નિવેદન 


આ ગ્ર'થતી પુતમુ'ણુરૂપે આ ચોથી આવૃત્તિ પ્રસિદ્ધ યાય છે. આ ગ્ર“'થની ઉપયોગિતા વિર્ષ 
આગલી આવૃત્તિમાં આપેલું નિવેડન અડી નીચે ધોડા ફેરફાર સાથે અવતરણુમાં આપ્યું છે : 


“વેદાંતમાં “ પ્રસ્થાનત્રયી ' છે, તેમ આયુવે*દ્માં “વૃક્દત્રયી ' છે. આ વૃહ્ધત્રયીમાં ચરક, સુશ્રુત, 
અજાંગઢદ્ય-તામ્ભટ આવે છે અતે લયુત્રયીમાં ભાવપ્રકાશ, માધવનિદાન અને શાર્ડ્ગધરની ગયુના 
છે, આ ભધા ત્રથેા ઉપરાંત કાશ્તપસ હિતા, મે.ગરત્નાકર, હારિતસ'હિતા, યોગશતક, પથ્યાપથ્યૂમ્‌ 
વગેરે આયુવે'દના પ્રમાણભૂત ગ્ર'ચો સ'સ્કૃત તથા તેના ગુજરાતી ભાષાંતર સાથે બહાર પદ્યા છે તે 
ઉપરાંત વૈદ્કનાં ખીગ્ત' નાનાં-મોટાં ૨૫-૩૧ પુસ્તકો આ સસ્થા તરપથી પ્રસિદ્ધ થયાં છે. 


“આયુવેદ એ વેદનું" અ'ગ અથવા અથજવેદનુ' ઉપાંગ હોઈ વેદી જેમ એ અપૌસ્પેય અને 
અનાદિ મનાય છે. મવૃષ્યણહિથી પર એવી અતેક બાખતો 3પર આયુવ*૬ ચોશકસ માર્ગ ચીઘે છે 
આ તેની અલૌકિકતા છે. 

આ ગથની વિરેષતા એ છે કે ચિકિત્સાની “ ચરકમાં જે વિગતે છે, તે બધી સશ્રુતમાં નથીં 
અતે સુશ્રુતમાં શલ્ય શાલક્યની ન્ટ વિગ્રતો છે તે ચરકર્માં નથી. આમ તો ખ'તે પોતપોતાના વિભાગમા 
પરિપૂણુ છે.  અશાંગહદય? એ બતે ગ્ર'થાતે અ એક ત્ર'થમાં ઉતારે છે: તે પણુ પદ્દિસર 
અને જરૂર જેટલા ટૂ'કાણુથી, આ એક જ ગ્ર'થમાં ચિકિત્સાતા બ'તે વિંભાગો( કાયથિકિત્સા અને 
ચલ્યચિક્ત્સા)નેો શાસ્ત્રીય તે સ્વય'પૂણું" અભ્યાસ થઈ રકે છે, 


“આયુવેદ શખ્દ્તા ઉચ્ચારયુની સાથે ત્િદોષસિદ્ાંત આપણી સમક્ષ ખડે! થાય છે. જે 
શૂગતુ' અસ્નિત્વ નકી કરવામાં આવે, તે રોગતુ' સ્તરૂપ આયુવે*દના મત મમાણે જીદા જુદા પ્રકારના 
વિકાર્ફપૅ હેય છે. આયુવેદ એક જ રોગને શરીરનાં અતે પકૃતિનાં ઘટક તત્વોતે અતુલક્ષોને જુદાં 
જુદાં કારણે।થી યયેલેદ જેઈ શકે છે. તે વિકાર કોઈ રોગીને વાતજન્ય હોય, તો ખીશાતે તૈ પિત્તાત્મક 
શેષ અને વળી ત્રીન્નતે તે કફાત્મક હોય. એટલે ખહારથી એક જ પ્રકારતા દેખાતા વ્યાધિવાળા રેત્ીઓ 
ઉપર, દૂવિત વાત, પિત્ત ને કક્નાં લક્ષણ! લક્ષમાં લીધા વિના સાચી ચિકિત્સા થઈ શકતી નથી. 
એક રેગીને જે ચિકિત્સા લાગુ પડશે, તે જ ખીજને ય લાગુ પડશે એ ગેો્કસ હોતું તથી. એક જ 
વિકારમાં ઉપર મમાશૈ ત્રર્‌ દોષતાં લક્ષણેતો વિચાર કરીતે તે તિંકાર્માં રહેલા ખાસ રાષની 
ચિકિત્સા કરવી જરૂરી હેય છે. આયુવે'દમાં દોષ, ધાતુ અતે મળની વિચારસરણી જ સુખ્ય પાયા- 
રૂપે સ્વીકારી છે અને તે વાસ્તવિક પણુ છે. 

“દાખ્યા તરીફે એક દર્દીનો પત્ર દુખે છે. આ દુપ્યાવો વાયુયી થયો હરો, એમ ત્તપત કહેવાય 
છે; પરતુ તે વાયુ રક્ષ, લઘુ, શીત, ખર, સૂક્મ અને ચલ એ ગણુ પૈળી કયા ગૃણુાથી બગ્રડેલો 
છે એ સમજવું ત્તેઈગ. આ સમય તોજ તે રાઝ ઉ૫ર અચૂક ફાયદો કરનાર ઓષવ આપી 
શકાય. ટાઢતા દિવસો હેય અને પત્ર વધુ સમય સુધી પ.ણીમાં રહે, તે! તે પળનો. દૂખ્ખાવો શીતગુણું 
અઘિક ચવાથા વાયુ બત્રત્નો છે તેને લીધે છે. #દ્દાવસ્થામાં શરીરમાંથી સ્નિગ્ધ ધાતૃ ઓછી થાય 
અને રક્ષ તષા લઘુ એ ચણુ વધી નક, પરિણામે પત દુખે. હવે દુખાવાતા આ બતે દાખલા એમાં 
તિકારતો! બગડેલો વાયુ એક જ છે; છતાં તેતા પ્રકારોમાં શેદ છે. આથી શીંતઝુણુથી બગ્ડેવા વાયુ 
ઉપર્‌ ચૂ" નવા ઉષ્સુ ચુષગુવાળા ઓષવધનો લેષ કરી શેક કરીએ અને રક્ષ કે લઘુ ગુજોયી ગત્રડેવા 
વાયુ ઉપર તેલની માલિશ કરીએ તથા રિનગ્ધ ખોરાક આપી શષીએ. આ પ્રમાણે આયુવેદ રોગમાં 
સહેવા દોષની દશ્િએ વિચાર કરી ચિકિત્યા બતાવે છે, 


ક 


'આ વાત, પિત્ત અને કૂ જેટલા ઇદ્રિયત્રોચર છે તેથી વિશેષ તે ઇઠ્વિાતીત છે, એટલે આ 
સિહાંતને સવ અ'રે અનુભવવા મારે સ્થૂલ સાધતે! ઉપરાંત સતત અભ્યાસ, મનન અને નિદિ* 
શ્યાસનની જરૂર છે, તેતે માટે તપ અને ત્યાગ આવસ્યક છે. ી 

“આધ્રુનિક દાકતરી પહૃતિમાં રોગનિદાન માટે ત્રિદાષસિદાંત નષ્ી. કાઈ દાક્તર રોગના જતુ 
ઉપરથી નિદાત કરે છે, તા કોઈ બગલા શરીરના ભાગ ઉપરથી નિદાન કરે છે. આમ નિદાન 
કેરી, નિશ્ચિત કરેલી ઔષધિ વાપરવાર્મા આવે છે. આ પહ્દતિમાં એક જ રોગનાં અનેક લક્ષણો 
હોય તોપણુ ઔષધમાં ભેદ રોતો નથી. આ ઔષધો 'ેટલેક ડેફાણું ગણુ આપે છે, એ વાત ખરી 
છે; પર'તુ નિશ્ચિત રોગ ઉપર તેનો ઉપયોગ સફળ ન થઈ શક્યો, તો તે રોગ ઉપરના બીન ઉપાયો 
એ ચિકિત્સ; પાસે નહિ હોય! આનુ' કારપ્યુ એ છે ", શરીરના મૂળતરવ સાથે સ'બ ધવાળી 
અવા વ્યાધિના કારણરૂપ દોષોનો નિશ્રય કરીને યોજવામાં આવતી ચિકિત્સાપદ્દતિ એલોપથામાં 
નથી, એક પેનિસિલિન લે, એ ઔષધિ અસુક રોગીને એક રોગ્ર ઉપર ફાયદો કરે છે; છતાં બીશ્ન 
રોગીને તે ફાયદો કરી શકતી નથી. વળા તે જ રોગોતે તેજ દતા બીજી વાર્‌ ફાયદ્દે કરતી નથી. 

“આયુવે*દ શરીરના ઘટકોની દષ્દિએ રૉગ્ર પ્રત્યે -મધિક બારીકાઈથી જુએ છે, તે સાથે તે 


શ્રાતુ વગેચ્તાં બાહ પરિણામો પણુ વિચારમાં લે છે, આમ માનવશરીર ઉપર ત્રાતુ અતે રાતિ-દિવસ 
વ્રગેરેતી 


જે અસરે થાય છે તેનો તે વિચાર કરે છે અતે તેને અનુસરીને તે આહારવિહારની 
મોજના કરે છે. એલોપથીવાળા ઢમેશના આહારમાં ડટ, કાર્મોહાઈડ્રટ્સ વગેરેનાં અમુક પ્રમાણુ હોવાં 
જોઈએ એમ કહે છે, પણુ ત્ાતુના ફેરફારથી તેમાં શે! રેરડ્રાર કરવો જરૂરી છે તે બતાવી શકતા 
નથી. આયુવેદમાં આ બધાતો  ઝીશુવટભર્યોં વિચાર થયો છે. અને તે અ'ગે યોગ્ય માગદશન 


અપાયું છે. આ વિચાર આયુવે*દમાં અત્ય'ત જૌલિક છે શરીર, તેના ઘટક વાત, પિત્ત અને 
કેક તથા તેમતા સ“ચય, પ્રકોપ અસે શમનની ત્રકવુઓ વગેરેતો વિચાર કરીએ તે એ બાભતોની 
દપેક્ષા કમે ચાલે તેમ નથી, એ અવશ્ય જણાઈ આવરો 

₹માપીતે જમે, 


માપ ઉપરાંત જમશેો તો મૂર્છા, મલાપ, મોળ, ચકરી અને મરણુ ષણુ થશે, 
એમ આયુવેરે ખાવાના વિષિ-નિષેધા પણુ «તણાવ્યા છે. તેમાં દૃવ્યાનું યયાર્થ જાન પણુ આપ્યું છે. 
કરનેદાનમાં આયુવેદ મિથ્વા આહારવિહઠારની વાત કરી, આહારના ગુણુરોષ બતાવી; દરૈફ 
કહ હલકુ છે કે જારે છે, પિત્ત કરનાર છે કે વાયુ કરનાર છે વગેરે બતાવે છે? ચામડી લૂખી છે, 
કળી છે, કર્ચથીવાળા છે માટે વાયુ જ છે. તે ક્નડી છે, ધોળો છે; ચૌયાશવાળી છે માટે કદ જ છે. 


તે પાતળી છે, ચકચકિત છે, ઊજળા છે મારે પિત્ત જ છે, આયુવે"દના આ નિણુંવો ચિક્ત્સિકની 
ઊંડી સમજ છે, તે આયુષતું માપ કાઢવાનું સ્પાન 


ખુની અપેક્ષા રાખ છે. આયુવે*દમાં ને ઇદ્રિવસ્યાન 
છે. એ માપ માતવખુહિયી નીકળે નહિ એડું છે. રેશકાળનાો પણુ આયુવે*દમાં વિચાર કર્યો છે. ? 
આ પાયાના સાતમાં આ ગ્ર"ય સારે પ્રકાશ આપે છે. 
ગના મૂળ શ્લોકો અતે ભાષાંતર સાથે જર્‌ર લાગે ત્યાં ત્યાં અનુવાદક જમગ્તૂતી આપી છે 
અને એ રીતે ગ"થને વઘુ ણપપોગી બનાવવા બનતો પ્રયત્ન કર્યો છે. આ પછીનાં પાનાંમાં અનુ- 
વાદો “પોદ્વાત' આપ્યો છે તે આ ગ્ય સમજ્વા માટે ઉપયોગી છે, તેથી વાચકનું તે 
રર ધ્યાન દોરવામાં આવે છે, 
ચ મા મધની ત્રીઝ આવૃત સને ૧ 
કાપ, પૂંઠા વગેરેના ભાવોર્મા તયા 
“ છતા આ થતું મૂડ્ય અને તેય્લું ઓછું 


શા. 8૦-૧૬-'તઝુ 


૬૭રમાં પ્રસિદ્ધ ચયેવી 
મહેનતાણાના ૬૨માં ઉત્તરાત્તર વધારે થતા રેલો છે. આમ 


એટ્લે કે માત્ર રૂ. પપ-૦૦ રખાયું છે. 


ન લે પછી કાગળ, શાહી, બાર્ધન્ડિત્ર 


એચ. એમન પટેલ 
મેસઝુખ : સરનું સાહિત્ય મુટણાલય ટ્રસ્ટ 


ઉષે।દૂઘાત 


1 પહેલી આવત્તિમાથી ] 


મરાય વાગ ભટે ચાપુર્યેદના બ્દયરૂપ “રછાગહૃદય' નામના ૨1 ગ્ર ઘમા ચ્પાયુલેદના આઠે સગાને 
શ્લાકબદ્ધ કર્યા છે, એટનુ ન નહિ, પણ આયુર્વેદનો સમગ્ર ઉપદેશ શ્લોકોમાં પણ સૂત્રરૂપ કર્યો છે ચરા 
ગ્રથમા ચરકસહિતા અને સુક્ષુતસહિતાનો ઉપદેશ ટ્ૂ'કમા છતા સંપૂર્ણ સમાવી દીધો છે 


જેમ ઉપનિરદો, બ્રષસૂઝેદ અને ભગવદગીતા એ વૈદાંતની પ્રસ્થાન તયો છે, તેશ ચરકસહિના, સુશ્રુત 
સહિતા અતે અષ્ટાગક્દય એ આયુવે"દની વૃદ્ધકડી છે આ ઉપરથી પહ «હણાય છે કે આયુર્વેદમાં અષ્ટાંગ 
હૃદયનો કેવો મહિમા છે 


આયુર્વેદમાં સાજા રહેવાની 4ને સાજા થવાની એ બને ગાગતેઃ આવે છે સૂ સ્થાનમાં દિનનર્યા, 
જ્છ ]ગર્ના, ૨ ન્નરમા, માત્રાશિતીય વગેરે અધ્યાયોમાં સાજા શી રીતે રણી શડાથ તેનો રસ્તો બતાવ્યો છે, પ-તુ 
ભૂલેચૂકે પણ માદા પડી જગાય તો સાજ ઘવા માટે સાઠે ચાગવાની (સૂવસ્થાન અ૦ ૧, શ્લોક ૫) અને 
સ્નાોને કળવી (સૂત્ર૦ અ૦ ૧, ગલોક રદા॥ થી ૨૯) સપૂર્ભ ચિકિત્સા ચાપી છે 


આયુવે"સ્માં પુખ્ત ઉંમરના માણસોની ચિકિત્સા ( ચિકિત્સાસ્થાન ૨૩૦ ૧ થી ૨૨), બાળકોના રોગોની 
શિઉત્સા ( કૌમારત ત ઉત્તર૦ અધ્યાય ૧ થી ૩ ), ગ્રહચિશ્ત્સા (ભૂતતત્ર ઉત્તર૦ અ૦ 7 થી ૭), શાલાકવ 
ચિકિત્સા (ઉત્તર૦ અ૦ ૮ થી ૨૪), શલ્યચિકિત્સા (ઉત્તર૦ અ૦ ૦૫ થી ૩૪), વિષચિકિત્સા (ઉત્તર૦ 
અ0€ ૩૫ થી ૩૮), રસાયન (ઉત્તર૦ અ૦ ૩૯) અને વાજીકરણ (ઉત્તર૦ 21૦0 ૪૦) અ આઠ ચાંગ છે 
એર્મા સ્રીઓના ખામ રોગોની ચિકિત્સા છે (શારીરસ્થાન ૨1૦ ૧,૨, ઉત્તર૦ અ૦ ૩૩), હાડવૈદ પણ છે 
(ઉત્તર૦ અ૦ ૨૭) તથા તે તે રોગ માટે સિદ્ધ ઔષધો ત*ય કિયાર નતો સંગ્રહ પણ ૨॥પેલો હાય છે 
(ઉત્તર૦ અ૦ ૪૦, શ્લોક ૪૮ થી ૫૮] 


આપુવદમાં યત્રો અને શસ્્રો શાના, કેવા, કૈટલા, કયા કામ માટે ૨ને કેવી રીતે બનાવવા તથા એ 
ક્યા અને મેવા રાખવાં, કેવી રીતે વાપરવા વગેઝે બધી માહિતી વિ।તવાર ચ॥ાપેલી છે (સૂત્રસ્થાન અ૦ 
૨૫, ર૬, ૨૮, ૨૯) વાઢકાપ કરતી વખતે દરદીનૅ મૂર્છા ન ચાવે ઝે એને કપાથધાની ખગ? ન પડે કે 
શસ્રાકરિયા દરરમયાન વૈદાને હાથે દતી હેરાનગતિની એને ખબર ન પડે તથા નુકસાન ન થાય એવા ઉપાયો 
પણ બતાવ્યા છે (સૂત્ૂ૦ અ૦ ૨૯, શ્ઝાોક ૧૪,૧૫, ચિ»્ત્૭1૦0 ૨૧૦ ૭, *ગોક ૭૨) 


શસ્રક્રિયા શૌ રીતે કરવી, સોાજનું દારવ કે પાટન કવારે કરવુ (સૂત ૦ અલ ૨૯, શ્વેપ્ક ૧૦થી 
૧૩1], કયા સ્થાનમાં અને કેવમે કાપ મૂકવા (નૂ૦ ન્તટ ૨૯, ગોક વડા ઘી 2૦1), આગ કાપ ડવા 
મૂકવા અને કથા ન મૂક્વો (સૂત્ર૦ અ૦ ૨૯, શ્લોક ૨૨,૨૩), બહુ છદ્રોવાળા ભગદરમાં કેવી જાતનો 
ખાન કાપ મૂકવા (ઉત્તર? અ૦ ૨૮, શ્લોક રવ્યા થી ૩૧1૫), કેવા ઘાને ટેભા મારવા ઝે ન મારવા, ટેભા 
કેટલે કેટલે અનરે મારવા (સૂત્ર૦ અ૦ ૨૯, ડાક ૪૮1 થી ૫૩1), શ્યા અયોગામાં સને કયા સ્થાનપા શાને, 
શા માટે, કયા આજ્તારનેદ અને કેવી રીતે પાટો બાધવા, પાટો કયા વ્રભને ન બાધવેદ, પાટો કેટલે કેટલે વખતે” 
છોડવા (સૂત્ર ૨ર૦ રહ, શ્લોક રહ, પયી ૭૩) વગેરે વિ હતે! બક ઝીલવ કી સરે હે! - 2મી ચી છે 

રનપ્યુવદમાં કથ્ત સીધીસાદી શત્કયાનુ જ ગાન છે -તેમ નરી પ. ક ગ, વાગનું, ભા વુ 
વૃગેઝે અકસ્માતથી ક્ષોલુ અનૅ કઢગું નુકસાન થાય તો તેતે પણ ઝર્પ્કું કરવાના વિતવાર ઉપાય બતા યા 
છે (ઉત્તર અડ ૨૬, ૦૭), એ2-]ુ «7 નેછિ પવ નાક કપાઈને છૂટ પરપ ન્યુ દોય તો નનું નાક બના- 
વવાનેદ વિધિ પગ બતાનેના છે (ઉત્તર૦ અ૦ ૧૯, શ્લોક પ૯ થી ૬૨૫) 


દ્ર 


યુદ્ધમાં સેઈનકાને ભાલોડ વાગ છે એ ભાલોડા “નેક ઘદટના અને એઝ ઝે વધારે પાઈયાવાળા 
સામ દેસ અ ભાલો, છસ, ગદૂકની ગપળી વગેરે પાચ ગતિમધ્થી ગમે તે ગતિ દસૂત્ર૦ અ૦ ૨૮, શ્લોક 
ર વા ધાયર પસી રહે છે ચ્પતે ત્યા પડ્યા રહે છે. અદ ચાને રપ્રવા શલ્યાન 
તપ) કરીને શરોરમદ ગમે ત્યા સ્પ્ણાયડ પરપે રહ ર્‌ ન અવા કારે સાઈ ઉપાયો 
શરીરમાર્થી બહાર કાઢવા માટે ગપ્ખપ શરીરમાંથી, ડયા ભમાં એ ચડવા આ અ ન પ 
કરવા, કયા વામ્યા હેય તેય કયો લતણેા થાય, કનુ અને કેવુ શલ્ય ક્યા યતન્રથી ક શી ર કિ 
કાઢવુ, ખંડ કઢાય એવુ ન હાયે તે શત્ય કેવી રીતે કાઢવુ વગેરે હકીકત શ-પતત્રમાં આપી છે ચૂ૦ ક 
૨૫, ૨૮3 તેથ આયુવ દને વૈઘ યુદ્ધમાં ઘવાયેલા સૈનિકોનો ચિકિત્મા પદ કરી શકે છે ડાળ લેપકોના 
મનમ એવેપ ભ્રપ્ પેસી ગતો છે કે, આયુવે'દમા યત્રકિયા અને શ્સકિયા નથી આ ભ્રમ્‌ :ર ડરવાને 
આપલી નમૂનારૂપ માહિતી બગ છે અમ માનીન હુ વધા વિગતા આપતો નથી. ર ની 
ગર્ભ શી રીતે. રહે છે, ગ/મ્‌ ન રહેતે હો્‌ય તો. તેને કયય ઉપાય કરવાથી ગર્ભ રહે છે, મપતા પેટમાં 
ગર્ભ શી. ચેતે ૧૧ છે, શરીરન કેટલા ચગે, ઉપાગેપ રને મર્મા છે, શરીર શાનુ શાનું બનેલુ છે, શ્ગૈરના અવ 
મવેદ થા શા કામ કરે છે, પાચનકિ 1, પોપણૂકિયા વગેર ક્રિયાઓ શી ગીતે થાય છે વગેરે આરાગ્ય માટે બદ] 
જરૂરી જ્ઞાન શારીરસ્થ્રાનમાં ચ॥પ્યુ છે કેવા દરબોમાં પાતાની ખાસ અસર ચોવીસ કવારમાં તે. તરત કરવાનો 
પ્રભાવ છે તે પણ આપ્યુ છે (શારી?૦ “10 ૩, શ્ડાક ૬૬, ૬૩) 


શેગ પારખવાનો સામાન્ય રીતેપ (ગૂવ૦ ૨1૦ ૧, શ્ગોક સ૧૫, સિતાન૦ ૨૦ ૧) તય ત તે સેન 
અને. તેના પેગ પ્રકાર પારખવાના લભણ (નદાનગ્યાનમ॥ાં અને કર્વપક ગેગે! માટે સૂત્રસ્થાન ( સૂત્ર) ૨1૦ 7; 


શ્લોક ૪ થો ૩૦૫, સૂત્ર૦ ૨1૦ ૪, સૂત્ત૦ અ. ૧૧), શારીગ્સ્તરાન (1૦ ૧, ૨) અને ઉત્તગ્સ્થાનમા 
આપ્યા છે બડ રેગેપ થવાના સામાન્ય કારણ, તે. તે રાગના 1વિશપ કારણ, રગના કારણ કેવી રીતે રોગ 
કરે છે વગેર બ ] જ્ઞાનનવન્ચાન, ઉત્તરસ્થપ્ન તથા કટગાક સગા પાટ સૂતાન્કાન તથય શરીરઞુડનમા॥ં આપ્યુ છે. 

આયુર્વેદ ઉનખાલશ્ર છે, તેથી કયા રોગ કયારે સાધ્ડ, દુ સાધ્ય, માપ્મ ડે અગાધ્ય છે તગ સાધ્ય રોગ પણ 


કયાર ચાસાધ્ય બની જામ છે રો ખુવ્ડેખુલ્દુ જણાવીન (સૂત્ર૦ ૨૫૦ ૧ શોક રહાદ થી ૩૩) ચપ્ાધ્ય 
સગાને મટાડવાતો ખોટી ધમાલ કરીને ચહે દરટીને રગડવાને બદલે સાની વાત કહી દે છે, ગોટલુ જ નહિ, 
પણ અમુક ક્રિયા કર્યા છતા દગ્દી જીવશે કે નહિ ૨1 બાઞરતમાં સગય હોય તે. ત્રાજાને 2 


2 દટીને જોખમનો 
બરાબર ખ્યાલ ર॥પીને સ્વેની રજા લડન ૨ દયા ડરવાની ગડાઉ ચાપ છે (ગિડિત્સાઠ 21૦ ૧૧, શ્લેદક 


૪૩ ધૌ ૪૪૫) વશી સાજા દેખાતા માણગમાં ચ્પ્ન દરદીમાં 2 13ુક 19 જોઈને વૈધ ચ1ગાઉથી જાણી શકે છે 
કે સો માણસ હવે કટલા 1વવનનેો મહેમાન છે (શાગેગ્ગ્થાન ૨૫૦ 31) કે 


રોગના પૂર્વરૂપમા કય કયા લત્રણેય છે ચોનુ જપ્ત ચાયુવદ 2૫૫ છે ([પકેત્ગાત 2 ,૦ ૧, શ્લોક 
પપ થી ૯1), તે ઉપરથી રોમ થતા પહેવા જાણી શકા) છ ક -1મુ. -1 શ્રવાને છે સ્ટામ છેોદવાથી પૂર્ષ 
ર્પની, સ્પ્વ્ામાં જ જો તરત ઉપાય કગ્વામાં ચાવે તો ગ॥ ષતા નશ્રી રને કદાડ યાય તો શૂગીનેા 
ધા સેવે સરે છે, ક 


કે પ રોગે સિવાય બીજા બ'ણ ગોગો તોપના પ્રકોજથી થાર છે ૨1૫ ૨ 
લાક ૧ દોષો [ડે કપને 
ના જ ૨) કી દયો [ડે વિગતજાગ જ્ઞાન ૨ 1મના પ્રકોપને મગડવાના ઉપાયનુ મ[વિગ્તર 
સ અન વા ૦ ન ૧% «1૦0 ૧૧ થી ૧૪, નિદાનડ ર૭ ૧,) ચાપુર્વાદે બતાવવા 
ગ્યુ તા તીર નહિ તેદ તુઝો” સવા નડી, પત ઉપપ્ય તને 
સ ર જા નકે વાપન્વાના દ્રવ્યના :, -]ભ્, વીર્ય, 
રામના ભાવ (સૂતઝ૦ ૨1૦ ૧, ગ્લાક ૧૮ ચી ૧૮, નૂ4૦ ૨૦ ૯, ને ચપધારે [નર્માણુ થયેન- છે 
શટ જે જ દ 
ગક ૩ સુખ્ય પ્રકારની ( સૂગક ચ્ય્ડ ૫૨,3૫5 ૭૩1 3૩૮1૫) સામે -સોના પણ ૬૩ મુખ્ય બેદ છે 
્યૂડ 0 ૧૦, કડક ૪૦ થી «૩) અન -ઝેમાથી દોષના જે પ્રશાઝસે ર 
સાપરા હાુવદતો ઉપદેશ છે (નૂન ૨1૦ ૧૦ 2ના ૪૪) 
બાજ્રુ ચે ને ત્રે જ 
ક કતા ઉંટ પેને સ્પ્તે બગ તાન પણ નૌશ્ગે વશ અરજ પરે. ક સાજે 
ર પૂર્ણ £૫૩-ગામા સ્તરને નથો તેથ શુદ્ધ પ્રચોતરનુ વષત કુછ પ્રયોગોને - 1ની સો 
તમ *પર્થીનું લન (ક પ૦ ૨૦૫, કરો ૧ ન્‌ વું વગણ (ગૂત્રઝ “૧૦ ૧૩, કડક ૧૬) તળા 
ટી ૬) ચપ્યા છે 


થુવે“દ માન છે (નિદાન૦ 


મારે -ગગો ત પ્રન2 જન્ય ષ્ય 


છ 


બમદેતપ દોષને ઉપ્વ સ, સ્તેહન, સુ4વન વગેરે કિયારુરથી બહર કાઢવા યોગ્ય બનાવીને પછી ૨ને 
દગ્ત પચકમ કરીને બહર કાઢવાને' હોપ છે કોપેલે દોષ વધારે કોપે નહિ તે મપ્ટે ચાને ર શાત થાય 
તે મ'ટે આહ *વિહ રની પગ્જ# રને ૨ 1થધ વગે? કરમ્‌ હાય છે ૨.૫ રીતે દોધ શાત થયા પછી -1ને ગોને 
કાઢી નાખ્ય્‌ પછી શગીરતે પ છુ પહેડા હ ચોતુ બળળન બનાવવદનું હોય છે 


૦૮1 સુધા દરદી રોગ થતા પડેગ જેગા હાય તેવો થઈ જા& નહિ, ત્યા સુધી અયુવે દને પોતે રાગ 
મ્‌ગડયો હેવ નેંદ (મથ્યય સતોષ થતો નથી દા 43% તરીકે તાવની ગગ્મી શરીર પગ ન દેખાય ૨ એક જ 
નથણથો ચો તાવ ઊતરી ગયો? માનતો નથી (નિત ન૦ અ૦ ૨ર, શ્તોક ૭૭) તેત્રી દર 1ના શરીરમાં પડેલાના 
જેવી શકિત પાછી આવે નહિ ત્યા સુધી ચવ ની ચિકિત્સા વાતુ રહે છે (ચિકિત્ઓત૦ ૨1૦ ૧, શ લોક 
૧૭૪), ઘા રૂઝ ય ર? ળી જ અયુવે£દની ચિકિત્સા પૂરી થતી નરી પણ ઘા ર્ઝપ્યા પછી ઘાને' યાઘ યણ 
ન રહે, એશ્લુ જ નછિ, પત્ર ઘાવ ળા ભૂદગ્ ઉતર પડે4 ની ૩ રક પાછા વાળ પણ ઊગે ત્યા સુધી એના 
ઉપાયો એ બતાવે છે (ઉત્તર૦ ૨1૩૦ રપ, શ્લોઝ ૬૦ થી ૬૩ ) 

અયુવે“ત્ન ઉષયો વેદિચઃ નથી પણ ર કતી? ચાને વવહએ છે વગ્ભટ લખે છે કે અગ રદય 
મા ક્હેડ ગત્ાયરે કરી શકાય રોવઃ છે અને જે રસ યનેદ તૈસર કરવમ “ટે દ્ર યો મેળવતા (રો જખાનાતા) 
મુશ્કેડ ૫2 રોવા રસાયતો ગમે તેત્લા વખગૂાતા હોય તોપત્ડ ત ર મા કહ્યાં નથી (ઉત્તર૦ ૨।૦ ૩૯, 
શ્લોક ૧૦૭) તથા ર1 ગ્ર થપ્રા લખેલી 1ચકિત્સાનું સળ પ્રત્યય ચ નુભવા$ છે (ઉત્તર ૮, શ્લોક ૮૧ ) 
વળી આયુવે દની ચિકિત્ગામાં ગરીત્રોસે! વિચાર પધ કર્યો છે (પિકિત્યધ૦ ૨૫૦ ૧૨, શ્લોક ૩૬, ૩૭, 
ઉત્તગ૦ અ૦ ૩૯, શ્લોક ૧૮૩) 

અપ્યુવ"દની થિકિત્સાને અગે રવન્ધ ઉપયેપ્મા સ્વ 4, ગાથ, ડ ક, ચૂર્ણ, હિપ, ફાગ, અવનેહ, 
ભદ્ધ ઘી, ગિદ્ધ તેલ (કવ્પામા[દ્રસ્થાન), સ્નેહન (સૂવ્ર૦ ૨.૦ ૧૬), શેક (સૂત્ર ૨1૦ ૧૭), વપ્રન 
(સૂત્ર૦ ૨1૦ ૧૮), 1વગ્ચન ( સૂત્રબ ૨૫૦ ૧૮), બસ્તિ (ગૂત્રહ ૨1૦ ૧૯), નમ્ય (સૂત્ર૦ «1૦ ૨૦), 
ધુમપાન (સૂત૦ * ૦ 2૩૧ ), ગડપ, કવગગ્રહ, પ્રતિમારણ, પુખ્પ લેપ, દિરોબસ્તિ (સૂત્ર ૨।૦ ૨૨), ચાજન 
(મૂ49 ૨1૦ ૨૩), પુટપાક (સૂત્ર ર૦ ૨૪), યત્રકરિયા (સૂત્ર૦ ૨૦ ૨૫), જળો મૂકવી ( સૂત્ર ૦ 
૨૦ ૨૬), ફસ ખે લવી (સૂ 4૦ અ૦ ૨૭ ), શગ્ક્રિયા ( સૂત્ર૦ ચ૦ ૨૬ 1ને ૨૯), પાતા બાધવ (સૂટ 
૦ ર૯,) ક્ષારકર્મ (ચૂત્ર૦ ૨૬૦ ૩૦), ડામ (સૂંત્ર૦ ૨,૦ ૩૦), વગેરે અનેક ન નીમે'રી કિરાચ્યોનો સમા 
વેશ થ 8 છે ચ્હા દરેક ક્રિયા અગે જરૂરી સામદન્ટ તાન સૂત્રસ્નાન નને ક પસિઝિશ્ધાનના ને તે વિ।યના 
અધ્યાયમાં પૂરતી ચોક્સાઈ અ ને ઝીણવ2થી ૨.૫૯] છે 

ચાવી રાકેત્સા ચગે અૌષધ, આવારવિહાર, રાતે કિડારડોો વિષે બઇ] સમ્માન્ન જ્ઞાન ગૂગસ્યાનંપ્રા 
અને ક પચિદ્ધિસ્ડ નમાં આપ્યુ છે રને તે તે રાગની વિગતવ ર શિકિત્સઃ ચિકિત્સાસ્થાનપ્ા ઉત્તરસ્ધાનમાં 
એને કેટવ.ક -ગે। મ્‌પટે સૂત્રસ્તાનપાં આને શારીરસ્માનપા આપી છે -માં ઉપચાર કરતા પરેડ વિ॥રવની 
બબતા (સૂત૦ ૨ ૦ ૧૨, શ્લેપ્ડ ૬૭, ૬૮), દવ લેવાના તસપ્ય (સૂત્ર૦ - ૦ ૧૪, શ્ઞેપક્ક ૩૭ થી ૮૧), 
દવરના અને -ડવેડના માપ (અ ડોઝ) પણ -ગાપ્યા છે (ક ૫૦૨૫૦ ૬, શ્લોક ૧૯1 થી ૧૪, સૂતઠ 
૦૦ ૧૬, શ્તોક ૧૭થી ૧૯) તેથી ચિકિત્તઃ *રવદ માડત પડેત સૂઝત્યાન રને ડક પગિષિસ્ડાન સરહગ્ઝ 
નપતવા જોર 

આપતા ત્ત _ભગ્યે આજ ચાયુવેંદદ માટે રા ભિગ્ ધ વધતી જાય છે પણ ૨ 1યુવેદનો પ્રચાર કરનાર 
માથો ઘળામા ૨ પ્યુર્ચદનેઃ પ્રહાર કરવાની ઈ-્છા હેરેટવી પ્રબળ વદય છે તે- ગું એમનું * ધ્યુવ"દના ઉપદેશાનુ 
રવમ્ડ સથેનું ઉંડુ વાન હેતું નો તેથી ચોતની શુદ્ધ દાનતથો ચ્સ્પાયડ છતા રરાપૃવ દના સમગ્ર ઉપરેશથી 
વિરુદ્ધ 1ગાહે નાગનર લોામેને૨ ને હગ્કારને ૨1 “ડેવ તી ૨ [પવ ડ્કિ િકિત્સાતો સરવ ગે ખા 1 લ ભ જાા- 
વને નથી. અને તેથો એમના શુદ્ધ દાનતના પ્રશ્નન છતા ૨ પયુશેદદ નમો હોવાની 9 ાન્‍્યતા લેકર રતે 
સરકારમાં ઘર કરી બેગસ્ે અને પછી ડડમને એક જ ગોાદે નરથર ૨. યુગે”ને ગેગ્ક્મ નમ ઠરાવે સ્મ 
આવજનેપ શુદ્ધ દાનને! પ્રયત્ને ર પ્યુવેગદના સંપૂર્ણ સાનને અભાવે અ ાયુર્જદને વિઘારક નવડશે ચવા ભય રતે છે 


ટ 


ઘપ૫૨ તરીકે, આજ કેટનીક મગ્કારાએ આયુગેદને ઉત્તેજન ગઆપવાનું કામ ઉપાડયું છે, હવે જોં 
અ કામ માટે મજાર ક વૌ સકમર્મા્રી અપ્યુર્વદિક દવાખાનામાથી દરદીને દવા આપીને વિદાય કરવાના હો્‌ય 
રુ શગવાર દવા? વેની પેગીઓ તૈયાર કરીન સો પેટીમાથી દવા આપવાનું કામ ગામડાની શાળાના મહેનાજીને 
ફે પાસ્ટ માસ્તગ્ન કે નામધારી વૈગને સોપવાનું હોય તે! તેથી આયુવે દની [રકે માની સાચી ૨12૨ જણાશે 
નહિ સને ગ્ાણુવદ ઉલત્ો હત્કો પડશે 
દરદી કક છે તે જ ગગ છે કે બીજો, રોગ સામ છે ઝે નિરામ, -&1 રાગમાં યુ પથ્ય છે રાતે 
શુ ચ(પ*॥ છે, સગની શ અવત્થામા શી કિયા કરવી જોઈરો, દવા લેતા પહલા શુ કયા સુધી કરવુ 
શેઈએે સને દવા લી પછી શુ કયા સુધી કરવુ જોઈરો, કય મગમાં દવા કયે સમયે ગેવાય, દવા રાતે 
દૃવનુ માપ નકરી કરતા પદેડા શી શી બાબતોને વિચાર કરવો જેઈરો, રોગ ચાને રગના ઉપદ્રવોમાંથી 
કાન ઉપાય કયારે પતા ગરવા વગેરે સાતેક બાબતોને1 નિર્ણ કરવા જેટલું ચપયુવેદનું ગાન રાને ૨ ।વડત 
જેનામાં ન હોય તે માણસ દરદી જમાવે તે રોગની દવાનું પરીકુ વાશી ચ્રાપે ચોનુ નાન ચયુર્વદદિક 
શિકિત્સા નથી આવી નામધારી ચયુર્વે દની ચિકિત્સાની નિષ્ફુશતાથી પણ ચાખે તો સત્ય, શપૂર્1 ચાને વ્યવહ રુ 
આપયુવ'દને જ ધોકેદ પહાચવાની છે, તેથી ચાયુવેદે સુવૈઘ કેવો હોવો જોઈચ (સૂત્ર૦ અ૦ ૧, શ્લોડ ૨૭ 
ઉત્તર૦ ૨૧૦ ૪૦, શ્ડોપ્ક ૭૭) અને ક્વૈદ્ય કેવા હોય (ઉત્તર૦ અ૦ ૮૦ શ્લોક ૭૬) અને કુવૈઘ્ાના હાથમાં 
અપુર્વદરૂપી નકૂત પબ ઝે? બની જાય છે (ઉત્તર૦ ૨1૦ ૪૦, શ્લોક ૭૫) ચો વાત સ્પષ્ટ જણાવી છે 


81 (ચાભ્યાસ, ખ્રેકિટપ) વિનાનુ જ્ઞાન પાગળ] છે, જ્ઞાન વિનાની કિયા આંધળી છે જ્ઞાનને ૨।ભ્યાસ 
(પ્રેડિ*33 કરવાથી (રૂ પ્યુર્ગ દના ઉપેશોનેદ વારવાર અમ્લ કરવાથી) રોગ મરાડવાનુ કામ બગબઃ? પાર પડે 
એવા રસ્તપ સુઝાડનારી દષ્ટિ આવે છે (સૂત્ર૦ ૨1૦ ૧૨, શ્લોક ૫૫11), માટે આયુર્વેદના જ્ઞાન અને 
કર્મમાં બને [નિષ્તાત બને સવા સુવૈદયો તૈયાર કરવા માટે કઈ પણ સૅળભેળ વિનાની જોગવાઈ કરવી જોઈએ 


યોગેશર કૃષ્ણ અને ધનુર્ધારી ચાર્જન (જ્ઞાન ચાને કર્મ) બને સાથે હાય ત્યા લશ્મી, વિજય, ચાતાદી અને 
નીતિ હેમ. «7 રોમાં કઈ શકા નથી 


કાછાગભૃદમ ઉપર અનેક વિદ્દાનોગએ સસ્કૃત ભાષાત્ ટીકાઓ લખી છે અને ગુજરાતી, હિંદી, મરારી, 


બગાળો વગેરે અનેક પ્રાદેશિક ભપ્ષાચ્યોમં એ ગ્ર થના ઘણા અનુવાદો થયા છે તેમાં એક ગુજરાતી ચનુવાદ 
શ્રો બહેસરલાડ નષુરામ ભટ્ટ પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો. 


આ અનુવાદ પ્રમાણમા ગારા વાગવાથી તેમા યોગ્ય સુધારા કરીને તૈયાર કરવાનુ કામ્‌ મને સાસ્થારો 
મોપ્યુ અનુવાદપ્રા સુધારા કરતા કરતા ઝેટ રેક મુશ્કેરીઓ ઊભી થઈ સધ્ય હાથમા પહે ગો ચિકિત્સાસ્થાન 
અને કલ્પારપદિસ્થાનના ૭ 1નુવાદને ભેગાગ થ ૨૧7 તેમા સુધારાવધારા ચાને ફરફાર કરતા શ્રતા મને લાગ્યુ 
જે બધ શતે આ ખતે સુયારવા જતા વવ પરના ૨ને ભાષાના શભુભેગો થાય છે ચાનુવાદ કગ્નારની ભાષામા 
મારી ભા॥ના ધીગ। દેવાનું કામ ભને રુચ્યુ તાહ વળી મ પણ લાગ્યું કે અનુવાદ રને વિસ્તૃત નોધ 
નવેગમ્મી વખ્યાય તા ૪ ૨ હટાગહત્યન ઉપટેરા મશાર્વ રજા થઈ શકે, તેથી સૂત્રન્થાનમાં પુષ્કળ સમજાતી 
ને તારો ક્ષે છે ચાને કેશ્ડાક ૨ધ્યાળોસો ૨ાનુવાદ તેર નનેસગ્થી ૬ કર્મો છે સૂત્રસ્થ્રાન પૂરુ થયા પછી 
શ્રો અડેગસ્લાડત શ અનુવાદના ગ્રથપા સુધારાવધારા કરવાનુ કામ પડતુ મૂકયુ ચાને શારીગસ્થાન, [નિતાન 
સ્વાન ૨ને દ એ વણે સ્થાનનો ચનુવાદ રાતે તોધ એ નવેસરથી જ લખ્યા ઈ 
સાથ રો પનો પિડિત્સા ૨ ૨૫મ્‌ રે ભેદ ગે ર્‌ 
પાળતા ત શીખીપો ત્યા સી મ, જે. પાકે ષિ પિ દ મ 
માસ બને લેખનો ૨0 પછીના પાન પ્રા ૨1૫૫૧ છે તે વાચી હન ની છે” દક 
અસ મેલ રી ઝૉ ક 
આર નુવાદ કરવામાં મેં ઘણા ગ્ર મેને ઉપ છે રિ 
સંસ્કૃત ટૌકાઓ, માધર્વાન રન ઉપર મધકોશ ગક, ગુ કરયો છે વરકસછિના, સુજુતગષ્િતા, શાક "ગધરટ હ્તા, 
સુકોશ ટોક, ગુન્સરાતી, હિતો, મરાદી, બગાની અનુવ તે, બૃહન્નિઘટ- 


૯ 


રત્નાકર, અમરકોષ વગેરે અનેક ગ્ર“થામાંત્રી સુશ્ક્લીઓને._ ઉકેલ આણવાનો પ્રયત્ન કર્યા છે. તે માટે તે તેં 
ગ્રથડર્તાઓને હું આભારી છું. પણ સોષ્રી વધારે ક્છણી તો છું મારા ગુરુશ્રી પૂજ્ય પ્રભાશંકર નાનભટ્ટ ગઢડા- 
વાળા(રાજવૈઘ નો છું. આ અનુવાદ કરવામાં મને જે કંઈ સમજાતું નહિ તે મને સમજાવવામાં એમણે 
અત્યંત રસ વીધો છે. વળી સ્વર્ગસ્ત્ર કનુભાઈ યહ્યાભાઈ મહેતા, વૈદયાગજ કદે મનુભાઈ ચુનીલાવ ચહેતા 
અનેડો. રસિડિલાક જેઠારાવ પરીખે પણ કેટયાંક સારાં સૂચન ડર્યા છે. તે બદલ તેમના પણ સપભાર માનું છું. 
આશા છે કે આ અનુવાદયથી વેણા, વૈઘો અને સરકાર આયુવે"દની સત્યતા, સંપૂર્ણતા અને વ્યવ- 
હારુતા સમજીને સાળે ડળાવાળો ચિકિત્સાવાળા સ્તછ્યાંગ આયુર્જદને ઉત્તેજન આપવા અને અપનાવવાને પ્રેરાશે. 
અંતમાં રમખંગહૃદયના ઉંડેદ રનભ્યાસ સ્વાપણને દોર્ધ આયુષ્ય અને સંપુર્ણ આરોગ્ય મેળવવામાં માર્ગદર્શક 
થઈ પડે, એ «જ પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 
આકાશેઠ રૂવાની પોળ, લિ. 
શાયપુર, સામદપ્વપ્ઠ ] વિન્યશ'ડર ધનશ”ડર સનશી 


પરેજ "પાળવાની જરૂર 


આખી સૃષ્ટિના બધા પદાર્થ પંચમહાભૂતના બનેલા છે સતને આપણુ શરીર પણ સૃષ્માંના જ એક 
પદાર્થ હોવાથો સે પણ પંચમહાભૂતનું બનેલું છે. બધા પદાર્થ પંચમહાભૂતના «૪ બનેલા હોવા છતાં એ બધા 
જાણે એકબીજાથી તદ્ન જુદા જદા લાગૅ છે, તેનું કારણ એ છે કે પંચમહાભૂત એનાંએ ન હોવા છતાં એ 
અર્સંખ્ય જુદાજુદા પ્રમાણમાં એક્બૉજા સાથે ભળેવાં હે!ઇય છે, અને તેષો દરેક પદાર્થનાં રૂપરંગ નદાંજુદાં 


દેખાય છે. પણ ખરું જેતાં એ બધા પદાર્થ પંચમહાભૂતનાં પૂતળાં જ છે. 


આકાશ, વાયુ, તેન, પાણી અને પૃથ્કો એ પાંચ મહાભૂત છે. તેમાં આકાશ તો માત્ર ખાવી જગ્યા 
છે, વ્યાપક છે, તેથો એ ગતિ ડરી શકતું નથી અને પૃથ્નીતત્ત્ત પણ પોતાની મૅળેૅ ગતિ કરી શડતું નથી. 
આમ પાંચ મહાભૂતોમાંત્રી સ્સાકાશ અને પૃથ્વી એ બે તત્ત્વ ગતિ કરી શકતાં નથી. 

પણ વાયુને, તેજ/( અરિન)ને અને પાણીને ગતિ હોય છે. વાયુ (પવન) વાય છે, અગ્નિના ભડકા 
ઊંચે ચડે છે અને પાણો ઢાળમાં વહે છે; આમ જેકે પાંચે મહાભૂતો જડ છે; છતાં એમાંથી ફકત ત્રણ--વાયુ, 
અગ્નિ અને પાણી ગતિ કરી શકે છે, તેથરી રારોરનો સંચા પાંચે મહાભૂતના બનેલા હોવા છર્તા સ્તે વાય, અગ્નિ 
અને પાણીને લીધે ચાલે છે. શરોરના સંવ!ને ચલાવન્મર વાયુ, સ્નગ્નિ અને પાણીને આધુવે'દની પરિભાષામાં 
વાત, પિત્ત અને કફ કહે છે. 

વાત (વાયુ,) પિત્ત (અગ્ન) અને કરફ--પાણી)નું યોગ્ય પ્રમાણ શરીરમાં સચવાઈ રહે છે, ત્યાં 
સુધી આપલે સારું આરોગ્ય ભાગગીઓ છીએ, ષણ એ ત્રણમજો સેક કે વથારેનું પ્રમાણ વધેઘટે અને તેથો 
થોગ્ય પ્રમાણ ન રહે તો રોગ થાય છે. 

શરીરની માફક મોટરગાડીનું એન્જ્નિ ચલાવવઃ માટે પણ હવઇ પેટ્રોલ અને પાણીની «રર પડે છે 
હુવઇ, પેટ્રોલ ૨૨ને પાણી એ મોટરના સ્તેસ્ત્નિ્નાં વાઢ, પિત્ત અને કફ જેતા છે. ન્યાં સુધી એ ત્રણનું 
મ્‌ગ્ય પ્રમાણ સચવાઈ રહે છે, ત્યાં સુધી મોરટરગાડી બચત્રર ચાવે છે, પણ પ્રમાણ વપેઘરટે તેર મોટર બગડે 
છે અને કોઈ વખત ફાટે છે અને ચાવતી બંધ થાય છે. હવઇ પેટ્દોર અને પાણીના મોગ્ય પ્રમઃણમાં હેર પડે 
તૌ ફ્ટફટ અવાન માય છે, પૈટ્રોફના કાચો ધુમાડો નૌકઝે છે 3 ઘગકા થાય છે. 

ત્યારે આપણે આ્ોર્યું કે રરૌરમાં વાત, પિત્ત અને કડૂનું યોગ્ય પ્રમાણ ન રહેવાત્રી રોગ થાય છે. આવું 
શાષી થાય છે તે આપણે નઈએ. 

શરીરના સંચા કામ કરતો હોવાષી સને સેજરોન ઘસારો પડે છે. અદ ઘસારો પૂરવા માટે ચ્તાપણ્ે 
આઈએ-પોએ છીએ, પજ બાતીપીતી વખતે આપણે આ છુદ્દાનીી વત ભૂવી «ઈએ છોએ : સ્‍ે તત્ત્વ «ન્‍્ટથું 

“થૂ 


વડ 


ઘૂમાયુ હોડ ઓછુ થયુ હેય તેગ્વુ ત પાછુ ભરવા પૂરતા જ માપસર અન માફકસર ખારક લેવાને બદલે 
આપણે જીભના સ્વાદને વશ થઈન ગમ તે વસ] ગમ તેટલી ખાઈ જઈએ છીએ, તેથી એ પૂરુ પચતું 
નથી રોવા ને પચેગા ઓરાકના રસન આપુવ દમ “આમ” કહ છે આપ્‌ એટલે કાચુ 


ત ઉપરાત ગમ ત વસ્ડુ ગમે ત2ગી ખાવાપીવાથી શરીરમા વાત પિત્ત અને કફના પ્રમાણમાં વધઘટ 
થઈ જાય છે શરીરની માફક ખાવાપીવાની વસ્તુઓ પણ પચમહાભૂતની બનેગી છે તેથી પચવાની [કૅચાને લીધે 
વસ્તુચ્શોમ ની પચમહાતૂત શરીરમાં છૂટા પડ છે અન એમાથી જેટલા તત્ત્વો શરીરના ઘસારા પૂરવા માટે જેટલા 
પ્રમાણમા «/રૂરના હા॥ તગ્લા તત્ત્વા તેટના પ્રમાદુમા શરીરમા લઈ લ છે, પણ ઘસારા પુરાયા પછી જે તત્ત્વ 
જેટલુ વડી પડ છે તે તત્ત્વ ત ડા પ્રમાણમાં શરોરન બગાડ છે માટ * આમ” થાય એટવુ ક વાત, પિત્ત અને 
કફના વાગ્ય પ્રમણમાં વવઘગ થઈ જા4 રોવું ખાગુપીવુ ન જોઈએ 


શરમા વાત પિત્ત અન કફનુ પ્રમાણ એકલા ચ॥હાગ્થી ૪ બ લાય છે એડુ નથી (વિહાર એન્વે 
આશક નિવા1ાની ૨ ૫ ૫ ગીજી ક્રિયાચએડી પત વાત પિત્ત અન કફમાં વધઘ2 થાય છે દાખલા તરીકે, 
પાધીમાં ગ _ « વાડો કફ (શરતી) થાય છ તાપમાં બહુ રડવાથી પિત્ત વધો પડ છે બ ૬ુ બોલબાલ કર 
વાથી વા] વવા પડ છે આ તા માત્ર દાખનતા છ પણ ડવા આહારથી રને કડ વિહારથી વાત પિત્ત 
અન ડ્‌ થા4 છે તનું વિ।તવાગ વર્ભત આયુવ ત્ના બઘા પુસ્તકામાં ચાપ્યુ છે 


જ 1મ ૨૬ ચ્પ્ન વિહસ કડ: છ ત 7 કામ જતુ કર છે #*તૂનદ ફરફારન લીધ સરીરમા વાત, 
પિત્ત * 1 કફ] પ્રમાર ફરો જા4 છ ત વખત વતત દાય (વાત પિત્ત ક કડ) વધામ તધે નહિ, પણ 
ઊત ધર છા થા રાન હછા થાના હષ ૧4 ચન સો રીત ત્રણ દાપનું યાગ પ્રમાણ સચવાઈ રહ એવા 
આ॥ વિડર મત્વા જોઝેગો જમ «તુ બ લાતા .કતુન યાગ્ય કપ । પહરીન આપણા એ વિહાર ચાપણે બદલીએ 
છીન્તો તમ બડા ચઉહારવિહારમાં યારય ફૃચ્ફાર કરવાની ચળજી રાખવી જોઈએ સાજા માણસે રાજરાજ અને 
કતુમ1 ૪ શ્વા અાડરવિડાર રાખવા ત પણ આયુવ દના પુસ્તશમાં વિગતવાર આપે | છે 


વણ રૈ 1 મ॥ ઊ। વડા? ક્રોન આપન ગપ આ ડાગ્વિહાર નક્કી કરવાન ટેવાયેલા નથી 


11ણમાં ૨ છવિ 1ર નક્થીે કરવા જ2ગી બુચ્કિ શકિત અન સયમ આપણે કળવતા નથી, તેષીં , 
મગ ॥%૬7 171 1૬ ૫ડો છ 1 

પપ જા] મ ?।નડીક ચામ થઇ ઝન વાત પિત્ત અન કનુ યાગ પ્રમાણ હરી 
જાત્યા સાથરછ તઉપ શેરા મા જાના સામમાંણ ઇડા 7 પણ આપગ સમજી શકીશું “રૂમ” 
મર 4 (નકશા 1) ઉપવા1 કન સ ।મ'ન પશ્વવા જોઈએ વાથુ વધ્યા હા4 તો વાયુને 
“ા1ાક્ાાજેખએ પિત્તવમું 1૫ તા પિત્તન એકુ * ગુ જેઈએ વાત પિત્ત અને કફ શ્વ આર 
પદ મે ૫/૨1 5ત પણ સ્યુગર મો વિ।તરા? આપ | છે 

ત્યા બ્ધ્પનજે શ 


વામા2 
બાયરડખાક / છ 


1ન મા । પોતે તા નાજ થવા માગ ૨1 1રવિ કારની મર્યાદા 
ર 14જા ર11૧ શાસ અદ મગા 1 આ પળ મ નકી “રી ખી છી આ મર્યા 
બદ પ્તપથા તયવ(પ /#1ઝ છી) ગીતામતાએ 4 મણ ગારી આપડી ૨॥. (મયા 1) ઓશગી 


ત્મ તેમ] «હમ 
1 તમ ગારખળ પણ રનર બારડ 1 
નહાર ડક: નુ પડો ય (મા) ન 1 ળા તા આપણ 


-વિજયશા શ** ધનગ કર મૃનશ્રી 


સાસનિગમ-ચિકિત્સા 


1 હેર મારત્તિમાથી ] 


આજ ચેગના રડ રટનો છે ઝેગ ગગ જા 
માટે ૨ 1૮૪ - વા ઉપવણ કરવામા આવે » ક ગક્રી 
કાઠજા જત્ત 52 પેગ, કતા બકરી ન પઝ ન્યેડળે 
તેનુ કારણ એ છે ફઝ ! પ ઘય છે રાગની કઈ 
ડઈ ચાવગ્થાઃ છે અન કહે ચવન્યામાં શુ ડરગુ 
જેજે તેનું માચું જાન “શ્તર, ગદ્ય કે લે'કાને મડે 
ચવા કવવણીોન. ર્સસૂનૌ2 નઘી 

પાચનશકિત, -#ઠરાગ્નિ મદ ન પડે ત્યા સુધો 
વા।વુ, “ગુ કે ચવા આશગ્તુક રોગ સિવાય 
બૌજા શઈ ગગ થતા નથો ગ્વન્દ ૬ રાગ્નિ મ પડે 
એટલે ખાર્યનાપીધેલા આવજાન્ના «ગ પુરો પચો શકતો 
નશ્રી, તથી તૃ કાચા 2૭૭ છે કાગના રહેલા ૨ ન્નરગને 
આયુત'દમા “આમ ' -& ૭ આ “આમ” વાત, પિત્ત 
અન કફ નામના ત્રણ દોષને રસદ, લોહી, મામ, ચરબી, 
હાડક્‌, મજ્જા અને વીર્ય નામર્ની તાત ધાતુરએને, ઝાડા 
અને પેશાબને બગાડે છે એ ન્હરાગ્નિને પલ છાઈ દે છે 

આમ બધા રોગનું મૂળ કારણ તો મદ અડિન્ટ છે, 
પણ મંદ અગ્નિ થયા પછી રોગ્‌ થાય તે પહેરા બોજી 
કેટનીક ક્રિયાનો શરીરમાં થાય છે દોષમાં “ આમ 
ભળે રને દો& વધી પડે ત્યારે એ દોષ એના પોતાના 
સ્થાનમાંથી બહાર ઊભરધ્ય છે આ ક્રિયાને દોષનો 
પ્રકોપ કહે છે પછી ઊભરાવૅગા દોષ પ્રતરવા માડે છે 
સે કિતને દોપનેદ પ્રસર કહે છે પદક દોષ પ્રસરતે 
પ્રસરતા! અમુક «/ગ્યાએ જઈ અટકી જય છે, અમુક 
સ્થાનના આશય લે છે આ કિયાને દોયનો ગ્યાન 
તંક્રય કહે છે મારે દોવતો સ્જાનતશ્રય થાય છે 
ત્યારે રોગ પ્રવાટ માય છે ૨૫ “્વિતિમાં «/ડરાગ્ન્‌ 
ઉપર “સમ 'નું આવરણ પણ થવા માડે છે, તેમી 
«ઠરાગ્નિ વધાઝે મં“ પર્ડે છે, મારે આયુવે"દ દોષના 
પ્રકોપને રોગનું કારણ માને છે દોવના પ્રશ્પમાં પ્ર દ્ર 
અને સ્માનર્સશાયનેદ સમાવેશ દઈ જાય છે 

ન્યાર્‌ રોમ મંદ અગ્નિને લોધૅ થાય છે, તેથો 
મંદ આઓંગ્નને વૌધે “આમ ' પયા વિના રોગ ત્ાામાન્ય 
રીત ઘઈ શકતેદ નચ, જેમા “ આમ” હાય નેને “નામ” 
દઆમવા્જુ) અને જેમ *ગ્નાપ” ન જોય તેને 
*નિગ્રમ' (ચમ વિત-) ક્હ રે વગભગ કડ 


રોગ શરૂઆતમાં સામદ હોય છે “ચમ હેય ત્યારે 
નીચેના લક્ષણે થાય છે : 


શરીરમાં “આમ હાય ત્યારે આળત આરવે છે, 
સુસ્તી રહે છે, હૃદયમાં આમવાળા અશુદ્ધ રગ આવવાથી 
હૃદયના થડકારા વધી જાય છે, વાત, પિત્ત અને કફ 
નૌકળવા જોઈએ તે પ્રમાણમાં નીકળતા નથી; ગાશે, 
પેશાબ તથાવાછૂટ બહુ “7? ૧ કેબહુ ઓછા થટ્ય કે તદ્ન 
બંધ થઈ નય છે, પૅડ ભરે થઈ જય છે, ખાવુંપીવું 
ભાવતું નથી ચ,ને શકર સજ#ડ થઈ જાય છે 


ઉપ? જણાવેગા લશણામાંથી એક કે વધાઝે લષણ 
કોઈ રોગમાં “7તાય તો તે રોગ મામ છે એનું સમજવું 
જોઈચો અને એકે લમણ ન તોય તો નિરામ છે એમ 
સમજવું રગની નિરામ અવગ્થામાં પડા હોતી નથી. 


રોગની સામ અવસ્તામા નકોરડા ઉપવામ કરવા 
અએ એક «7 ઉપાય છે રોગની સામ અવસ્થામાં દવા 
પણ ન લેવાય, તો પછી ખાવાપીવાની તે! વાત ૬ 
શી? તરસ પ્રમાણે ઘાડ્થાડુ પાણી પીવા સિવાય બીજું 
કઈ પણ કરનું જેઈચએ નહિ, રોક કરી શકાય. ઉપવામ 
શી રીતે કરવા, કવી રીતે છોડવા જગેરે ઉપવાસને વગની 
બાબતો! એ 'મદ્દગીમાં ઉપવાસ? નામના પુસ્તકમાં 
લખી છે 


પ્રણ આજ તો દાકતર-લૈદાને દવાખાને દરદી જય 
સ્તેટલે એને નતજાતની દવાઓ મને છે અ દવાઓ 
પણ “તામ” સંગમાં *આમ”માં વધાગ્રે ડરે છે તેથી 
77 પંડિત વરસનિચ્ડે યોગસતકપા વખ્યું છે કે દેહને 
નિરામ કર્યા પછી ચ્તૈતધ અપાય તો તે ઔષધ અમૃત 
હતાં બને છે એટન અમૃત છની ચઆ4સર કરે છે 
(ભતતરેદ્ર હિમેન્‍ગાનિ મર ગુસ્તાન્ગજસસ્ન? 1) 
મામ કોઈ પજ સે ની, ખાન્દ કતેને સારતી, સામ 
રવસ્કાર્મા “આમ 'વાતા દાયોને બ ડાર કઇવાની કે 
આમને પક્વવાનો પણ દવા આપવો જેઈએ નિ. 
વાગ્ભ* લખે છે કે, જે મ.ણત તાવની સામ 
અવમ્નામાં વર, પિત અને કડૂરૂપી દોપાને બ જર 
ડાડવાની દવા ૫.5 છે, તે બરઝપમ પવ: ડતો 
નાગને ન્યગકોયો છડે: છે 


યવે પ્રશ્ન એ થાય ફે દોષોને બહાર કાઢવાની 
દવા સામ અવસ્થામાં ભ્લે ન અપાતી હોય, પણ 
આમ પકવવા મારે પાચન ઔષધ પણ ન આપવું 
એવુ આયુર્વેદમાં ક્યા કહે છે? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
પણ તાવની ચિકિત્સાના અધ્યાયમાથી જ મળી રહે છે 
વાગ્ભટ લખે છે કે જેમ દેવતા પર રાખ વળી જાય 
(દેવતા ઠીંગરાઈ જાય) ત્યારે અનાજ રધાતુ નથી, 
તેમ “આમ થી જઠરાગ્નિ છવાઈ જ્ય છે, ત્યારે પણ 
અન્ન ( ખાધુંપીધુ ) પચતું નથી, માટે જ્યા સુધી દોષ 
(વાત, પિત્ત અને કફમાનો, “ આમ *) પાકે નહિ, ત્યા 
સુધી તાવવા॥ાને નકોરડા ઉપવાસ કરાવવા આ ઉપરથી 
આપણે જેઈ શકીશું કે આમ પાકતા સુધી રોટલે સામ 
દોષ નિગમ થતા સુધી નકોર્સ્યા ઉપવામ કરવાના છે, 
કોઈ પણ દવા કે ખાનપાન લેવાનુ નથી 
આયુર્વેઓદદની પગ્ભાપામા- જર શગ્દ 
માટે વપરાય છે, તેમ ગમે તે રાગ માટે 
શકાય્‌ છે (અષ્ટાગહદય, નિગાનસ્થાન અધ્યાય ૧, 
શ્વોક ૧ ) માટે ખરૂં જોતા તાવની સામ અવસ્થા માટ 
જે કહ્યુ છે તે બધા રોગની સામ ચાવસ્થાને લાગુ પડે 
છે, છતાં તાવમા જઠરાગ્નિ હોજરીમાથી બહાર નીકળી 
ગયેલો તોય છે નેવુ બીજા રોગોમા હોતું નથી, તેથી 
તાવમાં નકોરય ઉપવામ્ર કર્યા સિવાય છૂટકો થતો નથી 


પણ બીજા રોગની સામ અવસ્થામાં નકોરડા ઉપવાગથી 
ઝટ ફાયદો થતો હોવા છતા 


જેમ તાવ 
પણ વાપરી 


થી જે ફાયદા થય છે તે ફાયદા ઇલકુ ભોજન કરવાથી 

તણ થાય છે (સે સુન્‌ ભ્ઝ્તે 

ક્તુમીગને) મારે રોગની સામ કોર્ડ 

ઉપવાસ કરીને શરીરને 

ખોરાક આપવાથી રો 

છે અનેરોગો નબ રગચય છે તામ રઃ 

વેર્વા દવા અને ખોરાક ઝેરની ગર્‌%/ 
શરૂઆતમાં દાકતરવેદં' હને તાન 


વસ્મામાં અપા 
સારે છે 


1 તાવના દરદી 


૧૨ 


તરીકે જાહેર કર્યો હાય છે, તેને પછીથી ન્યૂમોનિયા, 
ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા, પ્લુરસી, મૅનીનભઈટીઞ વગેરેમાંથી એક 
કૈ વધારે રોગના ભોગ થઈ પડેલા જોવામાં આવે છે 
સામ રોગમાં દવા, ખોરાક, ઈન્જેકશન વગેરેની ઘાલ 
મેલ કરવાથી આ અનર્થપરપરા ઊભી થાય છે તાવનું 
સહેજ પણછ લશ્રણ જણાય કે તરત દગ્દી નકોરડા 
ઉપવાસ કરવા માડેતો એના આવા બૂરા હાલ ન થાય 
આયુર્વેદનો સનાતન સિદ્ધાંત આજ પણ ચ્આપણે 
સાચા પડતો જોઈએ છીરો હમણા હમણા તાવ 
ઉતારી નાખવા માટે ટિકડીએ અને ઇન્્ટ્કશનો ચનપ 
વામા આવે છે, તથી પરસેવા વગેરે દ્રારા દોષોને 
પરાણે બહાર કાઢી નાખવામાં ૨૨વે છે ૨॥ ઉંટવૈદાને 
પરિણામે કેટલાયે દરદી મરી ગયા છે અને જે બચી 
ગયા છે તે ખૂઞ રગડાયદ છે, માટે રોગની ૨1ને ખાસ 
કરીને તાવની સામ ચ।વસ્થામા દવા કે ખોરાક આપન 
વામા ક વિહારનુ કુપથ્ય કરવામાં ઘષ જૉખમ રહેલુ 
છે માટે આપણે રોગ સામ છે ડે નિરામ તે પારખતા 
જાતે શીખી લેવું જોઈએ અને ઞામ રોગ નિરામ થયા 
પછી «7 રરપધ અને ખોરાકને શાસ્રોકત ક્રમ (% 
કોર્સ) ચાલુ કરવો જોઈએ જૉ આપણે! બધા આટલુ 
એ તો રોગ અને રોગીની સખ્યા ઘટવા મારે. 
ખરુ જેતા લોકોનું આરોગ્ય બગડે જ નહિ રોવા 
રસ્તા દેખાડવા સ દાકતરનૈઘોની પહેલી ડૂરજ હોવી 
જેઈરો પણ આજ દણતરવૈદ્યો સાજાનું ર રોગ્ય ન 
બગડે એવો રન્‍્તો દેખાડવાનું સેવાકાર્ય કગ્તા હોય કે 
લોકો પોતાનુ આરોગ્ય ન બગડે તે માટે સલાહ માગવા 
જતા તોય રોવુ જણાતું નગી ૨૬૦૪ નો 
વૈઘ્નું કામ લાડો માદા પડે પછી શરૂ થાય છે, તેથી 
દાકતરવૈદાનો ધધો જેટલો વધારે ધીકને “ચાલે તેટલી 
વધારે ખુવારી લોકોના તન રને ધનની થતી હોય છે 


અંતમા પ્રભુ આપણને ગામ-ચિકિત્મા અને 
નિરામ-ચિકિત્સાનો ભેદ સમજીને રોગના ઉપના? કરવા, 
કરાવવાની સદબુર્ડિ આપે એવું માગુ છુ 


-વિજવશ'કર ધનશ'કર મુનશી 


અનુક્રમણિકા 


સૂત્રસ્ચાન 


અધ્યાય ૧ લો : આચુષ્કામીય 


વિષય 


મંગલાચરણ 
આયુવેદ જાણવાનું કારણે 
આયુવે'દનો ઉત્પત્તિક્રમ 

આ ગ્ર'થની ઉત્પત્તિ 

આડ અંગ 

ત્રણ દોષ 

દોષનું સ્મર્થ્ય 

દોષનું સ્થાન 

દાષતો કાળ કનક 
જડઠરાગિનના પ્રકાર 

કોઠાના પ્રકાર દ 
પ્રકૃતિઓ ી 
વાયુના ગુણ હ 
પિત્તના ગૃૂણ કકે 
કફના ગુણ કય 
ધાતુઓ 

મળ 

વધઘટ થવાનું કારણ 

રસ્‌ 

રસની અસર 

દ્રવ્ય ૦૦૦ 
દ્રવ્યનનું વીર્ય આ 
દ્રવ્યના વિપાક 

દ્રવ્યના ગુણ કક 
સેગનું અને આરસેગ્યનું કારણ 
શગ અને આરોગ્યનું લમણ 
શૈગના પ્રકાર કી 
સેગનું સ્નાન ૨૦૦ 
માનસિક સેગના વેતુ 
દરદીને તપાસવાની રોનેદ 
સેગની પરૌકાના પ્રકાર 
દશના પ્રકાર જ 
ભૂમિદેશના પ્રકાર 

કાત્રના પ્રકાર ક 


ચુષ્ઠ 


વિષય 


ઔષધના પ્રકાર 
શારીરદોષનું મુખ્ય ઔષધ 


માનસિક દોષનું મુખ્ય ઔષધ ... 


ઉપચારનાં ચાર અંગ 
વૈઘયના ચાર ગુણ 

ઔષધના ચાર ગુણ 
સારવાર કરનારના ચાર ગુણ 
રોગીના ચાર ગુણ 
સુખસાઘ્ય રોગ 

કટ્ટસાધ્ય સગ 

યાપ્ય રોગ ક 
અસાધ્ય સેગ «૦૯ 


ચિકિત્સા નહિં કરવા જેવા રોગી 


અધ્યાયોનો અનુક્રમ 
સૂત્રસ્થાનના અધ્યાય 
શારીરસ્થ્રાનના અધ્યાય 
નિદાનસ્ત્રાનના અધ્યાય 
ચિકિત્સાસ્થરાનના અધ્યાય 
કલ્પસ્થ્રાનના અધ્યાય 
ઉત્તરતંત્રના અધ્યાય 
અધ્યાયની સંખ્યા 


ભ 


અધ્યાય રલ્તે: દિનચર્યા 


સાજા માણસે કયારે ઊઠવું ? 
દાતણ કરવાના વિધિ 
દાતણ કોણે ન કરતું? 
રોન સુરમાર્નું અનન 
અકવાડિમ્‌ રર્સાનનન રસ્નનત્યું 
નસ્ય, કૉગળા, ધુમ્પાન, પાન 
પાન કોણે ન આવું? 
અભ્મંગ કનક 
અભ્યંત્રના ખસ અંગ 
અભ્પંત્ર કોણે ન કરતે? 
કસરતના ઝુણ ક 
કસરતને! નિષધ જ 


ટ 


ટ 


ર 


નં 


રૈ 


કસરત માટેની લાષકાત અને પર્કાદા 


૨૦૦ 


પુષ્ઠ 


#?% 
9? 
9 
#? 
#? 


વના 


## 


૧૦ 
9? 


કક 


૧૧ 


૧૧ 
9%. 


ઉ? 


પિષય 


મ્નરત કર્યા પછી ચપી 
બહુ કસરતથી હાનિ 
બહુ ઉજાગર વગેરથી હાનિ 
ઉદુર્તનનાા ગુણ 
નાહવા ગુણ 
ઊના પાણીથી સ્નાન 
કાણૅ ન નાહ]? 
વગ (હાજતો) રોકવા નહિ ઇત્યાદિ 
ધર્મ પાળવાતુ કારણ 
મિત્ર-શ નો. વિવેક 

વિનતા વગેરે ટશ પાપકર્મ તજવા 
દુખી ષગ તડ રાખવી 

[મતા ગ યવી 

£૧ વગરનુ પૂત/ન કરવુ 

યાન અપ] 

પ્ર પ્કોગ ૩ ર 

સપ્રાવત્ત «ખવુ 

કઉ? અને ક] બેદડગુ? 
સધામીથય।॥ 

શત્રુતા ક અપમાન જાહર કરવું નહિ 
બોજા સાવ મ વર્તવુ? 
ઠન્દ્રિ।નું નિયમન કર | 

કમ શ્વુ કર? 

તગ્તરડ] 

નિમ ગ$॥ 

સુઘડ રહે] 

છતી વગર લઈ બહાર «વું 

૨ બડાર કયાર અને કેવો રીત નોકવું ? 
શુશુનગ્ોગનુ? 

ન હાથથી ન તરવી વગેરે 
છીંક વગેરમાં સભ્યતા ટ છિ 
નાક ખેડવા વનોરનો નિષેધ 

થાક લાક તેમ ન કરનુ 

રાત કયા ન રહેગું? 

સૂર્ણ નામુ ન જેનું વગેર 
મ્ઘનેદ વપામ ન કરવા 

ત4૮શ જતો ડ્ાગ્તા 

નાડત્‌ રૂન્વર્તગ્‌ 

જ્્ડાત કાત કહ્યું? 

રાત- વસનેો. ડિચાર 


“એ અનારના ફળ ર 


9» 
૧૩ 
2» 


3% 


9 


9? 


ક? 
3૩ 
૨૦ 
ક? 


૦૦ 


છ «૪]ઓ ૧૬ 
આદાનકાળ 
અઃ [નકાનનું કારણ ક 
વિ ર્ગકાળ 

ન્ત્ગકાળનુ કારણ 
4«*] પરત્વે બળ 
હેમતના જઠર્રાગ્નેની પ્રબળતા 
હસતની 1હિનચર્શ 
સ્નાન્‌--ભાવ/ન વગેરે 9? 
સ્રાંસેવન ૧૮ 
મકાન 
શિશિરચર્યા 
વસતચર્યા 
વસતમા બષોર 
વસતમા તજવા જેવુ 99 
ગ્રીષ્મચર્યા ૧૯ 
ગ્રીષ્મમા સેવવા યોગ્ય 
ગ્રીષ્મમા લેદ્ય 
ગ્રીષ્મમાં પીવાનો નિયમ 
ગ્રીષ્મનુ ભાજન 
શુ પીવું? 
ગ્રીપ્મમાં જતપાન 
ગ્રીષ્મમાં ર્રાત્રભેવન 
ગ્રીપ્મમાં બપોર 
ઘારાગુહદિ. 
ગ્રીષ્મનો શત્રિવાસ 
વર્યચર્યા 
વર્ષામા ચાધન અને આહાર 
વર્ષામાં વિહાગ 
તૂર્ષામાં તજવા યોગ્ય 
શરવ્ડર્યા 
શરતભાન્ત્ન 
હસોાદક 
શરદનેો! સાયકા4 
શરદમા તજવા યોગ્ય 
સંક્ષેપમાં જતુત્થ્તુનું ભોજન 
સર્ન રત્તનું સેવન 
ઝૂનુનાધિ 
એકાએક ફેરફાર કરવાથી નુકસાન 


લર 


99 


અધ્યાય ૩ જેતે : શ્ડતુચર્યા 
1વિષય પુષ્ઠ 
1 


૨% 


9૧ 
99 


રય 


9? 


વિષય 
પૉંઆના ગુણ 
થાણીના ગુણ 
સાયુના ગુણ 
ખાળનદ ગુણ 
માસના વેસવારના ગુણ 
પુરેણના ગુણ 


શુક 
૪૨ 


99 


9? 


રોગ્લા-રાટલી વગેરેના ગુણ ક 


શૉસવર્ગ 


મૃગવર્ગ 

વિષ્કસ્વર્ગ 

ઘ્રતુદવર્ગ 
બેલેશયવર્ગ 
પ્રસહવર્ગ 
મતામૃગવર્ગ 
&/ળયરવર્ગ 
મત્સ્યવર્ગ 

આઠ પ્રકારનું માંસ 
હિકા પ્રદેશના પ્રાણી 


રઝ 
99 
9? 


9% 


કક 


99 


9% 


99 


કયો પ્રાણીવર્ગ કથા પ્રદેશનો કતેવાય ? 99 


જાગલ વર્ગના ગુણ 
સમલાના ગુણ 
તૈતર વગેરેના ગુણ 
મારના ગુભ 
કૃકના ગુણ 
ગામકૂકડાના ગુલ 
ક્રકર વગેરેના ગુણ 
કાણકપોતના ગુણ 
ચકવાના ગુણ 


979 
99 
9% 
ન્ય 
તે 


99 


? 


૪ 


બિગેશય વગેરે વર્ગનું ઉત્તરોત્તર અધિકપાૃ છુ 


મહામૃગ વગેરેના ગુણ 
બક્સનદ માનના ગુણ 


ગાડરનું માંત ્ 


ગામામના ગુણ 
પાડાના માંતના ગુલ 
વરાહના માગના ગુણ 


મૃત્સ્યવર્ગના ગુણ ર 


(િડિચિમ મત્સ્યના ગુણ 

સર્વોતમ માત્ત 

કેગું માત ખાગું? 

8ઞયું માત ન ખાગું? 

ન્રૂપાદાના માસ વગેરેના 
જ; 


કક 9૨ 


23442 ૩ડર 


૧૩ 


વિષય 
શાકવર્ગ 

પાછા વર્ગ ટ 
લ્‌ાબડીની ભાજી 
શજવમવના ગુ 
બથવાનુ શાક 
કાકમાડી 
વૂધીનો ભઘ્જી 
પટો વગેરે 
પમત તથા બને રાંગણી 
અરડૂસીના ગુણ 
કારેલીના ગુણ 
૬૧૭2૭ 
કરા 
ગવકા વગેરે 
તાદળજે 
મુજ 
ધાગખની ભાજી 
પાઈની ભાજી 
ચઈની ભાજી 
વિદારીકદ 
ડોડી 
કાળું વગેરે શાક 
કોળુ 
તાંસની કાકડ 
(દૂધનું) તૂંબડુ વગેરે 
શૌર્ગડૃ ત શાક્ના ગુણ 
કમનનાન વગેરે 
કાબ વગેરે 
ચૌવની ભાજ 
અરવ્રી અને વરણો 
સામને 
કણજી 
શતાવરીનદ અંકર 
વાસના અંકુર 
પત્તૂર અમવદ મન્સ્યાજક 
કાત્તા ત ક્ર 
ડસુંત્રદન્દે ભાજી 
સરતસવની ભાજી 
નાના (ડુમકા) મૂઝ 
મેણ્ટા મૃથા સ 
“ધવા મૂતા સ્ક 


પૂજ 


૪૬ 
99 


#૭ 


જર 
9? 
99 


9? 


#? 
#* 
99 
## 


૪૮ 


99 


99 


4૦ 
#? 
૪? 
૬? 
ત 


9% 


ક» 


વિષય 
સૂકા મૂળા 
કાના મૂળા * 
ધોળું રતાડુ 
કૂકે વગેરે 
કાળી તુલમી 
સુમુખ તુનમી 
લીગા ધાણા--કોથમીર 
લસણ 
ડગની 
ગાજર 
સૂરણ 
બિગાડીના ટોપ 


ઘરિતિવર્ગની વનસ્પતિનું કયું રનગ વધાગે ભારે? 


ઉત્તમઅને અધમ શાક 
ફળવર્ગ 

કાળી દ્રાથ 

દાડમ 

કે3ા વગેરે 

તાડફળ વગેરેના ગુણ 
બીલાના ગુણ 

કોશાના ખુણ 

જાબુના ગુણ 

કેરીના ગુણ 

કામ # 

શમૌીના ઝાડની શિંગો 

પૌલૂડા (ખારી જાલ) 
બિજેક 

ભિલામો 

પાગેવત અને આ | 

પાકા આનુ 

કાળી દ્રાઈ, ફાન્સા નસે કરમ । 
બેરર વગેરે 

આગની વગેરે 

એધમ ફળ--માના કૂણસ, 
તજવા જેવા ધાન્ય વગેરે 

ઔષધવર્ગ 

લવણ 

શિધવ 

સન4 

બીડડવણૂ 

ધસિયુ મૌકુ 


૧૮ 


પુટ 


વિષય 


૫6 | ઓદૂભિદ લવણ (ખારો) 


7? 
9% 
99 
99 

9% 
9% 

9? 

99 
9% 

# 

99 


9 


૫૧ 


વ 
99 


99 


29 

પર 
99 
9% 
99» 
93 
9? 


99 


પ૩ 
9% 
?? 





કુંષ્ણ લવણ હ 
રોમક લવણ ઇત્યાદિ 
લવણની પરિભાષા 
જવખાર 

સાજી વગેરે બીજા ખાર 
વિંગના ગુણ 

વરડેના ગુણ 

આમળા 

બહેડા ન 
ત્રિફગા 

ત્રિજત રને વતુર્જાત 
મરી 

લીંડીપીપગ 

સૂના ગુણ 

આદુ તથા ન્રિકટુ 

ચવક રાતે પીપરીમૂળ 
ચિત્રો 

પચકોલ 

મોટા પચમૂળ 
લઘુપનમૂળ 
મધ્યમપચમૂળ 
જીવનપચમૂળ 
તૃણપચમૂળ 

અન્નવર્ગનાો ઉપસહાર 


પુષ્ઠ 

પ૪ 
99 
%9 


9? 


?9 
99 
9? 

પપ 
99 


?ક 


અધ્યાય ૭ સે। : અજરક્ષાય્યાય 


રાજાએ વૈદ્ય પાસે રાખવા 
અન્નપાનનું ઝેરથી રક્ષણ કરવું 
ઝેરથી બગડેલા ભાનનું લશથણ 
વ્યજનોમાં પય.લા ઝેરની પરીક્ષા 
બીજા પદાર્થમાં ભળેલા ઝેરની પરીક્ષા 
ઝેર આપનારના લત્ણ 


દેવતામા ઝેરવાું અન્ન પડે તોશશુ થાય? 


પથી વગેગ્થી ઝેરની પરીક્ષા 
ઝેર અડકે તેની અસર અને ઉપપ્ય 


મોમા ઝેર અડકે તેની અસર અમે ઉપાય 
આમાશામાં તથા પકવાશયમાં ગયેલા ઝેગ્ના 


લત્રણ તે ઉપાય 
સાનનુ ચૂર્ણ ખાનારાને ગુણ 


વિરૂદ્ધ આહાર, ઝેર સમાન છે 
તિઝ્## કે-.. 


પ૭ 


99 
૩? 


પ૮ 


99 


વિધય 
દૂધ સાથે શું વિસ્દ્ધ છે? 
દૂધ સાથે વિરુદ્ધ શાક જ 
બીજા વિરુદ્ આહાર 
ચીપર વગેરે ક્યારે વિરુદ્ધ છે? 
ભાસ તથા કપિલા કયારે વિરુદ્ધ છે? 
દૂધપાક સાથે શુ વિરુદ્ધ છે? 
સમાન ભાગે લેવાથી શું શું વિરુદ્ઠ બને છે? 
તલનો કવ્ક તથા ઉહષોદકા વિરુદ્ધ છે 
બલાકા કોની સાથે વિરુદ્ધ? 
તૈતર વગેરે શાની સાથે વિરુદ્ધ છે? 
હારીત શાની સાથે વિરુછ છે? 
વિરુદ્ધ ચહારનું લક્ષણ તથા ઉપાય 
વિરુદ્ધ ચાવાર કોને નડતો નથી? 
અપથ્ય ટૅવ કેવી રીતે છોડવી? 
ચૃથ્યાપથ્યના સેકાસ્નેક ફેરફારથ્રી વિકાર 
કમ પાળવાથી ફાયદો 
દાષ કોપાવવા નહિ 
આવાર વગેરેના નિયમથી સ્નાયુષ્યવૃદ્દિ 
આહારનું વર્ણન કર્યા કયા કર્યું છે? 
નિદ્રાની જરૂર 
અનિયમિત નિદ્રા નુકસાન ડરે છે 
શતે જાગવું તથા દિવસે ઊંઘવું કેવું છે? 
દિવસે સૂવુ કયારે હિતકર છે? 
દિવસે તથા રાતે કોણે ન સૃવુ? 
કવખતે ઊંઘવાથી હાનિ 
અતિનિદ્રાની ચિકિત્સા 
ન્‌ ઊંઘવાથી હાનિ 
ઘ્‌ાગ્ય્‌ નિદ્રા લેવી 
સારી રીતે ઊંઘવાના ઉપાય 
કવર સયાગામાં મૈથુન કરવું નહિ? 
ન્રઇનુવાર મૈથુનનોા નિયમ 
અનિયમિત મૈઘુનથી હાનિ 
1નિયમિત મૈથુનનું ફળ 
મૈથુન કર્યા પછીનો વિધિ 
%વા વૈઘથી રાજાને શા લાભ થાય છે? 


અધ્યાય ૮ સે: સાતારિતીય 


ભોજન વગેરેમાં માપની નર 
માન્રાર્નું પ્રમાણ 

ઓછુ ખાવાપીનાત્રી હર્પને 
«ધારે ખાવાપોવાત્રો હાનિ 


શુષ્ 
૬૦ 
97 


99 


૬૧ 


99 
?? 
99 


દ્ર 


9% 


”# 
99 


કક 


૬૩ 


7» 
99 
99 

૬૪ 
99 
99 
9» 

દપ 
9% 
99 
9 


99 
99 
દદ 


99 


9? 


99 


૬૭ 


શહ 


વિષય 
અગસક સતને કોગળિયાનોં સપ્રાપ્િ 
અતસક નામ પાડવાનું કારણ 
વિસૂચિકા કહેવાનું કારણ 
વિગૂચિકાના લક્ષણ 
અવસકના લક્ષણ 
ડકાલસક 
ચ ।મદોષની ભયકરતા 
રૂલસકની ચિકિત્સા 
કોગળિયાના ઉપથાર 
ચાજીર્ણનો ઉપાય 
બધા ચ્ધમવિકારોમાં શુ કરવુ? 
કેટલા દોપમાં શુ કગ્વુ? 
બીજા રાગોની ચિકિત્સા પણ એમ જ કરવી 
તદર્થકારી ચિકિત્સા 
“તે જ કામ કરી શકે એવું કગ્વું' એટલે શુ? 
અમાજીર્ણનું લક્ષણ 
વિદ્ધાજીર્ણનું વક્ષણ 
વિદગ્ધાજીણનુ લષણ 
ચજાર્ણની ચિકિત્સા 
વિદ્ાબિકાનુ લક્ષણ 
રસશેયાર્જીર્સા 
અંજાર્ણના સામાન્ય લક્ષણ 
અમ થવાના બીજા કાસ્લો 
ચમશન, સધ્યશન અને વિવમાશન 
૬/મ્વા વિષે 
ચુ ન ખાવુ? 
રોજરોજ શું ન ખાવુ? 
રોજનો ખોરાક 
રાજ લેવાની ધ્લા 
ભોજનનો કમ 
82ગુ ખાવુ? 
કશ એદરાકનું ધુ અનુપાન છે? 
અનુપાન વું હણુ જઠર? 
અનુપાનનું કામ જ 
કયા રોગમાં અનુપ'ન હિતકારક નષી? 
પીવાના પવર્ય કોણે તજ્વા? 
ખઆધાપીધા પછી રુ ન કગનું? 
ભે1૬/7ત કરવાને! ત્તમ 


અધ્યાય ૯ સે! : દ્રવ્યાદિવિત્તાનીય 
૭૪ 


સત વગેરમાં દ્રગ મુખ્ય દે 
દ્રુગનું લમ 
દ્રવ્યમાં વિવિધ સત્ત હવાનું કારણ 


ચુ 


#? 
૭૮ 


૭પ 


વિષય 

રોગ એશ દોષના હોઈ શકે નહિ તેનું કારણ 
રસ અને અનુરમ 
રસના ગુણે 

પૂાધિવ દ્રવ્યના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 

આપ્ય દ્રવ્યના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 
આગ્નેષ દ્રવના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 

વાયવ્ય દ્રવ્યના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય. 
નાભસ દ્રવ્યના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 

બધા દ્રવ્વ ઔપધ છે 

દ્રવ્ય મહાભૂતના વધારેપણાની અસગ 
વીર્ય વિષે ખારણાદનો મત 

વીર્ય વિષે ચરકમુનિના મત _ 

શુશ્ન વગેરે ગુણોને વીર્ય કહેવા જોઈએ 
શસ વગેરેને પણ વીર્ય કહેવાં જેઈએ નહિ 
વોર્યના બીજી રીતે ભેદ 

વોર્યતા બે પ્રકાર કહેવાનુ કારણ 

ઉપ્ણુ તથા શીતવીર્યનું કર્મ 

વિપાકનું લક્ષણ 

તિપાક્ના પ્રકાર, 

દ્રવ્ય રસ વગેરે વડે શુભાચુભ કર્મ કરે છે 
રસ વગેરેમાંથી કોની અસર થાય છે? 
રસ વગેરેનુ સ્વાભાવિક બ% 

પ્રભાવ એટલૅ શુ? 

પ્રભાવના ઉદાહરણ 

દ્રબેદ્રબૅ દ્રવ્ય, રસ વગેરેનું વિશેષ કર્મ 
દ્રવ્યભેદનું ઉદાહરણ 


અપ્યાય ૧૦ સે? રસભેરીય 
કયા મહાભૂતથી કયા રસની ઉત્પતિ ? 


રસના લભણ 
મધુર રસ(ગળપણ))નું લક્ષણ 
ખાટા રસ્ત લણ 
ખારા રસનું લક્ષણ * 
કડવા રસનું લક્ષણ 
તીખા રસનું લક્ષણ 
નૂર રસર્નુ લક્ષણ 
રસના લક્ષણા ઉપસષાર 


રસના કાર્ય 
મધુર રસનું કાર્ય 
ખાટા રસનું કામ 
ખારા રસનુ કામ 


9? 
9? 
9 

૭૭ 
૪9 
9? 
99 


99 


9» 


«૦ 


3૨ 


૮૧ 


9% 


વિષય 
કડવા રસનું કામ્‌ ક 
તૌખા રસનું કામ 
તૂરા રનનું કામ્‌ મ 
રસના ગણ (વર્ગ) 
મધુર સ્કધ-ગળ્ો ગણ 
અમ્લસ્કધ-ખાટો, ગણ 
લવણ સ્કધ-ખારો ગણ 
તિકત સ્કધ-કડવોા ગણ 
કટ્ટુ સ્કધ-તીખોા ગણ 
કપાય સ્કધ-તૃરો ગણ 
કવા રસવાળા દ્રવ્યના શા ગુણ હોય છે 
ગળ્યા દ્રવ્યના ગુણ 
બટા તથા ખારા દ્રવ્યના ગુણ 
કડવા- તથા તીખા દ્રવ્યના ગુણ 
તૂરા દ્રવ્યના ગુણ 
શસોનું વોર્મ 
કયા સ્‍ત્‌ સ્તિણ્ધિ કે લૂખા? 
રસની સ્નિગ્ધતા 
કયા રસ્‌ ભાર્‌? 
કયા રસ હલકા? 
રસના સયોગ 
રસના સંષેણનેદ પ્રકાર 
ત્રેસઠ સભૈદ્તું વિવરણ 
રસની સૂક્મ “ડર્દપેના 


અધ્યાય ૧૧. સે। : દષાદિવિન્તાનીય 

દોષ, ધાતુ અને મળ 

દાષ, ઘાતુ અને મળ «પ 

દોવોના કામ ૮૬ 

ધાતુઓના કામ્‌ 

મ્ળના કામ 

વધેલા વાયુનાં કામ 

વધેલા પિત્તના કામ 

વધેલા કફના કામ 

વધેલા રસર્નું તથા લોહીનું કામ 

વધેલા માસનું કામ 

વધેલી ચરબીનું કામ્‌ 

વધેલા હાડકાનું કામ 

વધેલી મજ્જર્નું કામ 

વધેલા વોર્યનું કામ 

વધેલા ઝાડાનું કામ 

વધેલા મૂન્ઠનું કામ 


૬? 
?# 
79 
3૪ 
99 
93. 

૮૪ 
(9 
93 

૮૫ 


9? 


વિષય 
વધેલા પરસેવાર્નું કામ 
વધેલા બીજા મળનાં કામ 
ઔછા વાયુના લક્ષણ 
ઓછા પિત્તનો લક્ષણ 
ઓછા કફના લગણ 
ઓછા રસના લક્ષણ 
ઓછા લોહીના લક્ષણ 
ઓછા માસના વલ્ષણ 
ઓછી ચરબીના લક્ષણ 
ઓછા વડકાના લક્ષણ 
ઓછી મજ્જાના લક્ષણ 
સેઇ જયન જહ 
આછા ઝાડાનો લક્ષણ 
ઓછા મૂત્રના લક્ષણ 
આછા પરસેવાના લક્ષણ 
બીજા મળા ઓછા હોય તેના લક્ષણ 
દોષ વગેરેની વધ-ધશ્નુ સામાન્ય લક્ષણ 


મળત્તા વધારા કરતા ઘટાડો વધારે પીડા કરે છે 


તેવા દોષોના વધારાઘટાડાથી થતા રોગોના 
સામાન્ય ઉપચાર 

૨સથી થતા રોગનેદ ઉપાય 

લાહી વગેરે ધાતુઓના તથા મળોાના વ્ધારાઘટા 
ડાર્થી થતા સગાના ખાસ ઉપાય 

ઘાતુઓર્ન વધાગ્વા-ઘટાડવાના ઉપાય 

શરીરમદ બગરડનું કારણ અને તેક થતા રોગો 

ઓજસ નામના મગનાં ગુણ, કાર્ય વગેગે 

ઓજસ ઘરવાના કારણ, અસર અને વધા 
રવાના ઉપાય 

ઓજસ વષે તો શુ થાય? 

દાપો. વગેરેના વધારા-ઘટાયનો ઉપાય 

ક્ષિ પ્રમાણે આહાર અને એનો અપવાદ. 


દોષના સમ, વૃદ્દ્ધિ તથા સમતાનું બીજા લષણ 


કાપ મમધ્ન રાખવા 


અધ્યાય ૧૨ સે! : દોષભેદીય 


વાયુનું સ્યાન 

પિત્તનું સ્થાન 

કંફૃનું સ્નાન 

વાયુના ભેદ 

પ્રાણિવાઘુના સમાન, કામ વગેરે .. 
ઉડ્ાનગાયુના સ્ગાન, કામ વગેરે 
વ્યાન્વાયુર્નું સ્થાન, કામ વગૅરે 


99% 
7% 
#? 
92 
92 


99 


ટણ 


92 


૯૦ 


ર્વ 


વિષય 
સમાનવાયુર્નું સ્થાન વગેરે 
અપાનવાયુનુ સ્થાન વગેરે 
પિત્તનતદ ભેદ--પાચક પિત્ત 
૨જક પિત્ત 
સાધક ઇષત્ત 
આવાચક પિત્ત 
ભ્રાજ્ક પિત્ત 
કફના કકાર 
અવલબક કફ 
કલેદક કફ 
બોધક કફ 
તર્પક ક્ફ 
શ્લેષક કફ 
ઉપસંહાર 
૨»- ડૂષ્તિ અને શમનના કારણ 
વાયુની વૃષ્દ્ધિ અને શમનના 1રણ 
પિત્તની વૃચ્તતિ અને શમનના કારણ 
કડૂની વૃદ્દ્ધિ અને શમનના કારણ 
દોષના રાંચયના અર્થ અને લદ્રણ 
પ્રકોષ અને શમના અર્થ અને લગણ 
સવથ, પ્રકોપ, પ્રથમની ત્રન્તુઓ 
સવયની ત્છનુમા પ્રકોપ કેમ નથી થતો? 
સચય, પ્રકોષ અને પ્રચમર્ું મુખ્ય કારવ 
દાષ વધે છે હાથીવેગે, ઘટે છે કીડીવગે 
નિજ રોગોનું કારણ ઢાષેા 
દાષોના પ્રકોપનુ કારણ 
અસાત્મ્ય વસ્તુ સાથે ઇન્દ્રિ।ોનો સંનંધ 


99 
39 
3૪ 
9? 

૯૭ 
#? 
03 

૯૮ 

9? 


9%# 


ઇન્દ્રિય-ર્થના હીન,અતિ અને મિષ્યાવોગ એટલે શુ? ,, 


ન્કતુના હીન, અતિ અને મિથ્યાગાગ 
કામના હીન, અતિ નૅ મિશ્યાયોગ 

કોપૅગા દોષ કેશ્લા અને કશા રન કરે છે? 
શાખા વગેરમાં થનારા «ગ 

કોકમ થનારા રગ 

ચરસીરનાં મધ્યમ ભાગમા મનર -- 
કાપેલા વાયુનાં કામ (અત્ર) 

કાપૅના પિત્તના કમ (અતસ્‍) 

કોપૅના કફના કામ (સઅત્રર) 

દરનેને વઘર્વાર તપાતવાનું ન. 

વ્રણ પ્રકારના રામ 

એ ત્રણ ષ્રકારના રગના ડ્‌ 

ઉપણયક ઉપરમી રાત્રની “ત અઆતળૃખવાની રીક 
સગના વ્રત પ્રકારનઃ પે । વિભાગ 


લ્લ 


9 


ક્ર 


વિષય 
જરતત્ર રોગના બે પેટાવિભાગ 
સ્વર્તત્ર રોગ કોને કહેવાય? 
પરર્તત્ર રોગ કને કહેવાય ? 
દોષના બે પ્રકાર 
દોષના બૅ પ્રકારના લક્ષણ 
મૂળ રાગ અને ઉપદ્રવની 1ર્ચાકેત્સાનો કેમે 
એનું કારણ 
રગ મગડવા માટે શુ જણે તો ચાલે? 
અનેક રાગો થવાના કારણ 
ઉપચણ કરત પહેલા વિચારવાની બાબતે 
રોગના લક્ષણ પારખવામાં સાવચેતી રાખવો 


પુષ્ઠ 


ન 
હ 
9 
99 

૫૦૨ 
92 
99 
92 


99 


૧૦૩ 
સાવશેતી રાખવાનું કારણ ક 
અવળી સમજણનું પરિણામ તે 
અવશ્ય આરાગ્ય્‌ ડરે એવી રીતે ઔષધ આપવું ,, 
દોષની વૃદ્ધિ અને ક્ષય 
દોષોની વૃથ્દિના પ્રકાર ૧૦૩ 
દોષાના ક્ષયના પ્રકાર ૧૦૪ 
દોધોના અસખ્ય પ્રકાર ૧૦૫ 
અધ્યાય ૧૩સો દેપ્ષોાપપકુમણીય 
વાયુનો! ઉપાય ૧૯૫ 
પિત્તનો! ઉપાય ક 
કફનો ઉપાય ૧૦૬ 


ભેગા કોપૅલા દોષને! ઉથાય 

ખે દોષ સાથે કોપ્યા હાય તેનો બીજો ઉપાય 
દોષને પ્રકોપ, કયારે સે કેવી રોતે મટાડવા ? મડ 
શુદ્ધ પ્રયોગ કોને કહવાય? ૧૦૩ 
દાષો કોષ માથી શાખા વગેરમાં કષ જાય છે ? 

દોષો શાખા વગેરમાથી કોષમાં શી રીતે આવે છે? 
કોકા વગેરેમાં ગપેળા દોપો કેમ રોગ કરતા નથી? 
દોષો કયા કારણથી કયા શેગ કરે છે? 
પરસ્થાન્માં ગેલ દોષની ચિકિત્સા 

અન્ય સ્થાનમાં ગયેલા બળવાન દોષની ચિકિત્સા 
પરસ્થાનર્મા ગયેડા દોષની બોજી ચિકિત્સા ક 
આ). ગયેલા દોષોની ચિકિત્સા 

પિર્યકસ્ચાનમાં ગયેલા દોષની ધિકિત્સા 
સામ અને નિરામ્‌ દોષના લધણ, 


12 


9 


9» 


૧૦૧ | સાજ દોષોનું શોધન કરવા વિષે 


વિષય પુટ 


૧૦૮ 
વ્યાપી ગયેલા સામ દોષોની ચિકિત્સા 
કયા સ્થળના દોષોને કયો માર્ગ પાસે છે? 
કેવા સામ દોધોને કેમ શરીરમાં ન રોકવ!? 
સામ દોષ મેળે નીકળે ત્યારે શું કરું? 
સત પણર પારે રેધન્દ કરવ સ્પ્ય્‌ 
તે તે ત્કતુઓના સંધિકાળમાં શોધન કરવુ 
માદાને] સશોધનકાળ 
સાધારણ કાળ ન હે!& ત્યારે સશોધન 

શૌ રીતે કરવુ? 
દવા લેવાના સમય 
કયા રાગમાં કયારે ઔષધ આપવું ? 9 


અધ્યાય ૧૪ સે। : ક્રિવિધેધપકે'મણીય 
ખે પ્રકારના ઉપચાર શા માટે ? ૧૧૧ 
બૅ પ્રકારના ઉપચાર, એનું લક્ષણ 3 
કયા દ્રવ્ય બૃ હણ અને કયા દ્રવ્ય લઘન ? 
સ્નેહને વગેરનો બુ હણલઘનમાં સમાવેશ 
લઘનના પ્રકાર 

શોધનના અર્થ, શોધન કેટલા? 

શમન કાને કહેવાય તેના પ્રકાર 

બૃહણુ પણ શમન હોઈ શકે 

કોનું કોર્નું બુ હણ કરવું જોઈએ ? 

બુહુણના ઉપાય 

લંઘન કોને કોને કરાવવું? 

શેધન રતે શમન કોનું કેવી રીતે કરવુ? 
કોની બૂહણ ચકિત્સા ન કરવી ? 
બુહણ કરતા પહેલાં શુ કરવુ ? 

બ્રાબૂર બુ હણ થયું હોવાના લક્ષણ 

બરાબર લઘન થપું હોવાના લક્ષણ 

અતિ બુહણ અને ચ્વતિ વઘનનાં લક્ષણ 
અઆંતિબૃ હણ શું કરે છે? 

અતિ બૃહિણનાં વક્ષણ 

એનો ઉપાય 

સ્થૂલતા વગેરેના ઉપચાર 

ક્થૂતત1 વગેરે મટાડવાનો બીજો ઉપાય 
અંતિલઘનથી થતા રોગ 
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99 


9? 
99 
39 
99 
9? 
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૧૧૨ 
- 33% 
?? 
99 
?? 
99 
9? 
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૧૧૩ 
9% 
૧? 
9? 
9? 
99 


૧૧૪ 


આમ એટલે શું? દ 


આમ વિષે બીજા આ ર્યોનેદ મત 
સામ એય્લે શું? 


જાડાપણાથો રૂબળાપણાની શ્ોષ્ઠતાર્નું કારણ 
દુબળા મનુષ્યનું ઔષધ 

» | માંત દેહની પુછિ બહુ કરે છે 
સ્થૂ॥--કૃશના ઉપચારનું સંતેપ્ષા કથન 


૧૧૫૬ 


અષ્યાય ૧૫સો : 
ગણુસ'ગ્રહ 

તમન દ્રવ્યો 
વિરેચન દ્રવ્યો. 
નિરૂહણ દ્રવ્યો 
નસ્પના દ્રવ્યો 
વાયુનાશક ઔષધા 
પિતતાનાશક ઔષધો 
કકૂનારાક ઔષધો 
જીવનૌડ ગણ 
વિદાયારિ ગણ 
સારિવાદિ ગણ 
પૃશ્મકાદિ ગણ 
પ૩4કાતહિ ગણ 
ચ૧જનાદિ ગણ 
પટાના ગણ 
ગુડૂચ્યાં. ગણ 
આરગ્વધાદિ ગણ 
અસનાદિ ગણ 
વરણાદિ ગણ 
ઊષકાદિ ગણ 
વીરતરાદિ ગણ 
રોધ્રાદિ ગણ 
અર્કાતિ ગણ 
સુરમાર ગન 
મુષ્કકાહિ ચણ 
વત્ઞકર્દદિ ગણ 
વવ ગણ, વરિતઝિ ગાણ. 
પ્રિયગ્વાઈવ ગણ અઝષ્ટાઈ ગણ 
સુસ્તા ગણ 
ન્યગ્રોધાહિ ગણ 
એડાતિ ગણ 
૨ડ&ામર્પ ગણ 
ગણેના ઉપવોગ કગ્વાની રૌત 
અ ગળાના લવિવ ઉપડોગ 

અધ્યાય ૧૬ સા: સ્તેહવિધિ 
સ્તેહન અને રહણ દ્રળોના ગુણ 
ઉત્તમ સ્નેહ 
સ્નેપનું ભારપણ 


સ્નેહની સંજ્ઞાઓ 
સ્તેહન કરવા જ્વા માણસો 


સોપધનાદિ- 


૧૧૫ 
૧૧૬ 
9? 
૪9% 
79 
99. 
9» 
99 
7? 


૧૧૭ 


9% 


97 
૧૧૮ 
9? 


99 


૧૧૯ 


39 


9% 
?? 


૧૨૦ 


9? 


૧૨૦ 
૧૨૧ 


વિષય 


સ્નેહન ન કરવા વોગ્ય માણસો 
ઘીથી સ્નેહન કોને હિતકર છે? 
તેવથી સ્નેહન ડાને હિતકર છે? 
વસા સને મજ્જા એ સ્તેહ કને હિતકર છે ? 
વસા બીજે કયા હિતકર છે? 
કાળ પરત્વે સ્નેહનો ઈયમ્‌ 
સ્નેહ કયારે લેવા? 
તેલ બીજે કયે વખતે વાપરવું ? 
ઘી બીજે ક્યે વખતે વાપરવુ? 
કોનુ સ્નેહને રાતે કરષુ-વાપર્તુ? 
રયાગ્ય સમયે કરલા સ્તેહનથી શુ થાય? 
સ્નેહનના ઉપયોગ કવી રીતે ફરવા? 
સ્નેહની વિચારણા (કવ્પના) 
અચ્છપૅય સ્નેહ 
સ્નેહની ચ।ચ્છપૅય ક પના કોફતા હોવાનું કા ભ 
સ્નેહના માપ 
ચાધન સ્નેહ પીશાના સમય અને માપ 
ચમન સ્નેહ પીવાના સમદ અતે માપ 
બૃહણ સ્તેહના સમય અને માપ 
બૃહણ સ્નેહ કોને હિતકર છે? 
સ્નેહની કાર્ય 
સ્નૅહપાન પછીના ઉપચણ 
સ્નેહપાનનોા વિધિ કમ 
શમનસ્નેહ પછીના વિધિ ૧૨૫ 
સ્નેહપાનની મુત્ત ક 
બરાબર સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, ચ્નતિસ્તિગ્ધના લશરવ ક 
નિયમો! પાળ્યા વિના પીધેડા સ્નેહથી નુકનાને 
અવિધિસર સ્નેડપાનરથી થાની પૌ. ની ચિધ્ત્નિ 
વિસ્તલનું લશ 
સ્નેહન પછી સ્વૈવ્ન, વમન વગેરે ડયારે કસ્વુ ? 
ચા દગ વગેરે મણણગેઈને ર્નિગ્થ કરવાની રેત જર 
બાળક વગેરને ્નિગ્ય કરવાના યોગ 
લવણ રાષ્ે કાના સ્નેહના તત્કાળ ગુણનું કારન 
કુછ વરમાં સ્નેહન માર્ટે ૨] ન વાપર]? 
કુઠ ૧૨મા શૌ રોતે સ્તેહન કરગુ? 
ક્ષીણ થવૅગાનૅ કેવા સ્નેડ આપવા? 
સ્ત .તોદ ઉપયો 1 કન્વારનું ફન 


અક્યાય ૧૭ મે।: સ્વેદવિધિ 
સ્તે-(૨.ક)ના ચાર પ્રધુગ 
નાપરપ (કોર) સ્ત નું વષણ 
ઉપનાદસ્‍્વ-“-- -ન્‌ લજન 


પૃષ્ઠ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 


ક 
૧૨ઝ 
3) 
9 
9% 
99 
૪ 
૧૨૪ 
૪9 
#» 


#9 


૧સ્૪્ટ 
જ 
9૬ 






૨૪ 


વિષય ચુછઠ વિષય પુષ્ઠ 
પોટીસ બાધવાના વસ્ત્ર વગેરે ૧૨૮ | ઊવટી અને જુલાબનું માપ શી રીતે કાઢવું? ૧૩૫ 
ઉપ્માસ્વેદ » | ૧મન ડરાવેલાને વ્રિચન આપવું ૧૩૬ 
દ્રવસ્વેદનું લક્ષણ ( પરિષેક સ્વેદ ) ક» | મૃદુ કોષ્ઠનાં લક્ષણ અને વિરેચન ઔષધ 9? 
અવગાહ સ્વેદ જ ૪ | કૂર કોષ્ઠના લક્ષણ અને વિરેચન ઔષધ કે 
પરસેવા ડાઢવા માટે પરેજ ૧૨૯ | દોષ પ્રમાણે જુલાબ 99 
શેક પુષ્કળ, સાધારણ કે થોડો--કયારે કરવા? ,, | જુલાબ ન થાય તો શું કરવું? 9? 
કયા દોષમાં કેવો શેક ડરવા ? # | થોડો જાલાબ થાય તો શું કરવું ? તિ 
દોષના સ્થાનથી શેકની જાતનો નિર્ણય #» | અદ્ઢ કોઠાવાળાએ ફરી રેચ વવા ” 
કયા અંગો ઉપર શેક થોડો કરવો ? # | વિરેચનના અયોગનું લક્ષણ 99 
બરાબર શેક થયાના લક્ષણ પછી શું કરવું? »» | વિરેચનના સમ્યગ યોગનું લક્ષણ 9# 
વધારે પતા શેકથી થતી હાનિ-તેના ઉપાય » [| વિરેચનના અતિયોગનુ લમણ તિ 
સ્વંદન-સ્તભન ૨ ષધના ગુણ અને રસ 9 | બરાબર વિરેચન થયા પછીના ઉપચાર ૧૩૭ 
બરાબર સ્તભન થયાના લક્ષણ ૧૩૦ [ વિરેચન આપેલાનું ભાજન દિ 
અતિ સ્તભિતનુ લથણ % | શેધનના દિવસે કોણે ઉપવાસ કરવે। ? 9? 
શેક ને કરવા જવા સગી » | ઔષધ પચ્યા વિના રહ્યુ હોય તેના લણ 7? 
કયા રોગોને શેક કરવા ? » ! શોધનને દિવસે ઉપવાસ કરાવવાનું કારણ 99 
અગ્નિવિનાના ચક કયા હિતકર છે? » | પેયાદિ ક્રમની જરૂર, તે કોને હિતકર નથી ? 97 
અડિનવિનાના શેકના પ્રકાર ૧૩૧ | વમન અને વિરચન ઔષધની અસર કયારે ? ૧૩૮ 
સ્વૈદનુ મુખ્ય કર્મ ” | ર્દર્બળ વગેરેને કેવુ ને કેટલુ ઔષધ આપવુ? ,, 
અધ્યાય ૧૮સે।: વસ અવિરેચનવિધિ | દર્બળ માણસના અવ્પ દાષની ચિકિત્સા ?? 
વમન અને વિરચન કયારે આપવું? ય સદાડિનિવાળાનું અને ડૂર કોઇનું શોધન ક 
વમન કરાવવા જેગા રોગી કોને જુલાબ શી રીતે કરાવવા? 99 
વમન ન કરાવવા જેવા રાગી ” | શોધન કરતા પહેલા થોડુ સ્નેહન કોને કરવુ? ,, 
ગભિણી વગેરસએ કયા વિધિર ન કરવા? ૧૩૨ તી અહ? યે ૩ 
વિસ્વન ૨॥૫વા જેવા રોગો ફેન કક કા ડુ 
વિરાન ન આપવા જેવા રોગી ” 1 સ્તેહન સ્વેદન અને શાધનના કમની જરૂર ક 
વમન કરાવવાનો વિધિ ક કે સ્નેહ અને સ્વેદ કર્યા વિના શાધનથી હાનિ 9? 
ઊલકીનુ ૨1યધ પીધા પછી શુ કરવુ? સે ધનનું. હળ હ 
ક થાય તો ઊલટી કરવો ન અધ્યાય ૧૯ સે।: બસ્તિવિધિ 
ક ગુંધ હવળીઓ કર આપવુ? ૧૩૪ | બસ્તિ કયારે અપાય? બસ્તિના પ્રકાર ૧ગ૯ 
ઊડે બરનર ન સહી જાવક ” | કયા રાગમા નિરૂહબસ્તિ આપવી? ક 
ઊત૧॥ કાગના લક્ષળ તથા ઉપદ્રવ ઝ | નિરૂહબસ્તિ કોને સ આપવી 7 ન 
નમ્યગ્ય નું લક્ષણ # | અનુવાસનબસ્તિ ડોને આપવી ૧૪૦ 
ચ વિઃ નું લમણા 39 મ ન ક; જેવદ રોગી ક 
સખા ક તથા અનુવાસનબસ્તિનું યત્ર કક 
અ પ ક ક ઉપચાર ે ન માઈ, શું ક 
વા ૬ લે ૧૪૧ 
પેય” કરમનું ન # | નળીના ઉપરના છિદ્રનું માપ 9? 
વમસ (સય અને ડિક શુષ્દ ડરે સું? અ મ રેના છિદનું માપ ? 


જ્ચનસો સમ્યગયોગ 
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નળીને બે છેડ વીટીઓ ચડાવવો 


નેત્ર(નનો મદે મૂકવાની રીત 


વિષય 
પ્રાણીના મૂત્રાશયને બદલે શુ વાપરી શકાય ? 
નિરૃૂપબસ્તિની માત્રા (માપ) 
અનુવાસનબસ્તિની માત્રા 
અનુવાસનના પૂર્વવિધિ 
બસ્તિ કેવી રીતે આપવી? 
બસ્તિ આપ્યા પછોની ક્રિયા 
સ્નેહ નીકળ્યા પછી શુ કરવું? 
સ્નેહ બહાર નીકળવાનો વોગ્ય વખત 
સ્નેહ પાછો ન જ નીકળે તે! શુ કરવુ? 
ફરીને અનુવાસન ડરવાનેદ કાળ 
નિરૂહમરિતિ કોને, ડયારે, કેવી આપવી ? 
નિરૂહબસ્તિ આપવાની પૂવે તૈયારી 
નિરૂહબસ્તિ માટે દ્રવ્ય કેમ તૈયાર કરવું ? 
દોષ પરત્વે સ્નેહનું પ્રમાણ 
સ્નેહના સાધારણ નિયમ 
સ્નેહમા નાખવાના બીજા દ્રવ્યનુ પ્રમાણ 
બસ્તિનુ ઔષધ શી રીતે તૈયાર કરવુ? 
િરૂહ આપ્યા પછોનેો વિધિ 


ન્ર્હની મુદર્ત તે પાછો ન નીકળે તે! શુ ડરવું? ,, 


ચાતાની મેળે નિરૂહ પાછો નીકળે તે! 


નિરૂહબસ્તિના અયોગ, સમ્યગ્યોગ, અતિરેગના લક્ષણ ,, 


નિરૂહભસ્તિ બરાબર લાગ્યા પછીનું ભાજન 
ભોજન કરવાનું કારણ 

વાયુરોગનૅ અનુવાસનબસ્તિ આપવાનો કાળ. 
અનુવાસનના સમ્યગ_ વગેરે યોગનુ લક્ષણ 
અનુવાસનનેો સમ્યગ્યોગ થયો કયારે કહેવાય ? 
દોષ પરત્વે અનુવાસનબસ્તિની સખ્યા 
અનુવાસન બસ્તિવાળાનું ભોજન 

વાયુમાં નિરૂહબસ્તિના ઔષધ અને સખ્યા 
પિત્તમાં નિરૂહબસ્તિના રૌષધ અને સખ્યા 
કફમા નિરૂહબસ્તિના ઔષધ અને સખ્યા 
સન્નિપાતમાં નિરૂઠબસ્તિ 

ચોથી બસ્તિ ન આપવાનું કારણ 

બીજુ કારણ 

આવા થતમતાતરમાં શુ ડરવું? 
નિરૂહબસ્તિ કયા સુધી આપ્યા કરવો? 
કઈ બસ્તિઓના ક્રમને “કર્મ” કહૅવાય ? 
કઈ બસ્તિઓના ક્રમને “ કાગ ' કહેવાય? 
કઈ બસ્તિના ક્રમને ' યોગ” કહેવાય? 

એક જ જાતની બસ્તિ ન આપવાનું કારણ 
બને પ્રકારની બસ્તિની જરૂર 


[2% 


૫ 


પુષ્ટ વિષય 
૧૪૨ [| અનુવાસન અને નિરૂહબસ્તિ 
99 વારટફરતો લૅવાનું ફળ 


છ 1 માત્રાબસ્તિ નામની અનુવાસનબસ્તિ 

9 | માત્રાબસ્તિ કોણે અને કયારે લેવી? 
૧૪૩ ) ઉત્તરબસ્તિ કોને, કયા રોગમાં આપવી? 
» ] પુરુષની ઉત્તરબસ્તિની નળીનું માપ 

» | ઉત્તરબસ્તિની માત્રા 

» | પુસ્પને ઉત્તરબસ્તિ અપવાની રીત 

૪ 1! બસ્તિની સખ્યા 

9 1 સ્રીઓને ઉત્તરબસ્તિ 

સ્રીઓન ઉત્તરબસ્તિની નગીનુ માષ 
ગ્રીઓન ઉત્તરબસ્તની માત્રા 

સ્રીઓન ઉત્તરગસ્તિ આપવાનો વિધિ 
વમન વિરૈચન વગેરે શુદ્ધિ વચ્ચેનુ અતર 
ગસ્તિનુ પ્રયોજન 

બસ્તિ અધો કે આખી ચિકિત્સા હોવાનું મણ 
ફમ ખોલવાનુ મહત્ત્વ 


અધ્યાય ૨૦ સેો।: નસ્યવિધિ 


કયા રગમ્‌ અને શા માટે નસ્યની જરૃર? 
ન્સ્યના પ્રકાર 

વિરેચન નસ્ય કયા રોગોમાં અપાય 7 

બ્ર હણ નસ્ય કયા રોગોમાં અપા1 7 
થમનં નસ્ય કપ રોગે/મ ર ૫? 7 
વિરેચન નસ્થના દ્ર-ય 

બુહણ અને શમન નસ્રનાં દ્ર રે ક 
થર્શ, પ્રતિમર્શ વગેરે નસ્ત્રે 

પ્રધ્માન નસ્તનું યત્ર 

મર્શ, અવવીડ અને શિરાવિસ્થન નન્યનુ માપ 
9 1! નસ્ય કોને ન આપ]? 

“ [નસ્ય કોષ કયારે લેવુ? 

' | નસ્ય ક્ટલી મુદત સુધી લેવુ? 

#' | નસ્ય આપવાના વિધિ 

” ત નૂસ્યથી મુરા આવે તો તેનો ઉપા4 
વિસ્વન નસ્ય પછી સ્નેહન નમ્ય આપવુ 
નસ્ય લઈને કયા સુધી સૂઈ રહેગુ” 

” | સૂઈ ઊઠયા પછી ધૂમપતનાદિ કસ્‍્વુ 

ક ) સ્નેહન નસ્યના સમ્યગ થાગનું લક્ષણ 

૪ | સ્નેહન નસ્ષના છીનયોગનુ લક 

» 1 સ્નેહન નસ્યના અતિયોગનુ લક્ષલ 

» | વિરચન નસ્પનો સમ્યગ જગ 

# 1 વિરેપન નમ્સતે! હૈન અને અનિશ 


97 
99 


99 


9 


૧૪૫ 


9? 


99 
9? 
93 

૧૪૬ 
7% 
99 


79 


૧૪૭ 


પુષ્ટ 


૧૪૭ 
9? 


૧૮૪૮ 


91 


9%. 
99 
૧૫૦ 


૧૫૦ 
9% 
## 

૧૫૧ 


9% 
93 

૧૫૨ 
9% 

૧૫૩ 
93 


9 


#9 


૧ૃપ્/ 


?* 


શદ 


વિષય 
પ્રતિમર્શ સ્તેહમાત્રા કોને આપવી? 
પ્રતિમર્શ ન આપવા યોગ્ય સગો 
પ્રતિમર્સના પદગ કાળ અને માત્રા 
પ્રતિમર્શનુ ફળ 
નસ્ય, ધૂમપાન, કવગગ્રહ અને શોધન 
કરવાની ઉંમર 
શ્રતિમર્શ સ 1 સેવવા યોગ્ય શા માક? 
પ્રતિમર્શમા તેગ &ાષઠ છે 
મર્શ, પ્રતિમર્શ વગરમા તફાવત 
આમુતૈલ 
રાજ નસ્ય લેવાના લાભ 


ચુક 

૧૫૪ 
દે 
93 


૧૫૫ 


99 


૧૫૬ 


અક્યાય ર૨૧ સો: ધૂમપાનવિધિ 
ધૂમષાનની «/રૂર 


વપૃદ્ 
ધૂમપાનના પ્રકાઝ [મપાન શ્ડાર ઝગ્વુ? ક 

કોણે [મપાન ન્‌ કર]? 99 

કવખત ક અતિધૂમપાનથી નુકત્તાન % 

અતિ ધૂમપાનથી થયા નુકસાનના ઉપાય 9? 

દરક પ્રકારના ધૂધપાનના કાળ મક 

ધુમપાન કરવાની નશી ૧૫૭ 
ધૂમપાનની ન પની લગાઈ 09 

ધૂમપાન શી ગતે કર]? 


ધૂમપાન પહ | માથી ક નાકથી કયાર કરવુ ? 
મુખથી જ ધૂમ બહાર કાઢવા કાગ્ણ 

એક તક કટ ] ધૂમપાન કર ] 7 

હિવગમાં ક] ધૂમપાન શલો વાર કરગુ? ? 
મૃહુ (સ્નિગ્ધ) ધૂમપાનના દ્ર પ 3%. 
મધ્ય (સશમન ) બૂમપાનના દ્રવવ 


99 


૧૫૮ 
તીશ્વ (વિગ્તન) ઘૂમપાનના દ્ર ય મ 

ધૂમપાન માન વા 

ધૂમપાનનેો! બીજો પ્રકાર ર 

ધુપ્રપાનનુ ફળ 


અધ્યાય ગ્ર્મો।ઃ ગ'ડૂષાદિવિધ્રિ 
મ્‌ 4ના પ્રકા 


13 * ૧૫૯ 
ફયા પ્રકા ને! ગડ્્‌ડ શાને આપવા? શ 
સ્તિ ય ગટ્ષના રઝ 

શમન ગડૂપના «1 ર 
જેયન ગડ્ષના ર ૬ જ 
રોપષા 1૫ના ગ જ 
કૌ [ળાના આવ્મા શુ ભૈશ્વવુ? ન 
દતર્સ્પ વેગ સ દપ પડૂષ ર 


વિષય 
સામાન્ય ગડૂષ 
કયારે શાના કોગળા ભરવા? 
કૉગળા કેવી રીતે ભરવા? 
કાગ કયા સુધી ભરવા? 
ગડૂધ અને કવલ વચ્ચે તફાવત 
કવ્લથી મટતા રોગ 
જખમ ઉપર લગાડવાનું એપધ 
મુખાલેપ્ના પ્રકાર 
ઉષ્ણ અને શીત લેપ 
લેપનુ પ્રમાણ 
મુખાલેપ કયા સુધી રાખવો ? પછી શુ કરવું? 
મુખાલપવાળાની પ્રજી 
મુખાલપ કાને ન કરવા? 
બરાબર કરલા મુખાલેપના ફાયદા 
છ «*તુના જુદાજુદા મુખાગપના દ્રવ્યો 9» 
મુખાલપનું ફળ 
મૂર્ધતેલ--માથ ઘાલવાનું તેલ 
કયા પ્રકારનું મૂર્ધતેલ કયાર વાપરવુ ? 
[શિચાબિસ્ત આપવાની રીત 


પ્રુષ્ઠ 
૧૫૯ 
કક 
૧૬૦ 
99 
9? 
49 
9? 
3? 
9% 
રક 


9? 


૧૬૧ 


૧૬૨ 
શિરાબસ્તિની વધારમાં વધાર મુદત ઇ? 
કાનમાં વ્યા ક તેલ મૂક] 99 
માત્રાનુ પ્રમાણ ૧૬૩ 
મૂધ્તેલનું ફળ 


9 


અધ્યાય ૨૩ સે। : આશ્ચોતનાંજનવિધિ 


અદ્યોતનનો ફાયદા 

કપા દોપમા ફયા ટીપા મૂકવા? 
આશ્રોતન શી રીત કગ્વુ 

કેવા ટીપાથી શું નુક્સાન થાય? 
મૂકેની દવા દોષોને કઈ રીત મતા) છે? 
દવા કયારે આત્ત્વી? 

અન્નના પ્રકાર 

લેખન અજન 

રાપ ચતન 

પ્રતા ન અજન પ્રત્યન 
અજ#નશડાકા 

અંજનની ત્રણ પ્રકારની બનાવગ 
ગોટી અને મગમ કરડા આજવા? 
ચૂત અજનનું પ્રમાણ 

ને કરવાના શળને! નિયમ 
જનના સમક વિષે બીજનો મત 
પ્રમનના હેતુર્નું ખડન 


૧૬૩ 


??% 
દે 
99 

૧૬૪ 
9% 


વદે 


તો 
9» 
લિ 
ત 


99 


૧૬૧ 


વિષય ચુષ્ઠ 
અજન કોને ન કરવુ” કૃદદદ 
ન આજવા જ્યું અનન ક 
અજન કર્યા પછી શુ કરવુ? ઝે 
આખ કયારે ધોઈ નાખવી? ઝે 
પછી આખ ડ્વી રીતે લૂછવી ? જ 
ન ધોવાથી, ન લૂછવાથી નુકસાન કે 
ચળ વગેરે થાર તે! રુ! કરહૂ ? કી 


અધ્યાય ૨૪ સે।: ત'પ્્ણુપુટપાકવિધિ 


કયા રોગમા અને કયારે આખનું તર્પણ્‌ કરતુ? ૧૬૭ 
તર્પણનેદ વિધિ જ 
તર્પણ સ્નેહ ધારણ કરી રાખવાનો ફાળ ક 
તર્પણ કર્યા પછીઝુ કર્મ ૧૬૮ 
તર્પણ કાણે કેટલા દિવસ કરવુ ? ફે ક 
આખની તૃસિ વગેરના લક્ષણ ટ 
તર્પણ કર્યા પછી પુટપાકની જરૂર ક 
ત્રણ પ્રકારના યુટયાક ક 


પિઇ 


સ્નૅહન પુટપાક બનાવવાની રીત 
લેખન પુટપાક બનાવવાની રીત મ 
પ્રસાદન પુટપાકની કવ્પના ન 
પુટપ્રાક બનાવવાની રીત 


99 


99 


પૂટપાક કેટલા વખત રાખવો? -- ૧૬૯ 
પુટપાક કેવા વાપરવે।? મી 
પછી ધૂમપાન કરવુ જ 


મુટપાકના સમ્યગ યોગ વગેરેના વક્ષણ 
તર્પણ અને પુટપાક મટે કોણ લાયક નવી ? ક 
તર્પણાહિકના પશ્યરો અવધિ રાત્રે શુ કરવુ? ,, 
નસ્ય, જન, તર્પણ અને પુટપકનો «/રૂર ,, 


અધ્યાય રમ સેટ: ય"“્રવિધિ 


યત્ર એટલે શું 7 ૧૬૯ 
તૈયાર યન્નો કામમાં ન પણ આવે ૧૭૦૭ 
સ્વસ્તિકયત્રો, એમને! ઉપયોગ ક 
સદશ યત્ન (સાડશી) ક 
પડગુલ સદથ (ગઞમાણી) જ૭વ 
સુચુડી નામનું સદશ (સમઘણી) સ 
તાલયત્ર ૪ 
નાડીયત્રો (ભૂગળ(, ભૃગળી ), ક 
ગ-ામાતુ શવ્ય જોવાનું નાડીયત્ર ન 
“વારગ ' પકડવા સાટેનું સાગયત્ર સ 
શરીરમાં પૅઠેલા શ ય જેવાની નાન જે 
હ્યને મચડવાતું નાડીયત્ર ૧૭૨ 


૨૭ 


વિષય ચચ 
છુરસ માટે નાડીયત્રેદ ૧૭૨ 
શસચીયત્ર ક 
ભગદરયત્ન 7? 
નાકમાના રોગ માટે નાડીંધત્ર મ 
અગુપિત્રાણયત્ર ”ક 
યોનિવ્રભેક્ષણયત્ર #ક 
“દરીદજઝે ઈર રરેરે કડ? કર 8% 
જળ ધરમાં નળ કાટવાની નળી 9? 
ધૂમપાન વગેરેના યત્ર કમ 
શુંગ, શોંગડ (રૂમડી) પ 
અલાબુ, તૂમડી (જ કપિગ ગ્લાસ) 99 
ઘટી, કસગી, કુલડી ન 
શલાકા-ગળી (ક પ્રોબ કે 
કે એપણી ( ગ્ડૂપદમુખા ) થલાકા 3. 
શલ્યહારિણી રાલાકા ૧૭૪ 
શકુયત્ર (આકડા) ય 
વ્યૂહન શકુ શ 
ચાનન શકુ તે 
આહરણ શાકુ દિ 
ગર્ભશકુ ક 
સર્પફણા યત્ર 99 
શરપુખમુખ યત્ર પ 
શ્રસાજની થલષ્કા 2 
કર્ણશોધન યત્ર ક? 


ડામ દેવાના ડુભાણા, ક્ષાર મૂકવાની સળીઓ ,, 


અત્રવુશ્વિમાં વાપરવાની શલાકા ૧૭૫. 
નાસાર્શ વગેર ડામવાની શલાકા ક 
ક્ષાર અને અઆૌપધ મૂકવાની સળીઓ 
મેડ્રશુચ્ક્રિ વગેરે મણના યત્ન ર 
અનુયત્રેો મ મ 
યત્રાથ્રી થતા કામ્ટ 9? 
કકસુખ યત્ર મુખ્ય હેટવાનાં કારણ ક# 
અધ્યાય રદ્‌ સેપ૫: રાસ્ત્રવિધિ 
ચસ્ોના પ્રકાર, સખ્યા અને આકાર ૧૭૮૬ 
શસ્રોના નામ ક 
મડડાગ્ર થર ક્ટ 
વૃત્િપત્ર (-અસ્ો) ક 
ઉત્પડગશસ્ર, અધ્યર્ધધારા શસ્ત્ર ક 
સર્પમુખ ચસ ક 
ગડ્પદમુખ એપણી ૧૭૭5 
ઝૂનિમુખ શલાકા (ભેદનો શવાડા) ક 


[વિષય 
વૈતસપત્ન 
શરારિમુખ અને ત્રિફૂર્ચક 
કુશમુખ અને આટામુખ 
અંતમુર્ખ શસ 
દ્રીહિમુખ શસ્ત્ર 
કૃઠી 
તાધ્રી શલાકા 
અખંગુલિશસ 
બડેશ 
કરવત (આરી) 
કર્તરી (કાતર ) 
નખશસ્ર ( નરેણી ) 
દૃતલેખન શસ્ર 
સોય 
ફૂર્ય (સયના કૂચડો ) 
ખત 
કાનનું બૂટવૉધણુ 
આરા (આર) 
કર્ણવેધનો. 
અનુઘ્યત્રો 
શસ્રનાં કામ્‌ 
શસ કેવું ન તોવું જેઈએ? 
શષ ઝાલવાની રીત 
શસોની કેમની (પણીટ) 
જળે 


કી «ળા ન મૂડવી 


સરી જ્ળોનું નુકસાન ઉપાય 
સારી «ત્ળેદ 
ર રડતપત્તા”' “ળો ન વાપરવી 
«ળો! શાં રોતે મૂક? 
જળો બગ-વું લોહી «7 પહે] કમ ચૂસે છે? 
જળ મૂક્વાષો પ્‌ગ્તા ર્‌્‌ઝ્‌ 
જો કયારે ઉપાડ લેવી ? 
ઉપાડી વૌપા પછી શું કશું? 

પરે મૂકેલી «ગા ફરી કયાર મૂડવી ? 
કોને બરાબર વમન થયાતો લગણ 


વધારે પડતું વમન થાના લભ ક 
જેઈએ સેટની વપ્ન ન્‌ થ્યું ઘોષ તેનું લભણ 
જોને કેવો તેરે રાખવી? કાન ક 
“તમો વગે (કરડે) છતા લાહો ન નીડકે તો? 
પ૦ મૂકવાનું ફત 


કુલ2, તુષગ, રૂમ તે કૃત ખોાક્ગાએો ઉપસોઝ 


પુષ્ઠ 
૧૭૭ 


9% 


#% 

૧૭૮ 
9% 
9? 


9» 
#? 


જ? 


૧૮૯ 


9૪? 


૨૮ 
















વિષય પુષ્ઠ 
અલાબુ વગૅરે યત્ર કયાં યોજવા ? ૧૮૧ 
કેવું લોહી કઈ ક્રિયાથી કાઢવુ? શી રીતે 

ઉઝરડા કરવા? ૧૮૨ 


લોહી કાઢયા પછી અતિશય હડા ઉપરથી 
થતુ નુક્સાન ઉપાય 


અધ્યાય ર૭ સો : સિરાવ્યધવિધિ 


શુદ્ધ લોહીનાં લક્ષણ અને કામ 

શુદ્ધ લોહી બગડવાના કારણ 

લોહી બગડ્વધ્થી કયા રાગ થાય છે? 

કષા રોગમાં ફસ ખોલવી? 

ફસ કયારે ન ખોલવી? 

કયા રોગમાં કઈ ફસ ખોલવી? 

કહલી શિરા ન દેખાય તો શુ કરવુ? 

મા 1સવાયની ગળાથી ઉપરના ભાગની શિરા 
ખોલવાના વિધિ 

નાક પાસેની શિરા વધવાની રીત 

જીભ નીચેની શિરા ખોલવાની રીત 

ડો૩ની શિરા વીંધવાની રીત 

ભુજની શિરા ખોગવાની રીત 

ઉસ્તની શ્વિરા ખોલવાની રીત 

પડખાની શિરાનો વેધ 

મૂ્ત્દ્રિપની શિરાનેો વધ 

જ્ઘાની શિરાના વેધ 

પગની શિરાનાદ વેધ 

કેટનું ઊંડુ વોંધવું ? 

બજ્સમર વીંધાયાનું લબલ 

શિરાવેધના અસમ્યગ યોગનું 4થણ 

જહી ન નીકળવાના કારતા 

લાવો બશબર ન નીકળે તો શુ કરગું? 

વાવી બરાત્રર નોકળ્યૂ હોય તો શુ કરવું? 

શુદ્ધ વાહે કેટ ] વહો જય? 

ફન ખોડતા દરતેને મુર્ચ્છા આવ તો? 

કયા દોષષો બશડનું લોહ કેગું હાર? 

વાતમાં વધારે કેટું લાહો ગઢનું ? 

લાશો વધારે પડતું વહી “ા તા રું કરું? 

હત ખોનીને વાહી કાઢપાં પછી શું કર્યું ? 

લોહી શ્રડયા છઝાં અઘુષ્ઠ તોળી ર ડો જય તે!? 

અયુદ્ધ લાડો થી રત શ્રઢનુ કે શુદ્ધ ક્યુ? 

લાડો નૌકકનું બધ ન થષ્ય તા ચુ કનું? 

સ્તભર્ન્યયા 


આખા વિવ ની પરેનૅ્ત કથા ગુર્ધા પાગવો? 


79 


૧૮૨ 
9? 
૧૮૩ 
3% 


97 


મક 
9૧ 

૧૮૭ 
9? 


૨% 


વિષય 
લાહી કઢાવ્યા પછીનાં પથ્ય આહાર-વિહાર 
શુદ્ધ લાહીવાળાનાં લશ્ષણ ર ન 


જ 


ચૂ 
૧૮૮ 


9૩ 


અધ્યાય ર૮ સે। : રાલ્યાહરણુવિધિ 


શલ્યની પાંચ ગતિ ... પ ક 
શરીરમાં શલ્ય હોવાનાં લક્ષણ ... ક 
ચામડીમાં ચલ્ય હેઈવાનાં લક્ષણ ... ક 
માંસમાં રહેલા રલ્યનાં લક્ષણ ... કેન 
માંસપેચીમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ સ 


સ્નાયુમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ ... 

શિરામાં રહેલા શલ્યર્નાં લક્ષણ ... 

સ્રોતામાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ ... ... 
ધમનીમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ ... જ 
હાડકાના સાંઘામાં રહેલા શવ્યનાં લક્ષણ ... 
હાડકામાં ચૉંટેલું શલ્ય ક સ 
સંધિમાં ચૉટવું ચલ્ય પ ક 
કોઠામાં લાગેલું શલ્ય ક 
મર્મમાં લાગેલું શલ્ય ફેન 
શલ્ય કર્યાં છે તે સ્રાવ ઉપરથો પારખવાની રીત 
શલ્યનું રોહણ કયારે થાય ? ... 
શલ્ય ફરી કયારે ઊબળે છે? ક ક 
શલ્ય નીકળ્યા વિના ઘા સુઝાયાનાં લક્ષણ ... 


શલ્ય કયાં છે તે જાણવાની સામાન્ય રીત ... 
શલ્યના આકાર ઓળખવાની રીત ફક 
શલ્ય બવાર ડોઢવાના ઉપાય ... ભય 
કયું શલ્ય હચમચાવવું નહિ? ટ... કન 
કયું શલ્ય કાઢવું નહિ? જઇ કકક 
ક્વું શલ્ય કયા યંત્રમ કાઢવું? ... બન્‍૦ 


યંત્રધી ન ખેંચાય એવું શલ્ય ડેમ કાક્વું ? 
શલ્ય ઉપર સોજો ફરી વળ્યો હોત તો? 
ઉત્તીડત શલ્ય કાઢવાની રીત ... 
કડીવાળાં શલ્ય કાડરાની રીત ... 

કડી વિનાનું ચલ્ય કાડરાનો રોત ... 
પકવાશયુમાંનું શલ્ય કાકવાની રીત 

વિષ, ધાવણ આદિરૂપ સલ્ય ... 
ગળાર્માનું શલ્ય કઘ્ડશાનો રીત ... જેક 
માછલીને* કાટો ગળામાંમો થી રીતે કાદવ? 
વહ્યું : ગુંચળું અળામાંતાં શી રીતે કાડવું ? ... 
મોં અને નાકમાં રહેલું ઇલ્વ કરડશાની સોન ... 
આંપ્ર વગેરેમાં પડેરાં સૂલ્મ સલ્ય 
પાણીરૂપ જુલ્ય કાઢવાની સૌત 
કાનમાં ભરાયેલું પાણો ફાડવાનો સેત 


૧૮૮ 
૧૮૯ 


99 
97 
“# 
99 
99 
99 
9 
9? 
99 
$$ 
?# 


૧૯૦ 


99 


કસ્ય 


9? 


૧૯૨ 
૧૯૩ 


તક 
₹:₹28:₹#:ઃ:::$:૬ર૨: 


વિષય 
કાનમાં જીવડું ભરાઈ ગયું હોય તો છ 
કયાં શલ્ય ઓગળી નય છે? ... દ 


ન ઓગળે એવાં શલ્ય ક 
માંસમાં પેઠેલા શલ્યની ક્રિયા *... 
ઉપસંહાર સક ક 


શચુસ્ટ 
૧૯૪ 


અધ્યાય ર૯ સમે1: શગ્ઝકમ'વિધિ 


વ્રણ ચી રીતે થાદ છે? ફા 
સામ (કાચા) સોજાનાં લક્ષણ ... 
ચૃચ્યમાન (પાકવા માંડેલા ) સોજાનાં લક્ષણ 


#*% 


સેજે પઘ્કમાંનાં લક્ષણ ક ક 
પાકવાનાં કારણ જે કક શ 
બહુ પાકી ગયાનાં લક્ષણ કે મક 
રકતપાકનાં લદત્ષણ સન દા 


દારણ અને પાટન કયારે કરતું? . કકમ 

ફાચા સાજનું, દારણ કે પાટન કરવાથી નુકસાન 
પાક્લા સોજાને ન કાપવાથી નુક્સાન ... 
ન્‌સ્તર મૂકતા પહેલાં શું ડરવું? ,.. 
ભાવતું ભાજન અને દારૂ કોને ન આપા? 
નસ્તર મૂકવાનો વિધિ કે 
કચ્ા સ્થાનમાં અને કરડો કાપ મૂકજા? ... 
નસ્તર મૂકન્રાર કવો જેઈએ ? ..,. કં 
આજે કાપ કયાં મૂકવા 
નસ્તર મૂકી રહ પછી શું શું કરવું? ... 


૯?૦ 


વ્રણમાં પાટા વગેરે કેવા જેઈએ ? જે. 
શાથે કઈ વનસ્પતિ રાખવી? ટ... ફક 
વ્રણવાળાનું પચ્ષૃ ૨૦૦ કક 
દહાડૅ ઊંઘવાથી વ્રણમાં નુકસાન હ 


મૈથુનની ખાસ મનાઈ ડક મ 
વ્રણરમાં પથ્વ આહાર ... કઇ 


અજીર્દા્‌યો વ્રણમાં કક કન ક 
વ્રણમાં અપથ્ય કમર 
અમુક દ્ણ્વી થું ખાસ નુક્સાન ક 
વ્રણની સંભાળ ટે ક 


વ્રણ ધોવા વગેરેનું કામ ફરી કષારે 'કસ્યું? ક 
થાટ અને કથક કેવા હાર્વા જેઈએ; એન નું કારત 
વાર ભરવાના ફાયદા કજ 
કાચુંપાકું કપાયાના ખસ ઉપચાર 
કયા વ્રણને ટૅભા (ટકા) માર્શ? 
ઝયા વણને ટેભા ન પ 
ઘા સૌનો લેતાં પતેર્વા ચું ક 
ટંક માર્યા પછી યું કરવું? 


૧૯૫ 
ક 
%% 
9% 
ક? 
9? 

૧૯૬ 
9 
9? 
?# 

7? 
9? 


૧૯૭ 


#ઃ 
૧૯૮ 
9#* 
7? 


9? 


#ક 


?% 


૧૯૯૪ 


7 
રુ ₹:8 ઝર 


ડ્ર 


વિષષ પૃષ્ઠ 
વ્રણની કિનાર સુકાતાં કેમ સૌવવું ? 2૨૦૦ 
કયા પ્રસંગે શાના પાટા વાપરવા? ર 
પાટાના પંદર આકાર અને સ્થાન મિ 
દાષ પ્રમાણે કયા ભાગમા કેવી રીતે પાટો 
બાધવો ને છોડવે.? ૨૦૧ 
પાટો ન બાધવાથી નુકસાન ૨૦૨ 


પાટો બાધવાના ફાયદો 
કમા વ્રણને પાટો ને બાધવો? જ 
ધાર્મા જીવાત કેવી રીતે પડે તે કાઢવાનો ઉપાય ર૦૩ 
દોપવાળા વ્રણને ઝટ અઝવવાથી નુકસાન 
રુઝમાં પછી પણ છ સાત માસની 'પરેજ 
ન કહેલી પરિસ્થિતિમાં શું કરવું ? 


92 
9? 


9% 


ગક્યાય 3૦ મે। ? ક્ષારાડિનકમ્પવિધ્રિ 


શત્રો-અનુશસ્રોમા ક્ષારની શેષઠતાનું કારણ 
કયા રોગોમાં ક્ષાર પીવે? 

કયા રોગોમાં ક્ષારતો લેપ કરવા? વિ 
કયા રાગમાં થાર પીવામાં કે લેપમા ન વાપરવે॥ ? ,, 
મધ્યમ માર 


રી 


2૦૩ 
૨૦૪ 


મૂદ્‌ યાર અને તી*ગ ક્ષાર 


&યા ક્ષરને] કયા રોગર્મા ઉપયોગ કરવો” 
ક્ષારના ગરૂણ 


ક્ષારના પ્રવોગનો વિધિ 


૧૮૫. 
3 


3% 





વિષય 


ક્ષારથી બરાબર બળેલાના લક્ષણ 

ક્ષારથી ખરાબ રીતે બળેલાના લક્ષણ * 

ખરાબ રીતે બળેલી જગાએ શુ કરવુ? 

વધારે પડર્તું બળ્યાના લક્ષણ 

ગુદામાં વધારે પડતું બળે તો શુ થાય? 

નાકમાં વધારે પડતું બળ્યુ હોય તો શું થાય ? 

કાન વગેગ્મા વધારે પડતું બળ્યુ હોય તો? 

ક્ષારથરી વધારે પડતુ બળ્યુ હોય તેદ? 

ક્ષાર કગારે મારે અને મદા- ? 

યામ દેવાની ક્રિયા ક્ષાગ્થ્રી નારી કેમ ? 

ડામ ય્વા દેવાય? 

કયા રાગમા શાનાથી ડમ દેવાય? નામડે જ 
બ્ળે ચવા ડામ કયારે દેવા ? 

માસ બળે એવો ડામ કયારે શાથી દેવો ? 

શિરા વગેર બળે એવેદ ડામ કયા રાગમાં દેવો ? 

ડામ કાને ન દેવે? 

ડમ દીધા પછી શું કરું? 

બરાબર ડમ દેવાયો હોવાનું લક્ષણ 

દુર્દગ્ધ ચાને અતિદગ્ધનાં લયણ 

પ્રમાવ્વગ્ધનાં પ્રકાર અને લક્ષણ 

નુચ્છદગ્ધર્ના લક્ષણ 

વદગ્ધના લકન્ન 


પર ૨૦૬ | અતિદગ્ધના લતરણ 

પગ્ગનય રોગપા સે! માત્રા સુધી શુ કરડ? ૪ 1 તુચ્છ“ગ્ધના ઉપાય 

વર્ત્મરાગ ૪ સે નાન અર્શનમા શું કરવું ? » | દુર્દગ્ધના ઉપાય 

નાકના અ [માં ખાન કિયા # ] જ્તમ્ય? ગધ સ્થાનમાં શુ કહ્યું 

કાનના મતમાં શું કરવું? # | અતિ-ગ્૫ના ઉપાય 

કહવા તમય વીત્યા પછી શુ કરુ? * | સ્નેઠ ગ્ધના ઉપાય 

નખપડેતો શુ કગ્નું? ક # 1 સૂત્રસ્થાન ર,સ્યડપ શા માટે ? 
શારીરસ્થાન 

અપષ્યાય 


૧ લે।: ગર્ભાવકાન્તિગાટીર 
ર્જ રોમ્ને શું ? 

ગર્ભ શૌ રોતે વધે છે? ડે 
જીત ચર્ભાસયપમા જતો દેખાતા નમે તેનુ શુ? 
જીવ ૨ નેક ડ1 કેમ ધારણ કરી શક છે? 

પૂરા, સો તને નપું 1 એ ભ છ રીઝે પાત? 
એકનક ઘષ બ જયે કેમ «નમે છે? 
ફ3 પે જત અને આપગ્નુ મર 
સેને ૨મ્કાવ કયાર, ફેશ્યા 1ને. 
સમય પૂત્ર રત શના દાણો 


૨1૦ 
૬9 
કક 


ન્૧૫ 


ક. 
સ. 
શ્યા નુધૌ અરે? ,. 


હ 


ગર્ભ ન રહેવાના શ-વા 

વીર્ય એને અર્તવ અવેળખવાનો નેત 

બ 12] વોર્ડ નુધા વાના ઉપાય 

બગડા “ર્તરના ઉપાય 

નાત સર્ભ - ૧ શકે એવા મુદ્ધ વીર્યના લમલ 
નાગ ગર્ભ - ] શકવા શુદ્ધ ચ્ચતવર્ના લભણ 
ગર્ભ-ડેતા ષા સપુન્ય કવા દેવા જેને? 
મુગ્જે ખાન શુ કન્ઝુ” 

સોને ખાન ચુ શ-ઝુ? 

ગર્ભ ઘ.ણ ક-રાન વન્ય તાના લશ્ામ 


પૂષઠ 
૨૦૬ 
૨૦૭ 


9$ 

39 
૨૦૯ 
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2૧૧ 


શ 


૨૧૨ 


#ઃ 
## 


#9 


«૧૩ 


વિષય શષ 
ગ્હતુકાળ વિના ગર્ભ ન રહેવાનું કારણ ૨૧૩ 
અટકાવના ત્રણ દિવસ સ્્રીએ કવી રીતે રહેવુ? ,, 
અટકાવના ચોથૅ વ્વિસે શુ કરવુ? 
ન્રછતુકાળના દિવસો! છોકરો કૅ 

છોકરી અવતરવાનોા 1નયમ 
ઇચ્છા પ્રમાણેનું બાળક અવતરે એવી રીત 
ખાટલામાં ભણવાના મત 
તરત ગર્ભ રહ્યો હાવાના લયણ 
પહેના મહિનામાં ગર્ભની અવસ્થા 
છોકરો! અવતરે એવા પ્રયોગ 
ગર્ભ ઉતરમા ટશ રહે તે મારે કગ્વાનો ઉપાય 
ગાભણીએ શું શું ન શ્ર્વુ? 
ગાભલણોનદ આવઇની ગર્ભ ઉષર અસર 
ગભિભો માંઢી પડે તા કેવી દવા આપવી ? 
બીંભ મહિનાના ગર્ભ 
બક્ત ગર્ભના 1ણ 
ગભિવીના અભાવાની અવગભનદ ડેમ ન કરવી? 
ત્રીજ મતિનામા શું શુ વકત થાય? 
ગર્ભને પો1ણ શૌ રીતે મળે છે? 
ચોથા અને પાચમા મહિનામાં ગર્ભનો વિકામ 
છટ મણિનામાં ગર્ભનેર વિકાર 
સ્યતમે મહિને 
ત્રાતમે મહિને ઉપદ્રવ * એર્નું કરવ 
ઉપતદ્રવોના ઉપાય 
આઠમે મહિ 
શ્રસવનો! સમળ 
વનમ પછી શુ મા]? 
નવમે મતિને રું ક? ]? 
શું અવતરે તે જષવાના વળે! 
સુત્રાવડના એમા કયારે «યું? 
પ્રસવ થવાની તૈય 1 હોય તેન ગમલ 
પ્રગવકાળ પદે આવ સાર ૩ ક ડં? 
ગર્ભનનીકનેકે-વન્નપડતાશુક )? 
અવર્‌ ન પડે તો બનતુ નું ક્ગ્શુ, 
ગર્ભ “ને અં? નોઇ ર રહા પછો શુ ક 1” 
મક્ધ્ત્‌ સરક રું કર]? 
બઆકક અવતર ક તરત ત બાળક્ને સંક ડુ? 
સુવાવડેનો (રપ 
સુવાવ્ડેના રાસ્તેશત 6રનાર કરવા ૨૧ 


અધ્યાય રતે: ગભ'વ્યાપચ્છારીર 


ર્ડાંભત્ોને નયર્તર દેપાય કે ઇજ અ.3 તે? રર૧ 
દૂપર્માં આવરો નાખીન દ્થ 3 દહે રર રરર 
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૨૧૪ 
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૨૧૫ 
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૨૧૬ 


૪૧૭ 
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99 
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૨૧7 


9૦ 


કર 


ન્ન્ન્ન-્--------------------------------------------------------------------------- 


શિ 
ત્રણ મહિના દરમિયાન સામ આર્તવ દેખાય તે? 
આર્તવ અને આમને લાગુ પડે એવા ઉપાય 
ગર્ભ ષડેૅ તો શું કરવુ? 
ઉપવિષ્ટક ગર્ભ 
નાગો ર ગર્ભ 
ઉપવિષ્ટક અને નાગો ૨ ગભના ઉપાય 
લીન ગર્ભ એનો ઉપાય 
ગાભળીના ઉઠાવર્ત ચેગના ઉપાય 
ગર્ભ ઉ રમા મરી જા1 તેના ગરવ, લષ્ણ 
ગર્ભ ઉત્ર્મા મરી જ્ય તા શ] :2॥? 
શસ્રડી કાઢવા પ2 અવા મૂઢ ગભના ઉપાય 
અધ્ય મૂઠ્ટ ગભવાળી ત્તીનાં 4ણ 
શૂઢ ગર્ભ કયા યત્નો કિયા 
બતાતેવ 
પ્ર 1વ થતા થતા ગભિતી મની જા તો 
ગર્ભસ્રાવમા ગર્ભની મા માટે શુ ચ્ગ્ગુ 
રક્તગુ મ નર્ભ ગ્યો હવાનો વ વ્મ 


અકેયાય ૩ન્‍્તે: :'ગવિભાગ 
શનરના «નગ અને પ્રત્યગ 
ચપંડઞમહ મૂતના ગુલ 
કયદ મડાભૂતમાંથરી શુ બને છે? 
દેહમાં મા અને નાપ તરફી શુ શું “ન ઇ 
આમ 
ક વાસ્તો 
નાત ૧) ધાર (141) 
કેકના ૨1॥1 
ઇવન ત્યાન 
જૂત્ર ક ડુહા 
સન [યશે 
માન્ધપે ! 
શુ-9િ દય 
#1મ્‌ા કકડો શિ1 કાઇ 
ન ્વારન્ટે? 
*િરિનિનુંમ્મ 
જ] (તવ૧તતર  ગનસ્દિન 
પમન્પે 
નામા 
રત.ગ્યગ 
જુર અને શુષ્ડ રાસ શુ ચુ મ? .. 
દપ ને ધ.ઝુના ઝા. તડ ૪ ર 


પૃષ્ઠ 
૨૨૨ 


૧૦ 


૨૨૩ 


૨૨૮ 


ત 


શ 
હી 


ન્ગ્ર 
દવ વ 
' 


ક્યા 


૩૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 
વ્રણની કિનાર સુકાતા ફેમ સીવવું ? ૨૦૦ 
ઠા પ્રસંગે શાના પાટા વાપરવા? જ 
પાટાના પંદર આકાર અતે સ્થાન કઝ 
દપ પ્રમાણે ક્યા ભાગમાં કેવી રીતે પાટો 
બાધવા ને છોડવો ? ૨૦૧ 
શ્રાટો ન બાધ્વાથી નુકસાન ૨૦૨ 


પાટો બાધવાના ફાયદા 
ડયા વ્રણને પાટો ન બાધવા? ક્ર 
ઘાર્મા જીવાત કેવી રીતે પડે તે કાઢવાને! ઉપાય ૨૦૩ 
દોપવાળા વ્રણને ઝટ રઝવવાથી નુક્સાન 
રૂમપયા પછી પણ છ સાત માસની પપ્રેત/ 
ન કહેલી પરિસ્થિતિમાં શું કરવું ? 


શ 


9% 
79 


અક્યાય ૩૦સે। : ક્ષારાગ્નિક્મ'વિશ્રિ 


શરે-અનુશસ્રોમાં ક્ષાગ્ની કોષ્ઠતાનુ કારણ 
કપ ર્‌ાગોર્મા ક્ષાર પીવે? 

કમા ગેગોપા કારનો લેપ કરવે1 ? કે 
કયા સેગમાં યાર પીવામાં કે લેપમા ન વાપગ્વો ? ,, 
મધ્યમ, ક્ષાર 

મુદૂ માર અને તોશ્ણ ક્ષાર 

કયા ક્ષારનો કયા રાગમાં ઉપયોગ કરવા” 
ક્ષારના ગુણ 

ક્ષાગ્ના પ્રપ્ાગનો વિધિ 

હગ્મના રોગર્મા સે। માત્રા સુધી શું કર]? 
વર્ન્મમેત્ર અ ને નાકના અર્મુપ્રા શું કરવું? 
નાકના અયં મા ખામ [કેયા ક 
કાનના મર્માં શું કરવું? જે 
કહના રમય વોન્ગપા પછ સુ મ્રગ? 

ન ખરો પડેતો શુ કરુ? 


૨૦૩ 
2૦૪ 


99 

૨૦૫ 
9» 
3૩ 

૨૦૬ 


9% 


મક 


ઝક 9? 


વિષય 
ક્ષારશ્રી બરાબર બળેલાના લક્ષણ 
ક્ષારથી ખરણ્બ રીતે બળેલાના લક્ષણ “ 
ખરાબ રીતે બળેલી જગાએ શુ ડરવું? 
વધારે પડતુ બળ્યાના લક્ષણ 
ગુદામા વધારે પડતુ બળે તે! શુ થાય 
નાકમા વધારે પડતુ બળ્યુ હોય તો શુ થાય? 
કાન વગેરમાં વધાર પડતું બળ્યુ વેય તે? 
ક્ષારથી વધારે પડતું બળ્યુ હોય તો? 
ક્ષાર કથ્રારે માગે અને મટાડે ? 
ડામ દેવાની ક્રિયા ક્ષાગ્થી આારી ફમ? 
પામ ડવા દેવાય? 
કયા રોગમાં શાનાથી ડમ દેવાય? યામઝે જ 

બળૅ ગોવા ડામ ક્યારે દેવો ? 
માંસ બળે એવો ચમ કયારે શાથી દેવો ? 
શિરા વગેર બળે એવે! થમ કયા રાગમા દેવે! ? 
ડામ કાને ન દેવા? 
યમ દીધા પછી શું કરનગું? 
બરાબર ડામ દેવાયો હોવાનું લષણ 
દુરરુગ્ધ અને અતિદગ્ધર્ના લક્ષણ 
પ્રમાદદગ્ધર્ના પ્રકાર અને લમણ 
તુચ્કવ્ગ્ધના લક્નણ 
તર્દ્ગ્ધના લશણ્‌ 
અતિદગ્ધના લકણ 
નુચ્છ "ધના ઉપાય 
દુર્દગ્ધના ઉપાય 
નમ્યર ગધ સ્થાનમાં શું “વું 
“અતિ :ધના ઉપા4 
સ્નેહ ઘના ઉપાય 
સૂત્રસ્થ્રાન ગ્હસ્યડ્પ શા માટે ? 


શારીરસ્યાન 


અપ્યાય ૧ લે: ગર્ભ્પાવફાન્તિગારીર 
ખર્ભ 3૩2 સું? 


ગર્ભ શી રેત વધે છે? કે 
જીત નર્જાશવમાં જતો દેખાતા ને તેનું શુ 2 
જીવ રન 33 કેમ ધારત ચડો લ; ૩? 


૨૧૩ 


પરષ, સૌ નને નપુનક નન ભે છો રઝ મામ્‌ ? નવવ 
અયન ધણા અળગા ડમ «નમે જ? 

કગ “ન અને આકારનું મારણ 
સીન અર્ડાવ ડર, દેર વા સિવે, કથા નુધી ઝાર? કઝ 
સપર્ય પક રત વાના શાતરેદ ફે 


શક કક 


ગર્ભ ન્‌ રહેવાના કાગ્લા 

વૌર્ય રૂમ ગર્તવ ઝ્નેગખવાનો રત 

બગ-] વર્ય ગુધાગ્વાના ઉપાય 

બ1-31 અર્તવના ઉપાય 

ગ ગર્ય “હો કકે એવા કૃષ્ઠઠ વીર્ષના લભ 
નાગે ગર્ભ -ડો જમે ન્સેવા શુદ્ધ «રાતના ઝકલ 
નર્ભ 2 તા પરા તીપુ્ષ ડવા «વા જે રએ” 
પુન્યે ખાત શૂ “ઝુ” 

સ્રોન ખાન શુ *-ઝુ? 

ર્જ ધા ૩ગવાને વોગ્ય કાંનદ લશ 


પક 
૨રહ્દ૬ 


૨૦૮ 


97 
9% 
૨૮૯૯ 
ર1 


ફ9 


ર૫ 
ક 


?? 


૨૧૧ 


કક 
2૧૭2 


કર 
જ 

ન્1ઝે 
૪૦ 


*ક# 


વિષય ચુક 
ત્છતુકાળ વિના ગર્ભ ન રહેવાનું કારણ ૨૧૩ 
અટકાવના ત્રણ દિવસ સ્્રીએ કવી ચૈતે રહેવુ? ,, 
અટકાવના ચાથે દિવસે શુ કરવું? 
દ્રહતુકાનનદ દિવસે!” છોકરો કે 

છોકરી અવતરવાનેદ નિયમ 

ઇચ્છા પ્રમાણેનું બાળક અવતરે રવો રીત 
આટલામાં ભણવાના મત્ર 
તરત ગર્ભ રહ્યો હાવાના લયણ 
ચહેલા મહિનામાં ગર્ભની અવસ્થદ 
છોકરો અવતરે અવા પ્રયોગ 
ગર્ભ ઉદરમાં ટની રહે તે માટે કગ્વાના ઉપાય 
ગાભળીએ શું શુ ન “રવું? 
ચાભણીના આહાગની ગર્ભ ઉપર અગ્ર 
ગભિણી માદી પડે તે! કેવી દવા આપવ ? 
બીજ મહિનાનેઃ ગર્ભ 
વ્યશ્ત ગર્ભનદ વનણ 
ગાંભણીના અભાવાની અવગણના ડેમ ન કરવી? 
ન્નોજ મતિનામાં રું શું વકત થાય? 
ગર્ભને પોષળ શી રોતે મળે છે? 
નાશત્રા અને પાડમા મહિનામાં ગર્ભનો વિકાસ 
છટ્દ હિના ગર્ભને વિક . 
સાતમે મિનિ. 
સાતમે મહિને ઉપદ્રવા 
ઉપદ્રવોના ઉપાય 
આદમે મતિને 
પ્રતવનોા સમય 
વગ્મ પછી શું નાવ? 
નવમે મહિને સું ક]? 
શું અવનગ્શ તે જવવાના લશણે! 
સુવાવડના રૂહેગ્ડર્માં કશરે «મું? 


99 


૨૧૪ 
99 
3% 
૨૧૫ 
99 
# 
૨૧૬ 


79 
૦ 


ક? 


એનું કારન 


પ્રસવ ભવાની તૈય ને હોપ સેનમા 4મધ ૨૧૯ 
પ્રન્વકાવ પાને અ ત્વાગ શક :? કે 
ખર્ભનનીકત ફેન ।-નપડેતાર] મર? કક 
અં? ન પદેનો બનતુ યું કરશું, ૨૬૦ 
ગર્ભ ચ્ત્તે આ નૌઃતી રરા પછો શક 17” ». 
મદઘ્ધ્ર રોયપ્રા ઘૂ કર [? ક્ટ કરડ, 2 ઉ. 
બાળક અસ્તર ક તમ્તતબા'કને ક ગું? .. 
સ્રા૧ડેતેર વિવિ નક કક 
સુવાવડના છાકોપ્ત ડરવાર કતર «૨૧ 
અધ્યાય રલે: ગર્ભજ્યાપશ્છારીર 
સાજિણોને આર્નેર દેષ્વ ડેરદ આવે તો? ૨૨૧ 


ડૂઘરપા આપા નખને દપ 43 નરૃ.નો વેત ૨૨૨ 


વિષય પુષ્ઠ 
ત્રણ મહિના દરમિયાન સામ આર્તવ દેખાય નતો? ૨૨૨ 
આર્તજ અને આમને લાગું પડે એવા ઉષાય 
ગર્ભ પડે તા શુ કરવુ? 
ઉપવિષ્ટક ગર્ભ 
નાગા ર ગર્ભ 
ઉપવિટટક અને નાગોા-ર ગર્ભના ઉપાય 
લીન ગર્ભ એના ઉપાય 
ગભિણીના ઉતવર્ત રોગનો ઉપાય 
ગર્ભ ઉ રમા મરી જાય તેના ડા હ, ગમ 
ગર્ભ ઉ સમા મરી ન્ય તે! શુ કર]? 
શત્રવો કાઢવા પડે અવા મૂડ ગર્ભના ઉપાય 
અનાધ્ય મૂઢ નર્ભવાળી સીના વથવિ 
મૂઢ ગર્ભ કાઢયા પઝીની કિયા 
બનાનૅગ 
પ્રનવ થતા થતા ગભિવો મની જક તો? 
ગર્ભસ્રાવમા ગર્ભની -ષા મણે શુ શ:ગુ 7 
રકતગુ મ ગર્ભ ગવ તોવાનો વ કમ 


અધ્યાય ૩૦: અ*ગવિભાગ 


શ]ગ્ના અગ અને પ્રત્ય 1 
પંગધઃ, ભૂતના ગુણ 

કયદ મનાભૂનમાંથી શુ નન છે 
દેહમા મા અને બાપ તસ્ફથી ૨] શુ “ન છ” 
પમને 

ક૧ન્તો 

નાત ચ ધાન (“14૧1 

કોઇનાં સરના 

છીરન્ન્લ સ્વાન 

“1, કડ ડર્ઘ, સવ પી ૨.* 

ન્ન નને 
માનપ 2 
શૂવ૧ર્નિન્ના 
કમ નમ] *2ડો કિડ હ 

ન વાવે? 

સ્.ન્ન્નું “મ 

નથ પનવત-૧ ૭ નન 
શમન્ય 
«21 
ર્તત સ્‍બેતેદ ડી 
ડુ” નન શૃવ્ક 2] કુ મ્ડરડ 
£.૧.. નન પ-ગુન્‍ા 35ના ક્્થ્વૃ 


૧૦ 
૨૨૩ 
99 


ન૨૮#૮ 


જ 
2૨૫ 

ર 
૨૨૬ 
ન૨૭ 


૨૨૮ 


ર9 
૦ 

૨૯ 
ક 


*૪ 


ઇક 
ન૩3૦ 
પ 
ડિ 
ડે હોડ 


સમાન 


ક 


વિષય 
ચ્રોતો બગડવાનુ કારણ 
ચોત બગડયુ હોવાનુ લક્ષણ 
સોતો વોંધાય તે. શુ રું થાય? 
અન્નને કોણ પચાવે છે? 
ગ્રહણી 
ચ્રહણી શાથી બગડે? 
અન્ન પચવાથી શુ થા? 
પહેલી પાચનકિયા 
બીજી પાચનક્રિયા 
પોષણકિયા 
ઝડો-પૅશાબ શી રીત બતે છે? 
ત્રીજી પાચનક્રિયા 
ધાતુઓ શી રીતે બને છે? 
ધાતુઓના મૂળ 
ધાતુઓના સાર શી રીતે બને 


સમ, વિષમ, તી 
ચાગ પ્રકારના અગ્નનાં કાર્ય 
શરીગ્નુ ત્રણ પ્રકારનું બ્‌ 
ત્રગ પ્રકારના દેશ 

શ 2માં મસ્‍્ત્જ્‌ વગેગ્નું માપ 


વાન પ્રકૃતિઓ શર કારવ્જી બધાય છે? 
વાયુ સૌથી બળવાન દોષ હાવાના 


'યુપ્રકૃતિવાળાના લમે 
પિત્તપ્રકૃતિવા ળાના લક્ષણા 
કફપ્રકૃતિવા નાના લક્ષને 

બે દોષ કે ત્રણ દાપનો પ્ર 


સા 1 અવયવાના લક્ષ 
સુભ મન ડવુ હમ્‌? 


છે? 

આહારમાંથી વીય કગ્હે તખતે બને? 

રન શુદ્ધ હોવા છતા પણ રોગ કયારે કર્‌? 
રાગ અમુક ભાગમાં જ કેમ થાય છે? 

દોષો શુદ્ધ હોવા છતા પણ રાગ કચારે કર્‌? 

જકરાગ્નિનું રક્ષણ કરવાનુ કારણ 

ક્ણ અને ભ અડિન 


૨૩૭ 


શરીરમા કુલ મર્મ 

કયા અગ્મા કેટલાં મર્મ? 

પગના અગિયાર મર્મ 

હાથના અગિયાર મર્મ 

કોઠાનાં ત્રણ મર્મ 

છાતીના નવ મર્મ 

પીઠમાં ચૌદ મર્મ 

ગળાની વાસડીથી ઉપરના ૩૭ મર્મ 

કયું મર્મ છમાથી કયા પ્રકારનુ છે? 

છ પ્રકારના મર્મ વીંધાયાના લક્ષણ અને 
પરિણામ 

કયા મર્મ કટલા વખતમા મારી નાખે છે? 

મર્મોમા માપ 


મર્મ પર વાગે તેનો ઉપાય 


99 
79 
7 
73 


૨૩% 


97 









99 
99 
99 

૨૩૫ 
99 


7? 


મર્મ ઉપર થયેલા રાગ શુ કર? 


?? 


રિટ્ટ પારખવામાં ગફલત 

અસ્થાયી રિષ્ટનું લક્ષણ 

(સ્થાયી) રિષ્ઠનું લક્ષણ 

કાલપ્રેરિત માણસોના લક્ષણ--રૂપમાં વિકાર 
ઇદ્રિયોમાં વિકાર 

સ્વરવિકૃતિ 


૨૩૮ | છાયાનું રિછ 
છાયા અને પ્રતિચ્છાયા 
#» | પ્રતિચ્છાયાનું રિષ્ટ 
છ | ડયા મહાભૂતનો છાયા કેવો હોય ? 
૨૩૯ | છાયાઓનું ફળ 


પ્રભા 
છાયા અને પ્રભા વચ્ચે તફાવત 
તાવના રિટ 

રકતપિત્તનાં રિષ્ટ 

ઉતરત અને દમનું રિષ્ટ 
ક્ષ્રાગનું રષ 

ઊગ ઓના સંગનું રિક 
નગ્તના ગગનું રિક 
મદ્દત્ય્યનું રિક 

છરનનુ રિષ્ટિ 

અનિત્તાગ્નું રિષ્ 

પથરોનું રિષ્ટ 


મર્મ ઉપર ક્ષાર વગેરે ક્રિયા ન કરવાનું કારણ 


અચ્યાય ૪ચે।: સમ'વિભાગ 


૨૪૨ 


97 
2 
૨૪૩ 
97 


કક 
૨૪૪ 
૨૪૫ 
૨૪૬ 
૨૪૭ 
૨૪૮ 
૨૪૯૫ 
99 


અધ્યાય પ સે: વિકૃતિવિજ્ઞાનીયશારીર 


૨૫૦ 
9? 
99 
12 
99 


૨૫૩ 
99 
૨૫૪ 
૩ 
?# 
99 
9 
9? 


રપ 


99 
૨૫૭ 
9? 


ડ્3 


વિષય પુટ | સધ્યાય ૬ ઠ્વો : દૂતાદિવિત્તાનીય 
મૅહરાગનુ રિષ્ ૨૫૮ 
છેં 
પપિટિકાનું રિષ્ટ ક વિષય દે, 
ગોળાનું રિણ દૂતના ચુકન_ ૨૬૨ 
ઉદરરોગનું રિટ ર વૈદ્ઞને પોતાને શુકન-અપશુકન ૨૬૩ 
પાડુરોગનું રિષ્ટ » | રસ્તામા કૅ દરતીના ઘગ્મા પેસતા વેદને શુકન ૨૬૪ 
સેજનું રિષ ## ત સ્વપ્નાના શુકન રરપ 
રતવાનું રિટ રપ૯ | ભયકર સ્વપ્તાનુ કારણ ર્દ્દ 
કુષતું રિટ ૪ | સાત જાતના સ્વપ્ન ૨૬૭ 
વછુનું રિટ » [કયા સ્વપ્ન ફળતા નયી? ક 
(પું સ્ટ) 9 | ક્યું સ્વપ્ન કયાર રન કલુ ફ્ળૅ? ડે 
બધા શૅગનુ રિટ ૪” | અશુભ સ્વપ્નના ઉતાર કે 
બળિયાનું રિણ ૨૬૦ જે વસ 
શિસ્રસ્ઝનું રિટ સ્વપ્નનું ફળ કયાર બ ડાઈ જાય જ 
પ5 9% વ. 
વિધૃષ્ટ નામના સઘોવ્રણનુ રિ» » સૌમ્ય સ્વપ્ના ક 
વ્રણનું રિષ્ટ » | આરશગ્ય એટલે શું ૨૯૮ 
ભગદશ્નુ રિણ » 1 રને શારીરસ્થાન કહવાનુ કારણ કા 
નિદ્ઠાનસ્થાન 
અધ્યાય ૧લેદ સવરેદગનિદાન | વાયુના તાવના ગક્ષણ સ્ક્ઝ 
“શેગ' અર્થના શ-્દો ૨૬૭ | 'પત્તતા તાવના લક્ષર ૨૭૮૪ 
રાગ્‌ પાર્ખવાના સાધન » ટના તાવનદ ગકષળ ક 
“[નિઢાન' અર્થવાળા બીજ શબ્દા » | તાવના વખત ઉંપરશ્ી તાર ઓળઅવાની રીત , 
પૂર્વૃપનું લક્ષણ » | ઉપશય--અનુપશય્થી તાવ ચડતેળખ્વાની રીત ,, 
ઉપશય એટલે શુ? ૨૭૦ [બે ભેગા દોષના તાવના લવબ ર૭૫ 
અનુપશય એટલે ચું? વાતપિત્તનદ તાવના લક્ષ પ 
સપ્રામિનું વક્ષ , | ડફવાતના તાવના લક્ષણ ર 
સઘ્રાપ્રિના ભેદ » 1 કરફાપત્તના તાવના લક્ષણ ઝુ 
નિદાન એગ્લે ડુ? ૨૭૨૧ | સનિપાતજ્વરના વક્ષણ રુ 
બધા રાગાનું કારણ દોપોના પ્રકોપનું કારણ ,, [ સનિપાતના બીના બે નામા ૨૭૬ 
અહિત (કુપથ્ય) એટલે સું? » 1 સત્રાધ્ય સનિપાતજ્વરનદ લક્ષ જ 
વાયુ શાથી અને કથારે કોપે છે? ક» [ચનતાદિ અને દાછાદિ તંનિપાત કો 
પિત્ત શાથી અને કચારે ફોપે છે? ૨૭૨ | શૌતાતિ સનિપાત જ 
કક શામી અને કચારે કોપે છે? ત્ર | દઇહાદિ સંનિપાત જ 
બે દાષ ભેગા શાથી અતે કયાર ડોપે છે? ક“. “ાગગુજ્વરના કાર ક 
ત્રણે દોષ બેગ શાથી અને કયારે કોપે છે? ,, | અભિઘાતજ જ્વરના ગર તવા લભણ. ,, 
ગમ્રપેલા દોષ શૌ રીતે રાગ કરે છે? » | અભિવગજ ત્તવરનાં ડારત તથા લમણ .. ,, 
ક્યા અભિપઝ” તાવમાં કયા ટોપ કેપે છે? 
અધ્યાય ર૨ જતે : ન્વરનિદાન તગાદ ચમ (વિભાગે 9 
તાનના ભેદ તાવ ફેટલા? ૨૭૩ [ શરીર અનૅ માનગ-ત્રર ડે 
તાવની સંપ્રામિ હા સૌમ્ય અને તૌશ્વરત્ત્વર બ 
2 
નાવનું પૂર્વરૂપ. » 2 અંતરાય -તને બહિરાશાય્‌ં તાવ .. ૨૭૮ 


ન્વ 


ડ૪ 


વિષય 
પ્રાકૃત અને વૈકૃત તાવ્‌ 
ત્રણે પ્રાકૃતજ્વરમાં નકોરડા 
વાનું કારણ 
કયા તાજ સાધ્ય છે? 
અસાધ્ય તાવ્‌ 
સામજ્વરનું લક્ષણ 
તચ્યમાનજ્વરનું લભણ 
નિરામ તથા પકવજ્વરનુ 
પાચ પ્રકારના જ્વર 
સતતજ્વ્રની સપ્રામિ 
સતતજ્વરની મુદત્‌ સાધ્ય, અસાધ્ય 
પિષમજ્વરનુ સામાન્ય લમૂણ્‌ 
વિધમજ્વરમાં તાવ ચ2ઊતર થવાનું કારણ 
વિષમજ્વર ઊતર ત્યાર દોષ કયાં રહ છે? 
સતતજ્વર મુટતિયો છે અને વિષમજ્વર 
"ઊતરનો છે એનુ કારણ પ 
નતતજ્વર 
અન્યેધુજ્વર્‌ 
નૃતીયક-એકાતરિયો તાવ 
નતુર્થક-ચાથિયે॥ તાવ 2 
ગતુર્થકવિપર્યા હાવ 
વિગમજ્વર દરમ્યાન ડોન પ્રકાર 
બત્લાવાનુ કારણ 
તા૧ ઊતરતો હોવાના લક્ષણ 
તાવ ઊતરી ગયો પાવાના લશ્ણ 


અધ્યાય બને: રક્તપિત્તકાસનિદાન 
રક્તપિત્ત 


પૃષ્ઠ 
૨૭૮ 
ઉપવાસ કર 


99 
૨૭૯ 


92 


લષ્ણ 


99 


૨૮૩ 


ચતપિત્તનું (સે ન 


૨૮૩ 
પિત્તને રકત (ડલાવી) કેમ કહે છે? કેક 
લોપી ફોપે ત્યાર કવામયી વધે છી? ક» 
રકતપિત્તનાં પૂર્નરૂપ ર૮૪ 
રકતપિત્ત કષાકયાથી નીકગે છે? કઇ 
ઊર્ષ્વગામી રક્તપિત્ત સાધ્ય હોવાના કારણે જ 


અ્ધાગામી રશ્તપિત્ત યાપ્ધ કમ? 


કયા દોષ અ. કછ છે તે અ્ેગખન્‌નું વષણ ર૮૫ 

૧૩નપિત્ત પદો ઉધસ્ત્તનો વિષય કમ? કક 
ઉધરસ 

ઉતરતની સખ્યા ૨૮૫ 

ઉપસ્ત બગડે ત્‌ રું થાય 


વિષય 

કંઈ ઉધરસ વધારે બળવાન? 

ઉધરસનું પૂર્વરૂપ કર 

ઉધરસની સપ્રાપ્િ 

પાચ ઉધરસની સપ્રાપ્તિ એક છતા દરેકના 
પીડા અને અવાજમાં ફરક કેમ્‌ ? 

વાયુની ઉધરસના નિદાન અને લક્ષણ 

પિત્તની ઉધરસનઃ લક્ષણ 

કફની ઉધરસના લક્ષણ 

ક્ષતકાસના નિદાન ૨ને લક્ષણ 

ક્ષયની ઉધરસના લક્ષણ 

સાધ્ય રને ૨ સાધ્ય ઉધરસ 

ઉધરસમા બેદરકાર રહેવાથી શું થાય? 9? 


અધ્યાય ૪થે : શાસ-હિધ્માનિદાન 


શ્વાસ (દમ, હાક) 
*વાસરાગના કારણ 
શ્વાસના પ્રકાર 
વાસની સપ્રામિ 
શ્વાસનું પૂર્વરૂપ 
થુદ્રશ્વાસના નિદાન, લક્ષણ, ઉપાય 
તમકશ્વાગના લક્ષણ 
હતમકશ્વાસના લક્ષણ 
છિન્નશ્વાસના લક્ષણ 
મડ શવાસનું લક્ષણ 
ઊર્ધ્વશ્વાસનું લતણ 
ઈછિન્ન વગેરે *વાસનું સાધ્ય-અસાધ્યપણુ 
હેડકી 
વેડકીના કારણ, યૂ રિપ, સખ્યા, પ્રકૃતિ, સંકાય ૨૮૯ 
પાચ હડકીના નામ્‌ 
ભકતોદ્ભવા(-અન્નજા 7નપ લક્ષલ 
યુદ્રાહેડકીનાં લભત્ર 
યમડા હેડકીની વક્ષ 
મડની હે.કીના લ્‌ 


૨૮૬ 


૨૮૭ 


૨૮૭ 


૨૯૦ 
ગભૌરા હડકૉના લમણ ક? 
ઇડશીનું સાધ્ય અંને અનાધ્યપાઝૃ 9? 
હેડગી અને *વાતની ભયશ્રતા કક 
અધ્યાય પસે: રાજ્યક્માદિનિદાન 
ક્ષષરોગનું નિદાન 
શયતાગના સાર ગામ ૨૯૦ 


ક્ષયના વાર નામ્‌ પાડવાનાં ડા. “ ૨૯૧ 


વિષય 
ક્રયૂ થવાર્નાં કારણ 
સયની સપ્રાપ્િ 
ક્ષયનું પૂર્વરપ 
ક્ષયના લક્ષણ 
સળેખમ વગેરેના ઉપદ્રવો 
વાયુથી થયેલા ક્ષયના લક્ષણ 
ઉપ્ત્તથી થયેલા ક્ષયર્ના લક્ષણ 
કફથી થયેલા ક્ષયના લક્ષણ 
અખાવાપૌવા છતા ધાતુઓને પોષણ કેમ 
મળતું નથી? 
અસાધ્ય ક્ષયના લક્ષણ 
સાધ્ય ક્ષયના લક્ષણ 
સ્વરભેદનું 1નદાન 


સ્વરભેદની સખ્યા 

વાયુના સ્વરભેદના લક્ષણ 

પત્તના સ્વરભેદના લક્ષણ 

કફના સ્તરભેદના લક્ષણ 

ત્રણે દોષના સ્વરભેદના લક્ષણ 

ક્ષયના સ્વરભેદના લક્ષણ 

ચરબીના સ્વચ્મેવ્ના લક્ષણ 

સાધ્ય અને અસાધ્ય સ્વરભેદ કયા ? 
અરોચક(-અર્સચ)નું નિદાન 

સખ્યા 

“દરક પ્રકારની અસ્ચિના લક્ષણ 

ઊવટીન રોગનું નિદાન 


ગ્ખ્યા 
સપ્રામિ 


પૂર્વરૂપ 

વાયુની ઊલરીના લસણ 

1પિત્તથી થતી ઊલટીએનાં લક્ષણ 

કફથી થતી ઊવટીના લષણ 

ત્રણે ભેગા દોષાની ઊલટીના લક્ષણ 

સૂગથી થતી ઊલટીના લક્ષણ 
હૃદયરોગનું નિદાન 


સખ્યા, કારણ ર્કે 
વામુનઃ હૃદયરાગના લક્ષણ ક 
પિત્તના હૃદવરાગના લક્ષણ 

કફના હૃદયરાગના લક્ષણ કનક 
ત્રણે દોષના હૃદયરાઝના લક્ષણ 

| કરમિયાથી મતા હૃદયગેગર્નાં લક્ષણ 


નન 


૩૫ 


પૃષ્ઠ 
૨૯૧ 


9૪» 

૨૯૨ 
?» 
99 


99 


7» 


૨૯૩ 


૨૯૩ 


9? 


99 


99 
૨૯૩ 
93 


૨૯૪ 


શલ્ય 
9? 


વિષય પુષ્ટ 
તરસના રોગર્નું નિદાન 

સખ્યા ર્વ્પ 
બધા તરસરોગનું કારણ ્િ 
સપ્રાપ્મ ૨૯૬ 
સામન્ય લક્ષણે ક 
વાયુની તરસના લક્ષણ ય 
પિત્તની તરસના લજણ સિ 
કફની તરસના લક્ષણ 9? 
ત્રણ ભેગા દોષની તરસના લક્ષણ ક 
આમ, ઉપવાસ વગેરેથી થયેલા તરસનો રોગ 

શામાં સમાય? ર 
રસના ક્ષયથી થતી તરસના લક્ષણ ક 
ઉષદ્રવરૂપ તરસના લક્ષણ 9? 


અકેયાય ૬ ઠો : સદાત્યયાદિનિદદાન 
મદાત્યયનુ નિદાન 


મઘ(ડદારૂ)ના ગુણ ૨૯૭ 
દારૂ-ઝેર વચ્ચે સરખાપણુૂ --તફાવત જ 
દણૂન્ય પહેલટ મદની અસર પિ 
બીજા મદની અસર ડો 
બીન અને ત્રીજા મદના વચગાળાની અસર ,, 
ત્રીજા મદની અસર 9% 
દણૂ પીવાથી નુકસાન ૨૯૮ 


દારૂ યુકિતથી ન પિવાય તો થતું નુકસાન કક 
દારૂના મદ બહુ કોને નથી ચડતો? ક 


કોને કોને દારૂ બહુ ચડે છે? 9 
મદાત્યયની સખ્યા ક 
મદાત્ય્યના સામાન્ય લક્ષણ 7” 
વામુનદ મદાત્યયનર લક્ષણ કકે 
પિત્તના મદાત્યયના લક્ષણ ૨૯૯ 
કફના મ્દાત્યૂયનાં લક્ષણ કે 
ત્રણે ભેગા દોષના મદાત્યયના લક્ષણ ર 
ઘધ્વસકરાગના લક્ષણ ક 


વિક્ષષરગના લક્ષણ ક 
દાણૂ ન પીવાનેદ ફાયદા 
મદ, મૂર્ચ્છાય અને સન્યાસરોગ કોને થાય? ,, 


મદર્નું નિદાન 
સખ્યા .. - ૨૯૯ 
વાયુથી થતા મદના લક્ષણ ર 
પિત્તો થતા મદનાં લક્ષણ .. - ૩૦૦ 


૩૬ 


વિષય 
કરૂથી થતા મદના લક્ષણ 
ત્રણે ભેગા દોષના મદના લક્ષણ 
સોહી બગડવાથી થતા મદના નથણ 
દાગ્યી થતા મદના લક્ષણ 
ઝેમમી થયેલા મદના લક્ષણ 


મૂર્ચ્છાયનું નિદાન 
વધ્યુથી થતા મૂર્ચ્છાયરોગનું લક્ષણ 
પિત્તની મૂર્ચ્છાના લક્ષણ 
કફની મૂરચ્છાનાં લક્ષણ 
ત્રિદાયની મૂચ્છાના લક્ષણ 


સન્યાસરોગનું નિદાન 


સનન્‍્યાસના સંપ્રામિ અને પરિણામ ૩૦૧ 
દા3 પીવાની યુક્તિ 


અધ્યાય છસો। : અર'સૂતિદાન 


પરસના નામ સપ્રામિ, આકાર 
પ્રકા 

ગું ।ના સ્થાન અને રચના 
વામ્સામાં આવેલા બધા રાગ અસાધ્ય ડુમ્‌? 
ન્તખ્યા 

સૂકાઅનેદૂઝતા ઘર્સનું કારણ 

4 2સના કારણ અને સપ્રામિ 

પૂપૂપ 

પરસના સામાન્ય વભ 

તાગુના હરસના લક્ણ્‌ 

પિત્તના હરસના લક્ષણ 

કફના હરસનાં લથણ 

બૅ દાષનદ હરસના લક્ષણ 

તભ ભેગા દોષના પરતના લ્પ્રણ 

લહીના પ્રડોષષી થયેલા હરસના લક્ષણ 

ઉ ।વર્ત ન 
કયાં હરસ અસાધ્ય છે ? ક 
કયાં હરત કષ્ટસાધ્ય્‌ છી ? 
કયા તુર્સ્‌ અસાધ્ય છે? 
મૂત્દ્રિય વેરના મત્તા 
ડ્ૂટીના મતા ર 
ચર્મકોન્‌ ન રિ ક 
દરક દાષના ગર્મ જે 
પરગનો ભક કંગના લણ 


૨૦૧ 
૩૦૨ 


અધ્યાય ૮ સો।: અતિસારગ્રહણી- 
દોષનિદાન 


અતિસાર 
સંખ્યા ૬ 
કારણ અનૅ સંપ્રામિ 
પૂર્વરૂપ 
વાયુના અતિસારના લક્ષણ 
પિત્તના અનિસારના લક્ષણ 
કફના અતિત્તારના લક્ષણ 
્રિદોષના અતિસારના લક્ષણ 
ભય--શોકના અતિસારનાં સપ્રામિ અને લક્ષ 
બીજી દૂદ્ધિઓ અતિસ'રના પ્રકાર 
સામ અતિંસારનું લક્ષણ 
નિરામ અ'તિસારના લક્ષણ 
કફાતિસારનેદ અપવાદ 


ગ્રહણોરોગ (-:સગ્રહણી ) 
ગ્રહણીરાગ કાને થાય? 
અતિસારના સ્વભાવ અને ભયકરનતા 
ગ્રહણી રાગનેદ સ્વભાવ 
સખ્યા 
પૂર્વરૂષ 
શ્રહણીરાગના સામાન્ય લક્ષણ 
“પુના ગ્રહણોરાગનાં લક્ષણ 
પિત્તના ગ્રહણીરોગર્ના વશ્નણ 
કફના ગ્રાહઉણોરોગનાં લક્ષણ 
ત્રિદોષના ગ્રહવીરોગનાં લક્ષણ * 


વિષમ, તોક્ણ અને મદ અગ્નિ પષ ગ્રહભોદાષ ,, 
મમ અગ્નિ 
ઓક મથારોગ 


૩૦૬ 


39 
9? 
ક 


૨૩૦૮ 
9? 
9. 


(% 


તિત 
5૦૯ 


9%. 


ફક 


અધ્યાય લ્સે!: સૂત્રાઘાતનિદાન 
ચૂત્રાઘાત અને પ્રમેહની સંપ્રામિ 


૩૦૯ 
યૂત્રકૃચ્છુ 
વાયુષી થતા મૂતકૃચ્છ્ના લક્ષાગ ૩૧૦ 
પિત્તના થૂત્રકૃચ્છ્ના લશ * 
કફના મૂત્રકચ્છતાં લકષક 9 
ત્રિટાયન! મૂત્રકૃચ્છના લત તિ 
પથરો 
સપ્રાપ્રિ, સંપ્યદ ૩૧૦ 


પૂર્નસૂપ 


૩૩ 


1વિષમ પૂષઠ 
પષરીના સામાન્ય લકણ ૩૧૦ 
વાઘુની પવરીના લક્ષણ - * 
પિત્તની પથરીર્ના વક્ષન ૩૧૧ 
કફની પથરીના લક્ષણ 39 
શુકાશ્મરીની સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ ઝક 
શર્કરારોગ પક 
વાતબસ્તિની સંપ્રાંતિ અંને લક્ષણ 9? 
વાતા્છઠીલા ૩૧૨ 
વાતકુડલિકા કિ 
મૂત્રાતીત ક 
મૂત્રજઠર # 
સૂત્રેખ્સગ કે 
ચૂત્રગ્રવિ 9? 
મૂત્રરુક 99 
ઉડવિઘાત કકે 
ઉષ્ણવાત (-ઊનવા) ૩૨૧૩ 
મૂઞક્ષય ? 
મૂત્રસાદ 2» 

અધ્યાય ૧૦ સે: ગ્રસેહનિદાન 
સખ્યા ૩૧૩ 
પ્રમૅહ થવાનું કારણ પ 
કફના પ્રમેહની સપ્રાપ્ત 9 
ઇપત્તના પ્રમૅહની સપ્રાસિ કક 
વાયુના પ્રમેઠની સપ્રામિ ૩૧૪ 
સાધ્ય, અસાધ્ય પ્રમેહ ઝે 
“બધા પ્રમેહોનું સામાન્ય લક્નણ ઝે 
પ્રમેછુન પ્રકાર ક» 
કફના પ્રમેવના દસ પ્રકાર 9 
પિત્તના પ્રમૅહના છ પ્રથર ૩૧ષ 
વાયુના ચાર પ્રમેહ ૧ 
જે જાતનો. મધુમેહ 9% 
વાયુ કચ્છ્સાધ્ય અને અસાધ્ય કયારે? ઝે 
અધા પ્રમેહને મધુમેહ કમ કહે છે? ૩૧૬ 
કટના પ્રમેહે?ના ઉપદ્રવે॥ ઝં 
પિત્તના પ્રમેહાના ઉપદ્રવ! ## 
વાયુથી થતા પ્રમેહોન્સ ઉપદ્રવ ક 
દશ પ્રમેડાપટિકા ક સિ 99 

સાધ્ય અને સ્તસાધ્ય 1પાટિકાઓ 

કૃચ્છ્સાધ્ય પિટિકાઓ કક - ૧૩૧૩ 
સાધ્ય પિટિકાઓ »» 


કરડ (પિટિકામાં કયા દોષને? વધારે પરમપ, ## 


વિષય પુષ્ઠ 
પ્રમેહ વિનર પછુ થતી પિટિકાઓ ૩૧૭ 
પ્રમેક અને રકતપિત્ત વચ્ચે ફરક 9 
બધા પ્રમેહોનું પૂર્વરૂષટ 
સાધ્ય અને અસાધ્ય પ્રમેહ વિષે વધુ [વિચાર ૩૧૮ 
અધ્યાય ૧૧ સો: જિદ્રધિનૃદ્દિ- 
ઝુલ્મનિદાન 
વિદ્રધિનુ નિદાન 


કારણ ૩૧૮ 
સખ્યા ક 
બાહ્ય અને આતર ગડ ? 
ગડ કયા ભાગમા થાય? 4૩૧૯ 
વાયુના ગડના લક્ષણ ક 
પિત્તતરા ગડના લક્ષણ 9 
કફન ગડના લક્ષણ ન્સ ર. 
ત્રિદોષના ગડના લક્મણ હા 
બાહ્ય અને આતરવિદ્રધિનાં વક્ષણ ક 
લાહીથી થતા ગડનાં લક્ષણ 9 


ક્ષણવિદ્રંધિના સપ્રામિ અને લક્ષણ ડં 
જુતાજાદા ગડમા જુદાજુદા ઉપદ્રવા શાથી? ,, 
ગડના જુદાજુદા ઉપદ્રવો કક 
કાચદ, પાકા અને સડેલા ગડના લક્ષણા ૩૨૦ 
કયા થયેલું ગડ કયાથી સવે છે? .. ,, 
કલેદ ઉપરથી ગડ કયા દોષનું છે તે કેમ જણાય? ,, 
અસાધ્ય ગડ ્ુ 
સ્તનવિદ્રધિ (:-થાન પાક) 99 
વધરાવળનું નિદાન 
સપ્રામિ 
સાત પ્રકારની વધરાવળ 
વાયુની વધરાવળનાં લક્ષલ 
પિત્તની વધરાવળના લક્ષણ 
કફની વધરાવળનદ લષણ 
લોહીની વધરાવળના લક્ષણ 
ચરબીની વધરાવળના વક્ષણ 
મૂત્રની વધરાવળના લક્ષણ 
અંત્રવૃષ્ધધિ (સારણગાંઠ) 


ગુવ્લ ગોળેદ)નું નિદાન 


૩ર૦ 
૩૨૧ 


?# 


99 
99 
9% 
?# 


સખ્યા 


આ સપ્રા[, પૂર્પ, આકાર 
ળો એટવે શું? ક 
ના ગાગાના લક્ષણ 


૩૨૨ 


ટ 


વિષય 
પિત્તના ગાળાના લક્ષણ 
કફના ગોળના લક્ષણ 
દોપના ગોળાર્નું બીજુ લક્ષણ 
મ દોષના ગોળાના લક્ષણ 
ત્રિદોપના ગાળાના લક્ષણ 
રકતગુ મ 
રકતગુ મના કારણ, સપ્રામિ અને લક્ષણ 
રકતગુવ્મના ઉપદ્રવો 
1ર્ભ અને રકતગુવ્મ વચ્ચે તફાવત 
વિદ્ધિ અને સકતગુલ્મ વચ્ચે તફાવત 
ખાદ્યગુ મ ચાને આતરગુવ્મના લક્ષણ 
ચાનાહનું લક્ષણ 
અકીલા અને પ્રત્યષ્ઠીલા 
નૂની અને પ્રનૂની 
ગોળાનું પૂર્વરૂપ 


અધ્યાય ૧૨ સે। : ઉદરનિદાન 


ઉ રરોગનું કારણ 

ઉતરરાગની સામાન્ય સંપ્રાપતિ 

સખ્યા 

ઉ રરાગથી પોડાતાના લમણ (રૂપ) 
પૂર્વરૂપ 

ઉ રરગનાં સામાન્ય લક્ષણ 

જળધર્‌ પહેવાના ઉઠરરાગોના લક્ષણ 
વાતોદરનાં લક્ષણ 

પિત્તોદરના લક્ષણ 

કહાદરના લક્ષણ 

બ્રિદોષનાં ઉટરરાગના કારણ, સંપ્રામિ લક્ષણ 
પ્તીણેદરનાં કારણ, સંપ્રાપિ લક્ષણ 
પ્ગીહાવ્ર કયા દાષનું છે તેન લક્ષણ 
મ્કૂદુદર 

બખોદરસ્નાં કારણ સપ્રાામિ અને વષણ 


ક્ષતેવ્ર (-છિટ્રોટ્, પરિસાવ્યુદર ) 
જળ્‌ધ્ર્‌ 


બૌજા ઉ.રરાગામાથો જસોદરની સંપ્રાપિ 
ઉ રરોગનું સાધ્યાસાધ્ય્પ્ણુ 


અષ્યાય ૧૩ મે। : "પાંડુરોગ 


રેાફ-વિસ'પરતિદાન 
પાંડુરાત્રર્ના સપ્રાપિર અને નામ્‌ 
પાંડ્રાણેન્ડ લજ્ક્‌ 


૩૮ 


પૃષ્ઠ 
૩૨૩ 


99 
79 
99 


97 


૩૨૪ 


૬ 


૨૧૩ 


૩૨૪ 
૩રપ્‌ 
9? 
99 
99 
99 


9? 


૩ર 


9? 


9» 


99 


૩૨૭ 


૩૨૮ 
૩૨૯ 


વિષર 
સંખ્યા 
પૂર્વૂપ 
વાયુના પાડુના લક્ષણ 
પિત્તના પુના લક્ષણ 
કફના પાડુના લલ્ષણ 
ત્રિદાષના 'પાડુના લક્ષણ 
માટી ખાવાથી ઘતા પાડુરોગના કારણ, 
સપ્રાત્તિ અને લક્ષણે 
કમળાના કારણ, સપ્રાતમિ અને લક્ષણ 
કમળાનું બીજા કારણ 
કુભકમળોા 
હલીમક (ન્લાઢર, અવસ) 


સાફ (સોજા) 
સોજાની સપ્રામિ 
સાજાનો સંખ્યા 
બીજી દૃષ્િએ સજાના ત્રણ પ્રકાર 
સોજાના કારણ, સપ્રાપ્ર 


પૂ 

વાયુથી આવેલા સૌજાર્નાં લક્ષણ 
પિત્તથી થતા સો।જના લક્ષણ 
કફથ્રી થતા સે।જાર્ના લક્ષણ. 

બે દોષનદ સોજાના લક્ષણ 
ત્રિદોષના સોજાના લક્ષણ 


વાગવાથી થતા સજાના કારણ, સંપ્રાત્િ, લક્ષણ 


ઝેરથી થતા સોાભનું કારણ અને વક્ષણ 
સાધ્યાસાધ્યપણૃ 

* વિસર્પ (કરતવા) 
રતવાની સંખ્યા 
રતવાના સ્થાન અને દુ સાધ્યપણૂ 
રતવાનું કારણ 


અંતરાકા્ષ અને બાદ્યાશ્રાય રતવાનાં વક્ષણ 


વાયુના રતવાનાં લક્ષણ 
પિત્તના રતવાનો લક્ષળ 
કફષ્રી થતા રતવાના લક્ષણ 
વાતપિત્તવિસર્પ (“અગ્નિવિસર્પ)ના ધક્ષત 
વાતકફૃવિસર્પ (ગ્ર ષિવિસર્ષ ઝર્સા વક્ષણ 
કર્પિત્તવિસર્પ (અકર્દપ્રવિસર્પ)નાં યક્ષણ 
બ્રિદોષના રતના ઘત્રણ ક્ર 
અભિઘાતષ્ી થંતદ વિસર્પના લદ્ણ 
નાધ્ધ-અસાઘ્ય 


“૬ 


૩૩૦ 


૩૩૧ 


૩૩૨ 
૩૩૩ 
શ 
?? 
7% 
9” 


99 


૩૩૪% 


૩૯ 


અધ્યાય ૧૪ સે।3 ઝુષ્િત્રકૃમિનિદાન 


કુકના કારણ અને સપ્રામિ ૩૩૫ 
ધોળો કોઢ કુષથી જુદો શા માટે? ક 
સખ્યા ક 
કુષ્ન્મા નામ કયો કુછ ક્યો દોધ વધારે કોપવાથી 
થાય છે? ક 
સાત મહાકુષ્ઠ ૩૩૬ 
કુકનું પૂર્વરૂપ ક 
કાપાલકુ ર 
સૌદુબરકુષઠ ક 
મડલકુષ્ઠ ક 
વિર્ચાચકા (વિચાચ, ખરજવુ) જ 
ત્દક્ષન્ટ્તિવ મા 
ચર્મકૃષ્ઠ 33 
સ્મેકકુષ્ઠ ન 
કિટિભ ક જ 
સિધ્મ, (-:કરોળિયા) ક 
અલસક (ક્અવસ) કુછ ૩૩૭ 
વિપાદિક (:ડાથપગ ફાટવા) સ 
દદ, (-ઘદ્ટ,, દાદર, દરાજ) ન 
શતારું (-થતારુષી ) ક 
પુછ્ડરીક 9 
વિસ્ફોર કક 
ચામાં (:ખમ.) જે 
ચર્મદલ જ 
કાકણકુ» જ 
દોષની. અધિકતા શદ પરથી કહેવી? જ 
માધ્યૂ--અસાધ્યનો વિચાર 37. 
ચામડી વગેરેમાં રહેલા કૃષ્ના લવણ ૩૩૮ 
શિત (તધોળા ૩ાઢ) 
ભ્વિત્રની સંપ્રાપ્તિ અને બીજા નામ ૩૩૮ 
દોષ પ્રમાલે લક્ષણ 99. 
સાધ્ય-અસાધ્ય વિચાર 9? 
ચપીષણુ - 33૯ 
કૂમિરોગનું નિદાન 
પ્રકાર કજ ૩૩૦૬ 
જન્મ્ન દૃરિચ્ને કૃષતિનદ પ્રકાર યુ 
નામની દૃછિરને કૃમિના પ્રકાર જેક 
બાદ્યકૃમિ કક. 
આતરકૃમિ # 
કફના આંતરકૃમિ ?ક 


વિષય ચૂ 
જાડામદ ઉત્પન્ન થતા આતરકૃમિ ૩૩૯ 
કફથી આમાશયમાં થયેલા કૃમિ ક 
લાહીમાં જન્મેલા કૃથિ ૩૪૦ 
ઝાડાથી પડવાશયમાં «નમતા કૃમિ ૧૪ 
અધ્યાય ૧૫ સો : વાતવ્યાધિનિદાન 
વાયુનો મતિમા ૩૪૦ 
વાયુના નામ, સ્થાન, ગતિ અને કથ ૩૪૧ 
વાયુના પ્રફોપના કારણ અને સપ્રામિ કિ 
પૂકવાશયમાં કોપૅલા વાયુના ઉપદ્રવ જ 
૨।'માશ4મા કોપેલા વાયુના ઉપદ્રવ 99 
ઇદ્ધિયોમાં કોપેલા વળયુનું કામ ૪? 
ચામડીમાં કોપેલા વાયુનું કામ 99 
લોહીમાં કોપેલા વાયુનુ કામ 99 
માસચાનેચરબીમા કોપેલદવાયુનુ કામ ક 
હાડકામાં કોપેલા વાયુના કામ ક 
મજ્જામાં કોપેલા વાયુર્ના કામ પ 
વીર્યમાં કોપેલા વાયુના કામ ક 
શિરાર્માં કોપેલા વાયુનું કામ ૩૪૨ 
સ્નાયુમાં કોપેલા વાયુનું કામ ક૦ 
સાવામા કોપેલા વાયુનું કામ ક 
આખા શરીરમા કૉપેલા વાયુનું કામ ક 
આક્ષેપક રક 
૨ પતંત્રક (તઅપતાનક) ક કક 
અતરાયામ્‌ 3 

બાહ્યાચાય (-બહિરાયામ, ધનુષ્કભ, વેગી 
વ્રણાયામ ૩૪૩ 
હનુસ્રસ 9 
જિહવાસ્તભ તિ 
અઆંદદત, એકાયામ ( ન્ચાડદિયેદ વા) મુ 
ચિરાગ્રહ ક 
એકાગગેગ, પક્ષાઘાત, પયવધ ૩૪૪ 
સર્વાગરોગ કક 
૬ડક કક 
અવબાહુક કક 
વિશ્વાચી ક 
ખજુ પગુ, (લગો) જે 
કલટયખ્ાજ જં 
ઊસરુસ્તભ (-આર્યવાત) ક 
કોષ્ટુશોર્ષ કા ૩5૫ 
વાતકટક ક 
ગૃધ્રસો હ નેય ક 


૪૦ 


વિષય પુષ્ઠ 
ખ્રો ક * જૈ૪પ 
પાદહર્ષ ક જ 
પાદદાલુ 


શાધ્યાય ૧૬ સો : વાતશેલિતનિદાન 
વાતરકતનાં કારણ, સંપરામિ રને નામ 


પતનું પૂર્વરૂપ્‌ પ * 
ઉત્તાન પત તથા ગભોર પતની સંપ્રામ્િ 
ઉત્તાન પતનાં લક્ષણ 

ગંભીર પતના લક્ષણ 

વધું વધારે હોય તો શુ થાય? 

પતમાં લોહી વધાર હોય તો શુ થાય? 
પતમાં પિત્ત વધાર હય તનાં લક્ષણ 
સંતમાં કફ વધારે હેય તેના લક્ષણ 

બેના ડે બધાના ઝોપના લષણ 
નાધ્યાતાધ'્યવિચાર ી 

ખ્રાણવાયું શાથી કોપે, ગુ વાયુ? ક 
ઉદાનવાયું શાયી ઝાપે, શુ થાય? 

“ાનવાયું શાહી કોપે, શું વાય? 
સમાનવાઃ| શાથી કાપે, શું વાય 


૩૮૫ 
૩૪૬ 


વિષય 
માંસથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 
ચરબીથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ કજ 
હાડકાથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ ... 5 


પૃષ્ઠ 
૩૪૮ 


મજ્જાથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ ૩૪૯ 
વોર્યથી રોકાયેલા વાથુનાં વક્ષપ્‌ ,., ન 
આહારથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ "૦ ક 
પેશાબથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ ર “ન 
ડાથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ ... "૦ ૪ 


બધાં ઘાતૃઓકી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ... ,, 
પિત્તથી રોકાયેલા ક્રાણવાયુનાં લક્ષણ ... ,, 


પિત્તથી રોકાયેલા ઉદાનવાયુનાં લક્ષણ ... ,, 
પિત્તથી સેકાયેલા વ્યાનવાયુનાં લક્ષણ ... ,, 
પિત્તથી રોકાયેલા સમાનવાયુનાં લક્ષણ ... ,, 
પિત્તથી રોકાયેલા અપાનવાયુનદે લક્ષણ .,, ,, 
કફથી રોકાયેલા પ્રાણવાયુનાં લક્ષણ .. ૩૫૦ 


કહ્થી રોકાયેલા ઉદાનવાયુનાં લક્ષણ ,.. ,, 
કફ રોકાયેલા શ્યાનવાયુના લક્ષણ ... ,, 
કફથી રોકાયેલા સમાન વાયુનાલ ક્ષણ ... ,, 
કફથી રોકાયેલા અપાનવાયુનાં લક્ષણ શ. રુ 





37૪૮ [| વાયુનું ૩૨ પ્રકારનું ૨[0વર જં -* બા 
અપાનવાયું શાથી કોપે, શું થાય જ પાપાની ર આર ૦૦ દ હિ 
સામ અને નિરામ વામુના લક્ષણ ન # 1 પાચ વાયુનાં પરસ્પર સ્આાવરણનાં લક્ષણ .. ,, 
તાયુના અનેક પ્રકાગ્ના આવરણના લક્ષણ વાયુના ર;સખ્ય આવરણો .. *- ૩૫૧ 
પિત્તથી રોકાવેશા વાળના લષ્નણ જ # | માધ્યાસાધ્ટ આવરતા ક સ્ક 8% 
ટયો રોકાયેલા વાપુના લક્ષણ * » [| ગેકાયેલ! વાયુના ઉપચાર ન કરવાથી 
લોહીથી મેકાયેવા વાયુના લક્ષણ ક કર વતા ઉપદ્રવ ર રકક ** ૩૫૨ 

ચિકિત્સાસ્થાન 

અમ્યાય ૧ ે!: જ્મરચિક્ત્સિ ૧૦માં બીજાં શું શું ન કરવું? ,.. ... ૩૫૬ 
નાવમાં નદોરય ઉપરાગ * ચેનું કારણ ઝપ૩ | સામાનમાં દવાનો મનાઈ ““ 90 
પૂગ ઉપવાગઞને લીધે શું શું ષાય?,, ૩૫૮૪ | તાવમાં દૂધનો મનાઈ કમ૦ ન ૪% 
નાવમાં ઊલરી કર કગવવો? બોજ “તરમાં શેક કરવા ક સનક 

સવોમોમાં ઊલ] કરાવવાથી શું ત્રાય્‌? સ્તેઘતિધિમાં કહેલા આવાર કરણો કડક 
વમનના રૌવધા આ . ક [મળ પાચનના ઉપાય, તે કયારે કરવા * 
ઉપરાન તો અવસ્ય કન્વા મ ૩૫૫ | કયા તાવમાં ઉપવાઞ ન કરવા ?... “- ક 
ક કયાં યુષો કના? ર -* ક» | ઉપરના ચાર જાતના તાવમાં કેવું શમન આપવું? ,, 
સમ સો ન કટવુ પાણો પોતું ? કાંગ્ણિ ,, | ઉપવાઞ કચારે છોડરા જે સમત્ત્વાની રીત ,, 


પિત્તન્તર વનેરેમાં ડું 


ઉપવાસ પછોની ચિકિ-્લ: પેયા પીવાની મૃદત ,. 
ઉપવાસ પછો પાવાની પેયા ક “૦ પ૮ 
તાવના ક્યા રાગીસ્એ ડેર) પેવા પોવો? ... ક્ર 


ઝન હીન 


ચુક 
૩૫૯ 


વિષય 

માસરસ, યૂષ વગેરે કરવાના દ્ર ય 

ચયા ન આપવા યોગ્ય જ્વર 

પયા ન આપવા યોગ્ય જ્વરમા તર્પણ 

તર્પણ કર્યા પછીના ઉપચાર 

મળપાચનની મર્યાદા 

મળ પકવ થયા પછીના ઉપચાર 

પિત્તજત્તર અતે કફવ્્વરના કવાથ 

નૂરદ રસનો કશા નવ તાવયાં ૨ યુવા નહિ 

નવા તાવમા ડવાથ (દવ!) અપવે! નહિ 

ચ્નૌષધ આપવાનેદ કાળ 

સામજવરમાં ઔષધ ન આપવાનુ કારણ 

જ્વરમાં ઔષધ કયારે અ।પવુ? 

તાવ ઊતર્યાં પછી આપવાના પાવન ઔષધ 

સતત, સતત, જ સને, એકાતરિયો વગેરે તાવનુ 
શમન ઔષધ 

વાતજ્વરમાં પાચન કજાથ 

હપિત્તજ્વરમાં પાચન ડવાથ 

કકૂજ્વરમા પાચન કવાથ. 

વાતપિત્તજવરમાં શમન કવાથ 

વાતકફજવરમાં શમન કવાથ 

કફપિત્તજવરનો શમન ઉપાય 

સન્નિપાતજવરનું શમન 

સર્વ જ્વરમ્ય શમન કવાથ 

જ્વરષા ઝાડે કજ હોય તેને ઉપાય 
તાવમાં ઉપવાસ છ્‌ ટયા પછી પથ્ય ભોજન 

પેયા કથારે પીવી? કોણે ન પીવી? ફારણ ૩૬૩ 

કરૂવાળા જવરરોગીનું ભોન્્ન 

બહુ કફવાળા જડરરોગીને હિતકર ભોજન 

જવરરાગી મૂરે ભત કરવાની રીત 


#? 


99 


૩૬૧ 


કક 


ઇ 
9? 


7૪ 


જ્વરરોગીને આપવાના યૂય ૩૬૪ 
જ્વરસેગીના શાક વગેરે ક 
જવરરોરગીને વ્યજન કક 
૭૮વરરોગીર્નું ખાધા પછીનું અનુપાન ક 
તાવના રોગમા ભજનના સમય, માપ, જાન ,, 
ધુતપાન કરાવવાને! કાળ ૩૬૫ 
“ઘી કથારે આપવું તે નક્કી કરવાનું ધોરણ ,, 
જીર્ણજ્વરના ઉપા 
૩૬૫ 


જર્ટાજ્નર કમ ચાનું રહે છે? 
જીર્ઝાજ્વરમાં ઘી પૌવાથી ફાયદેપ 
વાધુ-પિત્ત મગડવાને ઘી ઉત્તમ 

“ઘી વ્યાધિવિપરીત અને હેતુવિપરીડ છે 
સ્ટ 


9% 


”ક 


9૦ 


હજ 


વિષય 
જીર્મજ્વરમાં ક્વાથ ધી સાથે આપવા 
જીર્ઝાન્વરમાં ખાસી ઉપર કવાથ 
જીર્ઝજ્વર અને મદાગ્નિ વગેરે ઉપદ્રવોમાં ઘી 
વાતજીર્ણ અને પિત્તજર્તન્વર ઉષર ઘી 
કફના જીર્ણજ્વર ઉપર ઘુત 
જીર્ણ જ્વરદન ઘુત 
ઘી પચ્યા પછીનું ભે!નન 
શાયુનદ જીર્ટન્વર્માં અયશ્ર મદસરસ 
જીર્ગજ્વર ન મટે તો! શેધન કરવુ વમન 
કવારે અનૅ કયું આપવુ? 
નિર:ન કયારે અને કયુ ચ॥પવું? 
જીર્શન્/વરમાં વમનવિરેચન ચછીનો ભોજનક્રમ 
મેળે પડતા મળને અટકાવવો નહિ 
૨13 (કાચા) મળને રૉક્વાથી હાનિ 
ચ ।મજ્વરમાં શોધન કરવામાં જેખમ 
ક્ષીગ થયેલા માણસને વમન હિતકર નથી 
દૂધ કને પથ્ય છે? 
જીર્ણન્વરવાનાને દૂધને ગુભ 
જીર્ગન્ત્વરમા કનુ દૂધ કયારે પાવુ? 
જીર્ગન્વરમાં નિરૂહબસ્તિના ફાયદા 
ન્તનુવાસનબસ્તિ કોને આપવી? 
જીર્ઝજ્વગ્તાશક નિરૂહમસ્તિ 
જીર્ણજ્વરમાં અનુવાસનબસ્તિ 
જીર્ગાજ્વરમ્ા નસર 
જીર્ણન્રરમા ઘૂમ્ાદિક અ1ાપવા 
જીર્શન્વરમાં અરુચિનો ઉપાય 
જીર્ગન્વર ને અ।ગનુક જવગ્માં અભ્યગ, 
વેપ સેક વગેરે કયારે કરવા? 
દાહવાના જીર્ગનત્વરમા સઅભ્યગ 
દાહવાળા જીર્ઝાન્વરમાં લેપ 
તહરાના જીર્ણજ્ગરમાં સેક (સ્નાન વગેરે) 
શીતજ્વરમાં અભ્યંગ, લેષ વગેરે 
સાનિષાત ( ત્રિદોષ ) જવરના ઉપાય 
દોષોને ચો રીતે જીતવા? 
કાનના મૂક આગ તોજ 
કાનના તે સોજાની નિકિત્ના 
સનિપાતજ્વરમાં કૃત્ર કયારે ખોતવી? 
વિષમન્વરના ઉપાય 
વિશ્મજ્તરમાં ફસ કયારે એવ્લ્વી? 
વિષમજ્વરમાં કવાત્ર અને ઓષપા 
વિષમકરમાં લંઘન અતે બૃહલગ 


ચૂષ્ટ 
દ 


*# 


દ 


?9ક 
99 


99 


૩૬૭ 


૩૬૮ 


9” 


૭વ 


! 


ગડ્ર 
૩૭૩ 


99 


૩૭૩ 


## 


વિષય 
વિષમજ્વરમાં જમતા 
બ્રિફળાદિ ધૃત 
વિષમળ્વરના વારાના દિવસે વમન 
વિષમજ્વરના વારાના દિવસે લેવાનું વિરેચન 
વિષમજ્વરમાં ૨1૦/ન, નસ્ય, ધૂપ વગેરે 
નસ્ય 
ધૂપ 
ધામિક કિયા 
વિ।મજ્વરમાં ફસ કયાર ખોલવી? 


આગતુજવરના ઉપાય 

શુદ્ધ વાયુ, રતવા, વિસ્ફોટ, રને અભિઘાતથી 

સાવેતો તાવ 
ગ્રહથી ચડતેગો તાવ 
“વાની વાથી રને ઝે 
કોય, શમ ભય રન ચકથી ચ॥વેલા તાવ 
ચાપ ચાને જતરમતરથી ૨ [વેડા તાવ 
1]જવ માં ર હારવિતાર 


ઉપસહાર્‌ 
બધ તાવમા કરવાના ઉષા॥ 
તાવ ઊતયા પછી શું ન 52]? કાર્‌ 
તાવની જુદીજા ૧ ૨ વસ્ચાન યોગન ચિકિત્મા 
ગમે તવા ઉગ્ર તાવ મગ. રોવા પાર 
અધ્યાય ર જને : 


નાધ્ય રકતપિત્ત 
યાપ્ન રકતપિત્ત 
ચનાધ્ય રકતપિત્ત 
*્કતપિત્ત ચિકિન્ગ નકરી કરવાનુ ધાગ્વ 
1ગામી સે રૂધાગામી 


લાવી નૌકળતું [ક 
કફ 


પહેલા શુ ખાવુ? 


રથી ચાવેલા તાવ 


ગું - ન રાક્વુ? કરવ 
યોગો 

પાવ યો 
શુ મરેગારને 


પેયા, માગગ્ગ 
“દતપિત્તરાળાના ભારન/ન 
જાન્ય પવન ફાક 


તરત જાગ ત્યાર પાળો પોતા 
માનત 


“રત પિત્તમા અપપષ્ય ( ૫૩૮.1૫ 


૩2૭૫ 


રક્તષિત્તચિકિત્સા 


૩૭ન- 
૩૭૭ 


*તપિત્તના ઉપાય ૩૭૮ 


૪ર 












પઠ 
૩૭૩ 
૩૭૪ 


99 


વિષય 
રક્તપિત્તમા શમન ઔષધ 
રકતપિત્તમા કવાથ અને ચાટવાની દવા 
બહુ લોહી નીકળી જતુ હોય તો? 
રકતપિત્તનુ શમન ન થાય તો શું કરવુ? 
પૅશધબને રસ્તે નૌકળતા રક્તપિત્તનો ઉપાય 
ગુંદામાથી નીકળતા રશ્તપિત્તના ઉપાય 
વાસાઘુત 
પલાશદૃત, ત્રાયમાણઘુત 
ગળામાથી નીકળતા રકતપિત્તનો 
ચુટના રકતપિત્તમા બસ્તિ 
નગઞકોરી ફૂ ટવાના ઉપાય 
લેપ, ચ1જન વગેરે 
ઉપસહાર 


99 
9% 


9% 


ઉપાય 


9% 


વાયુથી થયેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
2ર'ક વ્રા વાળા સ્નહા 
શ્લોક ૧1? વાળા લેહ 
પાંશાનો પાચ વા 
મૂમપાન 
મરત ૨.ન યુર 
પેયા 


વાયુનો ઉતગ્ગમાં શક, સ્નહ ભશ્ય, પીણા 


પિત્તથી થયેગી ઉધરસની ચિકિત્સા 
વમન 
વિગ્વન 
સમર્ગા 
લેહ 
ર ન્નપાન 
« નૃપાન 
કયા દ્રો વ. માગ-સ”દ 
પૌવા 
ર્હદિઘોરન્‌ ચૂર્ણ 


કટ્થી ઘવેલૉ ઉધરતસની ચિશ્ત્સિ 


*% 


સ્નહ્ન 

વમનરછેં વજિર્વન, નગય 
તતો 

તરન માટે પીણા 
લૈ 

ગોળનો 

પધ્વન સ્તૌવય 


દધ, પેયા યૂ; બનાવવાં ? 


પૃષ્ઠ 
૩૮૦ 


અધ્યાય રસને: ફાસચિકિત્સા 


૩૮૩ 
૩૮૪ 
99 
?? 


9૪ 
શ 
૩૮૭૩ 


૪૩ 


વિષય પુષ્ઠ 
ચૌવાનુ ચમન ૨પયધ્‌ ૩૮૮ 
સિદ્ધ ઘી ક 
કટકારી ઘૃત ને 
શેહ જે 
ધૂમપાન ૩૮૯ 
કફની ઉધરસ સાથે તમકશ્ચાસ હોય. તે।? કે 


કયદ દોષને સ્નુબધ કયા દોપમં હોય તો? ,, 


ઉર ક્ત ક્ષતકાસ )ની ચિકિત્સા 


ઉરક્ષતન્દા ૨ દૌષધ. ૩૮૯ 
પડખામાં ૨ ને મૂત્રારાયમાં પીડા તથા પિત્ત 

અને સ્તગિનવાળા ઉર ક્ષતને! ઉપાય જ 
ભાગલ ઝડાવાળા ઉર ક્ષતનું ચૌષધ ક 
પ્રદીક્ષ જઠરાગ્નિવાળદ ઉર ક્ષતના ચ્પૈષધ 
ઉરક્ષત (ચાદુ) રૂગ્વવા માટેનુ ચ્વપધ જ 
ઉરક્ષતમાં તાવમા લાહ્ય જળે તેનું ઔષધ ૩૯૦ 
ઉધરસવાળા ઉર ક્ષતમાં ઔષધ ૧ 


પર્વમાં ૨।ને હાડકામાં શૂળવાળા ઉર ક્ષતનુ ઔઘધ ,, 
પિત્ત, વાહી, ઉધરસ વગેરે 
ઉપદ્રવોવાળા ઉર ક્ષતનુ ચષધ ## 


ગળફામા વાહી પડે એવા ઉરક્ષતનુ ચૌષધ્‌ ,, 
ઉર ક્ષતમાં કયાથી લોહી પડે તો કયુ 

૨ પધ કરવુ? નિ 
મૂઢવાયુવાળા ઉરક્ષતનુ ચ્નૈષધ તે 
[ફેક્કા, દૂબળા ઉરક્ષતના રાગીનું ચ્પૈૌષધ 3» 


શકિત ક્ષીણ થઈ હોય રોવા ઉર ક્ષતનું ચ્ડોપધ ૩૯૧ 
વાતપિત્ત અને વાયુની પીડાવાળદ 


ઉર.ક્ષતનું ઔષધ. 9૪ 
ઉરક્ષતવાળા માટે જુદા જુદા સિદ્ધ ધો-લાડ ,, 
(અમૃતપ્રાથ ઘી) 9» 
કયો દોષ વધારે હોય. તો! ઘી ચાટવુ કે પીવુ? ૩૯૨ 
કૂપ્માણ્ડકરસાયન ૩૯૩ 
નાગબલારસાયન ઝક 
નાગબલાધુત કક 
મંદ અરિનવાળા ઉરક્ષતના સ્ત્યયધ 2૬૯૪ 
અગસ્ત્યરસાયન ( અગસ્ત્યહરીતકી )» ક 
વસિકરસાયન ( વસિઝહરીતકી ) 9% 
ષાડવચૂર્ણ ૩૯૫ 
બૌજુ પાડવચૂર્ણ 9ર 
ઉર.કતર્માં કરવાનોદ [વિધિ ક “- »* 


ઉરચ્ક્ષતમાં કોણે કયા ધૂમપાન કરવા? .. ,, 


કે. 


વિષય પુષ્ઠ 
ક્ષયરોગનો ઉધરસ 
ચહેગુ શુ ડરવું? ૩૯૫ 
કોને કેવુ વિરેચન આપજુ? ૯૬ 
ત્રણ વિરેચન ઘી હ 
શમન ઘી ક 


કયા ઉપટ્રવોમાં કર્યું ચાનુવાસન કરવું ? જ 
અનુવાસન કર્યા પષછીનદ માસરસના ઉપચાર ર. 
ક્ષયની જુદી જાદી ઉધરસમાં જુદા જુદા સિદ્ધ ધાં ,, 


એ બધા સિદ્ધ ઘોના કાર્ય (અસર ) ૩૯૭ 
દરીતકીલેહ જે 
ક્ષારલેહો ક 
ગમે તે જાતની ઉધરસના ચૌષધોા પ 
ક્ષયનો ઉધરસમા દૂધ, યૂષ, મ્ાસરસ ૩૯૮ 


ક્ષયની ઉધરસમાં ધૂમપાન તથા શરીર, અગ્નિ 
ચાને બળ વધારવાના ઉપાય પિ 
ક્ષયની ઉધરસમદ કવદ ઉપાયથી ફાયદો 
થાય? કારણ ક 


અધ્યાય ૪ચોા શ્વાસ(૬સ, હાંફ)ની 
અતે છેડકીની ચિકિત્સા 


દમ-વૈડરકીના ઉપાય એક્સરખા હોવાનું કારણ ૩૯૮ 


પહેલા શેક જઇ 
શેક કરવાથી શુ થાય? ૩૯૪૯ 
શુ ખવડાવીને વછી શાનાથી વમન કરાવવું? ,, 
વમન કરાવવાથો શુ થાય? 95 
કોને ક્યુ અનુલોમન સતે વિરેચન 7? 

ઔષધ આપવુ ?? 
દક અતે હેડકીમાં શોધન કરવ!નું કારણ ક 
ઘૂમપાન કયારે સ્નને શા માટે કરવું? ક 
ધૂમપાન શાના વડે ડરવું? #ક 
કોને ડેવેદ ચેક શાન્ય વડે કયા કરવા ? ૪૦૦ 
સામ શ્વાસ ને સામ હેડફીમાં પહેલું શું ? ન 
વમૃન-વિરેચનના અતિયોગ માય તો? કે 
કનું શાધન ન કરવુ ? રરેમને માટે 

શમન સચષધ 


ક્ષય વગેસ્ત્રી થયેલા શ્વાસ અને હેડકીના સષધ ,, 
શ્નન્નપાન ક 


હો 


તરસ વાગ ત્યારે થુ પૉગું? .. ૪૦૧ 
દ્ીપન્‌ ચવૌષષ , ના 
કયા દોષનો અનુગંધ હોય તે! શું પૉવુ? જબર 


દૃમ, ૨ભિષ્ય સને ઉધરસ માટે વેહ 


9 


વિષય 


બુ કફવાળાં શ્વાસ અને હેડકી માટે ચાટવાનાં 


અને પીવાના ઔષધ 
થેડકી, દમ વગેરે મગડે એવું ચૂર્ણ 
સેડકી અને દમ માટે ચૂર્ણ 
નસ્યો 
પીવાના કે ચાટવાના સિદ્ધ ઘી 
ચિત્તને ક્ષોભ થાય અવા ઔષધ 
હેડકી અને £મ( શ્વાસ )ની સામાન્4 ચિકિત્સા 
શ્વાસ અને હેડકીમાં શયન અને બૃ હણ ઉપાય 
ઉધરસ શ્વાસ વગેરેને ઉપયોગી ૨1યધ 


અધ્યાય પસ : 


:૧ા ક્ષષરોગનું શી 

વમન અષધ 

વિરેચન અષષ 

શેધન પછી બૃવણ માટે શું કરવુ ? 

અન્નપાન 

કોનું માસ શી રીતે ખવડાવવુ? કારણ 

કયા દેવના યમા કોનું માસ કવી 
રીતે રાધવું ? યૂયો 

“8ના સળેખમ્‌ વગેરે પહેલા છ વિકાર 
1ગડવા બકરીતો માંસરસ 

રૂ પાણી, રાંધવાનું પાણી 

કયરોગમાં મિદ્ધ ઘી 

માસઘૃત 

ધૌના લાડુ 

ચૂર્ણ, અવલેહ 


રીતે શોધન કરવુ ? 


સ્વરસાદ( સ્વરભેદ »નો ચિકિત્સા 
નાલ કઈ દિયા કરતી ? 
ગુના સ્વરસા*ના્‌ ઉપાય 
પિત્તના સ્વરસાદના ઉપાય 
કફના સ્વરસાન્ના ઉપાય 


તાલીને નોગવાથી અવાજ બેગવાના ઉષામ 


અર્સમિના ઉપાષ્‌ 

એઅસંચની સામાન્ય [.કિત્સા 
વાયુનો અસંચિનું રૂપ્‌ 
સની 


અંશ, વબ 


ક્ષયરોગની ચિકિત્સા 


વિષય 


ઉધરસ, શ્વાસ, અરચિ, ઊલટી, બરોળ, 
પાંડુ, તાવ વગેરે માટે ચૂર્ણ 
ક્ષષમાં ઉપડ્રવોના ઉપાય 
લાળ પડવારૂપો ઉપદ્રવના ઉષ્ાય 
સળેખમ ચે ઊવટીરૂપી ઉપદ્રવના ઉપાય 
માથામા, ખભામાં * ન પડખામાં શૂળરૂપી 
ઉપદ્રવોનો ઉપાય 
બૅ દોષ સાથે ડાપ્યા હોય તેના લેષ 
નસ્ય, ધૂમપાન, સ્નણ, ચ][ભ્યગ, બસ્તિ 
ક્ષષમાં લોહી બગડ તેમા શુ કરવું? 
ક્ષયમા ચ।તિસારના ઉપાય 
સુકાતા «તા ક્ષયરાગીનો ઝાડો રોકી 
રાખવાનુ કારણ 
માસ ચાન દારૂનો પ્રયોગ 
અભ્યગ, ચ વગાહન, મર્દન, ઉદ્રરતન 
ઉદ્ર્નન શાનાથી કગ્નું? 
શાનાથી નાતવું ? 
શણગાર, ૨।નુલેપન 
આનદ, બસ્તિ, ૨॥૯. ૩, ધર્મકિયા 


પૃષ્ઠ 










૪૦૯૨ 


૪૦૩ 
7 
99 

૪૦૪ 
9? 


99 


૪૦૪ 
૪૦૫ 


9% 


રગના ઉપાય 
૪૦૬ 


સામાન્ય ચિકિત્સા 
ઊલટીન્યોમા વમન *નૈષધ કોને ? 


વિરચન * ને શમન “ૌષજ કોને આપવું? 
“ન્‍્નપાન 


99 
૪૦૩ 
99 


97 


વિચેષ ચિકિત્સા 
વાધુથી થતો ઊડ ડના ઉપાય 
પિત્તમી થતી ઊડટીગ્યોના ઉપાય 
કઢુષી થનો ઊડટીન્નોના ઉપાય 
સૂગથ।ી યતી ઊલટીના ઉપાય 
ફમિની તમા બીજા કાગ્લાથી થતી 
તીના ઉપાત 
ઊટીઓ ચાનું «7 ગતે તેર શું કરવું ? 
હદયના રાગનો ક્િત્સા, વાયુથી થતા 
થદયરોગના ઉપાય 
ગોગા “ને આનાહની પૌડુ મટાડે «વું તેજ 
પડખામાં અનને ૯-૧૫ પીડા તમા ગાળા 
મટાડે રતે] ઘી 
હૃદયરોઝ, શાન «ને ગોગા કટાડનાર ઘો 


શ્રુષ્ 
૪1૧0 


૪7૧૦9 


મ 
#1૧૨ 
9? 


અમ્યાય ૬ ટો : ઊલટીઓ થવારૂપી 


૧૨ 
૪૧૩ 


૪૧૩ 


#૧૪' 


/? 


99 


#૧૫ 


«૧૫ 


વિષય પુર 
અપતત્રક, હૃદયગેગ અને શ્વાસ મગડનારું ચૂર્ણ ૪૧૫ 
હૃદયમાં વિકતિકા ૨ને શૂન મગડનાર ઔષધ ,, 
હૃત્યમા, પડખામાં ૨ ને યોનિમાં શૂ તથા 
ગાળા માટે ઔષધ ૪૧૬ 
વાયુનદ હૃદયરાગમદ શેક ચાને ઈ ડવ જેઈએ? ,, 


તરસ લાગૅ ત્યારે શુ પીવુ? ક 
શ્લોક ૨૫ થી ૩૬વાળી ક્રિયા કવા 

હૃદયરોગમાં કરવી ? ક 
વાયુના હૃદયરોગમાં દ્રવ;, આયામ ચ।ન પ્રમેહ 

હોય તો? ક 


દૂધ, દહીં, ગોળ, ધીં કયા હૃદયરાગમય ન વાપરવા? ૪૧૭ 
કફતા અનુબધવાળા વાયુના હવ્યરાગમાં કરવાની ક્રિયા ,, 


1પિત્તથી થતા હૃદયરોગના ઉપાય 


વિરેચન, પૅયાદિ ક્રમ ઔષધ ૪૧૭ 
ગિદ્ધ ઘી, બસ્તિ ને 
કફૃષી થતા હૃદયરોગના ઉપાય 
ગ્રેક, વપ્રન, આહાર જ 

ચૂર્ણ, કવાથ, લેહ, ધી, ક્ષાસ અન. રગાયણ 

શૂળનું ઔષધ /૧૮ 
આમાશયમા કોપેલા વાયુનું ૨ નુલોમન 

શી રીતે કરવુ? ન 
કૃમિથી થતા હૃદયરોગનું ઔષધ. જા 

નુષ્ણા( તરસ )રોગની ચિકિત્સા 

સામાન્ય નિકિત્સા ૮૧૯ 
ઠડક થાય એવા ઉપાય જ 
વાયુર્ના તરસના ઉપાય ડમર 
પિની તરસના ઉપાય ક 
&ફની તરસના ઉપાય ૪૨૦ 
ત્રિદોષની તરસના ઉપાય જ 
ઉપવાસને લીધૅ થતા તરસરાગના ઉપાય ક 
થાકને લીધે પતર તરસરોગના ઉપાય 
તાપને લીધે તથા તરસરોગના ઉપા4 કક 
તાપ વેઠયા પછી ઠડુ પાણી પૌવાથી 

થતા તરસરોગના ઉપાય ક 
દારૂ્થો શતા તરસરોગના ઉપાય કુ 
તીક્ણ જઠર॥ગ્નિવાળાને સ્નેહ પૌવાથી 

ઘતા તરસરોગર્મા ઉપાય ફક 
સ્નેહથી થતદ તરસરોગના ઉપાય .. ક ક 


સ્નિગ્ધ અન્ન ખાતાથી થતા તરસરાગનોા ઉપાય 
ભારે અન્ન ખાશાત્રી થતા તરસરોગનેો. ઉપાય ,, 


રપ 


વિષય ચૂ 
ક્ષયથી થતા તરસરોગના ઉપાય ૪૨૧ 
દૂબળા, નબળા, લૂખાના તરચરોગનો ઉપાય ક 
હોઈયા હોઈયાવાળી તરસનો ઉપાય ક 


કોઈ સેગના ઉપદ્રવરૂપ તરસમા શુ કરવુ? . ,, 


અધ્યાય ૭ સે।: સદાત્યય, અદ, મૂર્ય્છા- 
અને સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 
મદાત્યયની ચિકિત્સા, સામાન્ય ચિકિત્સા 


દોષના પ્રમાણ પ્રમાણે ચિકિત્સા ડારણ ૮૨૧ 
દારૂના હીન, મિથ્યા અત્તે અતિયોગથી 
થયેલા રોગ દારૂથી જ મરે કારણ ૪૨૨ 
મદાત્યયમા કઈ દવા કયા સ્રધી કરવી ? છે 
વિષ્દેષ ચિડિત્સા 
વધાર વાયુવાળા ત્રિદોષના મદાત્યયના ઉપર ૪૨૩ 


વધારે પિત્તવાળા ત્રિદોષનદ મદાત્યયના ઉપાય ,, 
તરત ચાને વિદાહવાના મદાત્ય્યનો ઉપાય 7૨ 
ઉધરસ, લોાહીવાળા બળખા, હૃદય અને 


છાતીવાળા મદાત્યયનો ઉપાય #ર૪ 
વાયુ અન પિત્ત વધારે હોય અતે બહુ જ 

તરસ હોય એવા મદાત્યયનેર હઉપાદ જા 
તરસવાળ મદાત્યયનો. ઉપાય રી 
બહુ દછણૂ પીવાથી ગળુ, તાળવું વગેર 

સુકાય ત્યારે શુ કરવુ? ક 
તરઞ તરત મટાડવાનો ઉપાય હ 
બુહુ દારૂ પીવાશ્રી સખત ર।ગન ઊઠે તે? ક 
કફ વધાર હાય એવા ત્રિદોષના મદાત્યયના 

ઉપાય વમન, ઉપવાઞ, હિમ ૮રપ 
નિરાત્ર થયા પછી ભૂખ લાગે ત્યારે છુ પાવું 

અને ખવડાવવું? કં 
સોતાની ચુંષ્દ્રિ કરે એવુ દીયન ઔર ક 
વઘારે કફવાગા તદોષના મદ્ાત્યયનો ઉપાય ,, 
આકીના દશ સન્નિપાતમદાત્યયન। ઉપાય જ 
બધા મદાત્યયમા રાંચ અને «/ઠરાગિનિ વધારનાર 

ઔષધ #ર૬ 


મૃદાત્યયમા હર્ષ ઉત્પન્ન કરે એવી કિયા શા માર્ટ? ,, 
મૂદાત્યયન ન મઝે તેદ દૂધ પથ્વ તોવાનું ડારણ ,, 
દૂથનો પ્રયોગ કથ સુર્ધા કર૧(? પછી 


દઘૂ કવો ગૃક્તિયૉ પોર? ય 
મિક્ષય અને વિધ્વસક રોગોના ઉપાય ૪૨૭ 
દારૂ પૌવાશ્રી કોને રોગ ન થાય? ક₹ 
સુચનો! મહિમા ક 


વિષય 
દારૂથી મટતા રોગ 
દારૂના મહિમા 
તવગરો માટે દાણૂ પીવાનો, વિધિ, મહિમા 
ગરીબોઃએ કેવી રીતે કેટલો દારૂ પીવા ? 
દારૂ પીવાનેદ સમ્યગ યોગ 
કયા દોષવાળાએ શું કરીને દારૂ પીવો ? 
કયા દોષવાળા માટે કયો દારૂ સારો ? 
કયા દોષવાળાએ કયારે દારૂ પીવો? 


મદની અને થૂર્છાનો ચિકિત્સા 
મદ અને મૂર્છામાં ખાસ કયા દોષના 
ઉપાય કરવા? 
મદ અને મૂર્ચ્છાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મદ અને મૂર્છાના વેગ બધ ન થાય તો? 
કયા દોષનું જેર છે તે વિચારીને ઉપરના 
ઉપાય ડરવા 
પચકર્મ, ફસ ખોલવી 
ધૌરજ, જ્ઞાન વગેરે રૂપી ઉપાય 
મદ અને મૂર્છા બહુ જ વધી જાય તો? 
ઝેરથી થતા મહ્ના ઉપાય 


સંન્યાસરોગનો ચિકિત્સા 
ભાનમાં લાવવાના ઉપાય ભાનમાં આવ્યા 
પછીનું ઔષધ 
ફરીથી બેભાન ન થાય તે મારે શું કરવું ? 


અધ્યાય ૮સેોઃ 


કોરા ( સૂકા) હરસની ચિકિત્સા 

ઘરસને બાળવાનો વિધિ બા#યા પછી 

શું કરવું? 
બહુ હરસવાનાને શું કરુ? 
બરાબર બનેગા (ડમાયેલા) હરસનાં લણ 
મૂત્રાશનમાં સૂળ થાય તો તેને લેપ 
પરસવા ળાના ઝાર પેશાબના વિબધના ઉપાય 
ચરસને બાળવાની કિયા કોને ન કરવો ? 

એમને શું કરગુ? થ્ારતેગ, રોફ 
પૂણો દેવાનેર ઉપાય 
વાક 


લેપ નન 

સિદ તેવ પિ ક 
પૂણો, લેપ સૂન તેલના ફાયદા _. ક 
સૂવા અને કડ હરસના ઉપાય 

પરસમામો વાળે કારી નાખરાનું ડારત્મ 


પૃષ્ટ 

૪૨૮ 
૩9 

૪૩૧ 
79 
9» 


79 


૪૩૧ 


9% 


૪૩૨ 


9» 
99 
91 

9૪» 


99 


૪૩૨ 
૪₹૩૩ 


હરસના ઉષાય 


૪૩૩ 
૪૩૪ 
9% 
9? 


99 


હદ 


વિષય 
ભાગલ ઝાડાવાળઃ હરસવાળાનો કમ ( શ્લોક 
૩૦ થી ૫૧) દહીં પીવુ 
દહીંને! મકો અને ચૂર્ણ 
ગુદામાં સાજે, શૂળ ચાને મદાગ્નિનો ઉપાય 
વરસવાળાને બહુ જ મટાગ્નિ હોય તો 
છાશનો પ્રયોગ 
છાશ કેટલા દિવસ, કોને, કેવી રીતે પાવી ? 
કોને કેવી છાશ પાવી? 
હરસમા છાશના પ્રયોગના લાભ 
દહીંના મઠાનો પ્રયોગ 
તકારિષ્ટ 
ચિત્રડછાશ 
ભારગાદિ છાશ 
ગજ્પીપરાદિ ઘી, યમકસ્નેહ, પાણી, માસરસ 
કઠણ ઝાડાવાળા હરસરોગમાં કમ સિધવ 
સાથે વારણી, સીધુ, છાશ, ઘાન્યામ્લ 
વાયુ અને ઝાડાનું અ નુલોમન રજૈપધ 
કથી થયેલા હરસ વગેરમાં હરડેનો પ્રયોગ 
ઘરસ માટે મૅંઢાશિગને। પ્રયોગ 
નસોાતર અને વરડેના ચ।નુજેમન પ્રયોગ 
વાયુનું ચને ઝાડાનું ચાનુલામન કરે એવા 
છાશ, સૌધુ, ગૉળનો દારૂ ને સુરાના 
પ્રયોગ 
શરીરનું અને જડઠરાગ્નિનું બળ વધારે 
એવા પીપર ચાને તલને પ્રયોગ 
ઘરસની પોડા માટે કાનીપાટને પ્રયોગ 
અરિષ્ટો 
સિદ્ધ ધો અનુલામન ઘી 
વાયુને, ઝાડાનો ૨ ને પેશાબનો 
વિગધ મરે એવું ઘો 
દીષન અને હરત્ત મટાડે એવું ઘો 
ગુવમાં અને ર1ડમાં, પીડા, મરડો, 
આમ, મુત્રકૃચ્છ અનૅ સાવ માટે ઘી 
આનાષ, મૂત્રકૃચ્છ, થરગો, આમ, હરન, 
ગ્રહ્ણો અને વાથ માક ઘો 
વાયુનો તથા ઝાડનો વિબધ મગડવા માંસરસ 
ભાનન્‌ શ 
વાયુનું અને ઝા.નું અનુરોમન કરનાર પીણાં 
જગ્સમાં અનુગામન કરવાની ન્ન 
અનુવાતનનો «રર શને છે ? 
અનુવાઞન્‌ 
નિરૂ.બસ્તિ 


પૃષ 


જ્ઝ્દ 


91 


99 
99 


7? 


૪૩૦ 


?? 
#% 


#? 
9? 
હા 
9? 


?? 


9? 


૪૧ 


9? 


9? 


૪૭ 


વિષય પુષ્ઠ વિષય રુ 
રકતાર્શ( દૂઝતા હરસ )ની ચિકિત્સા વાયુના અતિસારમાં પણ પહેલા 
વાયુના કે કફના અનુબધના ઉપાય ૪૪૨ ઉપવાસ કારણ ૪૪૮ 
વાયુના ચાને કફના અનુબધના લક્ષણ » | શૂળ, આનાહ અને પ્રસેકવાળા અતિસારરમાં વમન ,, 
લોહી બગડયુ હોય તો શોધન અસે લંઘન » 1 અતિસારમદે સાડા બધ કયારે ન કરવા? ય. 
દૂઝતું લોહી ક્યા સુધી બંધ ન કરતુ ? » | આશાતિસારમાં ગ્રાહી ઔષધ ન સપવું ક 
નિર્મળ વોહી વહેવા માંડથા પછીત્તા દોષના વિગધમાં હરડ જ 
સામાન્ય ઉપચાર # ! મધ્ય દોપવાળા ચ તિસારના 6૫% કા 
ક્ષૉણ દેષવાળાના રને સ્વંધેક વાયુ્‌વાળાના ૨1૬૫ દોધવાના ચ તિસારનો ઉપાય ન 
દૂઝતા લોહી માટે ઉપાય ,» - ચ તિસારમાં તરને! ઉપષ્ય 
ગ્રીષ્મમાં ડેવું લોહી બધ કરવું રૈ ન્‌ કરવુ? ૪૪૩ [ ચાતિસારમાં ભોજન ન 
કકૂના ચ્નનુબધવાળા લોહીની ચિડિત્સા » 1 અતિસારવાળાનું પીજ ૪૫૧ 
દૂઝતા હરસની દવાર ય » | ત્યાર પછી ર.તિસારવાળાનું ભોજન જ 
દૂઝતા હરસમા ડુગળીના પ્રયોગે! ૪૪૪ | કફ ચ્ ને પિત્ત વધારે હોય, એવા અતિસારમાં 
દૂઝતા હરસ વાયુને જીતવો કારણ ન પેય, વામુર્નું ચ્નુલોમન કરે એવી પેશ કર 
દૂઝતા હરસમા ઠડા ઉપચાર કયારે કરવા ? ૪» | બછુ દોધવાળઇ પ્રદીપ ચ [રિનવાળા ચાતિસારીને 
ઉપરના ઉપાયોથો ન મટે તો શું કર્તું ? ક થોડથોડા ઝાડો થાય તે! આપવાનાં 
મ્રવાહિશ્‌, આમળ, રકતસરાવ અવે તાવ વિરચન રને પૈયા #* 
માટે પિચ્છાબસ્તિ » 1 નિગમ, પ્રદીમ અગ્નિવા॥ અતિસારમા 
ધી જ્ત્પ મરડા જેવું વોય તેનેદ ઉપાય ક 
હરસથી થયેલા રાગો! માટે ઉપાય #» 1 પકવાતિસારના ઉપાય ૪૫૨ 
વરસમાં ઉદવર્તના ઉપાય ૪ ) સરડાના ઉપાય ક 
ઉદાવર્ત ન મત્તા નિરુષ વિરેચન, અનુવાસન ૪૪૬ | (પ્રવાહિકાનું લક્ષણ ) #ક 
ઉતાવર્ત વગેરેમાં કલ્યાણક ક્ષાર , | (રાપરાજિત ખડ) કક 
ઉદાવર્તના બીજા ઉપાય ક ર।ાતિસારમાં શૂ”વાળા મરડાના ઉપાય ૪૫૩ 
લંરસ વગેર મથડવાનદ મવાદીષન્‌ સરકા ક નિરામ શૂનવાનગા, કૃશ અને સ્મ 
ગોળા, બરોળ, તરસ, કુછ પ્રમેહ ચ્હતિસારરોગી માટે ઉપાય જ 
અને મંદાગ્નિ માટે ગોળ ૪૪૩ | ઝાડાની કબજિયાત ચતનેં શૂળન્ય ઉપાય જે 


શૂન અને મરડાનાં તેડ ઉત્તમ હોવાનું કારણ ૧૪૫૪ 


હરસ વગેર મપ્ટે અવલેહ જ નૃ 
સત વઘઈ ઝે 22૪૬ / પ૦/મસ્યઝમ્ાં તેગ ન કેષ્ઠછે ... ,, 
સુરણનોા પુટપાક ૪ ) ગુંતાર્મા પીય તત્રા નમન મારે ઉપાય ક 
સુરણવટી » [1 *24, રરામર, મૂત્રાઘાત અને “ટિગ્રવમાં 
મંદ અગિન મટાડવા વડવામુખ ચૂર્ણ સ શતનુવાતન પ 
પરસ માટે ગોળી » | આમ નીકળે તો! શું ફરવું? કડ 
સૈ ધજદિ ચૂર્ણ ર - ક પિત્તના અતિસારના ઉપાય 
હરતનાં ઉત્તમ ૨. સ (પરે?) ₹₹: | હામ પિત્તાતિસાર જ ક 
ઘરસવાનાનું ષ્ખઅપય્ય ક ? 1 પિત્તાનિતારમાં તરતનેો. ઉપાય 
પરસ, સ્વતિસાર અને ગ્રહરધોસ્મા ઉપવન વગેર છના આક રેન “ન ૪ 
૬/ડરા[ગિનની રવા કરતાની નહર અને કારક ,. િસાનિક ઉપા રા 
અધ્યાય લસે। : અતિસારચિકિત્સા ( ૫%૧ (નરમ) પિત્તાતિસાગ્ના ઉપાય જ 
ક્યુના અંતિસારના ઉપાય રેડતિતારપ્રદ અ કને જેતે વારહ્રનો 


બહૂ વાઘુવાળા અતિસારના ઉપાક -- ૪૪- નઉૈડજન્લ લવ તેના ઉપાય્‌ 


વિષય 
ક્નનુવાસતત કથ્ારે કરવુ 7 
“અનુવાસન શાના વડે કરવુ ? 
પિત્તાતિસારમા પિચ્છાર્બાસ્ત કયાર આપવી રે 
(પચ્છાબરસ્તિની બનાવટ, ર્વાધ, ફાયદા 
બધા અતિસારમાં ફાણિત 
ડવા અતિસાગ્મા પુટપાકથી ઉપાય કરવે 
પુટપાક શાનો કરવો? 


પુષ્ઠ 


«૫૭ 


અતાતિસારના ઉપધ્ય 

કા 
મારરસ અને યૂક 
પેમ, માખણ 
બહુ જ રકર્તાતિસારમાં સું કરવુ? 
નકતાતિતાન્માં શતાવર્નીના પ્રયોગ 
લાર્શષાટ ધૃત 
9 તાતિસારના ઉપાય (ચાન) 
7૫ પાકે ક ગુ 18મા ગાલ ગળ તના ઉપાડ 
ન્કતાનિગારમ પિચ્છાબન્તિ ડધાર રૂપવી ? 
જતાતિગારની પિચ્છઠાબસ્તિની તરનાવમ ફા। ॥ 
નકતાતિસારમાં ચ્નુવાસન 
*ાતિસારમાં ઝાડા સાથ,૫$ના ઝે પછી 

લોહીના ઝા) માડ તના ઉપાય 


કફના ્બતસારના ઉપાય 
પતા ઉપવાન્‌ પછી પીજ ચ્પપધા 
કફાતિગાર ઉપર પા ચૂણ 
કફાતિસાર ઉપર કપિત્યાખ્ક સૂર્ણ 
દાડિમાખ્ક ચૂર્ણ 
કૌ, કફવા 1 ૨ તિસારના ઉપાય 
કફાતિસા માં [પચ્છા્ઞસ્ત કનાર આપવાં 7 
કફાતિગારમાં ચાનુવામન 
લાબા ડગના સતિગારના દોન કયા ક્રમો 
મગ; 7 કારણ સ 
ભયના અને શાકના ાતિનાગ્ના ઉપાય ૪૬૧ 
અતિસાર મગના હવાના ગભણ જ 
અધ્યાય ૧૬૦ સેપઃ ત્રહણીરોર્ષિ ડેત્સા 
સામ સગ્ડણોનો 1ર્ોકત્સા 
સ વીમાં પવત 
ઉપવાન છૂત્ષા પદનો શુ આનુ? 
«1 આમવાળ ગાડણો અમા પેય, પાણો, 
છાધ્, તુત 


£નન્‍્૧ 


૪૮ 


વિષય ચરુ 
ગ્રભણીદોષવાળાન છાશ ત્રણ દોપમાં પય્ય 

લાવાનું કારણ ૪૬૧ 
ઉધરસ, ચ'જર્ણ, રર હે, શ્વાસ, હૃદયના 

રાગ, પાડુ, બરોળ ચાને ગોળાનો ઉપાષ ૪૬૨. 


સગ્રહણોમાં ચ॥મવાળે! ઝાડો અને 
પ્રવાહિકાનુ ચૌષધ 9% 

સામ, કફ અન શ્યયુથી કોઠામાં થતો પોડાનુ ચૌષધ ,, 

કાશના વાયુને મગરડ રોવુ દીપન ચૂર્છા 

ઉત્તમ પાચન ચાને દીપન ગોળી 

વાયુ ૨ ન કફથો થતા ઊલટી, સગ્રહણો, 
પડખામાં અન હૃદયમાં પૌડા, તાવ, 
સાજો વગેર માટે અનુપાન સાથે ઔષધ ૪૬- 

ઝના વિબધ માટે ઔષધ 

ઉત્ર ગણાવલો ઊડટી વગેરે રોગ પિત્ત્થી 
થયા હાય તા શુ કરવું 7 


નિરામ સગ્રહણીતો શિકિત્સા 
વાયુની નિગમ સગ્રહણીના ઉપા4 
દઘોપન ધો, વિધ હા4 તા શુ કરવું ? 
શૂળ, ॥, ઉદરરોગ, વ્મ, ઉધરસ, વાયુ 
અને કફનાશક ઉત્તમ દીપન ઘી 
વાયુ મમ એવો! અભ્યગ 
કરના આવરણવાળા જા નુ, નામ કફનું 
ન વાયુથી ઊપ.લા તામ કફનું ઓપધ 
પિત્તશ્રી થડેગા નિરામ સગ્રહબાના ઉપાય 
ત્રગડવુ પિત્ત કાઢવાના અન અરિમ પ્રદીપ 
કરવાના ઉપા॥ 
સગ્રહબી વગેર ગગાના નાશ કર રનું ચૂર્ણ 
ગ્હ્્વિઘી 
*ફર્થી થનેરી નિણમ સંગ્રજ્લોના ઉપાય 
ચૈયા વગેરના દરસ 
ચ૨।નવો 
ક્ષાર 
ગોગી 
ચરણ 
વક ઘી 
સનિખત ((4 1૬) ગ છીના ઉપાય 
સઝુડણીમાં મદર્પગ્નની ચિકિત્સા 
ક-ષી પોંગતા વા તરડેને મ્યાગ્નિમા 
કયુ ચ્નધધ સારું ? 
બપુપિત્તતાળા દરદોના મવગ્નિનું ઔષધ 
બુ વાયુવાત દ-નેના કદાગ્નનું સૌષધ 


૬? 


૧% 


૪૬૮ 


૪૬૭ 


9? 


શ. સ- 


૪૯ 


વિષય દ 
મદાગ્નિમાં ઔષધ સાથે સ્તેહ ભેળવવાનુ કારણ ૪૬૭ 
ઓછા કફવાળા, નિરામ પણ ઢીલા ઝાડાવાળા 


દરદીના મદાગ્નિનેદ ઉપાય ઝક 
કઠણ ઝાડો મુશ્ક્લીથી ઊતરતો હોય તેના ઉપાય ૪૬૮ 
તૂખાશને લીધૅ થયૅલા મદાગિનિનો ઉપાય ક 
બહુ સ્નેહ પીવાથી થયેલા મદાગ્નિના ઉપાય ,, 
દાવર્તથી થયેલા મદારિનને. ઉપાય છે. 
દા& બહુ વધવાથી થયેલા મંદાગ્નિના ઉપાય ,, 
રાગ મટય! પછીના મદાગ્નિને! ઉપાય ક 
મુઞાફરી, ઉપવાસ અને દૂબળાપણાથી 
થયેલા મદાગ્નિનો ઉપાય 9 
ઘણા કાળના મદાગ્નિના. ઉપાય જ 
શુ શુ કેવી રીતે આપવાથી આગ્નિ વધે છે? )», 
સ્નેહથી અમિન વધે તેનુ દષ્ાત મ 
કેટલુ ખાવાપીવાથી અગ્નિ. વધે છે? ક 


જઠરાગ્નિ શી રીતે પ્રદી8્ત થાય છે? 
માપસર અને માફકસર ખોરાક મળે કે ન 


મળે તા શુ થાય? ભસ્મક રોગ ૪૬૯ 


ભ્સ્મક -ગિનને શાત કરવાનો ઉપાય ક 
ભ્સ્મકમા પથ્ય ભાજન 9% 
ભસ્મકમાં તરસના ઉપાય 99 


ભસ્મકમા કેવા આહારવિહાર કરાવવા? કારણ », 
«/ઠરાગ્નિનું રક્ષણ કરવાની આજ્ઞા ૪૭૦ 
અધ્યાય ૧.૧. સો। : સૂત્રાઘાત, સૂત્ર- 
યે બ 
કચ્છ, પથરીની શિકિત્સ્રા 
વપ્યુના મૂત્રકૃચ્છ્ની ચિકિત્સા 
જેવા સ્નિગ્ધ શેક, સૅક અને અવગાહન 


કરવા? નક ઝુ -- ૪૭૦ 
મૂત્રકૂચ્છ્મા શૂળના ઉપાય જ 
ચપેથાબની પીડાને! ઉપાય ૪૭૧ 

પપત્તના મૂત્કૃચ્છના ઉપાય 
પિત્તના મૂનકૃચ્છૂ માટે કવાળ% કં 
મૂત્રાઘાતના ઉપાય 
કફના મૂત્રકૃચ્છૂના ઉપાય ૦ ૪૭૧ 
સન્નિપાતે ( ન્િદાષ ) ના સૂત્રકૃચ્છૂના ઉપાય ૪૩૨ 
ચઘરીની ચિકિત્સા 
દુ-સાધ્ય કેવી પથરી દવાશ્રી ને કેવી 

ચષરી કાપવી મટે? - ૨ જ%*૩ર૨ર 

ચૂશરીના પૂર્વરૂપર્મામા ઉપચાર કઝ ક. ક 


ન્ઝ 


વિષય શ્રુષઠ 
વાયુથી થયેલા પથરીના ઉપાય ૭ર 
પ્ત્તથી થયેલી પથરીના ઉપાય કે 
કફથી થયેલી પથરીના ઉપાય કે 


કયા દ્રવવો વડે ક્ષાર, દૂધ વગેરે બનાવવુ ? ૪૭૩ 
શર્કરારોગનો! ઉપાય. ૪ 
પથરી માટે ચૂર્ણ જં 
ચૂશરી માટે કવાથ થિ 
શકરારોગ અને પથરી માટે ક્ષાર જ 
પથરી મામ બીજ એષધોા ૪ 
બધા મૂત્રાઘાતમા ફરવાની ક્રિયદ ણ 
સર્વ મૂત્રવિકારનુ અષધ ક 
પથરીને છૂટી પાડવાના ઉપ 4 7૭૮ 
પથરી માટે વીરતરાદિ ગણના ઉપયોગ 

વિસ્ચન, બસ્તિ ન 
શુદ્કાશ્મરીનો ઉપાય ક. 
પૃથરીવાળાને શસ્રક્રિયા કયાર કરવી ? જ 
રાજાની રજા શુ કહીને લેવી 7 ક 
પથરીવાનાને શસ્ક્રિયાને! વિધિ રે? 
લાહી બધ કરવાના ઉપાય ૮૭૫ 
લાહી બધ થયા પછી મૂત્રગ શોધનક્રિયા ક 
ચૃથ્રરીની શસ્ટરક્રિયાના ઘા રુઝ્વવાના ઉપાય કક 
પત્રરીના વ્રણને શેક ડામ, ઉત્તરબસ્તિ ૪૭૬ 
ધા આઝાયા પહેનાનું અને પછીનું પય્ય હ 


પથરી કાઢવાને શસ્રકિયા કયાન કરવી? નુકમાન ,, 


અધ્યાય ૧૨ મો।ઃ ત્રમેહ(સેહ)ની 
ચ્ચક્ત્સિા 
પ્રમેહરોગીને સ્નેહન, વમન, વિરેચન, 
બસ્તિ, તર્પલ 
પ્રમેહવાળધને શમન ઔષધ આપતા . કારણ 
શાધન ન થઈ શકે એવા પ્રમેહરોગોને 
શમન ઔષથોા જ આપવા 
પ્રમેહના શમન ઔષધો ન 
કફૃપ્રમેહના ઔષધ ્ 
પિત્તપ્રમેહનાં ઔષધ 
કફપ્રમેહ અને પિત્તપ્રમૅહમાં ચ્નન્નપાન 
વાતપ્રમેહના ઔષધની બનાવટ 
બ્ધા પ્રમેહમાં સામાન્ય પય્ય 
કવા «7૧ના. સાઘુ કેની રોતે પૌવૅ!? 
કટૃપિત્તનદ પ્રમેહ ઉપર પુષ્પયૂર્ણ 
વાતકફના, પિત્તના કે મિ” દોપના 
પ્રમેહર્માં સ્નેહ 


₹૩૭- 


૪૭૩ 


?? 


99 
9? 
૪૩૭૮ 


99 


99. 


વિપય 
બધા પ્રમેહમાં ધાન્વન્તરધુત 
બઘા પ્રમેહ વગેરે ઉપર રોધાસવ 
બધા પ્રમેહ વગેરે ઉપર ર ય્સ્કૃતિ 
પ્રમેહ માટે પથ્ત આહ'રવિહાર 
બધા પમેહ મગડે રોવુ રમાયન 
ગરીબ પ્રમેહરોગો માટે ઉપાય 
દૂબળા પ્રમેહરોગીનું ચઊષધ 
પ્રમેહપિટિકાઓની ચિકિત્સા 
પિટિકાઓના પૂર્વરૂપમાં ઉપાય 
પિટિકાઓ પાકી હે।4 તેના ઉપાય 
પિટિકાના ઘા સુઝવવાના ઉપાય અન્નપાન 
અસાધ્ય મધુમેહના ઉપાય કેક 


અધ્યાય ૧૩સે।: ગડની અને 
વધરાવનની ચિકિત્સા 


બાહ્ય વિર્ાધ( ગડ )નો ચિકિત્સા 
કાચા અને પાકા ગડના ઉપાય 
વાયુના ગડની ચિકિત્સા 
વાયુના ગડને ઘા શી રીતે ધોવા ને રુઝવવો ? 
પિત્તના ગડની ગિકિત્સા જ 
કફના ગડની ચિકિત્સા ફં 
રક્તવિદ્રધિ અને આ ગતુવિદ્રધિના ઉપાય 


પુષ્ઠ 
૪૭૮ 


7% 
૪૯ 


ક 
99 


૪૮૦ 


79 


9» 


૪૮૧ 


99 


૪૮૨ 
કાચા અતવિર્્દાધના ઉપાય 
કવાથ ૪૮૨ 
ધી, નિરુહ અને અનુવાસનગસ્તિ પ 
અન્નપાન, લેપ 


79% 


ગડ, ગોળો, રતવા, દાર, મોહ વગેર 

મગડે એવા ઔષધો 9% 
કવાથ 9» 
ગડમાથી લાહી શી રીતે કાઢો માખવુ? ૪૮૩ 
કોડામાં થયેવા, પાક ઉપર ચઢેલા, 

બડાર ઊંપસેના ગડને પાટીસ રં 
ગેડ પાકસુ હોવાના” લક્ષભ ઉપાય કે 
અંતવિદ્રધિ પાકયાના ચિહન તે પાકીને 

અદર ફૂ ટેતો શુ કરનું? 


વિદ્દધિ(ગડ )વાળાનું પથ્ય ભોજન. ક 
વિદ્રધિવાનાનું શોધન 

દોષ પ્રમાણે વિદ્રધિના ઉપચાર ક 
ગમે તેવા ગડમાં ત 


ગૂગળ અને શિવાન્ત્તિ ૪૮૪ 
ગડને પાકવા દેવું નહિ કારણ્‌ નક »% 
ઝમેહ અને ગડ સાથે થયા હોય્‌ તેના ઉપાય ... 
સ્તનવિદ્રાધિની સિડિત્સા 


પ૦ 


વિષય પૃષ્ટ 
વૃષ્ધિ( વધરાવળ )ની ચિકિત્સા 
વાયુની વધરાવળને ઉપાય . વિરેચન ૪૮૪ 
બસ્તિ, શેક, લેપ, નસ્તર વગેરે કે 
પિત્તની અને લોહીની વધરાવળને। ઉપાય કક 
કફની વધરાવળને। ઉપાય, વ્રણશોધન તેલ ક 
ચરબીથી થયેલી વધરાવનનોા ઉપાય ૪૮૫ 


મૂત્રની વધરાવળનો ઉપાય 
અત્રવૃદ્ધિ( સારણગાઠ )નો ઉપાય 99 
વધરાવળ, ગડ, ગોળો વગેરે માટે સુકુમાર સ્નૅઠ ,, 


વધરાવળમા કયારે અને કયા ડામ દેવો ૪૮૬ 
અધ્યાય ૧૪ સો : ગુહ્મ(ગોાળા)ની 
ચિકિત્સા 
વાયુના ગુલ્મની ચિકિત્સા 

ઝાડાના અને વાછૂટના વિબધવાળા, લૂખાશ અને 
શરદીથી થયેલા વાયુના ગાળાનો ઉપાર ૪૮૬ 
ડૂટીથો ઉપર થયેલા વાયુના ગોળાને! ઉપાય ૪૮૭ 
પ્રદીપ્ત જઠરાગિનવાળા વાયુના અને ગાડાના 
વિબધવાળા વાયુના ચોળાનું ઔષધ કઝ 
વાયુના ગોળામાં નિરૂહ અને અનુવ્રાસન બર્ત ,, 
ગાળામાં બસ્તિ ઉત્તમ ઉપાય હોવાનુ કારણ 9? 
વાયુના ગોળાના ઉપદ્રવ માટે સિદ્ધ ઘી 9? 
વાયુના ગોળા વગેરે માટે ઘી #9 
દાધિક ધૃત ૪૮૮ 
પટ્પલ ઘુત 99 


વાયુના ગોળામા કફ વધી જાય તો શું કરવું? ૪૮૯ 
શૂળ, આફરો, આતરડાના અને વાયૃના 


વિગઘવાના ગોળાના ઉપાય 9 
કફ અને વાયુ( ભેગા )ના ગેદહાનું ઔષધ 9? 
વાતગુવ્મ માટે ચૂર્ણ - ૪ 
દૃસાધ્ય ગુલ્મ વગેરે ઉપર ચૂર્ણ _ 9? 
વૈશ્વાનર ચૂર્ણ ક? 
વાયુના ગોઝા માટે ચૂર્ણ ક 
શાદૂલસૂર્ણ ૪૯૦ 
વાયુના ગોળા માટે રસ #* 


વાયુના ગોળા માટે કટક 

કયો! દોષ અનુબળ હોય તો શાની સાથે 
દિવેલ પૌવું ? ક? 

વાયુના ગોનામાં પિત્ત વધી જાય તો? 99 

વાયુને ગોળો વગેરેમાં લસણના ઉપયોગ . ૪૯૧ 

ગોળો, જઠરરોગ અને આનાહનો ઉપાય .. ,, 


7? 


1વિષય 
શૂળ, આનાહ અને વિબધવાળા 
વાયુના ગાળાનું ઔષધ 
જોઠામા દાહ અને પીડાનો ઉપાય 
કોઠા, પીઠ અને ખભાર્મા શૂળના ઉપાય 
વાતગુવ્મ(વાયુના ગોળા ના. ઉપાય 
ઉઠાવર્તના ઉપદ્રવના ઉપાય 
વાયુના તથા ઝાડાના વિબધવાળા 
વાયુના ગાળાનું ઔષધ 
મળયુકત્‌ વાયુના ગાળાનું ઔષધ 
વાયુનો ગોળો. વગેર માટે નીલિનીધુત 
વાયુના ગૌળાવાળા માટે આહાર 
પિત્તના ગળાના ઉપપ્ય 


1સ્નિગ્ધ અને ગરમ પદાર્થોથી થયેલા 
પિત્તગુવ્મ માટે વિરેચન 

લુખદ અને ગરમ પ૬ પરથોથી. થયેલા 
[પત્તગુવ્મ માટે શમન એમા 
વિરેચન કયારે, કમુ આપવું? 

1પત્તગુલ્મ માટે સિદ્ધ ઘી 

ક્વ્ક 

કવાથ 

બળતરાને! ઉપાય 

ખાસ કેવા ગોળામા લોહી કઢાવવુ? 

સોહી કાઢી નાખવાના કૃપ્યદા 

રાવો, કાઢયા પછી કરવાનુ બુ હણ 

નાક ઉપર ચડત ગોળા માટે ક્રિયા 

4પત્તગુવ્મવાળના અનન્‍્નપાન 

કફગુલ્મની ચિકિત્સા 

વમન, ઉપવાસ, સસગીં, દીપન 

ઊંડા, ઊપસી. આવેલા, સજજડ વગેરે 
કફગુલ્મના ઉપાય ક 

કફૂગુ મ નાટે ઘો ગર 

દૃશમૂલધૃત 

“ભ્લ્ાતકધૃત 

કફગુલ્મીનો ઘી પીધા પછીના ક્રમ 

બધા ગુ મમા સ્તૅહન--સ્વેદની ૨ ॥વરયકતા 

ગુમ માટે શસ્રકિયાના વિધિ કજ 

ચછી લેપ અને સેક જક ક્ટ 

આ રીતે સ્થાનમાંથી ખસેગા કફ- 
ગુત્મનું શોધન 

કફગુ મમા વિરેચન 1 મિકાકસ્નેહ 

બીન સ્રસન ધૃત ન ન 


1 


1 


ર 


97 
99 


99 


૪૯૨ 


૪૯૨ 


99 


?? 


99 


૪૯૩ 


9? 


92૩ 


99 


92 


૪૯૩ 


૪૯૪ 




















વિષય ચુસ 
દતીહરીતકી * દ્ર -- ૪૯૫ 
કફગુલ્મમા નિરૂહબસ્તિ ર 
ગુવ્મ ઉપર ક્ષાર, ચરિટ રાને ડામ જલ્દ 
કફગુવ્મમાં કયા ક્ષાર વાપરવા? ર 
ક્ષારાગદ 


ક્ષારનું શરીરમા કર્મ 
જૂના આસવ, અરિ શા માટે કોણે વાપરવા ? 
કફગુવ્મવાળાના અન્નષાન 
શ્વાક ૭૫॥ થી ૧૧૩ સુધોના ઉપાયથી કફગુવ્મ 
ન મરે તે લાહી કાઢયા પછી 
બાળવાની ક્રિયા ૪૯૭ 
કફગુલ્મને કેવી રીતે બળવું ? 
આમવાળા ગુવ્મની ચિકિત્સા ્ 
ભેગા દોવોવાળા ગાળાના ઉપાય 
રક્તગુલ્મની ચિકિત્સા 
લક્ષણ, ચિકિત્સા કરવાનો સમય, 
સ્નેહન, સ્વેદન, વિરેચન ૪૯૭ 
રકતગુલ્મમાં કવાથ 
રકતગુવ્મ ઉપર ક્ષારસ્નેહ ક 
રકતગુલ્મમા યોનિવિરેચન ક્યારે આપવુ? ૪૯૮ 
મોનિવિરેયનની બનાવટ 
ગુલ્મ કયારે ફોડવુ 
લોહી નીકળ્યા પછીની ક્રિયા તથા અન્તપાન 
વધારે પડતું લોહી વહે તો શું કરધુ? 
વાયુની પીડા ચાય તો શું કરવું ? 
આનાહ થાય તો રુ કરવું? 


અધ્યાય ૧૫ સો: ઉદરરાગાની 
ચિકિત્સા 
બધદ ઉદરરોગાની સામાન્ય ચિર્કેત્સા 
રોજ વિરેચન જ૯૮ટ 
ઉત્રરોગીને યોગ્ય વિરેચન સ 
લૂખા રતે બછુ વાયુવાળા ઉં રરોગી મપ્ટે વિરેચન ૪૯૯ 
ઉટરરોગ ઉપર સ્નેહા 
સ્નેહાની અ નર પછી આપવાના વિરેચન 
વિરેચન પછીને ક્રમ ચૂર્ણ, આહાર 
ઉડરરોગ ઉપર ચૂર્ણ 
નારાયણ ગૂર્ણા વવાનો રીત .. પય 
ગભૌર ઉતરરોગમદ નબળા માટે ઉપાય 
ઉટરડેગ ઉપર નિદ્ધ વિસેનન ઘો .. 
ધી ષોધા પછી કોણે શું પીગું? ... 


99 


97 


9? 


99 


9? 
#? 
9? 
99 
9? 


#ક 
ક 


99 


9? 


૫૦૧ 


વિષય 
થી પચ્યા પછી અને જુલાબ થયા પછીના કમ 
“લૂખા પડેલા માટે વિરેચન ઘી 
ઘી કોણે બનાવવાં? 
આનાહ મટે એવા ઘી 
દોપ નીડળી ગયા પછીનું ભોજન 
ઉદરરાગમાં રહ્યોસહ્યો દોષ કાઢવાનો ઉપાય 
વધી ગયેલા ઉડરરોગના ઉપાય 
ઉત્રરોગમા વાયુના અમુક ઉષદ્રવાના ઉપાય 
દોષના અમુક આવરણ માટેના ઉપાય 
ઉઠરરાગ ઉપર લેપ 
ઉ ૨ર ઉપર સેક 
'જુગાબ થયા પછી શેક અને પાટો 
ઉ રરોગમાં આધ્પાનવાનાને બસ્તિ 


વાતોદરની ચિકિત્સા 


વાતોદરમ્‌ા સ્નેહન, સ્વેદન અને વિરચન 
સસર્ગી દૂધ શા માટે અને કયા સુધી પાવુ ? 
પછી ટીપન 
ઉદાવર્તવાળા વાતોદરમ॥ા 
નિરૂહગસ્તિ 
વાતે।વ્રમા એનુવાસન અને શમનકિયા 


પિત્તોદરની ચિકિત્સા 
બળવાન રોગીને સ્સેહન, વિરેચન, નિરૂહ 
અને અનુવાસન 
નગળા રાગી માટે કમ 
ફૂધ, બસ્તિ અને વિસ્ચનને 
કરવાને ક્રુમ્‌ 


કફોદરની ચિકિત્સા 

બળવાન રાગીને કરવાના સ્તેહન, સ્વેતન, 

વિરેચન અને સસર્ગી્‌ 
નિર્હ, અનુવાસન ભાજન 
દારૂ પ્રીનારના કફેવરનો ઉષાય 
કફોદર વગેર માટે ક્ષાર્‌ 
નબળા માણસના કફાવ્ર્માં પીવાની દવા 
નબળ રોગીના કફોદરમાં પોડીસ શેક 


સનિપાતોદરને ઉપાય 


ઉટરરાગાના અને સંનિપાતોદરના ઉપાય 
ત્રિદ ખોદરવાળાનો દપ મયા પ્હી 


કારણ 


સ્નેહન, સ્વેદન, 


ફરીફરોને 


એક મહિનાની [યા ક 


મધના પડ્‌ નંગળા રોગો મારે ક 


પુ 
૫૦૧ 
હો 


99 


૫૯૨ 


પ૦્૩ 
9? 


9» 


99 


પત 


99 


પ૦૯૪ 
૫૦૫ 


99 


દે 


૫૦૫ 


પટ 


પર્‌ 


વિષય પૃષ્ઠ 
પ્લોવેદર ( બરોળ વધે તેની) ચિકિત્સા 

સ્નેહના, સ્વેદન, હસ ખોલવી ૫૦૬ 
રોગીમાં બળ આવ્યા પછી સ્નેહન, 

શોધન ઔષધો જ 
બરાળ ઉપર પોટીસ ૫૦૭ 
બરોળ વગેરે માટે આસવ જ 
સિદ્ધ ઘી ક 
કફ અને વાયુથી વધેલી બરોળ માટે તેલ ?ક 
કફ અને વાયુથી વધેલી બરોળ ઉપર ડામ 9? 
પિત્તથી વધેલી બરોળ માટે ઉપાય ક 


યકતવૃષ્ધિની (કાનજુ વષે તેની) ચિકિત્સા, 
બહ્ધોદરની ચિકિત્સા છિદ્રોદરની ચિકિત્સા 
ઉદકોદર( જળધર )ની ચિકિત્સા 


બહોદર, છિદ્રોદર અને જબળધરમા શસ્રકરિંયા ૫૦૮ 
બહ્ોદર--છિદ્રોદરરોગમા શસ્રક્રિયાના વિધિ 99 
પેટમાં પાણી ભરાય ત્યારે ર 


શસ્રક્રિયા કરવાને વિધિ ૫૦૯ 
જ્બળધરવાળાની એક વરસ સુધીની પરજ 9 
બધા ઉદરરોગમા વધ્યુનું શમન કરવાની 

જરૂર કારણ ૫૧૦ 
ઉદરરોગમા મહ અગ્નિ થવાનું કારણ ઉપાય ,, 
ઉટરરોગવાળાનુ સાત્મ્ય જોજન 9? 
ઉવગ્શેગવાળાના અસાત્મ્ય આહારવિહાર 2 
કયા ઉત્રરાગમાં શુ નાખીને છાશ પિવાય? #9 
કને છાશ અમૃત જેવા ગુણ કરે છે? કક 
બધા પ્રયોગો પછી દૂધ આપવુ કારણ #? 
દૂધના ગુણ ૫૧૧ 


અધ્યાય ૧૬ જે: પાંડુરાગની ચિકિત્સદ 


પાહરોગની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સ્નેહન માટે ઘી પ્ર૧૧ 
વમન, સ્નેહન્‌, વિરેચન ક. 
પસડુરોગમાં વિરેચન ઔષધ 2 
લોહચૂર્ણ, ભાજન ૫૧૨ 


વમનવિરચન પછી હરડે 79 
પાડ, તાજ, દાહ ઉધરસ, દમ વગેરે માટે ચૂર્ણ ,, 
પણુ, રકતપિત્ત અને કમ્‌ળા માટે કવાથ 9» 
કમને, પંડ, કુઝ, હરસ વગેરે શાટે ચૂણ 99 
પાડ માટે ગોની કે 
પાડ, કુક વગેરે પાટે મડૂરવટક #ક 


પટ 


વિષય ચુક 
વાઈ, કમળો અનૅ હરસ મારે અવ્લેહ ૫૧૩ 
પાડુ વગેરે માટે ગોળી કે 
હનીમક, પાડુ અને કમ્ળા માટે અવવેહ ર 
પાડું અને કમળા માટે લઘુપચમૂળ, 

ડાની દ્ર, આમળાં 39 

પાડુમાં વિશેષ ચિકિત્સા 
કયા દોષમાં કેવું ઔપધ બનાવવું ? ૫૧૪ 
માટી ખાવાથી થયેલા પાડુરોઝના ઉપાય 
શેધન ૫૧૪ 
બ આપે એવુ ઘી 99 
માટી ખાવાથી થયેલા વિકાર માટે ઘી ક 
માટી સાથે આપવાનુ ઔષધ ક 
માટીની જત ઉપર ઔષધની જાતને! આધાર ,, 
કમળાની ચિકિત્સા 

સામાન્ય ઉપાય ૫૧૪ 
ગોળો, કમળા અને પાડું માટે હરડેનુ ધી ૫૧૫ 
કમળામાં ગરમાળાને! પ્રયોગ ક 
સૅપાળા, નસોતર ક. 
1ત્રફળા, ગળો, દારુહળદર, લીમડો 99 
કમળામાં અજન. 9% 
તલના ખોળ જેવો ઝાડો થતો હધય તો? ક 


કમળામાં ઉપત્વેદની ઉત્ત્પત્તિ થાથી? ચિકેત્સા ,, 
“હેલા ઉપદ્રવોની પછી કમળાની ચિકિત્સા જ 


કુભક્મળાનાો ઉપાય ૫૧૬ 
હલીમકને! ઉપાય 
જપાડુરાગના સૅદજનઃ ઉપાય ૫૧૬ 


ગ્અધ્યાય ૧૭ સો સેોઈજાની ચિકિત્સા 


શર્તાગ શાફની ચિકિત્સા ક 
સામ સાજા માટે ઉપવાસ હતકુ ભે! જન 
ગનને શોધન. 9» 
અગ્નિ મદ તોષ અને ઝાડા સામ, ભારે, 
ભાગલ અને રકાવેલો હાય તો કે 
ગૉળ અને આદુનો પ્રયોગ ૫૧૭ 
ઉધરસ, મદ આંગન વ. માટે આદુનું ઘી 7 


નિરામ શોણફમા ઝાડાની કબજિયાતના ઉપાય. મક 
સોજા, હરસ, ગોળેદ અને પ્રમેહ માટે ઘો. ક 
સાજા માટ ઘી ન. 
સાજ વગરે ઉપર દશમૂવાવવેઈ ૫૧૮ 
મોજન રોગીને પથ્ય અન્નપાન ર “કે 


વિષય ચુ 
સૌજ, અતિસાર, હૃદયરોગ વગેરે માટે પથા ૫૧૮ 
સાજના રોગમા અભ્યગ, લેપ, નાહવાનું પાણી ,, 
એકાગચેધ્ફ ઉપર વેષ જ જન, અફ 
સોજાનો વિશેષ ચિકિત્સા 
વાયુના સાજના ઉપાય વિરેચન, શૈક, 
અભ્યગ, લેપ 
પિત્તના સજના ઉપાય 
ઘી ૫૧૯ 
તરસ, બળતરા અને માહનુ ઔષધ ન 
અતસ્તાપ, ફેર, સન્નિપાત વગૅરે માટે કવાથ ,, 
કફૃતા સાજાનો ઉપાય 


પ૧૯ 


તેલ ૫૧૯ 
સ્રોત પુરાય, મદ અગ્નિ, અસ્ચિ વગેરેના ઉપાય ,, 
કફના સોજા માટે લેપ, મર્દન ૪ 
નાહુવાનુ પાણી, લેપ ઝં 
એકાગશે।ફ ઉપર ન્લેપ ૫૨૦ 


ક્યા દોષ માટે કય] શોધન શી રીતે કરવુ? ર 
બે ભેગા દોષના સોજાની ચિકિત્સા જ 
ત્રિદાયના સૌોજાના. ઉપાય જ 


સાજો વગેરે ચેગ માટે ચૂર્ણ ત 
વાગવાથી આવેલા સજની ચિકિત્સા કે 
ઝેરથી આવેલા સોજાની ચિકિત્સા ક 
સાજના રોગવાળાને ત્યાજ્ય આહારવિહાર જ 


સઅપ્યાય ૧૮ મે।ઃ વિસપ'(રતવા)ની 


ચિકિત્સ્રા 
વિસર્પમદ પહેલું શું શું કરવું? પર૧ 
વિસર્પમા કયું વમન ઔષધ આપવુ? જ 
વિસર્પમા ડ્યુ વિરેચન ઔષધ આપવું પ 


શોધન ન કરવા યોગ્ય દર્દી માટરે શમન ઔષધ ,, 
વિસર્પમાં તરસ મટાડવાનો! ઉપાય ઝા 
વિસર્પમાં ફસ કથારે ખેઇલવી? કારણ 
ઓછા કર્વાક નિરામ વિસર્પમ્ ઘી 
વિસર્પમાં લેપ વગેરે કયારે ફાયદા કરે છે? 
વાયુના વિસર્પ ઉપર કરવાને લેપ 
પિત્તવિસર્ષ ઉપર કરવાને લેપ 
કફવિસર્પ ઉપર કરવાનો લેપ 
કફવિસર્પમા ચેક, ઘી, વેપ અને ચૂર્ણ 
કફના અને પિત્તના સ્થાનમાં સામવાયુ 
જય તો? 


93 
93 

પર્‌ર 
9? 
9? 
?? 


#9 


વિષય 
મિશ્રદોષની ચિકિત્સા 
અર્નિવિસર્ષની ચિકિત્સા 
ગ્રથિવિસર્પની ચિકિત્સા 
કઠણ ગાઠ ક્ષારથી કે ડામથી બાળવી કે 
ચસ્રથી ચૌરવી? 
ગ્ર થિવિસર્પવાનાનું લોહી કયારે ફાઢવું? 
વિસર્પમા દાહ થાય તો ચાને પાડે તે? 
વિચર્પમાં લોહી કાઢવાની ક્રિયા 
વારવાર લોહી કાઢવાનુ કારણ 


બહુ દેષવાળા વિસર્પશેગીને વિરેચન ઘી 
જ અપાય--કારણ 


અધ્યાય ૧૯સેા: 
ફેગ)ચિકિત્સા 
બધા કુષ્રમાં સ્નેહ આપવાની આવશ્યકતા 
વાતકુષમ્‌ાં ક્યો સ્તેહ પાવો ? 
પિત્તકુક વગેરેમાં કરો સ્નેહ પાવો? 
મળાતિકતઇત 
*ર્‌ડુકમાં કયો સ્નેહ પાવો? 
બધા કુ» ઉપ્ર કપ સ્નેહ પાવે! ? 
કા કુસ ઉપર કમો ર ભ્યગ સ્નેહ 
સ્નેહમ પછી કૃષ્ટવાળાનુ શોધન 
કુંકમાં ઝોને કઈ રેતે લેરી કારઝું? 
લોની કાયા પૂછી ચાને વિરેચન પછી કર્યા 
સ્નેહ પાવો? કારણ 
વિચર્પ, વાવ, કમળો, લોવીડગાડ 


ત ચાને કુક 
માગે વજક્ઘુત 

મડાવજકફઘુત્‌ 

વમન અને વિગ્વન કરાવે એનું ઘો 

કુષ્ઠ વને 


માટે આવર્નદીધુત 
ડુષતા બીજા ઉપાય 
કુકઠમે ઊનુ પશ્યાપ્ખા 
પામક્ડા દોડ મર્ટેછ ક: 
કુષ્ઠ વરે માટે અધા 
( પનમ્‌ ગુમ્શિ]) 
₹નાયનપ્રયો ॥ 

ચોરની ર૧ રના દોષ 
૩ પર લેપ કગ્યઝો 


તને પ્રયોગ 


મગડવાની «તર 
વિધિ 


ક 


પ૪ઃ 


પૃષ્ઠ 
પર૩ 


7% 
પર૪ 
તે 


99. 


કંધઇ(ચામટીના 


પર૪ 

પરપ 
9 
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99 


પરદ૬ 
99 


દ 


99 








વિષય 
ફુકવાળા માટે નાહવાનુ પાણી 


કુષ્ઠ માટે લેપા 
કુકવાળાનેં અભ્યગ અને ઉદ્રર્તન 


ખરજવા ઉપર લેપ 

કુછ મટે એવા લેપા 

કસેળિયા અને કિલાસ માટે લેપ 

કરોગિયા ઉપર ચોળવાનુ તેલ 

કરોળિયા ઉપર લેપ 

પગના વાઢિયા ચર્મકુષ, એકકુષ, કિટિભ 
અને વૂખસ માટે મલમ 


મહાવજ તેલ 
કુષ્ટ ઉપર અભ્યગ માટે તેલ 


દાદર ઉપર લેપ 

વાતકુષઠ ઉપર છ પ્રકારના લેપ 

પિત્તકુક્ ઉપર લેપ 

ચાગન ઊઠે એવા કુષ્ઠ ઉપર લેપ 

ચેપ નીકળતો હોય કે દાહ થતો હોય તે? 

જીવાત પડેલા કુછ્ઠ માટે લેપ 

લેપ કરતા પહેલા શું શું કગ્વું જેઈએ 7 
થતી ધારી અસર 

કુકરોગીનું સાધન કગ્વાની રીત કાગ્ણ 

કેટલા *્વિસને અંતરે કયું શોધન કરું? 

બરાઞર શોધન ન થાઇ તો નુંકસાન 

ફુંક ઉપર વ્રતાદિ ઉપચાગ 


કફ ચાને વાયુથી થયેલા ચામડીના રોગ તથા 
નાડીવ્રણ માટે અભ્યગ તેલ, વજક તેલ ,, 


કચ્છ અને ખરજવા ઉપર ચોપડવાનું તેલ 


શેધન, લોહી કાઢવુ, ચમન ચાને સ્નેહની 


પુષ્ટ 


કુંકવાર્ળાને વમન, વિરેચન વગેરે માટે કવાથ ,, 


૫૩૧ 


દાદર, ખણજ, કિટિભ, ખસ--ખરજવાનેદ ઉપાય ક 


99 


પધડ૩ડ 


7? 


9? 
પ૩૪ 


કયો દોષ વધારે કોપ્યો તોય તો પહેતુ શું કરવુ? ,, 


9? 


? 
?7 
૪% 


9 


પડ૩પ 


અધ્યાય ર૦ સઃ ધોળા કોઢ અને 


કરશિયાની શ્ચિડિત્સા 
ધના 3ની ચિકેત્સા 
ચાપના ઇશાક/ ડરનાની તર? 


ભજ, 


ચ 
બંગ ઉપગ થતા કક્ાના ઉપાય 
ગોમૂત્!ઇન૧ આવજારરિ ફામ ક 
નાડનાના અને બીઝડાના પ્રયાગ 
ચોળા કોટ વગેરે ઉપડ લેપ 
ધોતા ડેનું દુ'સાધ્યપઝુ 


પ૩પ 


*રા તશેધન, અભ્યગ, નડતર અન પેયા કક 


વિષય 
કૃમિ( કરમિયા )ની ચિકિત્સા 
સ્તેહન, સ્વેદન, દોષને ચલિત ડરવા, નિરૂહ, 
વમન, વિરેચન પૅયા, અનુવાસન 
શાથાના કૃમિની ચિકિસ્સા 


























શ્રુષ્ઠ વિષય પૂજ 
શુદ્ધ વાયુના અપતાનકનો ઉપાય 
રક્પતાનક વાયુમાં તરત ઉપાય કરવા? ૫૪૧ 


૫૩૭ | સ્સેહન, શૅક, નસ્ય અને અચ્છપાન 


વાયુનાશક સિદ્ધ મહાસ્નેહ 


9? 


આચાર ભોજન ૫૩૭ | ભાનમાં લાવવા માટે ચાતપીડ ને પ્રધમન નન્‍્ય ,, 
ચૂર્ણ અપતાનકમા ઘ્દી પ૪ર૨ 
નર ક અપતાનકનોા ઉપસાહાર ક 
સનન્‍્નપાન પ૩૮ | ટફયુકત અપતાનકનાો. ઉપા4 જ 
પીવા માટે ચાને બસ્તિ માટે તેલ જ અતરાયામ અને બહિરાયામની ચિકિત્સા 
ગડામાથી થતા કૃમિની ચિકિત્સા - ,, [| સાસાધ્ય આયામના લક્ષણ ૫૮૨ 
કફના કૃમિની ચિકિત્સા ,, | ઉપદ્રવરહિત ચાયામની ચિકત ક 
લાહીમાથી થતા કૃમિની ચિકિત્સા ., | જિહ્વાસ્તભની ચિકિત્સા ૫૪૩ 
રૂવાડા ખાનાર કૃમિન્પ ઉપાય ક સાદિતવાઃ(ચ્યત્યિ વા)ની ચિકિત્યા મ 
કૃભિરોગમાં ૨1પથ્ય આછણાર »  પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા રે 
ર ક્ર. અવબાહુની ચિકિત્સા કે 
અધ્યાય ૨૧. એપ : વાયુના રોગની | ઉરસ્તભની ચિકિત્સા ન 
ચિકેત્સ્રા લૂખા ઉપચાર ર 
શુદ્ધ વાયુના રોગમાં સ્તેહન, સ્વેદન ૧[૩૮ | બાકીના વાતરાગમાં ચિકિત્સાનું પોરણ ૫૪૮૪ 
અભ્યગ અને શેકથી ફાયદે! દૃષ્ટાંત ૫૩૯ | ઇંચ્છા પ્રમાણૅ પગ ચાની શકે રોવા કવાથ ૪ 
રોક કર્યા પછો સ્નેહનના ફા4દા » ત વાયુનાશક ઉત્તમ ઘી ક 
શોધન કયારે કરવુ? » | વાયુના રાગ વગૅર રાગો મારે ઘી ન 
શોધન સ્નેહા » | માથામા કાપેલા વાયુમાં નર4 ૧૮૫૬ 
સ્નેહ વડે ચ1નુલોમન કરવાનુ કારણ .» | શુદ્ધ વાયુમાં વગાનસ્ય કે 
નબળા રૉગીના ઉપાયના ક્રમ , | વાયુના બધા રોગ ચટ તડ 9% 
વાયુ હાજરીમા હાય તેા શુ? ૫૪૦ | બૈડમહપિરો કહેનુ સઃડાઈર ત 9? 
ડૂટીમાં «ને ડૂટી નીચેના વાયુના ઉપા4 » | ગગાતલ 1૪૬ 


કોઠાના વાયુનો ઉપા4 

વાયુ હૃદયમાં કપ્યો હાય તેને. ઉપાડ 
માથામા કેપ્પેગા વાયુનો. ઉપા4 

ચામડીમ॥ કાપેલા વાયુનો ઉપાય 

કપીમા કૌપેગા વધ્યુના ઉપાય 

માસમા તથા ચરબીમાં કેપપૅગા વાયુની શિકિત્સા 
વાડકામાં ને મજ્જામાં કોપેલા વાયુની ચિકિત્સા 
તોર્યમાં કોપેના વણુની ચિકિત્સા 

વીર્યના માર્ગ રોકાયો હાય તેતી ચિકિત્સા 





વાયુના રાગા-સ્રીનુ વાઝાયપણ મરાડતા 
સ્નેહા 
વાયુના રાગોમાં કફ-પિત્ત મટે બસ્તિ 


અધ્યાય રર સો।? “પતની, વાચુનદ 
ગફેો'પની અને વાચુના આવરણની 
ચિકિત્સા 
વાતરકત (પત) નો ચિકિત્સા 
પતમાં અઃતર્રાચિકિત્સા 


ગર્ભ અતે બાગક વાયુથો સુકાતા હોય પતની સામાન્ય ચિકિત્સા 
તેના ઉપાય . | વાતરકતવાળાને રકતસ્રાવ, સ્નેહન 
સ્નાયુ, સાધા રને શિરામાં પહોચેલા વામુના ઉપાય ૫૪૧ લાહી કાઢવામાં સભાળ .. ૫૮૪૩૭ 


સકોચાઈ ગયેલા અગ ઉપર સ્તભ્યગ 
વાહી વહી જવાત્રી થયેલા વામુની ચિકિન્સા 
બતેર મારેલા અગની ચિકિત્સા 


પતમા કયારે શી રોતે લાહી કડવું 
ચતર્માં લોહી કયારે અને કેમ ન કાઢું? 
ચતરોગીને કેવું વિરેચન આપવું? 





9% 


પદ્‌ 






વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૂષ 
વાયુ વધારે કોપ્વેદ હોય એવા પતતા ઉપાય વાયુ-કફવાળા ઉત્તાન પતમાં લેપ, સેક વગેરે ૫૫૧ 
દૂધ અતે સ્નેહે ૫૪૭ | પિત્ત અને લોહીવાળા પતમા વેપ વગેરે ક9 


પિત્ત વધારે કોપ્યું હોય એવા પતના ઉપાય ૫૪૮ 
ઓછા દોપ(પિત્ત)વાળા માટે વિરેચન 
બહુ દોધ(પિત્ત)ગાળા માટે વિરેચન 
પતમાં બસ્તિ એના ફાયતા 

કક વધારે કોપ્યો હોય રવા પતના ઉપાય 


પતમા પિત્ત, દાહ અને તાવ મટે એવું તેલ ,, 
પત વગેરેમાં બલાતેલ #? 


પ્રાણ વગેરે પાંચ વાયુની તથા વાયુનાં 
આવરલોનો ચિકિત્સા 


92 


રીરને વી ક્રિગ ” | કોપેલા વાયુની ચિકિત્સા ૫૫૧ 
રે દપ ર સ ળે જ [પાચે વાયુ કોપ્યા હોય તેની ચિકિત્સા પપર 
ક ન પ પાન પ ધાં સામ વાયુ ૨ને નિરામ વાયુની ચિકિત્સા 9? 

ડ્‌ વ 79 35 આ: ? 
નૌ પ્રયે ગોર્ન 1 કયારે કરવી ક 
પતમાં એખરાનો પ્રયોગ વાયુના રોગોની ચિકિત્સા 


૫૪૯ 
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પિત્તથી રોકાયેલા વાયુના ઉપાય 9? 


જાના ન 
ઝે જઉાય 2 કતા કફથી રોકાયેલા વધ્યુના ઉપાય ક 


પતમા બાહ્ય ચિકિત્સા 


કડૃપિત્તથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા મ 
ચોળવાના]| તેલ પ૪૯ | લોહીથી રાકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા ૫૫૩ 
(પિડતેલ) » | માસથી રાકાજેલા વાયુની ચિકિત્સા ક 
(સેક, છાટવું, ૨.વુ) 


ચરબીથી રાકાયેગા વાયુની ચિકિત્સા ! 
ઘાડકુ, મજ્જા અને વીર્યથી રોકાયેલા 

વાયુની વિકિત્સા 9? 
અન્નથી રાકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 9? 
મૂત્રથી રાકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા મદ 
આડાથી રાકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા ?? 
બા સ્થાનમાં રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 9? 
બધી ધાતુથી રાકાયેલા વાયુની [ચિકિત્સા 9% 
ચૅકાયેવા અપાન વાયુની ચિકિત્સા ક? 
ઉપસંહાર #ક 
પ્રાણ વગેર વાયુઓનું અનુલામન પપ૪ 
બાકીના વાયુના આવરણમાં લસણને પ્રયોગ , 
પિત્તશ્રી રોકાયેલા વાયુના અનુલેમનનેો ઉપાય ,, 


ક? 
સ્તંભ, આંચકી, શૂળ ચ1ન દાહવાળ પતમાં 
સેકના ઔષધ 
પતમાં દાહ માટે રેડવાના ઔષધ 
પતમાં દાહ, પૌડા ૨ને કટાળાનો ઉપાય 
પતમાં રતવા અને સોજા માટે લેપ 
તમાં શૂળ મગાડે એએ] પોટીસ 
પત્માં સ્નભ, જોવ વગેરે માટે પોટટીસ-લે્‌પ્‌ 


વાયુના 1પતમા શૂળ માટે લેપ ક 
અભ્યંગ 


9» 
સેક, અભ્યગ 
કફના પત્માં શૂળ મણે લેપ 


99 
વાયું અને કફના ભે ॥ પતમાં શૂળ માટે લેપ 
અને સેક 


%_ | લોહોથી રોશયેડય વાયુના “ાનુલેમનના ઉપાય ,, 
ઉત્તાન પતનો ગિકિત્ગા ૫૫૧ | ચિકિત્યાસ્યાનને! ઉપગંહા: છ 
ગંબોર પતની ચિકિત્સા * 1 ઓષધના પર્યાય શબ્સો જ 
કૅલ્પસિડ્િસ્થાન 
1 અધ્યાય વૂ લે-વસનક્સપ વાવ, અગચિ, થુક્યૂક કર] ગ્સોની, અર્બુદ, 
મદન3*૫ ઉ રસે1 મા2 ઊલટીઓ કરાવવાનું ઔષધ ૫૫૬ 
ક સ વિન મારે ક ને 
પડતું પૂત સ ક પ૫ | મા દાહ અને -ધાગામી રમ્તપિત્ત 
“સન્ધ [ધિ ડે ન શિ જ 
કલ્ત્તર, સળેખમ્‌, ગાતો, સવિદિષિમા મધ્ટે મીઠ પોવાની રગ 


ડયો સુધો ઊડ કારા? કટ ભો ઊન પ્રતસેશ અગે તમકકરાન 


પપ્‌ત ૬ મા? મોંકેળ અપોરાની તત 


પદ હદ 


લભ હા 


વિષય ચૂષ્ઠ 
મતારિનિઅનૅ સુકાતા શરીર માટે વમન ઔષધિ ૫૫૬ 
મીંઠળના મીંજનાો અવલેહ અને ક્વાથ જે 
અતિ સતર્પણથી. થયેલા રાગો માટે વૃમન અએષધ પપ૭ 
ઊલટીઓ કરવા માટે સૂંઘવાની દવા 


જીમૂતકવ્પ 


નાવ, દમ ઉડરમ, હેડકી વગૅરમાં 
કૂકડવેલનો પ્રયોગ 

કફના અરુચિ, ઉધરસ, પાડ અને 
ક્ષમ માટે કૂકડવેલનો પ્રયોગ 

કડવી ૬ૂધી ઘિસોગે વગેરને ઉપયોગ 

વાતપિત્તની પીડા અને કરૂપિત્તના તાવ 
માસે ફૂકવેલનો વમન માટે પ્રયાગ 

પિત્તના, કફવાતના કે કફના તાવ મારે 
કૂકડવલના પ્રયોગ 


ઈશવાકુકલ્પ 


ઇશ્વાકુ (કડવી દૂધી) કાને 
માટે ઉત્તમ વમન ઔષધ છે? 
પપત્તકફજ્વરમાં પિત્ત વધારે હોય તે! વમન 
મા2 કડવી દૂધી શી રીતે વાપરવો? 
કફની ઉધરસ અને દમવાનાના વમન 
માટે કડવી ત્ર્ધીના ઉપયોગ 
પાંડુ કુષ્ઠ અને ઝેરના રોગ માટે ઉપયોગ 
ઝેરુ ગોળો, ઉદરરોગ રસે!ળી, 
ગૂમર્ડા અને વાધ્થીપમ મપ્ટે ઉપયોગ 
કફજ્વર, ઉધરસ ગળાના રાગ અને 
અસ્ચિ માટે ઉપયોગ 
ત્રાતા તમા જૂના નાવ માટે વમન 
વમન મટે ક.વી દૂધોની સૂંઘવ' 


ધામાર્ગવક*પ 


ફ_વા નૂરિયાષી ઊતગડીઓ કયારે કરાવવો? 
હષરસ અને દૃદથમાં દાડ માક અવવેસપ. 
પ્ત્તવાળા અને પિત્તની ગરમોવાકા કફ 

માછે નૂરિયાનેદ ઉપષે] 1 - અ 
ઝર કાવ મધ્ટ્રે ઉપયોવ-ક-વા નૂત્માનો -- ** 
મનન॥ રાત માટે કડવો દૂપ્ોનેદ ઉપયાન --- 

શત (કડ] ગગદ)નેદ કવપ 

“અના કૃષ, પાંડુ બરા, સશ, ઞર ૧૨ 

મટે ઉપયાત્ર હિ 
વષન માપે કડ૧ ગરક 
ઝી 


1૫૭ 
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૨૪ 


અષધ શ 
યની ઘવા પપડ 


પપ 


૬ 


કક 


શષ 
પદ 


સવે માતર 


પ૭ 


વિષય ચ 
કુટ”ળ( ઇન્દ્રન્૧) ને! કપ 

ઇદ્રવથી કોને ઊગઃીઓ કરાવવી? ૫૬૦ 
વમન મા ઇદ્રજવ શૌ રીતે પાવા? ક 
(કવ્પ માત્ર દિશાસૂચન) ર 

અધ્યાય ર જ્તે : વિરેચનકલ્પ 

નસોતરનો કભ્પ 

નસોનરના ગુણ ૫૬૦ 
નસોતરના ડગ ૫૬૧ 
નસોતરની જતો રાત, નસોતરના ગુણ મે 
કાળા નસોતરના ગુણ ર 
૨4 માટે નસાતરસરનું ચૂર્ણ કરવાનો રૌત પ 
રાગ પ્રમાણ તે કયા ઔષધ સાથે પીવું? જ 
૧ મન ફાયદેદ કર એવા નસોતરના અવવે॥ 9» 
સનિપાતજ્વર, સ્તંભ તરસ અને 

વાઈમા વિસ્ચન પદર 
નગોતરને. પુ2્પાક જ 
મળ દાયના રાગ, મંદ અગ્નિ અને સુકૃમાર 

માણતો! માટે વિસ્વન ક 
ગાળો બસળ ઉતરરોગ વગૅર માટે વિર્ચન.. રુ 
કુક્ઠ હરઝ_ કમળે!, ગોતે, પ્રમેહ વગેરે 

માટ વિરર્ન કલ્યાણક રાંડ ર 
મૃત્રકૃચ્છ, નાવ, ઊવકી, ઉડરત વનેરે મા 

વિત્વન કહ જ 

ઝક પદ 


વર્ષા «કતુનું વિર્વન 
શરદ .ઇતુમાં વિસ્ચન 
હર્મતમાં વિર્ચન 
તીષ્મમાં વિરવન 
બડી #તુર્મા આપવા કો ય વિત્યન 
લૃખા શરેરવાતા મળે વિર્ચન .. 
ગરમાળાનો કશ્પ 


તાવ, કદમરાત્ઠ, પત વેર અનમાં ઝ3ષાવા પદ 
બતક, વૃહ્ઠ ઉત્લતસતી અન સુદૂમારન નરમાળે1 ,. 
વિરપન તૈયાર કરવાની સૈન 


વિર્ચન રાતે કઈ રેત અત્પડું?.. - ૧૬% 
હપરનેડ કક્ય 

ક્ટ જ્નદવ્વાન્રો અને પૌોવાનો રીત -- ૫૫૪ 

ઘાપરને1 ૨૩ ન્ટ ક ક ૬ 
થ્ામ્ન્ત કવ 

વિર્મન કે!ઈને ન ખાવું? કા ક્ય. -- ૧૬૪ 


પત 


વિષય પુટ 
ત્રયાગ કયા રોગ સાટે કરવો? કવો થોર 
ઉત્તમ કહવાય? પદ૬પ 
વિસ્વન બનાવવાની ૨ને પીવાની રીત્‌ જ 
શખવૅગનો અને સાથેરમે! ક પ 
બનાવવાની રીત કમા રાગમા ઝેવી રીત 
આપવુ? પ્લ્પ 
નૈપાનાનો અને ઉંદરકનીનો કલ્પ 
નું યૂ1 લે]? રના ગુણ પદ 


વિગ્વન તેય? કરવાની રીત 


નપાળાયી રાન ઉં રડનીથા સિદ્ધ કરલા સ્નેહ 
વિ 4નના મુખ્ય ૨૧૫૧ 


ઉગનો! વિશ્ચનકલ્પ 
જગાગની ૨ ક? ૨ છી -વધાર કરવાના ઉપાય પ « 
વિ 1નના ૨ ડૃપધ્ન ૫૭ 
અધ્યાય ૩ જે : જમન અને વિરેચનના 
ઉપદ્નવાના ઉપાય 


ઊવ ના ઉપદ્રવના ઉપા4 પડ 
વદ ઉપદ્ઠવના ઉપ 
*૨ થા ઉપદ્રના ૩૨ છે? ૫૬૮ 
*1* પ ધથી તસ્‍્વાળા ઉપદ્રવાના ઉપા॥ 
મા1ન ઉપાડ 
11 વિ11૨નરટ ઇન. ના ઉપાય મ૮૮ 
વિ 41નત્‌ તિ॥ગના ઉપદ્રવા ઉપા4 કે 
તા વ। ।ક્વારી [તા ઉપ;વ ઉરા4 
લિવમની ષતા દ 1 ગના ઉપા4 
કના ધિરાાી [પેરા વાયુના 
ઉપ;્વાના ઉપાય 
નાંક્લ [િ 4નષી પતા ઉપતડવાં ઉષા 
વાવી બદ 611 71 ધાય તા? ૫૩૦ 
મવ 
ઊ૧1૨1 યવામો જીમ .। ૩ ખાઈ રી 


જા ઝેબા નકળી નવે ત 


ના ઉપાય 
બકુ ઊવસૂને થવાધો બોગનુ બ્ડક્ઈ 
જય વગ વાયુને ।॥1 મૂકે ઉપાય 


સતિ પિ ગનષો અમા 

ખે તેનો પળના 
યો લાને વ્‌ નું હાય ત્ન્પ 
ધિ નના પકનિયાનથો નોકઝે ઝો ચ્સમઝને 


-જેપડછેક 


અધ્યાય ૪ થો : બસ્તિઝુલ્પ 


પ્રકૃતિ પ્રમાણે ચાપવા મોગ્ધ બસ્તિ ૫૭૧ 
વાયુના રોગ માટે નિરૂહબસ્તિ પડર 
નિરૂહમસ્તિ 9? 
દીપન ૨ ને લેખનબસ્તિ િ 
પિત્તરાગ ઉપર બસ્તિ ૫૭૩ 


દાઈ ૨ તિસાર, લોહીવા વગેરે ચાને બધા 
પિત્તના રોગા માટે બસ્તિ ન ક 
કરના રાગો મદ રાગ્નિ, ચાસ્ચિ ચ માટે બસ્તિ , 


સુકુમારને યોગ્ય પ્રસુત નિરૂહબસ્તિઓ 


વાયુ મકે રવી સુકુમાર બસ્તિસ યે ૫૭૪ 
સુકુમા* પાતિક્ત બસ્તિ 9 
ઝાડ ન ઊતરતો! હાય તથા ર॥નાત મારે 

સુકુમ્‌? બસ્તિ ? 
વિષયશાકિત વધાર ૨ વી સુકુમાર બસ્તિ છે 

સિદ્ધ બસ્તિઓ 
મ |તૈનિક [14 બસ્તિ ૫૭૫ 
“દાખ ચાન તપિત્ત માટે સિદ્ધ બસ્તિ 
યાપ્નગસ્તિ તત 
યુ તગ્થગૃસ્તિ 9? 
વપ ગ્કૂગ્તિ ? 
દા4 ર સિદ્ધતસ્તિ ક 
ગરતગસ્તિ 9 
#પષન “7૪ બસ્તિ # 
વા] મગ. સેવી બસ્તિ પ૭ 
વી। વધાગ્ના1 ગૃસ્તિ # 
વજીક્રણ ગસ્તિ * 
વાજીકરણ બૂમ્તિકાળાનું ભોત્ત્ન ૫૭૭ 
સ્નેવશ્રસ્તિ 

તરે“? ન પાળવી પડ ગવી સ્સેડઝસ્તિ પડડ 
૪ જ પાળવો પ. કોપી સ્તે.તગ્તિઓ 

વાયુનાવક સ્નહતસ્તિચવે ૦ 
“ કાવ ર-ન વૉષના રોગ મ 12 ઝેવો, 

પુંત આપે એવી ત્ગે,4ત્નિ ?* 
“ફવ વધ_ર%, ઉ ૨ર્ત, ઝાઝા વેન 

તત્ર ક. ગસે.ગત્તિ ૫૭૮ 
“રૂના ગા મામ ગિદ્ધ સ્ઝે.ગગ્ઝિ #* 
મુંદ ગ્રે તી*ગ બસ્તિ શ્યા વનવવી 7 નિ 


ચંડ “ન તોમશ્લ બગ્તિ શો રીત બનાવરી? ,. 
બસ્તિ બનદવવાના દ્રગા વર્ન શ્ત્તામાં વિનર ,, 
યૃષ્લ અને સાપનબસ્તિ કાને અપાય? પક. 















અધ્યાય ૨ ડ્રો: દ્રબ્યકલ્ષ 
ઉત્તમ ઔષાધિનું લક્ષણ. પ૮પ 
સ્નૈપધ ક્વું તાગે લાવવુ? કેવી રીતે રાખવું? 


ક્ટલા વખતમા વાપરવું ક 
દૂધ, છાણ, મૂત્ર, ધાતું, પીછા, શીંગર્ય, ખરી 


ગપધ્યાય પ એપ : બસ્તિનપ॥ ઉપદ્રલના 
ઉપાય 


નિર્હબાસ્તિના ઉપદ્રવના ઉપાય 


કેવા દરદીને કેવી બસ્તિ કયા ઉષદ્રવ કરે છે? પ૭૯ 


અ ઉબળેલા દોષને બહાર કાઢવાના તવગેરે કેવા પ્રાણીના લાવવાં? કે 
પાય યે 
અ ર _ ર ૫૮૦ | ક્યા રસવાળા દ્રવ્યોના કવાથ, સ્વરસર કલક 
હુ દાષવાળા ૨ને લૂખા કોઠાવાળાર્ન બસ્તિ વગૅરે બની શકે ૫૮૬ 
જ પ થતા ઉષદ્રવ ઉપધ્ય 99 સ્વરસ વગેરે બતાવવાનો રીત 

જુમ્‌ અપાય તો ઉપદ્રવ થામ? ઉપાય ક» | સ્વરસ કાઢવાની રીત ૫૮૬ 


બસ્તિના આતિયોગના કારણ, લક્ષણ, ઉપાય ૫૮૧ 
અતિ ક્ષારવાળી, ખાટી, તીક્ષ્ણ, ઊની, ખારી 
બસ્તિના ઉપદ્રવાો ઉપપ્ય 9? 
સ્નેહબાસ્તિના ઉપદ્રવના ઉપાય 
બસ્તિનો સ્નેહ વાધુથી રોકવાના કારણ, 


કત્ક ચાને ચૂર્ણ બનાવવાની રીત જ 
કવાથ બનાવવાની રીત જ 
શીત (હીમ) બનાવવાની રીત ય 
ક્‌પ્ટ બનાવવાની રીત ક 


ક્વરસ વગરે કેટલુ આપનું તેનું માપ 
સ્વરસતું મધ્યમ માપ ૫૮૭ 


લક્ષણ અનૅ ઉપાય ૫૮૨ 

પિત્તથી રોકાયો હોય તેને. લક્ષણ ચ પને ઉપાય. » ] કવ્કનું મધ્યમ માપ ન 
કફથી રોકાયો હોય તેના વક્ષણ રપ્ને ઉપાય. #?7 શુત(કવાથ )નું મધ્યમ માપ 9? 
અન્નથી રોકાય તેના લક્ષણ સ્4ને ઉપાય ૫૮૩ | શીત(હિમ)નું મધ્યસ માપ જ 
ઝાડાથી રોકાયેલાના લતણ, “પને ઉપધ્ય ક» - કટ્તું મધ્યમ માપ જ 


ભૂખ્યાને, સૂજૅસ્લી ગુદાવાળાને ચ્નને ફકત ઘી, તેલ વેરે સ્નેહ પકવવાની સામાન્ય રીતો 


ચેયા જ પીધી હાય તેતા ઉપદ્રવ ઉપાધ ,? ર્ગેઇ, કહક અને દ્રવનું પ્રમાણ મકે 
ન સ્નેહની બસ્તિના ઉપદ્રવ ઉપાય » | સ્નેહ સિદ્ધ કરવા વિષે શૌનકનેો. મત રી 
સ્તિમાનો. વાયુ ગુટામપ «વાથી થયૅડ્ા સ્નેહ તિવ્ક થવો જાવાનું લતણ. ક 


લેહ તૈયાર ્યાનું વલતદ્ધ ૧૮૮ 
ચાકના પ્રકાર, લત, સ્તતર ગનને ઉપયોગ ૦. 


પરિમાણ (તાડ, વજનની સંઇાના ચ્ટ્થ ક 


ઉપદ્રવ ઉપાય ક્ર 
બમ્તિ ગુદામાં ખોસવામાં કરેલી ઉતા” 4થી 
જ બસ્તિ ઊછળવાશીી થતા ઉપદ્રવ ઉપાય ૫૮૪ 


બસ્તિ અધવચ છૂટી જવાથી થત ઉપદ્રવ ઉપાય ,, લીવું દ્રવ્ય મ્ટું લર્વું? પટલ 

બર્તિને બહુ દાબવામ્રી ઉપદ્રવ“ ઉપ ૬૦ પ્રવાહી વાપરવું ? િ 

શુદ્ધિ કરેલાની તઘા તીટ્ણ શરીરવાળાની સંભા ૪ દ્રવવાનું પ્રમાણ કક 
દવાર્મા વનસ્પતિનું કયું ચ્તમ વાપરવું? - * 


શોધન કરેલાને કયા સસ ૨વાપવા? કિ 
શાધન કરેડાને પ્રકાતિમ રમાણવાના ઉપાય ૪? 
પ્રકૃતિમાં ચ્ઘગો હોવાનું લબતિ પત્પ 


જ્ઞાલ, વનની બૌજી સજ્તાખ્ડોના મરમ. 
આર્વતબેદે દ્રવ્ય વિસેષ કક - ૧૯૦ 


ઉત્તરસ્યાન 
અધ્યાય ૧ લેપ્ડ બાળકના હપચાર ] પશ કપરા, ન ન 
ર “૧ |પ્ક્ા 4--ઇર વ્વિસ બ.ળશને મુ ચરાડ્વુ? 
બા ન શ અપજ૯૧ ક જ 8] ચટાડનુ 
જ ક «મે કે તરત યુ કર્ચ તે માનું ધાવલ અને અજાવે ધશ કેસે અનસ? 
નાવ શી રોતે કાપવા? હૌ શુ કર્યું? ક કા છામૌ નદ પ.મે સને દાયો અને? .. 
ચાગ્લૂ અ. કા. સૌને ૫૧૧ બ.કાને તડ થાર .. 
કે ત #% 
-- પટ્ય પારતને સજાવે કે] દૂ પું? -. ઝર અ 


જ્ડફર્સ્‌ સંસ્કાર ન્ન 


વિષય પ 
ઞગગાએ રાતે જાગતા રહેવુ પલ૯ર 
દશ ઊઠણ અને નામ પાડવુ? પલ્ઝ 
પથારી અને એશીકા 9? 
રાક્ષસોનો નાશ કરે એવો ધૂપ કક 
બાળકને શુ શુ પહેરાવવું ? 99 
કાન કયારે અને ડેવી રૌરે વીંધિવા? 99 
આડુઅવળ્‌ ન્‌ વોંધાય તેની કાળજી ૫૯૪ 
ઉપરના રોગો થાય રે શું કરવુ 99 
સાવજ કચારે અને કેવી રીતે છેડાવવુ 7 ક 
ધાવણ છૂટયા પછી બાળકને આપવાના લાડુ ,, 
ગળકતા રાગમાં ડેવા ઉપવાર કરવા 9» 
બાળકન પા્‌વાનુ ઘી પલ્પ 
અષ્ાગ ઘી જ, 
સારસ્વત ઘો તિ 
શરીર વગેરે બાધનારા ચાર યોગ 99 
કાચા શુદ્ધ કરવાનો ઉપાય 


અધ્યાય ર જે : બાળકના રોગના ઉ'ાય 
બાળકોનું વર્ગીકરવ રાગનુ કારણ 
શુછ દૂધ(ધાવણનુ લષણ) 

વાયુથી ગગડેગા દૂધ (ધાવણ )નુ લક્ષણ 
પિત્તથી બગડેગા ફૂધ( ધાવણ )નુ લક્ષણ 
કફથી બગડલા ટૂધ( ધાવણ ).નું લક્ષણ 
મે અને ત્રણ દોષથી બગડલા દૃઘનું લક્ષત્‌ ક 
કયું “શુદ્ધ દૂધ ૬] રોગ કરે? 9? 
કવી પીડા થા1 છે તે સમજવાની રીત 


પીડ કયા થાય છે તે સમજવાની રીત 9? 
ઉપાય કોને કરવા? 


વાયુથી બગડડના 
પિત્તમી બગડેવા 


૫૯૫ 
પલ 


કૌરાગતકને ઉપા1 
બગ-વું ઘાવણ 


“9% 
જ સુધારનાર ઉત્તમ ઔષધ પલ૯૮ 
બાળકને દાંત આવે 


99. 


હના દોપ સુધારનારા ઉત્તમ ઔષષેા 


ન થાય તેન્યા ઉપાય 
રોગના ઉપાય 


પલ્લ 


વિષય 


પુક 
બાળક સુકાવાનું કારણ ચાને તેના ઉપાય પલ 
સોતોને શુદ્ધ કરનારુ ઉત્તમ ધી 09 
શરીર સુકાતુ હેય તેના ઉપાય ૬૦૦ 


લાક્ષાદિ તેલ (રક્ષોધ્ન તેલ ) ક 
ઉધરસ, તાવ અને ઊલકીના રોગના ઉષાય ક 
ધાવણની ઊલટીના ઉપાય 
ઊલટી મટાડવાનો ઉપાય 


૬? 


તાવુકટક (ગળુ પડવુ) ૬૦૧ 
તાલુકટકના ઉપાય 9% 
અહિપૂતન રોગ એના બૌજ નામ મક 
અહિપૂતનના ઉપાય ક 
માટી ખાંધાથી થતા રાગોનોા ઉપાય ૬૦૨ 
ધાવણા બાળકન તવા પાવાની બીજી રીત ર 


અધ્યાય ૩ જે : બાળકોને થતી 
ગ્રહોની પીડાના ઉપાય 


ગ્રહોની ઉત્પત્તિ ૬૦૨ 
ગ્રહોના નામ્‌ 9? 
ગ્રહાના વળગાડનું પૂર્વરૂપ 90 
ગ્રહાના વકગાડનું સામાન્ય લક્ષણ 9? 
સ્કદ વળગ્યો હાવાના લક્ષણ 9? 
વિશાખના વળગાડ અથવા સ્કદાપસ્માર ૬૦૩ 
મપ(નેગમૅષ )ના વગગાડના વક્ષણ 9» 
સવગ્રહનાં વળગાડના લક્ષણ 9? 
પિતૃના વળગાડનદ લક્ષણ દે 
શકુનિનદ વળગદડના લક્ષણ 9? 
ડતનાના ષળગાડનાં લક્ષણ ક? 
ચૌતપૂતનાના વળગાડના લક્ષણ જળ 
અધપુતનાના વઝગાડનાં લક્ષણ 9? 
મુખમંડિતાના વળગાડના લક્ષણ ?? 
સેવતીના વળગાડના લક્ષત્ર 9? 
શુષ્ક રવતીના વ્ળગાડના લક્ષણ ક 
ગ્રહનો વળગાડ અનાધ્ય હોવાના લક્ષ 9? 
શુષ્ક રેવતીનું અસાધ્ય લત્રલ 9? 


ગ્રહોના વળગાડના કારણ 

વિસાની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના વનગાડનાં લક્ષણ ,, 

સ્રી ગાથે આનં ભોગવવાની ઇચ્છાવાળા 
ગ્રહના વનગા_નાં લત 

પૂજની ઇચ્છાવાગા ગ્રહની પૌડાના લત્રણ દિ 

એ ત્રણ ઈચ્છાવાકા ગ્રતોના વળગઞાડના ઉપાક્‌ ,, 

તાધ્ય ગ્રહોના વળગાડનો ઉપાય... 


વિષય 
બધા ગ્રહોના વળગાડમાથી છૂટવાને. ધૂપ 
ખધા ભૂત અને વિષમજ્વરનોા ઘૂપ 


અધ્યાય ૪થે! : ભૂતવિન્તાન 


ભૂતના વળગાડનુ લક્ષણ 

કયુ ભૂત વળગ્યું છે તેની પરખ 
ભૂતના વળગાડનું કારણ 

છિદ્ર એટલે શું? 

કયુ ભૂત કમે દિવસે કયે સમયે વળગે છે? 
દવના વળગાડનું લક્ષણ 

દાનવ (દેત્ય) વળગ્યાના લક્ષણ 
ગધર્વ વળગ્યાના લક્ષણ 

સાપના વળગાડના લક્ષણ 

યક્ષના વ્ળગાડના લક્ષણ 
બ્રહ્મરાક્ષસના વળગાડના લક્ષણ 
શક્ષસના વળગાડરનાં લક્ષણ 
પિશાયના વળગાડના લક્ષણ 
પ્રતના વળગાડના લક્ષણ 
કૂષ્માડના વળગાડના લક્ષણ 
નિષાવનદ વળગાડના લક્ષણ 
ઔકિરણના વળગાડના લક્ષણ 
વેતાતના વળગાડના લક્ષણ 
1પપિતૂના વળગાડના લક્ષણ 
અસાધ્ય વળગાડના લક્ષણ 


અધ્યાય "પ સે।: ભૂતનેદ વળગાડ 
સટાડવાને, ઉપાય 


અહિસક ભૂતનો ઉપાય 

ગ્રહોના વળગાડ મઃાડવધનદ ઉપાડ 
નિદ્ધાર્થક ઘી 

ભૂતરાવ ઘો 

મહાભૂતરાવ ઘી 
બધિદાન્ને! સામાન્ય. વિધિ 
બાતિદાનને વિશેષ વિધિ 
દવાના વળગાડના ઉપાય 
દૈત્યોના વળગાડના ઉપાય 
નાગના વતળગાડનેદ ઉપાય 
યક્ષના વળગાડનેો ઉપપ્ય 
બ્રશ્મરા્ષસના વળગાડનેઃ ઉપાય 
સરસ્ષસના વળગાડને. ઉપાય 
1પશાચના વળગાડના ઉપ 


શષ 
૬૦૬ 


૬૦૭ 
93 
9» 
99 
99 
9? 

૬૦૮ 
99 
99 
9? 
9? 
9? 

૬૯૦૯ 
99 

9% 
?? 
? 
99 


29. 


૬૧૦ 


૬૧૦ 
7% 
9? 


૬૧૧ 


99 


૬૧૨ 
બતિદપ્નની જગા 


99 
??. 
99 

૬૧૩ 
9% 
#ક 


7 


9? 


૬૫ 


વિષય શૃષ્ટ 
દવ, ત્ણષિ, પિતૃ અને ગધર્વના 
વળગાડનોા વિચાર ક ૬૧૪ 


ગ્રહોને ઉશ્કરવા નહિ 


અધ્યાય ૬ ઠ્ઠો : ગાંડુપણુના ઉપાય 
«૧૪ 


?9 


ગાડપણની સખ્યા 

વ્યાખ્યા 

ગાંડપણના કારણ, સપ્રામિ, સામાન્ય લક્ષણ 

વાયુના ગાડપણના લક્ષણ 

પિત્તના ગાડપણના લક્ષણ 

કફના ગાડપણના લક્ષણ 

ત્રિદાષનુ ગાડપણ 

મનની પીડાથી થયેલા ગાડપણના લક્ષણ 

ઝેરના ગાડપણના લક્ષણ 

વાયુના ગાડપણમા પહેલા શુ કચ્વુ 

કફના અને પિત્તના ગાડપણમાં પહેલા 
શુ કરવુ? 

છીતા ન મટે તા શુ કરવુ 

બ્રાહ્મીધુત 

ક-્યાણકઘૃત 

મહાકલ્યાણક ધૃત 

શહાપૈશાચકઘૃત 

નસ્ય, અજન, લેપ, ધૂપ, ધૂમપાન વગેરે 

દેશ, કાળ વગેરનેદ વિચાઃ 

ગાડપણમાં વગગાડના ઉપાય 

ગાડપણ કન ન આવૅ? 

ગાડપણ મટયુ હાવાના લક્ષણ 


અધ્યાય ૭ સો।: વાઇના ઉપાય 
૬૧૯ 


73 


?9 


9 
9? 
૬૧૭ 
9? 
9? 


૬૧૮ 


૬૧૯ 


9 


વાઈના અર્થ, સપ્રાપ્તિ, લક્ષણ 
વાઈના પ્રકાર 

વાઈતુ પૂર્વરૂપ 

વાયુની વાઈના લક્ષણ 

પિત્તની વાઈનાં લગણ 

કફની વાઈના લક્ષણ 

ત્રિદોષની વાઈ 

પહેલુ શું કરવું? 

કોને કયા સશમન વાગે! આપવા? 
સશશમન વોગેદ 
મહાપચગવ્ય ઘી 
વાઈમાં નસ્ય 


ધૂષ 


#ઃ 
૬૨૦ 
9૦ 
## 


ક૬ 


9? 
“ 9 
૬૨૧. 


99 


દર્‌ 


વિષય ચૂષ્ઠ વિષય પુર 
રસાયતે। તથા દરદીની સંભાળ ૬ર૨ | અતિલેખનના ઉપાય કકક દરદ 
વાઈ વળી રયા પછી શું કરવું? “ »» | ફોડવાની રીત ? 
અધ્યાય «સે: આંન્મનાં ષપાપચાંના પિત્તોત્કિલટ્ટ અને રકતોત્કિલષ્ટનો ઉપાય 99 
સ. પક્ષ્મશાતના ઉપાય 9 
રોગો વિષે જ્ઞાન પાથકીના ઉપાય ૬૨૭ 
આખના રાગોનુ કારણ અને સામાન્ય સપ્રામિ ૬૨૨ | કફેત્કિલષ્ટ રોગના ઉપાય ક? 
પોપચાના તથા પાપણના રોગો લગણના ઉપાય હિ 
ફચ્છોન્મીલ ૬૨૨ | (ઉત્સંગ અને) આજણીનો ઉપાય 9? 
નિમેષ (આખો પશ્પગાવવી) » | ફંફૂણકના ઉપાય 9? 
વાતહત ૬૨૩ [ બાળકોની ચિકિત્સાનો સામાન્ય (નેયમ # 
કુભી (ખીલ) » | કયા બાળકને કયા દ્રવ્થી ઊલકીઓ કરાવવી? ,, 
પિત્તોત્કિગટ ,» | કુક્ૂણક (ચાલુ) ૬૨૮ 
પક્મશાત , | પક્ષ્મોપરાધના ઉપાય ઇ? 
ર ”» [ અધ્યાય ૧૦સોા: આંખના સ'ધિ- 
ગલ 79 ભાગના, ધો!ના અને કાળા 
ઉન્સગ 2 ડોળાના રેગતુ* જ્ઞાન 
1 રેકતોત્કિલિટ ન સધિરાઞો 
પોપવાનો અર્શ “ 1 «્લાસ્રવ દર૯ 
અંજનનામિકા (આજણો) ,, [ કફાસવ # 
બિસવર્ત્મ ઉપનાહ તે 
ઉત્કિલષ્ટવર્ત્મ ૬ર૪ | અતાસ્્રવ # 
સ્યાવવર્ન્મ પૂર્વણો 9 
*્લિષ્વર્ત્મ “| પુયાસ્રવ 9? 
મિકતાવર્ન્મ # | પૂયાલસ 9 
કર્દેમવર્ત્મ ૪” 1 અવજી 9? 
બહડવ “ | કૃમિગ્રથિ ?? 
કુફૂણક ” | સાધ્યાસાધ્ય 99 
પક્મોપરોધ (પરવા) ક ધોળા ડોળાના રોગ 
સવજી (નાસૂર) | શુકિતકા દ૨૯ 
પોપર્ચાું અર્ગુદ ક» | શુકલાર્મ (ધોળી વેવ) - ૬૩૦ 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર » | બલાસગ્રથિત 79 
અષ્યાય લમો :પેઈપચાંના રગના | પિસ્ક જ 
ઉપાય સિરોત્પાત 92 
ફચ્છોન્પોગનો ઉપાય રય સિરાહર્ષ કક 
ડુભી( ખોડ )નો ઉપાય સિરાજ 
સુ ખોતરવાની રીત રે જ 
પપરું બરાબર આ તરામ હે ન ક 3 
નહિતો ઉપાય કો ૬૬ સા જ 
અ ખોતરાપું હોવાનાં વક્ષ અને ધિ ક 


સિરાપિટિકા 


દડ 


વિષય શુ 
સોળા ડોળાના રોગ વિષે સાધ્યાસાધ્ય્‌ વિચાર ૬૩૦ 
કાળા ડોળાનર રોગ 


અધ્યાય ૧૨ સે!ઃ દૃછિના રોગોતુ' સધન 


તિશિર રોગ ૬૩૭ 
કાચરાગ ક 






























શ્રતશુકર (ફ,લુ) ૬૩૧ | લિગનાશ (મોતિયો) ન 
શુદ્ધ શુક (શુદ્ધ ફ.લું) ૪ | વાયુના તિમિર, કાય અને લિગનાથના લક્ષણ 2) 
અજ્કા » | ગભીસા ૬૩૮ 
સિરાશુક .» ત] પિત્તના તિમિર અતે કાચના લગણ ક 
અંકિપાકાત્યય , | પિત્તના (ગનાશના અને કૂસ્વ દૃષ્ટિના લક્ષણ ,, 
અસાધ્ય શુક્રના લક્ષણ * [પિત્તવિદગ્ધા દૃટિના લક્ષણ. ક 


કફના તિમિર, કાવ અને વિગનાશનાં લક્ષલ સ 
લાહીથી થતા તિમિર, કાચ અને 

લિગનાશના લક્ષણ જ 
તે દાષના અને ત્રણે દોષના તિમિર વગેરે રોગ ૬૩૯ 


સઅપ્યાય ૧૧. મે।॥ : અ!'ખના સધિભાપગ- 
ના, ધોળા અતે કાળા ડોળાદના 
રગના ઉપપ્ય 


ક પા ૬૩૨ | નકુલાધ જ 
"પર્વણીને નકુ 
ને કા * | દાષાધ (રરતાધળાપાષૂ ન મે 
કૃ ક » 1 રતાધળે! દહાડે કેમ જોઈ શકે છે? ર 
ફમિગ્ર થિના ઉપાય » ] ઉપ્ણુવિદગ્ધા દૃટિ ક 
શુકિતકાને ઉપાય ૪ | અમ્લવિદગ્ધા (વિદગ્ધામ્લા) દૃષ્ટિ સ 
બડાસગ્રધિત અને પિષ્ટઠકનો ઉપાય કકે મરોગ ક 
મ અ ગ , [ એઔપસક (આરાંતુક) હિગનાશ ક 
ન કયા સાધ્યાતાધ્ય ક 
અજુંનનો ઉપાય ર 
પાંચે જાતના અર્મ(વેલ)ના ઉપાય «૩૩ | અધ્યાય ૧.૩ સા: તિશિરરોગના ઉપાય 
મિસ કા સ જનો ઇ 1 તિમિરગગના ઉપધ્ય કરવાનું કારણ ૬૮૦ 
ત્રણ ર ના” ૬૩૪ તિમિઝરોગના સામાન્ય ઉપણય જ 
ગલાતિ ધીં રી 
શસિરાજલ ૨ને 1ઈવટિકાનો ઉપદડ 9? ળો. ઘી ? 
કનો ઉપા ',  મહાત્રિફૂળા ઘી _ પ ૨૪૧ 
વતિ ક ગસુડ નેવી આંખ કરવાના ઉપાય પ 
૬ તર્વાતિ ₹ | તતેમિરરાના ઉપ (ચાવ) ન મદ 
# 
્ાત્ઝન ક 
બધા ફલાંગ ઉપાય ૪» | જ 
પવ વાવા ઉપાપ હમ તણ - - . ૪ 
શુહ્ધ | જ ન ક મી 
સો માન ી કે અપ્રતિસાર ્અન્ત્ન દ ન 
વમપમક માત ર રુ 
સ્પિર અને ધનફ, લાનો ઉપાય 9 કે બ જ 
શુદ્ધ શુક્ના પારે (ચાવુ) ક 1. વાપુના તિમિગ્હઞના ઉપાય ર ર 
ઊભરાઈ અપે નાશકારક રજત ૧૩૬ પ્રત્પત્ત્ન હ ક ક 
જ્રાઈ આવેલા ફ વાનું નાશક ક સપનું તર્પળ દ 
ધા ન કક 


પિરાશુકના ઉપાય તન 
સિરસથુક્ ઝને. અજ/ડામાં રર્સાદમા પત્તના ણિમિટયઞ ક 
કહના હિભિરડનન્ ઉપાય 


ચક 

સાપ્ય અને અત્તાપ્ય ફૂલા માટેઅવ્ન - ર 
«૬૪૩નેડ ઉપાય કે ઝા -- ક પમા ર્વાનિ 
કૂ, મપ્ટે ઘો ક ક્રમ ૧. પડવા તિ ક ર 
ઉ ઉક 


વિષય 


ચૃષ્ઠ 
સોહીથી થતા તિમિરરાગના ઉપાય ૬૪૬ 
દ્દાષ અન ત્રિદોષના તિમિરનદ ઉડાય ક 
કાચરા [ના ઉપાય ૬૪૭ 
ત્રિદોયના નકુલાધ રાગના ઉપાય 
ગ્તાધ્‌ળાના ઉપાય 
ધૂમર અમ્વવિદગ્ધા વગરના ઉપા4 ૬૪૮ 


નની કાની ૨ [ખે તિમિરરોગી જેવુ દગાય ? 
આખની સભાળ રાખવાનું કારણ 
આખની સભાળ રાખવાના ઉપાય 


અધ્યાય ૧૪ સો સોાતિયાના ઉપાય 


હ 
કવા માતિ॥ વીોંધવા (ઉતારવા)? 
પાકો! માતિયા જ ઉતારવાનું કાગ્વ 
ક્ફના માતિ॥ન! રગ 


૬૮૮ 


છ ઉપદ્રવા 
ગાવ કી ૬ 
1*1 દૂકિ 
મજીમતો દૃ» 
પામ દૃષ્ટિ 
ચ/્કો દ્‌ષ્િ 
છતી દૂષ્િ 
કાંય માતિરાા ન ઉતારવા 7 
માતિ॥ ઉતારવાનો રોત 
૧છિ, બગ- વીં1 દવાના લશત્રત 
૧૪. વીકા પછા શ કર] 
મતિ॥ ઉતાર્ણ પછીની પરન? 
૫ ૪ ન પાળવા થતા ઉપડૂવ 
પી! અન રતાશ મગ વાના ઉપાય 
રહ આયા પછી આખમાં આવવાનો વવા 
પ જન 
અમ્યાય ૧૫મો. આખી આખના 
રાગોનુ* સાન 


આભિષ્પ (આખ આવતો) 
૧ના અભિષષ્યૂંટ 
વાના અધિમમનાં 


૬૪૮ 


૬પ 


૬૫૧ 


૬પર 


-* ન ૬પર 
કાઉ અન્‌ લક્ષ ૬૫૩ 
અને વકણ 

8 અન લક 
જાનપયયન॥ાં થર્મવ 
તાનિપ્પદના લશ 


પપિત્તાપિમત્ન; વમ 


૬૪ 


વિષય પૃ 
કફના અભિષ્યદના લક્ષણ દૃપ૩ 
કંફાધિમથના લક્ષણ ? 
રકતાભિષ્યવના લક્ષણ 
ગ્કતાધિમથન લણ 99 
બડા ૨ ધિમનના દ્ૂકમદ લક્ષણ ૬૫૪ 


શુષ્કાક્રિપાકના લક્ષણ 

સશાફ રક્ષિપાકના લક્ષણ 

અવ્પશાફ અક્ષિપાકના તથા અક્ષિપાકાત્યયના લક્ષણ 
અમ્વાવિતના કારણ સપ્રઇમિ લક્ષણ 
સાધ્ય-અસાધ્ય 

ખા વપકિત્સાનુ પરિણામ 


અધ્યાય ૧૬ સેો।ઃ: આ'ખી અ'ખના 
રોગોનો ઉપાય 


અભિષ્યદાના પૂર્વરૂપમા કરવાના ઉપાય 
દાહ વગર મટાડવાના લપ 

હાય પ્રમાણના લપ 

પાચુપત॥ગ 

શુષ્કાક્ષિપાકના ઉપાય 

સથાફ અન અ પશાફ અક્ષિપાકના ઉપા4 
સધાવ અં«ના 

સવા૧ અંજન આજા પછી 

અમ્વાષિત રાગના ઉપ4 

પિત્રરાગા 

પિક્લરા ॥નો ચિકિ સા # 
ચાખ મારનું પથ્યાપથ્ન ૬્દૃ૦ 


અમ્યાય ૧૭ સો: કાનના રેગો વિષે જ્ઞાન્ટ 
કર્ઘાચ્‌પ 

વાયુથં થતા કાનના નષશાના કાગત્ર 

સપ્રામિ લક્ષણ 
પિત્તમી ધતા કાનના વંબકાના વક્ષણ 
કકૃષો થતા કાનના સણકાના લશ્રવ 
લા વના પ્રકાપષો થના કાનના સણકાનાં લક્ષ 
બજા દાજાથો તરતા કાનના સવાના લક્ષત્ત 
કર્દાના 
બાપિષ (ગડેગશ) 
પ્રનિના# 
શ્લકડૃ 
પુનિક્ટ 
કૃમિકર્ઘક 
શ્લરર્દાન 


99 
9 
[૮ 

99. 


? 


૬૫૫ 


૬૩૫૭ 


૬૫૮ 


૬1૫૯ 


દ્વ 


જ 


શ્ત્ટરાકૃ 


[વિષય 
કર્ણાર્શ, કર્ણાર્યુદ 
કુચિકર્ણ 
કર્ણપપ્પલી. 
વિદારિકા 
પાવીશેષ 
નંત્રિકા 
પરિપોટ 
ઉત્પાત 
ઉન્મક (અથવાર્ગાલિર) 
દુ'ખવર્ધન 
લધી (લેદ્ય) 


૨? 


79% 


99 
9% 
૬૬૩ 
ક 


99 


અધ્યાય ૧૮ સે।: કાનનપ રોગાએા ઉપપ્ય 


વાયુના કર્ણશૂળના ઉપાય «૬૩ 


વાયુના કર્ણસૂળમા પષ્ય ઈ 
વામુના કર્ણશૂળર્માં અપથ્ય. ઝં 
પિત્તથી થતા કર્ણશૂળના ઉપાય કે 
કર્થી થતા કર્ણશૂળના ઉપાય. રે 
વલોહોથી ષતા કર્ણશુળના ઉપાય જ 
કર્ણનાધ્દના અને બહૅરાશના ઉપાય જે 
ક્ષારતેડ ર 
પ્રતિનાહના ઉપાય કુ 
કાનમા મેલ હોય તેના ઉપાય ક્ટ 
ક્ણંકણ્ડ અને કર્ણશોફના ઉપાય. જ 
પૂતિકર્ણ અને કૃમિકર્ણના ઉપાય ન 
કર્ભવિદ્રધ િ 
કર્ણનુ ક્ષતવિદ્ષિ 
કર્ભાર્શ, કર્ણા્બું૬ ર ટ 
કર્ણવિદારિકા ન 
પાલીશેાષ 


કાનની બૂટને જાડી કરે એવા સ્નેહ ?* 
તાત્નિકા 99 
પાર્પાટ ૬ દ્દ૭ 
ઉત્પાત * 
ઉન્મથ ક 
કાન બરાબર ન વીંધાયેપ હેપ્ય તા? * 
પરિલેહિકા (વૅહી, વૈદ્ય ) કર 


કપાયેના કાન. સાધવાની રીત 
કાન વધારવાને ચોળવાનુ ઘી 
કપાઈ ગયેતુ નાક બનાવવાનો વિધિ ક 
તાજ કપાયેગા નઘડને સાધવાનો વિ -- ર 
ચડ કપાઈ ગયો હોય તેને વિધિ 


* ટ 1. 


દ્્ટ 


«૯૯ 
























૬પ 


અધ્યાય ૧૯સોાઃ નાકના રાગાતુ' સાન 


પ્રતિશ્યાયના કારણ; સપ્રાપ્િ ૬૬૯ 


વાયુના સળેખમના લક્ષણ હ 
[પત્તના સળેખમના લક્ષણ મા 
કફના સળેખમનદ લક્ષણ મક 
ત્રિદાષના સળેખમના લક્ષણ જ 
૨રકતજ સળેખમના લક્ષણ નક 
દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયના લક્ષણ િ 
પછી ગયેલા સળેખમના લક્ષણ ૬૭૭ 
ઘણી જ છકાના કારણ, સપ્રાપ્તિ અને લક્ષણ સિ 
નાગિકાશે।ષ ફર 
નાગઞાનાહ જ 
દાણપાક (ના ॥પાક) પડ 
નાસાસ્રાવ (નાક દદડવુ--ગળવુ ) મ 
અપીનતસ ર 
ટીમિ 
પૂતિનાસ 
યરકત 
પુટ્ક (પાટલો ) જ 
નાકને. મસા, નકન અગુ પ 
સાધ્યાસાધ્ય. ર 
અધ્યાય ર૦સોા: નાકના 
જ્રાગાના ઉપાય 
સાકના રીગ શાકે સામાન્ય ઉપા3 
વ્યોપાદિ ચૈટિકા 
પીનસમપ ધૂમપાન ૪ 
નાકના રાગ માટે અપજય જ 
વામુના પ્રતિશ્યાયના કપા4 જ 
પિત્તના અને ઝક્તના પ્રતિશયાડનો! ઉપાય ન 
કફનદ ઞળેખમના ઉપાદ જ 
બધા દોષના સળેખમના ઉપા4 
દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયના ઉપાય 
ભુશન્ષવથુ અને પુટકનદ ઉડામ 
નાસાડાપના ઉપા& 
નાસાનાહના ઉપા 
અ લડ અમાનત નાસાસ્્રવના ઉપાય 
૭૫૧3 
અુમરકતના ઉપાય 
નાસાર્સ અને નાત્ાર્ઝુ-ના 5114 


૬૭૧ 
૬૭૨ 


ત 
૬?» 

૬૭૩ 
૧૬ 
9? 
૪% 
જમ 
દ 


## 


અધ્યાય ૨૧ મે। : મોના સેગોતતુ* જ્ઞાન 
હીઠના રોગ (૧૧) 


૬૭૪ 
ગાલનો રાગ (૧) પ 
દાંતના રાગ (૧૦) ૬૭૫ 
દાતના પેઢાના રાગ (૧૩) જુ 
જીભના રાગ (૬) ૬૭૬ 
તાળવાના રાગ (૮) ૬૭૭ 
ગળાના રોગ (૧૮) જે 
આખા મોમાં થતા રાગ (૮) ૬૭૯ 


અધ્યાય ર૨ સો। : મોંના રોગોના ઉપાય 
ખઝેષ્ઠના ઉપાય 


૬૮૦ 

વાયુના ઓષ્કકાપના ઉપાય ૬૮૧ 
પિત્તતે! ઓછકોપ અને અભિધાત(ક્ષત ) નો 

ઓછકોપ ૦ 
લોહીથી થતો! ઓષ્ઠકોપ ક 
કફના ઓછકાપ ક 
ચરનીથી થતો ઓષ્ઠકોપ 39 
જલાર્બુદ ક 
ગંડાગજી ૪9 
શીતવત (દાલન) તી 
દતવર્ષ, દંતભે ૬૮૨ 
દતચા્‌લુ 
અધિદત ક 
દતશકરા 
કપાડિકા ક. 
કૃંમિદત ન 
શીતાદ ટ 
ઉપકુશ 
દૃતપુપુટક રી 
દતવિદ્રધ ન 
સુષિર કી ફં 
જૂધિમાંસ ક ક જ 
વિર્દ્ભ ન ક ૬૮૪ 
૬તનાને ઝક 
વાતજ્ત્હ્વાકટક ક ક પ, 
પિત્તકિત્સિવાકટક રી ક 2 
કરૂકિત્હિવાકટક દ મ 2 
અવસ (જ્્હિવાયસ) ._, ટ ક 
અ પિજ્ઝ્હિવ્‌ માડ 
ઉર્જત્વ્વ જ કા 
મુડ ગળાનાકાકાઈ) .. ક જ 


૬૬ 


વિષય 

તાલસંહતિ, તાલુપુપુટ, કચ્છપ 

તાલુપાક 

તાલુશાષ 

ગળાના રોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 

વાતરોહિણી 

પિત્તરાતિણી 

રકતરાહિણી 

કફરાહિણી 

વુ દ, થાલૂક, તુંડિકેરી અને ગિલાયુ 

ગલવિદ્રધિ 

વાયુનું ગલગડ 

કફનું ગલગંડ 

ચરબીનું ગલગંડ 

મુખપાકનીં સામાન્ય ચિકિત્સા 

વાયુનો મુખપાક 

પિત્તના તથા લોહીનો મુખપાક 

કહના મુખપાક 

ત્રિદાપ અને લોહીથી થતો મુખપાક 

ગલાર્ગુદ 

પૂતિમુખ ન 

ગળાના, હાઠના અને તાળવાના સગા તથા 
રાહિભો, મુખચોષ અને પૂતિમુખ માટે 
ગાળીઓ શ્લોક ૮૧ થી ૮૩ 

જેવાની અને સાભળવાની શકિત મારે તેલ 
લાક ૮૪થી ૮૬ 


વ્યંગ નીલિકઇ યુખદૂષિકા વગેરે માટે ઉદ્રર્તન 


અને અભ્યંગનું ચૂર્ણ #લેોક ૮૭ 


પુષ્ઠ 
૬૮૫ 


૮ 


9? 

૬૮૭ 
9? 
9? 
9? 
9? 


9? 
૬૮૮ 


મોંના બધા રાગ અને હાગતા દાંત માટે મોંમાં 
ભરી રાખવાનું તેલ #ગાક ૮૮ થી ૮૯ ,, 


મોના નાગા માટે મામાં રાખવાની ગોળી 
શ્ડોક ૯૦ થી ૯૪ 

મોના રાગે॥ માટે અને દાંત મજબૂત કરવા 
માછે તેગ શ્લોક ૯૫ 

ઘંત મજત્ઝૂનત કરવા માટે તેલ #વાક ૯૬ 

માના બજા રાગે! માટે કવવગ્રહ શોક ૯૭ 

દાતના પેકાર્માં દુખાવેઇ બત્ન, પાક અનૅ 
ચતી માટે ઘસવાનો દવા શ્વોક ૯૮ 

માના, દાતના અને ગળાના રાગોર માટે 
કાશક ચુણ શડાડ ૯૯ 

મોના દાંતના સને ગળાના સગો માટે 
પૌતક્ચૂર્ય ગ્લાક ૧૦૦ ટ... 

ઝતાના રાતા માટે ડસડિયા શ્વે.ક ૧૦૧ ... 


૬૮૯ 


૬૭ 


1િષય પૃષ્ઠ 
શમુખરોગેપ માટે હરડેનો પ્રયોગ શ્લોક ૧૦૨ ૬૮૯ 
મુખપાક માટે કવાથ શ્ર્લોક ૧૦૩ 

























અધ્યાય ૨૪ સે।: સાથાના રેદગના ઉ'પપાય 


વાયુના શિરસ્તાપ ( માથુ દુખવુ ) ૬૯૩ 
પિત્ત અને લોહીના અનુબધવાળે। વાયુનો 


બધા મુખરોગ્ માટે પીવાને અને ગણડપનો - શિરસ્તાપ ૬૯૪ 
કવાથ શ્લોક ૧૦૪ ૬૯૦ | અર્ધાવભેદક ( આધાશીશી ) કે 
તુખપાક અને નાડીવ્રણ માટે ગણ્ડૂષ શ્લોક ૧૦૫ ,, | સૂર્યાવર્ત 


9? 


પિત્તના શિરસ્તાપ 
લાહીના શિરસ્તાપ શખક 
કફને! શિરસ્તાપ. 
સન્નિપાતનો. શિરસ્તાપ 


“દાંતને મજબૂત બનાવે એવા ગણડ્ષ 
શ્લોક ૧૦૬ 

સ્રાના દાંતના, પેઢાના અને ગળાના 
રોગોમાં શી શી ક્રિયા કરવી? 


99 
93 92 
97 


92 


કારણ શ્લોક ૧૦૮, ૧૦૯૪ જ. ટુસિવી થવો સિ ૬૯૫ 
સોના, દાંતના, પેઢાના અને ગળાના પ યેક લિ 
અ ક ક 
જ અધાર છ 1 શાથાના વિદ્રધિ, પિટિકા અને અર્બુદ જે 
ગળાના રોગોના તરત ઉપાય કરવાનુ અરુપષિકા 
સ કૂ 
કારણ શ્લોક ૧૧૧ ક 


?? 


ચાચા (ઉતરી) જ અરુ ષિકાના ઉપાય 


ક * દારુણક જ 

અધ્યાય ૨૩ સે।$ માથાના રોગઝુગાપન | સપ (ઉંદરી) કે 
“માથાના રોગોના કારણ ૬૯૦ | ઉંત્રીમા અપથ્ય શિ 

વાયુના શિરસ્તાપના લક્ષણ ૬૯૧ | ખલતિ, પલિત, વલી વગેરે _ # 

અર્ધાવભેદક ( આધાશીશી ) , | વાળ વધારવાનો અને સરગવાના ઉપાય ક 

(પત્તને. શિરસ્તાપ » -] વાળ વધારવાના ઉપાય ૬૯૭ 
કફનો. શિરસ્તાપ » | માથાના બધા રોગોનો. ઉપાય જ 

સૂાહીનો શિરસ્તાપ » | ગળાની હાગડીથી ઉપરના ભાગના રોગોના ઉપાય ,, 

સન્નિપાતને. શિરસ્તાપ # | માયૂર ધી 


મહામાયૂર ઘી ક 
ગળાની હાસનથ્રી ઉપરના ભાગના ૨૩૧ રોગો ૬૯૮ 
તત રોગની તરત ચિકિત્સા કરવાનું કારણ 


કૃમિથો થતો! માથાનો રાગ 99 
પૅશિર કપ. ૬૯૨ 
શખક 99, 


9? 


સુત્ાધ્ય વ્રણ 
કૃચ્ન્સાધ્ય વ્રણ ક ૭5» 


સાઘ્ય--અસાધ્ય ૦ 
શડપભ્ન્ધ પળિય॥ ન - 


સૂર્યાવર્ત ૪ | ત્બપ્યાય રપ સેદઃ ત્રણુ(ગૂમડુ',ઘ1)ના 
ડા દં ઉપાય 

3પટિકા, અર્બુદ, વિદ્રધિ 9 

ક્રપિકા # | નિજ, આગંનુ, દુષ્ટ અને સુજધ વ્રણ - ૧૯૮ 
દાસ્ણક ઈ દુછ વ્રણના લક્ષણ જ 
“ઇન્ટ્રલુમ (રુજ્યા, ચાચા, ઉંદરી) » | દુષ્ટ વ્રણના પ્રકાર ક 
“અખલતિ ૬ માથામા ટાલ) કક - ક» | વાયુનેદ દુષ્ટ વ્રણ વ ર , 
નાધુની, પિત્તની અને કફની ટાલ ન ક પિત્તના દુષ્ટ વ્રણ ક ક : જ 
ત્રિદોષની ટાગ; સાધ્ય-અસાસ્ય “ ૬૧૯૩ | કફનો દુટ વ્રણ ક 
-પપલિત (પળિયઇ ધોળા વાળ) .- ક | લાછોનો દુટ વક _ મ 
દરેક દાષન્ય પિતના વષણ - »#ટ | યુહ્ વ્રણ ક રે જ 
શાથાની પીયને લીધે થતે॥ પધિત રાગ -- ક (બ્રણના આશય સાધ્યાસાધ્વ ... 


વિષવ 
અત્તાધ્ય વ્રણ 
માધ્ય વ્રણ પણ કયારે ન મટે? 
ઘા સુઝતો હોવાના લક્ષણ 
ગૂમડું વેરી નાખવાના ઉપાય 
ગૂમડુ ન વેરાય તો? 
પેદટીસના દ્રવ્યો 
ગૂમડાનું કયારે દારણ કરવુ ? 
પાકા ગૂમડાના દારણ-આઔષધેા 
પરુ બહાર કાઢવાના ઉપાય્‌ 
લેપ કરવાની રીત કારણ 
પૌડન કરનારા દ્રવ્યો 
ઘા ધોવાનાં દ્રવ્યો 
ઘામાથી બગાડ કાઢનાર લેપ 
નામદડી બગાડ કાઢનારી વાઢ 
શ્વા વ્રણતે શાનો ધૂપ દવા ? 
પિત્ત લોહી અને વિડના વ્રણમાં શુ કરવું? 
સૂકા ચાને ઘો, માસવાળા ઊંડા ધનુ ઉત્સાત્ન 
મંડ ઉત્સા નવાળા ઘાનું અવગા ન 
ક્ષાગ્કર્મમી કેવા ઘા સાફ કરવ ? 
«વા ઘાને ડામ દઈને સાફ ક / 
શુદ્ર વ્રણને કેવી રીતે સવા ? 
4લ રઝવનાર ઔષધ 
તનના ક કના યોગ 
“૧ના ક કના યોગ 
પિત્ત ન લોડી વગેરના વ્રણ શી નોતે ઝઝવવા 7 
વા ઘાને ચુર્ણથી સુઝવવા ? 
*#વવા માનુ ચૂગ 
શનડેને શુદ્ધ શ્ર્વા માટે પ 
શ રની યમ જેવા ગ કગ્વા માટે લેપ 
૧ 3 ઉગ્રા-વા માકે ૫ ૭૦૪ 
1ના પિત્તના, કડૂના અને પિતાના ત્રણ માગે 
ર લા મોવાળા અને મમ ઉપર થયવેગા 
ઘાના ઉપામ્‌ 


અધ્યાય રદ: સથઘોત્રણુના ઉપાય 
નગોડણના લત્રવ અને પ્રકાર 
નથોત્રતના 15 પ્રકા 

ઝક ના નાના ગમાણ 9%. 
"રત વિન કન્રાના તામાન્વ વિડિ 


ન મ હ્ઝ્પ 
પત ૧ને પડો કરરાનો ન્ામ્સન્ય વિધિ 
ઘધ્પસુ કડુ?“ _ 


પૃષ્ઠ 
૩૭૦૦ 
૨9 
9» 
99 
૭૦૭૧ 
9% 
99 


93 


9» 
99 
કક 


99 


93 
7% 


99 


9% 


૭૩૪ 


9» 


હ 


૬ 


વિષય પુ 

કૃત્તમા શું કરવું? ... _. .. ૭૦૬ 
વિચ્છિન્ન અને પ્રવિલબૉ આખના ઉપાય મક 
વાગવાથી આંખ ઊંડી પેસી ગઈ હોય તો? ,, 
કાન ખસી જાય તો? તે 
બા!ની કપાય તે! ? ક 
શાખાઓમા ત્રાંસા અભિઘાત થયેદ હોય તે? ,,. 
અડ લબડી પડે તે? મુ 
હાથપગ કપાઈને છૂટા પડયા હોય તો ? ૭૦૭ 
ભિન્નમાં અને વિદલિતમાં શુ કરવુ? !3 
ભિન્ન કોઠામાં લોહી ભરાય તે! શુ કરવું ? ઇ 
આમાશયમા લોહી ભરાય તો ? * 
પકવાશયમા લેૅદહી ભરાય તો? 9? 
પકવાશયમા ભિન્ન છતા લોહી ભરવાનું ડારણ ,, 
અનાધ્ય ભિન્ન સદ્યોવ્રણ 9? 
માધ્ય ભિન્નની ચિકિત્સા ૭૦૮ 
ભિન્ન ઉદરમાં શુ કરવું ? ૭૦૯ 
સવોત્રણને રુ૪વનાર તેલ 3% 
ચૂંઢ મારના, કઢગા કે ઊંચેથી પતનના ઉપાય છા 
કાતરલા તથા મર્મ ઉપરના મારના ઉપાય ક 

અધ્યાય ૨૭ સા: ભ'ગના ઉષાય 

ભગના પ્રકાર 

સધિમુકત અન કાડભગ્નના લક્ષણ ન્ત્ર્હ 
દુ માધ્ય ભગ ૭૧૦ 
“્ત્તાધ્ય ભગ 79 
કયા ઘધડકાને! કવો ભગ તરાય છે? ૭૧૧ 
ભગની ચિકિત્સા 9% 
પાગ સરખો બાંધવાનું ઝારણ ક 
પાનો કેત્લે કેટલે દિવસે છોડવા? 9? 
સેક અને લેપ ( 
ર7 નવારે શું પીગું? ૭૧૨ 
વ્રાળવાળા ભગન્દા ઉપાય 9 
ભગ મને શ્યાર -હેલાઈમો મૂકે ? 9# 
કેતન વખતે હાડકુ બરાગ? સધાય ? ક* 
“રવૈને કેવો રોતે સુવા-વા 7 # 
તારેગુ અ 1 ઉત] ગયાના ઉપાય #ર 
વાગ્ય વખતયી ઉત ડા હાડકાના ઉપાય ક 
કાભ ૬ ઓસો ગધાયો દે1મ તો! શું કગગુ? ૭૧-_ 
જભગ્નને માક્વા ન દેડું શા. .. ક 


સજ ત્સેઇન, બળ આવે નેવી ક્રિયા, તગ્તિ હણ 


વિષય ચૂજ્ઠ 
પથ્ય ખોરાક - 5૭૧૩ 
અપધથ્ય 9? 
શધતૈલ તિ 


સઅઅધ્યાય ર૮ સદ : લગ'દરના ઉપાય 


“ભર્ગદરનાં કારણ, પૂર્વરૂૃપ અને લક્ષણ ૭૧૪ 
યોગ્ય ચિકિત્સા ન કરવાનું પરિણામ 
ભગદરના પ્રકાર 
1પિટિકા ભગદર 


'ભર્ગદર કરે અને ન કરે એવી પિટિકા 
પિટિકાઓનાં લક્ષણ 


વાયુની પિટિકા 
1પત્તતી પિટિકા 
કફની પિટિકા 
વાતપિત્તની પિટિકા 
કફવાતની પિટિકા 
ત્રિદોષની પિટિકા 
નિજપિટિકાઓમા બૈદરકારીનુ પરિણામ 
ભગંદરોનાં લક્ષણા 
શતપોનનક 
ઉષ્ગ્રીવ 
“પરિસ્રાવી 
પરિક્ષેપી 
ત્ર્ક્જુ 
અઅર્શોભગદર 
શબુકાવર્ત 
ઉન્માર્ગી (ક્ષતજ ) ભગદર 
સાધ્યસાધ્ય 
ચિકિત્સા 


પિટિકાના ઉપચાર 

ભૂગદરના ઉપચાર 

અંતર્મુખ, બહિર્મુખ અને ઉટ્ગ્રીવ ક્રિયા 

શતપાનક ભગદર શી રીતે ચીરવું? 

પરિક્ષેપી ભગદર 

અરો।ભગંદર 

ક્ષતજ૪ ભગદર ર _ જ 

બહુ છદ્રોવાળા ભગદરન શી રીતે કાપવું 

ગ્રાતીર્થ, સર્વતાભદ્ર, દલલાંગલ. અને લાંગલ 
છવ્ની સમજ્ત 

ડાણમાં લેપ 


૨% 


વિષય 
અભ્યગ તેલ 
ચાટવાના, પીવાના, ફાકવાના યોગા 
અપથ્ય ર 


પુછ 
૭૧૭- 
૭૧૮ 


ન 


અધ્યાય ર૯ સેો।ઃ ગ્ર'થિ, અખુ'દ, 
હાથીપડ, અપચી અતે 
નાડીનુ' જ્ઞાન 
ગ્રથિ (રસાળી, ગાઠ) 


ગ્રધિની સખ્યા 
વાયુની ગ્રથિ 
પિત્તની ગ્રથિ 
કફની ગ્ર થિ 
લોહીની (ચ્કતજ) ગ્રથિ 
માસની ગ્રથિ 
ચરબીની ગ્રચિ 
હાડકાની ગ્રથિ 
શિરાની ગ્રથિ 
વ્રણની ગ્રથિ 
સાધ્યુઅસાધ્ય 
અર્બુદ (અ કૅન્સર) 


રકતાબુર્દ 
સાધ્યઅસાધ્ય 
શ્લીપદ (હાથીપગ ) 

વાયુનું *વીપદ ૭૨૦ 
પિત્તનું *લીપદ 
કફનું શ્લીપદ 
ગઝસાધ્ય શ્લીપદ 
#*લીપટ કષા અગીમાં અને કયા દેશોર્માં થાય ? 

ગડમાલા (કઠમાળ) અપચો 
સપ્રાપ્તિ નામના ખુલાસા 
અસાધ્ય કઠમાળ 

નાડી: ગતિ ૬ નાડીત્રણ ) 

નાડીની સખ્યા 
વાયુની નાગ 
પિત્તની નાગે 
કફની નાડી 
1્રદાષની નાડે 


ક-સ-ળ” 


અધ્યાય ૩૦ મા: ગ્ર'થિ, અખ, 
હાથીપગ અ'પચી અને 
નાડીના ઉપાય 


ગ્રધિના ઉપદ્ય 
વાયુની ગ્રથિના ઉપાય 


૭૨૨ 
પિત્તની ગ્ર ધિના ઉપાય 99 
કફની ગ્ર ધિના ઉપાય 99 
માસથી અને વ્રણથી થતી રસાળી 99 
ચરબીથી થતી ગ્ર થિ 92 
શિરાગ્ર ધિના ઉપાય 99 
અર્ભુદ (અ કૅન્સર) ના ઉપાય ૭૨૩ 
શ્લીપદના ઉપાય 
વાયુનું શ્લીપદ ૭૨૩ 
પિત્તનું *્લીપદ 99 
કફનું *્લીપદ 9» 
અપચો(કઠમાળ)ના ઉપાય 
શોધન, ધૂમપાન, ગૂડ્ષુ, નસ્ય, 
ફસ ખોલવી, દવા ૭૨૩ 
કાચી અને કઠણ ગાઠા માટે લેપ અને 
વેરી નાખવાના ઉપાય 9» 
કઠમાળની પાકવા માલી ગાઠો માટે ઉપાય ૭૨૪ 
કઠમાળમાં પીવાનું, ચોળવાનું અને નસ્ય તેલ 
નસ્ય અને લેપ્‌ 99 
નસ્યનું અને ચોળવાનું તેલ ક 
લેપ ૭રપ 
બધું કર્યું છતા ન મટે તો શું કરવું? ક 
નિમિ ભગવાનનો મત ટ 
સુશ્રુતનો! મૃત કકે 
બીજા આચાર્યોના મત ક 
નપડોવ્રણના ઉપાય્‌ 
વાયુને! નાનૈવ્રણ ૭૨૫ 
પિત્તનો નાનેવ્રણ 99 
કફનો નાડીવ્રણ ૩% 
શલ્યનો નાનૌવ્રણ્‌ 


અષ્યાય ૩૧ સે! *શુષ્ટરોગાનુ” જ્ઞાન 
અજ્ટ્ગાધ્રિકા 


ખ્રૃદુ 
યવપ્રખ્યા ી 
અગજી ક્ચ્છપો જ 
પનસિકા 


વિષય ચૂક 
પાષાણગર્દેભ 
મુખદૂધિકા જા 
પજાકટક 
વિવૃતા ક 
મસૂરિક! (બળિષા, શીતળા ) 99 
વિસ્ફોટ જ 
વિદ્ધા 99 
ગર્દભી ક 
કક્ષા 
ગધ્નામા ક 
રાજિઝ્કા (અળઈ) જ 
જાલગર્દ્ભ ક 
અગ્નિરોહિણી ક 
ઇરિવેક્ઞિકા 
વિદારી 
શર્કરા, શર્કરાર્બુદ જ 
૧૯મીક (રાફી ) ઝે 
કદર (આટણ) જ 
સુદ્ધગુદ 9? 
ચિપ્ય (ઉપનખ, અક્ષતરોગ ) કળ 
કુનખ 99 
અલસ 
તિલકાલક (તલ ) મક 
મષ (મસો) જ 
ચર્મકીલ 9? 
જતુમણિ (વાખું) #? 
લાછન 
ક્યમ નીલિકા 
પ્રસુમિ જ 
ઉત્કોઠ જર 
કોઠ 


અધ્યાય ૩ર સો।: શુદ્રરાગાના ઉપાય 


અજગધ્તિકાથો પાષાણગર્દેભ સુર્ધીના ઉપાય ૭૨૯ 
સુખદૂષિકા ( ખીલ ) ક 
પશ્મકટક 

વિવૃતાથી જલગર્દજ, ઈરિવેધ્રિકા, અગ્નિરાહિબી ,,. 
વિદારિકા ક 
શર્કરાર્બુદ ક 
વવ્મીક (રફી) ડા 
કદર (આટ) ક 


સુ્ધગુદ #ક 


























વિષય ચુષ્ઠ વિષય પૂ 
શિષ્ય ૭૩૨ | અવપાટિકા ૭૩૪ 
કુનખ પ નિરુદમલિ ્ 
અલસ » | ગ્રથિત 9* 
તિલકાવક (તલ), મષ (મસા) » હં સ્પર્શહાનિ 9? 
ચર્મકીવ, જતૂમણિ (વાખું) ૭૩૧ | શતપોનક ૭૩૫ 
લાછન, વ્યંગ, નૌલિકા માટે ફસ ઓલવી ત્વક્પાક 9? 
સને લેપ ક માસપાક 9» 
વ્યંગરોગ મછટે વેપ » | રતાર્બદ છે 
ચામડીને સવર્ણ કરવાને. લેપ ક ાસાર્બુદ કે 
મોને કમળ જેવુ કરવાને ઉદ્ર્તન ે વિદ્રધિ 99 
વ્યગરોગમા અભ્યંગ માટે સ્નેહ જ તિલકાલક 99 
નીલિકા, વ્યંગ અને મુખદૂષિકા માટે અભ્યગ ); સાધ્ય, અસય રી ક 
મોને ભરાવદાર અને કાતિવાળું કરવા માનિવ્યાપદ ( ોનિના રોગો) 
માટે નસ્ય ૭૩૨ 1 સખ્યા કારણ ૭૩૫ 
વ્યગ, નીલિકા વગેરે માટે » [| વાયુની યૉનિવ્યાપદ ક 
વ્યંગરાગમાં નસ્ય #» | આતિચરણા 9? 
પ્રસુમિ 9? પ્રાકચરણા ૭૩૬ 
ઉત્કોઠ 9» | ઉઘાવ્રત્તા 9? 
કાક » | નતઘ્ની 5 9? 
અતર્મુખી. 99 
અધ્યાય ૩૩ સે! ઝુહા ભ્રાગ્ના સૂચીમુખી મ 
જ્ાગાતુ સપ્ન શુષ્કા ક 
ગુહ્યરોગેપ થવાર્ના કારણ ૭૩૩ વાધન કક 
ઉપદશ (ચાદી) 9# મકાથોનિ દ 
વાયુના કેર ક 9? 
ના ક ક પિત્તની યોનિવ્યાપદ કે 
કફને. ઉપદશ. 9? રકતયોનિ (લાહીવા) ૭૩૭ 
લાહીસે! ઉપદશ. ર કફની યાનિવ્યાપદ ?# 
સાનિપાસિક ઉપઇઃ પ ક લતા ફિ ન 
સાધ્ય--અસાધ્ય ” પાનુ ની ક 
મૂત્ૅદ્રિયના અર્શ (મસા) રી પ . 
સર્ષપિકા છ [| વિત્તુતા ક. 
૭૩૪ | કની. 99 
બીક સાનિપાતિક યોનિવ્યધ્પટ ક 
કુભાકા જ 
અલજી કિ અધ્યાય ૩૪ સા" ઝુહા ભાગના 
ન ક જ્ઞાગોાના ઉપાય 
પુષ્કરિકા 2 
» | ઉપદશ ચાદી )ની સામાન્ય ચિકિત્સા ૭૩૮ 
સરક ” [કહપદશની વિરોષ ચિકિત્સ ઝક 
ન ” [ઉપદશની ચિકિત્સામાં રાખવાની કાળજી કારણ ,, 
કે # ત મૂર્ઝોદ્રિવના અર્ચ જ ક 


અક્ઠીલિકા 
નિવૃત ( પરિવાતિકા ) 


વિષય 
સર્ષપિકા 
અવમંથ 
ડુભૌકા 
અલજી 
ઉત્તમા 
પુષ્કર સંવ્યૂઢપિટિકા 
ત્વક્પાક, સ્પર્શહાનિ 
મૂહ્તિ 
અકીલિકા 
નિવૃત્ત 
અવપ॥ટિકા 
નિસદ્માણિ 
ગ્રથિત્‌ 
શતપોનક 
રકતાર્બુદ 


યોનિવ્યાપદ 


યોનિવ્યાપદમાં પહેલ્વા વાયુ પ2 એવી 
ક્રિયા કરવાનું કારણ 


કયાં તેલ પાવા? મનિ કઈ રીતે સમી કરવી ? 


ક્રિયાઓનો ક્રમ 

વધુથી થતા યોનિના રાગ માટૅ તથા 
ગર્ભ રહેવા માટે ઉષાય્‌ 

યોનિનાં પડખામાં દુખાવા, હવયરોગ, 
ગોળો અને હર મારે ઉપાય 

મોનિના શૂળ માટે ઉપાય 

પિત્તની યોનિવ્યાપટ. વગેરેના ઉપાય 

વાતપિત્તની જોનિવ્યાપદને। ઉપાય 

રકતમયોનિ ( લોહીવા ) 

પુષ્યાનુગ ચૂર્ણ 

કફની યોનિવ્યાપદના ઉપાય 

સૂજ્લી, સ્તબ્ધ, પિચ્છિલ, દૂઝતો, 
ચિરાતી વગેરે જાનિ માટે ઉપાય 

પિચ્છિલ યોનિના ઉપાય _" 

યોનિને મુદુ કરવાને ઉપાય 

યોનિની દુર્ગંધ મટાડવાને! ઉપાય 

કફ પિત્ત અને વામુવાળી મોનિનદ ઉપાય 

શ્રિદોષથો બગડેલી મોનિના ઉપાય 

ગર્ભ કુમારે રહે ? 

ફલઘુત 


છર 


પુષ્ઠ 
૭૩૮ 


9? 


અધ્યાય ૩પ સે।ઃ ઝેર સટાડવાના ઉપાય 


વિષની ઉત્પત્તિ ૭૪૩ 
સ્થિર (સ્થાવર ) વિષ 
જગમ્‌ વિષ #? 
અકૃત્રિમ વિષ ૭૪૪ 
ગર (કૃત્રિમ વિષ) 79 
વિષનાં ગુણ * .,, 
વિષના સાત વેગોાના લક્ષણ તિ 
સાતે વૅગાના ઉપાય ૭૫ 
સર્વ વિષઘ્ની યવાગૂ 
ચદ્રોદય 

દૂષીવિષ ૭૪૬ 
દૂષીવિષના લષણ કા 90 | 
દૂષીવિષ આશયમા હોય તો ઉપદ્રવ થાય છે? 

દૂષીવિષ નામ પડવાનુ કારણ ક 
દ્પીવિષનદ ઉપાય શ» 
ટૂષીવિષનુ અગદ ( ઔષધ) દૂપીવિપારી ક 

ઝેર ચોપડવું શસ્ર--અસ્્ર વાગ્યુ હોવાનાં લક્ષણ 2૪૭ 
તેના ઉપાય ક 
કોણ શા માટે ગર આપે તેના કેટલાક દાખલા ,, 

ગર એટલે શું? 
ગરના લક્ષણ (અસર) 99 
ગરના ઉપાય ૭૪૮ 
વિષસકટ 

શાનાથી વિષ વધે છે? 
ઝેરની શકિત વધવા--ઘટવાની ત્ર્તુ ?? 
ઝેરના ઉપાય કરતા પહેલા વિચારવાની બાબતો ,, 
કડના આશયમાં ગયેલા વિષના ઉપાય ૭૮૯ 
પિત્તના આશયમા ગયેલા વિષના ઉપાય 
'દગુનઃ આશયશાં ગયેલા વિષના ઉષાય ડે 
વિષ થટાડવા માટે ઘીની જરર 
સાધ્વ-અસાધ્ય 


અધ્યાય ૩૬ સો :સાપના ઝેરના ઉપાય 


સાપની મુખ્ય જાતો ૭૮૯ 
ત્રણે જાતના સાપના ઝેરનાં લક્ષણા 
કયા સાપનું ઝેર કયારે વધારે હગ્ર થાય ? ક» 
દર્વીકર સાપનું લતણ ૭૫૦ 
મંડલી સાપનો લક્ષણ 
રાજીમાન્‌ સાપના લથણ 
ગૌધેર સાપ 

થ્યતર (વર્ણસંકર ) સાય 


91 
7? 


9% 


૭૩૮ 








૭૩૯ 
૭૪૦ 


9# 
99 


29 


9# 
૭૪૩ 


વિષય 
ગાય કયારે કરડે અને કયારે વધારે ઝે૦ 

ચડે છે? 
કારણ જાણવાની રીત 
જાતજાતના દશના લક્ષણ 
વાડીમાં ગયા વિના સાપનું ઝેર પ્રસરતું નર્થા 
ર્પાડ ગર્ઘભહત 
શકાવિષ 
સવિષ અને ્નાંધપ દશના લતણ 
દર્વીકરના વિષના વેમોના લમણ 
મડલીના વિષના વેગાના લત્ણ 
રાજીમાનના વિષના વેગન લક્ષ્વ 
કેટલા વૈગ સુધી ઉપાય કરવા 7 
મરાયા ઝેર્વાળા સાપ 
અસાધ્ય 
સાધ્ય વિષ મગાડવાના તાબડતાબ ઉપાય 
એનું કારણ 
નામાન્ય ચિકિત્સા 
સવિષ સિંધષ લોહી ઓ ળખવાની રીત 
હૃદયાવરણની કિયા 
વિશેષ સિથિકિત્સા 

અગદેદ 

દવીંકરની ખાસ ચિકિત્સા 
માંડવીની ખાસ ચિકિત્ગા 
[હિમવાન અગ" 
અષ્રાગ અગત 
સછીમાનની આગ ચિકિત્સા 
કંડયિત્રાની ખાસ ચિકિત્સા 
ન્ધતર. સર્પની ખાસ ચિણિત્સપ 
નક્ષક નાઝ કરડયો તોય તેનું ઔષધ 
હ્વીકરના વિપ્ની વૅ [વાર ચિકિત્ના 
ભમંડ્લીના વેગાના ઉષાય 
રાજીમાતના વેગાોના ઉપાય 
શભિણી, બાક્ક અને વુદ્ધનો ગિકિત્તા 
બર્ધાં ઉવપનું રામબાળર વજ્યુર્ 
ડખર્માં પવ ઝેર રહી નમ તો? 
ઝર નોકયો ગયા પષ્તી કરવાના દેપોના 


પ્રકોપના ઉપા ક 
ચર્પાંગદભિષત સતને ર્શમવિષના ઉપામ 
સરૌરે પેરવાની વસ્નુન્રે કા 


સાપ ન કરડે તે માની તાવનતી - 
ડ્યુ 


પૃષ્ઠ 


૭૫૦ 


99 


9? 


૭૫૨ 


અધ્યાય ૩૭ સે। કીડા, કરોળિયા 
વગેરૈના ઝેરના ઉપાય 


ચાર પ્રકારના કીટ ૭૫૭ 
કૌગ્ના દશન્મા લક્ષણ ' 9% 
કીટ્ના દથના સામાન્ય ઉપદ્રજા ૭૫૮ 


વૉંછીના ઝેગ્ના લક્ષણ ?# 
શામાથી પૅન થયૅલા વીંછીન્‌ ઝેર કેવુ હોય છે? ,, 
મ વિષવાળા વીંછીના લક્ષણ 3ર 
ન્યમાન્ય વિપવાના વીંછીના લક્ષણ ઉ 
ઉડ વિષયવાર વીંછીના લમ 

ઉમ્ર વિષવાળે। વીંછી કર. તે? જ 
ઉરચ્ચા2્ગ( ઉદ્ધૂષઠ, રા ડિક )ના દશના લભણ ડ 
કેના ઝેરમા કયો દોષ વધા? વા4 છે? જે 
ઉપ'ય શી રીને કરવા? ૭૫૯ 
વિષમાં કયેર દેધ વધ્રે હાય ત શા લક્ષવ ય 
દોપવાર ઉષા ક 
સ્ત્ર ન લેપ અને સેચન નધેકા કયારે કરવા? ,, 
બ્રધા ઝૅરી ડખના ઉત્તમ ઉપાય ક 
ઉગ્ર ઝેરવાળા કો | ચાને વીંછી કરડયાના ઉપા; ,, 


“શાગ ન11 ૭૬૦ 
વીંછી કરડ્યાના ઉપા ક 
લૂતા (કરોળિયા) 
લૂતાત્તા દોષવાઃ પ્રકાર પા.વા્નું કારણ ૭ન્‍૧ 
સાધ્ય -૨ તાધ્ય ૬ ફર 
નૂતાના દોષવાર “શના ગક્ષષ્ 3 
૨ સાધ્ય લૂત(ના ગ થલ ૭૮2 
ગુતા “ર2 તેનાં સામાન્ય લત્ટવ * 
લૂતાનુ વિષ કપાકયાષી બ ડાર નીકળે છે? ર 
નૂતાનું તીશ્લ ઝે? સાત વનમ કેવી રીતે 
મારી નાખે છે? 
વૂંતાનું વિષ ત ન શમી «રની દદર ૭૬૩ 
લૂનાના વષના ઉપાય 

કરડ કે તગ્ત શું શરું” ૭૩ 
શ્વા -ખને ન કાપરા ક ન બાળવા? કક 
ડખન બાળ્યા પશ્ય શું કગ? ક 
પ્મક ચનદ - નિ ક 
અપક નગદ સર ફુ ક 
મર અને ગાના“ન અનત .. સ ક 
સથાયન કનક ટજ 


ર4 શાનેદ આપવો? 


વિષય ચૃષ્ઠ 
ડકિકાને પાડવાના ઉપાય 
સ્નેણન ઘી વડે જ કરવુ 
લૂતાના ઝેર માટે રાગદો * 


અષ્યાય ૩૮ મે।: ઉ'દદરના અને 
હડફાયા ફતરાના ઝેરના ઉપાપ્ર 
ઉંદરની અઢાર જાત 
ઉં રના ઝેરના લમણ 
અંસાધ્યનાં લથણ 
કૂતરાના હડકવાના સપ્રામ્તિ રને લશરલ, 
હઝ્કાયું કૂતરું કરડયાના લષણ 
શિકારી પશુચ્યો કર.યાના લક 
ઝેરી બયકાનાં લમાળ 
ચસાધ્યનાં લભણ 
જડસંત્રાસ 


9૬૪ 


૭૬૫ 
#? 
9 
9? 


૨૦ 


૭૬૬ 


ઉંદરના ઝેરની ચિકિત્સા 
ક ઓષધોમી ઊગરી કગવવી ? 
કય ઔષપધનો રચ સઆપવા? 
નસ્યના અ પધ્‌ 
5 197૧ની દવા 
ચામ્વા]ી દવા 
કયું ઘો પોગું? ર! 
પોવાનૌ દવા લેપ ક 
નસ્પ વર્‌ 
બાકો રહો 1૧ હ 


૩૬૬ 


9૭ 


અનું ઝર કયઇર કાપે છે ? 
ઉડાધું કૂતરું કરડ્પાના ઉપાષ્‌ 

બગકાને શી રોત બાળગું? 

સેવ શાનો આપવા ? 

પોરાનો દવા 

નવ.વવાનેો વિધિ 

બૌનજ કશા ચોપ દ સ્રએે બેપઝા ૧ તન્સ 

બકા અને સ 1રના લક સકે ઉપષય 


અષ્યાય ૩૯ ે।: રસાયનવિષપિ 


પ્સાયનનું ટન 
«તાધન્‌ સવેગન્‌ સુ? 


ચેસ પન કેપર અને ફરો રમા અડપ્નુ? 
ક્ત 


-- ૩૭૬: 


ન ફડ શ? કન 
* “સે. (ક. વનપ્રરોગ જ ટિ 


૭ 


વિષય 
ર્સાયનપ્રયોગ માટેની ફૂટી (ઘર) 
રસાયન કેવા માણસે ડરવું ? 
રસાયન માટેનું વિરેચન 


વિરેચન થયા પછી બળ લાવવા માટે શું કરવું ? 


રસાયનના યોગો 


કુરીપ્રવેશવિધિથી કરવાના રસાયનયોગોા 
બ્રાહ્મ રસાયન 

રસાયનની માત્રા (માપ) 

રસાયન પચ્યા પછી ભાજન 

ચાભયામલક રસાયન 

આમવક રસાયન 

ચ્વવનપ્રાશ 

ત્રિફગારસાયન 

પનાગવિદ ઘી 

ચતુષ્કુવગ4 રસાયન 

નાગગમગારનાથયન 

ગામુરકરમાાન 

વારાહોકટ્રનાયન 

ચિનાના પ્રવાગા 

ભિવામાના પ્રડોગે 

ભિગામાના ગુહ 

જિગામાના પ્રયાગમાં ખાત અપશ્ય 

ચવ રામા પ્રયોગો 

પીપરના પ્રયોગના 

સડસ્ર પોપરનો પ્રયોગ 

પીપ ના પ્રયોડાનું હળ 

લા.ડેપન રનામના 

બાવવીના પ્રયોગને 

લનગળના પ્રયાત્ા 

વતની 3 પત્તિ અને ગુળ 

શરતે કઈ ઝૂતુમા મરો નોન લત ખાનું? 

એના 5ડરવાના ઉપાય 

બામૈના સ્વ સ ક્યા” પીવા? 

જર 1 થાય નેના ઉપાય 

લન્વનું કનમ માપ 

લ્તળના પ્રયાગ દ-મ્યાન એ; .. 

ક્જ્ના પ્રવાતમાંત તગાનુતમ્,2ો? 

લ-વના પ્રયોઝા (ચઃાગુ) જરી 

૧.૫ * લતાની વનમા ઝને મર્યાદા 

લ્નત્ટ ગન ન_? નક સિ 

૧. રના બ્રજોગ ૧ ઝે હ૧$ નચ ... 


પૃષ્ઠ 
૭૬૯ 
૬ 


99 


9? 
૭૭૩ 
9 


૭૭૪ 


૭ડ૬ 


૭૭૭ 


૭૭૮ 


?૦ 


વિષય 
શિલાન્તતના પ્રવાગા 

શિલાજિતમી ઉત્પત્તિ 
શિલાજ્ટિતના ગુણ સારુ ક્યુ? 
સૌથી ઉત્તમ શિલાન્ન્તિ 
શિલાજિત વાપરવાની રીત 
શિલા(જ્તને ભાવના દેવાની રીત 
[શિલાજિત લેતા પહેલાનો સંસ્કાર 
શિલા હનત કેટલું અને કેટલા વ્વિસ કેવુ ? 
શિલા?તના પ્રયોગ ચાલુ 
શિલાકિતના પ્રષોગાનું ફ્ળ 
કુટીદ્રવશવિધિ અને વાતાતપિક વિધ 

વાતાતપિક વિંધિનપ યોગે 
ઠડુ પાણી દૂધ, મધ સે ધીના પ્રયોગ 
હરડેના પ્રયોગો 
આમળાન્ર સ્વરસને! પ્રયોઝ 
આમળા, વાવડિંગ ને બીબલાનેપ પ્રયોગ 
વાવડિંગનેદ પ્રયોગ 
વર્વર્ડિંગ, ભિલામો અને સૂઠનો પ્રયોગ 
ત્રકૂળાનો પ્રયોગ 
બીબલાનો પ્રયોગ 
સારોડીનો પ્રયોગ 
મારવેલ વગેરન પ્રયોગ 
શતાવરીનેો પ્રયોગ 
આસોદનેો પ્રયોગ 
કાળા તલનો પ્રવોગ 
ગોખરુ ને ચ્આમળાના ચૂર્ણને. પ્રયોગ 
4૧: જ, અમ 1, જળે?! રે «ચે %રેટજ 
શિલાજિત. વગેરનો પ્રવેદ્ગ 
ભાગરાનો પ્રયોગ 
વજનો પ્રયોગ 
બ્રાહ્મોનોા પ્રયોગ 
નરસિહ ધી (નારાયણ ધો ) 
નરાસિહ તેલ 
આ ગ્રથમ્રા રસાયના કેવા કહ્યા છે? 
રસાયનનેદ વિધિ સૂકવાથી થતા રોગના ઉપાય 
રોજનું રસાયન એનુ ફળ 
સપૂર્ણ રસાયન કયુ? 


ગુણ 


છપ 


પુષ્ઠ 


૩૮૦ 
?? 
9% 
9» 
7 

૭૮૧ 
ક 
%% 
39 


99 


૭૮૧ 
૭૮૨ 


99 
99 
9% 
99 
93. 
9% 
99 
૭૮૩ 
9% 
૪%? 
99 
7 
79 
9? 
૩૪ 


9? 


૭૮૪ 


અધ્યાય ૪૦સેોઃવાજીકરણુ વિધિ 


વાજીકરણ ડોણૅ અને કયારે કરવુ? ૭૮૬ 
વાજીકરણશ્રી શુ શુ થાય? મ 
વાજીકરણ નામની સાર્થકતા ટ 
નૈષિક બ્રહ્મચર્યમાં જ ખરું કલ્યાણ કે 


વાજીકરણ કોને માટે અને થા મારે છે ? ક 
વાજીકરણના યોગો આપતા પહેલા શુ કરવુ ? જ 
વાઝિયાની નિદા 039 


બાળકની પ્રશસટ ૭૮૭ 
વાજીકરણમા રાખવાની કાળજી પ 
વુષ્ય યોગા ઇક. 
વૃષ્ય કોને કહેવાય ? ૭૮૮ 
સ્રી પાસે કયારે જવુ? 9? 
સ્રીના શરીરની પ્રથસ& ૭૮૯ 


કેવી સ્રી વાજીકરણ ઔષધરૂપ છે ? ૪ 
શૈથુનની મર્યાદા પક 
વાજીકરણના સાધને ર 
કાથ ઉત્પન્ન થાય એવી વસ્તુઓ ને સવે શ 
શ્રેક ઔષધ ને યાઓનો સ્લ 
આયુવે'દની જરૂર 
સપૂર્ણ ચિકિત્સા વિષે અરિનવૅશની શકા 
ભગવાન આત્રેયનુ સમાધાન ચિકિત્સા 
અચિકિત્સાના પરિણામમાં ફેરફાર ન 
કુપમ્ત્ર વૈદ્યના હાથમા આયુર્વેનદરૂપી અમૃત 
પણ ઝેર બને છે ૭૯૩ 
ઝુપ#ક ૬) ડેવા હોય ? એમનાથી દૂર રહેડી જ 
સુપાત્ર ર્વદ્યર્ના પ્રરસા ક 
અથ્ાગહૃદયની રર 
અરાગસગ્રહ છતા અષ્ટાંગહ્દ્ય શાથી રચ્યુ? ૭૯૩ 
આ ગ્રથની પવિત્રતા કક 
આ ગ્રથના પાઠ, ચભ્યાસ ને આચરણનુ ફળ ૭૯૪ 
આ ગ્રથની અપુર્વતા 
આયુવેદના નિચોડરૂપ અને ટૂંકો 
સન્યનેદ સ્વીકાર 
“અટાગદૃદય ' નામની સાર્થકતક 


૭૯૧ 


## 


7? 


૭્લ્પ 


અ.તઅધ્યાય 

અ. હૃ.-અષાંગહૃદય 
ઉ.-ઉત્તરસ્થાન 
ક.સ્કલપસિછ્ધિસ્થાન 


અનુવાદમાં વાપરેલી સ'જ્ઞાઆના અથ 


સરક.ગ્ચરકસંહિતા ( નિર્ણયસાગર પ્રેસની ત્રીજી 


આવૃત્તિ.) 
ચિ.ગચિકિત્સાસ્થાન 
દા. ત,ગ્દાખલા તરીકે 
નિડનિદાનસ્થાન 


પારિભાષિક નામવાળાં ઔષધોના અકારાદિ 


ઓષધનું નામ સ્થાન 


ગ્ષ 


અગસ્ત્ય તરીતકૌરમાયન ચિ. 


આણુતેવ 
અતિવૃષ્ય બસ્નિ 
અપરાજિત ખલ 
અપ્રતિસાર અંજન 
અભયામલકરસાયન 
અભયારિષ 
અમૃતપ્રામ ઘો 
ચઅમ્લગણ 
સયસ્કૃતિ 
ચર્કાદિગણ 
અર્ધાશક્ષારઘુત 
અર્ધાશવવણધૃત 
અઘેકપૃત 
અશ્ર્ગધાઘૃત .. 
અષ્ટાંગ અગદ 
અમ્રાંગ છૂત્‌ 
ચ્નમાંગ લવણ 


અસનાદિ ઞણ 
સ્તજનાદે ગણ 
એંત્રકાદિ ગાણ 


આપ્લકરઞાયન્‌ 
આપુષ્યને ત્ષ્ણરે એગ 
કન 


સૂ૦ 
ક૦ 
નિ૦ 
ઉત 
ઉડ 
ચિર 
ચિટ 
સૂર 
ચિર 
સૂ૦ 
ચિ૦ 
નિ૦ 
ચિર 
ચિર 
ઉ૩ 
5૩ 
નિક 
સૂડ 
સૂટ 
સુર 
સુક 
મ્ભા 
3૩ 


સાડ 


અધ્યાપ ઝલોક 


૩ 

૨૦ ૩૬॥--૩૮ 
૪ 

૯ રપા--૨૮ 
૧૩ ૪૨ 
૩૬ ર૩ા-૨૭ 
તી 

૩ ૯૯૪-૧૦૧ 
૧૦ ૨૫--ર૬ 
૧૨ રતા--૩૨ 
૧૫ ૨૮ 

હ 

ન 

૨૧ ૩૩1॥,૩૪ 
પ 

૩૬ દપપ-દ૬॥ 


૧ ૪૩-૪્તા 

૭ ૩કા-ડ૩કના 
૬ ૧૪૦૩-૧૪૮॥ 
૧૫ ૧૯ 

૧૫ ૧૪ 

૧૫ ૩૮ 


૩૯ ર૨સ્પ-૩૨ 


ગ ૧૧૦,૧૨૭ 


શા.ગ્શારીરસ્થાન 
શ્લો.-શ્લોક 


શ્લેશક. ૧, ર-ચાલુ અધ્યાયના શ્લોક ૧, ૨ 


સિ.#્સિહ્વિસ્થાન ( ચરકસંહિતા » 


સુશ્ુત-સુશ્રુતની સંહિતા ( નિર્ણયસાગર પ્રેસની 
સુધારેલી ત્રીજી અવુત્તિ.) 


સૂ.ડસૂત્રસ્થ્ાન 


સૂ. ૧/૧૬-સૂત્રસ્થાન, અધ્યાય ૧ શ્લોક ૧૬ 
સૂ. ૧, ર-સૂત્રસ્વાન, અધ્યાય ૧ તથા ૨ 


ઔષધનું નામ 
ચઆરગ્વધમૂલઘૃત્‌ 
આરગ્વધાદિ ગણ 
આરનાલતૈલ્‌ 
આર્તગલદીત 
આવર્તકીથૃત 


ઇક્વાકુકલ્પ 
ઊંષકાદિ ગણ 
એવાદિ ગણ 


કટુગણ 
કલ્યાણકધુત 
કષાય ગણ 
કંટકારીધુત 
કાવક્ચૂર્ણ 
કુટ્જ્ફ્લક્લ્ષ 
કુડેરદિ ગણ 
કુષ્ઠનેગ 
કૂપ્માંડડરસાજન્‌ 
કેઈડિકાવતિ 
શારતૈશ (કાન માટે ) 
છારાગદ 

ક્લૅડશ્લ્પ 


અતુક્રમ 
સ્થાન અધ્યાય લોક 
ચિબ ૧૯ ૧૩,૧૩૫॥ 
સૂબ ૧પ ૧૭ 
ચથિલ રર રતા,ર૧ 
ચિબ પ 

નિટ ૧૯ ૨૧॥,૨૩ 
૬ 

ક૦ વૃ 

ઊ 

સુર ૧૫ ર૨૩ 
અ 

સૂત ૧૫ ૪૩ 

ક 

સૃઢ ૧૦ ૩કડતવ્વા 
ઉડ ૬ ૨૬--૩૧ 
ગૂુન્‍ ૧૦ ૩૧-૩૨ 
નિટઢ ૩ ૫૬૯-૬૨૪ 
ઉ૩2 ૨૨ લતા,લ૯ 
5૦: ૧ 

નૃ૦ ૬ ૧૦૫૬,૧૦૬ 
કડ ૧ પા 

ગિઝ ઝુ 

52 ૧૩ ૭બઞા,૭૧ 
જ ૧૮ ૨૬-રહ 
3૦ ૧૪૧૩૦ર૨૫--૧૦૬૬૬ 


શક્ક 


યૃ 


ઔષધનું નધ્ધ 


ગંધતેલ 
શંધમાદન અગદ 
ગુડૂચ્ચાદિ ગણ 
ગૃધાંજન 
શ્ોક્ષુરકરસાયન 


ઘા રુઝવનારું તેલ 
ઘા સાફ કરવાનું તેલ 


ચક્તેલ 

ચતુર્ભત 
ચતૃષ્કુવલવય રસાયન 
ચંદ્રોદઘ્‌ અગદ 
ચંપક અગદ 
ચાંગેરી ઘૃત 
ચિત્તતાોભણ ઔષધ 
ચિત્રકરસાયન 
ચૂર્ણાજન 
ચ્ય્તનપ્રાશ 


જીમૂતકલ્પ 
જીવનીય ગણ 
જીતનીય ઘૃત 


ત૬ારિષટ 
તિકતકધુત 
વિકત ગજ 
તિલ્વકક્લ્પ 
તુવરકરસાયન 
તૈલ્વકધૃત 
ન્રાયમાણઘૃત 
ત્રિકટુ 
ત્રિજત ( ્રિજતક 
સ્રિફવાધૂન 
ત્દિફ્ફારસાયન 
ત્રિફળા 
શ્રિવુત્કલ્પ 
ત્રિવૃત્સ્નૅટ 


સ્થાન અધ્યાય 


થ્લેઇડ | ઓષષનું નાધ 


૭૭ 


સ્થાન અધ્યાય લોક 
ગ 
8૦ ર૭ ૩પ૫॥-૪»૧ દશમૂલધુત 1 ચિ ૩ પ્રપા॥-પદ!/ 
ઉત ૩૩ ૩૭૩0૫૭૪ ક» ૧૪ ૩૭૮॥--૭૯ 
સૂ૦ ૧૫ ૧૬ દશમૂલવરીતકી #» ૧૭ ૧૪-૧૬ 
ઉત ૧૩ ર૩દ્દા,૩૭ દશમૂળ સૂ ૬ ૧૬૭,૧૬૮- 
,#” ૩૯ પપા--૫૭ વાળાં મહત અને ણૂસ્વ યચમૂળ મળીને. 
લ્ય દશાંગ અગદ ઉ: ૩૩૭ ૨૭-૨૮ 
થિ કરં ઇતવતિ »» ૧૧ ૩૨,૩૨ા 
૧૧ ૩૩ા-૩૪ા | દુ 5૦ ૬૧૯ ર૦૪, ૨૬ 
ઝ દંતીદ્રવંતીકલ્પ ક્૦ ૨ 
ચ દંતીહરીતકી ચિટ ૧૪ ૯૨-૯૭ 
ઉ૦ ર૨૬ ૩૧ દૃત્યરિષ્ટ ચિબ ૮ 
સૂત ૬ ૧૬૦ દાધિકઘૃત ચિ ૧૪ ૧૩-ર૨બ્રા 
ઉડ ૩૯ ૪તાઇ,૪૯ દુરાલભારિષ્ટ જ ૮ 
૪» વપ ૨૩ા૫-૩૨ [| દૂષીવિયારિ ઉં ૩૫ 
»» ૩૭ ૭૧,૭૧॥ [| દોયલર બસ્તિ 5૦ ૪ 
ચિલ ૮ દોષોની ચિકિત્સા સૂટ ૧૪ 
ે ૪ પદ,પશ॥ા દ્રવ્યશલાકા ઉહ ૧૩ ૩૩1૫-૩૫ 
ઉત ૩૯ ૬૧૧૫-૬૫ ધ 
99 ૧૩ ૧૯૫--૨૨ 
» ૩૯ ૩૨ા--૪૧ -] ધાન્વંતર ઘુત | ર ર નેજ 
જ ઘામાર્ગક્લ્પ કબ ૧ 
5૦ ક ન 
સબ, તર નરરિહધુન 62 ૩૯ ૧૬૮-૧૭૭ 
સિ ૪ નરસિહ તેલ » ૩૯ ૧૩૫,૧૭૬ 
ત નાગબલાધૃત ચિ૦ ૩ 
ચિ ૮ ૪૫-૪૬॥ / ગયાગબલા રસાયન ? 4 કે ફાદ 
પ ક સના નાસયણધૂત ૩૯ ૧૬૮11-૧૭૩. 
કછ શિ નારાયણચૂર્ણા _ નિ ૧૫ ૧૩॥--૨૧ 
અ ઝે ડસ દિપ, 
હ ક 
નિબ ર સ નિરૂઠ (વાયુ મટે એવી) ,, ૪ 
સૂન ૧ ૧૬૪ નિરૃડ (સુકુમાર) ક કે 
જ નિુંડેધુત ચિડ ૩-૫૭ 
ક દ નીધિનોઘુત્‌ # ૧૪ પ૪જ્ાા-૫૮ 
ક ૧૩ ૨3૦-૧30 દિ ગળ 3 
જિ ૩૯ ૪૧10-૪૩ ને 
સૂન શ વજ પ 
કડ ૨ પરોવલાદિ ગત મૂક ૧૫ ૧૫ 
ગૂવ ૧૪ ૨૪ પશ્યાચૂર્દા 5૩ ૨૨ ૧૦૧૫,૧૦૨ 


ઔષધનું નામ 


જૃથ્યાદ્યુત 
પૃજક અગદ 
પજ્મકાદિ ગણ 
પરૂપકાદિ ગણ 
પલાશધુત 
પંચકોલ 

પંચમૂળ 
પંચલવણ 
પંચારવિદ ઘી 
પંચારવિદ રસાયન 
ચાશુપતયોગ 
પિચ્છાબસ્તિ 
પિપ્પલી રસાયન 
પિડતેલ 
(પડાંજન 
પીતકચૂર્ણ 
પુષ્યાનુગચૂર્ણ 
પ્રસારિણોતેલ 
પ્રિયગ્વાદિ ગણ 


ફલધુત 
ફલતેલ 


'બલાતેલ 


“બલિદાન ક 
બિલ્વાદિ ગણન 
મહત પંચમૂળ 
"બૃહત્યાદે ગણ- 
લઘુ પંચમૂળ 
શ્રાહ્ય રસાયન 
શ્રાહ્મીધુત 


“મધ્ાતકઘૃત્‌ 
“મણ્ાાતકરસાયન 
“ભાસ્કરચૂર્ણ 
“માસ્કર[કન્‌ 
*બતરાવડ ક્‌ 


છઠ 


સ્થાન અધ્યાય #હ્ોક | ઔષધનું નામ 
ચિ૦ ૧૬ ૪૦,૪બા 
ઉ૦ ૩૭ ૭૦૭૦ મદનક્લ્પ 
સૂ૦ ૧૫ ૧૨ મધુયષ્ટિતૈલ 
સૂ૦ ૧૫ ૧૩ મધુર ગણ (વર્ગ) 
ચિલ ૨ જ૪,૪સા મહત પંચગવ્ય ઘી 
સૂ૦ ૬ ૧૬૬ મહાકલ્યાણક ઘુત 
» ઉ ૧૬૭-૧૭૮ મહાતિકૂતક છત 
ઝ» હ ૧૪૪-૧૪૭ | પ્હાત્રિફ્લાઘૃત 
ઉ૦ ૩૯ ૪શા,૪૮ મહાનીલા ગુંટિકા 
ઉ૦ ૩૯ જ૬%ા,૪૮ મલાપિશાચક ધુત 
2 ૧૬ રજા-ર૭ મહાભૂતરાવ ઘૃત 
ચિ કી ૯૫૫-૧૦૩ | ર કસૂર ઘુંત 
ચિ૦ ૨૨ ૨૧1,૨૨ કડ 
જ 9 મહાવ”#ક તૈલ 
ઉ૦ ૧૪ ડલા,૩૧૬ મંડૂકપર્ણી રસાયન 
» ૨૨ લ્લા, ૧૦૦ | દર ગદ 
ક» ૩૪ ૪પ-જલ્ા 
ચિ૦ ૨૧ ૬૪-૬૬ | ડર ઘૃત 
સૂ૦ ૧૫ ૩૭ માષાદિ તૈલ 
માંસઘુત 
ર્‌ મિકાક સ્નેહ 
ઉ૦ ૩૪ ૬૩-૬૭ દિ ગણુ 
સ્તાદિ ગ્‌ા 
કબ ૪ ૬૬-૬૭ ચૂધતેલ દો 
ખર 
શા૦ ૨ જ૪૬ા--પર 
ચિ૦ ર૧ ૭૩-૮૧ | યટિ રસાયન 
9» ૨૨ જઝજર્॥ા-૪૬ | યાપન બસ્તિ 
ઉ૦ પ રબા-ર૭ા યાપનરાટ્‌ બસ્તિ 
યુક્તરથ બસ્તિ 
સૂ” ૬ ૧૬૭ યોનિવિરેચન યોગો 
સૂ. પ ૧૬૮ 
ઉ૦ ૩૯ ૧જા--૨૩ | રક્ષાધન તેલ 
#» ૧ ૨૩-રપ રમ્યક ઘૃત 
ભ રસાંકન 
ચિ૦ ૧૪ ક્હ્-તરા | રજવુક્ષક્વ્પ 
ઉ૦ ૩૯ ૬પા-૮૩ | રોધાદિ ગણ 
# ૧૩ રકહ્ા--૩૦॥ | રોધરામવ 
ક» ૧૩ ૩૧---૩રા | રોહીતક ઘૃત 
» પ ૧૮૪ જહુ રોપણ અંજન 


સ્થાન 
મ 
5૦ 

ચિ૦ 
સૂ૦ 
ઉં૦ 


99 


ચિ૦ 
ઉ૦ 


6૦ 


ચિ૦ 


ચિ૦ 


19 
ઉ૦ 
ચિ૦ 


9? 


સૂ૦ 


?? 


ચિ 
ક્૦ 
ક૦ 


નિ૦ 


ઉ૦ 
ચિ૦ 


સૂટ 


સૂ૦ 
નિક 
સિ૦ 


સૂ૦ 


અધ્યાય શ્લોક 
જૂ 
૨૨ ૪બા-૪૪ 
૧૦ ૨૨--ર૪॥ા 
૭ ૧૯-ર૩॥ 
દુ ૩૧11-૩૩ 
૧૯ ઠ્યા-4૧૦ા 
૧૩ ૧૨--૧૩॥ 
૧૧ ૩૯-૪૧ 
દ્ર ૭૪--૩૭ા 
પ ૧૯4।,૨૦ 
૨૪ ૪૯--પપપા॥ા 
૧૯૪ ૧૮ા1--૨૦ 
૧૯ દ૮૦ા-૮૨ 
૩ 
૩૭ ફ૭ર॥,૭૩ 
૨૪ જ૪દા-૪દ્યા 
૨૧ રર 
પ 
૧૪ તલ-લ૯તા 
૧૫ ૩ર 
૧૫ ૪૦ 
૨૨ ર૨પા।-૭૧ 
૩ 
૪. 
ડી 
૪ 


૧૪ ૧૨૩-૧૨૬ 


૨ 


પ૪-તપદ્દા 


૨૧ ૩૩ઝા,૩૪ 


જર 
૨ 
વપ 
૧૨ 
૧૫ 
૨૩ 


પપ 


૨ 

રતા-૨૮ 
૯રપ્ર-લ્મા 
યત્ર 


ઔષધનુ નામ સ્થાન 
રોપણ ગડૂપ ર 
રોપણ દ્રવ્યો ઉ૦ 
લ 
લવણ ગણ સૂટ 
લવણ તેલ ચિ૦ 
લશુન રસાયન ઉ૦ 
લાક્ષાદિ તેલ ક 
લાહલેપન રસાયનોા ફે 
ઘ્‌ 
વચાદિ ગણ સૂ૦ 
વનક ઘુત ચિ૦ 
વ”%ક તેલ કે 
હ્ડવામુખ ચૂર્ણ 99 
વત્સકાદિ ગણ સૂ૦ 
વરુણાદિ ગણ ક 
વર્ધમાન હરડે ઉ૦ 
તસિષ્ઠ હરીતકી રસાયન ચિ૦ 
વારાહીકદ રસાયન ઉ૦ 
વાસાઘુત ચિ૦ 
વિડગધુત 99 
વિદાર્યાદિ ગણ સૂ૦ 
વિમગર્વાતે ઉ૦ 
વીસ્તચાદિ વર્ગ સૂ૦ 
વૈશ્વાનગ ચૂર્ણ ચિ૦ 
વ્યેષાદિ ગુટિકા ઉ૦ 
વ્રણરાપણ તૈલ. ચિર 
વ્રણશ્ઞાધન તૈડ 99 
રા 
રશંખિનીસપ્રલ્રાક-પ ક૦ 
શૂલ ચૂર્ણ ચિ૦ 
શિગત રસપયન ઉડ 
શુંઠી રસાયન ચિર 


અધ્યાય શ્લોક 


૨૨ 
૨૫ 


૧૦ 
રુ 
૩૯ 
ર૨ 
૩૯ 


૧૫ 
૧૯ 
૧૯૪ 


૧૫ 
૧૫ 
૩૦ 


૩૯ 


૧૫ 
૧૩ 

૧૫ 
૧૪ 
૨૦ 
૧૨ 

૧૩ 


૧૪ 
૩૯ 


રા 
૪૬, પચ, 
પરા--પડા 


૨૩૭ 
સદ 


૧૧૯,૧૨૯ 


પ૪--પદા 
૧૭૨॥,૧૦૬ 


૩૪૫ 
૧૭, ૧૮ 
૭૮1૫-૮૦ 


૩૩ 
ર૧ 
૧૧૫ 

૩ 
પડા, ૫૮ 

૪૧-૪૩ 
પડા 
૯ 
ષ્્ઝ 
સ્૪ 
૩૩0, ૩૪ 
પ-દ૬પ૫ 

૪૦ 

૩૩॥--૩૪દ 


૭્બ 


૩પાઇ૩૬ 
૧રલ્ા ૧૪૨ 






















આઓષધતુ નામ 
શ્યામાકલ્પ 
ર્યામર્દદે ગણ 


પટ્પલ ઘૃત 
પણ્માક્ષિક યોગ 
ષાડવ ચૂર્ણ ( પહેલું ) 
ષાડવ ચૂર્ણ (બીજા ) 


સડચરારદિ તેલ 
સહાચરાદિ તૈલ 
સધાવ અંજના 
સાગ્સ્વત ધૂત 
સારિવાદિ ગણ 
સિદ્ધમસ્તિ 
ગિદ્ધાર્થક ધૂત 
સુકુમાર ઘૃત 
સુકુમારનિરૂહ 
સુધાક્વ્પ 
સુરસર્યટિ ગણ 
સામરાજી રસાયન 
સૌવીરાજન 
સ્નેડમસ્તિ 
સ્રોત શોધન ઘુત 
(બાળકો માટે) 
સ્વાયભુવ ગૂગળ 


હરિદ્રાદિ ગણ 
હુરીતકીકલ્પ 
ઇરીતકી ઘુત 
હરીતકી રસાયન 
(અગસ્ત્ય) 


વિમવાન અગદ 


હરૌતકી રસાયન (બ્રાહ્મ ) 6૦ 
હરીતકી રસાયન (તસિષ્%) ચિઝ ૩ 


સ્ક્રાન અધ્યાય શ્વેક 
કટ ૨ 
સૂ૦ ૧૫ ૪પ 
ષ 
ચિત પ૫ 
ઉ૦ ૧૩ ૪૩॥,૮૪ 
93 ૩ 
9 ૩ 
સ 
ચિ ૨૧ પપા!પદ૬ 
,» ૨૧ ૬પા1-૭ર॥ 
ઉ૦ ૧૬ ૩૪-૩લ્ાા 
ઉર ૧ ૪પ,૪પાા 
સૂત ૧૫ ૧૧ 
કટ ૪ 
ઉટ પ લા-૧ર૨॥ 
ચિબ ૧૩ ૪બા--૪૭ 
ક૦ ૪ 
૪9 ૨ 
સૂ૦ ૧૫ ૧૩ 
ઉ૦ ૩૯ ૧૦૬1૧૧૦ 
સૂત ૨ ઝા 
ક૦ ૪ 
ઉ૦ ૨ ૪૮-૮૯ 
ઉ૦ ૨૮ ૩ત્તા-૮૦ 
હુ 
સૂટ ૧૫ ૩પ 
ક્ઠ ૨ 
ચિ ૧૫ ૨૮-૩૦ 
નિહ ૩ 


૩૯ 


ઉ૦ ૩૬ 


૬રા--૬૪ 


શૈગના નામ 
અક્ષતરોગ-ચિપ્ય 
અલ્ષિપાકાત્યય 
અઝગ્િમરોહિણી 
અગ્નિવિસર્ધ 


અજકા 
અજગલ્િડા 
અજીર્ણ 
અડદિયો વા 


-અતિચરણા યોનિ 
અતિમાર 


અધિજિ/હ્‌વ 

અધિદંત 

અધિમથ 

અધિમાંસ 
અધિમાસાર્મ 
અનામિક-અહણિપૂતન 
અન્યતોવાત 

અન્યેઘ, જ્વર 


અપચો 
અપતંત્રક 


અપતાનક 


અપસ્માર 
અપીનસ 
અઆભિન્યાસ 


અભિષ્યદ 
અમ્લ વિદગ્ધા 
અમ્ગાવિત 
અસ્ચિ 


અગ્નિ (બાળરોગ) 
એઅકુવિકા 


રોગાનાં નામની અકારાદિ અનુક્રમણિકા 


સ્થાન અધ્યાય શ્લોક 
ઉ૦ ૧૫૪૧૬ 
ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
નિ૦ ૧૩ 
ચિ ૧૮ 
ઉડ ૧૦,૧૧ 
7# ૩૧,૩૨ 
સૂ૦બ ૮ 
નિ૦ ૧૫ 
ચિ ૨૧ 

ઉત ૩૩,૩૮૪ 
નિઝ ૮ 
ચિત ૯ 

6૦ ર૨૧,૨૨ 
#» ર૨૧,૨૨ 

# ૧૫,૧૬ 

» ૨૧,૨૨ 

» ૧૦,૧૧ 


ઉ૦ ૧૫,૧૬ 
નિ ર૨ 
ચિટ ૧ 
ઉ૦ ૨૯,૩૦૦ 
નિલ ૧૫ 
ચિ ૨૧ 
નિઝ ૧૫ 
1૦ ૨૧ 
કઝ ૭ 
9 ૧૯૪૨૦ 
નિઝ ર ૩૩ 
નિક ૧ 
ઉત ૧૫,૧૬૬ 
ઉ૦ ૧૨,૧૩ 
ઉડ ૧૨૫૪૧૬ 
નિઢ પ 
શિત પ 
ઉડ ૨ જ૪૪-પડ્ય 
ઉ2 ૨૩,૨૪ 


દલા,૬૯॥ 


રોગનાં નામ 
અરોચક 


અ્જાન 
અદિત 


અર્ધાવભેદક 
અર્બુદ 

» (આંખનું) 
» (કાનનું) 
ક (ખોપરીનું) 
9» #તાળવાનું) 
# (નાકનું) 
» (મુખનું) 
» (હોડનું) 


અર્મ 

અર્શ (આંખના) 
»» (કાનના) 
» [ગ્રુઘના) 


9» [4 ગુહ્યેદ્રિયના ) 
» (નાકના) 
અર્શાભગંદર 
અવજી ( પ્રમેહનૌ ) 


અંલજી (સ્નાંખના 

સંધિરોગ ) 
અલજી ( કુદ્રરોક્‌ ) 
અલજી ( ગુહ્દ્રિયનો ) 
અલછી (વર્ત્મરાઝ ) 
અલગઞક (અજર્ણનું ) 
અલગમક કુષ્ટ 


અલગ (ક્ષુદ્રરોગ 7 
અલઞ (જીભન]) 
અવ્પશાફ 
અવબરાહુક 


અવપાટિકા 


ક. 


સ્થાન અધ્યાય શ્લ્ડઃ 


નિઠ પ 
ચિ પ 
ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
નિ ૧ય 
ચિ૦ ૨૧ 
ઉ૦ ૨૩,૨૪* 
## ૨૯,૩૦ 
ક ૮,૯ 
##_ ૧૭,૧૮ * 
» ૨૩,૨૪ 
#» ૨૧,૨૨. 
9» ૧૯,૨૦ 
#» ૨૧,૨૨ 
9» ૨૧,૨૨ 
9» ૧૦,૧૧૧ 
»» ૮૬૯ 
ક ૧૭,૧૮ 
નિલ ૭ 
ચિટ ૮ 
ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
» ૧૯,૨૦૦ 
# ૨૮ 
નિ ૧૦ 
ચિટ ૧૨ 


ઉ૦ ૧૦૦૬૧૧ 
૬ંઝ ૩૧,૩૨ 
#? ૩૩,૩૪ 
#» ઇલ 
સૂટ ૮/૪-દા,લા--૧૧1ઃ 
નિ૦ ૧૪ 
ચિડ ૧૪ 
ઉઝ ૩૧,૩૨ 
#» ર૨૧,૨ર૧ 
# ૧૫,૧૬ 
નિ૦ ૧૫ 
4નિ૦ ૨૧ 
6: ૩૩,૩૩૪ 


૩4? 


શેગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શ્લૅઃક 
અવમંથ (ગુદ્યેદ્રિયના)ઝ ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
અશ્મરી નિલ ૯ 
ચિ૦ ૧૧ 
અક્ોલા નિબ ૧૧ 
ચિ૦ ૧૪ 
અકીલિકા ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
અસ્થિભંગ ૪ ૨૭ 
અહિપૂતન » ૨ ૬-૭૫ 
અળઈનઃ્રાજિકા 
અંજનનામિકા ઉ૦ ૮,૯ 
અંતરાયામ [૦ ૧ય 
ચિ૦ ૨૧ 
અંતર્મુખી યોનિ ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
અંત્રવૃદ્ધ 4૦ ૧૧ 
ચિ૦ટ ૧૩ 
ન્મા 
આક્ષેપક નિ૦ ૧૫ 
ચિ૦ ૨૧ 
આગંતુક્વર નિ ૨ 
ચિ૦ ૧ 
આગંતુ રોગો સૂ૦ જ ૩૦1૩૧ 
આદ્ય રોગત્પત 
આઢયવાત-્ઊરુસ્તંભ 
અઆધાશીશી-અર્ધાવભેદક 
આનાહ નિટ ૧૧ 
ચિ ૧૪ 
આમ સુન ૮ ૧૩-૧૪ 
સૂ૦ ૧૩ ર૪ા,રપ 
આમા્જી્ણ સૂ૦ «૮ 
આંખ આવવી ઉ૦ ૧૫,૧૬ 
આંખના રોગો ઉ૦ ૮-૧૬ 
આંખો પટપરાવવાના રોગ ,, ૮.૯ 
આંજણી # ૪.૯ 
ઔઓંટણ-કદર $ક 6.૯ 
આયામ નિ૦ ૧૫ 
નિક ૨૧ 
આર્તવદાષ શા. ક્‌ 
આવરણ (વાપુનાં) નિર ૧૬ 
નિ ૨૨ 
આપવર્તકી દિ 6૩ ૧૪ 


"ડુ 


«૧ 


રોગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શલે 
છ 
ઇઈસ્વિલિકા ઉ2 ૩૧,૩ર 
ઇન્દ્રલૂમ ઉ૦ ૨૩,૨૪ 
ઈક્ષુમેલ નિક ૧૦ 
ચિબ ૧૨ 
ઉ 
ઉત્કોક 6૦ ૩૧,૩૨ 
ઉત્કિલષ્ટ .# #,૯ 
ઊત્કિલષ્વર્ત્મ 9૪ #,૯ 
ઉત્તમા #9#ક ૩૩,૩૪ 
ઉત્પાત્‌ ર. “મામ 
ઉત્તાન પત નિ૦ ૧૬ 
ચિ૦ ર૨૨ 
ઉત્સંગા ઉ2 ૮૬૯ 
ઉદકમેહ નિ૦ ૧૦ 
ચિ૦ ૧૨ 
ઉદકોદર નિ૦ટ ૧૨ 
નિટ ૧૫ 
ઉદરચગ નિ ૧૨ 
નિલ ૧૫ 
ઉદાવર્ત સૂત ૮# 
ઉદાવર્ત( ગભિણીના ) શાઝ ૨ 
ઉદાવર્ત (હરસના ) ચિટઢ ૮ 
ઉદાવુત્તા યોનિ ઉ? ૩૩૯૩૪ 
ઉદુબર કુક નિ ૧૪ 
ગિ ૧૯ 
ઉધરસ ( બાળરોગ » ઉડ ૨ર ૪૪-પક્ાા 
ઉન્મંત ઉડ ૧૭,૧૮ 
ઉન્માદ ક ઉ 
ઉન્માર્ગો ભગંદર-ક્ષતજ ભગંદર 
ઉપનિહિવ ઉડ ૨૧,૨૨ 
ઉપદંત *» ૨૧,૨રર 
ઉપદશ ૪ 3૩૩,૩૪ 
ઉપનખઃ-ચિષપ્ય્‌ 
ઉપનાવ (આંખનો) ક ૧૦૧૧ 
ઉપપ્લુતા યેઈન # 3૩,૩૪ 
ઉપવિષ્ક ચર્ભ શા૦ઠ ૨ 
ઉપર્યાર્પક 6૦ ૨૩,૨૪ 
ઉપધુષ્કક ગર્ભ શાડ ૨ ૧૫,૧૬ 
દરનું ઝેર ઉ» ૩૮ 


૮્૨ 








રોગનું ન્મ સ્થાન અધ્યાય શ્લોક | રોગનું નામ સાત અધ્યાય ૨ લૉક 
ઉંદરી-ઇન્દ્રવુપ્ત કચ્છપિકા નિ૦ ૧૦ 
ઉર યતગ-ક્ષતકાસ ચિ૦ રર 
ઉષ્ગ્રીવ ઉ૦ ૨૮ કચ્છપી ( ક્ષુદ્રરોગ ) ઉ૦ ૩૨૧,૩૨ 
ઉષ્ણવાત નિલ ૯ કદર » ૩૧,૩૨ 
ચિ૦ ૧૧ કપાલિકદ #» ર૧,૨૨ 
ઉષ્ણવિદગ્ઘા દિ ઉ૦ ૧૨,૧૩ કફનો પ્રકોપ નિબ ૧ ૧૬॥,૧૭॥0 
ઊ સૂ૦ ૧૧,૨૧૨ 
ઊધરસ નિ ૩ કંફાસ્રાવ 6૦ ૧૯૦૬૧ 
ચિ૦ ૩ કફેોત્કિલષટ ઝ «૪૯ 
ઊનવા નિલ ૯ રઇ હબ 33 
ચિ૦ ૧૧ કરચલીઓ વ પ ૩રા,૩૩ 
ઊસ્‍્સ્તંભ પ મ કરમિયા નિ૦ ૧૪ 
ઊર્ધ્વગુદ ઉ૦ ૨૧,ર૨ ૦: ર 
ઊર્ધ્વશ્વાસ નિઝ ૪ ન ઉર ૨૧૨૨ 
ચિ કરોળિયા કે ક 
ઊલટીઓ (ષાવણની) તટ ર ૫૮-૬૧ ર ગ્ર ન ણુ 
ઊલટીઓ (બાળરોગ) ,, ર પ૭,પડ્ા | ડરૉળિયાનું ઝેર વડ 
ઊલટીનોા રોગ્‌ નિ૦ પ કર્ણનાદ 3૭૫૮ 
કર્ણવિદ્રધિ #? ૧૭,૧૮ 
નડ કર્ણશૂળ “ક ૧૭,૧૮ 
ચિ૦ દુ ડર્ણા્બુદ 9#ક ૧૭,૧૮ 
જક્ષજ્તહ્વ કુછ નિલ ૧૪ કર્ણાર્શ #_ ૧૭૧૮ 
ચિ૦ ૧૯ કણિની યોનિ #»# ૨૩૩,૩૪૪ 
જા ભગદર ઉ૦ ર૮ કદેમવર્ત્મ ##_ ૯.૯ 
ઞ્બે કર્દેમવિસર્પ નિ૦ ૧૩ 
એકકુષ નિ૦ ૧૪ ચિ૦ ૧૮ 
ચિ૦ ૧૯ ક્લાયખંન નિબ ૧૫ 
એકાયામ-અદિત ચિ૦ ૨૧ 
એકાંગ રોગ-પક્ષાધા, ત્‌ કા ઉડ ૨૯,૪૩૦ 
એકાંતરિયો તાવ કડૂકણ કે. ₹૧૦૫૯૬ 
વા ફટ નજય કાકડા (ગાનાના ):્ગલશુંડિકા 
મા કાકણકુષ્ઠ ને ૧૪ 
આર ન પડે તે ા કાં 
ઓક પડતા ક ન કાચરોગ 0૦2 ૧૨,૧૩ 
ક કાનના સગા #૪ ૧૭,૧૮૮ 
ક કાનર્માં મેલ » ૧૭,૧૮ 
ઔપર્સાંગક ગિગનાશ ઉડ ૧૨,૧૩ કાપાવકુષઠ નિ૦ ૧૪ 
ક _ નિટ ૧૯ 
ણે ઉ૦ ૩૧,ર૧ ભગા 6૩ ૨૭ 
્સ્છ્પ » ૨૧,૨૨ 


ક્રર્સ્ય 





સૂટ ૧૪ 


સગનું નામ 
કાલમેહ 


કાસ 
કાળના” વધવું 


કાળા ડોળાના રોગો 
કિટિભકુષ 


કલાસ 


કીટનું ઝેર 
ઝકકૂણ 
કુચિક્ણ 
ઝુણપ આર્તવ 
કુણપ વીર્ય 
કૂતરાનું ઝેર 
કુનખ 
કુભકમળોા 


કુંભિકા ( ગુર્હયદ્રિયની ) 
કઝુંભિપિટિકા 
નિ 


ટૃચ્છોન્મીલ 
ફમિ 


કૃમિકર્ણ 

કૃમિગ્રષિ 

કૂમિદંત 

કન્સર 

કઠ 
કોગળિર્યુંગવિપૂચિકા 
કૉલૅરા-વિષૂચિકા 
હોષ્ટુશીર્ષ 

ક્ષતકાસ 


તજ ભર્ગાદર 
સતધુક 
શતોાદર-છિદ્રોદર 


સ્થમ્ન 


4ન૦ 
ચિ૦ 
4નિ૦ 
ચિ૦ 
4ન૦ 
4૦ 
ઉ૦ 
4િ૦ 
ચિ૦ 
4૦ 
34ચ૦ 
8૦0 


સા૦ 


99 


ઉ૦ 
4ન૦ 
4ચ૦ 
6૦ 
94 
1ન૦ 
4૦ 
ઉ૦ 
4ન૦ 
1૦ 
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૧૦ 
૧૨ 


૧૨ 
૧૫ 
૧૦,૧૧ 
૧૪ 
૧૯ 
૧૪ 
૨૦ 
૩૭ 
૮,૯ 
૧૭,૧૮ 


૩૮ 
૩૧,૩૨ 
૧૩ 
૧૬ 
૩૩,૩૪ 
૮,૯ 
૧૪ 
૧૯ 
૮૯ 
જ૪ 
૨૦ 
૧૭,૧૮ 
૧૦,૧૧ 
૨૧,ર૨ 
૨૯૩૦ 
૩૧,૩૨ 


૧૫ 


ન 


૨૮ 
૧૦,૧૫૧ 


ટડ 


રોગનું નામ સ્કાન અધ્યાય ગે 
ક્ષય નિલ પ 
ચિ પ 
ક્ષારમૅહ નિ૦ ૧૦ 
ક્ષીણ આર્તવ શા૦ ૧ 
ક્ષીણ વર્ય ક વૃ 
ક્ષીરાલસકં ઉં ર૨ વ૧લા,ર૪ 
ક્ષુદ્ર રોગો જ ૩૧,૩૨ 
ક્ુદ્ર શ્વાસ નિલ ૪ 
ચિ ૪ 
ષા 
ખરજવું નિ૦ ૧૪ 
૨૦ ૧૯ 
ખલતિ ઉ૦ ૨૩,૨૪ 
ખત્લી નિ ૧૫ 
ચિ૦ ૨૧ 
ખસ નિ૦ ૧૪ 
ચિ૦ ૧૯ 
ખીલ (આંખના) ઉ૦ ૮૯ 
ખીલ (મોના )-મુખદૂષિકા 
ખુડ-પત 
આપરીના રગ ઉ ૨૩,૨% 
અંન નિલ ૧૫ 
ચિ ૨૧ 
ખંડૈષ્ઠ 6૦ ૨૧,૨૨ 
ચ 
ગતિ-નાડી 
ગડ 14૦ ૧૧ 
ચિ૦ ૧૩ 
ઞર *# ૨5૫ 
ગર્દભ ## ૩3૧,૩૨ 


ગર્ભ જન્મતા પહેલાં 
ગભિણો મરી જાય તો 
ગર્ભ ન નીડને તેં 
ગર્ભપાત 
ગર્ભ પેટર્માં મરી “ય તે 
ગર્ભસ્રાવ 
ગાભણી 
ગાભણીન1 ઉપદ્રવ 
ગાભણોને અટકાવ 

આવે તેદ 


ગણીને ચૂત આરેતેદ શાકે 


] સાબ ૨ 
2 


9% 


કક 


## 7૦ /,૪ /૦ તક 


99 


ક 


## ૮/7 


રોગનું નામ 

ગલગંડ 

ગલવિદ્રાધિ 

ગલશુડિકા 

ગલાઝદ 

ગલૌઘ 

ગક્િર-ઉન્મંથ 
ગળમણુ'--પાષાણગર્દભ 
ગળાના રોગો 


ગળું પડવું (બાળરોગ )સ્તાલુકટક 


ગહમાલા 
ગડાવજી 
ગધનામા, 
ગંભીર પત 


ગભીરા દષ્િ 
ગાલસૂણિયુ-પાષાણગર્દેભ 
ગાંઠ 

ગાડપણ 

ગિલાયુક 


ગુદકટ--અષિપૂતન 
ચુવ્મ 


ગદ્ય રોગો 
ગૂમડુ 
ગૃધમી 


ગોળા 


ગ્રમિત 
શ્રિ 
ગ્રવિ આર્તવ્‌ 
ગ્રમિ વિસર્પ 


ગ્રષિ વોર્ય 
ગ્ર્ક્ષી 
ધા 


દાપ્‌ાક 


રતૃર્થક્ર «ર્‌. 


સ્થાન 
6૦ 


99 


9? 


ઉ૦ 


9૫ 


નિ૦ 
ચિ૦ 


3૦ 


ઉ૩ 


99 


39 


નિટ 
ચિ૦ 
ઉડ 
નિત 
નિ૦ 
નિક 
ચિ૦ 
ઉડ 
શધ૦ 
નિટ 
નિ૦ 
શાક 
નિ2 
ચિર 
ધ 
ઉડ 
ચ 
નિ. 
નિડ 


અધ્યાય 









*લોક | રોગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શ્લોક 
૨૧,૨૨ ચતુર્થક વિપર્યય જ્વર નિ૦ ૨ ૭૩, ૭૩॥ 
૨૧,૨૨ ચિ૦ ૧ 
૨૧,૨૨ ચંદ્રકી દૃષ્િ ઉ૦ ૧૪ 
૨૧,૨૨ ચરબી બહુ વધી નવી-) સૂ ૧૪ 
૨૧,૨૨ ચર્મકીલ નિ૦ ૭ 
ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ચર્મદલકુ૪ નિ૦ ૧૪ 
૨૧,૨૨ ચિલ ૧૯ 
ચાચાગ-્ઉંદરી 
૨૯,૩૨૦ ચામડીના રોગો નિ ૧૪ 
૨૧,૨૨૨ ચિ૦ ૧૯ 
૩૧,૩૨ ચાદી-ઉપદશ 
૧૬ થિપ્ય્‌ ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
સટ ચોાથિયો તાવ નિ૦ ૨ ૭૧૫--૭ર॥ 
૧૨,૧૩ થિ૦ ૧ 
૨૯,૩૦ 
દૂ છત્રકો દૃષ્ટિ ઉ૦ ૧૪ 
૨૧,૨૨ છ્દિ નિર દ! 
થિત ૬ 
૧૧ છિદ્રોદર નિ૦ ૧૨ 
૧૪ ચિ૦ ૧ષ 
૩૩,૩૪ છિન્ન શ્વાસ નિ૦ ૪ 
રપ ચિટ ૪ 
૧૫ છિન્નાશુકા દૃષ્ટિ ઉ૦ ૧૪ 
સ્વ છોકોના રોગન્ભૃશક્ષવ 
૧૧ છોડન્ઉપવૅષ્્ક ગર્ભ શા૦ ૨ 
૧૪ 
૩૩,૩૪ હ 
૨૯,૩૦ જ્તુમણિ ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
૧ જ્લસત્રાસ કદ ટ ૧૫,૧૨૬ 
૧૩ જવાર્જદ ક» ર૧,રર 
૧૮ જવાસ્રવ * ૧૦,૧૧ 
જુ જગાદર નિબ ૧૨ 
૮4 ૬7 ધ્ર | ચિટ ૧૫ 
૧૦ જંગમ વિષ #*_ ૩૫-૩૮ 
જડપણ:સ્થોલ્ય 
૨પ,૨૬ જાનની યાનિ ઉ૦ ૩૩,૩૮ 
૧૯૪૨૭ જાવગર્દેભ ક “43૧.22. 
“ગની નિઝ ૧૦ 
“ ૭૧1 કુ. ધબ વૃર્‌ 
ક જ્હ્વાસ્ત'મ નિડ ૧૫ 


રોગનું નામ 
જિહુવાસ્તંભ 
જીભના રોગ 
«વર 


જવરરાતિસાર 


ઝાખ (આંખે) 
ઝેર 


ટાલ (માથૅ) ખલતિ 


નમકશ્વાસ 
તરસનેદ રોગ 


તલુ-તિલકાલક 
સંત્રિકા 

નાલ (માથે ):ખલતિ 
તાલુકંટક 

નાલુપાક 

નાલુપિટિકા 

તાલુશે॥ષ 

નાલુર્સહતિ 

તાવ 


તાવ (બાળરોગ ) 
નાળવાના રોગ 

તિમિર રોગ 

તિલકાલક 

તિલકાલક ( ગુહ્યોદ્ર્યનું ? 
તીક્ષ્ણ અગ્નિ 
તીવ્રવેદન્‌ 

નુંડિકરિકા 

નૂની 


નૃતીયક «વર 
નૃષ્ણા 


ન્ગકૃષાક 


સ્થાન અધ્યાય ગ્વોક 
ચિ૦ ૨૧ 

ઉ૦ ૨૧,૨૨ 

નિ ૨ 

ચિટબ ૧ 

ચિ ૧ ૨૮,૨૮॥ 
જ 

ઉ૦ ૧૨,૧૩ 

» ૩૫-૩૪ 

ચ 

ત 

નિહ ૪ 

ચિ ૪ 

નિહ પ 

ચિ ૬ 

ઉ૦ ૧૭,૧૮ 

ઉ૦ ર૨ ૬૩-૬૮ 
## ૨૧,૨૨ 

#ક ૨૧,૨૨ 

?» ૨૧,૨૨ 

૪ ૨ચ૧,૨૨ 
નિ ૨ 

સિબ ૧ 

ઉઠ ૨ જ#-પદ્ધા 
ક ૨૧,૨૨ 

99 ૧૨,૧૩ 

૪ ૩૨૧,૩૨ 

#9# 33૩,૩૪ 
શાત ગ 

ઉ૦ ૧૦૧૧ 

૪ ૨૧,૨૬૨ 
નિ૦ ૧૧ 

ચિટ ૧૪ 

નિબ ૨ ૭૦-૩૧ 
નિટ પષ 

₹૦ ૨૬ 

6૦ ૩૩,૩૪ 


રોગનું નામ 


થાન ચાક્યું 


દકાદર 


દદ્ર,કુછ 


દરા 
દંડક 


ટૂંડકાલસક 
દંતચાલ 
દંતનાડી 
દંતપુપ્પુટ 
૬ંતભેદ 
દંતવિદ્રૂધિ 
દંતહર્ષ 
દૃતાદ્ભેદ 
દાદર 


દારુણક 
દારુ 


દાલનન્ક્સીતદત 
દાંત આવવા 
દાતના સેઞ 
દોતર્નું (બચકાનું ઝેસ્) 
દીમિ 

દુષ્ટ પ્રતિશ્યામ 
દુષ્ટ વ્રણ 
દુ:ખવર્ધન 
દૂબબાપણૃ'ન્ડાર્શ્ધ 
દૂપોવિષ 

દૃષ્ના રોગ 
દાર્ષાષ 


સ્થાન અધ્યાય શ્થોક 
ચ 

નિટ ૧૧ 

ચિ૦ ૧૩ 

રુ 

નિબ ૧૨ 

ચિટ ૧૫ 

નિ ૧૪ 

[ચ૦ ૧૯ 

નિબ ૪ 

ચિ «૪ 

નિ૦ ૧૪ 

ચિ૦ ૧૯ 

નિ૦ ૧૫ 

ચિ૦ ૨૧ 

સુત ૮ ૧૧॥--૧ર૫ 
ઉ૦ ૨૧,૨૨ 

ક ૨૧,૨૨ 

બે ૨૧,૨૨ 

ક ૨૧,૨૨ 

જક ૨૧,૨૨ 

ક ૨૧,૨૨ 

કઝ 2 ૨૬-૪૩૫ 
નિલ ૧૪ 

ચિ ૧૯ 

ક ૨૩,૨૪ 
નિબ ૬ 

14૦ ૭ 

6૩ ૨ ૨૬--૪૩૫ 
'# ૨૧,૨૨ 

9» 3૮ 

6૦ ૧૯૨૦ 

» ૧૯૪,૪૨૦ 

ક સ્પ 

“| ૧૩૭,૧૮ 

ક 3પ 

ક ૧૨/૧૩,“ 

6૩ ૧૨,૧૩ 


ટ્દ 
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ધ પક્ષ્મોપરોધ ઉ૦ ૮,૯ 
ધનુષ્કંભ્‌ નિ. ૧૫ પત નિ૦ ૧૬ 
ધનુર્‌ થાવું ] ચિ૦ ર૨૧ ચિ૦ ૨૨ 
ધાવણ ( બગડતું ) ઉ૦ ૨ ૨-૪૭૩--રપ॥ | પથરી નિ૦ ૯ 
ધાવણ (શુદ્ધ) ઉડ ૨ ૧ા,૧॥॥ ચિ૦ ૧૧ 
ધૂમર #» ૧૨,૧૩ પવ્મકંટક ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ધોળા ડોળાના રોગ » ૧૦,૧૧ પનસિકા 9» ૩૧,૩૨- 
ધોળા વાળ-પલિત જ પંગુ નિ૦ ૧૫ 
ધોળે કોઢ નિ૦ ૧૪ ચિ૦ ૨૧ 
ચિ૦ ૨૦ પરવાળા (આંખના) ઉ ૮,૯ 
ધ્વૈસકરોગ નિ૦ ૬ સવાઇ,ર૧ા। | પરિક્ષેપી ભગંદર #» રટ 
ચિટ ૭ પરિપ્લુતા યોનિ ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
ન પરિપાટ » ૧૭,૧૮ 
નકુલાંધ ઉ૦ ૧૨,૧૩ પરિવસિકા-નિવૃત્ત 
નખનું ઝેર #» ૩૮ પરિસ્રાવી ભગંદર ઉ૦ ૨૮ 
નાક દદડવુ (ગળવું)-નાસાસ્્રાવ પરિસ્ાવ્યુદર નિ૦ ૧૨ 
નાકના રોગો ઉ૦ ૧૯,૨૦ ચિ૦ ૧૫ 
નાગોદર ગર્ભ શા૦ ૨ પર્વણો ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
નાડી ઉ૦ ૨૯,૩૦ પલિત #» ૨૩,૨૪૪ 
નાડી (દાતની) » ૨૧,૨૨ પળિયાં-પલિત 
નાડીવ્રણ »# ૨૯,૩૦ પાદદાહુ નિ૦ ૧૫ 
નાસાનાહ »# ૧૯૬૨૦ ચિ૦ ૨૧ 
નાસાપાક ,» ૧૯૨૦ પાદહર્ષ નિ૦ ૧૫ 
નામાર્બુદ ## ૧૯૨૦ ચિ૦ ૨૧ 
નાસાર્સા 9 ૧૯૨૦ પામા કુષ્ઠ નિ૦ ૧૪ 
નાસાશેષ 9» ૧૯૨૦ ચિ૦ ૧૯ 
નાસાસ્રાવ »# ૧૯,૨૦ પાલોશેષ ઉ૦ ૧૭,૧૮ 
નાસૂર 9 ૪૯ પાષાણગર્દભ ## ૨3૧,૩૨ 
નિમેષ #» ૮૯ પાંગળાપણુ” નિ૦ ૧૫ 
નિરામ્‌ શૂ૦ ૧૩,૧૪ ચિ૦ ૨૧ 
નિરુૂતમણિ 6૦ ૩૩,૩૪ પાંડુરોગ નિ૦ ૧૩ 
ઉવૃત્ત ૪ ૩૩,૩૪૪ સિ૦ ૧૬ 
નૌીલમેહ નિર ૧૦ પિટિકા (ખપરૉની) ,, ૨૩,૨૪ 
ચિર ૧૨ પિત્તનો! પ્રકોપ, સે વેર રદ 
પલે ષ્‌ પિત્તોત્ક્લિઝ ઉ૦2 ૮,૯ 
કે ૧૫ કણ 6-૭ ૧૭,૧૮ 
૭ રવ પધ્વરદગ ઉ2 ૧૬ 
સજાથાન્‌: નિ૦ ૧૫ પિષ્ટિક ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
જ ક હ ૨૧ પોનસ-પ્રતિશ્યાથ ઉડ ૨૦. ત્ર 
«૮૯ 


પુટ્ક ઉ ૧૯૨૦ 


૮૭ 
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સુત્રિણી નિ૦ ૧૦ થુ 
ચિ૦ ૧૨ બહદ્ધોદર નિ૦ ૧૨ 
પુપ્પૂટ ઉત 2૧,૨૨ ચિ૦ ૧૫ 
પુષ્કરિકા ઉ૦ ૩૩,૩૪ બધિરત્વ ઉ૦ ૧૭,૧૮ 
પુંડરીક કુષ્ઠ નિ૦ ૧૪ બરોળ વધવી નિ» ૧૨ 
યિ૦ ૧૯ ચિ૦ ૧૫ 
પૂતન:અહિપૂતન બવાસગ્રથિતા ઉ૦ ૧૯૬૧૧ 
પૂતિકર્ણ ઉ૦ ૧૭,૧૮ બહવલવર્ત્મ ઉ૦ ૮,૯ 
પૂતિનાસ ઉબર ૧૯,૨૦ બહિરાયામ નિ૦ ૧૫ 
પુત્યાસ્યતા ઉ૦ ૨૧,૨૨ ચિ૦ ૨૧ 
ચૂમ આર્તવ શા૦ ૧ બહેરાપણુ” ઉ૦ ૧૭,૧૮ 
પુષ રકત 8૦ ૧૯,૨૦૦ બળિયાઃમસૂરિકા 
પૂય વીર્ય શા૦ ૧ બાલગ્રહ ] ઉ૦૩ 
પૂયાસ્રવ ઉ૦ ૧૦,૧૧ બાળકને વળગાડ 
પૃષ્ટારુૂઃ્અહિપૂતન ભાલરને ] ઉ૦ ૨,૩ 
ક બાળકોના રોગો 
ખૈત્તિકી યાનિ ઉ૦ ૩૩,૩૪ બાહ્યાયામ-બહિરાયામ 
પાથકી ઉ૦ ૮,૯ બિસવર્ત્મ ઉ૦ ૮,૯ 
પોપચાં અને પાંપણના ભ 
* રોગ ઉ૦ ૮,૯ 
પ્રતમક શ્વાસ નિ૦ ૪ ભગ્ન ઉ૦ ૨૭ 
1૦ ૪ ભર્ગદર # ૨૮ 
પ્રતિશ્યાય ઉ૦ ૧૯,૨૦ ભરનીંગળ ગૂમડું-નાડીત્રણ 
કિ ભસ્મક ચિ૦ ૧૦ ૮બા-૯૧ 
પ્રતિશ્યાય (બાળરોગ) 6૦ ૨ ૪૪-યા ભંગ ક 
પ્રતીનાહ (કાનને1) ઉ૦ ૧૭,૧૮ ભૂતનો વળગાડ ઉ૦ ૪,૫ 
પ્રતૂની નિ૦ ૧૧ ભૂશક્ષવ » ૧૯૬૨૦ 
ચિ૦ ૧૪ 
પ્રત્યકીલા નિ૦ ૧૧ મ 
ચિબ ૧૪ મક્કલ શા૦ ૧ 
પ્રમેહ નિ૦ ૧૦ મજન્મેહ નિ૦ ૧૦ 
ચિટ ૧૨ ચિ૦ ૧૨ 
પ્રમેહપટિકા નિ૦ ૧૦ મદ ] નિ૦ ૬ 
ચિ ૧૨ મદાત્યય નિક 
પ્રસુમિ ઉર ૩૧,૩૨ મધુમેહ તિ૦ ૧૦ 
પ્રસ્તાર્યર્મ ઉડ ૧૦૧૧ રમ વિત પરે 
પ્લોહોદર નિબ ૧૨ મવ આર્તવ શા૦ ૯ 
થિ ૧૫ શવ વોર્ષ શા૦ ૧ 
મ્‌ મધ ઉ૦ ૩૧,૩૨ , 


ફ્લુ હ: ૧૦.૧૧ મસા (વરસના) નિટ૭ 


૯૮ 
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મસા (હરસના) ચિ૦ ૮ મેહ નિ૦ ૧૦ 
મસૂરિકા (પ્રમૅહની) નિત ૧૦ ચિ૦ ૧૨ 
ચિ૦ ૧૨ મોતિયો 06 ૧૪ 
મસૂરિકા (બળિયા) 3૦ ૩૧,૩૨ માંના રોગો ક ર૧,૨૨ 
મસોન્ત્મષ ય 
મહાયોનિ ૪૪ ૩૩,૩૪ 
મહાશ્વાસ િબ ક યૃકૃદુદર નિ૦ ૧૨ 
ચિ૦ ૪ વિલ રપ 
મહાસુષિર ૧2 ૨૧,૨૨ યવપ્રખ્યા ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
મંડલકુછ નિ૦ ૧૪ ગુંવાનપીટિકા-મુખદૂષિકા 
ચિક ૧૯ યોનિના રોગા 3૦ ૩૩,૩૪ 
મંદાગ્નિ શા૦ ૩ યોનિવ્યાપદ ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
મણી ખાવાથી થતા જ્‌ 
રોગ (બાળકોને) 8૦ ૨ ડપા-૭દા રકતગુલ્મ નિ૦ ૧૧ 
માતૃકાદોય-અહિપૂતન ચિ૦ ૧૪ 
માથાના રોગ્‌ ૪ ૨૩,૨૪ રક્તપિત્ત નિ૦ ૩ 
માજ મેહ નિ૦ ૧૦ ચિ૦ ૨ 
માસાર્બુદ ચિ૦ ૧૨ રકતમેલ નિ૦ ૧૦ 
35 ૩૩,૩૪ ચિ૦ ૧૨ 
માસ્પાક 9 ૩૩,૩૪ રકતયોનિ 6૦ ૩૩,૩૪ દ 
મુખદૂષિકા ## ૩૧,૩૨ રકતાર્બુદ » ૩3,3૩૪ 
સુખપાક #» ૨૧,૨૨ રકતાસ્ત્રાવ #» ૧૦,૬૧૧ 
મુખરોગો ## ૨૧,૨૨ રગતપિત-પત 
મૂર્ચ્છા ] નિબ ૬ રતવા નિ» ૧૩ 
મૂર્ચ્છાય ચર ૭ ૨િ૦ ૧૮ 
મૂઢ્ગર્ભ શા૦ ૨ રતાંધળાપણું” ઉ૦ ૧૨,૧૩ 
ચૂત્કકૃચ્છૂ [િ૦ ૯ રસશેષા્જાર્ણ સૂ૦ઢ ૮ 
ચિ૦ ૧૧ રસાયનવિધિ ઉ૦ ૩૯ 
સા રસેધ્ળી #» ૨૯,૩૦ 
તગર મિ ૧૪ 
ન સિન રાજયકષ્મા ન જ 
મક ચિ૦ ૧૧ રાન્િકા ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ર રાજીમ્તી ટૂષ્ટિ » ૧૪ 
મૂત્રાઘાત નિ૦ ૯ રાફો-વલ્મીક 
મૂત્રાતીત કર રિછિ સ 
રુન્યા-ઊંદરી 
નિ૦ ૧૧ રુદ્ધગુદ ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
મૂગાત્સંગ ક ૯ સહિ # ર૨૧,૨૨ 
જ ૦ ૧૧ લ 
કી 32 ૩૩,૩૪ લકવા નિબ ૧૫ 
ચૂ૦ ૧૪ ચિ૦ ૨૧ 


સન-ય્ય- 


રગર્નું નામ 
વગણ 
ન્લંગડાપણ” 


-લાખુંગજતૂમલિ 
વાલામેહ 


લન 

પ્રલાગનારા 

૬૧લગનાશ( ઔપર્સાંગક ) 
લીન ગર્ભ 

લુખસ 


લૂતાનું ઝેર 

“લેહી (લેહ્ય, વેલ્યા) 
'“લોહિતક્ષયા યોનિ 
લોહીવા-રકતયેઈનિ 


ન્વૂ્ધરાવળ 


વર્ત્મરાગ 
ન્વ્લ્ય્‌ 
વલી | 
વવ્મીક 
વસામેહ 


વળગાડ (બાળરોગ) 
વળગાડ ( ભૂતને!) 
વાઈ 

નાજીકરણવિધિ 
વાતકંટક 


ન્વાતકુંડાલિકા 
નાતપર્યય 
ન્વાતબલપ્સસ્ષત 


ન્યાતબસ્તિ 


ત્તાતરકત 


ટટ 


રોગનું નામ 
વાતવ્યાધિ 





















વાતહન 
વાતાક્ીલા 


વાતિકી વોનિ 
વામિથી માનિ 
વાયુના રોગ 


વાયુ(પાંચ )ના પ્રકોપ 
વાયુને પ્રકોપ. 
વિક્ષય 

વિ્ચાચકા કુટ 
વિડવિધાત 
વિદગ્ધાર્જાર્ગ 

વિર્દ્ભ 

વિદારિકા 

વિદારિકા (કાનની) 
વિદારી (સુદ્રરોગ) 
વિદ્ધા 

વિદ્ર્ધિ 

વિદ્રુધ (ખાપરીનું) 
વિદ્રધિ (ગુ્યદ્રિયનું) 
વિદ્ધિ (પ્રમેઠનું) 
વિનતા 

વિપાદિકા ક્ષ 
વિપ્યુતા યોનિ 
વિલૅબિકા 


વિવૃતા 
વિશ્વાવો 


સ્થાન અધ્યાય 


નિ૦ ૧૫ 
ચિ૦ ૨૧ 
ઉ૦6 ૮૯ 
નિબલ 
ચિલ ૧૧ 
ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
કક ૩૩,૩૪ 
નિ૦ ૧૫ 
ચિ૦ ૨૧ 
નિ૦ ૧૬ 
ચિટ ૨૨ 
નિ૦ ૧ 
સૂઢ ૧૧,૧૨ 
નિ૦ ૬ 
૨૦ ૭ 
નિ૦ ૧૪ 
ચિ૦ ૧૯ 
નિ૦૯ 
૨૦ ૧૧ 
બુ૦ ૮ 
ઉ૦2 ૨૧,૨૨ 
નિ૦ ૧૦ 
ચિ૦ ૧૨ 
ઉ૦ ૧૭,૧૮ 
»# ૩૧,૩૨ 
ક» ૩૧,૩૨ 
નિ૦ ૧૧ 
નિ૦ ૧૩ 
ઉ ૨૩,૨૪ 
,? ૩૩,૩૪ 
નિ9 ૧૦ 
નિ૦ ૧૩ 
1૦ ૧૦ 
નિ૦ ૧૨ 
નિક ૧૪ 
2૦ ૧૯ 
ઉ૩ ૩૩,૩૪ 
સુક ૮ 

62 ૩૧,૩૨ 
નિ૦ ૧૫ 
ચિ૦ ૨૧ 


૧૩ા--૧૫ 


૨૨,૨રપ૫ 







રોગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શ્લોક | રોગનું નામ 
શેષ ઉ૦ ૩૫,૩૮ શર્કરા (પેશાબમાં) 
વિષમ અગ્નિ થા૦ ૩ 
વિષમ જ્વર નિ૦ર ઢડા॥--૭૫ા | શર્કરાર્બુદ 
ચિ૦ ૧ શંકાવિષ 
શિષસંકટ ઉ૦ ૩૫ શંખક 
વિષૂચિકા સૂ૦ ૮, ૪-૫૫, ૬-૯ | શંબુકાવર્ત 
વિષબ્ધાર્જાર્ણ ત -€ શાલૂક 
વિસર્પ નિ૦ ૧૩ શિયાળ વગેરેનું ઝેર 
ચિ૦ ૧૮ શિર:કંપ 
વિસ્ફોટકુછ નિ૦ ૧૪ શિરોભિતાપ 
ચિ૦ ૧૯ શિરોરોગ 
વિસ્શેટ (મુદ્રરોગ) ૩૦ ૩૧,૩૨ શીતદંત 
વીંછીનું ઝેર ## ૩૭ શીતમેહ 
વીર્ષદોષ શા૦ ૧ 
વૃદ્ધિ નિ૦ ૧૧ શીતળાઃ-મસૂરિકા 
ચિ૦ ૧૩ શીતાદ 
વુ"દ ઉ૦ ૨૧,૨૨ શીળસ-ઉદર્દ 
વૈગી-બહિરાયામ ચુકિત 
વૈગા રોકવાથી ક્રાશ્મરી 
થતા રોગો ] સૂ૦ ૪ કે 
વેલ ઉ૦ ૧૦,૧૧ શુકલાર્મ 
ક્યમ » ૩૧,૩૨ શુદ્ધ વ્રણ 
વ્રણ સૂંઢ ર૯ શુદ્ધ શુક 
સિ ઉ૦ ૨૫,૨૯૬ શુષ્કાક્ષિપાક 
ન્રણપોફ 9 રપ,રદ શુષ્કા યોનિ 
વ્રણાયામ નિ૦ ૧૫ શોાનિતાર્મ 
શિ૦ ૨૧ શ્ાફ 
શ 
શતધ્ની 2 ર૧,ર૨ શ્ેફકર્ણ 
શતપોનક (ગુદ્દ્રિયનુ) ,, ૩૩,૩૪ શાપ 
શતપોાનકભગંદર કરવટ 
સતાર: કુષુ નિ૦ ૧૪ શોપ (બાળરોગ) 
શિડ ૧૯ રમાવદંત્‌ 
કકમી મિડ ૧૪ શ્યાવવર્ત્મ 
હ ચિડ ૧૯ *્વિષ્વતઃ 
સર્નમે”હ નિ2 ૧૦ પી રમ 
2૩ ૧૨ શ્લેષ્મિકો શનિ 
સરાવિશા નિ૦ ૧૦ વ્યુ 
સર્કરા (દાતની) ક 
-સર્દેરા રૂષ્ટિ કપ કો *વાસ્‌ 





સ્થાન અધ્યાય 


નિ૦ ૯ 
ચિ૦ ૧૧ 
ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ઉ૦ ૩૬ 
9» ૨૩,૨૨૪ 
#» ૨૮ 
» ૨૧,૨૨ 
9? ૩૮ 
» ૨૩,૨૪ 
#? ૨૩,ર૪ 
## ૨૩,૨૪ 
» ૨૧,૨૨ 
નિ૦ ૧૦ 
ચિ૦ ૧૨ 


ઉ૦ ૨૧,૨૨. 


ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
નિ૦ ૯ 
ચિ૦ ૧૧ 
ઉ૦ ૧૦,૧૧. 
#» ૨૫ 

» ૧૦,૧૧ 
ક» ૧૫,૧૬ 
?? ૩૩,૩૪ 
# ૧૦,૬૧૧ 
નિ૦ ૧૩ 
બિઝ ૧૭ 
ઉ૦ ૧૭,૧૮ 
નિ૦ પ 
ચિ૦ પ 

ઉ૦ ૨ 

*» ૨૧,રર૨ર 
૪ ૮૯૯૯ 

##ક ઈ, 

*##_ ૨૬૯૪૩૦ 
## 53,3૪ 
નિ૦ ૧૩ 
ચિ) ૧૭ 
નિટ૪ 
ચિડ ૧૭ 


*લોદ- 


૪૪-પ૭ 


રેગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શ્લોક 
1્વન્ર નિ૦ ૧૪ 
ચિ૦ ૨૧ 
ષ 
યછ્ઠા યોનિ ઉ૦ ૩૩,૩૪ પ 
સ 
સણકા (કાનમાં)સ્કર્ણયૂળ 
સતત જ્વર નિહ ૨ ૬૯--દ્લ 
સઘોવ્રણ ઉ૦ ૨૬ 
સર્પાંગાભિહત ક. ૬ 
શર્વાક્ષિરાગ ક» ૧૫,૧૬ 
સર્વાંગરોગ નિ ૧૫ 
ચિત ૨૧ 
સર્ષપિકા નિ૦ ૧૦ 
ચિ૦ ૧૨ 
સર્પપિકા (ગુર્હદ્રૂયની) 6૦ ૩૩,૩૪ 
સશેફ » ૧૫,૧૬ 
સળેખમ '#» ૧૯૨૦ 
શળૅખમ (બાળરોગ) ), ૨ ૪૪-પડા 
સંગ્રહણી નિક ૮ 
ચિ૦ ૧૦ 
સંતત જ્વર નિ ૨ પડા--૬૩,૬૮ 
3સિ૦ ૧ 
સંધભંગ ઉ૦ ૨૭ 
સૌપિમુકત ? ચક 
સ્પિરોત્ર (આંખના) #. ૧૦,૧૫૧ 
સંન્યાસ નિર ૧ 
5િટ૭ક 
સંવ્યૂહપીટિકા ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
શાન્નિપાતિકી મોઈન | 323,3૪ 
સાપનું ઝેર ક ૧૬ 
સામ સૂર ૧૩ દ 
સાંદ્રમેહ નિ૭ ૧૦ 
૨િ૦ ૧૨ 
જઞાકતગાંડ નિર ૧૧ 
૨₹િડ ૧૩ 
(તક્તદ્વર્સ્મ 62 «૮૯ 
પિપ્મદુષ નિર ૧૪ 
9િ૦ ૧૯ 


લર 













રાગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શ્લોક: 
સિરાગ્રહ નિ૦ ૧૫ 
શિ૦ ૨૧ 
સિરાજલ ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
સિરાશુક ક» ૧૦,૧૧ 
સિરાસંજ્ઞા #» ૧૦,૧૧ 
શિરાહર્ષ *» ૧૦૧૧ 
સિરૉત્પાત ક મ 
સુરામેહ નિ૦ ૧૦ 
ચિટ ૧૨ 
સુવાવડ શા૦ ૧ 
સુષિર ઉ૦ઝ ૨૧,૨૨ 
સુચિમુખી થાનિ ,» ૩૩,૩૪ 
સુર્યાવર્ત ## ૨૩,૨૪ 
સાજે નિ૦ ૧૩ 
ચિ૦ ૧૭ 
સ્તનવિદ્રધિ નિ૦ ૧૦ 
ચિ૦ ૧૩ 
સ્થાવર વિષ ઉડ ૩૫ 
લતા 
લ્ય | સૂ૦ ૧૪ 
સ્પર્શહાનિ ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
સ્ાવાર્મ #» ૧૦,૧૧. 
સોતે!દુષિ શા૦ ૩ 
સ્વચ્ઘ્ન 6૩ ૨૧,૨૨ 
સ્વરભંઞ નિ૦ પ 
સ્વરબેદ ર્‌ 
સ્વશ્સાદ ૨ચિ૦ પ 
છૂ 
હડકાયા કૂતરાનું ઝેર 60 ૩૮ 
હતાધિર્મવ ક ૧૫,૧૬- 
વનુસસ નિક ૧૫ 
નિ૦ ૨૧ 
હ્ર્મ ન્૦િક 
3િ૦ ૮ 
હવોમક નિક ૧૩ 
નિક ૧૬ 
પસ્તિપેહ નિડ ૧૦ 
44૦9 ૧૨ 
હડક 94રી «તું 6૩ ૨૩ 


રોગનું નામ સ્થાન અધ્યાય ગ્લેષ્ક । 

હાથપગ ફાટવા નિ૦ ૧૪ 
ચિર ૧૯ | 

ઘાથીપગ ઉ૦ ૨૯,૩૦ 

ભારિદ્રમેહ નિ૦ ૧૦ 
ચિ૦ ૧૨ 

હાફ નિ૦ ૪ | 
ચિ૦ ૪ 

ઘિધ્મા નિ૦ ૪ 


પારિભાષિક શખ્દો(ખુલાસા સાથે 


અક્ષ-એક તોલા 

અક્ષિકૂટ-આખનુ ખામણુ (ક સોકેટ) 

અગદ:વિષનો નાશ કરે એવું ઔષજછ (જે ઝેર માટે 
ઉપાય કરવાના હોય તે ઝેર માટે કતેલા ખાસ 
અગદોનો ઉપયોગ કરવો 7 

અડિન-શા૦ ૩/૪૯--૭૬ 

અચ્છ-રગડો ઠરીને નીચે બેઠા પછી ઉપર તરતો પાતળો 
નીતર્યા જેવો ભાગ, બહુ પાતળું, નીતર્યું 

અચ્છપેય સ્નેહ-સૂત ૧૬/૧૬ 

અજીર્ણાશન-અજીર્ણ હોવા છતા ખાવું 

અતિયધોગ-સૂલ ૧૨/૩૫॥-૪રા॥ 

અધષ્યશન-સૂ૦ ૮/૩૩ 

અનુપક્રમ સૂટ ૧/૩૨।।,૩૩ 

અનુંપચય-નિ૦ ૧/૩ 

અનુપાન-સૂ૦ ૮/૪૩ 

અશુંબળ--નિહ ૨/૫૦-પર 

અનુબંધીડઅનુબળ (નિ૦ ૩/૧૧॥ અસ્સદત્ત) 

અનુંપત્ર-સૂ૦ ૨૫/૩૯-જળ્ા 

અનુરસ-સૂ૦ ૯/ઝા 

અનુલોમન-અવળે માગે” ચકેલા વાયુને સવળે માઝ્‌ 
“ગ્ાવનાર. 

અનુવાસનબસ્તિ-સૂત અ૦ ૧૯ 

અનુચાયો-પેઠેલા, પેસોને (ચરક--નિ૦ ૩/૭ 


( સતુપાવિસ્ત ) 
અનૂપ દેશ-સૂ૦ ૧/૧૩, શા૦ ૩/૭૯ 
અનૃપ દેશના પ્રાણો-સૂડ ૬/પજતા 
અન્મપાનવિષિતો નયાગ-નિક ૪/૧૯-રત્મા 
અપચાર:-રોગ્‌ થવાનું કાર (કુષથ્ય્‌ વગર) 





રોગનું નામ સ્થાન અધ્યાય શ્લોક 
ચિ૦ ૪ 

હૃતૌજસ નિ૦ ૨ ૩૩ 
ચિર ૧ 

હૃદયના રોગ નિ૦ પ 

હદ્રોગ ] ચિ૦ ૬ 

હેડકી નિ૦ ૪ 
ચિ૦ ૪ 

લોઠના શેગ્‌ ઉ૦ ૨૧,૨૨ 

1 લસ્વ દૃષ્ટિ #» ૧૨,૧૩ 


»ની અકારાદિ અનુક્રમણિકા 


અપાકી--6૦ ૩૫/૭ા 

અપાગસ્લમણા તરફનો આખને ખૂણા ટ 

અભિઘાત-્ઝાટકો, ફટકો, પછડાવું, કચરાવું, માર વગેરે 

અભિષ્યદન્સ્ોતોને પૂરી દે એવો પાણી જેવા કફ 

અભિષ્યંદી-પાણી જેને કફ કરીને સોતોને પૂરી 
દે એવું ર 

અભ્યગ આખે શરીરે કે રોગવાળા અંગ્ર પર યોગ્ય 
સ્નેહ ચોળવો 

અમાત્રાથન--સૂ૦ «/રા-ઝા 

અમ્લગ્ખાટો 

અમ્લક-સરકા જેવા ખાટા ગંધ અને સ્વાદવાળા 
ઓડકાર ચવૅ (ચરક નિ૦ ૨/૬) 

અરતિ-અણગમો, બેચેની, 

અરિટન્દ્રવ્ય ઉકાળીને કાઢલા દારૂ 

અવગાવ (-ચઅવગાહન)-૧ વાયુ મટાડે એવાં ઔષધ 
થી તૈયાર કરેલા તેલ વગેરે દ્રવ્યથી ભરલા 
વાસણમાં વાયુની પીડાવાળું અગ બે!ાયેલું 
ગ્હે એ રીતે બેસવુ ૨ પાણીમાં પડયા રહેવું 

અવગાવસ્વેદ--સૂ૦ ૧૭/૧૦, ૧૧ 

સ્પવગુંઠન--6૦ ૧૬/મ 

અવપીડક-સૂ૦ ૩/૬-૭ 

અજપોડનસ્ય-સૂ૦ ૨૦/૭ 

અવલેહન્ચાટણુ 

અવસાદ-(માસ) ઊંચું આવ્યું હોય તેને સરખું 
કરવું-બેસાડી દવું 

અવ્યકત રસ--સૂ૦ ૯/ડ૩ાદ 

અષાગ લવણ-સૂ૦ ૬/૧૪૩--૧૪૮૫ સુધોના અઇ 
લવણ. 


અસધ્ધ્ધ-સૂ૦ ૧/ઝરાઇ ૩૩ 

અગસાદ-અગ સજડ થઈ જવુ 

અજન-સૂ૦ અ૦ ર૩ 

અજલિ-સોળ તોલા 

અડઃ્પેળિયા (અ. ટૅસ્ટિકતન) 

અંતરાધિ-સૂ૦ ૧૧/૩૨ 

આક્ષેષ-અઆચકા 

આગંતૂ રોગ-ઝૂ૦ ૧/૨૦, સૂ૦ ૮/૩૬ 

આગ્સેય દ્રવ્ય-સૂ૦ ૯/૧૫, ૨ 

આઢકન્રપદ તોલા 

આદાનકાલ-સૂ૦ ૩/૧૫-૪ 

આનૂપ દેશ--શા૦ ૩/૭૯ 

આધિ-સૂ૦ ૧/૨૨ 

આપ્ય દ્રવ્ય-સૂ૦ ૯/૧, ૨ 

આમ-સૂ૦ ૮/૧૩-૧૪ સૂ૦ ₹૩/રના-૨૬ 

આમાશયત્વ્વાજરી (સૂઠ ૮/દઘ અરૂષદત્ત 
અને સૂ ૧૨/૧૯ લેમાદ્રિ| 

આરનાલ--ચિ ૧/૧૩૩1 

આરેોગ્ય-સૂ૦ ૧/૧૯॥, શા૦ ૬/૭૧--૭૨॥ 

આરેોગ્યનુ કારણ-સૂ૦ ૧/૧૯ 

આર્તવ-સ્રીઓને બાળક અવતરવાન રસ્તેથી જ શુદ્ધ, 
જરા કાળુ અને ગષવિનાનું લોહી વાયુથાં 
પ્રેશઈને નીકળે છે ત, અગ્કાવ 

આવાપ-૧ ભભરાવવાનાં ઔષધ, ૨ કવાધ, ઘી 
વગેરે યોગા તૈયા? (સિદ્ધ) થતા હોય તે 
દરમ્યાન ઉપરથી ભભરાવવાના (ક નાખવાના) 
વધારસ્નાં ઔષધ (આપકે ) 
૩ સૂ૦ ૧૯/૪૫ 

અઆયથષ-થ૦ ઝ/૨૦-૨૧ 

આશુકારી-સૂઢ ૧/૧7 

આશ્વોતન--સૂ૦ અ૦ 2૩ 

આસવ-સૂ૦ ૩/૨૨ 

આસ્7માપષન બમસ્તિ-સૂઢ ચ૦ ૬૯ 

આહાર--૧, ખધ્વુપીવુ, ૨ ખાવાપીવાની વસ્તુઓ 

ઈમભુવિકૃતિગ્શેરડી અને શરડીમાથો નતો ચૌજો, દાખલા 
તરીકે સેરડીનો! રસ, ગૉ, ખાડ, માકર, વત્સ 
વગેરે. 

ઉચ્છાસ:-શરોરમાંથી બહાર નીક કતો કરન. 

ઉત્કર્ષન્વુચ્ધિ, પ્રકોપ 

ઉત્કપર્કાકસૌરો, લાપશી (સૂ૦ ૧૭/પાદ અસ્વ"ત્ત) 

ઉત્કયેદ-ઉત્કયેષ્ (આયુર્વદીય વિશ્વમપ) 


૯૩ 


ઉત્કલેશ-દોષ કોપીને પોતાના સ્થાનમાથી ચળે પણ 
થરીરમાથી બહાર ન્ટ નીકળૅ, સૂ૦ ૮/૨૫ 
અરણદત્ત. 

ઉત્તરબસ્નિ-સૂ૦ ૧૯/૭૦ 

ઉત્તરાયન-સૂઠ ૩/૧૫--૪ 

ઉત્સગ--ગૂમડાનું ૫૦ બહાર નૌકળવાને બદલે અદર 
ઊંડુ ઊતરે 

ઉત્સાદન--૦ રય/૪૬ 

ઉત્સેધ-ઊપસી આવવુ 


ઉદ્મથગ્પાણીમા ડગહેલા ઘીંવાળા સાથુ (સુ૦ ૩/૪૮ 


અસ્લદત્ત ) 
ઉદૂશ્વિત-દર્હીમાં દહીં જેટલુ જ પાણી નાખીન 
કરેલી છાશ 


ઉત્રાવર્ત--નિ૦ ૭/૪પા--૫૨ 

ઉદ્ર્તન-સૂઢ ૨/૧૪૫૬ 

ઉદ્દેછન-ગેોટના ચઢવા 

ઉપદ્રવ-સૂ૦ઢ ૧૨/૬૦ 

ઉપનાહસ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/૧॥--મ 

ઉપલેપસગ્લપેડવું, ખરડવુ 

ઉપવાસતતકોરડા ઉપવાસ 

ઉપશય--સૂ૦ ૧/ર૨, નિ૦ ૧/પા--૬॥ 

ઉપ્મસ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/પા-૬॥ 

ઊલટી કરાવે એવા દ્રવજા-સૂ૦ ૧૫/--૧ 

ઉષ્લ--૧ અડકવામા ગરથ, ૨ ઉશ્નવીર્ય 

ઊઘષ્ણવીર્ય--સૂ૦ ૧/૧૬૫ 

ઊર્ધ્વવાયુ-હેશઈયાં હોઈયા થયા કરે, વાયુ ઉચિ! ચ 

ઊમ્મડ૧ શરીરના અમુક ભાગમાં ૪ લાદ્ય બળે 
(સૂ૦ ૩/૧૮ અસ્ષવત્ત), ૨ જાળે જ્ઞાર 
ભભરાવ્યો વોય એવી વાહ્ય બળે ( સૂ૦ ૭/૧૮॥ 
હેમાદ્રિ) 

વ્થતુ (સનો) નિર ૧/ર૬ 

ઓજ્સ-સૂ૦ ૧૧/૩૬॥--૩૮॥, શા૦ ૩/૬૩ 

ઓજ્સના ગુણો-નિટ ૬/૧ 

અદન-સૂટ ૬/૨૬ 

ઓન્સુકત્રન્ડત્સુકંતા, કોઈ પલ વિષયની 6ત્કન 

કરિઃકમ્મર નતા કૂવાને! ભાગ 

કડુ દસ્ફટુક)ન્તોખું 

કનીનકઃનાક બાજુના આંખનો ખૂવોા. - 

કફ મટાડે અવા દ્રગો-સૂડ ૧૫/૭, અર્ડા*િ, મુષ્કારિ, 
રતના, સુરનર્પ , મુસ્તા અને વન્સ 
દિ વર્ગો. 

કર્મત્રસ્તિ-સૂડ ૧૯/૬૨, ૬૩ 

કર્ષડ્એક તોગેદ, 


૯૪ 


કલ્ક--ક૭ ૬/લા 

૫ (કલ્પના)ગ-્વમન, વિરેચન કરાવે એવાં દ્રવ્યોના 
સુખે ઉપયેચં, કરી શકાય તે માટે એ દ્રવ્યોસે 
બીજાં બહુ સુખે વાપરી શકાય તેવાં જાત- 
જાતનાં દ્રવ્યો! સાથે ભેળવીને ડરેલી બનાવટો 
અને યોગી (ચરક ક૦ ૧/૩) 

કવવગ્રહ-સૂ૦ ૨૨/૧૧ 

કવલિકા*૧. કપડાતી જાડી ગડ. ર ઔષધને વાટીને 
'એની થેપલી આંખ ઉપર મૂકીને તેના પર 
પાટો બાંધવો, 

કપાય--4. શૂર, ૨. કવાથ, 

કષાયગણ--સૃ૦ ૧૦/૩૧--૩૨ 

કપ્સાધ્ય-જાઓ કૃચ્છસાધ્ય. 

કંડરા-શા૦ ૩/૧૩॥ ન 

કંપગ્ધ્ર જવું, કંપવા * 

કાકબ ગૉળન-ગોળ બનાવતી વખતે શેરડીનો રસ ઊક્ળતાં- 
ઊકળતાં સહેજ ઘાટો થાય, પણ ઘણે પ્રવાહી 
રહે તેને કાકબ ડતે છે, 

કાયાગ્નિ-જઠરાગ્નિ (સૂ૦ ૧૧/૩૩॥ અરણદત્ત) 

કાલખ્રેરિત (કાલચે(દિત )-શા૦ પ/૧૭॥ા 

કોલબસ્તિ-સૂ૦ ૧૯/૬૩, ૬૩॥॥ 

કાળ-સૂ૦ ૧/૨૪? 

કાંજીગ્કળથી, ચોખા વગેરે અનાજને પાણીમાં રાંધ્યા 
પછી એનું ઓસામણ કાઢી લેવું. પછી એ 
ઓસામણમાં મસાલા નાંખી ખટાશ આવતાં 
સુધી આથો ચખવું. આથો આવ્યા પછી 
નિતારી લીધેલા આથાને કાંજી કહે છે. 

કાંડ (ન્‍કાંડભાગ )ઝબે ગાંઠ કે બૅ સાંધા વચ્ચેના ભાગ. 

કાંબલિક-સૂઠ હ/ડુર્‌ ે 

કિણ્વનદારૃ ગોળી લૌધા પછી બરાડી રહેલા રગયે. 

કેલાટ-માવો. 

કુડવત્સ્સોળ તોલા, 

ફુધાન-સૂ૦ ૬/૧૧,૧૧॥ 

ફુવ્માપ-મગ વગેરેના બાકળા કે ઘૂઘરી, 

યુશા (કુશ્ય)ન્ભંગના વ્રણને બાંધ્વા માટેનાં દ્રવ્ય, 

ન... કામડી (સુશ્રુત ચિ ૩/૬ ડલ્હણ) 

ડુડસ્તદ-સૂ૦ ૧૭/૧૧ 

ફૂપસ્વેદ--સૂ૦ ૧૭/૧૧ 

ફૂર્ચ-શા૭ ૩/૧૪ મ 

ફધિકા-દૂધમાં દહીં કે છાશ નાખીને ગરમ કરવાથી 
જઃ ક્ાકચા છૂટા પડે તે. રસગુહ્યાં કૂચ્કનાં 

ને ન 


બને છે. 
૨૪-સૂડ ૧/૩૧ 
ાકડિસિ: 


ફચ્છ્સાધ્ય-સૂ૦ ૧/૩૧॥ 

કૃથરા--્તલ, ચોખા અને અડદની પેયા. 

કોઠ-્ઝુઓ કોઠ. 

કોપન્વૃષ્દ્િ વધારો, સૂ ૧૨/રર॥ 

કોપન-સૂ૦ ૧/૧૬; નિ૦ ૧/૧૨ર॥--૨શ॥ા 

કોપવું-વીફરવું, બગાડવું. 

કોછન્શા૦ ૩/૧૧॥, ૧૨ 

ફૂરગકોષ્ઠ (કોઠો )-સૂ૦ ૧૮/૩૪ 

કલમ-:ઉ૦ ૩૫/૧૧ 

કલેદ-ચેપનું પાણી, ભીનાશ, રસી. 

કલોમ-પિપાસાસ્થાન, 

કવાથ-ક૦ ૬/૧૦ દ મુ 

ક્ષાર-જ્વખાર, સાજીખાર, ટંકણખાર વગેરે ક્ષારો. 
(ગખાર); સૂ૦ ૬/૧૪૯1૬--૧૫૧॥ 

ક્ષાર બનાવવાની સામાન્ય રીત-ચિ૦ ૮/૧૪૦--૧૪૩ના 
અનુવાદને આધારે સમજવી. 

ક્ષીરવિકૃતિ-દૂધ અને રૂધમાંથી બનતી ચીજો. દાખલા 
તરીકે, દૂધ, દહીં, છાશ, માખણ, ઘી, માવો, 
દૂધપાક, શીખંડ, બાસૂદી, મીઠાઈ વગેરે 

ક્ષીરશાક-ગરમ કર્યા વિનાનું ફાટી ગયેલું દૂધ 

ક્ષીરીવૃક્ષન્પીપળે, ઉંબરો, પૌોપરનું ઝાડ, વડ અને 
પારસપીપળો એ પાંચ ઝાડે, (0. ૧/૬ ચંદ્ર) 

ક્ુદ્ધાન--ઉ૦ ૬/૧૧, ૧૧ જ 

ક્ષૈમગ્બનાવટી રેશમ, કેળ, શણ, ભીંડી વગેરેના રૈસાનું 
બનાવટી રેશમ. 

ખડધાન--શા૦ ૨/૮ 

ખર-સૂ૦ ૧/૧૮ 

ખલ--સૂ૦ ૬/૩૧ 

ખાંડવ-સૂ૦ ૩/૩૦ 

ગતિ-ઉ૦ ૨૯/ર૬--રદ્ા 

ગણ્ડ્ય-સૂ૦ ૨૨/૧૧॥ 

ગર-6૦2 ૩૫/પા-૬॥; ૪૯, ૪હલા 

ગર્ભસાવગ્પહેલા ચાર મહિનામાં ગભિણીના ગર્ભ 
પ્રવાહીરૂપે નીકળી જાય તે. 

ગળી-ગળીનું ઝાડ (કપડા ધાવામાં વપરાતી ગળી નહિ) 

ગંધદ્રવ્યો-સૂ૦ ૧૫/૪૩ 

ગાંગજ્લ-સૂઠ પ/૧-૩ 

ચુણ-સૂ૦ ૧/૧૮ 

ગુરુ-૧. વજનમાં ભારે, ૨. પચવામાં ભારે, ૩. સૂ૦ 
૧/૧૮, ૪. સૂ૦ ૬/૨૬, ૩૧11 

ગુર્પાકોગ્પચ્યા ષછૉ «માંથી ઝાડે, પૅશાબ અને 

કફ બને એવું (સૂ2,૫/પ૧-પર॥ા છેમાદ્રિ ? 











હ્્ધ 


ગ્રહ (ગ્રહણ):અગ પક્ડાઈ જાય 

ગ્રહણી (અગ)-શા૦ ૩/૪૯્તા 

ગ્રાહીન્ગુદા વગેરે મળદ્રારોને સકોચી નાખે અને 
પાતળા મળને ચૂસીને ઘટ્ટ બનાવે એવુ 

ઘટ-એક દ્રોણ 

ઘડપણ--શા૦ ૩/૧૦૫ 

ઘર્ષ-ચ્॥ખા ચોટી જવી 

ઘી-સૂતઢ પ/૩૬ા--૩૯ 

ઘુતમંડ-્ધી બહુ વખત રહે ત્યટ્ર ઠરીને નીચે જેઠેલ: 
ઘી ઉપર જે પાતબુ (પ્રવાહી) ધી તરે છે તે 

ઘ્ઘયોલ-દરહીંની તર ઉતારી લૌધા વિના અને દહીંમાં 
"પાણી નાખ્યાં વિના વલોવલા દહીંન ઘોગ 
કહે છે 

"ચકતેલ-ઉ૦ ૨૬/૩૧ 

ચય (દોષોનો )-સૂ૦ ૧૨/૨૨ 

“ચરણ-૧ પષગનો પજે, ર ચેદથો! ભાગ 

ચલન-્વ ગત્તિ કરવાન સ્વભાવવાળેર એડ જગાએ 
પડી ન રહે એવો, ર સૂ૦ ૧/૧૮, ૩ વાયુ 

ચહ્દિકા્પાણીમાં પડેલા તેલના ટીપા જેવા સાકાર 
(શા૦ ૫/૭૭ અસ્ણદત્ત ) 

ચામડી વગેરે-ચામડી, નખ, ઝાડ, પેશાબ, ચાખ 
અને મો (નિ૦ ૭/૩૩) 

ચિકેત્સા-રોગના ઉપચાર કરવા 

સૂર્ણ--ક૦ ૬/૯ાણ 

ચેણાન્શરીર, મન અને વાણીથી થતાં કામ (સૂટ 
૧૧/૧ રસ્ણદત્ત ) 

ચોાચગ્કોપરુ, ફણસ (સૂ૦ ૮/૪ના હેમદદ્રિ) 

ચાષ-સૂ૦ ૩૮/૩ 

જીપ્છકાગ્દહીપયે દર્ણી કરત અકમ પો સખીને 
કરેલી છાશ. 

છાશ ( તક્ર)--સૂ૦ ૫/૩૩--૩૪ 

“છાયા--શાહ ૫/૪૩, ૫૧, ૫૧॥ 

છદ્ર-ઉ૦ ૪/ષા--૮ 

દન્કાપીમે છૂટું પાડી નાખું 

છે્તી-અદર અંદર બાઝી ગવેના (ભેગા થઈ ગવેગા) 
દાયો વગેરને પૅસ્તાના તીશ્જ ગુથને વીરે 
છૂટ પાડે એનું 

જળવર વર્ગ-સૂ૦ ૬/૫૧, ૫૧॥ 

“જગા (જાઘ ):પગની એન અને ઢોંચણ વચ્ચેનો ભા 1 

જાર્વા--૨1૦ ૩/૧૩॥ 

જાગડ દેશ--સૂટ ૧/૨૩, શા૦ ૩/૭૮ઘ 

જાગવ દેશનાં પ્રાણઆે-સૂ૦ ૬/પ૪ઇ 


જીરન--૧ ઓજ્ર વધારે એવુ, સૌમ્ય ધાતુઓને વધારે 
“ એવું (સૂટ ૫/૧ અસ્ણદત્ત), ૨ મૂર્ય્છા 

જગેરે મટાડીને પ્રાણને ટકાવૅ એવુ (સૂ ૦ 
૬/૧૯ હેમાદ્રિ) 

જાલાબ્‌ કરાવે એવા દ્રવ્યો-સૂ૦ ૧૫/૨ 

જ્ઞાન-શા૦ ૩/૧૧૫ 

ઠડા ઉપચાર-કપાળ પર ઠડા પાણીની છાલકો મારવી, 
ઠડા પાણીએ ન(હનુ, ઠડા પીણાં પીવા વગેરે 

તક્રક્દહીંથી ત્રીજ ભાગનું પાણી દહીંમાં ઉમેરીને 
વલાવીને માખણ ડાઢી લીધેલી વલોણાની ઇટશ 

તક્રપિડ મસકા 

તદર્થકારો ચિકિત્સા-સૂ૦ ૮/૨ઝા, ર૪ 

તરુણ અસ્થિ-કુમના હાડકા (અ કાટિવેજ) 

તર્પણન્તૃપ્તિ કર રોવું કટાળા દૂર કરે એવુ (સૂ૦ 
૫/૧ અગ્લદત્ત) 

તર્પણ ચ॥ખનુ-સૂ૦ ૨1૦ ૨૪ 

તર્પણવિધિ-સૂ૦ ૧૪ 

તર્પણાદિ કમતપેયાદિ ક્રમમાં જ્યાં પૅયા આપવાની 
હોય ત્યા તર્પણાદિ કમમાં બહુ પાતળુ તર્પણ- 
(સૂ૦ ૧૪/૯, ૯1૬) આપવુ અને પેયાદિ 
કમમાં જ્યા વિકેપી આપવાની હેઈથ ત્ય ' 
તર્પણાત્કિમમાં ઘાટુ તર્પણ આપવૂ (નરક-- 
સિદ્ધિસ્થાન ૬/રપ--ચકપાણિદત્ત) 

તંદ્રાનમન અને કર્મેન્દ્રિયા કામ ડરે પણ જ્ઞાનૅદ્રિવો 
અને બુદ્ધિ કામ ન કર એવી સ્થિતિ, ઘેન, 
સુસ્તી (સૂર ૨/૧૬ હેમાદ્રિ) 

તાપસ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/૧ 

તાબૂગ--સૂક ૨/૬ 

1તકતેગકડનું 

તીશ્ણ-સૂટ ૧/૧૮ 

તીમ્ણ અગ્નિ-શા૦ ૩/૭૩ ** 

તીશ્ણ અજ્નત્લેખન સંન્ટ્ન 

તીક્્લ ક્ષાર-સુ૦ ૩/૨૦--૨૧॥ 

તીમશ્લ દ્રવ્યો-્લીમગો, કાયફળ, ઉપનેટ, મર્ન વગેરે 

તીશ્લ ધૂમપાન--સૂઝ ૨૧/૧૭-૧૮ 

તીશ*લ નસ્ય-સૂડ ૨4૦ ૨૦ 

તીમ્ણ ફડવતિ-તીશણ દ્રો વડે બનાવેગી ફફવ૧તિ. 

તુગાન7૦૦ તોતઇ નતોવુ 

તુષો ક-કાન્ણ, ભરડેફા, ફેાતર્સાવાઝા «ત્ય પાણીમાં 
નાખવા પછી સેને આવો અવે ત્યારે નિતારી 
લૌધેગા આશાના પાણને તુપાદદક ડત છે 

તૃણ્ધધન-સૂઝ ૬/૧૧, ૧૧૫, શાક ૨/૮ 


દદ 


સુણપચમૂળ--સૂ૦ ૬/૧૭૧ 

તૅલ-સૂ૦ ૫/૫૪--૬૧૬ 

તેલ સિદ્ધ ફેરવુ ( પકવવુ )-ક૦ અ૦ ૬ 

ત્રિકઃ૧ કરોડરજ્જુ તથા બૅ ખભાના બે હાડકાની 
ત્રિપુટી, ૨ કરોડરજ્જા તથા બે પગના બે 
શ્રાપાના બે હાડકાની ત્રિપુટી 

દક્ષિણાયન-સૂ૦ ૩/૪--૬ 

દધિકાથકા-ગરમ દૂધમાં દૂધ કરતા અડધુ પાણી ઉમે 
રીને પછી એમા ખાત દહીં મેળવવાથી દધિ 
કૂચિકા બને છે 

દધિમડનબહુ ખાગ દહીંમાથી છૂટેલુ દરહીનું પાણો 

“ગ્ણગ્વામડી વગેરે ફાટે, ચિરાય (સૂ૦ ૨૯/૧૧॥ 
ચદ્ર) 

દારણ-ક્ષાર વગેરે મૂકીન ગૂમડાનુ મો કશ્વુ (સૂટ 
૨૯/યવ॥ તેમાદ્રિ) 

દારણ દ્રવ્યો-ઉ૦ ૨૫/૩૬॥, ૩૭ 

દાણ-્૧ આખે શરીર અગન (લાહ્ય) બળે (સૂટ 

૭/૧૮॥ અરણદત્ત) ર દેવતાથી દઝાતું હોય રોવી 

લાહ્ય બળે (સૂ૦ ૭/૧૮ હમાદ્રિ) 

કદેવવકળ -ગાગજળ 

દીપનનજેના સેવનથી જ/ઠરાગ્નિ વધાર પ્રદીમ, વાય 


એવુ દૂધ અને દૂધમાથી બનતી વીજે, જાઓ 
ક્ષીરવિકૃતિ 


દૂપીવિ।-ઉ૦ ૩૫/૩૨॥--૩૭ 
દૂષ્ય-સૂલ ૧/૧૨, ૧૩ 


દૃષિન્1 ચ॥ખની ડીકીની ઉપરનું કાચ જેવુ પડ, 
૨ કીકી 

દેશ-સૂત ૧/ર૩, ર૩ 

દાષ-સૂ૦ ૧/૬ 


દ્રવ-૧ પ્રવાહી તથા પ્રવાહીના રૂપાતર, ર સુ૦ અ૦ 
પમા ગણાવેલી બધી વસ્તુઓ, ૩ સૂબ 1/૧૮, 
૮ દદયનેો થરથરાટ 

દ્રવસ્વે --સૂ૦ ૧૩/૭--૧૧ 

દ્રોણળ-૧૦૨૪ તાના 

દ્રોણ-૪૦૯૬ તોના 

દૂપ-બીજાનુ બગાડ્વાની ઇચ્છા, વેર 

ધમની--સુશુત સાડ ૯ 

ધાતુ-સૂ૦ ૧/૧ર૨॥ 


રે ર છી 
ધાન્યામ્ગગ્ચોખા, ફોતરી વગેર ધાનને ભશ્ટાવોન :..થ 


વાષો એને આમા આવ્યા પછી નિતારી લીધેનુ 
“નાથાનુ પાણી, ક 


ધાંરણ:-જેમ ઇમારતી લાકડાતું ખોખું મકાનને તમું 
રાખૅ છે તેમ શરીરને ઊભું રાખવું ર 

ધૂમક-મોમાથી ધુમાડો નીકળતેદ વોય એવુ લાગે. 
(ચરક--નિ૦ ૨/૬) 

ધૂમપાન (ધૂપ્રપાન )-સૂ૦ અબ ૨૧ 

ધૂમાયન--ધુમાડાની માફક બળતરા કરે. 

ધ્માન (નરય)--સૂ૦ ૨૦/ડા 

ધ્વસક-નિ૦ ૬/૨૧, ૨૧॥॥ 

નસ્ય--સૂ૦ ૧૪/૫, રૂ૦ ૨૦/૧ 

નસ્તના દ્રવ્યો--સૂ૦ ૧૫/૪ 

નાડી--ઉ૦ ર૯/ર૬--ર૭ા॥ 

નાડીસ્વદ--સૂ૦ ૧૭/૭--૧૦ 

ન'ભગ દ્રવ્ય--સૂ૦ ૯/૧॥, ૨ 

નાવનતનસ્ય 

નાળિયેરનું પાણી સૂત ૫/૧૯ 

નિજ રાગ સૂ૦ ૧/૨૦ 

નિતાન--સૂ૦ ૧/૨૨, શિ૦ ૧/રાઇર॥,૧૧। 

નિરામ-“રનામ” વિનાનું 

નિરામનું લક્ષણ-નિ૦ ૨/પલા 

નિરૂહબસ્તિ-સૂ૦ અ૦ ૧૯ 

નિરૂહબસ્તિના દ્રવ્યો-સૂંક ૧૫/૩ 

નિકૂશ્વાસ-બહારથી શરીરમાં લેવાતો! *્વાસ 

નિસ્તોદસ્સોય ખોસ્યા જેવી પીડા (સૂત ૨૩ 
અસભદત્ત) 

નીલ ગળી જવા ૨ગનું 

પકવ સ્તેહ-ક૦ ૬/૧૭--૧૮ 

પક્વાશયગગ્રહણી સિવાયનું બાકીનું આતરડુ 
(સૂ૦ ૧૧/૩ગા, સૂટ ૧૨/૯1) 

પથ્ય-૧ શરીરના સ્રોતોર્માં ભરાયેલા દોપોને બહા 
કાઢીને સ્રોતોને સાફ કરે એવું, ૨ ગા” 
માટે હિતકર, ૩ પરેજ 

પારિવેષ્ટન-જાળે શરીરે દોર તાણી બાધ્યા હોય એવ 
પીડા (નિ૦ ૧૬/૩૭ તોડર ) ન 

પરિષેક(પરિષેચન )-રડવાની દવામાં પોતા બેનીને 
એ પોતા મૂકીને એના પર દવા રેડવી કે છાટવી 

પરિષેકસ્વેદ--સૂ૦ ૧૭/૭--૧૦ 

પરિહારનનિયત્રણ, ચ॥ાલારવિહારની 
૧૯/૬૯ અસ્ણદત્ત) 

પરીકર્ત-કાતર વડે કતગતું હોય એવૉ પીડા 

પરુ& સાગના પા ડા જેવા સ્પર્શવા ળું (નિક ૭/૩૮ 
અસ્ણદત્ત ) 

પર્વ-કાડ. 

પજ-ચાર તોના. 


લ્૩ 


(સૂ 


પૃગ્ન્૮ 


પચકર્મન્વમન, વિરેચત, નિરૂહ, અનુવાસન અને નસ્ય 


પચ્લવણ--સૂબ ૬/૧૪૪--૧૪૭૫ 

પચવવ્કલ--ઉ૦ ૩૬/૬૨॥ 

ર્ચાગઃફળ, મૂળ. બી, પાદડા અને અતર્છાલ 

પાકીક્અન્નને, ધાને તથા ચાદાને પકવે એવુ 
(સૂડ ૬/૧૪૩॥ અસુણદત્ત) 

પાચન-જેના સેવનથી ખાધુંપીધું પચે તથા 
પાકે એવું 


પાશ્નન્વ શસ્રથી કાપીને ગૂમડાનુ મા કચ્વુ (સૂ૦ 


૨૯/૧૦ વેમાદ્રિ) ૨ બહુ ઊંડુ નણિ 
પણ ઉપરઉપરથી ચીર્વુ 

પાત્ર«૨૫૬ તોલા 

પા”રપગને। પજે 


પાદાધાતગશરીર પ્રર બીજા માણસને ઊભો રાખીને 


સતેના પગ વડે શરીગ્ને ગદડાવવુ 

પાન-સૂ૦ ૨/૧ 

“પાનકઃ-પાણી વગેર દ્રવમા 
નાખીને તૈયાર કરેલું શરબત 

પાધિવ દ્રવ્ય--સૂ૦ ૯/૧1, ૨ 

પિયુઝ્કર્ષ 

પિચ્છા-૧ નિર ૧૦/૩૯, ૨ લસિકા (નિ૦ 
૧૩/૩૬ અસ્ણદત્ત), ૩ ભાતના ઓસામણ 
જેવું ચીકણું પાણી 

(પચ્છાબસ્તિ--ચિ૦ ૮/૧૨૫--૧૨૮૫, 
ચિ૦ ૯/૭૨।--૭૬ 

[પચ્છિલ-સૂ૦ ૧/૧૮ 

પિત્ત મટાડે એવા દ્રવ્યો-સૂ૦ ૧૫/૬, 
ગણ, પશ્મકાઇિ ગણ 

[પિડસ્વેદ-૧ જે રોગમા કે ઔષધો! વડે શેક કરવાનેય 
કહ્યો હોય તેમને બાફીને એમની પોટલી 
વડે કે એમના ચિડ (ગોળા) વડે શેક કરવો. 
૨ સૂ૦ ૧૭/પાા-હપ 

[પડિકા (પિડી)-૧ જ્ઘાના પાછળના ભાગમા [િડ 
જવા આકારને! માસનેપ કઠણ. ભાગ(સૂ૦'૪/ર॥ 
અસ્ણદત્ત, પગની (પડી, ૨ જુઓ કવલિકા.) 

પૌડનકતાણે અથવા ખેંચે એવા. 

પૌડન, દ્રવ્વપ--૦ ૨૫/૩૫, ૪૦ 

ચીયુપન્તાજી વિયાયેલી ગાય, ભેંશ વગેરેનું પહેલા 
સાત વાસા સુધીનું ઘટ્ટ દૂધ- 

સુટપાક-સૂ૦ અ૦ ૨૪ 

ુલાકસ્વેદ--ભાતના ટુઠાથી કરેલા રોક 

દન”. 


ન્યગ્રાધાદિ. 













આમ 


ગૉળ, આખબલી વગેર 


૭ 


પૂરણ-્હાડકાના પાલાણમાં ભરાઈને એ પોલાણને 
ૂરવી, પોલાણને પૂરી દવી 

સૂર્વરૃપ-સૂ૦ ૧/૨૨, સૂ૦ ૧૨/૬૦, નિ૦ ૧/૩--૪ 

ચેયા-સૂ૦ ૬/૨૬ 

પે્‌યાદિ ક્રમ-ૂ૦ ૧૮/૨૯ 

પ્રકૃતિ-સૂ૦ ૧/૯--૧૦, શા૦ ૩/૮૫--૧૦૪ 

પ્રકોપ---સૂબ ૧૨/૨૨, ૨૨! 

પ્રચ્છાન-છૂદવૂ, ઊઝરડા કરવા 

પ્રજ્ઞાન્સમજશકિત 

પ્રજ્ઞાપરાધ-શરીર, વાણી કે મનથી થતુ ખરાબ કામ. 

પ્રતિભા-રોન નવીનવી સૂઝ પડે એવી સમજણ 
શકિત 

પ્રતિભાજન--વમન વગેરે ક્રિયા કરતા પહેલા કે ક્યા 
પછી એ ક્રિયાના અગ તરીકે લેવુ પડતું ભોજન 
(સૂ૦ ૨૭/૧૮ ચદ્ર) 

પ્રતિમર્શ (નસ્ય )-સૂ૦ ૨૯/હ॥ 

પ્રતિવાપન્૧ ખૂગ ઝીણા લસોટેલા બીજા દ્રવ્યો દ્રવ 
દ્રવ્યમા નાખવા (સૂ૦ ૩૦૨૬॥ અસરુણદત્ત), 
૨ આવાપ્‌ નાખ્યા પછી નાખવાના બીજ દ્રવ્યો 
(સુશ્રુત, સૂટ ૧૧/૧૩ ડલ્હણ) ૩ કવાથ થતો 
હાય તે દરમ્યાન કે કવાથ થઈ ગયા પછી બીજા 
ઔષધો નાખવાં ( આપ્ટે, ) 

પ્રતિસારણ--સૂ૦ ૨૨/ચ્૩ 

પ્રતુદ--સૂ૦ ૬/૪૬, ૪૬॥ 

પ્રત્મગ--શા૦ ૩/૧ 

પ્રત્યજન--સૂ૦ ૨૩/૧૧, ૧૧૬ 

પ્રત્યાખ્યાન ચિકિત્સા-શા૦ ૩/૪૭ 

પત્યાખ્યેય--અસાધ્ય 

પ્રધમન ( પ્રધ્માન ) નસ્ય-સૂ૦ ૨૦/૭ 

પૃભા-શાલ ૫/૫૧, પ૧॥ 

પમ્રથ્યા-સૂ૭ ૯/પ--૭ 

પ્રમાથી-૨૦ ૩/૧૫૭ા 

પ્રલયત્મૂર્ચ્છા (સૂ૦ ૮/૮૫ છેમાદ્રિ) 

પ્રસન્‍્ન-સ્રૂ ૧-૧૮ 

પ્રસનના (વારુણી )-સુરાને ઠરવા દીધા પછી ઉપર 

તરતું પાતળું પાણી. 

પ્રસહ-સૂ૦ ૬/૪૭૫-૪૯॥ 

પ્રસાદન-સૂ૦ ૧/૧૮ 


પ્રત્ાદ્ન અજન તૂત ૧ ૩/૧૯ 
પ્રસાદન--પુટપાક-સૂ૦ ૨૪/૧૬, ૧૬1% 
પ્રસાદ રસ-ન્ર!૦ ૩/દહા 
પ્રસ્‍દતિગ્આ_આડ તોલા 


પ્રંસેકડ્મોમાંથી લાળ અને થૂક નીકળે 
પ્રસ્થ-્દજ તોલા 
પ્રાગ્રૂપસ્પૂર્વરૂપ 
પ્રાયોગિક્ધૂમપાનર મધ્યમ ધૂમપાન 
પ્રીણન-૧ મનતે આનદ આપે એવું, ૨ સ્ોતોમાં 
ચઢીને ઇન્દ્રિયોનું પ્રસાદન કરીને તનમનની 
નૃમિ કરે એવુ 
ફ્લવતિ-જે દ્રવ્યોની ફગ બનાવવાની હોય તે 
દરને જુદા જુદા બારીક લસોટીને પછી ભેગા 
કરીને લસાટવા. પછી ઝીણી સળીની આસપાસ 
આ લૂગદી ચોપડીને રોતે ચાંગૂ“ જેટલુ જાડુ 
બનાવવું પછી ૨ને છાયડે સૂકવોને રો સુકાય 
ત્યારે સની ખેંચી લેવી, અને એ રીતે બનાવેલી 
આ વાટ(દિવેમ)ની ચાસપાસ ધી ચોપડવુ 
આ વાટને ફલર્વાતિ ડહે છે 
ફસ ખોલાવવી-સૂ૦ ૨1 ૨૭ 
ફાણિત-્કાકબ, ગોળ 
ફાણ્ટ--ક૦ ૬/૧૭ 
બસ્તિ-સૂ૦ અ ૧૯ 
બધડસ્રોત પુરાઈ જય (સૂ૦ ૧૦/૧૨ હેમાદ્રિ) 
બાફેલુંગ્દેવતા પર મૂકીને બાફ્વું ( પાણીમા બાફલુ નહિ 7 
બાવચી--6૦ ૩૯/૧૦૬॥ 
બાળક--શા૦ ૩/૧૦૫ 
બિડલવણ-પ્રસારણ વેલ( મરાઠી-ચાવ્વેલ )ના ક્ષારમાથી 
બનાવેવું મૌઠુ 
બિડાલક-ઉ૦ ૧૬-૧૫ 
બિલેશય પ્રાણીઅ-સૂઢ ૬/૪૭ 
બિદુ-સૂ૦ ૨૦/૯, લા 
બૃૂહણ--સૂ૦ ૧૪/૧/ર 
બહણ ધૂમપાન-સ્ન્ગ્ધિ ધૂમપાન 
બહણ નઅસ્ય-સૂ૦ ર૦ા-પા 
બહણ સ્નેહ-સૂ૦ ૧૬/૧૯ા 
ભાર-આઠ લજાગ તોલા 
ભારગ્જુઓ “શુરૂ 
ભાવના આપ્વો (દવો )-જે સનૌષધને ભાવના આપ 
વાની હોય તેના ચૂર્ણમાં જે સ્નૌષધ્‌ વડે ભાવના 
આપવાની હોય તેનો સ્વરસ કે કવાથ રડીને એ 
બધું એકરગ કરીને છાયડ સૂકવવું જેટલો વર 
ઝુ વના આપવાની હોય્‌ તેટલો વાર સમ્‌ 
ભેત્ઝવ બુ ઉડે સુધો 


જૌરવુ, ર બહ ઊડે 
ચિરાનું હોય સ્નેનો ક 


સુધો 
પોડ, 


લ્૮ 


ભેદીનકઠણ ઝાડાને ભાંગીને નરમ બનાવે એવું 

ભોજ્ય-ખોરાક છ પ્રકારને! છે * ચૂસવા જેવો, પીવા 
જેવા, ચાટવા જેવો, ( દાળભાતે જેવો ) ભોજ્ય, 
(લાડુ જેવો) ભકષ્ય અને (કઠણ ભાખરી કે 
રોટલા જેવા) ચર્વ્ય 

ભૌમ જ્ળગ-જ્મીનને ૨[ડકેલું વરસાદનું પાણી 

ભ્રમ-ફેર (ચક્કર) ચ્]વે 

મજ્જ-હાડકાના પોતાણમાં રહેલો 
(અં મેરા) 

મત્સર-૧ બીજાના ગુણ ન સાખી શકવા, ર કોધ 

મત્સ્ય વર્ગ-સૂ૦ ૬/પર-પઝા 

મત્સ્યડિકા-ગુડસક્કર 

મત્સ્યડી-માટલાના ગૉળ, ઢીલા ગાળ 

મધિત-દર્વીની તર કાઢી લઈને, પણ દવીંમા પાણી 
નાખ્યા સિવાય વલોવેવુ દહીં 

મદ-મીણે (કેફ, નશો ) ચઢવો 

મધ-સૂ૦ ૫/૬૨ 

મધુર-ગળ્યો 

મધુશર્કરા-તાપથી 
ગયેલુ મધ 

મધ્ય ઉંમર--શા૦ ૩/૧૦૫ 

મધ્ય કોષ (કોઠો )-સૂ૦ ૧/૮॥ 

મધ્ય ધૂમપાન-સૂ૦ ર૧ 

મધ્યમ ક્ષાર-કૂ૦ ૩૦/૮--૧૯1 

મધ્ય ધૂમપાન-સૂ૦ અ૦ ૨૧ 


મન્યાગ્જે પાછલી બાજુસ્ને આવેલી છે એવી ડોકની શિરા. 

મર્મ-શા૦ ૪/૩૭૦-૩૮ 

મર્શ-નસ્4-સૂ૦ ૨૦/દ॥ 

મયી-જેની મપી કરવાની હોય તેને સપુટમા મૂકીને 
એને બાળીને બનાવેલી રાખ. 

મસ્તુ-ખટાથ પર આવેલા (બહુ ખાટા નહિ) દહી 
માથી છૂટેલું પાણી. 

મહાભૂત-ર॥કાશ, વાયુ, 
એ પાચમાનું દરેક 

મહામૃગ પ્રાણીચ્ઝે-સૂ૦ ૬/૫૦,પબા 

મહાસ્તેઉ-સુ૦ ૧૬/૪ 

મહાસ્રોત-ગળાથી ગુદા સુધોના અંદરનેદ માર્ગ 

મળ (ધાતુરનોના )-શા૦ ૩/૬ઝા 

મગ (શરીરના )ન્‍્નાયુ, પિત્ત, કહ, ઝાડે, પેશાબ, 
પરસેવા વગેરે. 


મંડ-સૃ૦ ૬/ર૬ 


ચીકણેપ પદાર્થ 


આપોઆપ ખાડ જેવું બની 


અઝિન્, પાણી અને પૃથ્વી 


લક 


મડ-4ઘીનો)ક્જાઓ * ઘૃતમડ” 

મંઘ-૧ સોળ તોલા ટાટા પાણીમાં ઔષધનું ચાર 
તોલા ચૂર્ણ નાખીને એ બધું ભેગુ ખૂબ વવોવીને 
પછી ગાળી લીધેલું પ્રાણી, ૨ દ્રવમા ડોહેલે 
સાથુ ૩ મથિત 

મદ--સૂ૦ ૧/૧૮ 

મઢ અગ્નિ (મદાગિન)-શા૦ ૩/૭૩ 

મદક જેમા હજી ખટાશ ન આવી હાય એવુ દરી. 
કાચુ દહી 

માત્રાગ્માપ (અ ડોઝ), સૂ ૮/૧॥,૨, સૂ૦ 
૮/૪૬,૪૬॥ 

માત્રા બસ્તિ-સૂ૦ ૧૯/૬૭ 

માત્ર! (સમયની )-સૂ૦ ૨૨/૨૩ 

માધવ--સૂ૦ ૩/૨૨ 

માઠ્ીક-સૂ૦ ૩/૨૨ 

માપ-આઠ રતીભાર 

માંસરસ--સૂહ ૬/૩૨ 

(થ્યાયોગ-સૂ૦ ૧૨/૩૫૫--૪રા॥ 

મુખશેોષ-્મો! સુકાય 

મુખાલેપ-સૂ૦ ૨૨/૧૪--૨૨॥ 

મૂઢ્વાયુઃઅવળે માર્ગ ચઢેલા, પ્રતિલામ વાયુ (સૂ૦ 
૮/3૦ અસ્ણદત્ત, સેમાંદ્રિ 

મુહૂર્ત-લગભગ ૪૮ મિનિટ 

મૂત્રવન્૧ પેચાબ આણે એવુ ૨ જેમાથી પેશાબનુ 
તત્ત્વ વધાર નીકળે એવું 

મૃગ-સૂ૦ ૬/૪૨ 

મૃત્સ્ન-આગળીથી ચાળીચો તો આગળીએ ચોટે એવુ, 
પિચ્છિલ અનૅ ચકચકતું 

સૃદુ-સૂ૦ ૧/૧૮ 

મુદુ કોષ (કાઠ )-સૂટ ૧૮/૩૩૫ 

મૃદુ ક્ષાર-સૂ૦ ૩૦/૧૯તા, ૧૯૫ 

મૃદુ ધૂમપાન સ્નિગ્ધ ધૂમપાન 

મૂટ્-સૂ૦ ૧/૧૮ 

મેધા-૧ અનેક ગ્ર થના અર્થ સમજાયેલા રાખવા 
નૌ ર્સાકેત, ૨. સમજેલું કાયમ રાખવાનો શકિત 

મેષ્ય-મેધા માટે સારુ 

સરય-૧ ખનૂરનેો આસવ (સૂટ ૭/૪૦ અરુણદત્ત) 
૨ સુરા-અને આસવ એ બનેને એઝ જ વાસણ. 
મા સાથે આઘવાઘી બનેવો. દારૂ (સૂટ ૭/૪૦ 
ડલ્હણ ) 

સાર2-ફાટી ગયેવા દૂધનું પાણો. 


મોરણન્નવયાયેલી ગાય, ભશ વગેરેનું સાત વાસા પછીનું 
ડહોાળાયેલુ (મેલું) દૂધ 

માહ-૧ શુ કરવું અને થુ ન કરવુ તે બાબતનુ 
અજ્ઞાન, ૨ બૅભાનીની શરૂઆતની દરા. 

યમક સ્નૅહ-સૂ૦ ૧૬/૪ 

યૂવાગૂ--ચિ૦ ૧/૩૦ 

યત્ર--સૂહ ૨૫/લા--રા 

માપ્ય-સૂ૦ ૧/૩૨ 

યૂષ-સૂ૦ ૬/૩૨ 

મોગન૧ ઔષધની ધારી અસર કરવાની શકિત (સૂ૦ 
૧/૨૪ અરુણદત્ત) ૨ સૂ૦ ૯/૧૦ 

માગબસ્તિ-સૂ૦ ૧૯/૬૪, ૯૪ 

ષાગવાહી-જંની સાથે મળે તેના ગુણ પકડી લે એવો 

રક્તસ,તિ--સૂબ અ ૨૬/૩૪॥--૫૫॥, સૂત અ ૨૭ 

રસ (આવારનોા કે ઔષધનો )ડયુષ, સ્વરસ, કવાથ, 
સૂ૦ ૬/૩૨॥ 

રસ (ધાતુ )-શા૦ ૩/૬૦ 

રસ (પ્રસાદરસ )--શા૦ ૩/૬૦॥ 

રસ (માસરસ )-સૂ૦ ૬/૩૨ 

રસ (સ્વાદ )-સૂ૦ ૧/૧૪-૧૫॥, સૂટ €/૩॥, સૂબ 
અ; ૧૦ 

રસક્રિયા-મલમ જવું બનાવવુ, સૂ૦ ૨૩/૧ગા 

રસાયન--6૦ ૩૯/૧--૨ 

રસાયન, વિધિ-8૦ સ ૩૯ 

રસાલાત્મરી અને કેસર નાખેલો શીખડ 

રસાજન--સૂ૯ ૨/પાા 

રગ-૧ વિષયો પર સ્વાસકિત, ર સૂ૦ ૩/૩૦ 

રાત્રિચર્યા-સૂ૦ ૭/૫૩--૭૬ 

રિષ્ટ-શાઢ ૫/૧, «-પ 

સ (લૃખું)ન૧ સૂ૦ ૧/૧૮, ૨ જેનું શરીર લૂષું 

પડયું હોય એવો માણત્ત. 

રક્ષણ-શરીરને લૂષું પાડવું, સૂઢ ૧૬/૧ 

સ્ઝ્વનાર્સ દ્રવ્ય(-ઉઠ ૨૫/૪૬॥, પર, પરા, પડા 

રૂપ-સૂ૦ ૧/૨૨, નિ. ૧/૪ા, પ 

સગ--સૂ૦ ૧/૧૯ 

રોગના માર્ગ-સૂ૦ ૧૨/૪૪--૪ટા 

રીગનું કારણ-સૂ૦ ૧/૧૯ 






















રેધ-(રોધન)-૧ કામ 


૧૯૦ 


કરતાં અટકાવવું (સૂ૦ 


૭/ર૨॥ હેમાદ્રિ ) ૨ સ્તભ (સૂ૦ ૭/રર॥ 


અસુણદત્ત ) 


રોપણ અજ્ન-સૂ૦ ૨૩/૧૯ 


રાપણ ગડૂષ-સૂ૦ ર૨/ર॥ 
સેપણ દ્રવ્યો-ઉડ ૨૫/૪૬ 
લક્ષણ-સૂ૦ ૧/રર૨ 
ઉધુ-૧ વજનમાં હડકુ, 
૧/૧૮, સૂ૦ ૬/ર૬, 
લધુપાકી-પચ્યા પછી ઝાડો 


ી 
8, પર, પરા।-પહા 


૨ પચવામાં હલકુ, સૂ૦ 
૩૧॥ 


પેશાબને રોકીને વાયુ કરે 


એવુ (સૂ૦ પ--૫૧ -૫ર॥ વેમાદ્રિ ) 


વવણગ્ખારું, સેંઘવ, સૂટ 
લસિકા-સૂ૦ ૧૨/૧ 


૬/૧૪૩--૧૪૯ 


લધન-સૂ૦ ૧૪/૧-ર૨, /--વ॥ા 


લાજ--રાગરની ધાણી 
લાઘણ--કોરડા ઉપવાસ 
વૂખાં દ્રવ્વા-જુઓ “રક્ષ 
લેખન-સોતોમાં ભરાઈ ર્‌ 


ખોતરીને બહાર કાઢે એવું 


દ્રવ્યો ' 
હેલા મળ અને ધાતુને 


લેખન અજન--સૂ૦ ૨૩/૧૦, ઉ૦ ૧૧/રપ--ર૭ 
લેખન સુંટપાક--સૂ૦ ૨૪/૧૫, ૧૫% 
લેપન્ત્લપેડવુ, ચાપડવુ, લીંપ | 

લેહ--ચાટણુ , ક્ટ ૬/૧૮ 


લોહી કઢાવયું-સૂટુ 
વડાગરૂ” મૌઠુ-દરિયામાથી 
વમન દ્રવ્યો-સૂ૦ ૧૫/૧ 


વસા-“શુદ્ધ માસથી છૂટી પ 
ધટ્ટ નહિ બનેલી ચર 


વાજીકરણ--ઉતુ ૪૦/૨--૩ 


ચક્રપાણિદત્ત ) 
શાયવ્ય-સૂટ ૯/૧॥, ર 


૨૬/૩૪॥--૫પા।, સૂ૦ અ૦ ૨૭ 


ક 
બનાવેલું મોટુ 


ડેલી પણ પાકીને ઘી જ્વી 
બી 


ઘાયુ મટે એવા ઉપાય-સૂ૦ ૧૩ ઠાત-૩ 


વનું મટાડે એવાં દ્રવ્ય 
વિદાર્યાદિંગણ, 

વાર્ણીગ્૧ ધનો સાટે. 
લોટમાંષો બનાવેલી 
પેમાદ્રિ), ર્‌ તાને 
કનાવેચેર દારૂ (શાક 


(-સૂ૦ ૧૫/૫, વૌરતરાદિ ગણ, 


ડી અને શાળ ચોખાના ભેગા 
ધોગો સુરા (સૂ૦ પ/દડા 


અને ખજૂરનદ રસમાંથી 
ગધર ) 


વિક'શૌ-સૂ૦ ૧/૧૮ 

વિકૃતિ-સૂ૦ ૮/ર૪ 

વિક્ષય--નિ૦ ૬/રર, રરા 

વિક્ષેપ-શરીરનાં અંગો આમતેમ ઊછળે 

વિચારણા (સ્નેહની )--સૂ૦ ૧૬/૧૫, ૧૫પાઃ 

વિચ્છિન્ન-ફાટી ગયેલા દૂધ જેવું ફોદાફૂદાવાળું 

વિજ્ઞાન--શ૦ ૩/૧૧૫ 

વિદગ્ધઃ૧ વિદાહ પામેલું, ૨ વધી ગયેલા (મૂચ્છિત) 
૩ બગડેલા (લ્સસ્મપન્યુત ) સુશ્રુત ઉ૦ ૨૨/૭ 
ડલ્લુણ 

તિદારણ-પાકા ગૂમડા કે સાજને ફોડે એવુ (સૂ 
૬/૧૫૧ સરુણદત્ત, હેમાદ્રિ ) 

વિ"હ-૧ જાતજાતના સતાપ (નિ૦ ૧૬/૧૪ ચદ્ર) 
૨ જુઓ વિદાહી * 

વિદાહી દ્રવ્ય-નઠરાગ્નિને વીધે પચતુ હેય તે જ 
પચવાની ( પચ્યમાન ) અવસ્થામા બળતા બળતા 
જે દ્રવ્ય તરત પચી જવાને બદલે પાતે ભારે 
હોવાથી કે પોતાના સ્વભાવને લીધે લાબા વખત 
સુધી પિત્ત કરતું કરતુ હોજરીમાં પડયુ રહે છે તે 
દ્રવ્યને વિદાહી દ્રવ્ય કહે છે (સૂ૦ ૫/૪૪ અસ્ણ 
દત્ત ) દા ત દહીં, વાલ, ચોખા, જળચર 
પ્રાણીઓનું માસ, કળથી અને શની તુળસી 

વિપાક-સૂ૦ ૧/૧૭, સૂ૦ ૯/૨૦--૨૧ 

વિબધન્ય૧ અવયવને જાણૅ દોરડા તાણી ખાધ્યા હેદ્ય 
એવી પીડા (સૂ૦ ૪/૭ હેમાદ્રિ » ૨ સોતો 
પુરાઈ જવાથી વાયુ વગેરે દોષોની ગતિ ન થઈ 
શકે (સૂં ૫/૬૮ અસ્ણદત્ત), ૩ ઝાડો, પેશાબ 
વગેરે બંધ થઈ જાય (સૂ૦ ૮/૩૦ અસ્ણદત્ત 
હેમાદ્રિ) 

વિમલ--સૂ૦ ૧/૧૮ 

વિમ્લાપન--ગૂમડાને કરમાવીને વરી નાખવું 

વિરસતા ( મોંની )-માનો સ્વાદ બગડી ભ41. - 

વિરુદ્ધ આવારગ્સૂ૦ ૭/ર૯॥--૪૫ સૂ૦ ૭/૪૫ 

વિરુદ્ધ ઉપચાર--રોગનું કારણ મટાડવાને! ઉપાય અને 
રોગ ચટાડવાના ઉપાય એ બે પરસ્પર વિરુદ્ધ 
હોવાથી એકે ઉપાય વાઝુ ન પડે એવા ઉપાય 
(સૂ૦ ૮/૧૪, હેમાદ્રિ 7 


વિરુદ્ધાશન્ર જરૂતે “નિક... -. --* 


શિરોબસ્તિ-સૂબ ૨૨/૨૫॥--૩૧ 

શિરોવિરેચન (-નસ્1) સૂટ ૨૦/૭ 

શિવ-સૂડ ૧/૧૮ 

શિબૌધાન-સૂઢ અ «૬ 

શૌખ.-મરી અને કમર નાખેલા શીખ. 

શીન-૧, શીતવીર્ય, ૨ અડકવ'મા ઠડ, ૩ ક૦ ૬/૧૦ 
શૌનજ્વર-નિ૭ ૨/૩ ૮--૩પ૫।।, ૪૭ા 
શૌતવિધિ-ઠય ઉપચાર, સૂ૦ ૪/૧૦ 
શીતવોર્ય-સૂ૦ ૧/૧૨॥ 
શૌવણી--શા૦ ૩/૧૪ 

શુઝતઃઞરકા 

શુક્ર-૧ વીય, ર૨ આખનુ શ્વ 
શુચિ-સૂટ ૧/૧૮ 

ગુજ્ન“૧ પતકમ કરીન શુદ્ધ થનેલો 
ગુદ્ધવાયુ-નિકઝ ૧૫/૮૦ 
શૂકધાનન્‍્સૂડ અર ૬ 

ગુતગ્કવા4 


૨ સાફ કર- 


શરડી અન શર્માથી બનતી ચી 
વિકૃતિ ' 

નાવનગ્મૂહ ૧૨૭ સૂ૦ ૧૪૭૮ પ 

સાધન ગ;-સૂઝ ૨૨/રરા 

શાધન પમ ાન-તીકણ ધૂમપાન 

સાતનસ્નહન્‍્સૂડ ૧ ૬/૧૮॥ 


જો-જુઓ ઈટક્ઞુ 


રાવસ્મગદ આછા તાવ નગનુ (અમરશ૫) બવામી 
રગનુ 


કન*ગ-સૂઢ 1/૧૮ 

નકિથગ્સાથળના વળાથી પગના અગૂટા સુધોના ભાગ 
વમ ] ૧ પમાણગર, ર ગાધારણ 
તમાન ૩ મ ખે ભાગે 

નમચન-સૂડ ૮/૩૩ 

નમ અગ્નિ-શ્‌ાર ૩/૭ર॥ 


તમાન" સગ્ખા પ્રમાણમા, ર યોગ્ય પ્રમાણમા 
તમ્યગ્યોગ-૧૦૧/૫૮॥ ૧૯૬ 


5 સૂ૦૨!૦ ૮ નીશર્વ્શત 
ત ૧ મળને પોતાને સ્વાભાવિક માર્ગ 
એવુ (સૂ ૫/૩૮ હેમાદ્રિ 
સવભ વામતે જેવા રગનુ 
સડોર્ણાશન-ન્‍૪ર જેની ગાથે ક જે અન્‍્નપાન ખાવા 
પોવાની રાસમાં મના કરી હોય ત્યાં, તેની સાથે 


સરકાવ 
) ૨ દહીંની તગ 


૧૦૨ 


કે તે અન્નપાન ખાવુંપીવું 

સગઃઅપ્રવૃત્તિ, બહાર ન નીકળે. 

સગ્રાવી-ગ્રાહી 

સંઘાત ક*ભપણુ (૧૦ ૧૦/૧૨ હેમાદ્રિ) 

સચય( દોષનો )-૧૦ ૧૨/૨૨ 

સતાનિકા-મગઈ 

સધિકા ( કતુઓનો )-૧૦ ૩/પ૭ા 

સનિપાતઃઃસૂ૦ ૧/૧૨ 

સપ્રાપ્રિન્સૂબ ૧/૨૨, નિ૦ ૧/ઝા--૧૧ 

સમોહન્વ બેભાન થઈ જવું ( સૂ૦ ૪/૧૦ હેમાદ્રિ) 

૨ ઠન્દ્રિતા અને મનને મૅં'હ (નિ૦ ૬/ર॥ તોડર) 

સરભ (ચ ખનો ):આખ ઊભરાઈ આવીને સૂજી જાય 

સશાધન-સૂ૦ ૧/રજ॥ા 

સમર્ગ-સૂ૦ ૧/૧૨ 

સસર્ગા-સનજૈન સૂ૦ ૧૮/૧૯ મા કહેલા પેયાહિ કમ 

સસ્કારન્ગીજા દ્રવ્યના સયોગથી મૂળ દ્રવ્યમાં આવેલા 
બીજા દ્રવ્યના ગુણ (સૂ૦ ૫/૫૬ તેમાદ્રિ) 

સસ્તગ્વ -સૂ૦ ૧૭/પા--૬॥ ક 

સાત્મ-જન્મથી ક ટેવ પાડવાથી માફક આવેલુ 
( ।ઠ પ.વુ), શા૦ ૩/૫॥ 

સા કામ કરવાની અશકિત (સૂ૦ ૮/૨૫ વેમાદ્રિ)-- 

સાધારગ દેશ સૂ૦ ૧/ર૩॥, શા૦ ૩/૭૯ 

સાધારણ દેશના પ્રાણી-સૂ૦ ૬/પ૪ા 

નાન્દ્ર (ઘટ્ટ)-સૂ૦ ૧/૧૮ 

સામગ્સૂ૦ ૧૩/૨૭ 

સામુદ્ર જલ-સૂ૦ પ/ઝા 


સઇ-૧ ષચેલા અન્નનો કિટ્ટ સિવાયનો ભાગ શા 
૩/૬૦), ર ઝાડના થડની વચમાં રહેતે ઝાડને! 
સારરૂપ ભાગ, ન્‍્તેમ ક સખેરસા- 

ના મુગ્બીબગે, સુખડ વગેરે નાખીને ઉકાળે | પાણી 
(સૂ૦ ૩/૨૨૧ અસ્તદત્ત, હેમાદ્રિ » 

સા-્વણસ્વ -સૂ૦ ૧૭/૩॥ 

સાહન--નિ૦ પ/સ્ા 

માળના ચોખા-જુઓ “શાલિચાખા' 

ગિદ્ધ તેગ--કડ અગ ૬ 

સિમન્યધવિધિ-સુૂ૦ અહ ૨૭ 


નીધુ-શરડીના રસના દારૂ (સૂ૦ ૩/૨૨ અનગ્લદત્ત,. 
વેમપદ્ર્‌) 


સુખ 
સુખસાધ્ા 
સુસાધ્ય 


સુપ્તિ-ચામડી બહેરી થઈ જવી 


1 સૂઠ ૧/૨ર૯--૩૧ 


સુટ્રાગ્સૂઇ ૩/૧૧॥, શાળચોખાના લાટમાથી બનાવેલો દારૂ 


સુક્મ-સૂ૦ ૧/૧૮, બુ ગારીક 
સેક ] ઉત ૯/૨ 


સૅર્ન્‌ 


સેવની-કારીરની ચામડીનો ઓટણ કર્યું હેય એવા ભાગ 


“સૌમ્વ-ઠડુ, પાણીના ગુણાવાળુ 

સૌવીરનફોતરાં વિનાના છડેલા જવને સાધીને ચઊથવા 
પૂછી બરાબર આયે 
આમાના પાણીને સૌવીર કહે છે 


સૌવીરરાજનકશાફગધરસહિતા, ઉત્તર ખડ, અ ૧૩ 


ગ્લોક ૧૧૩, ૧૧૪ 
સ્તમ્ધગ્સૂકા લાકડા જેવુ અક્કડ (એ સ્ટીફ) 
સ્તંભત્ત્સૂકા લાકડા જેવુ અક્કકડપણૂ 
સ્તંભનન્ગ્રાહી 


સ્તંભનત ઔષધ--સૂ૦ ૧૭૧૭-૧૯ 


સ્વેમિત્ય-૧ શરીરે ભીને! પાટો બાધ્યો હોય. તે થાય 


એવી સ્વિતિ (સૂ૦ ૭/૬૦॥ હેમાદ્રિ ), અવયવા 
માંથી ઉત્સાહ જતો રતે (સૂ ૭/૯૦૫ અસ્ણદત્ત) 
સ્ત્યાનન્ડરી ગયેલું, પિડો વળી ગયેલું 
અસ્ણદત્ત) 
સ્થાન (દેપોનાં )-સૂ૦ ૧૨/૧--૩ 
સ્મિર-૧ પોતાની મૅળૅ ગતિ “ન કરી શકે સ્નેવું, ૨ 
સુક ૧-૧૮; 
ટકો રહે એવુ (સૂ૦ ૬/૭ 
સ્થૂલન્સ્ોતામાં ઝટ ન ચકી જય એનું, ૧૦ ૧/૧૮ 
સ્નાષુ-(અ મસલ ) દેહમા માંસ, હાડકાં તથા ગરબી. 
ના બંધનને સ્નાયુ કહે છે, ( શપકગધર પ૦ ૫/૩૬) 
પ્નિગ્ધ-૧ ચૌકાશવાળું, ૨ ચૂર ૧/૧૮, ૩ સૂર 
અ૦ ૧૬ મા કદા પ્રમાણે જેનું યોગ્ય સ્તેડન 
કયું હામ તેવો 
સ્નિગ્પ ગંડૂષ-સૂ૦ ૨૨/૧૫ 
દ્ગગ્પ પૂમપાન-સૂ૦ અ૦ ૨૧ 
સ્ગેડન્યોકાદ, સુક ૧5/૫-૨ 


સનાવે ત્યારે નિતારી લીધેલા 


(1નિ૦ ૮/ચ્૭ 


લાગો વખત 


૧૦૩ 


સ્નેહન-સૂ૦ અ૦ ૧૬ 

સ્નેહન ધૂમપાન સ્નિગ્ધ ધૂમપાન 

સ્નેહન નસ્યન્‍્સ્તૅહન કરવા માટે અપાતું નસ (સૂ૦ 
૨૦/૨૧॥ અઆરુણદત્ત) 

સ્તેહન (પકવ )--ક૦ ૬/૧૭, ૧૭, ૧૮ 

સ્નેહન પુટપાક-સૂ૦ ૨૪/૧૪, ૧૪॥ 

સ્નેહમસ્તિન્સપનુવાસન બસ્તિ 



























સ્યદન-્વહી શકે ૨ વા પાતળો કફ કરે એવા ચાન્ન 
પાન (નિ૦ ૧૧/૩૬ અસ્ણદત્ત) 


સ સ-સાધામાથી ઊતરી જવું, લબડી પડવું (સૂ 
૧૨/૪૯ ચારુણદત્ત) 

સાવ--પાણી, પર્‌, રત્રી વગેરે બગાડ નીકળવો 

સ્રૌત-શા૦ ૩/૪૦-૪૮ 

સોનાનો રાધ--સોતો દાયોષી પુરાઈ *1. 

ચોતાજન-એક જાતનો સુરમે! 

સોત શાધીગસોતામાં ભરાયડા દોષોને બહાર કાઢે એવું 

સ્વતત્ર રોગ-સૂ૦ ૧૨/૬૦ 

સ્તરસ--ક૦ ૬/ઇ, ૯ 

સ્કરૂપ--સૂ૦ ૧/૨૨ 

સ્વસ્ત્યયન--૦ ૩૫/૩૨ 

સ્વસ્ત્રહિન-સૂ૦ ૧/૧૬ 

સ્વાદુઃગળ્યા 

સ્વાપ-જસ્નો 'સુમિ” 

સ્વિન્નન્દેવતામાં ( પાણીમાં નિ) બાફેવું 

સ્વેદનક્ચ્નૈપષ સૂટ ચ૦ ૧૭ 

સ્તેદન ઔષધ-સૂ૦ ૧૭/૧૭1-૧૯ 

સ્વેદન-સૂ૦ અ૩ ૧૭ 

સ્તેદવિધિ-સૂક ૧૧ ૧૭ 

પરિર્યંદન-જે સુખડને કાપતા અંદરયૌ લાલ નીકળે, 
બ ડુ સુર્ગંપૌદાર હાવ સ્વને બ ૬ ઠંડક આપે એવો 
હાથ તેડી સુપ્નડ. 

ઇરિતન્સરતશાર્ના પા. «તરા «નનું 

હરિતવ 1:જુઆ ઘરીતક વર્ન. 

હતતક વર્વ-ન્્મતા પડર્વા અને «મૌ રહા વછી 

સ વનસ્ષનિ કાયો ને કર્યો પાવામો ફાયદો 

જાય, પવ જે ખડવાપો તૃમિ છાય અરિ તે વન 

સ્કતિ ્બાગ્નવ 1માં સવે છે દાખવા તરીકે, આદ, 


જ્્% 


કાગદી (મીકાં ) લીંબું, મૂળા, તુળની, અજમાદ, , હૃદયાવરણ ઉર ૩૬/૫૩--૫૪ 
ત્રરગવો, કોથમૌર, ગાજર, લક્ષણ, ડુંગળી વગેરે. [ હૃદ્ુવ-હદયનો ફડફડાટ ( સૂ૦ ૧૧/૧૬ અસ્ણદત્ત ) 
સૂ૦ ૬/૧૦૫॥, ૧૦૬ હૃઘ્ય પીગળે. 
હલકુંતજાઓ લધુ. હૃઘરઘ્ટયને ફાયદો કરે એવું. 
હંસાદક-સૂ૦ ૩/૫૧--૫રપ હૃલ્લાસ-થોડો પૌડા સામે હૃદયમાંથી ખારું પાણી 
શઊિષ-૧. ડડુ; ૨. શૌતકપાય કડ ૬/૧૦, ૩ મૂડ ઊબકા આવીને મૉં વાટે નીકળે. 
૧-૧૮, ૪. કઝ ૬/૧૦ હૈતુનનિદાન (નિ૦ ૧/ર।।) 
હીનયોગ-સૂડ ૧૨/૩૫૫-#ર॥૫ છેતુવિપરીતાર્થકારી ચિકિત્સા-સસૂ૦ ૮/૨૩ 
હ્ૃરદયાવગ્ણ--૦ ૩૫/૮૪॥ા હેંતુવિપર્યય ચિકિત્સા-સૂ૦ ૮/૨૨. 


સાપે વારસ 


ઝછાંમદવથ 


સત્રસ્થાન 
હ 


અધ્યાય ૧ લે! ૬ આયુષ્કામીય અ. ર વ જડે 
ચ્ચ ર 
ડા ક. વેદને 
સ આયુર્જદને! ઉત્પાત્તિકમ 
શાપર ત્રત્ત સ્કૃત્તાડડયુવો વૈર 
અ કતાથમરજનાનરોનન! લોર્ડામ્વની લૌ ૬ 
નિજાન્તુનીન॥ ર 1 


લોર્ન્રિુર્કા્‌ 


૨ અણાયસગહદય-સૂતસ્થાન , 
નૂૂૂૂૂૂૂ-કક-ક--કૂૂૂૂૂૂઃનનનન્ન્્ૂૂન્ન્િન્િૂ્-ક**”*-“““““-- 


મધ્યમ ગ્રથ રચ્યો છે ૨। ગ્રથમાં ૨ યુવ દના ચ્આાઠ 
અગનું નિરૂપણ છે, માટે ચોનુ નામ “રષ્ટાગહૃદય ' 
આપ્યુ છે (૨,ટટાગ ૨ટલે ૨5 અગવાળા ચાયુવ'દ 
આ ગ્રથ ચ્યયુવેદદના હૃદયડૂપ છે, માટે «ડેનું નામ 
અટાગઇૃદય રાખ્યુ છે ) તે ૨ ।ઠ અગ ક્યા કયા તે 
જણાવવાને કહે છે કે 
આઠ અંગ 
જઞાયયાસ્નજ્‌ોર્પ્યાટકસ્યટણઝરાવજાન: ॥ છ ॥ 
અણાયદ્તાસિ લચ્યાદુસ્િજિસ્લા સેુુ ખ્નિસા । 
પ્રથમ, પુખ્ત ઉંમરના મનુષ્યોની ચિકિત્સ્સને “ કાય 
ચિકિત્ગા' ક્હે છે તે ચમાં છે, પછી ૨ નપૂર્ણ બળ 
સ્ને ધાતુવાળા બાળમેના રાગની ચિકિન્યા “ બાલ 
ચિકિત્સા? કહેવાય છે તે છે, પછી “ ડાહચિકિત્રૂદ' 
નામે ચગ છે તેમા દેવ, ગ્રહ વગેરનુ શાતિકર્મ કહ્યુ 
છે, પછી ગળાની હાથી ઉપલા ભાગના રાગાની 
ચિકિત્મા, જેને “ ઊર્ધ્વાંગચિકિટ્ક ।' ર થવા શાલાકય' 
કહે છે, તે ચ્.ગ છે, પછી શત્યચિકિત્સા, દદ્યાચિકિત્ટ 
“અથવા વિષચિકિત્સા, જગા (ઘડપણ ) મટાડવાની એટલે 
સ્નાયનચિકિત્સા અને વૃષ (૨ 'ખવા) જેવી વિષય 
શકિત લાવવા માટેની વૃષચિકિત્ઞા એટલે વાજીકરણ 
ચિકેન્મા છે એ આયુવે"દના ર૨5 રગ છે 
પ્રથમ કાયચિકિત્ઞા છે ૨ ને દોષ, ઘાતું, મળ 
વગેરેના સુમુદાયથી શરીર બન્યુ છે, માટે તે દોષ 
વગેરેનું નિરૂપણ કરે છે -- 
ન્નણ દોષ 
થાયુઃ પિત્ત જસ વષો છેજ” લનાર 1 ॥ 
ટેકમાં વાયુ પિત્ત ૨ ને કફ રો ન્નણ દોષ છે 
એ ત્રણ દોષ અરસપરસ ભેગા થવાથી ભેદ થાય 
તે અસખ્ય છે, માટે “ટૂકમાં” “મ કહ્યુ છે લાહી 
વગેરે ઘાનુચ્નોની પેઠે વાયુ વગેગ્ને પણ ધાતુમાં ન 
ગણતા દોષ કતેવાનું કારણ ૨ 3 ધાતુચ્ને વાયુ વગેરે 
ગાડે છે, પણ લોહી વગેરે ધાતુ વાયુ વગેરેને બગાડી 
શકતા નષ્રી 
દોષનું સામર્થ્ય 
વિસ્તાષિરતતા વેર પ્ત સે વષવ ન્તિ 1 
એ વાયુ, પિત્ત રૂતે કફ બગડે છે ત્યારે દેહ- 
દજિતદિગો) સો નાશ કરે છે રને નથી બગડતા ત્યારે 
દપને વવાવે છે ( હિત્દિગોને ટકાવે છે ) 
દોષનું સ્થાન 


શે થ્વાપિતોડસિ દલામ્વોપ્્વોનખ્નોર્્પજ પણા 


વાયુ, પિત્ત અને કફ અખા શરોગ્મા વ્યાપેગા 


છે, છતા તેમનુ ખાર સ્થાન અ પ્રમાણૅ છે : વાયુ 
ડૂટીથ્રી નીચે રહે છે, પિત્ત ડ્ટી ૨.ને હૃદયની વચમાં 
રહે છે ચ્નને કફ હૃદયત્રી ઉપર રહે છે 
દોષનો કાળ 

થયોણેત્તત્રિમસ્છાનાં તેડન્તતસ્યાજ્િા, ળમા 

ચો દોષો ચાખો વખત દેહમાં ફરતા હોય છે તૌ 
ખરા, પણ તેમના ખાક સમય સ્તયુવે"દમા નીચે 
પ્રમાણે કહ્યો છે મનુષ્યના ચ્યયુષ્યનો છેવટના ભાગ 
(ઘડપણ ) વાયુને કોપકાળ જાણવો આયુષ્યના મધ્ય 
ભાગ (જુવાની) પિત્તનો કોપથળ જાણવો તથા 
આયુષ્યના ચ્રાદિ ભાગ( બચપણ )ને કફનો ડોપકાળ 
જાણવો ચો જ પ્રમાણે દિવરૂ કે રાબ્રિના ૨ ત ભાગ 
ત વાયુનો, મધ્યભાગ તે પિત્તના ૨ ને ચ્ચદિ ભાગ તે 
કફના ઝાપકાળ જાણવો, તેમ જ ભાજન પચી રહે તે 
પછીનો સમય વાયુને! કોષકાળ, પચતું હોય તેં કાળ 
ચોટલે ભોજનના મધ્વાકાળ તે પિત્તને! કોપકાળ ૨ તે 
ભાજન કર્યા પછીનો શ૩ચ્,તનાો કાળ (ભોજનનો 
ચાદિ કા) તે કફના કોપકાળ જાળવો રો પ્રકારે 
ચ્પયુષ્ય, દિવ, રાત્રિ તથા ભોજનના ચાત, મધ્ય 
અને અદિકાળને અનુક્રમે વાયુ, પિત્ત તથા કફનો 
ઝપકાળ ઝમજવો 


જઠરાગ્નિના પ્રકાર 


લ્મઘેદ્ધિવતસ્સીણ્નો તન્રકા સિ લમે: લત"॥૮॥ 


તે વાયુ વગેરે દાવાને લીધે જઠરાગ્નિ નાર પકારના 
થાય છે, ચોરલે વાયુ વૃષ્ઠિ પામે ત્યારે ૨.ગ્નિ “વિષમ 
કહેવાય છે, પિત્તની વૃદ્ધિથી અગ્નિ “ તીક્્ણ ' કહેવાય 
છે કફની વૃષ્ત્રી * મદ ' કહેવાય છે ચરન દોષ રુમાન 
(જે પ્રમાણમાં જોઈએ તેવા ) હોય તો જઠરાગ્નિ પણ 
“સમ' (રૂમાન) ડહેવાય છે કદાનિત_ ક દાના: 
ઉત્કર્ષ (વૃદ્ધિ) રોકે કાળે હોય તો વૈઘ પા 
બુષ્ધિથી ગમજવુ કે વાયુના સ્વભાવ કોગવા (જેન 
સાથૅ મળે તેના ગુણ*પકડી વે એવા ) છે, માટ વાત 
પિત્તનો ઉત્કર્ષ હોય તો! અગ્નિ તીશ*ણ જાણવા ૨ ન 
વાતકફનોા ઉત્કર્ષ તોય તો! અગ્નિ મંદ જવ્રવા, કફ 
પિત્તનો ઉત્કર્ષ હોય ત્યાગે ચ્ટાહમ્ર ૨ નુર'રે ૨.ગ્નિ 
કતાચિત્‌ નીશ્ણ કે કદાનિત મદ હોય. 

કોઠાના પ્રકાગ ક. 

જોઇ- ક્લે સૃગુકપ્વો કસ્ય: સ્‍્વાસઃ લમેસ્પિ! 

ત વાયુ વગેરે દોયાના ઉત્કર્ષથી કોળ પબ ૨ નુક્રમે 
ફૂંગ (નખત), મૃદુ (કોમળ) ચ.ને મધ્ય (સાધારણ) 
એના ત્રણ પ્રશગ્ના હોય છે તથા એ વે” દોષ નમાન 


અપ્યાય ૧ વો-આયુષ્કામીય 


-ન્ન્ન્ન્ન્નન્‍્ન્‍્ન્ન્નન્‍્ન્ન્‍્્સ 
હોય ત્યાગે પણ સાધારણ ટલે 


કરાક કહેવાય છે નેટલે 


વાયુનો ઉત્કર્ષ હોય તો. કૂર કોષ જણવા પિત્તના 
ઉત્કર્ય હય તો મૃદુ કોષ અને કફનો ઉત્કર્ષ હોય તો 


૩ 


ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૈૂૂૂ 





મધ્યકોષ્ઠ જાણવા દોષો સમાન સવાથી મધ્યકાછ છે કૅ 1 


કફના ઉત્કર્ષથી મધ્યકોષ્ઠ છે એ ભેદ સર્વદા યાદ 
મ્રખવો, કારણ કે વિરેચનના પ્રકારમપ કોઠાના પ્રકાર 
જાણવાની જ;ર છે રાતે કફના વધારાથી મધ્યકોષઠવાળાને 
કેવ સારી ગત લાગતો નથી, પણ દોષ તમાન હોવાને 
લીધે સધ્યકોણ્ઠ હોય તેને રેચ સારી રીતે લાગે છે, વગેરે 
વાતો ત્યા લક્ષમા લેવી પડે છે 
શ્રકૂતતિઓ 

શુદ્રાર્તવસ્વેઝન્ાજી ધૂપમત વિ્ષાકિપેઃ 1 ૯ ॥ 
સેલ સિશઃ પ્રણતવો પીનમપ્યોસમાઃ ણય | 
સતઘાતુઃ લમા કઇઇ જ્િન્યા છ્િરોજઝ” 1 

વાત, પિત્ત ચને કફ એ વુદ્દ્ પામવાથી વિકાર 
કરના છે, તથાપિ ઝેરમા. જન્મનાર] જીવડાના જેમ 
ઝેર પ્રાણ લેતુ નથી, તેમ ગર્ભસ્થ્રાનમા વીર્ય તથા 
આર્તવમા સ દોષ (વાયુ, 1પિત્ત ચાને કફ) રહ્યા હાય 
છે, ત્યારે ગર્ભને! નાશ ન કર્તા તૈ દાષ ગર્ભની પ્રકૃતિ 
પોતપોતાને ચાનુસાર કરી દે છે એટલે ગર્ભાધાન સમયે 
જે વીર્યમાં કે ચ્પ્ટકાવર્માં વાયુ ૨ ધિક હોય, તોઃ ત 
પ્રાણી “ હીન ' પ્રકૃતિનુ, પિત્ત વધાર ર 


હાય તો. ' મધ્ય 
પ્રકૃતિનુ, કફ વધારે હોય “ઉત્તમ” પ્રકૃતિનું 


અતે ગર્ભાધાન સમયે વીર્યમા કુ અટકાવમા ત્રણ 
રાષ સમાન હોય તા “ સમ” પ્રકૃતિનું ક્હેવાય એ સ તમા 
ન્ન 


વાતપિત્ત, 
શ્રવાથરી. ઊપજેલી મિ 


એવી પ્રકૃતિવા 4ના 


ગમ પ્ર્ફાત ઉત્તમ છે 
પિત્તકફૃ ચમ બે દોષ ભેગા 
પ્રકૃતિઓ પણ નિદ્ય છે, ક્મ 
શઢીગ રોગને પાત્ર બને છે 
વાયુના ગુણ" 
તત્‌: લર વશ 
લૃખા, હતકો, ઠા, 


ક 


હોડ તિ 1 
બર. 
ટી “ય એવા) 
ગ્મ્મ્‌ 
શીત 


સત્ર સક્નો છઃ 
એ ત્રણ દોપામાં વાગુ 
છટ, સૂક્ષ્મ (રટલે સ્રોતામા 
અને ચલ એતલે ગતિ કરવાના 
ઉપચારથી વાયુ શાત થાય છે, 
ગુણવાળા કહ્યો છે 
[પસના ગુણ 
પસ લશેલ્સીવનોવન ઇલુ વિજ હ દ્ર્વમ્‌૬૬ 
પિત્ત કાઈક ચીકાશવાડં, તીત્ણ (“૬ », ઉપ્લ, 
હુનકુ, દુર્ગંધવાળુ (સડેલા માનના ન્ષ્ત્વી રાથવાળું ), 
સર તમા પ્રવાહો છ 


ઝટ 
સ્વભાવવાના છે 
ટુ વાયુન 








કકના ગુથ 
શિિમ્વ સીતો સુલ્મન્ટઃ 
ક્ઝણો સદહ રિશરઃ વવ ॥ ૬૨॥ 

કક ચીકણા, ઠઠા, ભારે, સદ ( જલ” નહિ પણ 
ઘીમે ધીમે કાર્ય કગ્નાગ ), લીસા, આગળનીથો વોળીરો 
તા ૨ 1ગળીરો ચોટે ૨૫વા ચ્ત્ને સ્થિગ છે 
સલમ: વાનિપાતશ્ર તર્સિકેકચરોવત” 1૬૨ ॥ 

સો ત્રણ દોડમાથી બે હાડ પોતાનુ પ્રમાણ છી 
તે વધીને ચોકઠા થાય ઝુ પ્રમાણ કરતા ૨છા થઈ 
ત્ર રોકઠા થાય ત્યાર તેને “ સમર્ગ' કહે છે ત્રણે 
દાપ એ પ્રમાણે વધીને મળે ક ચછા શ્રઈને મળે, 
ત્યાર તેને * ઞન્નિપપત' શ્હે છે 

ધાતુઓ 


સ્લાઝયતાલમેલોસ્તમત્નુતા 
સ્ત 


નિ 'વાતવ । 
રરુ લા 
વીર્ય ચ ગાત ધાતુચ 
૨ને બગાડે છે, મછટે 
કહે છે 


ડી, માસ ચરબી, ૬'ડકા, મજ્જ અને 
પે છે વા] વગેરે દાપ સ ધાતુ 
ચ ધાતુઅડેને *તૃપ્ય”' પણ 


મળ 
ન્ન્હા સક ઇતય્વેદ્રાતરવોર્ડવ સ॥૨3॥ 
મૂત્ર, શકૃત,_ (વિષ્ઠા), પરસેવા! વગેરે “મળ' 
કહવાય છે વાયુ તગેરે દોષો મળને પણ બગાડે છે, 
માટે મળની પળ દૂષ્ય” સના જ્બવી 
વધઘટ થવાનું કપગ્ણ 
હત્‌વાં વિવરકાવિપર્યથઃ । 
વગેરેની પોતાની 


જુજ: લકાસે” 
૧) દોષો, ધાતુચો, મળો 
જતન! પવર્ષાથી, (૨) ફઞોપો, વાનુઓ, મળા વગેરે 
ના ગુણ જેના ગુણવાળા ૫* રથોથી « ન (૩) દોષો, 
ઘાતુયો, ગળા વગેચેના કામ જેવા કામ (વિહાર) 
કરવાયી (*ો વણે કીતે) ૨ નુકમે દોષો, ધાનુચનો મના 
વગેરે પ્રમાણમા વધી જય છે (પણ) (૧) દોષો, 
ધાતુચ્ખે, મત વગેરેની જતથી વિગ્વ્હ જનના પવર્સોમષી, 
(૨) દોષો, ધાતુઓ, મતો વગેરેના ગુથષી વિગ્દ્ધ 
ગુકવાળા પગર્ષા%્રી સને (૩ ॥ દાયો, ઘધ્નુમ્ખો, મને. 
વગરના કામષ્રી વિસ કામ કન્વાથી («૧ ત્રણ રોતે) 
અનુક્મે દાષા, ધાતુ* 3, ગ્રળો વે પ્રમાણષ્રી «કા 
મામ્‌ છ 
છોળો વેખોવી વધે છે (અ છે લષ્ઝોમા બોન 
લાતી ઉમેરાય તે હે! વધુ છે), મપ્ટ સાની વધે 
છી, વ-્બી ચગ્બીત્રો વધે છે, હડક તરલ કાડથયી 


ર અજાગહદ્ય-સૂનસ્થાન 


#્ન્ન્ન્ન્”્ૂૂૂ6ઈૂ6$ૂ;ૂનનઃઃિિિ્ટ્િિન્ૅિૅટડ્ટૅિૅૉૅ્ૅ૭ક્ઝ્ઃન્્ન્ન્નઃ 


વધે છે, મજ્જા મજ્જાથી વધે છે, વીર્ય વીર્યથી વધે 
છે અને ગર્ભ કાચા ગર્ભથી વધે છે ચવયાનુ કારણ સકે 
છે કે લોહો જળવર્ગનો પદાર્થ છે રને મારુ પાધવ 
પદાર્થ છે, તેથી લોહીમાં લોહી ભળવાથી જળવર્ગમા 
પોતાની જ જતના પદાર્થ (બીન્તુ ) લોહી ભળતુ 
હોવાથી લોહી વધે છે ચાને પાધિવ પદાર્થ માસમા 
પાતાના જ વર્ગનો ( પાથિવ) પદાર્થ (બીજા ) માસ 
ભળવુ હોવાથી મામ વધે છે તે જ પ્રમાણે જળવર્ગના 
દૂધથી જ-વર્ગના કફમાં વધારો થાય છે ચામ જે 
વર્ગનો જે દોષ, ધાતુ કે મળ હોય ત જ વર્ગના 
પદાર્થથી તે દોષ, ધાતુ કે મળમા વધારા થાય છે 
વળી દ્રવ્ય જાતા વર્ગનુ હાય પણ ગુણ સરખા 
હોય તોપણ દે, ધાતુ, મળ વગેરમાં વધારો થાય છે 
દાખડા તરીક ખજૂર પાથિવ વર્ગનું છે અને ક્ફ 
જ વર્ગના છે, છતા ખજૂર ૨ ન કફ બન ચીકાશ 
વાનાં, ભાર, ઠડા વગેરે સરખા ગુણાવાળ1 હાવાથી 
ખજૂરથી કફમાં વધારા થાય છે 
દ્રવ્યની જાત (વર્ગ) ચાન ગુભ સ ગન દાષ, 
ધાતુ અને મળના વર્ગ અનને ગુભથી જાતા હોય પણ 
જૉ આપણા કામ (વિહાર, દોષ, ધાતુ અને મના 
કામ જેવાં હોય તોપલ દોષ, ધાતુ ચાન મળમાં વધારા 
થાય છે દાખડા તરીકે વાયુનું કામ ગતિ ( હવન ચન) 
છે અને દોડવા, કૂદવા અને તરવામાં પત ગતિ કરવી 
પડે છે, મારે દેદ,વાથી, કૂદવાથી સન નરવાથી વાયુમા 
વધાર થાય છે 
સમાન દ્ર ય, ગુધ્ર સતને કામત્રી જેમ દો ટ, ઘાતુ 
અને મળમાં વધારો થાય છે, તેમ વિરુદ્ધ દ્રવ્ય, ગુણ 
અને કામથ દોય, ધાતુ સતને મળમાં ઘ 1 થાય છે 
દાખવા તરોકે ક્ષાર ર૨ગ્નિર્ગને છે રન કફ 
જળવર્ગનો છે, તેથી લ્ાગ્ષી કફ ગતો"કો થાય છે ચનાર 
નાગ (શજી) હડકી, લુખી, ગરમ, તૌક્ષ્ષ, વિષ" 
પોવાષી સને કફષી વિઝ્તઢ ડુંધવાગી છે, તેષો ઝરો 
કફ ઓછે થાય છે બંઘ, આગગ સને સંતોષ (નુખ) 
માં -તિ કે ક્રિયા હાતી અમો સને વાયુમાં ગર કે 
કિયા હોય છે તેથી ઊંડ, અણળ 3 સકતે સંતોષથી વાથુ 
ચ્યેછો દાય છે 
ર્ત 
રા શાસદ્બ્ઝાનસિરૂવઝજનાવત-॥ ૬૪ દ 
ઉર્‌ દ્રતાખેનાસ્ગે અ સખાખૂર થ્્્યષ્તન। 
ગયે, ખા- ખાર, ક-ર નોખા વને નૂ॥ 
છપ્નછે તેગ્તન્ાના પ્રમન્રા દ્રગ(પન્તભૂને 
સ પનેચા દ્ર) મા રહેશ છે નેપામ્ે દરેક પના 


નાથી પહેલાના રરઃ કરતા વધારે બળ રપે છે, એટલે 
તૂરા કરતા તીખે, તીખા કરતા કડવો, કડવા કર્તા 
ખારો, ખારા કરતા ખાટેદ ચાને ખાતર કરતા ગળ્યો 
રસ વધારે બળ ચાપૅ છ 
રસની અસર 

તત્રાસા સરન પ્વસ્તિ ત્ર્યાલ્તસ્સજ વતત શષ 
થતમાયતિસ્ક્તણુસઃ વિસતન્યે સુ જુલે | 

રો રસમાંથી ગળ્યો, ખાટો ૨ને ખારો ૨ પહેલાં 
ત્રણ રમ વાયુનો નાશ કરે છે તથા બાકીના ત્રણ- 
કડવા, તીખો તથા તૂરા વાયુ કરે છે (કોપાવે છે), 
તિકત (કડવા), તીખો અને નૂરો રો ત્રણ રસ કફનો 
નાશ કર છે તથા બાકીના ત્રણ--મધુર, ખાટો રને 
ખારા શ્વે કફને વધારે છે, તૂરો, કડવો, તથા મધુર 
ચ ત્રણ રસ્‌ પિત્તનો નાશ કરે છે તથા બાકીના વ્રણ 
ખારો, ખારા અને તીખો એ રસ પિત્તને વધારે છે 
ચો ઉપરથી સમ્‌ કહી શકાય, ડે-- 

મધુર એટલે ગળ્યો રસ વાયુ તથા પિત્તનો નાથ 
કર છે તથા કફને વધારે છે 

અમ્વ એટલે ખાટો રર વાયુનો નાથ કરે છે 
તથા કફ અને પિત્તને પેદા ડરે છે 

લવભ સ્તેટગે ખારા રસ વાયુને! નાશ કરે છે તથા 
કફ ચન પિત્તને પૅન કરે છે 

તિકત એટન કવા રસ કફ અને પિત્તનો નાશ 
કગ છ સને વાયુને વધારે છે 

ઉષ્ત એશ્ગે તીખો રમ કફનો નાશ કર છે અને 
વાયુ તથા પિત્તને પેદા કરે છે 

કવાય સ્રેશ્ડે તૂરા ૨૧ કફ ચને પિતના નાથ 
કર છે તશથ્રા વાયુને વધારે છે 


દ્રવ્ય 
શકત વોવત સ્વ્હ્યાટિસિ ક્વ ત્રિવા | £૬॥ 
શમન, કોપન અને ત્વસ્થડિત સવા બ્રણ પ્રકાર 
નું દગ છે વાયુ વગેગ દોષને જે શમાવે ત શમન 
દત. જેમ કે તેવ વાયુને શમાવે છેં, ઘી પિનને 
શમાવ છે, મધ કફને શમાવે છે જેસે વાવ વગ: દોષને 
કપાવ છ (વધા- છે) તે શ્રેપન દ્ર 1 જ્લગું, જમ 
કે શળ વાયુને બેપાવે છે, પૌષમ યિનન કાપાવ છે, 
ગોળ “ફૂને ચાવ છૅ ટ? દ્ર તડ્ન -ાજ કા૦ કના 
લેવ, ઘાતું અને *કને તેના પ્રમાણ ક્ગ્નાં વત્તા હગ 
ક નું નમો, તે ન્વન્ક ત એ-તે ્તંગુ્ન્ઝને ક2 (ર 
કે જ્વનુ, લેમ કે નત, ઘકે, શાપ્લ, નકલ 
પ્ર-મન્ય પ્રાણીનું માત, ગેડેનું જ્જ વગડ નું ષતી 
દૂધ વગરે. 


પ અપ્યાય ૧ લો-આાયુષ્કામીય ષ્‌ 
#*-“-ન 

દ્રવ્યનું વોર્ય સુઝવવાની શકિત હોય તે શ્લક્ષ્ણ (લીસુ), ખાતર 
રુળસીતશળોત્જર્વાસત્ર તીવ જિદ સ્ણતમ્‌! વાની (છોલવાની) શકિત હેય તે ર કાડ 
તેમા (દ્રવ્યમા) અનેક ગુણ રહ્યા છે, છડ પ્રમાદન કરવાની (ખીડવવાની ) શકિત વાય તે સાન્દ્ર 
આખું જગત અગ્નિમામાત્મક છે એટલે તેમાની (ઘટ્ટ), ખળભનાવવાની ( વરવી. નાખવાની ) શકિત 
બડી વગ્તુઓનઃ મુખ્ય બે વિભાગ થઈ શકે ઉષ્ણ હોય તે દ્રવ, હીવુ (પાચુ) કરવાની શકિત હોય તે 
અને શીત એન્લે ગરમ અને ઠડી બીજા બધા ગુણા | વદ (કોમળ ), કઠણ બનાવવાની શકિત હોય તે કઠણ, 
કરતા પણ ઉષ્ણ અને શીત ગુણમાં ઘણી વધારે ચકિત ટકાવી રાખવાની શકિત હોય તે સ્થિર, ચગાવવાની 
હોવાથી દ્રવ્યમાં વીન બે પ્રકારનુ કહેલુ છે ઉષ્ણવીર્ય શકિત હાય તે ચલ, ઉઘાવાની દઓઆતવાની) શકિત 
અને શીતવોર્ય (સોામ-ચદ્ર ) દ હાય તે સૂક્ષ્મ, ઢાકી દેવાની શકિત હાય તે સ્થૂડ, 
દ્રવ્યનો વિપાક તૂછો નાખવાની ( કરુ પાડવાની) ચકિત હાય ત 


ર વિશદ અને ખરડવાની લપેડવાની) શકિત હાય ત 
પિવા વિવાશતે જદવસ સ્તાક્મ્ઝનટુકાતમક 1 ની 


ગળ્યે જા પિચ્છિગ કહેવાય છ 
વિપા યો, ખાટો અને તીખા--ત્રણ પ્રકારને દ્રવ્યનો આ વીસ ગુણે ઉપરાત બીજા ગુણા પણ દ્રવ્ય 
ક થાય છે ખાધેલા પદાર્થ જઠરમાં પાચન થયા 


ર મા હોય છે, પણ એ બધા સુ” વીસ ગુણમાં 
અ વપાક થયા પછી) છેવટે તેના પરિણામમરપ રુમાઈ જાય રોવા છે, તથી ગુણ વીન છે એમ કલ્દુ 
તુ બને છે તેમાં ત્રણ રસ (સ્વાદ) રહે છે 


તેને વિપઃક કહે છે છી વીસ ઉપરાતના કટલાક ગુણો નીચ પ્રમાણે છે 
પછી ઉપ કહે છે રસ છ છે, તથાપિ પાચન થયા વામી આખા શરીરમાં ફેલાઈ (પ્રસ) ગયા 
દ્રલતે વિ કહેના ત્રણ જ સસ જણાય છે ખારા પછી જ પચ એવી શકિત જે દ્રવ્યમાં હોય 
સ તો વિપાક પણ ખાટો, કડવા, તીખા અન તૂરા | વ્યવાયી કહવાય છે 
પા તીખો તથા ગળ્યા અને ખારાનો વિપાક વિકાશી--ધાતુચ માથી ઓજનૅ છૂટુ પાડીને 
રડ શરીરના સાધા ઢીતા કરી નાખવાની શકિત જે દ્રવ્ય 

મા હોય તે વિકાશી કહેવાય છે 

આશુકારી--પાણીમાં તેગની માફક શરીરમાં ચ્રેક 
દૃમ પ્રમ્્ડી જવાની અને મારી નાખવાની શકત જે 
દ્રવામાં હાય ત ચ 1શુકારી કહેવાય છે 

વ્રસન્‍્ન-વિકસપ્વવાની ( ખીગવવાની) શમ્તિ જ 
દ્ર તમા હેય તે પ્રસન્ન ક્હેવા1 

શુખત-બડ લપેશ્રાઈ ગયેના, ન દેખાતા મનને 
કાગ પાડવાની શક્તિ જ દ“4મા છાય તે શુવ્દિ ક્હૅ 
વાય છે 

વ્િમવ-રખા4 ર1 મળને ધોઈ લૂછીને કોરા 
ચાડવાની («પફ કરવાની) શકિત જે દવ્યમા હાવ તે 






























દ્રવ્યના ગુણ 
સુહા્ફાહિર્માસન્વક્ફનશાન્દ્ણશર્યદ- 1 
સુમા, લઘટર્વાવેશવ વિ્શાતિઃ લવિવર્યથા 11૬૮ 
ગુરુ ( ભારે), મદ, હિપ ( ઠડો), સ્તિગ્ય (ચીકણેપ) 
શ્વક્્ણ (લીષેપ), સાંદ્ર (ધાડ), યદ (કામળ ) પેપ્યુ, 
સ્થિર (એક સ્થાનમાં પડી રહેવાના ગુણ), સૂક્મ 
(બાકીક), વિશદ (કોરું ) એ દસ તથા તથી ઊતર 
દસ મુજ્ધા મળીને કુલ ગુણા વીસ થા છે ઊતર 
દસ ણા અ નુકમે અ1 પ્રમાણ છે ૧ લધુ (હગ્કુ), 
૨ તીશ્ણ (જગદ), ૩ ઉષ્ણ (ગરમ), ૪ રત 


કા ન 

હૂખા-સ્તેડ (કાશ) વિનાના), પ ખરબચ્છે કે | [વિમત કહેવા 

ક ૬ પ્રવના 3, ૭ કઠિન, ૮ સર, ૯ ૨રૂ[ત ૧૦ ઇવ-પરિણ'મે હિત (ફાય 1) કરે તે દ્રત્ય શિર 
પિચ્છિગ ( ભાતના ઓસામણ જેવું ચીકણૃ ) કહેવાય છે 


મુષ્ટ-છીભને ગમે એનું દ્રવ મૃટ કવેવાય છે 
રાગ્નું અને અ્નરોગ્યર્નું કારણ 
તતઝાયતાં ચોળ સીર્સવેટજાતિમાત્રજ 1 
લતવઃવોન ક શત્તવો રોમાસમેજ્વત્નત્‌ 1૬૨૫ 
વર્ષા, ગ્રીષ્મ, શીત અ ત્રણ કાળ, શરદ, સ્પર્સ, 
રૂપ, સ્ત અને ગ4 સ પાંચ અર્ષ અને સર્રૈરનાં, 
ગ્રનનાં અને તાલીના બ્રણના ક્તે કામ-એ ગર્વનો હોત, 


જે દૂરવ્મમા બુ હણ કરવપ્ની (વજન વધા?વાની » 
શકત હોય તે ગુરુ, શરીરને હવક કરવાની (વજન 
ઘમાડવાની ) શકિત વેધ્ય તે લધુ, શમન કરવાની શકિત 
હોય તે મ , ૧? દ્રવ્યમાં શોધન. કરવાની શકિત હોઇ 
તે તી*ઝ, સ્તભન્ય કરવાની શકિત છાય ત હિમ, પગ 
સેવા લાવવાની ( એક કરવાની) શકિત વોય. 
ઉપ્ણ, ભીનું (પવપચું ) કરવાની શકિત તોગ તેં 


સ્નિગ્ધ, સૂંડવવાની શકિત હોય તે સ્વ (ચૂપ) 


દ 


મિશ્યઃ કે ચ!તિયોગ - રોગર્નું કારણ જશ્વુ તથા 
તેમને સમગ્‌ યોગ તે ચ્ડરાગ્ય્નું કારણ જાણવુ, 
(ડાળના થોગના દાખલા-રૂછી ટાઢ, બહુ ટાઢ કે 
મિશ્ડા ઠડી (ઠડીની ત્રછતુ વિતતા બહુ ઠડી) એ રોગ 
નું કારણ છે, પણ ૪મ્યગ_ (રોટલે જેઈરો તેટલી ) 
ટાઢ રૂગેગ્ય રાખે છે, ર રીતે ૨ છે! તાપ, મિથ્યા 
તાપ (તાપની વ્રકતુ વિના બહુ તાપ) ૨ને તાપની 
“તુમા પણ હદ ઉપરાત તાપ રોગ કરે છે, પણ 
સમાન તાપ ૨॥રોગ્ય રાખે છે, ૨ડછી વર્ષા, ચાતિવર્ષા 
અને મિથ્યાવર્પા સટલે ચ।વૃષ્ઠિ સો સગનુ કારણ છે 
તથા સમાન વર્ષા ર આરોગ્યનું કારણ છે), સ જ 
પ્રમાણે ચ્,નત્‌ પ"ર્થોનો તે ત ઇન્દ્રિય કયે તીન 
(સ્તેછો)યગ, ૨ તિયોગ ચાને મિથ્યાયોગ રોગ કરે 
છે, પણ રુમાનયોગ ચ॥રાગ્ય રાખે છે શરી-તા કામનો 
શરી? સાથે હીન, મિથ્યા કે ચ્વતિયોગ રાગનું કાગ્ણ 
છે ચ ને રુમાનયોગ ચારાગ્યનું કાર'૬ છે વાણીના 
કામના હીન, શિથ્યા રાન ચાતિયોગ રાગન] શ્ાગ્ન છે, 
પણ સુમ્યગ યોગ ચ॥રાગ્ય રાખે છે 
રોગ અને આગેગ્યનુ લક્ષણ 

સસ્તુ રોવવેવન્વ, જોપલાવ્યમરોસતા । 

વાયું વગ દોષનું પાતાના પ્રમાણ કરતા વધવુ 
કે ઘટવુ તન ગેગ કહ છે ૨,ન ત દાષનુ પ્રમાણમા 
રહેવુ ટેન ચારોગ્ય કહે છે 

રોગના પ્રકાર 

સિત્ાચન્તુચિતાસેત સત સેતા હિપ સ્જત1૨૦, 

પૂવે કહ્યા તે ગાગ નિત ચસ ૨ 1ગતુ રોવા બે | 
ડકારના કહ્યા છે જે ગેગમા પ્રથમ વાયુ વગે 
મો-1 પ્રમાણ ન ર સવાઈ રહવાથી શની-મ 
થાય તેમને (નજ રાગ કહે છે, તય 

કે 


આગતુ (બનુ કારણ જે] કે રત વા વુ વગેરે) 
કારણથી પ્રથમ પીંચ થાય ૨ ને તથી વાતા * દા 
પછી કોપે નેને આગતું રન કહે છે ચ॥ પ્રમાણ 
શરોગ્નો ૨1 રના કાગળ તપા બહાગ્ના કારતના ભેદને 


લૌધે રોગના પણ ઉપર કહ્યા તેવા બે પ્રથા 


ધનુ 
1 ખી (રોન) 
જે ગેગમા 


ગ થા1 જે 
રોગનું સ્થાન 
સેવાં જાવતતોનેવાકનિણાનિ દ્રિવા। 


એ રોગોામામી તાવ, 31૨ » * ૧પિત્ત વનેરે 
સગોનું સ્થાન શરદ છે ૨.ન મ.-, મૂક્ન, ઉન્મા" 
વરે રાગોનું સ્ત્રાન મન છે રે સેને તેમનું સમાન 
પણ શરીર અને મન હેવ બનતી એ પકામ્નું છે 

માનસિક રોગમા લેનુ 


સઞસમ પતા છ અ હનુ ॥રશ॥ા 


ત ગ તત કકે 


અરાગહદય-સૂત્રસ્થાન 


"ઃનન્્ન્ન્ઝ--ક----#“.-“---**----- 





રજ અનને તમ એ બે મનન! દોષ (બગાડનાર ) 
કહેલા છે વાયુ વગૅરે દોષ પણ મનને વિકાર પમાડ- 
વામા કારણરૂપ છે, તે છતા ર” ચ।નૅ તમ એ દે 
પણ પ્રસગાનુસાર જાણવા એવી મતલબ છે 
દરદીને તપાસવાની રોતો 
વશતસ્વરતત્રસેઃ પરીક્ષેસ તત રોમિળક્‌| 
જેવાથી, સ્પર્શથી અને પ્રશ્નથી રોગીની પરીક્ષા 
કરવી ચોટલૅ ઉધરસ 3 પ્રમેહ વગેરે રોગવાનાને કફ 
કે પેશાગ વગેરેના ૨3 વગેરે જેઈને તે રોગીની 
પરીશ્રા કરવી, તાવ, ગાળે વગેરેમા ઉષ્ણતા, કઠિંનતા 
વગેને સ્પર્શથી જાણીને પરાંક્ષા કરવી ચાને શૂળ, 
અરચિ વગેરેમાં રોગીને પૂછીને તેના મુખથી વાત 
સાભનીને પરીક્ષા કરવી 
રોગની પરીક્ષાના પ્રકાર 


સત ત્િર્ાનપાશવજલળોપત્તવાત્તિમિઃ ॥૨૨ ॥ 

નિદાન, પ્રાગ્રૂ ૫, લક્ષણ, ઉપશય અને આમિ--એ 
પાચ સાધનોથી રોગ પારખવા 

નિદાન: શરીરની બહારના જે કારણને લીધે રોગ 
થાય તે કારણ નિદાન કહેવાય છે આહાર તથો 
વિહારના કુપથ્યથી રોગ થાય છે, પણ આહાર અને 
વિહારમું કુપથ્ય શનીરની બહારનું કારણ છે, માટે 
ચાહાર-વિહારનું કુપશ્ય રોગનુ નિદાન (કારણ) 
કહેવાય છે ક 

પ્રાગ્રૂપ ( પૂર્વ૩પ ) : રોગ થતા પહેલા છોડો 
સમ પડગા રગ કાતો છે એવુ બતાવનારાં કેટલાક 
લમણે (ગિ નો) ત્રાય છે અ લક્ષણોને રોગનું પૂર્વ 
રૂપ કહ છે દા ત તાવ આવતા પહેલા થોડો સમય 
પહેરા તાવ આવવાનો! છે એનું દેખાડનારાં નિ ૨/૬ થી 
ઉડે માં ગણાવેલા “હનો થાય છેં, માટે એ તિહરા 
તાવનુ પૂર્વરૂપ કહેવાય છે ક 

લથણ મૂળ રગ થાય (જણાય) તેની સાથે 
“૮ જ લથવેઃ થાય છે તેને મૂળ સગું ૩પ અથવા 
મ્વડ્પ ક્હે છે, અનં મૂશ રોગ થયા («તાયા) પછી 
જે બોજા રાન થાય છે તે મૂળ સેગન! ઉપદ્રવ 
કહેવાય છે રૂપ અને ઉપદ્રવ બંનેને લભ કહે છે 
દાખગા નરીક નિ. ક્રુ થી ૧૭૨ માં વાયુના તાવર્ના 
લક આપ્યા છે 

ઉપશષ : સે ઓગડ, આહાર અને વિ કગ્ના ઉપ 
યોગથી જે રાગમાં આતમ કે રાહત થાક તે આક 
અહ અને વિહાર તે રોગના ઉપશય કહેવાય છે 
ઉપશયનું બોજુ નામ વ્યાધિસાન્થ્ય છે 


અધ્યાય ૧ લો-આયુષ્કામીય ૭્ઠ 


"ન્્--------------- 


આમિ (સપ્રામિ ) * કયેર દોષ શરીરના કયા અગ 


મા જાય છે, બીજ ડયા દોષ વગેરે રર દોજની પાછળ 
પાછળ આવે છે તેથો સરે ચ્ગમાં સો વિકાર થાય છે 
ચને એ વિકાર થવાથી આખરે સગ કવી રીતે ફૂટી 


નીકળે છે, ચૌ બધી ડિયાઓની પરપરાને ચ્યુજદ 


મા સપ્રાપિ કહૅ છે દાખલા તરીક દોષ હોજરીમાં 
ચાવે છે, ચ દોષની પાછળ “આમ ' ૨॥વે છે, તથી 
સજના જો બધ થઈ જડ છે, નઠરાક્નિની ઉષ્મા 


(ઝત) પોતાના સ્થાનમાર્થી બ &9 ફેંકાઈ જાય છે 


એ બવગ ફેકાવેલા જત્ગગ્નિ પેલા દોષની પાછળ 
પાઈ ટ્રે છે, તેથી અ(ખુ શર્તર તપી જદ છે અ 


તાવની સપ્રાપ્તિ છે 


દરદીને કવો શૈગ થયો છે તે નિટન, પૂર્વરૂપ, 
વક્ષભ, ઉષશય ૨ને સપ્રામિ ઉપરથી નક્કી કરી રાકાદ 
ઈ * મુક ર॥હરર વિહ્ર્થી ૨યુક રાગ થધ્ય છ, 
સમુંઝ રગનુ પૂર્વરૂખક શું છે, ચામુક રાગના લક્ષ 
કયા કયા છે, રાગ્રુક રા કમા શુ માફક સ્॥વે ચાને શુ 
અંવળુ પડે, ચામુક રોગનો મપ્રામિ શી છે, એ બધુ 
ચપયુવે"દમા દરેક રોગ માટે આપેવુ છે હવે માતા 
પડતા પહેલા દરતીના ચ॥હાર વિહાર કૈવા હના, મૂળ 
રગ થતા પહેલા રોને બીજા કયા કયા લક્ષણા ઊભા 
થયા હતા, રોગ થયો તે ગ્મથે ચ્રને થયા પછી કયા 
કયા લક્ષણે! જણાય છે, અમુક પ્રકારની ક્રિયા, ચ્પ્રેડ 
આને સ્પ્રહાર વિહારથી એનું દરદ વધે છે કે ઘટે 
છે "ના શેગની ર્સંપ્રામ્તિ કઈ હતો, એ બાબનેાનેય 


વિડા- કરવાથી રાગ ચોક્કસ પારખી શકાય છે 
નિ ન બે જાતનું હેય છે પાસેનું ચાને દૂરનું 


પપ્સેનુ નિદાન પણ વળી બે જાતનુ હોય છે પાસેનું 


અને બહુ પામેનુ દાબવા તર્તક ગૂભર ૦૫% હે 
વગેરેવસ્તુચ દેનદ ઉપયોગથી ગેગ જાય ત્યારે સે વસ્તુ 
૨ નો. ઉપયોગ રોગનુ પાસેનું કારણ છે પલ જે 
કારણ મળે કે તરત જ રાગ થાક છે તે રોગનુ બહુ 
પાસેનું કાગ્ણ (નિદાન) કહેવાય છે દાખગા તરીકે 
અધુક આવા?--વિહારથી વધ્યું વગેરે દોષનદ પ્રમાણમા 
૬ધઘટ થઈ જામ છે કે તરત જ રોગ થાય છે, માટે 
લાયુ વગેરે દોષના યોગ્ય પ્રમાણમાં વધઘટ થવી રો 
રોગનું બહુ પાસેનું કારણ (નિદાન) ડવેવસ્ય છે બ_ 
જાના વખતમા સુદ્રનાદ કોષ કયો હેય તેથી તાવ 
અવે, તેથી રુદ્રને કોપ એ તાવનું દૂરનું મારા 
કહેવાય છે 
દશના પ્રડાર 


જૂપવેદ્વલેવેન વેદાંત સિવ! 













“નનન 
આયુર્વદના ચવા દેશ બે પ્રકારને કવો 
છે થુ, બવ વગ- દેહન્ત પ્રદેશને દેહનેદ દેશ ફહ. 
છે અને પુથવીના પ્રહશન ભૂમિદેશ કહે છે 
ભૂમિદેશના પ્રકાર 
ઝાજ્ત્ક વાતૂવિષતનગૃવ છુ જજ્ેલ્વળન 0 ૨ર ॥ 
છાવારળ સતત નિષા મૂરેરાનારિનોત્‌! 

જ દેશમા પર્વત, પાછી, ઝાડ વગેર થે!ડા હાથ 
તે દેશને “જાંગલ' દેશ ડવ છે વાયુ ઢા1 ત્યા ભ પૂર 
હાય છે ચાન ત્યા ઊખ્જેની વનસ્પતિ તથા પ્રાણી 
વગેર પણ વાયડા હાય છે પુષ્કળ પાણી, વુક્ષ વગેરે 
જયા હાય ત દેશને ચાનૂપ કહ છે ન્યાં કફની પ્ર [ત્તિ 
ઘણા હાય છે અને તથી «1 ઊપજેવા પ્રાણી, વન 
સ્પતિ વગરે સ્નિગ્ક હેદત છે, નયા વાયુ, ચિત્ત ચે 
કર વોન્ટ પ્રમાણમા હોય તેને ન્યધાગણ દેશ કહ છે 
આમ દેય ત્રલ જતને? નવે 

કાળના પ્રકા? 
કક્ટામઇવર? સ જસો સેજગયોમરય્‌૨૪॥ 
ચ્1૦ ની વાગી ચા *દ ડગ્વાની શકિતની દૃખ્તિ 
ભે પ્રકારના કાળ ગ્યાયુર્વનમાં કહ્યો છે એક ક્ષણ 
વગેર સ્લ ક્ષણશ્રી માર્ગેન વર્ષ વગૅ* કાળ અનૅ 
બીજો રોગની ચાવસ્થાના કાળ જેમ કે “તાર નિરામ 
હોય અને શરીર હનકુ વાય ત્યાર ઔષધ ચાપવુ 'એ 
ષ્ાકયમાં કરશ રોગની અવસ્થા ઉપરથી રઆમજાય છે 
તથા “વિર4ન બપોર ચ॥ઊપગું ” સો વાકયમાં રનોષધનો 
ઝડ કરવાનો કાળ, ક્ષલ વગેરે કાળથી બતા-યો છે 
ઔષધના પ્રકાર 
શોપ્ન કમત સતિ લતાતાત્રોવણ ટિ । 

«જગતમા ઉત્પન્ન ઘતા અનેક પ્રકાગ્ના બડા 
૨ વિધોને શોવનરનવવ અને ઇથનરોંજવ એરા બેં 
વર્ગમાં વહચી થકા1 છે, તેથી ટૂકમાં આઓષધન બે 
પ્રકાર છે વધન અતે શમન જે ઔષધ કોપેના 
(વધેના) દોા4ને શરીરનો બહાર કાઢી નાખીને રેમ 
ધગાડે છે તે આવધને શેધનઔવધ ડતો «ડે, «રે 
સૌયધતી વાત, પિત્ત સ્વતે કફૂ શરીગ્ની બહર 
નીકળતા નપષી, છતા જનાષ્ી વધો પડેતો દોડ સકો 
થઈનૅ ૨રતે આછો ઘવેડેદ દોષ વ્ધાને દોયોનું વોગ્ય 
પ્રયાણ બની રડે છે રસ્‍તે સ હવાઈ રહે છે તે ઓ 
સ સમનઆઓષપ કરે છે 

શારીરદોષનું મુખ્ય ઓષધ 





શાઉસ્ઝાનાં રોનાનાં ઇમેળ વતતીજત્‌॥ ૨૫૪% 
મારનાર વતન કવા સૈ રૃ કછુ ॥ 


થરૈરમાં ઊષજન વાવું વગેરે દોય મુખ્ય ઔષભ 


ટ અશ્ાગહદય-સૂતસ્થાન 


અનુક્રમે આ પ્રમાણે છે વાયુનું મુખ્ય શોધનઓષધ 
બસ્તિ એટલે સ્નેહ, કવાથ વગેરે ગુદામાં ચડાવવા, 
પિત્તનુ સુખ્ય શોધનચીષધ્‌ જુલાબ, અને કફનુ મુખ્ય 
શોધનરષધ ઊડટી તે જ પ્રમાણે વાયુનું મુખ્ય 
શમનસયધ તેલ, પિત્તનું મુખ્ય શમનઔપધ ઘી અને 
કફનુ ર]ખ્ય શમૃતઓષધ સધ છે 

માર્નસિક દોષનુ મુખ્ય ઔષધ 


શ્વીસ્યાલમારિનિસાન તતોસેવોવત ૧સ્ત્‌॥૨૬॥ 
મનના દોપનું મુખ્ય ઔષધ બુષ્ધિ, ધીરજ અને 
આત્મા વગેરેનું જ્ઞાન છે રજોગુણ અને તમોગુણ એ 
બૅ મનના દોપ છે તેને લીધે કામ, ક્રોધ વગેરે થાય છે, 
તેથી રોગ થાય છે આ રજેગુણ ૨ને તમોગુણને મટા 
ડવા માટે સારુ શુ રાને નરસું શુ, હિત શુ રને 
અહિત શુ, રોનેો સાચા નિર્ણય કરી શકે એવી બુદ્ધ 
કેળવવી જોઈએ એવી બુછ્ધિ સારા--રસાનેો ભેદ 
રુમજી શકે, પણ રોરલુ બઞ નથી સારાનગ્રૌુના ભેદ 
સમજ્યા પછી રમરા( પથ્ય )ને વળગી રહવુ અને 
નરસા કુપથ્ય )થી દૂર રહેવુ જોઈએ આ કામને 
માટે ધીરજ કબવવી જેઈએ, પણ હિત( પથ્ય )ને 
વળગી રહેવા માટે એકલો ધીર #/ બસ નથી એ ધીરન# 
પાછળ આત્મા, દેશ, કાળ વગેરનું જ્ઞાન હોવુ જોઈએ 
એટલે આપણે કોણ છીએ, કેવી પ્રકૃતિના છીએ, કયા 
પ્રદેશમાં રહીએ છોરો, કરો ₹મય કે ત્રહતુ ચાને છે 
વગેરે બાગતોના - ધાર ધીરજ, કેળવવી જેઈરો ચ॥મ 
બુદ્ધિ, ધીરજ અને આત્મા વગેરનુ જ્ઞાન મનના દોષો 
નું મુખ્ય ચષપ્‌ છે 
ઉપચારના ચા* અગ 
િવન ઝૂવ્વાળ્યુવસ્ચાતા સેન્તી ઘાર્ષતુઇયત્‌। 
ચિલત સિરિછિ, દ્ત્ચેજ સચ્વસુઝુળસ્‌॥ ૨૪] 
સેગની શાતિ કરવારૂપી અવળા ઉપગારના ચાર 
અં! છે તૈઘ્ય, ઓઔષધ(દ્ર યો), રોગીની સારવાર 


કરનાર ૨ને રોગો ર ચાર ચાગર્માંનું પ્રત્યે; અગ 
સારચાર ગુણવાળુ છે 


વૈઘના ચાર ગુણ 
વક્સ્સીાસમસાસે સૂછ્સ શસ્િખિષજ 1 


પોતાના કામમા ચતુર, ગુરુ પાસેથી આયુજદ 


ઔષધના ચાર ગુણ 

ઘછુજસ્વં વદુમુળં સમ્વશ્ં યોન્વતૌવપત્‌ ॥ ૨૮॥ 

ઔષધ નીચેના ચાર ગુણવાળું હેવવું જૉઈએ : 
(૧) સ્વરસ, કવાથ, ચૂર્ણ વગેરે ચનેક બનાવટો 
કરીને ઉપયોગચા લઈ શકાય ચોવુ, (૨) સૂ ૧/૧૮ 
મા ગણાવેલા ગુણેમાથી વધારેમાં વધારે ગુણાવાળુ 
અને ચનેક સેગ સટાડવાની શકિત( ગુણ »ળું, (૩) 
સપત્તિવાળુ એટલે રી ગયેલુ, મૂડદાલ કે ગમે ત્યાં 
ઊગી નીકળેવુ નહિ, પણ યોગ્ય પ્રદેશમાં અને યોગ્ય 
માટીમાં ઊગેવુ, રસભર્યું અને (૪) રોગ, દેશ, કાળ, 
દાય, દૂષ્ય, દેહ, ઉંમર, બળ વગેરેના વિચાર ક્યા 
પછી જે ચાપવા જેવુ લાગૅ એવુ, દરદી અને 
દરદને જગ્ય 

સારવાર કરનારના ચાર ગુણ 

અનુસ: શુસિર્ટ્ટ્તો યુજિતાગ્‌ વસ્તિ: 1 

રોગીની સારવાર કરનાર રોગી ઉપર પ્રીતિવાળો, 
ષન, વાણી અને કર્મથી નિર્મળ, રુધળા કામમાં ચતુર 
અને બુજ્ધિશાળી હોવો જોઈએને 

શેગોના ચાર ગુણ 

માસ્તોસેની ખિવન્વર્વોજ્ઞાવજ સત્તવાતષિ॥4થ॥ 

રોગી પણ ચાર ગુણવાળા હોવા જોઈએ દરદી 
ઔષધ વગેરે સામગ્રી માટે પૈઝા ખરચી શકે એવા 
ધનવાન, વૈઘનું ફહ કરનાગ, પોતાના શરીર વગેરેમાં 
થતા ફેરફાર, કયા દવાદારુ કરવાથી ગું થયુ વગૅરે વૈઘ 
ન જણાવી શકે રવો તથા સત્ત્વવાળા ( ધીરજવાઝો 
અને ખડતલ ) હોવા જેઈએ 


સુખસાધ્ય રોગ 
વધક્ને ફેરે છુલ્ો ઝિતાત્મન' 1 
કપ કોકા સ ॥2॥ 


થતુસ્વટ્વ્યહેદર્તુપણ્ણીતિ વાય્લાવજિ | 
ત્રસેપ્વઝુમળેવ્લેસ્ટોવતા તી નગ લ ॥રૂ૬॥ 
રોગીનું બૌમાર શરીર તમામ જાતનાં ૨]યધ અને 
ક્રિયાને સહન કરે ગું હોય, રોગી જુવાન હોય, 
પુસ્ધ હોય (સ્રી જતે બોકણ તથા ઔષધ વગેરે 
જ્લદ હાય તો રૂડન કરી શકે નહિ એવી વોય છે, 
માટે રોને ગણી નથી), રોગી પૅેઇતાના ભનને કબજામાં 
રાખે એવો હોય, તેને જે રોગ થયો હોય તે મર્મ 
સ્થાનને ન લાગેલા હોય, રોગનાં તેનુ, પૂર્ગૃપ અને 
લક્ષણ સોડા હોય, ઉષદ્રવ ન થય શય, પ 
દેશ, જતુ, પ્રકૃતિ એ -ર્વને સમાન રોગ ન 
ચૂ જરા હી ૨૯મા ગણાવેલી પાદ સિ 
સા 


અધ્યાય ૧ લેો-આયુષ્કામીય ૯ 





હોય, સૂર્ય વગેરે ગ્રહો અનુકૂળ હોય, રોગ એક 
દોષથી થયો હોય, બાહ્ય, મધ્ય ચે ચ્#ભ્યતર એ ત્રણ 
માર્ગમારથી (સૂ ૧૨/૪૪ થી ૮૮1) રોક માર્ગમા 
સગ થયેલા હોવ, રોગ થોડા દિવરુથી થવો હોય તો 
સગ સુખસાધ્ય ચટલે થોડા વખતમા રુહેલાઈથી 
મટે તેવો જાણવો. 

સાધ: રગુક રોગમાં દૂમ, દેશ, ત્રકનું અને 
શોગીની પ્રકૃતિ જે જાતના હોય તેનાથી જુદી જાતનો 
એ રૉગ હેય તો તે રોગ થોડા વ્વિરમા મટે છે દાખલા 
તરીકે ચરબી, ચાનૂપદેશ, શિયાળા ચ્ત્ને વાયુની પ્રકૃતિ 
એ ચારે પિત્તથી વિરુદ્ધ (અસમ :/ છ, માટે 
પિત્તના રોગમા ચરબી બગડી હોય, પિત્તનો રોગ 
અનૂપ દેશમા રહેનારને થયો હોય, શિયાળામાં થયો 
હોય અતે વાયુની પ્રકૃતિવાળણને થયો હોવ તો રો 
[પિત્તનો રોગ જલદી મટે છે કફ ઠડો હેદવાથી અને 
લાવી ગરમ હોવાથી રોગ રાતે દૃષ્ય ચ્રુમાન છે, 
તેથી કફથી બગડેત] લોહી ઝટ સુધરે છે અનૃપદેશ 
હડો હોવાથી અને (પિત્ત ગરમ્‌ હોવાથી ચ્સ્નૂપદેશમાં 
પિત્તના રોગ્‌ ઝટ મટે છેં, કારણ કે રોગ અને દેશ 
અસમાન છે રો રીતે તાપવાળી શરદત્કતુમા ઠડા 
કડૂના રોગ, ત્રથ્તુ અને રોગની અસમાનતાને લીધે 
તરત મટે છે વળી પિત્તપ્રકૃતિ ગરમ અને કફના રોગ 
ડડો હોવાથી રોગ ચને પ્રકૃતિની ૨૪માતતાને લીછે 
પિત્તપ્રકૃતિવાળાને થયેલે! કકૃના રોગ ઝટ મટે છે 


કસસાધ્ય રોગ 


શ્રાત્તાજિણન કર ટૂર ર લતો નરઃ । 


સોગ શસ્દિકથાં મટાડધ્ય ચવા હેઇય તથા યૂરને 
શ્લે ર૯યા થી ૩૧ મા કહેલા સુખરાધ્યના લક્ષણો 
માંથી ૨ડબીનાની વિસ્દ્ધ લક્ષણા એકઠા મળ્યા હોય 
(જમો રોગી જુવાન હોવ છતા મન વર ન રાખી 
શકતા હોય, રોગી, ૨તેદ્રિય છતા રોગ મર્મસ્થાનમા 
થયા હોય, ઈત્યાદિ) તો. તે રોગ કૃચ્છ્સાધ્ય એટલે 
આકસ ચાને મેદ ઉપાયોથી પણ મોડો મટે એવા 
જાણવા 

માપ્ય રાગ 


શેવત્યારાયુજો વતક૨૨ વચ્ચાસ્યાક્સટ્િપર્યરે॥ર૨॥ 


પૂજે ગ્વેોક રલાઈથી ૩૧ મા કહેત સુખ 
સાધ્યના લક્ષણાષો બલુ વિપરીત લષણા હાવા છતાં 
જણ જેર્તું આપુપ્ય બાકી રહેવું હોય એવા રોગોના 
રોગ્‌ માફક આવે એવા (પથ્ય) અણાર, વિહાર વગેરે 
ના સતત સેવનથી કાબૂમાં રહે તે રોગને યાપ્ય કહે છે 
૨ 


અસાધ્ય રોગ 

અનુપ વવ સ્વાર્સ્યિતોવ્વન્લાવિષર્યસે । 
ઔદ્છુવવતોણારતિજર્રઇરણેડ્ણનાશતઃ ।રૂર્‌॥ 

શ્લોક ૨રલ્યાથી ૩૧ મા ગણાવૅલા રાખસાધ્ય 
રોગના લક્ષણોથી ચ1ત્યત વિપરીત લક્ષણાવાળા, એટલા 
બધા વિપરીત લક્ષણાવાળે કે ચમાં આવરદા પણ 
બાકી ન રહી હોય એવી, ઔત્સુકય, માલ અને અરિ 
કરે એવેઇ જેમા રિષ્ટ મરણ થવાનુ છે એ દેખાડ 
નારું ચિહન) દેખાતુ હોય એવો ચાને જેમાં આખ 
વગેરે ઈન્દ્રયોની શકિત નાશ પામી હોય એવા રોગ 
અસાધ્ય રોટલે ન મટે એવા હોય છે 

૨ નુપકરુ--જેનો ઉપાય હોઈ શકે નહિ એવો 
ઘ્રત્યાખ્યેય--કોઈ ઉખય ન હોવાથી છોઈ] દેવા લાયક 

ચિકિત્સા ન£ડ કરવા જેવા રોગી 

હ્ય્ને્રાત પિવન્મૂપૈકિટ સેવાં દ્વિ સિવ । 
ટીતોવજ્રનં ય્વત્રતવિયેય સસસુવન્‌ ॥ પૂછ ॥ 
સળ શોકાતુર મીર સ્તન ચૈસતાતતિમ્‌ । 

વૈઘો ચ્વને રાજચ જેને! દૂય કરતા હોય, વૈઘો 
અને રાજાઓનો જે દ્રુષ કરતો હોય, પોતાનો (વૈઘનેઇ 
જે શત્રુ હોય, પ્ાછગ શ્લોક ૨૭ માં ઉપચારના જે 
ચાર અગ કહ્યા છે તેમાથી એકાદ પણ જેને ઓછું 
હોય, ઉપચાર સિવાય બીજા કામમાં આસક્ત તોય, 
વૈઘનુ કહ્ય ન કરે તેવો હોય, જેનું સ્વાયુષ્ય ખૂટયુ 
હાય, કૂર કર્મ કરનારો, અવિચારી ૨ ન તામઝી (ઝાઝી) 
તોય, સ્ત્રી વગેરેના વિરહથી શોકાતુર રહેનારા હોય, 
બીકણ (ઘડીધડૈમા ગભરાઈ જાય રોવે!) હેવ, ભલું 
કરનારનું ભૂડુ કરે એરે કૃત હોય તથા પોતે વૈદ 
ન હોવા છતા પોતે વૈઘ છે એમ માનતો હોય, 
એવા રોગી જો સાધ્ય રોગના લક્ષણવાને હોય તોપણ 
તેની ચિકિત્સા વેછો કરવો નહિ 

અધ્યાયોનો અનુદમ 

તસ્ત્રસ્વાસ્વ વરં તતો વજ્વતેવ્લ્વાવવરત્તરઃ 03૫ 

હવે આ તંત્રનદ અધ્યાયનો સગ્રવ કહીએ છીએ 

સૂત્રસ્થાનના અધ્યાય 


માયુજમારનત્યોડરમળસત્જવનત્પ ! 


સન્રજાતાજયર્ણામાતાન્થ્વર્તાતરઃ ॥ ર૬ 
સોવારિશાનતતવ્તાજિસ્કાયપજમાઃ 
છીસવાર્શદ્નસ્વેક્ર્જાદ્યાવતતાવનતત | રૂ૭ ॥ 
ઘૂત્તમન્ટૂરુસેક્તતિવન્ઝન હત્‌ । 
દિસ્વિતિ"કાસ્તવિવ જ્તત્ન્ાસત્તિજાસિવને 13૮ 
સૂતરલ્યાતમિમેડપ્યાવાહ્િજ્ 1 


૧૦ 


(૧) સયુષ્કામીય, (ર ) દિનચર્યા, (૩) 
જઇતુચર્યા, (૪) રૉગાનુત્પાદનીય, (૫) દ્રવદ્રવ્ય- 
વિજ્ઞાનીય, ( ૬ ) રાન્નસ્વરૂપવિજ્ઞાનીય, (૭) સન્ન 
સંગ્ક્ષા, (૮) માત્રાશિતીય, (૯) દ્રવ્યાદિવિજ્ઞાનીય, 
(૧૦) રઝભેદીય, (૧૧) દોષદદિવિજ્ઞાનીય, (૧૨) 
દોષભેદીય, (૧૩ ) દોષોપકમણી 1, (૧૪) દ્વિવિધો 
પક્રમણીય્‌, (૧૫ ) શોધનાદિગણર્સન્ર %, (૧૬ ) સ્નેહ 
વિધિ, (૧૭) સ્વૅદવિધિ, (૧૮) વમનવિરેચન્વિધિ, 
(૧૯) બસ્તિવિધિ, (૨૦) નસ્યવિધિ, (૨૧) 
ધૂમવિધિ, (૨૨) ગડૂષાદિવિધિ, (૨૩) સઅઘ્થો 
તનાજ્નવિધિ, (૨૪) તર્પણપુટપાકવિવિ, (૨૫) 
યંત્રવિધિ, (૨૬) શસ્રવિડિ, (૨૭) શિરાવ્યધવિધિ, 
(૨૮) શલ્યાહગ્ણવિધિ, ( ૨૯) શસ્તકર્મવિવિ, (૩૦) 
ક્ષારાગ્નિકર્મવિધિ રો પ્રમાણે સૂત્રસ્થાનના ૨૨ ત્રીસ 
સ્પધ્યાય છે 

શારીરસ્થાનના અધ્યાય 


શારીસ્સુસ્યતતે । 
મર્માવકજસ્તિસર્ય્વાવવ્મમેવિમામિજમ્‌, ॥ર૨॥ 
વિસસિટેસઝ પ૪ળ 


છવે શારીરસ્થાન કહીંચો છીએ 
(૧) ગર્ભાવકાંતિશારીર, (૨) ગર્ભવ્યાપચ્છા 
રીર, (૩) સચંગવિભાગશારીર, (૪) મર્મવિભાગ 
શારીર, (૫ ) વિકૃતિવિજ્ઞાનીય શારીર, ( ૬ ) દૂતવિજ્ઞા 
નીય શારીર, સે શારીરમ્થાનના છ ચાધ્યાય છે 
નિદાનસ્થાનતા અધ્યાય 


પાજ્ુજુછાિાર્તાનાં વાસાસ્ત સ જોર: ॥ણ૨॥ 
(૧) સર્વ રોગનું નિદાન, (૨) જ્વરનિદાન, 
(૩  રકતપિત્ત-કારુનિદાન, ( ૪ ) શ્વાસૈૂ-છિક્કાનિદાન 
(૫) ચજયક્ષ્માદિનિદાન, (૬ ) મદાત્યયાદિનિદાન, 
(૭) અર્શોનિદાન (૮) અતિઈ્ાર-.॥ #ણીદેષનિદાન. 
(૯) મૂત્રાધાતનિદાન, (૧૦) પ્રમેહનિદાન, (૧૧) 
વિદ્ધધિ-વૃષ્ઠિ-ગુવ્મનિદાન, (૧૨) ઉદરનિદાન, 
(૧૩) પાડુશાફવીસર્પમિદાન, ( ૧૪ 7 કુક્ચ્િત્રકૃમિ 
નિદાન, (૧૫ ) વાનવ્યાનિનિદાન, ( ૧૬ » વાનશોણિત 
નિદાન. એ પ્રકારે નિદાન સ્તરાનના સોળ રનધ્યાય છે. 
ચિકિત્સાસ્માનના અધ્યાય 
મેત્ણસ સ્વરે સજે જસે શ્તત્તે શન ચત 
થો લજાત્વસેડસન્ઝુ વિર કૌ, જૌ ૪ સૂષિસે 


અરાંગહદય-સતસ્થાન 
૪૪નનનન્ૂ----“-:***------- 





શિદ્ધ્યો સુરતઞઇસ્વાન્ટુશોજવિલપિબુ । 
જુછમ્યિત્રાસિસકવાસિવાતાલોેવુ સિષિ્્સ્લલમ્‌ 0 
ન્ાવિરાતિસ્મિડપ્યાવ1ઃ 
(૧ ) જ્વરચિકિત્સિત, (૨ ) રકતપિત્તચિકિત્સિત 
(૩) કાસચિકિત્સિત, (૪) શ્વાસ-હિક્કાચિકિત્સિત, 
(૫) રાજ્યક્ષ્મચિકિત્સિતટ, (૬ ) છદહૃદોગતૃપ્ણા- 
ચિકિત્સિત, ( ૭ ) મદાત્યયચિ૦, ( ૮ ) ચર્શીશ્ચજ, (૯) 
ચાતિસ્ારચિ૦, (૧૦) ગ્રહણીચિ૦, (૧૧ ) મૂૃત્રાઘા- 
તચિ૦, (૧૨) પ્રમેહચિ૦, (૧૩ ) વિદ્રધિવૃષ્ધિચિઝ, 
(૧૪) ગુલ્મચિઝ (૧૫) ઉદરચિ૦, (૧૬) પાંડુ- 
રેગચિ૦, (૧૭) શ્વયથુનિ૦, (૧૮) વીસર્પચિ૦, 
(૧૯) કુષ્ચિબ, (૨૦) શ્ચિત્નકૃમિચિબ, (૨૧ ) વાત- 
વ્યાધિચિ૦, (૨૨ ) વાતશોાણિતચિબ, ચ બાવીસ 
ચ્ધ્યાય ચિકિત્સાસ્થાનના છે. 
કલ્પસ્થાનના અધ્યાય 
જાસ્વાલિસ્રિત્તઃ વસ્ત | 
જરવો વમેવિર્જસ તસ્લિગિર્યસ્તિક્ટવના 1૪૪ 
િસ્શિસ્સ્યાવકાં પછો દ્રય્યજ્સ્વઃ 
સોના પછી કવ્પસ્થાન છે 
(૧ ) વમનકલપ, ( ર ) વિરેચનકલ્પ, (૩) વમન-- 
વિરેચનવ્યાપત્રિષ્દિ, (૪) બસ્તિકવ્પ, (૫) બસ્તિ- 
વ્યાપત્સિદ્ધિ, (૬ ) ભેષજકલપ, એ છ અધ્યાય કલ્પ- 
સ્થાનના છે. 
ઉત્તરતંત્રના અધ્યાય 
અત ૩ત્તથ્ત્‌ |! 
થાછોવચાર તર્યા લણ્પકે દો અ મૂલ ૪પ॥ 
સજમમેડ્વર્ત કશ, જૌ દો વસ્મછુ સન્વિછુ 1 
સ્સતોષિજ્તતાજોષુ ત્રો, દૌ છો અ શર્વર 1૪૬ 
થનેત્તાસાુર્લાજ્િતેત્રને, મદદે અમન્ક્રે 1 
ન્ન્ચ્વાર સ્ુદ્રતેમેવુ સત્તતેસે ણ્યજ્ઞયન્‌॥૪૭॥ 
વિષ મુઝે વેરેછુ સતજેજુ સ્લાવને | 
ચત્તાસ્સિડ્તવત્યાતાતપ્યાવો લીઝવોવળઃ 1૪૮ 
એના પછી ઉત્તરતંત્ર ( ઉત્તરસ્થાન) છે જ 
(૧) બાલાપચરણીય, (ર ) બાલામયપ્રતિષૅધ, 
(૩) બાલગ્રહપ્રતિષેધ, (૪) ભૂતવિલ્ઞાનીય, (૫) દર 
ભૂતપ્રતિષેવ, (૬ ) ઉન્માદપ્રતિઝ, (૭) અપસ્માર-( 
પ્રતિજ, (૮) વર્ત્મગેગવિજ્ઞાનીય, (૯) વર્ત્મરાગ- 
પ્રતિહ, (૧૦) સધિગ્તિક્ટતિરાગ વિજ્ઞ૦, (૧૧ 
સધિત્તિતાગિતરોગપ્રતિઈક, (૧૨) દદિરોગવિજ્ઞાક, 
(૧૩ ) તિમિરપ્રતિઝ, (૧૪ ) લિગનાશપ્રતિ૦, ( ૧૫ ) 
સર્વાક્ષિરોગવિજ્ઞા), (૧૬ ) સર્વાક્ષિરોગપ્રતિન, (૧૭) 


અધ્યાય ૨ ને-દિનચર્યા 


#૪#“#૪.૪“૪“૪"૪૪૪*: 
કર્ણસગવિક્ષઃ૦, ( ૧૮ ) ડર્ણરાગ્રષ્રતિઝ, ( ૨૯) નાસા 
રોગવિજ્ઞા;, (૨૦૪ નારમેગપ્રતિબ (૨૧) 
શુખરોગ્રવિશ્ઞા,, (૨૨) મુખરોગપ્રતિ૦, (૨૩) 
શિરોરાગવિસા૦, (૨૪) શિરોરાગપ્રતિબ, (૨૫) 
વ્રણવિજ્ઞા), (ર૬ ) સઘોવ્રણપ્રતિ૯, (૨૭) ભગ 
પ્રતિબ, (૨૮ ) ભગત્રપ્રતિડ, (૨૯) ગ્રથ્યર્યુદશ્લી 
દાદિવિક્ષાઝ, (૩૦) ગ્રથ્યાદિપ્રતિબ (૩૧) ક્ષુદ્ર 
રોગવિજ્ઞા૦, (૩૨ ) ક્ષુટ્રોગપ્રતિટ, (૩૩) ગૃહ્યરોગ 
વિજ્ઞા;, (૩૪) ગુહ્મરોગપાતિ૦, (૩૫ » વિપપ્રતિ૦, 
(૩૬) રુર્પવિષપ્રતિ€, (૩૭) કીટવૂતાદિવિષપ્રતિ૦, 
(૩૮) સૂષિકાલર્કવિષપ્રતિબ, (૩૦) રસાયત્તાધ્યાય, 
(૪૬૦ ) વાજીકગ્ણાધ્યાય, ચો પ્રમાણે ઉત્તરતત્રના ચાલીસ 
અધ્યાય છે 
અધ્જ્યની સખ્યા 

શ્‌ટવપ્યાયશત વિસ 
રમિ રશામેસ્રીસ્સિન્‌ | ૪૮ 10 
એ પ્રકાર સૂત્ર, શારીર, નિદાન, ચિકિત્સા, કલ્પ 
રિદ્વિ ૨ ને ઉત્તર રો છ સ્થાનમાં મળીને રોકસા 

વીસ ચાધ્યા4 કલ છે 


દ્તતણફ વયે તત્રદ્થાસે સાગુખ્જાથીવ'વપ્યાવ દરથત 1૨1 


અધ્યાય રજ્તે : દિનચર્યા 


થાતો વિતતર્માપ્વત્વ ઘ્યાલ્યાસ્યાત્ત । 
દૂતતિ ઇ સ્તાછુરાતેવાર્યો મણવેવ | 
હવે તિનચર્યા(૨ોટલૅ રાન્રાન માણસે શુ શુ 
કરવુ તે વગેરે)ના ચાધ્યાય કહીરો છીચ્રે એ વિષય 
મા ચત્રેય વરે મહપિચચો નીચે પ્રમાણે કહે] છે 
સાજા માણસે કયારે ઊઠગુ? 
ન્વાહો સુદ ડસિછેટલસ્નો સ્ક્ા્થતાસુર 1 
સ્વસ્થ એટ્લે નીરાગી મનુષ્યે આયુષ્નનુ રક્ષણ 
કરવાના હેતુથી પાછગી ચાર ઘડી રાત હોય તે વેળાએ 
(સૂર્વોડ્વ થયા પતેવા ૯૬ મિનિટે) ડીકનું 
પ્તિડગ્પ્રતિવેધ વિવા૦ન્વિજ્ઞાની1 
એ વૅળાને ક્રાશ્મુપૂર્ત કહે છે કમ કે બ્રહ્મ 
ચિતન કરવા યોગ્ય તથા વે ડન ડ વા યોગ્ય એ 
કાળ છે બૅ ઘડેનું એક મુહ “જબ રોક ઘને એટથે 
૨૪ ઉિનિ2 
દાતણ ડરવાનેદ વિધિ 
વારીસસત્ાં સર્વસ્વ સ્તસોશાતિસિસ્સજ ॥ ૨1 
અયન્વપ્ોયર્ભારિસ્જસ્તવજતાટિઝમર્‌ 1 
શ્રાસ"ઝુવસ્મ! અ જક જપાવષ્ટાસ્‌॥ ૨ 





૧૧ 
“૪૫૦૫૫૫૫” 
કતીત્વત્રલમસ્થોસવં શ્રજુન જાજા ફઝ | 
મક્ષરેટ્ન્સણ્વર વઢન્સમાંતાન્યમાધવન્‌ 0 રે ॥ 

ઊડ્યા પછી “૨ 1% મારું શરીર કેવુ છે ? ખાધેલું 
મને પચ્યું છે કે નહિ? ' વગેરે વિચાર શરીર વિષે 
કરીને પછી ઝાર્ડેઝપકે ઈ આવવુ પછી આકડો, વડ, 
એર, કરજ (ડણજી), સાદ્ડ વગેરે ઝાડનું દાતણ 
રજ સવાર તથા જમી રહ્યા પછી પણ કરવુ દાતણનો 
છેડા કોમ્‌1 (કૂચ કરાય એવા ) જોઈરો તથા તેના 
સ્વાદ તૂરઇ તીખા ચાને કડવો જઈચડે દાતલ ટનલી 
આગળીના ટેરવા જેટલૃ જાડુ, બાર આગળ લાગુ જોઈએ 
દાતણ ચોવી રીત કરવુ કે જેથી દાતના પેઢાને ઈજ 
ન થાય 

અ “ફેહકટ જે ઝટ ગહ છે તે તે? રટજ 
દષ્ટાત તરીક છે, પણ તૂરા, તીખા અને કડવા સ્વાટ 
વાન! બીના દાતણ ષણ લઈ શકાય, કેમ કે નૂરુ દાતણ 
મોઢાને સાફ કરે છે, તીખું અસચિ મગડે છે અને કડઝું 
મોમાં જામેનૅદ કફ સાફ કરે છે 

દપ્તણ કોણે ન કરવુ? 
નાવારઝીર્નવમયુશ્વાસશલત્વસા વતી । 
સૃપ્ળાસ્વવાક્ણત્રર્ત્રાશ્િઃ.વભામથી ચ તત્‌॥૪॥ 

જેને અજીર્ણ, ઓકારી ( ઊબકા ), દમ, ઉ4ર-*, 
તાવ, અડદિયો વા, તગત, મુખપાક, હૃદયનો રાગ, 
આખનો રૉગ, માથાનો રાગ કે કાનનેદ સોગ વેય, 
તેણે દાતળ કરવુ નહિ 

ગજ સુરમાનું અજન 
શૌવીસ્તજત સિત્ય દિલમણળોસ્લતો મગેત્‌ા 

પછી ચ્મખને હિતકારી સ્નૌવીર( સુરમા નું ૨1ન્‍#ન. 
હમેશા આજનું 

અઠવાડિયે રસાંજન આદનવુ 

સકઝુસ્સેઝોમ તસ્વ ગિત્તેજતત્ત ગ્ઝેપ્તતો મન્‌ ॥ 
મોસચે-ઘત્તતતેડસ્તાત્લાવળાથે સ્લાયાતમ્‌ | 

આખ અગિનસ્રરૂપ છે, માટે તેને ખાન કફને 
ભય હોય છે, એશના માટે તેમાથી પાણો શઢી નાખવા 
માટે સાતસાત રાતે એકવાર રગ્વતીનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ 
આત્ત્વુ 

દારહ દરના ડવાષમાં ડવાથરથી ચકા ભાના 


બકરીના દૂધને ઘટ્ટ થતા સુધી પકવવણથી સમાત્ન 
બને છે 





નસ્ય, ઝોઝળઇ ધૂમપાન, પાન 
દું 1૬11 
પછી નસ, ગૃપ, છુમપાન્ટ કરવા તથા પદન 


ખાનું 


૧૨ 
વધ્તૂલ-પાન--નાગ્રવેલેના પાન પર ચૂનો 
ચોપડી ખેરસારને કાથા તરીકે ભભરાવી, અદર સોપારી, 
જાયફળ, લવિંગ, કપૂર, ણકબાબ, લતાકસ્તૂરી ( મુષ્ક 
દાણા, કસ્તૂરભડ) મૂકીને વાળેનુ બીડુ 
પાન કોણે ન ખાવું? 
સામ્ય ક્ષતપિતાસ્ક્સેસ્જીવિસકુવાન્‌ । 
વિષ્મૂર્સ્ઝાનરર્લાનાનવથ્ય જ્ઞોવિનાતષિ ' ૭॥ 
જેને ક્ષતકામ રોગ થયો હોય, જેને રકતપિત્તનો 
શેગ હોય, જેનુ શરીર વૂખુ પડી ગયુ હોય, જેની 
એક કે બને આખો દુખવા આવી હોય, જે ઝેર, મૂર્છા 
કે મદથી પીડાતો હોય અને જેને ક્ષયરોગ થયો હોય 


તેમને પાન અપથ્ય છે (એરલે રોમણે પાન ખાવુ 
નહિ ) 


રશંપિત્રસાર્વુછશાગુઃ શસલત્વરઃગરાટ્યસ્ત્‌ 11૮1 
મનુષ્ય હમેશા રભ્યગ ૨ [ચરવા એટલે શરીરે 
તેલ લગાડવું, કેમ કૅ તત્‌ ઘડપણ, થાક રને વાયુન 
મરાડે છે તથા તે ર ખને નિર્મળ કર છે, પોષણ અપે 
છે, આયુષ્ય વધારે છે, ઊંઘ આણે છે, શરીરની ચામડી 
સુંદર અને કરચલી વિનાની બનાવે છે અને શરીર 
ને મજબૂત બનાવે છે 
અ.ભ્યગ ભૂખ લાગવા 
ન બને તો બીજે--બીજે 
માટે સરસિયુ વાપરવુ 


અભ્યંગના ખાસ અંગ 
[શિરશ્વળપારેજુ તે વિસેષેળ શીત । 
અભ્યંગ ખાસ કરીને માથે, કાને તથા પગે કરવો 
સૂર્યાસ્ત પછી કાનમાં તેલ મૂક | 
અભ્યંગ ડોણે ન કરવો? 
થર્યાડમ્યજ્ઃ જસસ્સરતતસઝી રવર ॥૨ 


હુ કફવાળ માણસે, ૨ વવધ વગેરે લઈને ન્ન્‍ેણે 
ઊલટી અને રેચ કર્યાં 


હોય તેળે અનૅ અઃ વાળાએ 
અભ્યંગ ડરવા! નહિ ક 


કસરતના ગુણ 
છાઘયં કલાને શીક્તેડજિસેર્સસ, દકવઃ । 
સિષજ્વનનાત્ર્સે 


માડે ત્યારે કરવો તથા નિત્ય 
દિવસે પણ કરવો અ.ભ્યગ 





અરાાગહદ્ય-સૂઝસ્થાન 


બીજાથી જાદા તરી આવૅ એવા (ઘાટીલા ) અને સુદઢ 
(ઘટ્ટ) બને છે 
કસરતને] નિષેધ 
થાતષિત્તામયી યાછો યૃસ્ડઝીીં ઝ તં ત્યસેત્‌। 
વાયુના રોગ કે પિત્તનો રોગ જેને થયો હોય 
તેણૅ--બાળકે, ઘરડા માણસે અ ને અ જીર્ણવાળાચ કસરત 
કરવી નહિ 
બાળક-સોળ વર્ષ સુધીના માણસ 
કસરત માટેની લાયકાત અને મર્યાદા ર 
અધજ્તસ્વા તતિપેવ્વસ્તુ વસિ, શ્િશ્ધમોઝિ મિ 
સીનજાછે વસઃજે અ મન્ક્મેન તતોડનનટ | 
ઘી--દૂધ જેવુ ચીકાશવાળુ ભોજન જમનારા 
બળવાન માણસે કરમગ્ત કરવી પોતાની અડધી 
જ શકિત ખપી જાય ત્યા સુધી જ કરરૂત કરવી 
શિયાળામાં અને વસતત્રકતુમા કરુરત કરવી બીજી 
ત્રકનુઓમા બહુ થોડી તથા હલકી કરૂગ્ત કરવી 
હૃદયનો વાયુ જ્યારે ઝટપ2 મોમાં ચ્આવે (શ્વાસો 
ચ્છવાઞ વધવા માડે), મો સુકાવા માડે, કપાળે, નાર્ક, 
સાધાએ ઉપર રૂ.ને બગલમાં પરસેવે થવા માંડે, 
ત્યારે અડધી શકિત ખપી ગઈ છે એમ જાણવું 
કસરત કર્યા પછી ચંપી 
તં શત્વાવ્ઝુસુસસ વેટ સર્ચેગ્સ લમન્તતઃ ॥ ૬૨ ॥ 
કસરત કરીને પછી શરીરને જેમ દુ ખ ન થાય 
તેવો રીતે ચારે પાતે તેને મર્દન કરવું (મમ ળવુ, ચપી 
કરવી) (ચપી પણ કતરતનુ અંગ છે ) 
બહુ કસરતથી હર્શન 
હના કવઃ વ્રત સ્વિસ બ્ર સત ! 
અતિશ્વાયાતત જાસો ઝરલતઝ વિશ ઝવલે ॥ ૬૨ ॥ 
અતિશય કસરતથી તરસ, ક્ષય, પ્રતમકશ્ચાસ, શકત 
પિત્ત, થાક, કટાળોા, ઉધરત્ર, તાવ અને ઊલટી થાય છે 
બહુ ઉજાગરા વગેરેથી હાનિ 
સ્યાયામગારસપ્ગસ્રોટાસ્વમાવ્ાકિલાઇલત્‌ ! 
નં અણ દ્લાયનેન્‌ અઝજ્જતિ ગિતરરસિ ॥ દણ॥ 
કસરત, ઉજાગરા, ચાલવુ, મૈથુન, હત્રવું, બોલવું 
રને ગજા ઉપરાંતનું કામ સએ બધું હદ ઉપરોંત-અતિ 
શય કરનાર માણઝ હ*ભીને ખચનારા સિંહની પેઠે નાથ 
પામે છે 
ઉદ્દર્તનના ગુણ 
સતને જવર સેર: વિસાત 
સાં હ્વજલારમર 1૨ 
ઉડૂર્તન કડ્ને સરક ચરનીને ન સાધી 


અષ્યાય ૨ ન્ને-દિનચર્યા 





લે છે, અંગોને સ્થિર (દઢ) કરે છે અને ચામડીને 
સુંવાળી બનાવે છે. 
લરડૅ જેવાં તૂરાં દૃવ્યા, ઘઉંના, બાજરીનો કે ચણા- 
નો લોટ કૅ પૌંડીને શરીર ઉપર ઊંચે હાથે (નીચેથી 
ઊંચે) ચોળવાં તેને ઉદ્રર્તન ડહે છે. 
નાહવાના ગુણ 
દીવ યૃઘ્સાસુય્વં સ્તાનસૂર્સાવસ્તર્ત્‌ 1 
જપ્ટૂતતક્ામર્વેર્સન્ટાતરરારવાવાસિલ્‌ ॥ ૨૬] 
નાહવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે, વીર્ય વધે 
છે, આપુષ્ય માટે સારું છે તથા ઉત્સાહ સને બળ 
આવે છે; તેમ જ ખૂજલી, મેલ, થાક, પરસેવે, સુસ્તી 
તરસ, બળતરા સને પાપને! નાશ થાય છે. 
ઊના પાણીથી સ્નાન 
ઝષ્મામ્યુનાડ્યઃકાયસ્વ વત્તિક્ઝે યહ્યા: 1 
તેમૈલ તસાણ' ક વતમ સકુવાત્‌॥ ૨૭ ॥ 
માથા સિવાયના શરીરના બીજ ભાગ પર 5.નું 
પાણી રેડીને નાહવાથી બળ આવે છેં, પણ માથા પર 
ગરમ પાણી રડવાથી વાળ અને આંખોનું બળ નાશ 
પામે છે. 
કોણે ન નાહવું? 
સ્તાતતક્તિસેવાસ્વવનેસેમાતિલાસ્જિ । 
સાપ્તાતપીતથાગીબેખુરવત્છુ અ સહેતમષ્‌ 1૨૮॥ 
અડાદિયેદ વા નામના રૉઝ્વાળાને; આંખ, મોં 
સ્ષને કાનના રોગવાળાને; સ્4તિસાર, આધ્માન, પીનસ 
અને અર્જી્ણના રોગવાળાને તથ્રા જમેલાને નાહવાની 
મનાઈ છે. 
વૈગ (હાજતે) ચોકવદ નહિ ઈટ 
જ્ઞીને જતિ મિસ વાઘાત્ત વેમાનીસ્સેટ્ત્માત્‌ 
સ પોમિતોડઃચજાર્યઃ સ્વાત્તાઝિત્યા લાષ્વસાનવન્‌॥ 
ખાધેલું સારી રીતે પચૌ ગયા પછી શરીર અને 
દૃશકાળને માફક આવે એવું તથા માપરૂર ખાવું. 
વાછૂટ, ગ્યડે, પેશાબ વગેરેની હાજતે પરાણે કરવો 
નજિ, તેમ જ વાછૂટ, ઝાડો, પેસાબ વગેરેની હાજતો 
થષા છતા તેને અગકાવોને બોજ કામે વળગવું નહિ. 
સાધ્ય રોગને મરદડયા સિવધ્ય પણ બીન કામે વળગવું 
નિ, મતલબ કે સાધ્ય રોગની ઉપેજ્ઞા કર્યા ને 
અસાપ્ય થઈ ન્ય છે; માટે બીન કામ્‌ ઈેસડતે પણ 
તરત «7 ઈવા? કરવા પર વિદ્ેષ પ્યાન આપનું. 
મર્મ પાળવાનું કારણ 
છુલાર્યા: લષમૂળાનાં મતા શર્વા: ત્રક્સવઃ ॥ 
છુ વ સ નિતા પર્ાસસ્તારમવે નતેત 8૨૦૫ 
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સર્વ પ્રાણીઓને બધાં કરમ્‌ સુખ ખાતર ડરવા 
ગમે છે અને સુખ ધર્મ વિના મળતું નર્થી; માટે 
ઘૂર્મમાં તત્પર રહેવું. (આરોગ્ય પણ એક પ્રકારનું 
સુખ છે, માટે આરોગ્ય પણ ધર્મ વિના મળે નહિ.) 
મિત્ર-શરુનો વિવેક 
મવસ્યા જસ્યાર્જામત્રાનિ સેલેતેલસ્ટૂરન: 1 
આપણુ થુભ ઇચ્છતારા મિત્રોનું પ્રેમથી સેવન 
કરવું તથા શઝુચઓથી દૂર રહેવું. 
તિસા વગેરે દશ પાપકર્મ તવા 
દિલાસ્તેયાન્વચાજામ ધેસુન્ય વરષાસતે ॥ ૨૬ ॥ 
શસ્તિત્રાજાપં ઘ્વાતવાજ્સમિષ્યાં રત્તિવર્યથન્‌ । 
ઘાવ વમેતિ «શા જાયવાતમાનલેસ્યસેત 1૨૨ 
હિંસા, ચોરી અને વ્યભિચાર સને ત્રણ પ્રકારનું 
શાચારક પાપકર્મ; ચાડિયાપણુ, કઠોર વચન, સ્તઝસત્ય 
વચન અને સંબંધ વગરનું બક્બક કરવું એ ચાર વાણી- 
નાં પાપકર્મ; બીજાનું અવિત કરવાના વિચાર, અદે- 
ખાઈ, શાસ્રથી સ્નવળી દષિ, ચ્રે ત્રણ મનનાં પાપ- 
કર્મ; સમ દશ પ્રકારનાં પાપકર્મ શરીર, વાણી અને 
મનથી તન૮વાં. 
દુ:ખી પર દયા રાખવી 
અર્જાસય્વાસિશ્ઞોજાર્તાતત્તવર્સલ પ્રિત? 1 
જેમનું ગુજરાનું કોઈ સાધન ન હોય, ટેતેઓ 
રોગી હોય તથા જેઓ. કાંઈ દુ:ખ સવી પડવાથી 
શેકકાનુર હોય તેમનાં દૂ:ખ દૂર કરવાનો યથાશકિત પ્રયત્ન 
ડરવા. 
સમતા રખવૉ 
નાત્તવત્લતતં પત્રેત્રવિ વરપિષીરિવ્ત્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કીથ આને કીડીચ્ડોને પણ હમેશાં પોતાના સમાન 
ગણવાં. મતવબ કે સુખદ્‌;ખાદિક વાગણીચઓમાં તેઓ 
પણ પોતાના સમાન જ છે, ચમ જણી તેમન! પ્રત્યે 
વર્તવું. કૌડી-કીડાને પણ આત્મ સમાન ઞભણજાં તો 
પછૌ પશુ, પક્ષો, મનુષ્ય પ્રત્યે વર્તણ।ક રાખવી એ તે! 
સ્પષ્ટ જ છે. 
દવ વનેરેતું પુજન કરવું 
નસેર્વનોવિતર્સેવગૃવાસિતીન્‌ 1 
દવ, આા૧, શ્રાહ્રણ, વૃદ્ધ, વૈદ્ય, રજ અને 
અતિવિ (મતેમાન) સ્વેપનું પૂદત્ન કરવું સવેટવે તેમનું 
ક્ષાયાગ્ય્‌ સ્ન્માન્‌ ડરવું, વૃવ્ક એટવે કેવત વવોવૃષ્ટ # 
ન સમજના પણ શોવવૃત્, જાનવૃહ, તપોગૃદ્ધ વઝેરે 
પણ જણવા. “રાજ ' છદ વડે તેણે સ્પિકર સ્પેશ 
પૂર્ષા પણ જણવા. પરગામ રતેનારા અને બે!લતન 
૧ખતે આવેશ મનુપ્યને અતિષિ જણવેદ, 


૧૪ 





યાચકતે આપ ] 
વિષ્ુલાસ્ાાધત છુર્યાશ્નાવમન્યેલ નધષ્તિપત્‌ 1૨૪ ॥ 
યાચકન ના કન પાછો ડાઢવા નહિ તની આવ 
1ના કરવી નહિ ક તના કશાર વચનડી તિરરકાર 
ના નહિ 
પગપકાર કરવા 
ઝ૧કારવષાન સ્ઘાર્વજાસ્વરેડવ્વતે 1 
૫ 12 કગ્વામા ત પર ર2] 12 પણ ઉપકાર 
કરતાની વ ।ખવી 
સર્માચિરા ગૃખ્પ] 
સશ્વષ્ધિવસ્સ્લેજનનતા રેતાવીય્વત્જરે ત તુ ॥ સહ ॥ 
નપત્તિ ચાન વિષતિમા અેક્ગરખુ 
(હાકરી પ ) મન રાત] રઢ હ]ની કરવી 
રની નહિ સતવક વિઘા વગર |ણથી માન મળ 
૭ તા [વાન માનભગ કરવાની ૬ ચ્છા ન રાખતા 
ન માન મળવાના હ (કારણ) જ વિદ્યા ત પાતામા 
૨1 તના બરાબર 4વા ઇચ્છા રાખવી ૨ રૌત 
ની વા ર્ગુભનહિ ૫। ]ગ૩્પ થાય છ 
॥-બીજાનદ ઉત્કર્ષ ન “ખી શકા1 ત 
કયાર અને કવુ બા4]? 
જાજે સતત સિત કૂથાર્સિલ્યારિ વશ 1 
પ્રપ્ગ*।1જ બાત] ચાત ત પગ હિતકર 
વા (/#રપૂ |) “ાચુતવા મધુ? બાન] 
સદાચરણી થ] 
પૂર્ણામિમાળી સુકુ સુક્ષીરૂ જરળાજણૃઝુ ॥ ર૬ ॥ 
નેજ સુસી ત સર્વત્ર ચિત્રસ્વો ત સ જાર ! 
1 મળ ત્યા* કુશળ પૂછીન વા નાની પહ4 
કવૌ કમુખા તશ્ઞ જવગ્ણી થ] ડરી કમળ 
ર કક સુખ માગવી ચોકરપ2ા ન થ] બડામાં 
1વિશ્ચાન ન્‌ મૃશ્વા તમ બડા ઉપર વહમૌ પન ન થનુ 
શ ]તા ક અપમાન જાહર કુ ગૌ નહિ 
નસર્જાસદ્રાત્તત શક તા-તાત જર્યસિક્ટિવુમ્‌ ॥૨૭॥ 
પજાશાપેજાવતાત સ સ સિન્સ્સેહ્ત! પ્રતો 1 
અમુક માલમ મા રાગુ છ ડુ ફનાગાના 
શ છી રોમ ડાઇ (વ. કદના -114 પ્રક૦ 
(જ મ)નક્રનુ પછ ૨ માન થ ૯11 ત પણ 
તશ્ટ ન કરગું તમ ૧ પાતાન ફક તણી * સ્પ 
1૧ની ૨1 ડીધિ (ઇતગજી)પન જ ૩. કાની 
બૌજા સાથ કમ વર્તગુ? 
ઝતસ્વાત્રાયારક્ય થો વજા બત્તુર્ષ્વાને ॥રઢ॥ 
સ લસેગાસુવર્મસ વસતસત્તન્વ્ઝિન 


ન. 
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“નનન 
ગામા માણ* | મન જોઈન જે માણરૂં જેમ 
ખુશી થાય ત માણઃુની રૂથ તમ વર્તવુ ૨? ગીત 
બીજાન ગીઝવવામા કુશળ થવુ 
ઈન્દ્રિયાનુ નિયમન કરવુ 


ત પો-સટ્ન્તિયાળિ ત ચેતા સ્થતિ સાજચેત્‌ 1૨૨ 
ઇન્દ્રિયાન પી । ન કરવી ( ત્મવી નહિ) ઇન્દ્રિય 
ન બહુ લા. પગ ન લડાવવા (બહકાવવી ૫પ નહિ) 
કર્મ કવું કર]? 
ક્રિયર્મશુત્ય ન્સ્થ્મ અગેત્ત ત્વાવિત્તેઘયન્‌। 
જના]ી ધર્મ ચર્થ શત કામ એ તણમાથી 
ચ કક ન મળ તવુ કામ કર] નહિ ચન «ો તણન 
પરસ્પર બાધ ન ૨।૧ રોવી રીત કામ કર] ચ્ટલે 
કામ કરતા ધર્મ થાય ખડ સર્થની કામની વનિ 
થાય ચથ્વા ચર્થ મળ "ગ વર્મહ નિ * કામહાનિ 
થાય ચ4થવા કામ નુપ્ત થાય પહ ધર્મ [નિ ક સ્થ 
હાનિ થા1 ૨'વુ કામ ન કર] 
તટસ્થ ગ્હવુ 
અગુચાવાત્વતિવર લરવેધર્મેછુ મધ્ક”ત 13૦ ॥ 
સર્યતર્મ આચરગમા મ 4મ માગ વા4નું ચોટલ 
તરત રહીન ધર્મ પાગવા 
નિર્મન નહ] 
નીવસેતતલનથ્ાસિમસાવિત્રતાવત 1 
વાળ નય ચેન તાટી-મૂછ કત [વીન ૨ [છા 
રાખવા તથા ખ્ગ રન ક!ન નના । વડર મં 
નીંકળવાન્દા છિ) ચાખ્ખા રાખવા 
સુઘડ ગહ] 
સ્ત્તતરીકઝ સુરિ સુવેવોડ્સુસ્વળોર્ઝ્ગક ॥ 
ધાસ્સેન્લતત સ્ત્તાલસમન્તરતતોવધી |! 

૬7 નાડનું સુવારિન્ત ગ્હગઝું ચાખ્ખા વગર 
વગ વૌવશ અ । ગખવ ઊજળ ૬] રન્‍્ન સિ 
મત ન મ]ષપિ નિસ્ત? રાગ કગવા 

છતો વનગ લઈ મહા? જગુ 
છાલપત્રવક્ત્રાળો ગિસસ્સમતા-”₹૪ | રૂ૨॥ 
ઝત્રી વશ્ન તથ જે! પ ]ન ૬414નું તથા 
શગતી વખત ડાતાની 111 તાર કાથ લગી ન૪ર 
ચનવી 

ગત બ 12 શ્યા* અને નવો 1ન નોકળનગુ? 

તિકિત સ-સતિરેન જાય હન્‍્ડી તોરી ઘરાયનગાન્‌ | 
રત કનિવાય કા* &.પતા# બજ ન્ન્નુ 
પણ «તી વતત થમાં લાશને ગઇન માથ ફાનિયુ 


અપ્યાય ર જે-દિનચર્યાં 





-*#”- 
કે પાઘડી બાધીને ત્થા રયે સાબતી લઈને જવું 
ચું છું ન ઓળગવુ? 
શૈદ્વપૂગ્યપ્વરઝારસ્સરાયામસ્મતુવાશુસીન ॥ર્ર્‌ 
માલાસિચ્ઝસછોષલસિણાત્તઝુવો ત અ 1 
ચોતરા પરના પવિત્ર ઝાડની છાયા, દેવ, ગુરુ, 
1પતા વગેરે પૂન્ત્ય વ્યક્તિઓની છાયા, ધજાની છાયા, 
અમગળ વસ્તુની છાયા, રાખોડીનો ઢગલે, ચ.નાજના 
જછાલા( ફોતરા )નેા! ઢગલો, વિષ્ઠા, પેશાબ, * જીઠ- 
વટડ વગેરે ગંદવાડ, કાકરી (રેતી ), મધટીનદ ઢેફા, દેવ 
વગેરેને બગિદાન કે ઉતાર મૂકવાની ચ।ને નાહવાની 
ગા એ બધું ચશઊળગવું નહિ 
નદી હાથથી ન તરવી વગેરે 
સત્‌ી સરિત યાઇમ્વાં તાા્િસ્યન્યતમિગગ્ેલ્‌ ॥રૂછ॥ 
સન્શ્મ્વિનાવં ઇૃટ્જે વ મઇસેસે્ઇવળનવવ્‌ ! 
જહુ'થ્થી નદી તરવી નહિ, ચ ગિન( દેવતા )ના 
ઢગલાની સામે જવુ નહં, તોફાની ઘોડા ઉપર જેમ 
બેરુવું ન જોઈએ તેમ વહેમ પડતી નાવમાં કે ઝાડ 
ઉપર પણ ચડવું નહિ 
છીંક વગેરેમાં સભ્યતા 
નાચૅનુલસુળ્ઃ જુર્યાત્યુસિદસ્વાવિગુન્તળન્‌ ॥રૂખ॥ 
મુ ઢાંકયા સિવાય (વધ્થ આડો રાખ્યા ગિવાય) 
છીંક ખાવી નહિ, હસવું નહિ કે બગાસું ખાવું નહિ 
નાક ખેંચવા વગેરેનો નિષેધ 
સર્માલજં ન તિજીવ્ળીવાત્તાજસ્માળિસ્તેટ્મુવન્‌ ॥ 
નાશેમરટસ 1નિતર્ભ સાલીતોત્ડ્ટકાિર્ત્‌ ॥ર્દા 
મેલ કાઢવા રિમ્વાય બીજી વખતે નરૂકોરા વગેરે 
છદ્દો ખેંચોને પઝળા કરવાં નહિ વિના કારણ બેય 
ખઓતરવી નહિ ઘ'્થ પગ વગેરે ચ્4ંગષો અવળી ચેષ્ટા 
કરવી નહિ તથા બ દ્વાર ૨.ધૂકડા બેર] નહિ 
થાક લાગે તેથ ન કગવુ 
રેજ્વાવતસેલસાં સેણાઃ તરા શાવાતિસિયર્સચેન્‌ 1 
ત્રા્પ્વગા્ઝામ્તર સિછેસ્‌ 
દહ, વાણી ચ્ત્તે મનનો ચેષ્ટા (કામ) પાકતા 
પતેર્વાં બધ કરવો ટ્રિપ વાકોને બસુવાર ચત્તા સુનુ 
નાડ 3 કીંગણ બગા રાખોને બ ડુવાર ઉછભા રેવું આદ. 
રતે ક્યાં ન સ્તોગું? 
નસ સત્ત ન ૩૪ ઇરન્? 
સત્તાચર્યર્યત્વાન્યમુવ્વપવમ્રુસતઝયાન્‌ 1 
તતતાટમીશન્વજદ્લ્તસાનાસિ કિયાર્તવ ન ॥રૂ૮॥ 


ઝાડ નવે, નકતામ, ગામના ગાતય ઉપર, નવૈટપડ 





૧૫ 
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તથા દેવાલયમાં રાતે રહે] નહિ કતતખાનુ, નિજન 
જગલ, હવડ ઘર ૨ ને સ્મશાન ચો “ગારો તો [ વતે 
પણ રહેવુ નહિ 

સૂર્ય સાધું ન ને વગેરે 
અર્વચેકોગ તાથિત્વ ન મારં [શિર્તા વરેત્‌॥ 
સૈક્નેસ પ્રતત સમ ટીતામેપ્યાપ્રિયાળિ ૪ ॥રથ॥ 

સૂર્ય સામું કોઈ ષણ સ્ચિતિયા ૨ નૅ કોઈ પભ 
વખતે જો નહિ, માથા ઉપ? ભાર ઊંચકવો નહિ 
ઝીણી, ચળકતી, ગતી ચ«્ને ન ગમતી વસ્તુચ્યો તરફ 
ધારીધારીને લાગટ જેયા કગ] નહિ 

શદાનો વેપામ ન કરવા 
મઘવિજ્વલન્ધાનવાતાજાનાનતિ તાયરેતૂ 

“છૂ વેતવ્રા ત ડિ બનાવવો નડિ, ચ.પવો નહિ 
કે લેવા નહિ 

તજવા જત બાબતે 


યુસવાતાસવત્તસસ્તુવાસ્વસવાત્તિઝાન્‌ ॥૪૦॥ 
અનૃઝુ* ક્વખૂટ્ાસ્જાલસ્વત્તાશ્વતયુનન્‌ ! 
જૂઝછીયા સવતિઇ થ્વાહરઝિિવાતિનઃ ॥૪૨॥ 
રીતાનાર્યાસિસિવુનસેનાં વિત્ત 1 
૬-:77₹૧3442807₹1₹440૫૧૧૨રન્‍તતજ્‌ 1૪૨૪ 
શાગૃસત્રમળાવર્ભનખિજાપળિજાનત્‌ | 
નાત્રવવક્તર્વાર્ય ઇચ્નકેશ્ઞવછનગનતન્‌ ॥ ઇર ॥ 
લોવત્ત્પૂઝ્વમપ્સેત થાને ધૂમ કવાષ્વન્‌! 
મઘાસિાએ વિકસ્સરયાતન્કમે આજુ અ ક્વગેત્‌ 
ચૂર્ડ [શામાંથી ચાવતા પવનને, પૂર્નના તડશાન, 
ધૂળને, ઝાકળને ૨2ન -ખ્ત પવનને તજવા ૨ર 
વાકુચુકુ રહે ને મ્વિતિમાં છીક, « 9ડકાર કે 6દ--* 
ખાતી નહિ, સૂનું નકિ ખાગું-પીનું ૦. ફે મેમુન 
કરગું નડડિ નઘી કે ડુનર ૧ગેન્નો ભેખડ કે કરા. પે 
છાયામાં (ચ્તેથ ) ડે૦નું નિ, રાન જેના પ૦ દય 
હાય તેવા મવ દુઇ (“વી વતેરે “7નારખે, - 'પ 
૨ ને કૂતરા જેવી “વાળા પ્રાણી, શિ ચાવાળા “/તાવર 
રખને ત#ત્ત, - «ડે તેમનાષી ડ- રમવું સવડા, 
૨નાર્ષ ૨ ને ચતિશય ચૌક્લા માલત્તોની નશ્રી અ 
કગ્વી. કતમ “વે ઝઘડે ન ચ્યો ભેનટન, મૈથુન, 
ઊંઘ, બવડું અને ભવેનું પાકુ કગુ-૨. પાંવ ંપ્યા 
કાળે ન ક્ત્વા. શનુને ઘેર કે તેતે - પેબું, કૃજમાનું, 
ભાર, નદાન્સ ભાડ ભરવા વગેગ સમાં ભજશા હય 
તૈ, ગધિધનું 4યા દુકાન ગ્નું જોન્સ તઇન્યું, ચગ, 
મુખ અન નપષ્વ. (વાકી, વોણા વતેરે) વાતર 
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વગાડવા નહિ વાળ હાથથી છટકોરવા નહિ બે તરફ 
પાણી, અડ્નિ કે પૂજ્ય માણતા હોય તેમની વચ્ચે 
થઈને જવુ નહિ મડદાનો ધુમાડો લેવો નહિ દારૂની 
લત ન લગાડવી અને સ્્રીઓનોા વિશ્વારઃ રાખવેદ નહિ 
તથા તર્શને સ્વતત્રતા ૨॥પવી નહિ (કેટલાક “ગણ” 
શબ્તના ચર્થ ' સહિયારુ દાન કરનાર! ' કર છે અને 
“ચકોર્ણા'ના ચર્થ “મોગ્યચાયોગ્યનો વિચાર કર્યા 
વિના રાન્નનુ દાન ડરનારા' કર છે ) 
લોકને અનુવર્તવુ 
સાત્તાર્ષ લવેસેણાસુ ઝોઝ વવ છિ બીત 1 
અનુછુર્યાત્તમેગાતો ત્મૈજિજડે વીજ્ઞ ॥૪ાા 
બુદ્ધિશાળી માણ-ન બઘા વ્યવહારની બાબતમા 
લોકો માતા ગુરુ છે, મામ લોકામાં કાણ, કચાર અને 
શા માટે યું કર છે ત બરાગર જોઈને બુદ્ધિશાળી 
માગે તમને જ અનુગ્ર] (બધા લોકા જેમ વ્યવ 
હાર ચગાવતા હોય તમ વગાવવા ) 
સદડ્રત કાને કહેવુ? 
આર્ટ્રલન્તાનતા સથાન. જાવયાકસેતલા ર્ત 1 
સ્વાર્થ. વ્સર્યેજુ વર્ચાતમિસિ સસ્તન ॥૪૬॥ 
ર1 પ્રાણી ઉપર રાત્યત દયાભાવ, દાન, મન, 
વનન ચાને શરીરને! સામ, બીજાના કામમાં સ્વાર્થના 
જેવી બુશ્વ્િ એનને જાણે પોતાનુ જ કામ હોય તેવી 
ઊતરૃથી પાગ્કુ કામ પણ કરવાર્ને' બુદ્ધિ, ૨૫૧2] હાય 
તો ત સપૂર્ણ --“ ત (સ 1નગ્ગ) છે 
ગત-્વિસનો વિચાર 
તસ્ઝર્નાનિ તે વાસ્તિ થથમ્મૂતરવ ભર્પાતિ 1 
ડુસમારનત મવત્યેગ તિત્વ સક્િટિતિસ્જતિ 1૪૭ 
કૅવા હુ મારા રાત વગ હાડ ગાગુ છી, સ -દા 
સભા] કગ્નાગ ઝુ ખી થતો નથી “હત છુ કયા છુ, 
હત શ ચાને શ્વો અમય છે, મારી ઉંમર કેશર 
છે, મા- મન .] છે, માર શું શું કામ છે “ન 
મા। ગતહિવ * છુ શ્વી નત ગાશું છુ', આએ બામતો 
સવા સભાર્યા કરનાર માણન કળે 5ડખી થતો નથી 
એ આવાગ્ન ફળ 
પાચ? સમાસેન, ૧ જાણો લાસ । 
આગુસતેન્વમેશ્વવે ઘત્તો રોનક ક્તત 
ચ્ને પ્રમાણે સમેપમા મનુષ્યનો 
સને અચ હ પ્રમાણે જે? નાગત તને ૨ 


મંડુપ્ય, આરાગ્ય, 
જ (:તા-.મૂષ્િ), મશ અને અવિનાશી લેછે 
શે 


ફૂત્વમનર્ર્ચે સ્જસ્ન્તતે સિતિસર્યાષ્વાયો ક્તિજ 1 


#છત૮ 
આપવાર ડદ્યો 





અધ્યાય ૩ ને $ થઠતુચર્ચા 


પૂવૅ દિનચર્યા કહી તેમા ત્રછતુચર્યાની સામાન્ય 
વાતો તો આવી ગઈ, પણ ત્છતુરનો એકબીજાથી 
ભિન્ન હોવાથી માણસના શરીર પર તેની જુદેજાદે 
કાળે જુદીજુદી અસર થાય છે, માટે જ્ઇતુત્રકતુના 
ખાર ચાહારવિહાર જાણવાની જરૂર છે, તેથી હવે 
ત્ઉતુચર્યા કહેવાનો સ્આરભ ડરે છે 
અથાત ્રક્સુઅર્યાપ્વાર્થ સ્વાસ્યાસ્યાસ” । 
દતિ ઇ રતાઇરત્રેયાર્યો મર્ટેવવઃ ॥ 
હવે ત્રછનુચર્યાના અધ્યાય કહેવા માડીર છીએ. 
એ વિષયમાં ચ॥ત્રેય વગેરે મહાપિચોરો નીચે પ્રમાણે 
કહેવુ છે 
છ ત્રકનુઓ 
સાલેકિસસ્યેર્તાવાલે* જાત્‌ પર્‌ રસવઃ સતતા 
શિશિસેડય વલન્તશ્વ ત્રીજો વર્વાદ્તસ્તિતાઃ ॥8॥ 
શિરિરત્તાસ્રિમિસ્સેસ્સુ વિતાટ્ચનસુતર જ 
આરા ચ, તરાવ્સ સગૃળા ત્રતિટ્નિ થહમ્‌ 1૨॥ 
માહ મહિનાથી ગણતરી શરૂ કરતા બે-બે માસની 
ચોક એક ત્ર્તુ થાય છે તે ચાનુકરમે શિશિર, વર્સત, 
ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ અને હેમત જાણવી એટલે માહ અને 
ફાગણ મગીન શિશિર, ચૈત્ર-વૈશાખમા વસત, જેઠ- 
ચાષાડમા ગ્રીષ્મ, ચો રીતે જાણવુ એમાંથી શિશિર 
વસત ચાને ગ્રીષ્મ ચો ત્રણ ત્ર*્તુચમાં ઉત્તરાયણ 
જાણવું તથા તે ઉત્તરાયણ માલસાના બળનો આદાન 
કાળ. -મજવા, રલે સૂર્ય તે વખતમા રોજરોજ માણસ- 
નુ બળ લઈ લે છે (સૂર્ય કઈ રાશિમાં છે તે ઉપરથી 
ક્ઠતુચ્નોનો ચોક્કસ નિર્ણય થાય છે સૂર્ય મીન અને 
મેષ રારિમાં વોય ત્યા સુધી વરાત ત્રશ્તુ હોય છે, 
એમ અનુક્રમે બે-બૅ રાશિચ ક લઈ વસંતથી શરૂ કરીને 
જ*તુચવ ગ્ગનુક્રમે ગણવી ) 
આદ્દાનકાળ 
તસ્તિન્‌ છણત્વર્થતીટ્નોવઆ્ળદદર પામલા” 1 
આાજ્િત્યવવના- લૌચ્ચાન ક્ષવવસ્તિ મુનાગ્‌ ઝવ 0 
તિસ્છ જવાથ જઝુજો વરન્સોડ્ત ₹લા- કાલ્‌ 
ઉત્તરાયણનેા સૂર્ય થયા પછીના કામા સૂર્યના 
મા 1 ઉત્તર તરફ બ લાવાના કાગ્વથી સુર્મ અને પવન 
સત્યત તૌશ્ણ, ઉષ્ણ કને રૂષ થાય છે, તેથરી સૂર્ષ અને 
પવન પૃથ્વોના ત્વૈમ્વ ગુહાના નાશ ક? છે એ વખતમાં 
“નુક્મે કવો, તૂગા ચને તીખો એ ગસ વધે છે, 
અર્થાત શિશિન્મા શ્ડવો! «- વધે છે, વર્તતમાં તૂસે રસ 
૧ધે છે અને ગરીષ્મર્માં ક_વે! ર વધે છે 
સસાન 


અધ્યાય ૩ ન્ને-ત્ઠતુચર્યા 





આદાનકાળનું કારણ 
લસ્ત્તાવારાત્માત્તવમ્‌ 
એ રીતે પૃથ્વીના સૌમ્ય ગુણની હાનિ અને રૂ 
ગુણની વુદ્વિ થાય છેં, માટે સૂર્ય બળનુ આદાન કરે 
છે એટલે બળ લઈ લે છે તેથી ઉત્તરાયણના છ 
માસને આદાનકાળ કહે છે આદાનકાળમાં મુખ્યત્વે 
અરિનના ગુણે હોય છે 


વિસર્ગકાળ 
વ્રદ્નવો હક્તિનાયનન્‌ 1૪9 ॥ 
થર્વાર્યો વિચર્મશ્ર યટ વિસઞત્યવન્‌। 


વર્ષા, શરદ અને હેમત ચો ત્રણ જ્છતુઓ મળીને 
દક્ષિણાયન છે અને તેને વિસર્ગકાળ કહે છે, કમ કે 
તે સમય બળ આપે છે વિસર્ગ--આપવુ 


વિસર્ગકાળનૃ કારણ 
શૌમ્વત્વાવત્ર લોનો હિ વછવાન્‌ દીયત્તે સવ ॥ 
સેઘણણ્વત્તિકઃ ક્રીતેઃ શાન્સસાવે સહીત 1 
જિન્લાલ્તણાસ્ઝજઝવળમુસ થછિતો સ્‍લાઃ 1૬1 
મેઘની વૃષ્ટિ અતે ઠડા વાયુથી પૃથ્વીનું પડ ઠડ 
દવાથી વિસર્ગકા4માં સૌમ્યપણાને લીધે (શીતળતાને 
લીધ) ચદ્ર જળવાન થાય છે તયા સૂર્ય નરમ પડે છે 
વળી અનુક્રમે ખાટા, ખારા ચાને ગળ્યા એ સ્નિગ્ધ 
રસો પણ બગવાન થાય છે, ચટલે વર્ષામા ખાટો રસ, 
શરદમાં ખારો ર્ત્ર અને હેમંતમાં ગળ્યો રસ બળવાન 
થાય છે (વધે છે) 
“હતું પરત્વે બળ 
જ્ઞીલેડદ્યં ણષિપ્રમેંડ્સ્પ ઘડ કષ્વ જુ કોવવોઃ । 
શૌતકા1માં એટને હેમંત ચ્તને ધિશ્િરમાં માણસને 
ઉત્તમ બ4 પ્રાત થાય છે, વર્ષા રનને ગ્રીય્યમં અલ્પ 
બ્‌1 અને શરદ તથા વર્સંતર્માં મધ્યમ (સામાન્ય) બળ 
પ્રામ થાય છે 
ઘર્મતના જઠસારિનની પ્રબળતા 


નિતિ સીમલસેઘારૂતન્સે વ્રવસ્તોડનજ- 1૭11 
અવત્વસ્વન્યતો પાતૂન્‌ લ વચટાુતેર્તિઃ । 
મતો હ્મિ્ગલ્મન્તેવેઇ સ્ત75૧નાત્રઘાન્‌ 11૮॥ 
વિતર્ગકાળને લીષે બકરાન બનેવા માણતને 
૯#દરાર્નિ ટાઠને લધે શરીરનાં ર્વાટાના છદો સકો 
ચાઈ «તા હાવાપો શનેરની બહાર નોક શકરો અપી 
તેથી તે અંદર ને અ*ર૨ «તદ છારાષો નડતા સે 
સચવઈ સ્‍વ છે, તેય દેમતજ*નતુમાં સ્રેરા માત્રનો 
«ટર્ન પ્રબતજ બને છે વત્તો એ અબ બનેષેદ 


૧૪ 
દી લિસા: 
જઠરાગ્નિ ટાઢસે લીધે ઉત્પન્ન થયેલા પવન(વાયુ )શ્રી 
વધારે ભભૂકી ઊઠે છે આવા ભભૂકતા ચ&ગ્નિને જે 
ખરાકરૂપી બગતણ ૨ઊોછુ પડે તો તે શરીરની ધાતુઓને 
પકવૅ છે, માટે શિયાનાની ચ॥ ત્તુમાં (વેમંતમા) 
ખાર, ખાટા અને ગળા રસવાગ સ્ન્‍્નપાન ખાવા-- 
પીવા (વર્ષાન્ન્તુની તાઢ્ટ વરસાદ ચાને ભેન્ત્વાળદ 
પવનને લીધે પડે છે, તેથી વર્ષાત્કતુમા ટાઢ હોવા છતા 
જઠરાગ્નિ પબળ થવાને બદલે ઊગટો મદ પડે છે » 

તેમંતનો દિનચર્યા 

ફેત્યાવ્કાતાતેલટિં વાતરવ ઘુમુસ્િતઃ । 
સવર્યજામે લમ્તાવ્જ વધો સીસ્પેરઝુ ॥ ૧ 0 
થાલત્લેજસ્ક્વજ્ સૂ સઝ વિધ્ન! 
સિચુટ છુશ્ાઝઃ લાધે વારાથાત અ મુરત. 1૬૦॥ 

એ વ્છતુમા રાતો લાગી હાય છે, માટે વહેલી 
સવારે ભૂખ લાગે છે, તેથો દિનચર્યામા કહ્યા પ્રમાણૅ 
દાતણષાણી તથા ગઝડોષૅશાબ જેવા «રરી કામ કરી 
લઈને હવે પછી ડહ્યુ છે તે પ્રમાણે કરવું 

બ્લાતેલ જેવા વાયુને હણનારાં તેલ શરીરે ચોળવાં, 
માથે તેલ ચોાપડઝુ, ચરીર ચપાવવું, કુસ્તી કરવામાં 
પ્રવીણ પુરુષો સાથૅ કુસ્તી કરવી અને યૃકિતપૂર્વક 
(થાકી ન જવાય એ રતે) પગ વડે શરીર ગદડાવવું 

સ્નાન-ભોજન વગેરે 

થવાવાવઇવસ્ગેદ્લ્તસઃ આતો વવાવિચિ । 
કુતટયુ-સેન અવ્રવન પ્રરિમ્લોડમુયધૃષિતઃ ॥ ૬૬ ॥ 
સતાન અિન્ધાન્‌ યત વુછ નૌરતર્ઝણુસ સુસાન । 
મોછૂપવિણમાવન્ુક્રીસેત્વાગેસતી* છુમાઃ ॥ ૬૨॥ 
નસવમષ્ા ઘણાં લં શ્તૌત્તજાર્મે સુત્ોરજમ્‌ 
ત્રાઘત્તાતિનયનેવપ્રવેભાજયવાસ્જતમ્‌ ॥ ₹ર ॥ 
ઝજસ્તતાતેઇલુમિ- ત્રાઝુળઃ કાવત મસેસ્‌ા 
સુવ્ત્વાડકિત્તાન્‌ સ્વેટ વાર્ત્રાન અ લર્યરા 1૬૪ 

પછી લોધર જેવા નુરા પગર્માષ્ો શરી? ઉપન્ની 
ચૌશ્ાશ કાકી નાખો થષાવિતિ (સિયા રામાં ગતમ પાણી 
કો) સ્નાન કરું કસ્તૂરોયુક્ત કેનન્તો થરીગે વેપ કરવટ 
નત અત્રસ્બરત્તોના ધૂપમો ગુવર્ણનત થનુ 

પછો સ્નિ-% (ઘી-તેગકો વધા ડા) મારગ, 
ચસ્ત્રૌભર્થું માન, ગૉળનો બનાવેડ્‌ દા, સુવાનું નૌતરયું 
પાણી, સુત, થકા લેઇટ, ન્ટડદ, શેગ્ગે અને દવ 
અએ ચા મળો બ્નનો સુદ વગ્ગુઆ ખાવોપોવો. નવું 
અના”, ૧ના ચન તેવ ખાવા. શોગઈ-૬ (દયાર્ષા 
રૂડેરાનું નું પતો વાપર્યું ગુતર3 રૂરાશાતી 3 
નાવ્ર, સુરા રૂપાવાું ગામડ, રેઘમો ૨, કનાન 


૧૮ અજ્રાગહદ્ય-સૂત્તરસ્થાન 





કૈ ગરમ કામળી બિછાવેલા બિછાના પર હલકુ તથા 
ગરમ વસ્ર ઓઢીને સૂઈ જવુ યુકિત પ્રમાણે ( માફક 
સર) તડકે બેઅ્વુ, માફકસર તાપવુ, પાવડીઓ કે 
મોજડીઓ આખો દિવરઃ પહેરી રાખવી 
સીસેવન 
સૌવત્તેલ્સ્સતતખોઇ્વ" લકા: ઘ્રતર્ાઃ ત્રિયાઃ। 
છન સીતલુજાજ્વો ધૂવજુરૂરુતનોવસેઃ 1૨૫ 
ભરાવદાર સાથ”, સ્તન અને ફૂલાવાળી, જાવાનીની 
શસ્તી( મદ )વાળી, મનગમતી, અગરના ધૂપથી તાજી 
નાપૅની હોવાથી, શરીરે તાજુ કેઞર ચાપડેત] હોવાથી 
અને જાવાનીને લીધે ફાળા શરીરવાગી જુવાન સ્રીચ્ો 
ટાઢ મરાડે છે, ર'ટલે રવી સ્રીઓની તૂફમા સૂઈ 
રહેવાથી (સભોગ નહિ) ટાઢ વાતી નશ્રી 
મકાન 
અતલ મમૂચેર્તસરિળ-। 
શીતવાસવ્વગતિસો ત દ્રોજો ઝાત ઝાથતે 1૨૬॥ 
ઝડ અગારાના તાપથી તપાવેલા ચ્ષેરડા કે ભોયરામા 
કરનારને ટાઢથી ચામડી કડક (બરછટ) થઈ જઈને 
કઈ રોગ થતો. નથી (શરીર સુવાળુ રહે છે અને 
ચામડી ફાટતી નથી ) 
શિશિરચર્યા 
અયમેય વિષિઃ જાવ રિશ્તિસ્ડવિ સિજ્નેવતઃ 1 
સરા રિ શીતતપિક સ્વ આક્ાસજાસઝમ્‌ 1૨૭ 
શિશિર્ત્રથ્તુમા પણ મતની પેઠે «/ વધારે 
ગ્રમાણમા કરગુ, કેમ કે શિશિરમાં ટાઢ વિશેષ પડે છે 
અને આદ્મનકા4સે લીધે શરીર લૂખુ પણ પડવા માડ છે 
વસંતચર્યા 
અાશ્િતો હિ જ્વર થલન્સેડયર્તજીતાવિસઃ । 
ઉત્વાડસિ જીશ્તે સેતા ત્યલ્વત સસ 1૬૮॥ 
સીથ્શનત્તતતસ્યાસકુસ્સેક્ર મોઝડેઃ 0 
ય્વાથામોટ્તેનાઘાતેગિસ્તા *છેવ્તાળસુસ્વળન્‌ 1૬૬૨ 
કા ક્વૂસ્વન્સ્તાગુસુર્ઝુવિ । 
શુતળયવમોયતશ્ઝઝઞાર્ત્જસ્‌ન્વસુજ ॥૨૦॥ 
સષ્જાસ્સ્લોન્તકાનાસ્ાસ મ્િયયાર્ડાજસાન્‌ । 
બિશાસ્વલસ્તુસ્મીનાબિવાતેત્રોત્વસ્કરતટિતતન્‌ ॥ર૨॥ 
શૌમનસ્વરતો છ્પ્તન્લવસ્યેઃ છાહિતઃ વિગેસ્‌ 1 
સિમકાનત્લગાસ્સતીસુતાીસનત્વગાન્‌ 1૨૨ 
રક્વેસ્યુ શાસપ્વુ પરગક્યુ ઝરકાય્યુ સ 1 
અમત અને શિશિરક્્નુમાં કરેલા મધુર અને 
સ્નિગ્ધાન્ક ભોજજનેાો તમા “તને લીધે શરીરમદ કૃ 


"ૂ”ુૂઃનઃઃઃઃઃઃનનનનનનનનન્ન્ન્્પપ૪૫૫૦૫/૫૫૦/૭૪#૦૦૦”% 


ન 


એકઠો થાય છે તેં વસતત્છતુમા સૂર્યના તાપથી તપીને 
ઓગળે છે અને જઠરમાં પ્રસ્‍રીને જઠરાગ્નિતે તોલવી- 
ને રોગો કરે છે, માટે નીચેના ઉપાયોથી વસંતન્કતુમાં 
કફૂસે જલદી મટાડવા! ઊલટી કરવી નસ્ય ફ.કાવવુ 
વગેરે ઉપાયો વડે, હલકા અને વૂખા (રૂક્ષ) ભોજનથી, 
કસરત, ઉદ્વર્તન અને પાદાઘાત વડે વધી ગયેલા કફને 
જીતવો પછી સ્નાન કરવુ તથા ચદન, કપૂર, અગર 
અને કેસરના લૅપ કરવો પછી જૂના જવ, જૂના 
ઘઉં, મધ, લોઢાનો સયો ખોસી શેકેલું જાગલ પ્રાણી 
ઓનુ મારુ ખાવુ તથદ પોતાની પ્રિયાએ ધોડા પીને 
આપેલા, તેથી તેના મુખના સ્પર્શ થવાથી સુગધીદાર 
થયેલા પ્રિયાના નેત્રકમળની દૃષ્ટિ પડવાથી સુદર લાગતા, 
મનને પ્રરૂન્ન કરે એવા, હૃદયને ફાયદેઃ કરનારા, 
કરીના! ર3: ભેળવેલા અને રોગને! નાશ કરનારા ચ્તાસવ, 
અરિષ્, શરડીના રસનો સરકો, દ્રાક્ષના રસનો દારૂ ચાને 
મધનો દારૂ-એ મિત્રોની સાથૅ બેસ] પીવા, તેમ જ 
સૂઠ ઉકાળેલુ પાણી, અસ્નાદિ ગણના આષધો ઉકા 
ળેલુ પાણી, મધપાણી કે મોથ ઉકાળેતું પાણી પીવું 
(આ ચારમાંથી જે માફક આવે તે પાણી પીવું ) 
વસંતમાં બપોર 
સક્તિગાનિત્ત્તીતેવુ વસ્તિ ઝળવાહિષુ ॥ ૨૨ 
અરઇનઇજર્યજુ તિજરિનજાન્તિછુ ! 
ઘસ્વુણ્તિયુછેવ જાતજર્સાન્તમૂષિગુ ॥ ૨૪ ॥ 
વિસિત્રષુત્વતૃસેજુ જાતનેવુ ઝુમન્વિનું । 
સોછીજ્યામિશિત્રામિયપ્યાહં મતચેત્લસી ॥૨૫॥ 
એ ત્ર્છતુમા જ્યા દશ્િણ દિશાના પવનથી ઠંડક 
હોય, ચારે પાસ લમેશા જ્યા પાણી વદ્યા કરતું 
હોય, જ્યા કોઈ પણ જગ્યાએ વૃક્ષ વગૅરેમાથી સૂર્ય 
નહિ જેવા દેખાતો હોય કે ઞિગકુલ દેખાને। ન હોય, 
જ્યા વજમળિ, મગ્ક્તમણિ વગેરેથી ફરસકધી કરડી 
ભૂમિ ઝબકારા મારી રહી હોય, જ્યા કોયડો ટહુકા 
કરી ગ્વી હોય, «યા કામવિલાગને પોપે ચોવી સુંડર 
જગ્યાઓ હોય, જ્યા જાતજાતના રગનેરગી ફલ 
વાન વૃષ! હેત અને «યા સુવાગ મ્તેકી રહી ણેય, એવા 


બાગોમાં ગ્મતા-રમના, વાતે કગ્તા આર્નદથી બપોર 
ગાનવો 


વસતમાં તજવા જેવું 
શુસ્સીલાન્યાસ્વસાસ્તન્યાસ્ઝતયુસસ્વતેલ 
(આ કનુમા કર્તા પ્રમપ થાય છે તેથી) 
ભારે અને ઠડ ખાગુપોગું નવિ, દાડે ઊંઘવું નહિ, 
સ્નિગ્ધ, ખાર અતે ગ્યું ખાગુપીગુ નડિ ખાતસથી 
પણ કફ થાય છે, છતા વનંત તુમા ખારાઇ( ખાર 


અધ્યાય ઢ ને--ઇતુચર્યા 





રસ)ની મનાઈ કરી નથી એના બે કારણ છે ચોક 

તો ખારો રર ઘટ્ટ કફ કરતો નથી, પણ પાણી નવા 

કફ કરે છે અતે બીજુ ખટાથ અને ગનપણ જેટલી 

છીટથી ખારાશ( ખારા રસ )ના ઉપયોગ થતા નત્રી આ 

બે કારણસર ખારા રસની વસતમાં મના કરી નશ્રી 
શ્રોષ્મચર્યા 


સીજ્નાંશુરતિતીક્નાસુપ્રીષતે વાણિપતીવ ચત 1૨૬૫ 
વ્રત્વજ જીવતે *સેવ્તા તેત પાચમા વર્ષતે 1 
છસો ડાસ્મિન્વઝુજ્સ્યમ્ઝવ્વાયાતાજજસસ્સ્વસેસ્‌ 1૨૭ 

ગ્રીષ્મ #તુર્મા સૂર્ય બહુ તીષ્ણ કિરણવાળા થઈને 
કગતનું બળ જાળૅ ચૂસી લે છે, તેથ્રી રાજરાજ કફ 
ઓછો થતો જાય છે અને તેથી વાયુ વધતો જાય છે, 
એટલા માટે ચપ .કતુમા ખારુ, તીખું, ખાટુ, કરુરત 
અને સૂર્યનો તડકો એટલા વાનાં તજવાં 

શ્ીષ્મમાં સેવવા યોગ્ય 

મગ્નેન્નયુત્મેઘાશ્ર છળી સિશ્ધ છિત્ર રવ્‌! 

હડકુ, સ્નિગ્ધ, ડડ તથ પ્રવાહી હોય ચોનુ 
ગળપણ «7 (મોટે ભાગે) ખાવુપીવું 

શ્રીષ્મમાં લેહ 

સુશ્વીવકોયાતતતે ગ્ડયડાદ 

ખૂબ ટડ પાણીથી નસહવું તથા સકર મેઝવોને 
સાથવા ચાટવા. 

ચ્રીપ્પ્ર્માં દાઝ પીવાને નિયમ 

સવ ન વેજ, વેય ૧7 સ્વસ્થ, સત્રછ વાસ યા 4 
શત્વવા શોવસૌચિસ્વરાસ્તોરતજ્સેસિ- યત્‌ 1૨૨ 

દણ ન પોવો જે ન છૂટક પીવા પડે તો બડુ 
થાતા પીવો અથવા ઘોડા દાર્માં બહુ પાલી મેળવીને 
ચીવો જો એમ ન કર તો દારૂ પીશ્ી મોં સુશ્ય, 
ઢીલા થઈ “વાક અનૅ શરીર અગન બને 

શ્રોપ્ધનું ભાજન 

સુન્ટ્ન્જુધવ જ્ઞારિન્મશ્રીવાસતાજ્રજે વરે 1 

ગેનગ્ના ફવ જેવા કે ચંદ્રના ન્‍્ત્તયા ધોળા શાન 
ના ચાખા તગડા દેશના પ્રાળીઓના માન સાવે ખાવા 

શુ પૌગું? 

સિપેક્રણ તાતિઘને સતાં સમલાન્ટૌ ॥ રૂ૦ ॥ 
વાતજ વત્ણાદ ઘા તતણૃસાઝને સ્તન 
મોચષ્નોચન્જ્યુર વાયક જર્તવરિતિ”॥ર૬॥ 

મનર પોતા પણ બહુ જગ પૌવયો નદ. છિખ. 
આવા. સત,” ં.૨ પૌવા તરા ટરો, ખરાસપ્કત 

* ત્‌ અતે ખ્દ,વ પીવાના તપા -રગ્રના પદાબ 
થાય છે સાકર, મધ વનેરે રત પૌરાના હોય ન્યારે તે રાગ 









૧1૯ 





યચર'ર નામે પાનકઝ નવા માટીના વાસણમાં ભરેલું 
તથા કેના અને ખજૂરના કકયા નાખીને માટીની 
છીપથી- પોનુ 
ગ્રીષ્મમાં જડગપાન 
ઘાટસ્ત્રાલિક તઆામ્ત લજ્વર સતીતસન્‌ ! 
તેમ જ કપૂર નાખે] તથા પાટલાના હ લથી 
સુવારિમ્ત કરલું રરી પેઠ ઠડુ થવ પાળી પીનુ 
ગૌષ્મમાં ર્ાતભોજન 
શાક્ાજિસ્ણાન્‌મસથાગ્રતન્યા મક્ષવન્‌ વિગેત્‌ા 
લિત માણિવ છૂીર ચન્ટતકતયીતગન । 
રાત્રે કપૂરી ભાત (કપૂર, ધી ચને તેજન! નાખીને 
રાધેડો ભાત જેને સસ્કૃતમાં “કર્પૂરનાનિકા” કહે 
છે તે) ખાવા તથા તની રક ચદ્ટ ચાને નમત્રની 
કટ્કમા-ખુધ્રામાં મૂકવાથી ઠડુ થયેનું સાકર નાખે] 
ભેંસનું ફૂધ પીઝુ 
શ્રોમ્મમ બષાર 
મજા જતાઇસરતો'ારકિતવુ॥ રર | 
થનેવુ વાવી ગિઝણત્રાય્સાસ્તવનસાઝિનુ ॥ 
ગગનચુગી શાનનાં તથા તાડના વુવાને લીધે 
સૂર્ય ને વનમા પેગ્વૈ શકતો નથી તથા નવા દ્રામનાં 
લુમખા તાવે માધવી નામે વર્ના વેવા ગૂંયાઈ ગયા છે 
અને તેશ્રી જે ચાજે છે એવા વનર્ષાદ ઉનાળામાં 
બપારે સૂઈ જનું 
ઘારાગૃહાતિ 
સુમસ્ધિટ્મિવાનીવાલિઃ્વમાનવનરિે ॥ ર૪ ॥ 
પાવતાને સિતે સૂસતગઝજઝુિવિ” 1 
જર્છીર્ઇ્જ્તાશ્ણળાઝજસઝોત્વરુ* ॥ રષ ॥ 
મતેત્રઝ કાર્તિક તસ્વ ઇલનઝતુમવડતે 1 
નત્યર્સિડ્નતાવાતે સ્વષ્વાઇાલરણરડવના 13૬1 
અને તેમા ખગાથ મની હાય ત્યાગ ખોંડવ જહા ગોળ, 
દા મ, માતર” વગેરેના પણ રા 1 તમા ખા 4 બને છે 
નાટ૧ા જેટગા જ રાખે ત્યાર ત લેશ શ્હેવાય સરને પીરા 
જશ પાતળા રાખે ત્યારે તે પેય ક કવાથ. 
ક્(ઉપર ક ગારા (મા તત્ઠુતમાઝપ વગેર મના 
મેળવી પીવા મોગ્ય કરે ન્યારે ત પાનક કહેવા૧. પન- 2 
નામે પાનકન.પ્રમાતે દરાજ, જેડેમધ, ખજર, મકામ, 
ફાડન્ઃ-ગૈ- -્માન લઈને પીવા જેવા પ ગર્પ લનાવવે! 
અને તને કપૂર વનેરમો સ્ત દરોદાર ક હા તેને મવ-મર નડમે 


પાતક કહેછે તેદારરન્નતરનનેમય.છે 


-માર્ગીની છીપને ભદ ગે મારના કડાક કૂવર્ગઓ 


«ત કદગ્માં તમ૬નરાં. 





૨૦ અષ્ાગહદ્ય-સૂત્રસ્થાન જ 
છ ૧##૧૪#% “્ન-્ન્ન્નન્‍્ન્ૉન્ન્‍-ન 
પુસ્તસ્રીસ્તતણ્ય્સાર્વદ્રરૃત્તોન્તીસ્વાસ્તિનિ ! સતુવારન મરતા લટ્લા સીતજેનત ત્ર 


તથા ચઆળબાવાડિયામાં ચાબાના કુમળા પાદડા 
તથા કરીની વૂમો જેની ચ॥રપાસ ભરચક લચી રહો 
હેય ચવા વારુને! માડવો બાધવો તથા તેની આસપાસ 
સુગધીદાર ઠડુ પાણી છાટેલી ટટ્ટોઓ બાધવી એવા 
માડવામા કેળના પાદડા, પોયણા, કમળતતુ, કમળ 
અને કાળા કમળથી બનાવેલા, જ્યા પુષ્પની પાખડીઓ 
ખીલી રહી હોય ચવા સુવાળા અને પાચા બિછાનાયા 
ઉનાળાના દિવસના બપોરે સૂર્યના તાપથી પીડાતા 
મનુષ્યે ઊંઘવુ ચાથવા પૂતળીચના સ્તન, હાથ અને 
મોમાથી, ખરના વાળાથી ઠયા અને સુગધીદાર બનેલા 
પાણીના ફૂવારા ઊડતા હાય એવા ધાગગૃહમા બપોરે 
ઊંઘ] 

ગ્રીષ્મનાો રાહતિવાસ 

તિજ્ઞાજ્સ્જરાવબે શૌધઉછે નિશઞાસુ સ ॥રૂ૭॥ 
આસન સ્વલ્યવિત્તસ વત્જ્તાકેસ્થય મારિતિ 1 
સિગૃસ્સજાપતન્ત્રરવ અુઘુક્તસઝુવાલલ 1 ર૮॥ 
ગજા્્ાશ્તાસનુન્સાસિ વિસ્તૃતાઃ વસ્તિતીવુના 1 
ઝહકેવાશ્ર સરત્કષેજ ઝરરવષિાસિત ારૂ૨॥ 
થાવૂરમિવ્માતા રરઃ ભસસ્ચિન્ક્તા*। 
મનોદર્યસાઝાપા, શ્વ સાસર, ગુજ ૪ના 
શજૃળાળવજછયાઃ જાનત પ્રોત્જુઝજપસ્ેઝ્ઝ્યતા”। 
અનમ ફવ ઘચિન્ચો છત્લસ્ત ર્વિસા 8-મત્‌ ૪૨ 





રાત ચદ્રના કિરણ પથરાયા હાય એવી હવેગીની 
ચાગાશીમા બેસ] જો માણમ શાત ચિત્ત રાખે તા 
શરીર ચત્ન ચોપડવાથી, ફૂલની માળા પહરવાથી, 
મૈથ્રુનનો ત્યાગ કરવાથી, ધણા ઝીના ચાને હડગકા વતો 
પહેરવાથી, પાણીથી ષડાળેલા તા-છાના પખાથી, ભીના 
કમળના મોગ પાદડાથી, હડકે હાચે ગાવાતા પાણીની 
છાટ અને ઠ) પવન આપતા વંઝણાથી, કપૂર અને 
મોગરાની માળા પહેરવાથી, માનીનો માળા અને હરિ 
ચદ્ન નામના સુખડના મણકાની માળા પહેરવાથી, 


મનગમતો મોરી વાતે કરવાથી, બાળમેને રમાડવાથી, 


મેનાપાપટથી, કમળના રેતાનાં કરા પહેરવાથી અને 
ખીધેવા કમળ જેવી તેન્ત્સ્વ 


રી તથ્રા કમળના ગાગતા 
છોડ જેવી વહાડી પ્રિયતમાની હાજરીથી એનો (માણઞ 
ને1) કટાનેદ દૂર થાય છે દ 


વર્ષાચર્ચયા 
આ ઝ્હતુમાં અગ્નિ વધારે મંદ પરે 
આાનગ્ઝાતયુરાસિ- 
ઘાસના સે 


મૂથાપ્તેનાન્ઝવાજેન સરિત વ વાસણા ॥ ઇર 
ઘહ્તવ તત સન્રેત, લેષ્વિત્યન્યોન્વટ્વિષુ 
મસેતૃ સાધારનં લરવતૂષ્તનસ્સેઝત અ વત્‌॥૪ણ॥ 

ચ દાનકાળને લીધે શરીરનુ બળ ચછુ થયેવું 
હોવાથી ચાને તેથી અગ્નિ પણ મદ થયેલા તો હોય 
છે જ તેમા વળી વર્ષાત્રકતુમા દોષો (વાત, પિત્ત અને 
કફ) બગડવાથી તે વધારે મદ થધ્ય છે અઇકાશમાં 
પાણીથી ભરલા વાદળા વ્યાપી ગયા હેદય તેથી, અકળ- 
ના ટીપાવાળા તથ! ઠડો ષવન્ર એકારોક વાવા માડે છે 
તેથી, પૃથ્વીમાથી બાફ નીકળે છે તેથી, ભેજને લીધે 
અન્નપાનમા ખટાશ આવી જાય છે તેથી, પાણી મેલું 
હોય છે, તથી તથા જઠરાડિન મદ હોવાથી એ ત્રછતુમાં 
દાયો કાપે છે આ પ્રમાણે ત્રણે દોષો એકબીજાને 
બગાડતા હાવાથી ત્રણે દોષોનું શમન કરે રોવા સામાન્ય 
ઉપાય તે ત્રહતુમાં કરવા તથા જઠરાગ્નિને પ્રદીમ 
કરનાર ઉપાય પણ કરવા 

ગ્રીષ્મમા તપેની જમીન ઉપર વર્ષા તુમા વરસાદ 
પડવાથી જે બાફ નીકળૅ છે તે સ્વભાવે જ વાત, 
પિત્ત અને કફ એ ત્રણેય દેઘોનો પ્રકોષ કરે છે 
વાત્ળામાથી પડતો વરરુધદ વાયુ અનૅ કફ કરે છે વર્ષા 
ત્હતુના ભેજને લીધે અન્નપાનમા ખટાશ ચાવી જાય 
છે, તેથી પણ પિત્ત અને કફને પ્રકોપ થાય છે વની 
ચ॥વાનકાળને લીધે અગ્નિ મદ પડી ગયેલા હોવાથી 
પણ દોષોને! પ્રકોપ થાય છે, કારણ કે મદ જઠગરિનને 
લીધે જો આહાર પચે નહિ તો કફ થાય, ૨॥હાર ખાટો 
થાય તથી પિત્ત થાય અને એ રીતે ધાતુને પોષણ 
ચાપનાર રસ અનન્‍્નમાથી જેટનો ચઓછા ઉત્પન્ન થાય 
તેટના પ્રમાણમા ધાતુઓ પ પોપણને ૨1ભાવે ઓછી. 
થતી હોવાથી ખાડી પડી ગયેગી «ગામા વાયુ ભચઈ 
જવાથ્રી વાયુનો પ્રકોપ થાય છે, તેથી વર્શાનતુમાં 
વધુના દરદોનું જેર વધી પડે છે વર્ષા *તુમાં સૌથી 
વિશ્વેષ પ્રકોપ વાયુના હોય છે, પિત્તને! પ્રશ્રેપ વાયુથી 
ચોછોા, પણ કફૂથ્રી વધારે હોય છેં, તેથી વર્ષા ”તુમાં 
પિત્તના સચય થાય છે અને કફ વર્ષા #તુમાં તૌષી 
ઓછ વધે છે આમ વર્ષાન્ર્તુમાં «7-રાગ્નિ મદ 
જોવાથી ત્રણે દોષ કોપ છે અને ત્રણે દા4 કોપવાકી 
વડો જઠરાગ્નિ મદ પડે છે 

વર્ષામાં સાધન અને આ 11૨ 

ચા્યાપતે જસતતસુો્નેઘાન્યં સતાન ₹તાન ! 


મસ્તુ શૌર્ય થા વગ્નનેજાવસિસ્‌ 


અધ્યાય ૩ જે-ત્તુચર્યા 








[ટય જૌવ શાત આરો બોત ત્વસિ છુકિએ 1૩૬ 
થ્વસ્સમ્ઝસ્યળસ્તેઈ સશુષ્ ક્નોદ્વ્વસડુજુ 1 
વિરેચન વગેરેથી શરીર શુદ્ધ કરીને નિરૃહબાસ્ત 
શૈવી, જૂનુ ધાન ખાવુ, સ્તેહ તથા સૂક વગેરે નાખીને 
માર'રસુ પીવા, જાગલ દેશના પ્રાણીઓનું માસ ખાવુ, 
સગ, દાડમ વગેરેના યૂષ તથા જાનેદ દ્રાક્ષ્સા દારૂ 
તથા ૨/ગ્ષિ પીવા. સાચળ તથા પચકોલનુ ચૂર્ણ નાખીસે 
દહીંનું નીતર્યું પાણી પીતું વરસાદનું, ક્વાનુ તથા 
ઉકાળેલું પાણી પીવુ વરસાદની બહું છેલી હેઃર ત્યદરે 
આગળ પડતુ ખાટુ, ખારું અને સ્નેહયુકત, સૂક, મધ 
મેળવેવું ચાને હલકુ ભાજન કરવુ 
વર્ષામાં વિહાર 


મવાદ્નારી લુમ? તત પૂષિતમ૧૬ ॥ ૪૦॥ 
છૂસ્યેજુછે વસેદ્ધાય્વક્ીવસીવસ્વાઝતે । 

૨& વ્છતુમા બહાર જવુ હોય તે પગે ચાવીને 
જવુ નડ સુગધીંદાર પદાર્થો ચોળીને સ્નાન વગેરેથી 
સુવાસિત રહવું કપડા પણ હમેશા ધૂપ દીધેલા (ધૂપ 
થી ગરમ ૨ ને સુવાસિત કરેલા) પહેરવા બાફ, ઠડક 
તથા વાછટ જ્યા ન આવતા જોય તેવી મેડીમાં રહેવુ 

વર્ષામા તજવા યોગ્ય 
સરીત્રઝોરમઃથાટ સતાયાલાલવાસ્્યગ્ેસ્‌ ॥ ૨૮॥ 
નદીર્નું પાણી, પાણીમાં ચોળેલો સાથુ-રમાથવો, 
દિવસે ઊંઘ, બહુ મહેનત રને તડકો--એ પાચ વાના 
સિ? ત્રકનુમાં તજ્વા 
શરદચર્યા 
ઘર્ષાશીતોસિતાત્તતાં સટ્કયાવરરિતિઃ 1 
સતાનાં લાસત જછો વિસ જરર જુવ્વસિ ॥ ૪૨ ॥ 
૭: ડૂ સિ સરે રણ 
વર્ષાત્રકતુમાં શરીર વરસાદ અને ટાઢથી ટેવાઈ 
ગમું હોય છે, તેથી શરદન્હતુમાં સૂર્યના તાપથી રારીર 
એકદમ તપવદ લાગે છે, ન્યારે વર્ષાકાળમાં ૨૧કદ્‌ થયેલું 
માણમોનું પિત્ત ફોપે છે, તે શમાવવા માટે તિકત 
ઘૃત ખાવું, રેચ લેવદ તથા રક્તસ્રાવ કરાવવેદ (ફર 
બનાવવી) 
શરદભાજન 
પિસ સ્તારુ જવાય સ સ્ુપિતોવ્ મેણું ॥૫૬૦॥ 
શાાસનુટ્લસાપત્રીવસઝમનુઝપ્ાત્‌ 1 

સરી પર્ક ભૂખ લાગૅ ત્યારે ચાળરના ચોદખઇ, મગ, 
સ્મ્કર, ૨ ધગર્ળાં, પરોળ, મધ અને જગલ દેશના 
પ્રાણીચ્તેનું માસ, એવું એવું કડવું, ગળ્યું, તૂરું અને 
હવકુ ખઇવુંપોઝું 








૨૧ 
““૪-##' 
હસોદક 
લત સતાંછુજિસ્નેઃ જ્રીતં સીતાંશુસ્તિતિમિ* ॥૫૨॥ 
લમન્સશવ્વસેસત્રતજસ્યોરવતિવિજમ્‌ ! 


જીસ દલોર્જં તાત તિત સિરાજ ॥ ખર॥ 
સામિવ્યસ્રિ ત વા સક વાતારિવ્વણુસોવધનત્‌ 1 

વળા દિવસે સૂર્યના કિરણ ચારેપાસ લાગવાથી 
તપેલું અને રાન્િચ ચંદ્રના કિરણથી ઠ્ડુ થયેલું તથા 
અગસ્ત્યના ઉત્યથી ઝેર વિનાનું બનેલુ પવિત્ર જળ. 
હસોદક કહેવાયુ છે તે નિર્મળ, વાયુ વગેરે દોષોને 
મટાડે એવુ હોય છે રો નથી અભિષ્યદી ડે નથી 
શરીરને તૂખુ પાડે એવુ અને પીવા વગેરેમાં અમૃતના 
જેવો ગુણ કરનારું છે 

શરદનૅદ સાયકાળ 

વન્ર્સોશીય્યપૂર્તુસસસન્વલનોઝ્સ્ગઝઃ॥ વરૂ ॥ 
લૌધેબુ ચૌધધવયાં ચસ્ત્િઝાં સ્ઝનીયુસે । 

તાયકાળે ચતન, વીરણવાને।, કપુગ વગેરેથી સુવા 
સિત થઈને, મોતીની માળાચ્ટો પહેરીને ચાને ઊજળાં 
વસ્ર પહેરી ઊજળા બનીને ધોળાવેલી હવેનીની અગા 
શમા, હવેલી જેવી ઊજળી ચાદનીમાં બેરૂનુ (સાય 
કાળ વીત્યા પછી ઝાકળ પડે છે, માટે સાયકાળ વીત્યા 
પછી ન બેસવુ ) 

શરદમાં તજવા વોગ્ય 

યુસ્ક્ષાસ્વોહિન્વર્સિઉલવાતગાન્‌ ॥ ૪ 
લીશ્નર્યાર્યારતપવુતતેગાતાન્‌ પત્ત્યિસેસ્‌ । 

ઝક, જવખાર વગેરે ક્ષાર, ધરાઈને ખાવુપોનું, 
દહીં, તેલ, વસા, તડકો, જવદ દારૂ, વ્વિસે ઊંઘ 
અને પૂર્વ ત્શિમાથી ૨ વતો પવન એટલા દશ વાનાં 
૩2દનથત્ાસ! ત/#દ્રા 

સંકષેષર્માં કતુક્કતુતું ભોજન 

ક્તીકે ઘવાઇ યાંત્ીન્ગલન્સેકન્યાનસ્લાત્મતેત્‌ા 
સાછઇુ તિત્રાઘે ૬ર સ્ઝાઝાલિસુ ૪૧૦૧! 
શસ્ટ્ગલન્તયો સ્ક કીય ઘતતતાન્સયોઃ ॥ ખદ 
સક્પત ઇઈમાસેન વિષરીતપ્રતો5ન૧૧/ ! 

આવાપીવાની વાત ટ્રકમાં નણવી હોય તો 
ઘિશ્િર ચ્ન્ને વર્ષાત્દતુમાં પડવા ત્રણ રસ સ્નેટલે ગળ્યા, 
આરો આને ખારો એ ત્રણ રર ખાવાપીવ!ા, વસંત- 
માં છેલ્રા ત્રણ સનેટલે કડવા, તીખો અને તૂરા એ ત્રણ 
રગ ખારઃપીરા, ગ્રોમ્મમાં ગળપણ ખાગુંપીવું અને 
શરદત્ટતુમાં ગન્વેઇ કડવો તમા તુરો એ ત્રણ રસ 
ખાવાપૌીના. 

શરદ ૨ સે વસત*૪નુમાં લૂખું અન્નપાન વાપરઝું 


હેમંત, 


૨ર અરાગહદય-સૂતરથાન 


-ત્ત#:####-૪“###ન"”ર 
”્્ૂ્**્૪*&ૂૂ્#ઢ્૦ટ્ૂમઊ્ૂ।ૂટ્ૂન્નટ્નટન્ન્કન્નઈ૭્૮૮૭€૭ૂ€૭€૭€€ૂ€ૂ€ૂ€ૂ૭ૂ૭#ૂ€૮6€૭ૂ€ૂ&€૭€૭€ૂ૭€&ઠ૭ૂ૭€&€૭6€્ન૮ફ૭૮૭૪૭ઈઈ6ન6ત₹પન્ન- 


અને તે સિવાયની ચોટલે હેમત, શિશિર; વર્ષા ૨ને 
ગ્રીષ્મન્કતુમાં એથી વિપરીત રોટલે સ્નિગ્ધ અન્નપાન 
વાપરવુ ગ્રીષ્મ તથા શરદમા શીતળ ગુણવાળુ અન્નપાન 
વાપરવુ ૨ને તે સિવાયની રોટલે હેમત, શિશિર, વસત 
અને વર્ષાત્રકતુમા એથી વિપરીત એટલે ઉષ્ણ ગુણવાળુ 
અન્નપાન વાપરવુ 
સર્વ રસનું સેવન 

સિત્યં લર્વર્લાગ્યાલ આહ્ાતિવયજૂસાકુસો ॥૭॥ 

ચામુક ત્કતુમાં ચમુક રરુનુ સેવન કરવુ એમ 
પહેલા કહ્યુ છે, પણ ત રરનુ જ સેવન કરવુ ૨।ને 
બીજા રસોનો બિગકુલ ઉપયોગ ન કરવા એમ ન થવુ 
જોઈએ બધા રરુની ટેવ હમેશા રાખવી, પણ તે તે 
દતુઓમા તે તે રસ વધાર લેવા 

ન્રશ્તુસધિ 

વરર્વોરન્્યારિલતાઇાનતુલસ્વિસ્સિ રજત । 
સત્ર પૂર્યો વિંધિર્રવારવ સેવનીવોડવર કતાલ્‌ ॥ 

ઊતરતી ન્છતુનું છેલ્લુ તથા તેની પછી બેરુવાની 
નવી વ્છતુનુ પહેલું એમ બે અઠવાડિયા મળીને તે 
પંત્ર દિવસ થાય તેને ત્હતુસધિ કહ છે તે વખતે 
ચાલું તભ્તુમા આચરવાનો વિધિ ધીમેધીમે તજતા જવા 
અને તેની જગ્યાચો ૨॥વતી નવી **તુમા આચરવાનેા 
વિધિ અમલમાં આણતા «/ 

એકાએક ફેરફાર કરવાથી નુકસાન 
જઘાસ્મ્યઝા હિ સતત સ્નુ 
સતા ત્યામન્તીન્નાત્‌ । 

કેમ કેચ।મુક વિધિ રોકારોક તજવાથી કે આચરવાથો 

પ્રકૃતિને માફક ન આવવાથી ઉત્પન્ન થનાગ રાગ થાય છે 
શવરામદૃલયે સૂતસ્થાને કતુઅજષ્યાવલ્તુતીય ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય ૪ચેો।: રેગાનુત્પાદનીય 


અપાતો સેતાત્તુત્વાર્નીવાપ્વાર્ય ક્તસ્વાસ્વાત 1 
રસિ ૪ સતાસુરાતવાવો કરવ, ॥ 

ઘવૅ શૌ રોતે વર્તવાથી કે સુ કરવાષી રોગ ન 

થાય તે વિષને અધ્યાય કહોશું (વાયુ વગેગ્ના વેગને) 

એઅટકાવવાથ્રી રાગ થામ છે, માટે તે ન કરનું તથા 

તવા રાગ થાય તો પછી તેની ચાતિ કમ કરવી નને 

સાત પણ આ અધ્યાયમાં ર વશ.) રો વિષયર્મા આત્ેય 
વગેર મહધિઓએ નોને પ્રમાલે કહ્યુ છે 
વૈગ અરકાવવાને બના 


સેતા પાર્પેષાાનિબ્સૂવવરસતાત્‌! 
મ્યાણગુલ્લાજઝાસસ્લણાન્‌ 1૨ ॥ 


વામુ (વાછૂટ અને ઓડકાર), ઝાડો, પેથાબ, 
છીંક, તરસ, ભૂખ, ઊંઘ, ઉધરસ, મહેનતથી ચડેલો 
શ્વારુ, બગાસું, (હરખન। કે શોકના) આસુ, ઊલટી, 
અને વીર્યપાત એમના વેગ( હાજતો )ને પરાણે રોકવા 
નહિ (એટલા વાનાની પ્રવૃત્તિ થવાની શકામાત્ર 
થાય તો પછી તે રોકવાથી રોગ થાય છે ) 
વાછૂટ રોકવાથી થતા રોગ 
અપોવાતસ્થ સેપેત નુસ્મોરાવર્તરસનાઃ | 
થાલનમૂત્રક્ષરુત્તસ્જણગત્િવપ્ટતવ ॥ ૨ 
વાછૂટ થતી હોય તેને અટકાવવાથી ગુવ્મ, ઉતા 
વર્ત, કાઠામા શૂળ અને ગ્લાનિ થાય છે તથા વાયુ, 
મૂત્ર ચાને ઝાડો બધ થઈ જાય છે આખોાનુ તેજ 
અને જઠરનોા. અગ્નિ નાશ પામે છે તથા હૃદયનઃ 
રાગ (હદ્રોગ ) થાય છે 
અડો રોકવાથી થતા રોગ 
શાસ વિંજ્સ્યતેટ્ણવસિર્વાવશિસેશઝન1 
જીર્પ્યવાયુ પરીજ્સા દરઘસ્વોપસોધતમ્‌॥ રૂ ॥ 
સુરે ન વિરવવૃસિશ્ર વૂર્વોશામ્ામવા સ્જુલાઃ | 
ઝાડા રાકવાથી પગની પિડીઓમાં કળતર, સળેખમ, 
માથું દુખવું, શરીરના ઉપલા ભાગમા વાયુને પ્રકોપ 
(હાઇયા હોઠયા થવુ), પરીકર્ત, છાતીની રૂ ધામણ, મોઢેથી 
ઊતતીમાં ઞડા નીકળે, એ બધા રોગ તથા વાછૂટ 
રાકવાથી થતા રાગ પણ થાય છે 
મૂત્ર રોકવાથી થતા રોગ 
સજ્મજ્ાજ્તસીત્રસ્સિત્તેટ્વક્ળવેટ્તાઃ 19 ॥ 
સૂત્રસ્જ સેપાત્વૂર્ય અ ત્રાચો સેશન 
પૅશાગ રાકવાથી શરીર તૂટે છે, પથરી થાય છે, 
મૂત્રાશય, મૂત્રેન્દ્રિય અને અડ એ.્લી જગાએ પીચ 
થાય છે, વાછૂટ તથા અઝો રોકવાથી થતા રાગર્માથી 
પણ કેટતાક રોગ થાય છે 
વાછટ, ઝા ચેશાબ રોકવાથી થતા વ્યાધિના ઉપાય 
લવૌવધક્‌! 
ઘસ્વસ્તજ્ધાવમાઇતત સ્તેર્તે વસ્તિક અપ 
ફગર્વાતે, અવગાહ, તાપશેક અને બસ્તિ એ વાછટ, 
ઝાગ તથા પેશાગ રાથ્વાત્રી થયેગા રા ।ના ઉપાય છે 
ગાગા રોકવાથી થયેવા વ્યાધિના ઉપાય 
અજ્વાતં ચ સિક્તેરિ વિર્સેપોન્તેવુ વર! 
ગાડે રોક્વાત્રી થવેવા રોગમાં ઝાડને ને!) ન્ેર્વા 
અન્ન અને પોણા પત ઉપાય તરીકે વાપગ્વા. (જવ, 


દર્ણનું નૌતર્યું પાણી અને બથવાની ભાજી ઝાડાને 
સોડ છે ) 


અપ્યાય ૪ થો-રોગાનુત્પાદનીય ૨૩ 
















અવપીડક 


સૂત્રગેછુ સુ વાને જ વાગત શ્ાસ્વસે છુસમ્‌ ॥૬॥ 
જ્ોર્ળાન્સિં ચોશતથા નાત્રવા વોગઝતાતચન્‌] 
લવષીટવપેસરુવ સજ્ઞિસ 
મૂત્રનૅ રોકવાથી થયેલા રોગોમાં (૧) ખાવા 
બેસતા પહેલા થોડુ ઘી પીને પછી તરત ખરક ખાવા, 
(૨) તેમ જ આગલે દિવસે ખાધેતુ પચી ગયા 
પેછી વધારે પણ પચી રહે સોટલુ ઘી પીવું આ બૅમાથી 
પહેલી રીતને પ્રાગ્ભકત--ઘુતપાન કહે છે તથા બીજી 
રીતને જીર્ણાતિક-ઘૃતપાન કહે છે ચ।વપીડક એટલે 
પ્રાગ્ભકત અને જીર્ણાતિક એ બન્ને પ્રકારનુ ઘુતપાન 
ઓડકાર રોકવાથી થતા રોગ 
પત્તાર્ળાત્પુતઃ ॥૭ ॥ 
ઝન્તપ્ાર્સાઃ વ્વો વિવન્યૉ ઇથ્થોસ્લો"! 
નાપ્તાનજાલરિપ્તાત્વ સિપ્માવસત્ર મેપગમ્‌ 1૮ 
ઇવૅ ચ્ડેડકાર રોકવાથી ચ1રુચિ, કપ, હૃદય ચાને 
છાતીમા જાણે દોરડાથી તાણી બાધ્યુ હોય એવુ દુ ખ, 
પેટ ચડવુ, ઉધરસ, હેડકી એટલા રોગ થાય છે એનું 
ઔષધ હેડકી પ્રમાણ જાણવુ 
છીંક રોકવાથી થતા રોગના ઉપાય 
સિસેસ્ટ્રિવરીવેરવમન્યાલ્ત્મા છુતે” ! 
છોંક સકવાથી માથુ દુખે, ઈદ્રિષા નબળી બને, 
જક રહી જાય અને રસ્કદેત નામે વાયુનો રાગ થાય છે 
છીંક રોકવાથી થતા રોગના ઉપાય 
સૌણ્ળપૂનાજનાત્ાળનાવનાેસિઝોજસે' ॥૨॥ 
પ્રવકેચેત્જાલ સતતં રતેસસ્વેશ્રી અ શ્ીતચેસ્‌। 
છીંક રોકવાથી થયેલા રોગ મ.ાડવા મ્રાટે તીશ્ણ 
ધૂમ, તીક્ષ્ણ અજન, મરી જવા તીક્ષ્ણ પદાર્થ છીંકણી 
માફક સૂધવા, તીક્ષ્ણ નસ્ય, સૂર્ય સમે જેવુ રો ઉપાય 
કરવા રોજ સ્નેહન ચાને સ્વેદન કરવું આમ કરીને 
અટકેલી છીંકો આણવી 
તરસ રેશકવાથી થતા રોગ 
સોવાસલાયયા ર્ય લશ્તોણ સમદ: ॥ ૨૦ ॥ 
સુત્તાવા સત્ર શ્તીતઃ ર્વા વિસ્તિદૂસ- ॥ 
તરસ રોકવાથી મુખશેષ (મો સુકાગું), શરીરની 
[શમિલતા, બહેરાપણૃ , મોહ, ભ્રમ (ચકરી) અને 
હૃદયને રોગ થાય છે તરસ રોકવાથી થયેલ! આ રાગોમાં 
તમામ ઠયા ઉપચાર ફાયદેપ આપૅ છે 
ભૂખ રોકવાથી થતા રાગ 
અશવક્ષાલસન્ઝાનિક કઝા: છુ 1૨૨1 
સત્ર યોગ્ય છ્ાકાન્વસુખ્ન્વં જ મોતતમ્‌1 


ભૂખ રોકવાથી, ભૂખ લાગ્યા છતા ન ખાવાથી 
શરીર નૂટે છે, અર્સચિ, ગ્લાનિ અને દૂબળાપણુ થાય 
છે, કોઠામાં શૂળ ચ્તવ છે, ફેર આવે છે એ વ્યાધિ 
ઓ મટાડવાને હલકુ, સ્નિગ્ધ, ઊનુ તથા થોડુ ખાવાપીવાનું 
આપવુ 
ઊંઘ રોકવાથી થત રોગ 


સિન્રાયા ગોદમૂર્સ્સસ્િમૌરવાઝસગુસ્મિગા 1૬૨0 
અ્નરેક, તત્રેઇઃ સવત લંવાઇનાતિ ૧1 

ઉજાગરો કરવાથી માહ થાય છે, માથું તથા આખો 
ભારે થાય છે, આળસ અને બગામા આવે છે, શ્મરીચ્મદ 
ચૂથારા થાય છે એ મટાડવા સાટે ઊંઘવું તથા શરીરે 
ઘ્વોડી ચપી કરાવવી એ. ઇંચ્છવા જેવુ છે 

ઉધરસ રોકવાથો થતા રોગ 

વાસસ્વ સેવાતય્ણસ: શ્યાલાર્લસઇવાસવીઃ ॥ 
જ્તોવો હિષ્મા ર, કયોડ જાલટ છુરં ચિષિ*। 

ઉધરસ રોકવાથી ઉધરસ વધે છે તથા દમ, અસ્ચિ, 
હૃદયનદ રોગ, ક્ષય અને હેડકીના રોગ થાય છે એમાં 
ઉધરસ મટાડવાના ઉપાય અતિશય કરવા 

થાકથી ચેનો. શ્વાસ રોકવાથી થતા રોગ 
સુસ્તટ્રોનસમ્નોરા શ્રમત્ર્વાલાહ્પિયત્તાત્‌॥ 
જ્તિં વિશ્રમળ તત્ર વાતન 1 

ચાલવું, દેવુ, કસરત વગેરેથી થયેલી હાફને 
રકવાથી ગોળો, હૃદયના રોગ ચાને મોહ થાય છે. 
આરામ લેવા તથા વાયુ મટે એવા ઉપાય કરવા તત 
એમા હિતકારક છે 
બગાસુ રોકવાથી થતા રોગ 


ગશ્તાવાઃ ક્વવદ્રોપ: સગશ્વાસિસિટ્િ* 1૬૫0 
છીંક રોકવાથી જે રોગ થાય છે તે રોગ બગાસું 
રોકવાથી પણ થાય છે વાધુ મટે એવા બધા ઉપાય. 
એમા હિતકારક છે 
આસુ સેકવાથો થતા રોગ 
તીના સ્િત્તસેટત્રયતન્યાહ્યમ્ાર્યાસસ્તા 1 
લતુસ્મા યાત્વતસ્તત્ર સ્વજા મવ ત્રિવાઃ જવા 1૬૬ 
આસુ રોકવાથો રુ ઝેખમ, આખમાં, મામાર્માં અને 
હૃદયર્મા પીંડ, ડોક રહો «વાને રોગ, અમિ, ભ્રમ 
અને ઞેળાથાય છે ઊંવવું, દા૩ પીવો અનૅ મનગમતી 
વાતા કરવી એ એમાં હિતકારક છે 
ઊવટી રોકવાથી થતા રોઝ 


ન્‍. જ 
શતતશત્યાણસ્છાથય્વશ્ત્વવયવો ઘમેઃ ॥ ૨ ॥0 


૨૪ 


ઊગટીનો વેગ રોકવાથી રતવા, કોઠરોગ, કુક, | થાય 
આખના રોગ, ખણજ, પાડુરાગ, તાવ, ઉધરઞ, દમ, | ગઃ 


ઊબકા, વ્યગગેગ, સોજા એટલા રાગ થાય છે 

ઉપાય 
ચળ્ટૂવણૂતાત્તાજર સક સુઝ્સ્યા તટુટત । 
શ્યાયાત્ત સસિસ્કષ્ત શઞસ્ત ચાત્ર વિસ્ત્તતણ્‌ ॥૬૮ 
સક્ષાસ્છ્વળ લૈનતમ્વસતચ સ જર્વસે । 

ઊતથી રોકવાથી થયેના રોગ મનડવાને ગડ 
વિધિમા કહ્યા પ્રમાણે કાગળા કરવા, ધૂમપાનવિધિમા 
કહ્દા પ્રમાણે ધુમાચ પીવા, ઉપવામ કગ્ના, વૂખા 
પદાર્થ ખાઈને તની ઊ-કી કરવી, કગઞરત કરવી, 
લણી કઢાવ] ચાન જાલાગ લવા એ હિતકારક છે, 
તેમ «/ ક્ષાગ ૨।ન્‍ 4વણ મેળવીન તન ચાળવુ તે 
પખ કાય ।કાગ્ક છે 
વીર્યનો વેગ રોકવાથી થતા ગગ 
શમાસ્તત્સવળ મજાતેરનાશ્યથશુસ્ગરા, ॥ ૬૨ ॥ 
ટૃવ્ટવથામૂતલસ્મજગૃઝવરતવળ્તા । 
વી।ન્ય વે1 રાદવાથી વીર્ય ઝડ છે, ગુહ્ય અવ 

યવો( ગુના, અડ તથા મૂ તેન્દ્રિય)મા પીઢ તથા ગાજે, 
તાવ, ભદયમા પીડા, પેશામ ન થાય, શનીરના અગા 
નૂઝે, વધરાવળ, પથરીનો રગ અન નપુગકપારા એ 
રોગો થાય છે 

ઉવાય 
સાક્બુરમુર1૬0રિન્કરસ્વમ્વજૂઇગનાણનન્‌ ॥૨૦॥ 
થાહે સિર અસેન્ીર દ્વિ હ્રિય-1 


વોર્ય રોકવાથી થવેગા ગમાં કૂકડાનુ માન ખા], 





સુરા પીવો, શાળના ચોખા ખાવા, 
સ, “ાવગાહત કગ] મૂન્નારાયને ૨, ગ્થી ન્મ્‌ફ 
કઝે એવા કાળું વગેરે પગર્મડી ( હ કર] દૂધ પીનુ 
“અને મન મતો ગીએ ને ભા 1વવો | 
વૈગ રોકવાથી થયેલા રોગ અસાધ્ય 
કયાગ જળવા? 
સન્ચઝાન સ્વેત જ્ીઝ વિફ્તધ વેનિસ 1૨૬ 
૧1 ગેક્વાથી જેને ગગ થયા ષા તેને ઘણો 
તરન લાતી છો1 ને તેથી પડતો હોમ તથા ચૂક 
જતું છા1, બડ દૂબળો થઈ ગાવો હાય, તેમ « 
ઝાગની ઊડ થતી હેય તેર તેવા વાન નશો છોડી 
દેવો! (]યધ ન કર નું, કાન્લ ડે તેનો રા 1 અનાધ્ય છે 7 | 
. વેગને પરણે કાદવાથો 3ે રેકજાતરો થતા નોઝ 
સન લયર્તવ ઝાત સેમોટીસ્તઘાસ્*। 


વોને પનણે ખણનવામી કે સકવાથી તમામ સેડ 


ઝસ્તિ લેવી, તન 


અશ્ાગહદ્ય-સૂગસ્થાન 


****.*/ “"/"- 

(ફકત ઉપર ગણાવ્યા એટલા જ નહિ, પણ 
અને ગમે તેટલા રોગ થઈ શકે છ) 

તેમાં વાતાનુલોમન વિધિ કરવો 
સિટ્ઈ સાયન તત્ર મૂથિઇ ચે સુ તાગ વત્તિ ॥૨૨॥ 
લતશ્રાસેજધ વાવઃ પવતો યત્પજીવ્વતિ 1 
સન્નવાનૌવબ લસ્જ સુઝલાતો-સુસ્મોતનભ્‌ ॥ ૨૨॥ 

વૈગ પરાણે ચ।ણવાથી અને રાકવાથી જે રોગો 
થાય છે તેમા ગેળેઇ, ઉદાવર્ત વગેરે જે રોગા નામ 
દઈને ગણાવ્યા છે તે રોગો ઘાણ ખરું થાય છે તેના 
ઉપાય ત તે જગ્યારો બતાત્યા છે નામ દઈને ગણા 
વના રાને ન ગણાવેલા સર્વ ઉત્વવર્ત રાગોમાં વાયુ 
અનક પ્રકાર પુષ્કળ કોપે છે, માટે તેને (વાયુને) 
સ્વાભાવિક માર્ગ લાવી મૂશ્નાર સ્નન્‍્ન, પાન ( પીણુ ) 
અને ૨-ષધા ચ॥પવા 


છે 
તે 


લાભ વગેરેના વેગ અટકાવવા 

ઘાસ્તયેસ્ન સર્‌ વેનાન્‌ સ્તિજી નેત્વ સેઇ ત્ર ! 
જોમવ્યાટેવતાતલવસ્માટીનાં ગિતેસ્ત્રિવ- 1૨૪ ॥ 

જ માણગઞ પરલોકમાં તથા આ લોકમા પોતાનું 
ભવુ ઇચ્છતા હોય તણે ઇંદ્રિયોને જીતીને ( ઇદ્દિયોના 
વિષજોની લાનગ્ા છોડી દઈને) લાભ, ઇર્ષ્યા, દ્ર ય, 
મત્સર અને આકિત વગૅર વેગાોને નિરતર રોકવા 
(ધાકધમકીને વશ થઈ ૨॥ વેગોા રોકવાથી રોગ થાય 
છે, માટે ઇદ્રિશોન જીતીને આ વેગેર સેકવા ) 

શોાધનની ૪૮? 

ચતેત ચ થશાકઈ તસ્ાતાં શોધન વસિ | 
અત્વર્ષર્સાસ્સતાસ્તે હિ રત્ના સ્ત્રુા/વિતચ્તિક્‌ઃ 1૨૫ 

દગ્ક દોષ ચાને મળનું શોધન કગવા માટે તે તે 
દોષ અને શ માછે 2ને શોધન શગ્વાની રીત મછટે 
જે વોગ્ય સમય હાય તે સમવે મનનું શાધન કરવાને 
યત્ન કર્યા કરવો, કેમ કે «ત્યાગે તે મળ પોતપોતાના 
સ્થાનમાં ચોકવ થા4 છે, ત્યાગે તે પ્રથપ પામીને 
આયુષ્યના નાથ પણ કરી શક છે 


રોવા? જરાસિત્ઝુ વ્યનિ ઝિત જરતવા સે ॥ 
ચે છુ સત્તોપ્વજ- જુર સ લેજા પ૨ 


લઘન (ઉપવા- ) સને પાનન વનેનથી સુધાગ્ડા 
(સ્વાભાવિક ગ્મ્રિતિમા અવેવા) દોષો પણ ક્દાન કોપે 
છે, પણ -મરી નવે શોધન કરીને શુદ્ધ ડેના દોર હરીકી 
ઊગઞનતા નથી. 
રસાધન વગેગે વોઝ 
થામ ચતાવોનતવ ઝવ વરવોઝરેસ્‌ । 
રલાયનતાનિ સિસાતિ વૃષ્વનોનતંશર મતસિત્‌ 1૨૪ 


અધ્યાય ૪ ધો-રોગાનુત્પાદનીય રપ 
દેશ, કાળ, બળ, શરીર, સ્॥ાહાર, સ્મત્મ્ય, રુતત્વ, નાચવા કાસ” વતિજુઝશ્રટાર્ચતમ્‌। 
પ્રકૃતિ વગેરે જાણનારા વૈદો દાષોની શુદ્ર કર્યા પછી સૂતાયસ્વ્શનોપાયો તર્ક વચરવૃવજ ॥રર્‌॥ 
રસાયન અધ્યાયમા કતેલા ક્રમ પ્રમાણે ઝિદ્ધ(ચ્પનેકવાર નતુત્પટયે માહે વિસ્િરેવઃ ત્રર્કારાતઃ 1 
અજમાવી જોયેલા) રયન ચ્ત્ને વાજીકરણ પ્રયોગો કરવા સિગામન્સુતિયાસળાસુત્વજ્નતા જ શ્ાન્તમે ॥ રણા 
નાધ યથાક્રમ-ઉ ૩૯/૧૦ થી ૧૪ પ્રમાણે પ્રજ્ઞાપરાઘ છોડી દેવા, ઈદ્રિયો કગજામાં રાખવા, 
રસાયનને! ક્રમ ચ્ન્ને ઉ ૪૦/૯૩ થી ૮ પ્રમાણ બાજીકરણ | સૂ ૨/૪૭મા કહેલી બાબતો સ્મરણમાં રાખવી, જાગલ 
નો ડમ _ ક વગેરે દેશ, શિશિર વગૅર ત્છતુ તથા વાતપ્રકૃતિ વગેરે 
પ યથાયોગ--દરદીની પ્રકૃતિ વગેરે માટે યોગ્ય હાય | પાતાની પ્રકૃતિ ચ સર્વ સમજીને રહેત્રુ, સત_ પુરુષો 
શ્નેવા રસાયનના ચાને વાજીકરણને યાગ 2 મારો ચાલતા હાય તેને અનુરુરવુ, અથર્વવેદમા 
બુ હણકિયા કહ] શાતિકર્મ કરગુ, નડતા ગ્રહાની પૂજા કરવી તથા 
સેવત્તર્જાવસે વથ્વમાદા ત્યદળ કમાત્‌ 1 ઉત્તરસ્થરાનમાં ભૂતપ્રતિપેધ ચધ્યાયમાં જે જાદા જુદા 
જઞાસિર્વાઇવમોપૂમમુજ્રમાંલવૃતાવિમે- ॥૨૮॥ ઉપાય બતાવ્યા છે તૈ કરવા નિજ તથા સ॥ગતુક 
ઇવટ્ીવનસેવઝ્વસયોમાષરચવરિતિલેઃ 1 શેગો ન થવા દેવા માટે તથા થયા હાય તો તેને મથા 
સાચ્વજ્ોલતણાનતિક્ટ્ય્સેદ્વસ્સિમિઃ 1૨૨ ॥ ડવા માટે ટ્રકમાં અ ૬ ઉપર કહેને વિધિ દેખાડયો છે 
દવાથી (ખાર કરીને શૌધનથી ) દૂબળા પડી ગયેલા પ્રાકૃતિક રોગમાંથી બચવાનો. ઉપાધ : 
દરદીને કમમર ચ્વ્ભ્યગ, ઉદ્રર્તન, સ્નાન, બુ હબ, દાવાના શોધનનોા સમય 
'નિરૂહમસ્તિ તથા બુ હ૩્ ૨ નુવારૂન%સ્તિની ક્રિયાચ 1 ત્તીકોરટ્રય જોવચ્રવ વલન્લે 
કરીસે તથા (સૂઠ, પીપર, આદુ, તજ, રોલથી વગેરે) વિજ્તોધવગ્‌ ગ્ીપ્તત્રતષ્રકાછે 1 
હૃદા અતે દીપન ઔષધો ભેળવીને શાળ ચોખા, સારી ત્તાત્વપે વાવવતાર] લસ્યજ 
શ્વાખા, ઘઉં, મગ, માઞ, ઘી વગેરે ખાવાથી સ્ચિ પ્રાક્નોલિ સેનાઝુતુગાશ્ર જાઇ ॥ રૂષ | 
ઉત્પન્ન કરે એવા તથ્રા પાચનશકિત વધારે એવા ખોરાક શૉતત્ઇતુ(હેમત ચ ને શિશિર )મા ભેગા થયેલા 
શ્વાગ્ય કમમાં અપીને એનુ બહણ કરવુ એ હિતકચ છે | દાપના સચયનુ વસતની શરૂરતમા જ્ઞાધન કરવું, 
શોધન વગેરેનું ફળ ગ્રીષ્મત્છતુમા ૨ કશા થયૅવા દોષના સગથર્નું વર્ષાવળ્નુની 
લયા લ છમતે સામે લવવાતકવાટવત્‌ શરૂઆતમાં શોધન કરવુ વર્ષાત* ]-1 રોકશ થયેના 
'િર્નેસ્દ્રિથમેન્રવ છુષતાં ટરર્સ્યન્તાયુજઃ ॥ 2૦॥ | દોપનુ શોધન શર” %તુની શરૂરુ ।તમા કરું સો પ્રમાણે 
એવી રીતે પ્રથમ શોધન, પછી બહણ, પછી | બરાબર કરનાર માણતને વ્રહતુથી થતા રોગ કદાપિ 
રસાયન પ્રયાગ કરવાથી તે મનુષ્ય આરાગ્યરૂપી સુખ | થતા નથી 
પામે છે તથા પાડભૌતિક રગ્ન, સાત ઘાતુઓના 
અગ્નિ અને તેરમા જઠરાગ્નિ-એ સ્વ આગ્નિ (શા 
૩) પ્રદી, થાય છે, બુજ્દિ, શરીરનો ૩ગ અને ઇદ્રિયૅદ 
નિર્મગ થાય છે, વિષયશકેત તધ છે અને આવરદા 
«ાબાય છે 















નીમગી કેમ રહેવાય? 

સિત્વ દતા નેત્તત્લેનો 

લમીટ્વજારી વિવચેત્વલરઃ । 
જાતા સલઘઃ લત્વવરઃ થ્તાવા- 

તોપસેની ચ મવન-સેતઃ॥ રૂ૬ ॥ 
રોજ પથ્ય આલવિવરનુ સૅવન કરનાર, જેઈ 
વિચરીને કામ કરનાર, ઇન્દ્રિયધના વિડડો પર “ાતકિત 
ન રાખનાર, દાન આપનાર ત્રર્નને સમાન ગણનાર, 
સત્યનિષ્ઠ, ક્ષમા સ્નાપનાર અને આપ્જનની સેવા 
કરનાર માણન નૌતગી ગહે છે ન 

આપ્રજન-જે માણ્રત જે બાતતનો સપુર્ણ વોગ્ય 

તાવાનેદ હય તે માણસ તે બાબત પૂરતો આપ્રજન 
કતેવાય છે 


દૃતિસટ દ્યે સૂત્રા્વાતે રમાનુનાદ્નીયોડવ્યવથતુથગ 


આર્ગતુક રોગ 

ચ આતવિવવારગસિકસમતારિણટમવાડ 
સતઝેવમવાવાશ્ર સે સ્યુસમનતસે રવી ॥રૂ૬॥ા 

જ તાવ વગેરે રોગ (ભૂત) “પાડ, ઝરે 
વાવાઝોડુ, દાઝ્વું, વાગવું, ભાગનું વગેરેત્રી થયા હેધ્ય 
ત્રેમને તથા કામ, કોધ, ભય વગૅરને પણ આગતુક 
સોગ સમજવા 

રાગ ન થવા દેવાના તથા મરાડવાનદ ઉપાય 

સ્તામઃ ્્રિવોષરમ-" સ્જાસઃ 1 
મત્તવાઝા્ાવિજ્તાન લટ્કસસ્નાત્તુઘર્વનમ્‌॥ રૂર॥ 


ડી 


રદ્‌ 


અષ્યાંગહદ્ય-સૂત્રસ્યાન 


૪૪૪૪૪૪૦૦૪૪૪ 
"નકક: 


અધ્યાય પ મો $ દ્રવદ્રવ્યવિજ્ઞાનીય 


ગયા સધ્યાયને ચ.તે પથ્ય ચ॥ાહાર અને વિહારનુ 
સૅવન કરવાનું કહ્યુ વળી ચઆગળ કહ્યુ છે કે વસત- 
ત્રકનુમા ભારે, ઠડા પદાર્થો, દહાડે ઊંઘ, સ્નિગ્ધ, ખાટા 
અને ગળ્યા પદાર્થોના ત્યાગ કરજો (સૂ ૩/રપડ ), 
પણ કેને કયા ચહારવિહાર પથ્ય છે તે તથા કયા 
પદાર્થમાં કયા ગુણ છે તે પણ ૨ [ગળ કહેવાયુ નથી, 
તેથી ચય અધ્યાયથી પદાર્યોના ગુણદોષ કહેવાની શરૂ 
આતં કરે છે પદાર્થ( દ્રવ્ય )ના મુખ્ય બે ભાગ પાડયા 
છે દ્રવ ચાને ચ[દ્રવ રોમાથી દ્રવ પદાર્થ (દ્રવદ્રવ્ય ) 
વિષેની હકીકત ચર ચહ્યાયમાં આપી છે 


સપાસો ઝ્રયદ્રવ્વાવિજ્ાનીવતપ્થાવ ય્વાસ્યા- 
શ્યાથઃ ॥ રતિ ૪ સ્તાછુસઞેયાક્યો મર્પવઃ ॥ 

હવે દ્રવ પદાર્થોના વિજ્ઞાનના ૨ ધ્યાય ચ।મે સમ 
જવીરો છીએ એ. વિષયમાં ચાત્રેય વગેર મહધિઓ. 
નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 


જળવગ* 
પાણીના ગુણ 

ગીવ સર્પળ જર છાર ઘુસિતનોવનન્‌ | 
સન્યચ્ચરરણ અહે શીત છષ્તજુસોપતત્‌ ॥ ૨ ॥ 
મશ્ામ્યુ સમલો સઈ રવ ત્યેન્યુનારયેઃ । 
હિસાષ્તિત્યે સર્મૂવો શેજ્ઞજાજાવપેક્ષતે ॥ ૨ 

આકાશમાથી પડતા (વસ્ત્ર વગેરમાં અદ્ધર ઝૌલેલા) 
પાણીને ગગામ્બુ કહે છે તે જીવન, તર્પણ, હૃઘ, 
આનદ આપનારું , બુશ્રિને જગૃત કરનારુ , બહુ પાતળુ 
અવ્યક્ત રગ્વાળું એટલે છ રસમાથી એક પણ રસ 
(સ્વાડ) સ્પષ્ટ માવૂમ ન પડવાથી એમા કયો રસ 
છે તેનો નિર્ણષ થઈ શકે નહિ એનું, મૃષ્ટ અડકવામા 
ઠડ તઘા ઠંડુ પડે રોવુ, હતકુ તથા ચામૃત જનુ 
ગુણકારી છે પણ ખાર તો ચ્।કાશમાથી જમીન પર 
પડેલા પાણીને જયારે સૂર્ય અને ચદના કિરણેદ લાગે છે 
અને વાયુનો સ્પર્શ થાય છે, ત્યાર તે દેશકાળ પ્રમાણે 
ગુણકારી કે અવગુણકારી થાય છે ર 
સ નોધ “ખાસ તો' રો શબ્ટા અનું સૂચવે છે 
ડે મોટેભાગે તા વર-દનુ ન્મીંન પર પડેગું પાણી 
દઘના અને કાળના ગુકદોષને લીધે ગુણવાગુ કે અવ 
ગુણવાન] બને છે, પણ ચાાકાશમાથી અદ્ધર ઝીવેઃ 
પાણો પણ દેશકાળના ગુભદાષ પ્રમાણે ઝેટલેક એજે 
ચુણવાળું થાય છે દાખલા તરફે વરતાદનુ પાણી «જે 
પાત્રમાં અહર ઝીગ્યુ હોય તે પાત્રના ગુણદોષ એ 


પાણીમા ચાવે છે વળી વર્ષાગ્ડતુમાંના વરસાદનું અદ્ધર 
ઝીજેલુ પાણી ફાયદો કરે છે, પણ વર્ષાત્છતુ સિવાયની 
બીજી ત્ઠતુમા પડેલા વરસ્મદનુ અદ્ધર ઝીલૅવું પાણી 
નુકસાન કરે છે આમ વરરૂદર્નું અદ્ધર ઝીલેલું પાણી 
(ગગામ્બુ, દિવ્યામ્બુ) ફાયદો કરે કે નુકસાન તેનો 
ચ્ાધાર પણ ફૈટલેક અંશે દેશ (પાત્ર) અને કાળ 
(ત્ર્ક્તુ) પર છે 

પણ આ નિયમ જમીન પર પડેલા વરસાદના પાણી- 
(ભૌમજ્લ)ને ખાર લાગુ પડે છે દાખલા તરીકે, 
જાગલ દેશમા પડેલુ વરસાદનું પાણી હિતકારી છે. 
સ્નૂપ દેશમા પડેવુ વરરુદનું પાણી નુકસાન કરે છે. 
તેમાયે વળી સ્વચ્છ «ગ્યાએ પડેવુ પાણી ફાયદેદ કરે 
છે રસ્વચ્છ (મેલી, ગદી) જગ્યાએ પડેલુ પાણી 
નસુંકરુન કરે છે તળાવમા પડેવુ પાણી નુકસાન કરે છે 
સારા વાસણમાં વરસાદનું પાણી ભર્યું હે!ય તો તે 
ફાયદો કરે છે ખરાબ વાસણમાં ભર્યું હોય તો નુકસાન 
કરે છે તરસના રોગવાળાના શરીરમાં પાણી જાય તો 
ફાયદેદ કર છે, જળ ધર જેવા રોગવાળાના શરીરમાં 
જાય તો નુકસાન કરે છે આ બધા દાખલા દેશ- 
(ભૂમિ, જગ્યા, વાસણ, દેહ, જળાશય )ને લીધે પાણીમાં 
ગુણ કે દોષ આવે તેના છે જ 

તે જ પ્રમાણે કાળને લીધે પણ જમીન પર પડેલા 
વરસાદના પાણીમા ગુણદોષ આવે છે દાખલા તરીકે, 
શરદ અને ગ્રીષ્મન્ટ્તુમા પાણી ફાયદો કરે છે, બીજી 
ત્છતુચ્યોમા નુકસાન કરે છે દિવસે પાણી ફાયદો કરે 
છે, રાતે નુકસાન કરે છે ખાતા ખાતા, વચ્ચે વચ્ચે 
પૌધેલુ પાણી ફાયદો કરે છે, ખાધા પહેલાં તર 
ચાને ખાધા ષછી તરત પીધેલું પાણી નુકસાન કરે છે. 

ગંગાજ્ળનું લક્ષણ 

ચેાસિકજતતં શાસ્વશાં રાઝતે હવસ ! 
આજજતવિવઝે ચ તત્વવ માળ 

ગાગપાણીની પરીકા એ છે કે, રૂપાના વાનણર્મા 
ચાલિ ચાખાનદ ભાતના પિડ (ગોળો) મૂકીને તે પર 
જે વરુદનું ષાણી છાટષા પછી પણ (એક મુણર્ત 
સુધીમાં) તે ભાતનેદ પિડ પચપચા ન થઈ જય અને 
પાતાના અનલ રગનો રહે, તે પાણી ગાંગળળ 
છે એમ રુમજીને તેને (નાહવાના તથા) પીવાના 
ઉપયોગમાં લગું 

સામુડ્જ્ળ ન પીવું 
સન્યા ર7 

શુઝ સશ પાસ સાસારાશ્ગયુગાકિન ! 

એયષી ઊવટુ હાય તો એટવે 3 જે વરમાદર્નુ 


અધ્યાય પ મો!-દ્રવ્વ્યવિત્ાનીય 


ર્છ 


#૪#૪"#૪ન##નટનટનનનઅનનઝપ૪#ન-##૪૪ટન્ૂનન્ન્ન્નટ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નિઈઈ”ન૦-૫૦૪/૪૪ 


પાણી છાટવાથી, શાલી ચોપરાના ભાતના પડને રગ 
એક મુહૂર્તમટ બદલાય અતે એ પિડ ષચપચોા યઈ 
જાય તો તે પાણીને સામુદ્રજળ ' કહેવુ, રૂસૃદ્રજળ 
આસ રિથ્વાય બીજ મહિનામાં નાહવા કે પીવામાં 
વાપરવુ નહિ (આસો મહિનામાં અદ્ધર ઝીલેલુ વર 
સાદનુ પાણી ક્ષારવાળુ હોવાથો એ છાટવાથી ભાત 
સ્વાભાવિક રીતે પચપચોા થાય છે, પાણી ખરાબ 
હોવાથી નહિ, માટે આસો! મહિનામાં ઝીલંલુ પાણી 
પીવામાં હરકત નથી ) 
૩વું ભૌમજ્ળ પીવુ? 
જ્ન્દ્રમશ્યુ તુવાત્રસ્યતમવિષત વર્‌ા પવિતેક્‌ 1૪ ॥ 
તરમાવે ચ સૂતિષતાન્લસ્છાનુજારિ ચય્‌ ! 
શુતચણચ્યાસત”્સેલે વેરો ડકવવનાદ્સત્‌ ॥ હ (1 
રૂપા વગેશેના ચોખ્ખા વાસણમાં ઝીલેલું અને ભરેલુ 
વરસાદનું પાણી જે બગડયુ ન હાય તો! તે રુદાય 
પીવુ (પણ મલિન, અપવિત્ર, નિંદિત પાત્રમાં ઝલેલુ 
ન પીવુ), તેવુ પાણી ન મળે તો કાળી ફે ગોરાડુ જમીન 
ના વિશાળ અને પવિત્ર (ચોખ્ખા) ભાગમા ભરા 
મૈલુ ચારે બાજુથી સૂર્યનો તડકો અતે પવનના સપાટા 
લાગતા હોય તબુ પણ ઉપર કહેલા ગાગજળના ગુણા 
માથી જેટલા બને એટલા વધારે ગુણાવાળુ પાણી 
નાહવા તથા પૌવા માટે વાપરવુ 
ન ચોવાષજાયક પાણો 
ત વિતેલ્‌ ષજૂશેવાઝફળપર્ળાવિઝાસ્સમ । 
સર્યેન્છુવવસ(£૪તિણુઈ ઘે સુર 1૬ ॥ 
વર્તતે ગન્ઝુમગલત ર્ન્‍્લત્રાટાતોત્વસઃ । 
સતત અ પજિય્યમાતેવ વ્રધમ ન વણ !1૭॥ 
તૂતાવિસગ્ઝુનિન્જૂત્રવિવલંન્સેવટૂષ્તિજ ! 
કાદવ, વૉલ, ધારું અનૅ પાદડાથી મેવુ થયું હોય 

તથા છવાઈ ગયુ હોય એવુ, સૂર્ય કે ચદ્રના કિરણ 
જના ૫૨ પડતા ન હોય એવુ, પવનના સપાટા જેને 
લાગતા ન હોય એવુ, તરતનુ વરસેલુ, ડહોળું (મડી, 
રેતી વગરે ભળવાથી જડુ થયેવુ ), ભારે ફીણવાળુ, જીવાત- 
વાળુ, તડકાથી ગરમ થઈ ગયેલું તથા દાત કળે એવું 
ઠડુ પાણી પીતું નહિ (તરતનું વરસેલું "પણી ન 
પીવુ એમ કહેવામાં એ મતલબ છે ફે તે દિવર'નુ 
વરસૅબુ પાણી કે એવા પાણી સાથે ભળેવુ પાણો ન 
પૌવુ પણ ત્રણ રાતા વીત્યા પછી પાણી નીતર્યું હોય તેં 
ઉપયોગમા લેવાય ચોમારમા વરરુદના પાણીથી ભરટઈ 
રહેલા ખાબોચિયામાંનુ પાણી તદપથી ઉડળતું હેમ 
છે, તેવું પાણી ખુલ્રા પવનમાં હોય, સૂર્ય-ચટ્ના 


કિરણેદ તે પર પડતા હોય તેરપણ ન લૅવું ) 

જે દિવ્ય જળ વર્ષાત્રકતુ ફિંવાય બીજી ન્દતુમા. 
પડેલુ હૉય તે પીવુ નહિ વર્ષાત્ડતુમાં પણ પહેલા. 
વરસાદનુ પાર્ણા પવા યોગ્ય નથી, તેમ જ કરોળિયા 
વગેરે ઝીણા જતુર નોં લાળ (જાળ), હગાર, મૂત્ર, 
ઝેર વગેરે અડકવાથી દૂષિત થયેલ] પાણી પણ પૌવા 
ચોગ્ય નથી 

નદીઓનું નિરૂપણ 

પારતિમેકાષિનમ જ્ીત્રવટા વાશ્સામજોર? | ૮ ॥' 
વરચાઃ લમાલાત્ત નયો વિષરીતાસ્વતોડ્ન્યચા 

ટૂકમાં જે નદીચ્પો ષશ્ચિમ તરફના સચુદ્રને 
મળતી વેય, જલદી (ઝડપયી) વલેતી હોય એટલૅ 
વેગવાળૌો હાય તથા ર્મળ પાણોવાળો હેય તે નદી 
ઓને હિતકર જાણવી (મતલબ કે તેનું પાણી માફક 
આવે એવું રૂમજવુ ) એથી ઊલટા પ્રકારની ને નદી 
ઓ હૉય સએેટલે પશ્ચિમ સિવાય બીજા સમુદ્રને મળનારી, 
ધીમા વહેણવાળી તથા મેલા પાણીની હોય તેનુ પાણા 
અહિતકારક જાણવુ 

કેવા નદીઓ પથ્ય અને અપથ્ય છે? 

ઝપજાસ્જાજનાશેવવિચ્છુરેઃ શેરિસોયજાઃ 15 
જ્િત્તવન્ઝછયોસ્મૂતઃ પર્વાસ્સા વત જ સ્હિરાઃ 
છામિગ્ઝીપર્દરમાળ્ડસિતત સેમાન્‌ વકુવેસે ॥ ૦ ॥ 

જે નદીઓ વિમાલકય તથા મલય પર્વતમાંથી 
નીકગી હોય તેનું પાણી જે નદીઓમાના મથ્થર સાથે 
અથડાવણ્થી ઊછનતુ હાય, અળભળતુ હેય કે પાલીના 
બે પ્રવાહ છૂટા પડી જતદ હોવ અને એ રીતે યાણી 
અથડાઈ--કૂટાઈને “હલકુ બન્યુ તોય તો તે પાણી 
હિતકર છે, પણ જે તે « નદીઓના પાણી સ્યવિરપલુ 
વહેતા હોય તે! તે કરમિયા, હાથીયગ, હૃદયરોગ, ગળા 
ના રોગ અને માથાના રાગ કરે છે 

કઈ નર્દીઓનુ પાણૉ કૈત્રુ છે? 

પ્રદ્ય્યાવન્ય્યવસતન્સોલ્યા સુર્તામાતિ અરેમ્ટ્ઞઃ 1 
જટ્સ્ઝ્ઝોવકાતષાન્‌ જવેન્પ્વોઝૂવાઃ પુનઃ 1૬૨ 
કુઃછવાન્ટુશિસેતેનાન્‌ વોવખ્વઃ વાસ્થિત્રગઃ | 
થઝપટ૦૧ર્ળ્વિઃ લામા મ્મસિરોવરનત્‌ ૧૨ ॥ 

પૂર્વ મદઝવા રને પિમ માનવાના ગોયાગ 
ઉપર આવેગ પર્વરોમાથી વહેતી નદીઓના પાણી 
છરરૂ નામે સેગ કરે છે મહેંટ્રાચળમંથી નીકળેલી નતો 
ઓના પાતી ઉદરસેગ તથા હાથીપગ નામને રોગ કરે 
છે સહ્યાદ્રિ અને વિધ્યાગળમા્થી નીકગતી નદીઓ 
વામડીના રોગ, ખણજ, પાંડુરામ અને માત્રાના દરદ 


ન અશઞાગહદ્ય-સૂતસ્થાન 
*ૂૂૂ€ૂ€ૂૂનન્નનઝ ન ઇઇ૪પ#પ૪"૪૫૭૪૫૪૪૦૪#૫૫%૯૫૦#૫૫૦/૫/૧૫/૫૦%ત##૪/ળ 


કરે છે પારિયાત નામૅ પર્વતના તળાવોમાથી નીકળેલી 
નદીઓ વાયુ વગેરે દોષના નાશ કરે છે તથા બળ 
અને વીર્યના વધારો કરે છે સમુદ્રનું પાણી વાયુ વગેરે 
ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન ડરે છે 
ફૂવા--તળાવ વગેરના પાણી 

વિજ્ાત્જૂવતરામારીન, ઝાર્ાનુવરેસત 1 

જાગલપ્રટેશ, અનૃપપ્રદેશ કે પર્વત પ્રદેશમા કૂવા, 
તળાવ વગેરે હોય તેના પાણી તે તે પ્રટ્શના ગુણદોષ 
ખ્રમાણે ગુણ કે અવગુણ કરે છે એન્લે જાગલ પ્રવ્શ 
ના કૂવા વગેરેના પાણાં હનકા જાણવા અનૂપ પ્રદેશના 
કૂવા વગેરેના પાણી ભાર સમજવા પર્વત ઉપરના 


(ઊંચાણના પ્રદશના) કૂવા વગેરના પાણી વધાર હનકા 
સમજવા 


પાણી કોણે, કયારે, કેટલુ પી]? 
ામ્યુવેયભદનસ્યા વા સ્વસ્વત્તરવારિનુસિામ ॥૬રૂ 
પાષ્ટૂર્રાતિયાતતશ્ોશ્રસ્બી્ોવશોમિ. । 
ક્લે શ્રિ ઘામ્યા તિગેસ્સ્ગરશોડસિ સસ્પશ્ત ॥ 
જેના જઠરાગ્નિ થોગે હો4 ક જેને ગોળા પાડું, 
ઉદરરોગ, અતિસાગ, હરસ, સ.ડજ્ીરાગ ચાને સજાનો 


રાગ હોય તેણે પાણી બિગકુડ અ પીવું, પણ ન જ 
રળેવાય તો ઘાણ «/ થોડુ પૌ ડુ તડુરસ્ત માણસે પણ 
શરદ અને ગ્રીષ્મત્*્તુ સિવાય બાકીના કાળમા થોડુથાડુ 
જ પાણો પીવું (રોગી માણસે પાધી પીવુ પડ તો 
ઉકાળેવું પાણે ઠડુ થયા પછી પીનું ) 
જમતી વખતે પાણી પીવાની રીત 

શમસ્પઝર૬ સુષ્મ્મશ્વાન્તવ્રધતાસ્થુવા 1 

અ. જમી રહ્યા પછી પાળી પીવાથી ધાતુઓ 
યોગ્ય પ્રમાણમાં રહે છે, તેથી શરી2 જેઈએ તેવું રહે 
છે ભે ૪નને અતે પાણી પીવાથી આમાશયમા કડ્ની 


યુધ્ધ થાય છે તેથી શરીર થાવા જેનું થાય છે ખાતાં 


પહે પાણી પીવાથી નદરાગ્નિને તે હોગવો નાખે 
છે, તેથી એ અગ્નિ: 


મા પચાવવાનો શકિત રહતી નમી 
અને અન્ન સારી રોતે પચે નહિ તેથી તે માત્નનું 
શરીર દૂબળુ થાય છે 


ટડ પાણીના ણ 
જ્ઞ મત્રાસ્યયન્ઝાનિસૂડ્ઝાઝર છરન્તા્‌ ॥૬ 
થક 
વનના ાવિજાન્યસ્યુ તિચસ્ઝસિ 1 
કડુ પાણો પૌવાષો મ _-મય (બડુ દાઝ પૌવાશ્રો 


થયેલા રોગ), ગ્લાનિ, મૂછ, ઊડી, થઘ્ક, ટૂર, તરન, 
પિત્ત તમા લાળેનદ રાગ 


ઊના પાણીના ગુણ 

ટીવત વાચ જળ્ડત છછૂવન યસ્તિશોધનય્‌ ॥૨૬॥ 
હિસ્તાષ્માતાસિસનજેવ્વલય સુસ્તિગઝરરે । 
જાલાતવીતલશ્ર્વાલષાર્ત્વસ્કુ સ શસ્વતે ॥ ૨૭ ॥ 

ઊનુ પાણી જઠરારિનને પ્રતીત કર છે, આમને 
અને આહારને પચાવે છે, કઠને (ચાવાજને) સુધાર 
નાસ, હતકુ, ગરમ તથા મૂત્રનું શોધન કરનારું છે 
હેડકી, ૨ *માન, વાયુ તથા કફના રોગોમા, દોપર્નું 
શેધન કર્યા પછી તરત જ પીવામા, નવા તાવમા, 
ઉધરસમા, અ।મમા, રુળેખમમાં દમમાં અને પાસામાં 
શૂ” વગર પીડા થતી તોય તે રાગમાં ગરમ પાણી 
ફાયવાકારક છે (ચર્થાત એ રાગોમાં પાણી ચાપવું 
પડ તા ગરમ આપવુ ) 


ઉકાળીને ટડુ કરતી પાણી 
અતામિપ્વન્ટિ છુ અ લોવ ઈ ચિતક્ષીતત્કમ્‌ | 
વિસગુર? હિત જોજે ય્યુષિક સ સ્તિરોવરત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ઉકાળીન ઠડુ કરું પાણી અ ભિપ્યટી નથી અને 
હગકુ છે 

જ રાગમાં બીજા દોષ સાથે પિત્ત ભળે] વેપ 
તમા ગરમ કરી ઠડુ કરેલુ પાણી હિતકારક છે. એટ્લે 
વાતપિત્તમા, પિત્તકફમા અને સન્‍્નિપાત( ત્રિદોષ )મા 
ઉકાળીને ઠડુ પાગ્લું પાણી પીવુ સારુ છે, પળ જે 
રાતવાઞા રહ તો તે જ પાણો [દોષ ઉત્પન્ન કરે 
છે પાણી ઉકાળીને ઠક પાડવાનો નિયમ આ પ્રમાખે છે 
જગલ દશમા વાયુ અને ગરમી વિષ હોવાથી તેનું 
પાણી હડકુ છે માક «૮41 શુદ્ધ થાય છે તેથી 
પાણીનેદ ચતુર્થાશ બળવા “ઈને બાકીનું પાલી ઠડુ “રી 
વાપગ્નુ અનૂપ દેશની જમીન ઠ] હોવાથી તેનું પાણી 
ભા? હાય છે, માટે તેને ત્રણ ભાગનું બાળવું અને 
બાકીનું ઠડુ કની ઉપડગમાં લેગું સાધારણ દેશનું પાદરી 
અરપુ બાળનું સુને પછી ઠડુ કરી વાપર] ” 

* પાળી વિશે કેમગીક બ્વૈકત સુથુતા ગ્ર થામાં કળી 
છેતે જાષવાનાયક છે સુશ]તમાં શ્તે છે ક, ઉશાળે ] જે પાણી 
વૈગ અને ફત વિનાર્નું, નિર્મળ તથા હતક થાવ તશર ચોથે 
ભાગે બાધી રહ્યુ હાય તે કફના સોંગને મ 12 છે, ત્ર વતુર્કાઘ 
રહ્યુ છાય તો તે પિત્તને મટાડે છે અને અ ધું રહયુ હાય તો તે 
વાતદોધને મગ- છે સગ્ર દમા શ્છે છે કે, એક જાતનું પદવી 
પીઘા પછી તે પની ગયા સિવાય બીજી જાતર્નું પછી ત 
પગ પૌડગુ નાડ મનગ કે કૂવાનું પાળી પૌધા પળ તે પચી 
નયા વિના તળાવનું પાલી ન પીઝું તતાવનું ચાળી પીંધા 
પછી તે પચી ગયા વિના કૃવાનું ન પૌગું વગેરે. એ જ રીતે 
કાયું પાણી પોથા પછો ઉધાઝેગું પાણી ન પોગું અતે ઉલ 





અધ્યાય પ મો-દ્રવદ્વ્યવિજ્તાનીય 


૫૪-##ન-નનનનનનનન્્્્્-્નન 
નાળિયેરના પાણીના ગુણ 
સાસ્જિત્ટોર્જં 1સ્તગ્ય સ્‍્વાછુ વષવ દિશ છઘું 1 
તૃવ્નાપિસાસિજસ£ ટીવત વસ્તિશોધનતન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
નાળિયૅરમા રહેલુ પાણી સ્નિગ્ધ, ગળ્યુ, વૃષ્ય, 
ઠડુ, હલકુ, તરસ, પિત્ત અને વાથુનૅ મટાડનારુ , દીપન 
તથા મૂત્રાશયનુ શોધન કરનાર છે (જરાક પાકા પણ 
લીલા નાળિયેરમાથી તરત કાઢેલા પાણીને નાળિયેરનું 
પાણી કહે છે ) 
વર્ષાન્ઠતુમાં પષ્યાપથ્ય પાણી 
પર્વાસુ વિવ્વનાવેથે પરં સોચે વસ્તવરે 1 
વર્પાત્છતુમા દિવ્ય જળ અતિ ઉત્તમ છે અને નદીનુ 
પાણી અતિ નુકસાનકારક છે 
એ પ્રમાણે સક્ષેપમા જળવર્ગ પતાવીને ક્ષીરવર્ગના 
આરભ કરે છે તેમા પણ દૂધ પ્રાણીમાત્રને સદા જીવન 
દાતા હોવાથી પ્રથમ તેનાથી આરભ કર્યો છે 


ક્ષીરવર્ગ* 


દૂધના ગુણ 
ય જ્િમ્વમોસય્વ પાસુવર્યનન્‌ 1૨૦બા 

ઘાતપિતસર વૃષ ત્ઝેવાઈ સુશ્સીતજત્‌ 1 
જ્વરાવઃ વવ- 

એકદરે દૂધ સ્વાદમાં તથા પચ્યા પછી પણ 
ગળ્યુ હોય છે તે સ્નિગ્ધ, ઓજસને વધારે એવુ, 
ધાતુઓને વધારનારું , વાતપિત્તને મટાડે એવુ, વૃષ્ય, 
કફ કર્‌ એવુ, ભારે અનૅ ઠડુ છે “એકદરે' કહેવાનું 
કારણ એવુ છે કે, ઊંટડીનું દૂધ લગાર ગરમ, લુખું 
તથા ખારું છે, બકરીનું દૂધ હલકુ છે, ઘેટીનું દૂધ 
ગરમ છે એક ખરીવાળા જનાવરનું દૂધ ગરમ તથા 
કાઈક ખટાશ અને ખારાશ પર છે, એમ દૂધ ભિન્ન 
ભિન્ન ગુણના હોવાથી દૂધના સામાન્ય ગુણ કહેતી 
વખતે “એકદરે' એમ ક્યુ છે તે વાગ્ય જ છે 

ગાયનું દૂધ 

સત્ર મધ્વ ગીવનીવ સ્‍્છાવનન્‌ 1૨૬ ॥ 
છઇક્ષીગાદ્તત સપ્વં વસ્વે સ્તન્યયર શરત 
અમ્તમમ્ઝદ્મીમ્વાણજાલર્પસઉર23ઃ ॥ ૨૨॥ 
નેવું પૌષા પછી કાયું પાણી ન પૌવુ એક “નનું પાણી | 
પણ વનમાં ભાજન કર્યા વિના કે કાઈ ખાધા વિના ન પૌનું 
તરસ લાગ્યા છર્તા પણ અરન્યંત પાણો પીનારને પિત્ત અને 
કફ થાય છે, તાવવાળાએ તો આ વાત વિસેષ ધ્યાનમાં લેવા 
સતો છે, કેમ કે જે કફ «૪#ઠરમાથી અગ્નિને ઓ4વોને 
તાવ આણે છે તે કફ કાર્યું પાણી પીવાય વધે છે 


૨૯ 
જ્ઞીનેસ્વર મૂત્રરુઃકં સ્પ અ નાશચેસ્‌ા 
એમા ગાયનું દૂધ જીવનીય છે, રસાયન છે, ક્ષત- 
કાસવાળાને તથા ક્ષયવાળાને હિતકર છે, મેધ્ય છે, 
બળ આપે છે, ધાવણ પેદા કરે છે અને સર છે થાક, 
ફૂર, મદ, નિસ્તેજપણ , દમ, ઉધરસ, બહુ તરસ, ભુખ, 
જીર્ણજ્વર, મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને રકતપિત્ત એ અગિયાર 
શેગ મટાડે છે 
ભૅશનું દૂધ 
ઇિતતત્વર્વસિદ્રચ્યો મરીયો વારિ સિમ 1૨ર॥ 
ભેંશનુ દૂધ ગાયના કરતા ભારે અને ઠડ એટલે 
શીતવીર્ય છે તીક્ષ્ણ જઠરાગ્નિવાળાને તથા જૅને ઊંઘ 
ન આવતી હોય તૅને ચો હિતકર છે. 
બકરીનું દૂધ 
બરવાય્લુવાતય્વાવામજઝુસિસતશનેપ્રુ । 
સાર્ઝશોવઝ્વરત્યાલસ્સસવેસાલિસારઝિત્‌ | ૨ણ 
બકરી પાણી થોડુ પીએ છે તેથી તથા દોડવા- 
કૂદવારૂપી કસરત તે વિશેષ કરે છે તેથી તેમ જ કડવા 
ને તીખા પાલા ખાય છે તેથી તેનું દૂધ હલકું છે. 
(ગાય, ભેંશ વગેરેના દૂધને માટે પણ એ નિયમ જાણી 
વેવા, એટને જ્યારે પ્રાણીઓના ખોરાકમાં ફેરફાર 
થાય, ત્યારે દૂધના ગુણમાં પણ ફેર પડે દિવમના 
કરતા શાતે ઘણુ ખરુ પ્રાણીઓ ઘોડા હરેહરે છે; 
સાટે રાતે તેમના અગને કત્રરત થોડી પહાચવાથી સવારનું 
દૂધ સાજના દૂધ કરતા ભારે જાણવું બકરીનું દૂધ 
બહુધા કેમ હડકુ છે, તેનું ડારણ ઉપર બતાવ્યુ છે) 
વળી તેનું દૂધ ક્ષય, તાવ, દમ, રકતપિત્ત અને અતિ- 
સારને મટાડે છે 
ઊંટડીનું દૂધ 
રવટ્રયાપ્ગજવળનૌદ્જં ટવ જહુ । 
ત્રસ્ત વાસકનાતાજટિત્તોજતેટ્રર્સલાત્‌॥ રબ 
ઊંટડીનું દૂધ લગાર લૂખું, ગરમ તથા ખારું જાય 
છે જડરાકનને પ્રદીમ કરનાર અને છુવકું છે, 
વાત, કફ, આનાહ, કરમિયા, નાએ, ઉદરરોગ અને 
હરસ એટલા રોગ ઉપર ફાયદાકારક (દવારૂપ) છે 
સ સ્રીનું ધાવણ 
નાનું વતસ્તાજમામઘાતાષ્તતેસસિત્‌। 
લવનાશ્યોસને્નેચ્વેઃ 
વાયુથો, પિત્તમી, લેદતેથી અને વાગવામી થયેવા 
આખના રોળામાં મનખ સોના દૂધનું-ઘાવણનું આખરમાં 
ભરણ ભરવાથી, ટીપાં મૂકવા અને નાકમાં નસ્ય 
ફકવાષી એ આંખના રોગ મરે છે 


૩૦ 


અણ્રાંગઢલ્ય-સૂત્રસ્થાન 
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ઘેટીનું દૂધ 


અદ્સ તૂવ્નતારિજન્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ 
વાતવ્યાપિસ્ર સ્પ્માક્યાસવિશજજવરત્‌ ! 
ઘેટીનુ દૂધ હૃદયને નુકસાન કરે છે, ઉષ્ણવોર્ય છે, 
વાયુના રોગને મટાડે છે તથા હેડકી, દમ, પિત્ત અને 
કફ ડરે છે 
ઘાઘણોનુ દૂધ 
ઇસ્તિન્યાઃ સ્સેર્યરસ 
લાથણીનુ દૂધ શરીરને દૃઢ બનાવે છે 
એક ખરીવાળાં જનમ્વરનુ દ્ધ 
ઘાટું ત્લેજરાવરે છજ્ુ ॥ ૨૭ ॥ 
શાભલાથાતરર સાવ્ઝઝવળ ઝરતાજરત્‌ । 
ઘોડી, ગધેડી જેવા ફાટ વિનાની ખરીવાળા જના 
વરોનું દૂધ અત્યત ગરમ અને ઈનકુ હોય છે, શરીરની 
હાથપગરૂપી શાખાઓમાં થયેલા વાયુના રોગને મટાડે 
છે કઈ ખાટુ તથા ખારુ હાય છે ત્થા તન અને 
મનને જડ બનાવે એવુ હોય છે 
કાચા દૂધના અવગુણ 
વષોડમિત્યસ્રિ ઝુર્વાસ ચુજસ્યા રાતતતો ડન્યચા ॥૨૮ 
કાચું દૂધ અભિખ્ાટી તથા ભાર છે અને યુકિતથી 
ઉકાળે હોય તો તે અભિષ્ય રહતું' નથી અને હલકુ 
થાય છે ઉકાળવાની યુકિત ચ પ્રમાણે છે દૂધથી 
અડધુ પાણી નાખીને, નાખે | તમામ પાળી બળી જાય 
અને દૂધ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ એન 
યુકિતથી ઉકાળૅલુ દૂધ કહ છ એમ. ઉકાગેલું દૂધ 
થવું હંગકુ થાય છે મનુપ્યસ્રીનુ ધાવણ કાયુ હાવા છતા 
અભિષ્યતી હોતું નથી અને હક હાય્‌ છે 
કેલા અતે ધારોષ્ણ દધના ગુણ 
મેટ યોડ સિત્્ટ્ટ પાતતેવ્નતજતોવનળા્‌ 0 
બહુ ઉકાળે | (કઢે |) દૂધ કાવા દૂધ કરતા પણ 
વધારે ભાર બને છે પારાપ્ણ દૂધ ચમૃત જેનુ છે 
(આવ4માથી સીધુ પીનાગ્ના મામા દોહેલા દૂધને 
પારાષ્ણ દૂધ કહે છે આવચનમાથી વાનણમા તાજા «૪ 
દોહેના ફીણભર્યા કા પૂફાળા ધને પણ ધારાપ્ત રૂધ 
શણ શકા] ) 
દોના ગુણ 


કસે ગાર શુરૂવ્ઝ વસતિ વાત્રગત્ત્‌ 1૨૨૫ 


મેર છાર નિશાંત 1 
સ સસ્સમશ્ સતરે વિતરક ॥રૂઓ 


મરે ૨ અક સુ જર્ળીતરે 1 
સભાન મત્ત થશન્નોષ્ગશલ્લ્ઝુ સ 1૨૬1 


નાસુટ્વૂવં નાદ તન્નાણુર્તાલયોપસન 1 
સ ચાતતાતઝયઃં તાવિ નિત્યં તો તત્સ્સસ્યન ॥૨૨॥ 
સવસરઝજતિસવીલવેજીજવાન્યુસ્રતવરન્‌ । 

દહી સ્વાદમાં ખાટુ હોય છે સ્નને પઆ પછી 
પણ ખાટુ રહૅ છે વળી ૨ ગ્રાહી છે તે ભારે, 
ગરમ અને વાયુને મગાડે ચવુ છે ચરબી, વીર્ય, બળ, 
કફ, પિત્ત, લોહી, ચ।1ડિન ચ્કને સાજે, ચોટલા વાનાને 
ઉત્પન્ન કરે છે ચર્થાત ચરબી વગેરેનો વધારો કરે છે, 
૨ ગગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે ૨1ને દહીં ખાવાથી સોજો ચડે 
છે (થોથર ચાવૅ છે) વળી દર્છી ભાવે ચવુ છે તથા 
અસ્ચિને મટાડે છે ટાઢિયા-વિષમજ્વરમઃદ પણ ઘ્હીં 
હિતકર છે જૂનુ સળેખમ અને મૂત્રકૃચ્છૂને દહીં 
મગડ છે ગ્રહણીરાગમા તર કાઢી લીધેલુ, લૃખું, દહીં 
ફાયદો ચ્આપે છે વળી દહીં રાતે તો કદી ખાવું જ 
નહિ તેંમ અગ્નિ વગેરેથી ગરમ થયેતુ દહીં પણ ન 
ખાવુ વસતજતુ, ગ્રીષ્મત્છતુ કે શરદત્ર”તુમા પણ કા 
ન ખાવું બાકીની ત્રણ ત્રહતુચનોમા પણ મગની પ્રવાહ 
દાળ વિના કે મધ વિના કૈ ઘી--સાકર વિના કે આમળા 
વિના દહીં ખાવુ નહિ મતલબ કે શકવું દહીં ખાવાથી 
કફ વગેરે દોષ કોપે છે, પણ ઉપરના ચાનુપાન સાથે 
દહીં યોગ્ય સમયે ખાવાથી દોપ કોપતા નથી દહીં રોજ 
ન ખાવું મદક ખાગુ નહિ એ ઉપરથી મઘ વગેરે 
પણ પરિપકવ ચાવસ્થાને ન પામ્યું હોય તે ખાવું 
પીવુ નહિ, એ વાત પણ સમજી લેવાની છે જો ઉપરની 
સૂચનાઓ (મર્યાદા) પાયા વિના દર્હી ખાવામાં ચઆવે 
તો તાવ, રક્તપિત્ત, રતવા, ચામ”ેના રોગ, પાડુ 1ને 
ચકરીના રાગ થાય છે 

નાધ ટાકિયા વિષમજ્વરમાં વાયુ, કફ કે વાયુ 
અને કફના ભેગા મેપવાથી ટાઢ વાય છે દહીંથી 
વાયુના પ્રશ્રોપ મકે છે માટે જો ટાઢિયો વિષમજ્વર 
વાયુના પ્રકોપથી આ વો તોય કે ટાઢિયો વિષમજ્વગ 
વાયુ ૨ ને કરના ભેગા પ્રમપથ્રી ચ॥વ્યો હોય તેમાં વાયુનું 
જેર કટ ડરતા વધારે હોય તે ન7 દર્દી આપવાષી 
ફાયદા થાય છે 

પીનસગગમાં «ત્યારે બીજ દોડો શ્રતાં વાયુર્નુ 
જેર વધા: હેય ત્યાગે «7 દહીં ફૂધ્યના કરે છે રદ્ળ 
ગઃમ જોવાથી પડવે છે 4 ને સનેખમ પાકે અત્રે 
મટે છે રી 

ઘો--કર -થે ભેતવૌને ૬ ખાવાનું શ્લુ છે 
તેમદ ઘી * ને ત્તઃઇક્ડ રુુ્ખા લઈને જે 1 કવા. 

કેડવાક અ.વાર્યોનુ માનવું એગું છે કે, કશામાં 
ભેળા સિવાય એશ્વું દરો પત થોડુ ખાવાની હગ્થત 


અધ્યાય ૫ મો-ડ્રવદ્રવ્યવિતાનીય 





નથી જો હરકત હોત તો એકલા દહીંના ગુણ ચઆઉયુવે"દમા 
ગણાવ્યા ન હોત 
છાશના ગુણ 

સજ ઇસુ જળાવાસ્ઝં સવત જજવાતસિય 1ર 
શોપ્તેક્સકશ્રટળીરોવમૂત્રત્રણારવી 1 
સીજ્ઝયણતય્વાપતરપાળ્સ્યામપાનઝયેથ્‌ ર૪ 

છાશ હલકી, તૂરી, ખાટી, દીપન તથા કફ અને 
વાયુને મટાડે એવી છે સાજો, ઉત્રરોગ, હરરૂ, ગ્રહણી 
રોગ, મૂત્રકૃચ્છુ, ચરુચિ, બરોળ, ગોળા, ઘી રૂ તિશય 
શીવાથી થયેલો ઉપદ્રવ, કૃત્રિમ ઝેરની અરર ચાને પાડ 
શૈગ એ અગિયાર રોગને છાશ મટાડે છે * 

છાશ (તક) અઆયુવેદમા વલાવેલા દહીંને તક 
(છાશ) ક્હૅ છે દહીંને પાણી નાખીને વલાવાય અને 
પાણી નાખ્યા વિના પણ વલોવાય વળી દહીંને તર સાથે 
વલેોવાય અને તર ઉતારી લીધા પછી પણ વલોાવાય 
આમ છાશ ચાર જતની વોય છે તેમાં આ શ્લેદકયા 
તર ઉતારી લીધેલી, પાણી ઉમેરલા દહીંને વલોાવીને 
બનાવેલી માખણ કાઢી લીધેલી છારાના ગુણ આપ્યા છે 
તર અને માખણવાળા પાણી ઉમેરેલા દહીંની છાશના 
શુણ ચોટેલા જ છે, પણ એ ગુણ ઓછી અસરવાળા છે 
પાણી ઉમેર્યા વિનાના દહોંની છાશના ગુણની અસ્ર 
લળી તેથીયે ઓછી છે 


દહીંમાંથી છૂટેલા પાણીના ગુણ 

શજઝસ્તસ્યુ લર જોત"શોસિ સિણગ્મતિછણુ | 

. છાચની વિસેષ હકીકત સુશ્ુતમદ આ પ્રમાણે છે 
ક્ષત (વાગેવુ ) હોય ત્યારે, ઉનાળામા, દુર્બળ મનુષ્યને તથા 
મૂર્છા, ફેર, બળતરા અને રકતપિત્તના રોગમા છાશ આપવી 
નહિ [શિયાળાર્મા, મદાડિનમાં, કફના વ્યાધિચ મા, સ્રોતો 
પુરાયા હોય ત્યારે અને વાયુ કોપ્યો હોય ત્યાર છાશ ગુણ 
કારી છે, તેમ જ કહ્યુ છે ડે, કાચી છાશ ડોઠામાના કફને 
નાશ કરે છે અને ગળામા કફ કરે છે રુળેખમ દમ અને 
ઉધરસ વગેરેમા કાથી છાશ ન ચ॥પતા તેની કઢી કરીને 
આપવી મદકની છાશ વાયુને કોપાવનારી, રૂક્ષ, અભિ 
ષ્યદી અને પચવી મુશ્કેલ છે બહુ ખાટી છાશ ગરમ અનૅ 
તીક્ષ્ણ હોવાથી પિત્ત કરે છે માખણ ડાઢી લીધા પછીની 
છાશ ન્રણે દોષને મમાડે છે માખણવાકી છાશ સો 
મટાડે છે, ખારી છાર સિંધવ સાથે પીજો વુ મગડે છે, 
સાકર સાથે મીઠી છાશ પિત્ત મગડૅ છે, સૂડ, પોપર તથદ 
મરી અને સચળ સાથે જરા બાટી છાશ પોવાત્રી કફ 
ભટે છે દહીંનો મડ કાશ કરતા વધારે હલકો છે છાથનો 
ફૂચિકા પચવામાં ભારે છે 





૩૧ 
88828488. 
ખટાશ પડ આવેલા દહીંમાથી છૂટેવુ પાણી સર, 
સૌતોને શુશ્દ કરનાર, વિટ ભ મટાડનાર તથા ( બહુ ) 
હલકુ છે 
માખણના ગુણ 
નથનીતં તવ સુપ્ત સીસ વળમઝાસિસત | રૂપ ॥ 
સત્ર વાર્તાવેસારજ્સવાોનિસજાલસિત 1 
તાજુ માખણ વૃષ્ય, શીતવીર્ય, શરીરનો ૨ગ સુધારે 
એવુ ચાને બળ ચાપૅ એવું હાય છે ચ ગ્નિ પ્રદીસ 
કરે ચોવુ, ગ્રાહી અને વાયુ, રકતપિત્ત, ક્ષય, હગ્સ, 
અડદિયો વા અને ઉધરરુને મટાડ એવુ છે (ચ 1 શ્લેઇકમા 
છાશમાથી કાઢેલા માખણના ગુણ કહ્યા છે ) 
દૂધનું માખણ 
હાસન્રવ ય લસ્ટ સ્‍્કાપસાસેરન ઝલ 
દૂધને જ વલોવીને કાહૈલુ માખણ સંગ્ર હો છે તથા 
રકતપિત્ત ચ ને આખના રોગને મટાડે છે 


ધીના ગુલ 


શ્ર્સ્સ પ્વીસ્સૃસિેયાજ્નિવસાુ શકત્તક્ઝુવામ્‌ । 
ઘાળશસ્‌પ્રઝાજાન્તિલોીતારયચ્સસ તાળ 1૩૭ 
્તક્ીળવરીયર્ષરાત્રમશિન્ઝપિતાત્તનામ્‌ ! 
ઘા્લાવિસવિષોન્મારન્ોજાલષમીસ્વરાવઇન્‌ ॥૨૮॥ 
સ્તેરાનાતતતતં સીત વચલઃ સ્યાવત વર્‌ । 
લદ્જવીરથ વિધ્િમિતુત જર્તેલસ્જ્રત્‌ || ૨૨ ॥ 

બુદ્ધિ, સ્મુતિ, મધા, જઠરાગ્નિ, બળ, ચ ।યુષ્ત, 
વીર્ય અન આખને ઘી ફાયદાકારક છે બાળકને, વૃદ્ધને, 
સતાન્ટ ઈચ્છનારને, કાતિ ઇચ્છનારને, સૂકુમારપારા 
ઇચ્છનારને ચ્કને રુરા ચાવાજ ઇંચ્છનારને પણ ધો 
ફાયદાકારક છે તેમ જ ક્ષતકારૂવાળાને, વિઝર્પવાળાને, 
શસ્ત્ર જેને વાગ્યૂ હોય તેને, દેવતાથી દાઝયો હાય તેને 
અનૅ ધાતું વગેરનો ક્ષય થઈ જવાથી જેનુ શરીર 
લેવાઈ ગયુ હોય તેને ઘી કાય [કારક છે [અથવા 
કૂત(ચાદુ)વડેૅ ક્ષીણ થયેનાને તથા વિરૂર્પ, શગ) ચન 
અગ્નિ વડ થકિતલેન થયેનાનૅ ધી [કર છે ] ૧૮યુ, 
પિત્ત, ઝેર, ગાડપણ, ક્ષમ, નિસ્તેન્ત્પારા અને તાવ, 
એશ્ગ્ા વાનાનેો! ઘી નાશ કર છે બધા સ્નેહમા નેં 
ઉત્તમ છે, શૌતવોર્ય છે અને ગમે તે ઉમરે જાવાની 
રાખવા માટે તે ઉત્તમ વસ્તુ છે યોગ, તાસ્કા*, પાન, 
અભ્યંગ, અનુવારુન વગેરે ૨ નૅક રીતે ઘીના ઉખ્ળગ 
કરવાથી ઘૉ રૂ નેક શકિત ઘરાવે છે ૨ને ૨*નેક કામ 
કરે છે 

નોધ. જે દ્રવ્ય વડે ઘીને પકવવામાં આવે, જે 
દવ્ય સાષે ભેળવીને ધૌને વાપગ્વામાં આવે. એ તવ્યનો 


૩ર અષાંગહદય-સૂતસ્યાન 





શકિત ઘીમાં આવે છે તેથી ઘી અનેક શકિતવાળુ 
બની શકે છે વળી એને! પીવામા, ચાટવામા, ચોપડ 
વામા, અનુવાસન-બરસિતિ આપવામાં વગેરે અનેક રીતે 
ઉપયોગ થઈ શકે છે. 
જૂના ઘીના ગુણ 

તતાપસાસ્સૂસકયાજ્રજર્ાસ્િયોસિઝાન્‌ । 
થુરાણં સયતિ દવાપઘીન્‌ વ્રળશોધતરોપળનત્‌ ॥9બા 

દસ વરસનુ જૂનુ ઘી મદ, વદઈ, મૂર્છા અને માથુ 
કાન, આખ તથા યોનિના રોગા મગાડે છે વળી તે 
ઘાને! બગાડ સાફ કરે છે અને ઘાને રૂઝવે છે 

કિવાટ વગેરેના ગુણ 

ઘરપાઃ જિઝા્વીનૃવ િનાતોરનાત્વઃ । 
શીકાર ગિણસ્મિસુરટોવઝા, ॥ ૪૨ ॥ 

કિલાટ, પીયૂપ, ડચિકા, મારણ ( તક, ધિડક અને 
ક્ષીરશાક) બળ આપે છે, વીર્ય બનાવ છે, ઊઘ આણે 
છે, કફ કરે છે, વિષ્ઠ ભી છે, ભારે અને વાયુ વગેરે 
દોષને ઉત્પન્ન કરે એવા છે 

કર્યા દૂધ-થઘી સારાં? 

શચ્સે છ્ીર્યૃતે ષ્રછે તિન્ર્તિ ગાવિસન્મયે । 

બવા દૂધ-ઘીમાં ગાયના દૂધ તથા ઘી ઉત્તમ 
છે, તથા ઘેટીના દૂધ તથા ઘી અધમ છે દૂધ તથા 
ઘી ૬ કહ્યા છે, પણ તે જ માત્ર ન સમજતા ગાયના 
દહીં, છાશ વગેગે પણ ઉત્તમ અને ઘેટીના અધમ જાણવા 


ઇક્ષુ( શેરડી )વર્ગ 
શેરડીના રસના ગુણ 
દણોઃ સરે સુસઃ સિસ્યો સંદળ જજ્ૂતસત્‌ ॥૪ર॥ 
મુળ સૌતોડસાવિશજ્ત સ્વાઝુવાવર્સો સસ્‍્સસ 1 
રેરગનો રસ રર, ભારે, સ્નિગ્ધ, બુ હણ, કફ ડરે 
એનો, મૂત્ર બનાવે એવો, વુપ્ય, ઠડો, રકતપિત્તને 
સ ।ડેએવા, સ્વાદમાં ગળ્યો અને પચ્યા પછી પણ ગળ્યો 
છે સ્નિગ્ધ વગેરે ગુણવાળા આ રત છે, માટે વાયુને 
મટાડે છે, પણ ભેત/ન કર્યા પછી પિવાય તો વાયુને 
વધારે છે પથરા વગેરેથી ડ્ચડીને કાઠેવા રસના આ 
ચુણ છ 
ચૂસેલો રસ 
છોડએે સવનો વન્‍્સપીરિત જ્તરસણત ॥ઊ૪રૂ 
_ ચરડીનો રસ પૂછડા આગળનો કાઈક ખારાશ પર 
હોય છે (વતા ભા [તોર ? ગળ્યો તથા મૂ૧ આગળ 
નો બહુ ગળ્યો હોય છે, એ પણ સુશ્રુતમા ડહ્યુ છે ) 
ચૂસોને ખાધેલી શેરડોનારસના ગુણ સાકરના ગુણ જેવા છે 


મંત્રથી પીલોને કાડેલે1 રસ 
મૂાત્રઝ્ન્ઝુગમ્લાસ્ષવિનાન્તઝલટસતત્‌ 1 
સિસિત્જાઈ વિષૃત્વા ત વિરુતિ વાતિ ચાસ્તિયઃ 
થિવ્નાફી શરવિઇન્ની તેતો ર 
યત્ર( કોળુ )મા રેરડી પીલીને રર કાઢવામાં આવે 
ત્યારે શેરડીના મૂળિયા પાસેનો ભાગ, પૂંછડા પાસેનો 
ભાગ, સડેલા ભાગ, (છાલ) વગેરે પિલાય છે તેથી 
તથા કોલુમા ચાટેલો મેલ (રસમા ) ભળતો હોવાથી તથા 
શેરડી પીલવા માડે ત્યારથી તે રસ યત્રની બહાર 
નીકળે ત્યાર સુધીમા (કુદરતી રીતે જ) થે?ડી વાર 
થતી હોવાથી ચત્રથી કાઢેલો રસ્ટ બગડે છે, તેથી એ 
વિદાહી, ભાર અને વિષ્ટભી બને છે 
શેરડીનો જાતો 
તત્ર વોન્ટ: । 
વેરત્સમનુ વાંશ્િવઃ ॥ ૩૦ | 
તેમાયે ધોળો શેરડીના રસ શીતળતા, નિર્મળતા 
અને ગળપણમા ઉત્તમ છે વાશિયા (કાળી) શેરડીનો 
રસ ગુણમાં તેના કરતા ઊતરતો છે 
શેરડીની બીજી જાતો 
શતપર્યેજજાન્તાસ્સેવાતાયાલ્તતઃ ત્રમાત્‌ 1 
સક્ષાસઃ સજવાયાત્વ સોત્નાઃ જિસ ણત, | 
શતપર્વક કરીને શેરડીની એક જાત છે તે ઉપર 
કહેલી વાશિયા શેરડી કરતા ગુણમા ઊતરતી છે, તેના 
કરતા કાતાર જાતની અથવા જગલી રોરડીં ઊતરતી. 
છે અને તેના કરતા નેપાળમાં એક જાતની શેરડી થાય 
છે તે નેપાળી શેરડી કહેવાય છે તે ઊતરતી છે એ 
બધી કાઈક ખારાશ પર, તૂરાશ પર તથા કાઈક ગરમ 
અને વિદાહી છે 
કાકબના ગુણ 
જાનત સુવેમિવ્વન્ટિ ચચરનમૃત્રસોપઘતત્‌ | 
કાકબ (કાચો ગોળ) ભારે, અભિષ્યદી, ત્રિદોષ 
કરે એવા અને મૂત્રનુ રોધન કરે એવો છે 
ધાયેલા ગોળના ગુણ 
નાતિન્ઝેવ્તકસે પોત રરઇજૂઝદારુૂઈઇ 1૪૭ 
વ્રમૂતરમિમસ્ાજસ્તરોમાંલક્વરોડવરઃ 
મૅન વિનાનો ગોળ બહુ કફકર્તા નથી અને ઝાડો- 
પૅશાઞ લાવે છે ધોયા વિનાનો! (મેલે) ગોળ કરમિયા, 
મજ્જા, લાહો, ચરતી, માગ અને કફ પુષ્કળ કરે છે 
જાનો તથા નનેદ ગોળ 
દૃ. પુસાળઃ વથ્વષ્ત, તવ! ત્ેવ્તાત્તિલાર્રુવ ! 
જૂનેદ ગો દૃદયનૅ હિતકારી છે તથા ક 
સાડ 


અપ્યાયુ પ મો-દ્રવદ્રવ્યવિસાનીય 


૩૩ 





સ્રોતોને સાફ કરે એવા છે નવા ગોળ કફ ડરે છે 
તથ જઠરાગ્નિને મદ કરે છે 
માટલાનો ગોળ વગેરે ઉત્તરોત્તર સારા છે 


બુવ્વા" જ્ીળક્રર્લાટેલા સ્સ્કવસાત્િાવણા, 1 
મત્સ્વ્ઝિકાલપસલતા ક્રેન નુળપત્તત્ ॥ 
માટલાનો ગોળ, ખાડ અને સાકર, એ ત્રણે વૃષ્ય, 
ક્ષતકાસવાતને હિતકારક અને રકતપિત્ત તથા વાયુનો 
નાશ કર એવા છે, તમ જ એ દરક ઉત્તરાત્તર વિરાષ 
ગુણવાળા છે, એટલૅ ગાળ કરતા પાયેલો ગોળ, તેના 
કરતા માટલાતોા ગોળ, તેના કરતા ખાડ અને ખાડ 
કરતા સાકર વિશષ ગુણવાળી છે 
ચાસશર્કેરા 
લટ્ુભા તિસ્કમષુર જવાયા યાસજરેતત 1 
ધમાસાના રસની બનાવેલી સ્મકર જેન “ચાસ 
શર્કરા' કલ છે, તના ગુણ સાકરના જેવા જ છે, 
પણ તે કડવી, ગળો અને નૂરી છે 
સાકરાના સામાન્ય ગુણ 
શાઇઉડસ્વિસૂ્ાઝજાવસજ્વ શર્વશર્વર 
ઉપર કહી ત અને બીજી બધા પ્રકારની રકરો, 
દાહ, તરસ, ઊલકી, મૂર્છા અને રકતપિત્ત મગડે છે 
શૅરડીમાથી બનતી વસ્તુઓમાં ઉત્તમ 
અતે અધમ 
કાર્કરેન્નુચિવમરાળા વાળ ત વરતવરે । 
શરડીમાથી બનતી બધો વસ્તુચનમા સાકર સર્વથી 
ઉત્તમ છે અનૅ ડફાણિતા (કાકબ) સૂ 1થી ઊતરતા છે 
મધના ગુણ 
શગુષ્વ છુજિ ણટગ્જેવ્યનિવારપ્યાસવિસાતત્‌ ૫૨ 
સઇઝુઇરાતિચ્ઝટિત્્યાસજાજાસિલારઝત્‌ 
ક્રળકોધતલન્વાનદાવઘળ વાતત મળુ 1૫૨ ॥ 
રુટ વજાયયષુદ તત્તસ્વા મસુરારુત । 
મધ આખને ડત કરનારું તત્રા છેટી છે, તરત, 
કફ, ઝેર, હૅડકી અને રકતપિત્તન મગડે અવું છે, મેહ, 
કુષ્ઠ કરમિયા, ઊગતો, દમ, ઉધગરું ૨ ને ૨ તિરારને 
નાશ કરે એવુ છે વ્રણમાથ્રી પરુ વગ કાઢી નાખી 
તેને શુદ્ધ કર છે ભાગેના હાડકાને સાવૅ છે અને ઘા 
અુઝાવૈેછે મધ વાયડુ, વૂખ્યું, તૂરુ અને ગળ્યું છે મધમા- 
થી બનેગી રૂધ્કરના ગુણ પણ મધના જેવા જ છે * 
*ભ્મરિયું મધ ધોળુ હોય છે એક “તની નાનો 
માખાનું બનાવનું મધ જે ઘી જેવા રગનું હોવ છે, તેને 
*પૌ્તિક' મધ કતે છે “ ક્ષૌદ્ર ' જેને ડોઈ લોડો 'ઘુશિયુ 
પ 


ગરમ કરેલા મધર્થી નુકસાન 

જછાસુવ્નાર્તનુયળે સ ચુસ ચો સિટન તત્‌ વર 

દેવતા, તાપ કે તડકા વગેરથી ગરમ થયેલુ મધ 
વપગ્વાથી મરી «વાય છૅ તાપેલા, તક કરવા, દવતા 
પાસે બેઠલા તડકથ્રી આવલા વગેર ગરમ થયેલા માણસને 
મજ આપવાથી એ સરી જાય છે ગરમીની ત્તુમા 
કૅ ગરમ પ્રદશમાં મધ લેવાથ્રી મગી જવાય છે અને 
ઊના ખાનપાન સાધે મધ લેવાથી પણ મરી જવાય છે 


ગરમ કરેલા મધના ઉપયોગ 

પરને સિચ્ટ્રે ત્ર મધૂષ્ળ સ સિનાયલે 1 
અહય્વવાજમા?જેઝ તવાર્યસ્સાસ્િરતેને ॥ બણ ॥ 

ઊતટી ડરાવવામાં અને નિરૂહષસ્તિ ૨ [પવામાં 
ગરમ કર] મધ વાપગ્વાને હગ્કત નથી, કેમ કે તે બૅ 
કિયામા તા મધ પચી જાય તે પહતા ઝ2 પાછુ બહાર 
નીકળી જાન છે 

તેલવર્ગ 
બધા તેલના સામાન્ય ગુલ 

સે સ્વવોસિવત્ત્ર સુસ્વ તીજ સ્વવાનિ ૨ 
ટવમ્રોવજ સુપ્ત લઝમોપ્ય ઇઝ ચ ખપ 
રસ્ઞાના જૃછળાવાછ ચ્થૂસ્ાતા થશતાય અ 1 
થસનિટ્ક જીમ ત સચકાસત્લગરોનતિત્‌ 1૫૬ 

જે તલ 7 પ (ર્થમાથી નીકળે છે તે પટાર્મના 
ગુણવાળુ તે તેન હાય છે 

તડના તેગના ગુણ 

તવનુ તેલ. તીક્ષ્ણ, વ્યવાયી, રાજ પીવાથી ચામ] 
બત્રા) ચો - ખાને સુકાન કરનારું, સૂક્મ, ગરમ 
પૃહપ્યસ્સઈ/ કે, ર નહી 3 “ટૂ “ર ૦૪૭ ન્ટશી 

શ 1ર જે દૂબળા હાય તેમને તેલ પ* કરી શકે છે, 
તેમ જે ચરીર સ્તૂર જગ) હો તેમને પતગા પન 
કરીશ છે (ત્બગશા દહરાગાના છિડ્રો સકત હોવાથી 
મધ કહે છે, જે રતારાપડ ] હોય છે તે તથા ' માતિક ' જાત્‌ 
નું મધ તેલ જેવું હાય છે, એમ ચાર પ્રકાગ્ના મધના ગુણા 
ગુળ નીચે પ્રમ છે -ભ્રામગ (ભમરિર) મધન્દે રગ 
ધાગો હેધ્ય છે તથા તે તર્ષત અને ગળ્યું છે, પોસ્તિક મધનો 
રગ ઘીના જેવો વેદડ છે તથા તે તિટાપ કરે રરેગુ છે 
ક્ષૈટ્ર મધના રગ શંઈક સતા જોર છે તથા તે ભાગે અનૅ 
અભિષન્તી છે, માતિક “તનુ મધ લૂખું, કાંઈક ભારે, 
રક, વાયુ ન કર એનું, ગ”યુ તથા વ્રષને ફાયદાકારક છે 

ન] મધ ગયું તથા અભિષ્યદી છે જાનું એમી 
ઊગડટા ગુણવાડું હોય છે 





૩૪ 
5અ/##૪"#૪૦"*ૂૂ્નૅન૪#૪૪”- 
બીજા પુષ્ટિજનક પદાર્ય તેમા પ્રવેશ કરી શકતા નથી, 
પણ તેમાં પ્રવેશ કરીને ઝટ તેનું શોધન કરે છે અને તેથી 
તૈમાં અન્નરસ્‌ ચડી શકવાથી શરીરની પુઠિ થાય છે 
એ જ પ્રમાણે સ્તૂળ દેહના છિદ્રોમા જઈને તેમાની ચરબી 
વગેરેના, તેલ પોતાના તીશ્ણ, ઉષ્ણ વગેરે ગુણથી નાશ 
ડરે છે અને તેથી ધાતુઓ સ્મ થવાથી શરીર કૃશ થાય 
છે ) વશી તેલ મળને કઠણ કરે છે (ઝાડો બાધ છે), 
કરમિયાને! નાશ કરે છે તથા બીજા ઔષધ તેલમાં નાખીને 
જો તેને તૈયાર કરવામાં આવ્યુ હોય તો તે સસ્કારને 
લીવે બધા રોગોને મઢડે છે 
દિવેલ (એરડિયુ ) 
સિસ્તેવળમસ્ન્ઝં તે સ્વાજુ સર સરા 
થષ્મેમુસ્માતિજજાનુર્ર સિવતસ્વસત 1૫૭ ॥ 
રજ્સોવને અ જરીમુણવ્ેઇવછા્રયો અચેતત્‌ 
સીજ્ળોળા પિસ્સિસ વિસત સ્સેસ્ન્ઝોટ્મય ત્યાસિ ॥ 
એર:્યિ જરા કડવુ તથા જરા તીખું છે વળી 
તે ગળ્યું, સર અને ભાર છે વધરાવળ, શોળેઇ, વાયુ, 
કફ, ઉદરરોગ, વિપમજ્વર અને કમર, મૂત્રેન્દ્રિય, ગુદા, 
કોઠો તથા પીઠમાં થતી કળતર અને સોજાને પણ તે 
મટાડે છે એરડિયુ તીક્ષ્ણ, ગરમ, પિચ્છિલ અને દુર્ગંધ 
વાળુ છે રાતા દિવેલાના એરડિયામા તે જ ગુણેદ વધારે 
પ્રમાણમાં રહ્યા છે 
સરસિયું તેલ 
જટૂત્મં લાવવ સીદ જરાત સિસ્ઝાવસન્‌ | 
જસુ વિસ્તસરત્‌ થતેડગીણાશોતળઝત્તુિત્‌ ॥૫૨ 
સરસવનું તેલ (સરસિયું) તીખુ, ગરમ, તીક્ષ્ણ, 
કફ, વોર્ય અને વાયુને નાશ કરે એવુ, હવકુ, રકતપિત્ત 
કરે એવુ તથા કોઠ, ચામડીના રાગ, હરસ, વ્રણ અને 
કરામિયાને મટાડે એવું છે 
બહેડાનું તેલ 
અહં સ્વાછુ હિમ જે્ય સુર વિત્તાસિત્ઝાવસત્‌ । 
બહેડનું તેલ ગળ્યુ, ડડ, માથાના વાળને વધારે 
એવુ, ભારે તથા પિત્ત અને વાયુને મટાડે એવુ છે 
લૉત્રોળીનું તેલ 
નાત્યુષ્ન સિસ્મઝ સત્ત સિજ ટૈજજ્પણુત્‌ 1૬૦0 
લીમડાની લીંબોળીનું તેલ બહુ ગરમ નથી એ કડવુ 
તથા (જૂ) વગેરે કરમિયા, કુષ્ઠ અને કડૂને વિશેષ કરીએે 
મરડે એવું છે 
અળસી તયા ક્સુત્રીનુ તેલ 


સારસ બન ત્વવજ્સવિતરુસ 


અષ્રાંગહધ્ય-સૂત્રસ્થાન 





અળસી તથા કસુંબીના બી જેને કાબરી કહે છે તેનું 
તેલ ગરમ છે તે ચામડીના બગાડ અને કફ તથા 
પિત્ત ઉત્પન્ન ડરે તેવું છે 
વસઇ મજ્જા અને ચરબીના રાણ 


વલા મઝા અ ઘાતજ્ી વ્વિસજપ ॥ ૬૨ ॥ 
તાંતાઝમસ્વસ્વો સ નિયાન્તેકોડવે તાવિવ | 
વસા તથા મજ્જા એ બૅ વાયુનો નાશ ડરે છે, 

બળ આપે છે, ધિસ અને ઝફ કરે છે તથા જે પ્રાણી 
ના તે હોય તે પ્રાણીના માઞના જેવા ગુણોવાળા હોય છે 
ચરબી પણ વસા રને મજ્જાના જેવા જ ગુણવાળી 
હોય છે 

મઘ્વર્ગ 

મઘના ગુણ 


ટીપત સત્તત તય તીદદનોવ્ા તુષિવુષ્િવ્મ્‌ 1૬૨॥ 
ભસ્વાછુસિસ્ઠજઝુજસમ્ઝપાવર્લ લસ્ત ! 
સજ્વાવ સ્થસસેરયપ્રતિસાવર્ભજજષડશુ ॥ ૬રે ॥ 


તઇનિદ્રાડસિનિદ્રતસ્યો હિત વિત્તાસરુવળત્‌ | 
જીક્સ્યૂઝહિત સ્ક સણ બોતોવિસોવનન પદધા 
વાતગ્જેવ્તસૂરં ગુવસ્વયા વીત નિવવવ્ન્યથા | 

તમામ પ્રકારનું મઘ જે યુકિતથી પિવાય તો તૈ 
દીપન, રુચિ ઉત્પન્ન કરૈ એવુ, તીક્ષ્મ, ગરમ, સતોષ 
આપે એવુ, બળ આપે એવુ, જરા ગળ્યુ, કડવુ તથા તીખું, 
સ્વાદે તથા પચ્યા પછી પણ ખાડ, સર, જરા તૂરુ, 
અવાજ, આરોગ્ય, પ્રતિભદ અનૅ કાતિ આપનારું ,હગકું? 
ઊંઘ ન આવતી હોય તને ઊંઘ આણે એનુ તથા બહુ ઊંઘ 
આવતી હોય તેની ઊંઘ કમી કરે એવું, પિત્ત તથા લોહીને 
બગાડે એવુ,દ્બળાને પુષ્ટ કરનાર તથા વાલા જેવા શરીરને 
કરશ કરે એવુ, લૂખું, સૂક્ષ્મ સ્રોતાનું શોધન કરે એવું, 
વાયુ અને કફને મટાડે એવુ છે આગળ મદાત્યય 
નિદાનમાં (નિ ૬/૪૧) મઘ પીવાની યુકિત કહેવાર્મા 
આવશે, તે પ્રમાણે પીવામાં આવે તો! જ ઉપર કહવા 
ગુણ મદ્ય આપે છે, પણ તેવી યુકિત તજીને ગમે તેમ 
પીનારને તે ઝેરના જેવા અવગુણ કરે છે 

નોધ: મદ્ય ઊંઘ ન આવતી હોય તો! લાવૅ અને 
બહુ આવતી હોય તે! ઓછી કરે એ બે વિરુદ્ધ દેખાતા 
કામ મઘ કેવી રીતે કરી શકે? આ શકાનું સમાધાન 
નીચે પ્રમાણે છે વાયુના પ્રકાપથી ઊંઘ ઊડી જાય છે - 
અને મઘથી વાયુના પ્રકોપ મટે છે, માટે મધથી ઊંઘ 
આવી શકે કફના પ્રકોપથી બહુ ઊંઘ આવે છે અને 
મઘ્યથી કફનો પ્રકોપ મટે છે, માટે મઘથી વધારે ષડતો 
ઊંઘ ઓછૌ થઈ શકે 


અધ્યાય પ મો-દ્રવદ્રવ્યવિસાનીય 


૩૫ 





એકનું એક મઘ દૂબળા અને જંડા બન્નેને ફાયદો | કુટરોગમાં બીજ મદ્યની પેકે આ બહેડાનો દારૂ બહુ 


“વી રીતે કરી શકે? એ શકાનેો ખુલાસો તેલની બાબતમાં 
કર્યો છે તે પ્રમાણે સમજવો 

મૂદા--દ્રાક્ષ, શેરડી, માક્ષિક મધ, શાળ ચોખા, વ્રીહિ 
ચોખા, ખજૂર વગેરેમાર્થી ગાળેલા દારૂ 

નવ॥ તયા જાના ચના ગુણ 

શુરુ તય્રો'ઝનતને સવ ઝીરબસતોડન્વથા [દ્યા 

નવુ ચટલે તાજુ મદ્ય ન્રિદોષ કરે છે તથા ભારે 
છઠ જૂનુ એન્લે એક વર્ષ વીત્યા પછીન નું ચૂદા બ્રત્વયને 
સશટાડે છે તથા નંકુ છે 


કયા સયોગામા અને ડેવ દારૂ ન પોશ? 


વેવ તોન્મોવત્તારેળ ત વિસ્સિ્િયા સુરે. । 
જ નન કસઝુજ ત અ ॥૬૬॥ 


ગરમ પદાર્થની સાછે, ગરમ ત્રધ્તુમાં, ગરમ પ્રકૃતિ 
વાળાએ, ગરમી પાસે બૅસીને, તાપ--તડકેથ્રી આવોને, 
એ રીતે ગ મ ઉપચાર સાથે દારૂ પીવે! નહિ જુગાબ 
લીધેલાએ કુ ભૂખ્યાએ દારૂ પીવો નહિ બહુ જલદ કે છેક 
શૃદુ (કેફ વિનાનો) તેથ જ દારૂ બનાવવામાં જેઈએ 
તે કરતા અએછી સામગ્રીથી બનાવેલ દારૂ પીશ નહિ 


મેલો (ધૂળ કે કસ્તરવાળે) દારૂ પણ પોવો નહિ 

સુરા 
મુત્નોશ્તોત્રટ્ળીસોવટત્‌ રઝેમતી મુર ! 
સુત્તડત્િછામે મેરોડ્સય 3૬૭ 


સુરા નામે મદા ગાનેઇ ઉતરરોગ, હરમ, ગ્રાહણીરો 1. 
અને ક્ષય મશ્રડે છે, તેમ «૪ શરીરને સ્નિ*ધ કરે છે 
એ ભારે, વાષુ મટાડે એવું, ચરબી, વોહી, ધાવણ, 
થૂત્ર અને કફ કરે (બનાવે) એગું છે 

વાસણો 


સજ્સુળા વારની દયા જસુલ્તીરમા નિદન્તિ ૨! 
શઞજાલગવિશ્યાણવિત્રન્યાપ્સાનથીનણાન્‌ ॥૬૮॥ 

વામ્ણી નામે દામ્ના સુરાના જેવા « ગુષ છે 
તે ઉપ-ત વાગતી હૃદયને ડિતકર, હતરી અને તૌશ્લ 
છે તમા તે શૂળ, ઉધગ્ન, ઊડ વ, દમ, વિબધ, આધ્માન 
અને પૌનતસો 1ને મગાડે છે 

અતે.નો દારૂ: «સ્વને! દારૃ 

જર્તતતીત્તમર્‌# છષ્થી પચા ધૈમીત્રશ સુત । 
ને વાન્ફ્વાસે ગ-છે ત વાત્વવે ડિજે £૬૧॥ 
વિ્મિની વવસુલ સતો ૬% ક્ત્તિવસા 1 

બહેડાને! દાર બછુ નદ કેટ્શારેર નકી, તેં બલમ 
નઘછા સા” માવતર પપટે સાત છે વ્રણ, પાંડ્રાન અને 


અવગુણ ડરતો નથી જવના લોટનેદ દારૂ વિષ ભી, 


ભારે, લુખા અને ત્રણે દોષને કોપાવે એવા છે 
અઆરિષ્ 


થયાદ્ર્્વનુળોડસ્ઝિ લર્વમવનુળાવિજ 1૭૦ ॥ 
શ્રટ્ળોવાળ્ડુજી છા સોપ જે ર્સ્સ્વસત્ત્‌ 1 
છન્લ સુસ્મરમમણોજ જવાવજુવાસઈ 1૭૨ 
જે જે વસ્તુચનાો અરિષ્ટ બનાવ્યો હોય તે તે 
વસ્તુઓના ગુણ તેમા આવે છે ભદાના બધા ગુણે 
તેનામાં મધ કરતા આગળપડતા હાય છે ગ્રહણીરોગ, 
પણ, કુષ્ટ વર, સજે, ક્ષય, ઉત્રરોગ, તાવ, ગોળો, 
કરમિયા અને બરોળ એગ્લા રાગને અરિષ્ટ મગડે છે 
તે તૂરો, તીખોદ તથા વાયગ હોય છે 
દ્રાક્ષના રસનો £13 
સાજ બજેલત છ તાત્યુખધ સણુર સત્તત 1 
અસ્વષિસતિત વાન્ઝુમેદાેનરતમતા તત્‌ ૭૨ 
દ્રાક્ષના રસને! દારૂ લેખન, હૃદયને હિતકર, બહુ 
ગરમ નહિ એવો, ગળ્યો અને સર છે, તે બીજ મધ 
કરતા પિત્ત અને વાયુ વોડાં કરે છે તથા તે પાંડુ, પ્રમેહ, 
બરસ અને કરમિયાને નાથ ડરે છે, 
ખજૂરના દારૂ 
અસ્ત્ાવ્લ્વાન્તર્મળ ણળઝૂર થાઇજ અ! 
ખજૂરના દારૂમાં દ્રાથના દણ્થો કઈક વિગ્ેષ ગુણો 
છે વની તે વાયડા અને ભારે છે 
સાકરનો. દા૩ 
શકર: સુસે* સતાર તાસિસરો ઝુ ॥૭રૂ॥ 
સાકરનું બનાવે] મદ્ય સુ્ગંધોદાર, ગળ્યું, હૃદયને 
હિતકર, બહુ કેફૂ ન ચઢાવે એ્ઝું અને હલકુ છે 
તોળનો દારૂ 


-મૌરસ્તપનરીવતત” 1 
ગોળને! દારૂ ગ્યય ત પેથાક આપના 1, ૧૩૧૩, 
તર્પત અને તપન છે 


હ્તી 
ચેરગેના «તરના દારૂને નધુ શ્ડેછે સીધુ (સેરગેનદ 
જતના સરકો) વાયુ તથા પિત્ત કરે છે તમા સને ડ ગને 
કફૂના વિધરનો નાશ શ્રે છે 
ચડવ ગ્સનો ત્ોધુ 
સેરતોગેક્સપ્ન્સત વર્ણો વદ 1 


ઉપર ડહેડે સીધુ કે પ્રકારતેર થાય છે ઝક 


૩ 


શેરડીના કાચા રસને। તથા બીજે શેરડીના ઉકાળેલા ( પકવ ) 
રસનો તેમાથી પકવ રસને સૌ'] ઉત્તમ ચાને ચરબી, 
સાજે, ઉદરરોગ અને હરસને મત્રડે છે 
મધનો આસવ 
જરી મપ્યાસવસ્તીટનો સેટ્વીતલવાલસિત્‌ 1૪૫ 
મધના ચ॥સવ છેટી, તીશ્ણ તથા પ્રમેહ પીનસ 
અને ઉધરસને મગાડે એવા છે 
શુકત (સરકો) 
સ્સ્પવત્તવવેરદરે રસ વાતાસુતોમનમ્‌ । 
મૃક્ઞોષ્તતીટ્ળજર્તાપધ્ઝ છુય સાકર: લસ્ત 1૭૬॥ 
દ્્‌ીવન સ્િશિત્સ્વર્સ પાળ્યુ#ફાામનતાશનપ્‌ । 
શુકત (સરકો) લોહી, પિત્ત અને કફને પાતળા 
પાડી દે છે, વાયુનું ર નુલોમન કર છે, તે પુષ્કળ ગરમ, 
તીમ્ણ, વૂખુ, ખાટુ, હૃદયને હિતકર, રુચિ ઉત્પન્ન 
કર એવુ, સર, દીપન તથા અડકવામા ઠડછે ત 
પાડરોગ, આખના રાગ અને કરમિડનેો નાશ કર 
એવુ છે 
શોળ વળેરેના શુક્ત ઉત્તરોત્તર હલકા છે 
શુરેઝુતવપાર્છ્ીકશસ સતત થથોત્ત«્ત્‌ ॥ ૭૭ ॥। 
શોળના શુકત કરતા શેરડીનું શુકત હતકુ છે, તેના 
કરતા માનું અને ચદના કરતા દ્રાક્ષના રસનુ શુકત 
હડકુ છે 
કદ વગેરેમા શુકતના ગુણ 
યન્ર્ઘૂઝજઝાસ અ લટ્જ્િયાસવાસુતન્‌ 1 
કદ, મૂળ, ફળ, (ગાઠા, છાલ, પાત્ડા) વગેર જે 
જાતના સરકામાં લાબા વખત્‌ સુધી પડી રહીને અથાયા 
કરે તે સરકાના ગુણ સ કદ, મૂળ ફળ વગેરમદ આવે છે 
ખાટા થવા દીધેલા આસવના ગુણ 
શાખ્ઝાસ આલુ સાન્યટ્જાસ્ાદ્ક સેસસ અષ્ુ॥ 
શાડાકી તથા બીના પણ ૨ [રુ છે જે વખત જ્તા 
ખાટા થતા હોય તે સવ" રુચિકર તથા હડકા છે 
ધાન્યામ્ડ, સૌવોરક અને 
ચાચ્યામ્ઝ સેરિ તીછ્નોવ્ન 
પિત્તરસ્વસસીતસત્‌ । 
અમજીતરર રસ ટીપને થાસ્તિસતઝુત્‌ ણા 
યાસ્તતાસરવાપતે ણય સુ ઘથાતક્ાવષ્ન્‌ । 
નિરવ સળઝુન્તે શૌય્‌ીવત્જત્વોર્ે ॥ ૮૦1૫ 
₹“રટટોશસુસમારી વાન્સુતેનિવફે । 
સે જતા લિતુવેવિત્ાત્લનુજેકર વકે રસે 1૮૬11 


ધાન્યામ્લ બેતે, તી*્ણ, ગરમ, પિત્ત કરનારું , 


તુષેદદકનદ ગુણ 


અજઞાગહધ્યન્સૂતસ્થાન 


અડકવામાઠડ, થાક, કટાળે। મટાડે એવું તથા રુચિ ઉત્પન્ન 
કરે એવુ, દીપન, મૂત્રાશયમાં શૂળ થતુ હોય તેને મટાડે 
ચો], નિરૂહબસ્તિમાં વાપરવા યોગ્ય, હૃદયને હિતકર, 
ઘલકુ તથા વાયુ અને કફને મ2।ડે એવુ છે ક 
સૌવોરક અને તુષોદકમા પણ સ્તે જ એટલે 
ધાન્યામ્તત જેવા જ ગુણ છે તે કૃમિરોગ, હૃદયના 
રોગ, ગોળો, હરસ અને પાડુરોગને મરાડે છે તે બૅ 
ચાનુક્રમે ફે!તરા વિનાના અને રાત ।1ા3ા જવના 
બને છે રોમ જાણવુ (એટલે ફોતરા વિનાના જવના 
ઢઆયાન્ટા પાણીને સૌવીરક કહે છે, ફાતરાવાના જવના 
આથાના પાણીને તુષોદક કહે છે ચોખા કે કોત્રાના 
આથાના પાણાંને ધાન્યામ્ઝ કહે છે ) 
ગાય વગેરેનું મૃત્ર 
જત નોડઝાવિ્્ાહિ,ગઝાશ્યોઇલરોરવન્‌ । 
વિત્ત સક્ષતીક્નોપળ ઝુવળાસુસલ જક 1૮૨1 
શવિશ્ોવ્ેર્સતાણસઝવાન્ુરજાસિસાન્‌ । 
સુરમાલયિનિર્વાશ્વત્રરુછાસાલિ ઝવેસ્ડયુ | ૮૨॥ 
ગાય, બકરી, ઘેટી, ભેંથ, હાથી, ઘોડા, ઊંટ, ગધેડો 
-એમનુ મૂત્ર પિત્ત કરે એવુ, વૂખુ, તીક્ષ્ણ, ગરમ, 
થોડુક ખારુ તથા તીખુ છે, તેમ જ કરમિયા, સોજે, 
ઉદરરાગ, આનાહ, શૂલ, પાડુરોગ, કફ, વાયુ, ગોળો, 
અસ્ચિ, ઝેર, ધોળા કોઢ, કુટ્ઠ અને હરસ ચોટલા રોગને 
મટાડે છે તથા હગકુ છે 
અધ્યાયનો ઉપસહણાર 
લોવક્ષીસ્ત્રુતન્મતાં વમેમચઘ્ય ચ કમાત્‌ | 
તિ ટ્વેજકેસોડવ ચચારજૂઝયુવાત | ૮૪॥ 
ચ॥ પ્રમાણે પાણી, દૂધ, શેરને, તેલ ચાને મઘ્યનદ 
વર્ગની જે ખાર જાણીતી વસ્તુઓ છે તેનું જ જરૂર 
જેગું વર્ણન કર્યું છે 
ફ્લ્યટામટ્યયે સૂઝરથાનેટ્ર્વ્વલેસાતીયોવપ્યાત્ર પચ 1 


અધ્યાય ૬ ડ્ઠો : અન્તસ્વરૂપવિજ્ઞાનીય 


સત્રાતોડકરગસ્વવિત્ઞાનીવસવ્વાવ રજાચ્વા- 
સ્થા: 1 ₹તિ છ સ્તાઇતનેવાકતા તહજવ ॥ 

(દ્રવદ્રવ્ટ વિષે કહી રહ્યા પછા) હવૅ અન્ન 
(દ્રવ ન હોય એવા આહાર)ના સ્વરૂપ-ગ્સ, વીષ, 
વિપાક, સ્વભાવ, ગુણ, કર્મ વગેરે) વિષેના વિવાનનો 
અધ્ય કહીશું એ વિષયમાં આત્રેય વગૅરે મહષિએએ 
નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે 

ધાન પાચ જાતનું હોય છે: શાગિધાન, વ્રીવિધાન, 
શૂકધાન, શિંબીધાન અને યુદ્રધાન ઉફ” તૃણધાન. 


અપ્યાય ૬ ટ્રો-અત્સ્વરૂપવિજ્ઞાનીય 


૩૭ 
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જે ધાન છડયા વિના પણ ધૈઇળુ હોય અને હેમત 
ત્રછઝીમાં જેના પાફ ઊતરે તેને શાલિધાન કહે છે «ર 
શાન વર્ષાત્ન્તુમદે (ચકપાણિદત્ત પ્રમાણે શરદત્ઉતુમા) 
પાકે છડયા પછી ધોળુ થાય અને જેને પાકતા બછુ 
વાર વાગે તેને વ્રીવિધાન કહે છે જે ધાનને શૂક 
એટને સૂખળા (અણીદાર સ્વાટી અથવા છેડે ચણી) 
હોમ છે તેને સૂ વાન કહે છે જે ધાનના દાણા શિગ- 
(ફની)મા થાય તેને શિબીધાન અથવા શમીધાન કહે 
છી જે ધાન ખેતી કર્યા વિના આપોરૂ॥પ. ઊગી નીકળે 
છે તેને તૃણધાન, ક્ષુદ્ધાન કે કુધાન કતે છે શૂ (ધાનમાં 
શાલિદાન રને વ્રીદિધાનને1 સમાવેશ થઈ જય છે 
સ્‌કધાન (૨8ીચોખા ) વાવ્યા પછી સક દિવસે તૈયાર 
થાય છે રને ગ્રીષ્મ ત્હતુમા તે પાકે છે 

શૂકધાનનો મુખ્ય ખોરાક તરીકે ખાવામા ઉપવોગ 
થાય છે ૨.ને શિબીધાન તો! મુખ્ય ધાન (શૂકધાન ) 
સાથે થાડુ ભેળવવા માટે જ ૨ થવા સ્વાદ કરવા ખાતર 
જ વાપરવાનું બય છે વળી શિબીધાન માફક રાવે 
એવુ (પશ્ય) હોતું નથી, તેથી પહેગા રૂડધાનનું સ્વરૂપ 
કહેવાધી અધ્યાડની શરૂઆત કરી છે 


શૂકધાન્ય વગ* 
શારિ--ડાગરના ગુણ 


સો મહાન લકઝસરસુગજ, પ્તજીસારસ । 
શાસત્તુતો ટીજન્નુક્તે સેપ્રસુક* સુતસ્વિવજ 1૬॥ 
પુન્ટ્‌ પાજ્છુ ઘુન્ઝસીકઃ વ્રધોત્ો મૌલા તવો 1 
જાગતો રસાટિવ કક સવવ છુલુદાબ્ટક- ॥૨॥ 
છાપા છો૪્યાઝાદયવાઃ થર્ટેકાઃ સીતમીશવઃ 1 
વતજ્ઞાન્સવમીવાશ્વ ચે ચાન્સ જ્ઞાજય' છીતા- ॥રૂ॥ 
શાસુવાજર્લા* સ્તિમ્તા મુવ્લ ઘસાસ્વતર્સલ । 
પવાવાતુરલાઃ વરવા સઘગો સતરા દિશા: ૪1 
(ડંગરન' ઘણા ભેદ છે તેમ દેશદેશની ભૂમિની 
ષાગ્યતાના પ્રમ્પગમા જુદાજુદા દેશમાં ડા 12નો જુની 
જાદી જનો ધાય છે, તેમના નામ પણ જુદાં “૧-1 હોય 
છે ૨,મ્‌ા જે નામ્‌ ચડરપ્યા છે તે જતનડા1 ગુંજ 
રાતમાં ર [માનવ નૌતે હોતી નવો. શૂકધાન્યમાં પ્રથમ રનત 
શગ જતટશે છે તે રરપ પ્રઇરમ્ટો મ?જમ પડે છે 
બીજી મઃ',સ્ાળ છે કવમ નામનો ડગંગર બળ વખણાય 
છે તે કાશ્મોરસ્માં મારતડુહ નામષ્રી આળત્પ્નાય છે તે 
“ણુ” કરોને બિ ફાર પ્રાંતમાં ઘણી ઊતે છે તુર્વક જતની 
્થંગર કાશમોરમાં ૨૧૪૮૨ નામી આળપ્તાય છે શફૃના 
ઘૃત ડા1ર પદ શ્િ.ાર પ્રાતર્મા હાય છે એ થમ્સ 


નગરીમાં અને ઉજજનમાં વક નામજી ઓનખાય છે 
રોને માટે એવી વધત કહે છે, કે ત્રેઈ પીએ એ ડાંગર- 
ની લૂમ નાચમાં ઘાવીને અૂભેલી, તે વાવવાથી આ ડાગર 
ની જાતર બિહારમાં બુક જ્નન્‍્મ્ય તે વખતે ઠગી 
સ્રામુખ નામે ડાગર થાય છે તેના સૂએ કાળા હોય 
છે દીર્ધશૂક ડાંચગ્ના સૂખગ લાગા ચ્ડને ધોળાં હેઇથ છે 
રોધટૂક ડાગરના સૂંખગા લોધગ્ના ફૂ લના જેવા આકાર 
ના હોય છે સુગધક ડાગર રપંજાત્રના જલધર પ્રદેશમાં 
અતે મિડારમાં ગધશાગિ તરીકે અને માળવાર્મા 
દવશાતનિ તરીકે એગખાય છે) 


રક્ત(રાતી)શાગ, મડા( મેઈટી )શાળ, કગમ, તૂર્ણક, 
શકુનાહૃત, સ્રામુખ, દીર્ઘશૂક, રોધશૂક, સુગધિક, પુંડૂ, 
પાંડ, પુડરીક, પ્રમોદ, ગૌર, સારિવ, કાયન, મહિઇ, 
શૂક, દૂષક, ઝુસુમાડક, નાગલ, લે!હવાગ, કર્દમ, શીત 
ભીરુક, પતગ, તપનીય તથા બીજી જે નુકરાન ન 
કરે એવી સ્પરો શાળ ડાગગ્ની જાતો છે તે સ્વાતે 
તથા પચ્યા પછી પણ ગી, ન્નિગ્ધ, વૃષ, જેમાથી 
ગાયરૂપે થોડુ જ નીકી શય ચ્4ને જેનો ઝાડો બધાયના 
ઊતરે ચવી પાછળથી નૂરી લાગે ચેેવી, પશ્ય, ઇની, 
પશાબ આણે ચોવી અને ઠડી હોય છે 


રાતી શાળ વગેરેના ગુણ 


ક્ુકઝેબુ વર્લ્યશ્ર સ્જુસ્તૃન્યાત્રિર્ોવણા | 
મરાંચ્સમસુ કત્કમલ્ત ચ પ્યઝું તતઃ પરે ॥૫૬॥ 

ઉપ્2 જે ડાગગ્ની જાતો કહી તેમાં રાતી શાળ 
શેષઠ છે ૨ સે તે તરસ તથા શતિઢાથને મગડે છે, તેગાષી 
ઊતરતી મડાશાળ જતની ડાગગ છે, તેનાથી ઊતરતી 
કગમ નતની ડાગર છે અન બાકીનો રહી ત નેનામી 
ઊતરતી છે 

બીજી જતની ઉતરતો ડોંગરે 
યવકઝ દાવન મરવા નેજલકરર૧" ? 
રજારૃથ્ઝ ઝુત્વ સ્તિન્થાઃ 
વાજડ* *છુવ્લનિસત્કા* 1૬ ॥ 

સુજજૂકવુરીજ વૂજે વૂઝ જ સિન્ર્સિ- / 

થવક, છાવન, પદમુક.વ્પ (કરક ), નૈજધક વગેરે 
ગંગ જેડ છે સેક ગૈરઘશ્ કરરી બાપ્ષ ર58, 
તે કરતાં પારૂ જતની ર્ગંઝર સઘ, તેનાપો 1 યન 
વધારે નઘળ અને મરથ તે! સ્તેમો નઘરી “જવણવી. 
એએ રુ ગતો, ગમ્મ, ભત સ્નિગ્ય, પવે ત્યાગે પાડી, 
કફ અને પિત્ત કરનારો તજ ઝગ અને પૅણાબ આળ 
નાને છે 


૩૮ 


અણ્ાંગહેદચ-સત્રસ્થાન 


ન્નઃનનનનઃઃઃઃનનનન#૦-૭૦૦૦"૪"૪”૪/"૪૪૪”૪૪”૪-૪-૪૫૪#”૭* 


સાઠીચોખા 
સ્તિમ્ધો ત્વારી હજુ સ્વાયત્િકોજપઃ 
સ્થિસે હિનઃ ॥૭॥ 
ઘરદિષ્તે વ્રીદિથુ શ્રેછો સૌર્ાલિતસોઃતઃ । 


જેમ રાતી શાળ બધી શાળોા(એ જતની ડાગરો) 
મા ઉત્તમ છે, તેમ સાઠી જાતની ડાગર વ્રીહિચો( વ્રીહિ 
જાતની ડાગરો )મા ઉત્તમ છે રુદઠી બે પ્રકારનો થધ્ય છે 
એક ધોળે (ધોળા સૂખળાવાળા ) અને બીજે કાળાધોળા 
સૂંબળાવાળેો તેમાથી પહેલો ઉત્તમ છે સાઠીચાખા 
સ્નિગ્ધ, ગ્રાહી, હલકા, ગળ્યા, ત્રણે દો1ને મટાડનાર, 
સ્થિર અને શીતવીર્ય છે તે તાવ, થાક, ગ્લાનિ વગેરને 
હરનારા છે, માટે જ રસાયન. પ્રયોગમાં અને બીજી 
જગાએ ઠેરઠેર તે આપવાના કહ્યદ છે જવ પ્ણ 
સ્થિર છે, પરતુ ભારે અને વાયુ કરનાર હોવાથી તેને! 
ઉપયોગ કરવાનુ કહ્યુ નથી 


ડાગરની બીજી જાતો 


તતઃ કતાન્સટ્પ્ીણિરુવ્ન્ીણહિઝતસુણાઃ ॥ ૮॥ 
કુજીટાળ્ડજ્ઝાવાયલ્મપાતવતલજશૂસઃ । 
થર્જોણ્ાજવેગ્સ્ગાજનીનનાસ્ર્રફેસઃ ॥૧. ॥ 
મન્ધતાઃ છુર્સાવિન્રાશ્ત સુળેસ્સ્વાન્સર(ઃ સછા: 1 

મહાવ્રીહિ, કૃષ્ણતવ્રીહિ, જતૂમુખ, કુક્કુટાડક, લાવાખ્ય, 
પારાવતક, શકર, વરક, ઉદ્દાલક, ઉજજ્વાલ, ચીનાઈ, 
શારદ, દદર, ગધન અને. કુસ્વિદ--એ ડાગરો અનુક્રમે 
સારી ડાંગર કરતા ગુણમાં ઊતરતી કહલી છે 


પાટલ વ્રોહિ 
સ્વાઝુસ્ન્ઝયિવાશેડન્યો હ્ીરિ-વિતસ્તરસે મ૨₹*1૬૦ 
થણુમૂત્રવુરીવોવ્તા વ્રિત્તેવસ્ન્વેય વાટ્સઃ 1 

ઉપર જે વ્રીહિની (એ નતની ડાંગરની) જાતો 

કહો, તેમાં નહિ આવેનો ચક પાડ4ના ફૂલના ૨ગ 
જેવા રગવાનો પાટગ નામને વ્રીહિ થાને છે તે 
ગળા, પચે ત્યારે ખાગે, પિત્ત કરનારા, ભારે, બહુ 
મૂત્ર, બણુ ઝાડો તત્રા બહુ પિત્ત કરનારો, ભાઝે, 
તથા બહુ ગરમી પેદા કરના? તમા ત્રિદોષ કરે નનવા છે 

નુણધાન્ય 


મઝુસોન્ર્વનીવાસ્ટ્યાનાારે રિત છત 1૬૨॥ 
વહપાન્ય પતતરરુેલત થાવર 1 
કોંગ, કોડ્ત, બ], સામો(નીણેઃ) વગેરે તૃણધાન્ય 


ઠંડઇ પંચક, વાવુ કગ એવા, લેખન અને કફ તમા 
પિત્તને મરાડે ન્નેવા છે 


ડાંગના ગુણ 
મસ્લન્યાતરસત ત્રિયર્મુજસની સુર? ॥ ૬૨ ॥ 
ઉપર કહૅલા તૃણધાન્યમાંથી કાંગમા ભાગેવું અગ 
સાધવાના ગુણ રહેલો છે, તેમ જ તે બુ હણ અને 
ભારે છે (કાગ ચાર જાતની થાય છે. રાતી, પીળી, 
કાળી અને ધોળી, તેમાથી રાતી કરતા પીળૉ સરસ એમ 
ઉત્તરોત્તર સારી, લૂખી અને કફ હરનારી માનેલી છે ) 
કોદરાના ગુણ 
થતેસ્ટુજઃ વરં નરી સ્વર્શ્ષે શક્ઞીતો વિવજાવહા 1 
કાદરા બહુ જ ગ્રાહી, અડકવામા ઠડા અને ઝેરના 
વિકારને મટાડે એવા છે 
જવના ગુણ 
શકન સીતો મુરુઃસ્વારુ થરો વિટ્વાતરુયનઃ 1૬3 
યૃષ્નઃ સ્થેવેજલે મુગસેરઃ પિસવ્ાન્‌ ઝચેલ્‌! 
પીતલશ્યાલજાસોલ્તરમવળ્ઝ્વમામથાન્‌॥ ૨૪ | 
જવ લૂખા, ઠડા, ભારે, ગળ્યા, સર, ઝગડો તથા 
વાયુ કરે એવા, વુષ્ય, સ્થિરતા કરનાર અને મૂત્ર, 
ચરબી, પિત્ત તથા કફના રોગને જીતનારા છે તે જ 
રીતે સળેખમ, દમ, ઉધરસ, ઊરુસ્તભ્‌ તથા ગળાના 
અને ચામડીના સેગને પણ મટાડે છે. ક 
(ઝે કરનાર એટલે પચ્યા પછી જેને વધારે 
ભાગ ઝડારૂપે નીકળી જય એવા.) 
જવની બીજી જતો 
ન્યૂતો ચવાવઞુવવો સ્ક્નોવ્ગો યજ્ઞો ચવ" 
બીજી જાતના એક જવ થાય છે તેને કોઇ ઠકાણે 
અનુયવ” (બેોડિયા જવ) કહે છે તે જવથી ઊતરતા 
ગુણના છે 


વાશિયા જવ વાગમાં ઉત્પન્ન થાય છે તૈ 
લુખા તથા ગગ્મ છે 
ઘડંના ગુણ 
વૃષ્વ* બીનો ુશઃ શિગત ગોગનો ઘાતપિત્તટ 18૫ 
અલન્યાનજારી ત્ઝુસો સોધુતઃ આવર્ત ॥ 


ઘઉં વષ્ય, ઠડો, ભ્યરે, સ્નિગ્ધ, જીવન, વાતપિતને 
મગડે એવો, ભાગેલા અગને ચાધનાર, ગ”શઞો, સ્ગિગ્તા 
કરના? અને તર છે 

ઘઉંનો નાત 

ઘથ્થા નન્ટીથુસી શીત માયનસુત છછુઃ ॥£૬ 

એક જતના ઘઉં લાતા અને પાતળો થાય છે, તેને 
“નીયુખો' ઘઉં કહે છે તે ઘઉં પથ્ય, દંડો, તૂરો; 
ન”યેદ અને હલકો છે 

* (અનુયવને શુક -ટલે અર્ણીવા? ૩ વાચ કે અણ 
હ્તો નથી, તેથો તેને બાડિયો કે બુદ્દો «૮ર કડ છે 7 





અધ્યાય ૬ ટ્વો-અત્નસ્વરૂપવિત્ઞાનીય 





શિ'બીધાન્ય વ્ઝ 


(શબીધાન્યનદ સામાન્ય ગુણ 


સુટ્માટજનયૂરારિ શિમ્વીવાન્યં વિવન્વરત્‌ । 
છવાય સ્તારુ લસ્ત્રાછિ વવાય સ્ત્િ સુ 1૨૭ 
મેર.શ્છેવર/સાપત્તણુ દિલ €ે૫પર૧ટ] 
મગ, તુવેર, મસૂર, વગેર શીંગમા થનારા અના 
વિબધ કર છે, એ તૂરા, ગળ્યા, સગ્રાહી, પચે ત્યારે 
તીખા, શીતવીર્ય, હનકા તથા ચરબી, ડફ અને રકતપિત્ત 
મા હિતકારક છે લેપ કરવાથી તથા શૂકધાનમાં થોડા 
ભેળવીને ખાવાથી ફાયદો! કર છે “વગેર ' શબ્ત્માં મઠ, 
ચણા, વાલ, ચાળાનો સમાવેશ થઈ જાય છે 
મગના ગુણ 
ઘસેડન્ર મુટ્મૉડલ્વવ જાયસ્યાસિવાતઝ 1૨૮ 
સગઞમાષોડાતળયે સો તરશજલ્મર. 1 
શિબીધાન્યમા મગ ઉત્તમ છે અને ત થાડો વાયથા 
છેં વટાણા બહુ વાયડા છે ચોળદ વાયડા, લૂખા અને 
બહુ મળ બનાવ એવ્ા તથ! ભારે છે 
કળથીના ગુણ 
ઝતા? જીજત્મા પાજડસર* 
શુશ્ાજ્મત્વાલપીતલાન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
જાલા જજ્વાતાશ સન્તિ પત્તર ૫૪મ) 
કળથી ગરમ, પચ્4ા પછી ખાટી, વીર્યની પથરીના 
રાગ, દમ, પીનસ, ઉનરસ, હરસ અને કફ તથા વાયુને 
મટાડ એવી છે તેમ જ અતિશય રકતપિત્ત કરે એવી 
છે (એ ડકઠાળ છે માટે નૂરી, ગળી, ગ્રાહી એવા 
કઠોળના સામાન્ય ગુણ પણ એમા સમજવા એ ઉષ્ણ 
વીર્ય છે તથા રકતપિત્ત કરે છે, માટે આખને નુકસાન 
કરે એવી જણવી ) 
વાલના ગુણ 
ઉિવ્વાવો વાસપિત્તાસસ્તન્વમૃત્રજરો મુજ ॥૨૦॥ 
લત્ત વિદ્વાદી દરત વદ ! 
વાલ, વાયુ, પિત્ત, લોહી, ધાવણ અને મૂત્ર ઉત્પન્ન 
કરે એવા છે, ભારે, સર, વિદાહી છે, આખ, વોર્ય, ડફ, 
સોજે અસે ઝેરનો નાશ કરે એવા છે 
અડદના ગુણ 


સાવ. શહિશ્વા વસળ્ેપ્તત્ઝવિસજર” ૧ર 1૨૨ 
સજૂનોરડાતર્ણા સ્વાદુ સુસસસવસ્જરતસ્‌ 1 


અડદ સ્નિગ્ધ છે, બળ, કફ, મળ અને પિત્તને 





૩૯ 


48228282 5 
પેદા કરે એવા છે સર છે, ભારે, ગરમ, વાયુને મટાડે 
એવા, ગળ્યા, વોર્યની વૃદ્દ્ધિ કર એવા અને વીર્યને 
ઝટ બહાર કષ્હે એવા છે 


કટભી તથા કૌંચાના ગુણ 


જૂઝાસિ માવવછિસાત્જાજાળ્સોસ્ાત્મનુતથયો ॥૨૨॥ 

કટભી (ગરણી) નામની એક વનસ્પતિ થાય છે 
તેના ડળ ન્થા કૌવચનદ ડળ (ર્ડોચા) પણ અડદનદ 
જેવા ગુણવાળા છે એમ જાણવુ 


તલના ગુણ 


ઝનારત્વર્યો સ્ત સ્વર્શ્ષે જેક્યો યસ્યાસ્તિતો સુર । 
અસ્પમૂત્ર જઝુ વાજે સેઘાડત્તિજપષેસજત્‌ ॥૨ર॥ 

તલ ગરમ તથા ચામડીને હિતકર, અડશ્વામા શીતળ, 
માથાના વદન વધાર એવા, બ- આપના, ભાર, 
ચશાત્ર થાડડ આલે એવા, પચ્ચા પછી તીખા, મેધ, 
જ/ઠરા[ગ્ન, કફ અને પિત્ત એ સર્વનો વધારા કરે 
એવા છે 


અળર્શીના તથા કસુભીના બૌજના ગુણ 
સિગ્યોન સ્વાયુસિત્તેષ્ન/ «વિસરી સરુ 1 
રજરતઇત્કઝઃ પાજે તજદ્ીઝ છીણમ્મગત્‌ ॥૨૪ 
અળશી સ્નિગ્ધ, ગળી, કડવી, ગરમ, કફ અને 
પિત્ત કર એવી, ભાર, આખ અને વીર્યને હાનિ 
કરે એવી તથા પચે ત્યાર તીખી છે 
કસુબીના બીજના ગુણ અળઝીના જેવા «7 છે 


હલકી જાતનું અન્ન 


માજેડ્ત્ર અનેવ્વવસ મવજ કઝઝેજુ જ ! 

તમદમ શિબીધાનમાં અડત બઘા કરતા ખરાગ છે 
તથા શૂકધાનમાં શ્લોક નં. પડે વાળા યવક ચોખા 
સૌથી ખરાબ છે 

નવુ ધાન વગેરેના ગુણ 

નવ પાન્યર્મામિવ્વસ્જિ છતું યતગત્લસોવિસન્‌ 1૨૫ 
ક્ીવ્રઝઃત લર સત્વ સિસ્ઝુવ ચુસતા । 

જેને પાકચા પછી એક વર્મ ન વૌતી ગયું હોય 
એવુ ધાન અભિપ્તદી છે પાકથા પછી એક વરસ સુધી 
ચાખી મૂકેડું ઘાન હગકુ બને છે (પજ એક વરત્તથી 
વધારે રાખી મૂકવાથી મત્ત્વ વિનાનું બની જાય છે ) 
વાવ્યા પછી થોડા «/ વ્વિન્માં પાડે એગુ છડ નું (ફેતશ 
વિનાનું), યુકિતથૌ શેકેવું અને ભર.વાષી જેની દાળ. 
પડૅ એનું (મ જ્યું) ઘિગીધાન હુગકુ છે 





અરાગહદય-સગસ્થાન 





શાંધેલુ' અન્ન 
મંડના ગુણ 

મળ્ડવેથાતિસેપીતામો સતસથ સ સ્ઝાઘડગમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ચશાવૂવ શિડસ્તત્ર મળ્ડો વાતાનતનેત્રન । 
સરાતિતોવફેવત પાચનો પાતુલાત્વસુત્‌॥1૨૭ 
સોસોતાર્રવરમ્વેટી લન્યુકવસિ સત્તસ્કત્‌ 1 

મડ, પેયા, વિગેપી અને ભાત રોમાથી પડેનાની 
બનાવટ પછીની બનાવ2 કરતા હતકી હાય છે, રો2ને 
ભાત ડરતા વિગેપી, તે કરતા પેયા અને તે 
કરતા મડ બહુ હન4કો જાણવો તેમાં મડ બડ 
ઊનકારક અને વાયુને તેના સ્વાભાવિક માર્ગમા 
લાવી મૂકનાર છે વડી તે તરઝ ગ્નાનિ, લંઘન 
પછી બાકી રહેના દોષને મગડે એવા, પાચન, ધાતુ 
એને યોગ્ય પ્રપ્રાણમાં લાવી મૂકે રવો, સ્ોતાને 
ટઠુમળા બનાવે સ્વેવા, પરવા લાવ સરા ૨ ને અ ગ્નિને 
પ્રટીમ કરે ચોરા છે 

મડ--જે દ્રવ્યતો મડ કરવા હોય તે દ્રવ્ય કરતા 
ચૌદગણુ પાણી લે] પછી પાણી અને દ્રવ્ય ભેગા કરી 
દ્રવ્ય બફા। અને રજ ત્યા સુધી ઉકાળવું પછી 
એપા]ી ઓસ્ગમણ નિતારી લેવું આ ઓતસ્ામણને મડ 
કહે છે 

પૈયા--જેટલા દ્રવાની પેયા બનાવવાની હોય તેના 
કરતા વજનમાં એ ગાણ પાધી લેવું પછી દ્રવ્ય અને 
પાણી ભેગા કરી ઉકાળવા જયાર દ્રવ્ય બરાબર પાકે 
કે તરત ખૂબ પ્રવા રહે એ સ્ડિતિમાં એને ઉતારી 
વૈવું આવી બનાવટને પેડા કહ છે 

વિગેપી-જેે દ્રવાની વિતેપી બનાવવાની હાય તે 


દ્રવ્ય રોક ભાગ રતે પાણી એનાથી ચારગાગ્ર લે] 
પછી બન્નેને ભેગા કરી ઉકાળતા--ઉકાગતા જ્યારે એ 
દ્રવ્ય બફાઈને સૌજીને બધુ લગકો(વલાચો) દાળ જે કા 
ઘટ્ટ બની ન૬1, ત્યારે એ બનાવગ્ને વિડેપી કહે છે 
_ ઓદન-જે દ્રવ્નો ૨૧ ન બનાવવાનો હોય 
ન દ્રવ્ય બફાઈને અને “ઝને છૂત્ર ભાત જેનુ (જેનો 
દાઈડાણે બફાઈને રવજ્યો તોય છતા દાલેનણો છયે 
રહ્યો હોય ર ને પાણીનો અશ પણ ન રઘ્ો હોય સ્ઝેવા 
ભાત જેવું) થા1 ત્યાર એ બનાવગ્ને ઓ ન કહે છે 

મડ, પયા, વિગેપી અને એનન બનાવવા માક 
પવવામાં હડકામાં હડડો વસ્તુ ડાગરની ઘાણી કે 
ફલેથા મમરા છે ન 

-_. સવયાના ગુણ 

શસગભ્યાસિરોકેસ્વજિસોનઝ્તવણદ ॥ ૨૮ ॥ 

ગામના ઘર પેત્ થીગ્નતવાવની । 


પેયા ભૂખ, તરસ, ગ્લાનિ, દ્બળાપણ  કૂખના 
રોગ અને તાવને મગડે છે, વાયુ વગેરે મળાનુ અનુ 
લામન કરે છે, એ પથ્ય, દીપન અને પાનન છે 
વિલેપીના ગુણ 


વિષેષી મ્રાસ્ની ટયા તળી રીવતી હિલા ॥ 
વનાત્રિતેમલગુટ્યુર્વઝભેસવાવિનાત્‌ | 
વિગેપી ગ્રાહી, હૃદય, તરત્ર મગડે એવી, દીપન 
છે, ચો વ્રણ રને ચ ।ખના રોગવાળાને, જેનું શોધન 
કર્યું હોય તેને, દૂબળાનેૅ અને જેને (ધી વગેરે) સ્નેહ 
પાન કરાવ્યુ હોય તેને ફા4દો ડરે છે 
આંદનના ગુણ 
સુષૌત'" પ્રજ્વત ર્કન્ઞોડ્સ્વસ્ઝપા તરતો કછુ | 
થક્ષાત્તવૌષવ્રજ્ાચલાનિતો ઝતળ્ઝુઝ । 
વિવસીનો સૂર ક્રીસ્તાલાલરવક્ વાલ્વ ॥ર૨॥ 
સ્મગી રીત ધોયેના ચાખાનો રાધેલો, અઆરામભ 
કાઢી નાખેગા, સીજવગો, ગગ્માગરમ ભાત ઇડકા 
હોય છે ચિત્રો વગેર ગરમ અષધના કવાથમા રાધેલે 
ભાત વધાર હન4કેો થાય છે શકલા ચોખાને ભાત 
તો તેથી પણ વધાર હનકો થાય છે, એથી ઞલટો એટલે 
શ્ોયા વિના એ રલા ચોખાનો, ન એઅવેલા, ન રીજેલો, 
ઠડે! પડી ગયેલો હો4 તે ભારે સમજવો દૂધમાં બના 
વેના ભાત પચવામા ભારૈ છ, તેમ જ માંસરસ, ધી 
વગેરેથી બનાવેલો ભાત પળ પચવામા ભારે છે 
બનાવટના ભારેપણાનાો કે હલકાપણાનો આધાર 
કઈ બાબતો પર છે? 
ઇતિ દ્રશ્યાત્રિજા નમવાતાસઃ લરગેતાટરિકોત | 
મડ, પેયા, વિલેપી અને ઓ ન પડવામાં ઈડકાં 
બને છે ક ભાર તેનો અધાર એ કયા દ્રવ્યના બનાવ્યાં 
છે, કેવી રીતે બનાવ્યા છે, અત્ર બીજા શું શું નાખ્યું 
છે, જ્યા એક જ દ્રવ્ય તો॥ ત્યા એ વધા? લીધું 
છે કે ઓછુ અને જપ વધારે દ્રવ્ય ભેગા કદીને બના 
વવાના તોય ત્યા થ્યું દ્રવ્ય £ગવું ભેળવ્યું છે વગર 
બાબના ઉપર રાખે છે (તે ઉપરાત એ દ્રવ્યના દશ 
અને કાળ ઉપર એની બનાવટના હગકાભારપવાનોા 
આધાર રાખે છે ) 
દાખડા તરીકે (દ્રગનો દાખલે જવના મડ 
કરતા રાતી શઃળનો! મડ વધારે હડક છે (ક્રિયાનો 
દાખને1) દેવતા ઉપર શેશ્ાયડી વગ્તુ કરતાં દેવતાની 
તપૅડી કકાઈ વગેરેમાં ગરમ થતી, રેતીમાં દેદવી 
એજ વમ્તુનો ઘાળી વધા? હરી છે (યોગનો 
દાખડગા) મરો વગેરે ખાધે” પચાવે એવા મસાના 


અધ્યાય ૬ ડ્દો-અન્નસ્વરૂપવિત્તાનીય 


૪૧ 


₹૪“નન્નનઃન્ૂ્ૂ્ૂિ્ોન્ન્્િ્ક5****ૂુુૂુૂૂૂ-*-*-ૂૂ 


વાળી વાની એવા મરુલા વિનાની એ જ વાની કરતા 
વધારે હગકૉ છે (માન એટલે માપનો! દાખલે। ) હનકી 
વસ્તુ પણ માપ કરતા વધારે ખાવાથી ભારે પડે છે 
“અને ભારે વસ્તુ બહુ એછી ખાવા|રી પચી જાડ છે 
મગની દાળની ખીચડીમાં મગની દાળ વધારે હોય તો 
ખીચડી ભારે બને છે અને ચૅદખા વધારે હોય તો 
“ખઔચડી હતકો બને છે (દેશના દાખલા ) જાગલ દેશ 
ના ચોખાનો ભાત અનૂપ દેશના ભાત કરતા હનકા 
છે ખરાબ જાર મા પડી રહવી દ્રાક્ષનું શરબત સુરા 
વાસણમાં રાખી મૂકલી દ્રાક્ષના શરબત કરતા ભારે છે 
તાબાના વાસણમાં રાધલેો ભાત સાટીના વાષ્ણમાં 
રાધેલા ભાત કરતદ હગકો છે (કાળના દાખલા ) વર્ષા 
જ્છતુમા. પડેલા વરરુ।દના ૨૭૨ ઝીનેલા પાણીમા રાધેલેા 
“ભાત પથ્ય છે, વર્ષાન્કતુ રિમ્વાય પડલા વરસાદના 
પાણીમા રાધેલે ભાત ચ્સપથ્ય છે ઉકાળીને ઠારેલુ પાણી 
દિવસનું ઉકાળૅલુ દિવસે અનૅ રાતનુ ઉકાળેતુ રાતે 
પથ્ય છે, પણ દિવસે ઉકાળીને ઠારી રાખેવુ પાણી 
શાતવારી થાય તો તે ચ1પથ્ય છે વાવ્યા પછી પાકતા 
થોડા દિવરઃ લાગે એવા ધાનની બનાવ» વાવ્યા પછી 
ઘણે દિવસે ષધકે એવા ધાનની એ જ બનાવટ કરતા 
વધારે હલકી છે કાચા કે સૂકા મૂળાનું શાક પથ્ય છે, 
શરડા કે લીલા મૂળાનુ શાક અપથ્ય છે 
શાસરસના ગુણ 

શૃહ્ળ. પ્રીળતો ઘૃષ્વશ્નનુષ્યો ત્રળણ્ સ્ત ॥0રૂર॥ 

માસનો રરું બુ છળ, પ્રીણન, વૃષ્ય, આખને હિતકર 
અને વ્રણને મત્રડત્તાર છે 

નોધ : મારરર ત્રણ જાતનો હે(થ છે-કૃત, અકૃત 
અને દકલાવણિક ઘી, તૅલ વગેરે સ્નેહ અને સૂડ 
વગરે મરમવાવાળો મારુરરું કૃત ઝહવાવ છે “મન સે 
બધુ ન નાખેલો મારુગ્સ અકૃત કહેવાય છે જેમાં 
માસ વગેરે ઘેડ વાપર્યું હાય અને બહુ જ પાતળા 
બનાવ્યો હોય ૨ વા મારરર દકલાવણિક કહેવાય છે ! 
સૉતરસ બનાવવાની રીત 





બકરોના થું હાડકા વિનાનું અને તેતરનું 
હાડકાં વિનાર્નું સો4 તોના માર લેવું તેનું ગણ 
કચુબર કરવું એ કચુંબર પાણીથી ધાઈ નાખવુ પછી 
અમા લીંડીપૌપર, પમૂળ, સૂંક, નિત્રક અને ધાણા 
એટયો મસો દરેક અડધો તોરે નાખવો. એમાં 
૩૮૪ તોના (દોઢ આકક) પાણી નાખગું એ બધું 
ભેગું કરી ઉશળવુ ઊકળના ઊકળતા ચોથા ભાગનું 
પાણી બાકી રતે, ત્યારે દેવતા પરષી ઉતારી લેવું પછો 
એમા દાડમના આડ તોના દમણ ક્ચરીતે નાખવદ. 

શ્ર 


પછી એ બધું ખૂબ મરીને એને કપડાથી ગાળી 
લેવું ગામી લીધેલા પાણીમાં હિંગ, સિંધવ અને જીરુ 
નાખવા એને બગબર ધૂપ દઈને આપવામા આવે 
તો! જેમણૅ શોધન કર્યું હોચ તેમને, જે શોધન કરવા 
માગતા હોય તેમને, જે સુકાતા જતા હોય તેમને, 
જેમનો રાગ તદ્ન મરી ગવેદ હાય તેમને, વ્રણવાળાને, 
જેમનું હાડકુ ભાગ્યુ હોય કે સ્ઘામાથી ઊતરી ગયું 
હોય તેમને, જેમની ધાતુરુને એછી થઈ ગઈ હાય 
તેમને તથ્ય જેમની ઈન્દ્રિયોની શકિત તથા ચસ 
ઓછા થઈ ગયા હાય તેમને અ। માઝ્ગ્સ પથ્ય છે 

ચ॥ માસરક માપગર અને માફકસર 4 પીવો 
જોઈચ્એ 6૫૦ આપે શ વજન વસ્તુચ્ડેનુ પ્રમાણ દેખાડે 
છે જે પ્રાણીનુ માસ જે રાગમા વાપરવાનું કહ્યુ હોય 
તે પ્રાણીના મારુનો માસગ્સ બનાવવા 

રસ મારથી બનાવલે! માઞરરૂ 

ખડ જે રીતે મારરમ બનાવવાનો કહ્યો છે, તે 
રીતે માગને બદલે ફળના ફળરરું બનાવવામા આવે તેને 
ખલ કહે છે 

કાબલિક જે રીતે મારૂરસ બનાવવાને! કહ્યો 
છેં, તે રીતે માસને બવ્લે મૂળ(ઝ્યડના મૂળિયા )ને 
રર બનાવીને અદર તલનું કચરિયું અને ખટાઈ આગ, 
પડતી નાખે તેને કાબલિક કહે છે 

યૂષ જે રીત મારુરત બનાવવાને! કહ્યો છે, તે 
રીતે માસને બ લે અનાજ(ધાન )નો! રસ બનાવવા 
મા આવે તેને યૂષ કહે છે 

થગના યુષના ગુણ 


મૌટ્ટસ્જુ વથ્જ જઝુઝવગજ્ાક્િસેસિળમ્‌! 
મગનું પાણી એનલે યૂષ, દોષનું શોધન કરડાને, 
ઝ્રછ્ય્ ખે તહ ગ ષ્ટ અ્ટમપ્ા' રોખપ્લ”તપ્ટે ગપ્ય' 
છે એ પણ સસ્કાર આપેના (કૃત) અને સસ્કાર 
નહિ ચ્.પૅગા (૨ કૃત) એવા ખે પ્રકારના જાણવો. 
સસ્કાર આપૅગા મગનૅટ યૂય અ પ્રમાણે છે ૮ તાતા 
મગ લઈને સોળગણા પાવોમાં રાધવા તથા ગતુર્ષાશ 
પાણી રહે તેમા તે મગ ચૅદની નાખવા અને પાણી 
લૂગગથ્રી ગાગો લેવું તેમા દાડમના બીજને રરઃ ચાર 
તોના નાખવેદ સિંધવ સૂંઠ, ધાણા એ ત્રણ વાનાં પા # 
પા તોરા નાખવા. પીષર અને જી ત્રણ માગા નાખવું, 
અડ પ્રમાણૅ સંસ્કારફાળા થયેગો મગનો યૂપ પિત્ત તથા 
ક્ટના રાગને હરે છે એ પ્રમાણે જાતા જાદા રોગ 
માટે જુર્દા જુદાં ઔષધોના સસ્થર અપાય છે 
કળષોના મૂષના ગુણ 


થાસમ્ઝુજોમી જાસો ગુસ્તતુતીકતૂતિગિતત્‌ ॥ 


જર અજાગહદય-સતસ્યાન 


“ન્ન 
કળથીનો યૂષ વાયુનું અનુલામન કરે છે, ગાળા 
અને તૂનિ તથા પ્રતૂનિરોગને મગડે છે 
તલ, ખોળ વગેરેની બનાવટોના ગુણ 


લિરપિવ્યાર્જાવિણાલિઃ શુવ્જરાૈ વિહ્ટવમ્‌ 1 
શાઇ્ઝાયયટ્ રકા ટોપ ગવત સુર ॥રૂઇ॥ 
તલ અને ખોળની બનાવટો ( તનરઃ।કળી, ખોળ 
“ને ગોળની વાની વગેર), શાકની સૂકવણી, વસ્ટા 
( શણગેતુ ધાન ), શાડાકી વટ્ક ( શાડાકી અ૦ પ, ૭૮ 
તથા વડુ-શાડાકીમાં બેળે ] વડુ ક શાડાકીથી બાધેલુ 
વડુ તે શાગકીવ2ક,) એ -વ આખને નુકરઃાન કર 
એવા, ત્રણ દો્‌ષન બગા, એવા, ગ્લાનિ કર એવા 
અને ભાર છે 
શિખાડના ગુણ 
રાતા યૂટ્ળી વૃવ્વા સિમ્વા વસવા સાચિત્રસા । 
શિખડ, બૃહગ, વુષ્ય, સ્નિગ્વ, બ” આપનાર 
તથા 214 ઉપજ્વનાઃ છે 
પાનકના ગુણ 
અતશુત્તટ્જ તટ વાતં પ્રનત જુજ ॥ રૂખ ॥ 
મૂત્ર છવ ચથાદ્ર્ઘ્વનન ચ તત 
પનક (શરગત) થાક, ભૂખ તરસ, કટાળા, એ 
બધુ મ 1. છે, પ્રી।ન તથા ભાર છે, વિષ ભી, મૂત્રલ, 
ઉત્યને હિતશ્? તથા «૮ પતાથનુ બનાયુ હાય ત 
પ થના ગુણવા?] ત થા4 છે 
ડગરની ધાણોના ગુણ 
દડ ય મિ 
કાગાસ્તત્રતીલાસ્સેજસેર જસ્ટ ॥ ર૬ ॥ 
જા્લાવત્તોવશ્ઞતતા હીવતા હ્તા છ્ત્વિત। 
ગાગરની ધાણી તરઞ, ઊની, ઝાનો (અતિ 
સારના) રા1, પ્રમેહ વરની તથા કફરાગને મત્રડે 
છે, ઉધરસ અને પિત્તને શમાવ છે, દીપન, હવી, 
તથા ઠડો ( શૌતવોર્ય) છે 
પોંઆના ગુણ 


પૂવ સૂત્વો ઘસવા જાઇ સ્ત. ॥રૂષ॥ા 
પૌઆ ભારે, બ 1 આપના: તત્રા કફ અને વિષ ભ 
કરનારા છે 


ધાણીના ગુણ 


પાના વિર્ણસ્તસી સ્ત સરવેની સેતી સ 1 


ધાલો વિષતમી, લખી પત. લે ઝુ 
ભારે છી “પ, તર્પણ, લેખન અને 





સાઘુના ગુણ 

લસવો છઘવઃ ભુત્ટ્ાસનેત્રાસવત્રળાન્‌॥ ર૮ ॥ 
ઘસ્તિ લન્તર્પળાઃ વાતાત્લવ વત થછવ્રરાઃ | 
તોર્યાન્તસ્તાશ્ર સિને નિશાથાં ન જેવણાન્‌ | 
ન સુવત્વા ન જ્િસેસ્ત્કિસિગા' લવતૂતવાજ્ઞન વા યજા 

ફોતરા વિનાના જવને શેકીને, દળેલા લોટને સાથુ 
કહ છે સમથુ હલકો છે તથા ભૂખ, તરસ, થાક, 
આખના રોગ તથા વ્રણને મટાડે છે તર્પણ છે તથા 
પાણીમા ડૉહીને પીવાથી તરત જ બળ આપે છે 
(હગકો છે માટે વૂખાો અને વાયુ કરે એવા પણ જાણવા 
સાથુ વૂખો અન વાથુજનક છે તથાપિ તૃપ્તિ કરનારો 
અને તત્કાળ બળ ઉપજવનાસે છે, કેમ કે એવો એનો 
પ્રભાવ છે ) સાથુ ખાતા વચમા પાણી ન પીવું, 
સાથુ હ્વિમમા બે વાર ન ખાવા, રાતે ન ખાવો, પાણી 
વગેર વિના એકલા ન ખાવા, બીજા કાઈ ખાધા ઉપર 
ન ખાવા, દાત કરડીને (₹થુનો લાડુ વગેરે) ન ખાવો 
અન અતિશય ન ખાવા 

ખોળના ગુણ 


વિન્યાવો ગ્છવનો સ્‍્ય્રો વિછન્મી ₹છિર્વળઃ ॥ 
ખોળ ગ્લાનિ કરનારા, લૂખોા, વિષ્ટ ભી અને આખ 


ને નુકસાન કરનારા છે 
માસ વેસવારના ગુણ 


વેલવાતે ગુદ 1હ્ગ્ધો યસોવચવવર્ધન” 

મામનેદ વેરુવાર (પૂરણ ) ભારે, સ્નિગ્ધ તથા 
બન અને શગીગ્ને વધાર નવા છે 

પૂરણના ગુણ 

શુટ્ાજિગાસ્તુ સુસ્વા વથાટ્વ્યઝુળાનુળા 1૪૬0 

મગ વગેરના વૅગ્રવાર ભારે અને જે પદાર્થોના 
તે બનાવેગા હોય તેના ગુણળવાના હો છે (વૅસવાર 
મા લોટ, મમાગા વગેરને પણ સમાવૅશ થાય છે) 

રોટલા--રોટલૉ વગરેના ગુણ 

આુયૂસ્ઝ્વેસ્સ્રાઇવન્છસાસવિષાિતાત્‌ 1 
જ્જ્યોતીઝવૂસ્સિસાર્વૂવાસુસસેસસ્ત્‌ ॥ ઇર ॥ 

ન24 (રોત્ગાો, ભાખરી વગેરે) એના એ દ્રવ્ય 
ના લસ્ની બનાવી હોય તા કુકૂલ પર પશ્વેડી રોટલી 
કરતા કર્પર ( કે ખર્પર ) પ૦ પકવગી રોટડી વઘારે વકી 
બને છે કર્પગ કરતા ભ્રાષ્ટ્ર( કનેડુ) પ પક્વેલી રોટલી 
વથઘા- વગથી બને છે, ભ્રાષ્ટ કરના કદુ પર પકવી 
ચટની વધા? હડથી બને છે અને કડુ કરતાં અંગાર્સ 
પર નાખોને ચશ્વેડી રેદટ્લી વધારે બ્લદી બને છે. 
(કહેવાને! આશય અ છે કે દેવતા અને રટ: વચ્વે 


અધ્યાય ૬ ટ્રો-અનસ્વરૂપવિત્તાનીય 








જેમ ઓછુ અતર રહે તેમ રોટલી વધારે હલકી બને છે 
કુકૂલ વગેરે શબ્દોના અર્થ જાદાજાદા માણસા જુદા 
જુદા કરે છે પણ આપણે એમાથી એક અર્થ વઈ) 


મહ્તોમયપૂર્નાટ્વિદિતોડામિ. જુજ 1 
ટવસ્ઝ્વછ્તિગટ્રિ“ય ષાઝમિટ *8રજ 11 
ખ્ાજ નામાચિસતાપાલમિવળ તુ મૃન્‍્મયમ્‌ 1 
જન્જુઃ સ્માત્છવર્દાચ્છષ્રો વફિઝ્કાછાધનેરનાન્‌ ॥ 
અવાર ૧૧૧ છોડમાવપૂશોડકાર ઝચ્યતે ) 
કુકુલ--*ખ્યા, છાણનેઃ ભૂર્ડો વગેરેથી છરાયલોા 
( ભારેલો ) દેવતા 
કર્ષર-થોડા રૂ7ગૅલા દેવતા ઉપર મૂકેલે! ( થાટી 
તો ) તવા દ ઠીંબ ) 
ભ્રાષ્ૂ-દેવતાથી તપોને લાલચોળ (સઅડેન જેવા 
૨ગના) બની ગયલો માટીને! તવો 
કદુ-અગ્નિના ભડકા જેમાર્થી પેની શકે એવા 
અનેક કાણપ્કાણાવાળે! (ચારણી જેવા ) તવા 
અંગારા-ધુમાડા વિનાના સળગતા અગાગ 


મા્‌સવર્ગ 
મૃગવર્ગ 
કન. 

કરિમિળજુર્મોશ્નજ્નમાયયઃ 
પાદાનાસ્યસ્તાસખ્જસ્ાપ જુમા: સ્મૃતઃ ઉર્‌ 

હરણ, એણ, કુરગ, વ્ઇક્ષ, ગોકર્ણ, મુગમાતૃકા, 
સસવેો।, સાગર, વારુષ્ક અને શરભ વગેર પશુઓ મૃગ 
વર્ગના છે (એ. ઉપરાત કાગપુચ્છક, પૃષત વગેરે પણ 
એપા ૬7 ગણાય છે) 

નોંધ :-હગ્ણ-તાબાવર્ષા મૃગ, એણ--ાગિયાર 
#/, કાળો મૃ: કુરગ--ીજ મૃગ કગ્તાં વધારે ઝડપો 
અને ચતુર ગતિવાનેદ મૃગ ત્્હલ--ભૂરા અડવું પ્રધ્ણી 
છે ગેહર્દા--ાાથ જેર ડાનશાયું ગધેડાના નકારનું 
પ્રાણી. મુગમાતુકા-હઈડકા અને મેદગ પૅટરાગી, સતલા 
જવી હોય છે શશ--તમ]] શબર-તસાબર. નાન્પ્ક- 
શરીર બહુ દેખાવડુ હોય છે શ?ભ--એને આડ પ 1 હોય 
છે, એમાથી નાર પગ પીંડ (બરડ) પર હાય છે ઉંટ 
જવડ્‌ મોટુ હોય છે, મોડા શિગઃ હોય છે, કાશ્મીરમાં 
મ્‌ળી આવે છે પૃપત--ટપર્કાટપક્વાતે ત્મ. 

વિપ્કિસવર્ન 

છાવવાસીજ્વર્માત્ત્સ્ય-મેજરુ છુમાર 1 
સ્ટવ સલ્વતયનેર₹-₹૨૪૪૧* ૪૭ 1 
ર્ત વસિત સવ તિસ્તિરિઃિ «રઃ સિ ! 


સા્રસૂટાર્વપતસ્મોનતેસિસ્વ તઃ 1 ૪% 
સપા પાતત્વકેત્કામવત્્સાવામ્ર તિસ્જ્તિત” 1 


૪૨૩ 





લાવુ, લાવરી, વર્તીર, રકતવર્ત્મ, કુક્કભ, ધોળું 
તેતર, ઉપવક્ર, ચકોર, કુરુબાહ, ચકલેદ, ચકલી, તેતર, 
કક2, મે!ઝ તાપ્રચૂડ, બકર, ગેનર્દ, ગિરિકડા નામની 
ચકી, શારપદ, ઇન્દ્રાભ અને વરટ વગેરે વિષ્કિર એરટનૅ 
વૌણી (ખોતરીને) ખાનાગ પક્ષી કહેવાય છે 
પ્રનૃદવર્ગ 


ગ્ીવઝ્ીયક્કાત્યૂહ્ટદાણઝુજલાિવઃ ॥ ૩૬ ॥ 
કઝવાકોજિસારતજપોતસઈજારમઃ 1 
શ્રતુજ્ાઃ 
જીવજીવક, જળકાગડો, ભૂ ગાહૂવ નામે પક્ષી, 
ચાપ», મેના, ચકલીની જાતનું એક પક્ષી જેને કોઈ 
લાક નટવા કહે છે ત, રોયલ, «ગલી લીલાપી”। ૨ગનું 
કબૂતર, હારો, કવી (જુદી જાતતી) એ જનાવરો 
ચાન વતી ફાવીને ખાનાર ચક્ષી છે મારે તેમને 
*પ્રતુદ' કહે છે 
ક્રિવેચયવર્ગ 
સેશ્મોધાહિશ્વા(વેદ્રાવ વિસેશયાઃ ॥ ૪૭ ॥ 
દેડકો, શ્યટો, રપ, શાહડી, (સળિયો ) વગૅર 
બિલેશય્‌ એટલે દ૬ગ્મા રહેનાર પ્રાણીઓ છે 
શ્રસહવર્ગ 
નોલતત્યમસેષ્રાશ્યવરાજિસટ્કપાતતતઃ 1 
નાર્ઝાસ્મૂવજરયવાપ્રજુજ્વગ્સ્સરક્ષથ 0 ૪૮ ॥ 
છોવાયઝથ્લૂજ્ટ્પેતચાવવાન્સાર્યાવલા” । 
શાશપીમાલન રૂજ્કજિજ્ૂજાન॥ ૪૦ 
છૂત્તિક7 સુટ ચેસિ પ્રલટ સુમવણ્િનઃ 1 
ગધ બ4૬, ગધ, ખચ્ચર, ઉંટ, ઘોડે, દીપડે, 
નિહ, રીંછ, વાદરા, [િડડી, ઉતર, વાઘ, વરુ બભ્ર, 
તર, વોષાક, થિયા4, ચકરેઇ બાજ, ચાત, કૂતતે, 
કાગગે, થઘથો, ઘરનો કૃકવે, કુસ્રુ ઘુવડ ક'નોા ચકલો 
ધુકિકા નામે “નવર, મધુ નામે નવર ને ભધ 
પશુ અને પતીઓ પ્ર /૦ નટગે બતાત્કારે તોગેફોડને 
બઆનાન છે 
મડાપુત્રવર્ન 


ઘત્તરાર્નન્યટૂબ્લ્તેસ્તિવાર્ન1ઃ ॥ ૫૬૦ 


ષક 
₹₹કમ₹ ભટનો 7૧૧૫ કટાજમ? | 
જૂંડ પગે, “રક «કે «દર, ર નયે હ જ, 
ચરઈન્ડ નામે “ણ, ૦ મ, સુમર નામે મૃત, ચમર 
ગમ ટન પૂંછ રમ]ોગ્લે «સં થાય છે તે, ઝા 
અને સ? એ “મ ડામૂગ” કહેવાય છે 
નાથ: ન્વકુ-ડરગ જેવું અને અમ્ર પુપ્ક્ક 
 દિગ્ડાનું બણ. બુ ધિત્ર્ગેવાત્ું પણ #ર- 


૪૪ 
ત્ઉનુમાં પોતાના શિંગડા તજી દે એવું પ્રાણી 
રેહિન--રાતા રગનું હગ્ણ ગવય-ગાય કે બળદ જેવુ 
દેખાય પણ ગળે લટકતી મારુભરી ગોદડી (ધાબળો ) 
ન હોય તથા વાસે ખૂધ (ઢેકો) ન હોય રો] પ્રાણી 
સુમરને સસ્કૃતમા વનતુરગ અથવા મહાશૂકર કહે છે 


જળચરવર્ગ 
છુંસલાર્લકાજ્સ્વવરજાર૦૪ઝરવ્ઝગા ॥૫૬॥ 
થસાવોત્સેશવજાણરર્તુજોગાક્યોડ્વગરત” । 


ઉસ, સારસ, બતક, બ્ગજે, જળકાગડો, જળ 
કૂકડી, બગલાની જાતનું એક બલાકા નામે પ્રાણી, ઉત્ક્રોશ 
નામે પક્ષી, ચક્વાક પક્ષી અથવા સરસ કા, મદ્‌ગુ સ્મમે 
જળકાગડો, કૌંચ ચથવા વહીવા નામે પશ્ષી, રો વગેર 
₹જળચર' પશત્રીએ ગણાય છે 

જળચર--પાગીની રૂપાટી પર ચાલનારા પ્રાણી 
કાગ્ડવ-હઞ જેવુ અને ધોળું જળચર, પ્લવ 
મોટ અને ગળે કથની લશ્કતી હાય એવુ જળચર 
બાલાકા-નાના બગલાની જાત 


મત્સ્યવર્ગ 
મત્ણા સેજિસવારીતશૂમઝુન્મીસ્વ્રેસનઃ ॥૫૨॥ 
સુરેગ્રશન્યૂજ્જરીવામગસ્ટ્િજ 1 
કોજુમારસિસિન્ધિત્ત ખરૂ ॥ 

સગીપ્વસિષિતાત્તાશ્વ 

રહિત, પાઠીન એ જાતના મોટા મત્સ્ય, કાચબો, 
કુભીર નામે મગર, કરયલો, છીપમાં રહેનાર માછવી, 
શંખમાં રહેનાર જળચર, જળબિડાડી, નાના શંખ, ઝીણી 
માછડી, વાતિ, ચદ્રિકા, ચુલુકી નામે જજ્તુ, નક, 
મકર એ જાતના મગર, શિશુમાર અને તિમિગિલ નામે 
મન્સ્ય, રાજી અને ચિલિચિરુ નામે જળચર વગેરને 
મત્સ્યવર્ગમાં ગણેલા છે 

નોધ મત્સ્ય પાણીની સ પાકી નોચે રહેનારા પ્રાણી 


સેહિત-શરીરે લાલ, પીડ કાશી, માછલાં અને 
લીલ ખાઈને રહે છે પાઠીન-પે 


શરીરનો ગગ કાળો, કાગક 
મગર જેવો વામિ (૧) 
(૨) રોહિત માછવીનો 
કાંટાકાંટા હોય છે અતે 
છાથો ન્વ ઘાટનો, અદર. 

તો શાસ ખાનાર મ. 


સાખ્ના આકારની માછલી, 
એક જૂત્‌ ચદ્રિકા-પડખામા 
ગોનાકાર હોય છે ચુગુકી- 
ની બાજુએ મુખવાળે,, બહાર 
તસ્ય, નક દોરથના આકારને. 
મકર-રિન્હ સવો ડે તવવાર જેવો મારી નધ્પે સવી 
દાડવાગેદ્‌, શિશુમાર-બચ્ચાને ચારો નાખે એકા, 
ઉમાગવ સે! જોજન (ચારસો માઈલ ) જેટવદ લાંબા 


અશાગહદય-સૂગસ્થાન 


કડ જ 
પહોળા જીવોને પણ ગળી જાય એવા રાજી-બહુલાબો 
અને વ્રજ જેવો ચિગિચિમ--ભીંગડાજળે,, લાવ આખો 
વાળા, બધી પારૂ લાલ લિસોટાવાળા 


આઠ પ્રકારનુ માસ 
માંલમિત્યાજુન્ઇપા । 
શાસ્રકારાએ એ પ્રમાણે ૨॥ઠ પ્રકારનુ મારુ કહ્યુ છે 
મિશ્રા પ્રદેશના પ્રાણી 


ચોતિવ્વઝાવીક્યામિષ્રમોસરત્યાફસિશ્વિસે ॥ પછ ॥ 

ઉપર કહેલા આઠ પ્રકારમાર્થી બકરું તથા ગાડર 
જાગલ પ્રદેશમાં હોય છે, તેમ અનૂપ પ્રદેશમાં પણ 
હોય છે અને ગમે તે પ્રદેશમાં ચર છે, માટે તેમને 
ત્રણમાંથી અ મુક પ્રદેશના પ્રાણી કલી શકાય નહિ, 
તેથી ત મિશપ્રદેશના પ્રાણી છે 

કયો પ્રાણોવર્ગ કયા પ્રદેશનો કહેવાય ? 

શાશાન્ત્યા ત્ાજ્જાઝૂવા મ્ય સતાવાર સ્છુસો । 

ચ॥ઠ વર્ગમાંથી પહેલા ત્રણ એટલૅ મૃગ, વિષ્કિર 
અને પ્રતુદ એ જાગલ પ્રદેશમાં થનારા પ્રાણી જણા 
અનૅ છેવટના ત્રણ એટલે મહામૃગ, જળચર કા 
મત્સ્ય ચો અનૂપ પ્રદેશમાં થનારાં પ્રાણી જાણવ! 
વચલા બે વર્ગ એટલે બિલેશય ( દરમાં રહેનારા) તથા 


પ્રરહ એ બે બને પ્રદેશમાં થનારાં હોવાથી રયધારણ 
પ્રદેશના રુમજવા 


જાગલ વર્ગના ગુણ 
તત્ર યસ્મહા સીતા ઘો ગાજતા હિત: પા 
વિસોત્તરે ઘાતત્રપ્વે લત્નિજાતે થક્તઝઝુએ । 

એ પ્રાણીએમાથી જાગલ પ્રદેશનાં પ્રાણી (મૃગ, 
વિષ્કિર અને પ્રતુદ) ખાવાથી મળ બંધાયેલા થાય છે 
તે પ્રાણી શીતવીર્ય, હલકાં અને જે સુૂન્‍્નિપાતમા પિત્તનું 
જેર અધિક હોય, વાયુ મધ્યમ વોય અને કફ થોડો 
હોય તેમા હિતકારક છે 

સસવાના રુણ 

દીપન જુજ વાજે ત્રી રો સિજ ૬૪: ॥ 

જાગલ પ્રાણીઓમાં રુરુલા, દીપન, પચે ત્યારે 
તીખો, ગ્રાહી, લૂખા અનૅ શીતવીર્ય છે 
તેતર વગેગ્ના ગુણ 
ર્જસુન્નમુસસ્તિમ્તા વહન વતજાત્ય 1 
સલિસસ્સ્સિવ્વતિ તત્તે મેઘ્વાન્તિયન્ઝતરવ્‌ બઇ 
ઘાણી વબ્ેડસિત્સેદ્રિસત્લિવાતટરઃ વત્મ ! 

વર્તકથી માગને (શલોક ઝા થી ૪૬1) 
બધાંય જાગલ પ્રાણીઓ કાઈક ગરમ, ભારે, સ્નિવ્% 


અપ્યાય $ ઠ્રો-અત્રસ્વરૂપવિસાનીય 


અપ નનઈન્ટ્ન્ટ્ન્ન્ટ્ન્ન્ન્્*્ન્ટ્ક્્ન્‍ક 


અને બુહણ છે તે સર્ઝમા વળી તેતર ઉત્તમ છે, 
કમ કે તે મેવા ઉત્પન્ન કરનારો, જઠરાગ્નિને પ્રદીસ 
કરનારો, બળ આપનાગે તથા વોર્ય ઉત્પન્ન કરે એવા 
છે વળી તે ગ્રાહી, રગ સુધારે એવા અને જે 
રસંનિપાતમા વાયુ પ્રબળ હાય તેને સારી રીતે મટાડે 
એવે છે 
મારના ગુણ 

તાતિવચ્ષઃ શિલણી ૫૪૧ શ્ોત્રસ્તસ્વયોટસાત્‌॥ 

મોર બહુ પથ્ય નથીં, ફકત કાન (સાભળવુ ), 
અવાજ, જુવાની અને આખને પશ્ય છે 


કૂકડાન ગુણ 
ઘટ્ટ જજીસ યપ્વઃ 
કૂકડો પણ મોરના જેવા ગુણવાળા છે તથા વૃષ્ય છે 
ગામકૂકડાના ગુણ 
શામ્વસ્તુ ઝત મુરઃ 1 
ગ્રામ્ય કૂકડો એટલે ગામમા રહેનારો કૂકડો કફ 
કર્તા અને ભારે છે 
ક્રકર વગેરેના ગુણ 
લેધાડ્તઝવત ઇવાઃ કર" લોવર જા: 1૫૨ 
ક્રકર નામે પથી જેને કોઈ લાક કળકળિયો કહે છે 
તે તથા ઉપચકક પશ્રી જે એક જાતના નાના ચલ્રા 
જેવું પક્ષી થાય છે, તે મેધા અનૅ અગ્નિને સતેજ 
કરે એવાં તથા હદા છે 
કાણકપાતના ગુણ 
શુ લસવળઃ થળજવોતઃ થર્વવોવરુત્‌ | 
ન કણક્પાત ભારે, કાઈક ખારાશ પર અને ત્રણે 
દોષ કોપાવે સવવ! છે 
કાણકપાત--રોક જાતનો નાનો લાલ હોગા. 
ચકવાના ગુણ 
શર: પ્ઝેવ્તઝા- શિિગ્પાઃ ઘાસારા: 
નુશ્ઝાઃ તસત્‌॥૬૦॥ 
શક્વાં કફ કરનારો, સ્નિગ્ધ, વામુને મટાડે એવ્‌ા 
અને સારો પેકે વોર્ષ ઉત્પન્ન કરનારા છે 
પિલેશય વગેરે વર્ગનું ઉત્તરોત્તર 


સૂઝ થરા થાયા: હપતા ॥ ૬૬ 

બિવેજય પ્રાણોથો માનને તે પછીનાં વર્નનદ ઘ્રાતો 
ઓનું માંસ ઉત્તરોત્તર વધારે ભારે, ગરમ# સ્નિગ્ધ, 
ગકપું, મૂત્ર તદા વોર્ષ પદા ક્રતારુક 


"પ 


22882282287 
વાયુને મગડે રોવુ તથા કફ અને પિત્તને પેદા કરે 
સવું છે, મતગબ કે બિલેશય કરતા પ્રસહ વર્ગનાં 
પ્રાણીઅમા ભારે, ગરમ વગેરે ગુણ વધારે પ્રમાણમાં 
છે, તે કરતા મનોમૃગમા વધારે છે, તે કરતાં જળચર 
અને તે કરતા મત્સ્યમા ભારે, ગરમ, સ્નિગ્ધ વગેરે 
ઉપર ક્હૅલા ગુણ વધારે પ્રમાણમા છે 

મહામુગ વગેરેના ગુણ 
સીતા મસામાં વતેવુ, પ્રશ્વાજ્ત્રલતાઃ વતઃ1 
છત્રળાનુસ્લા" વાજે જઝુકા સાલવપતા” ॥ ૬૨॥ 
સીર્જાક્તેકજભીત્ોવશ્ઞોવાતાનાં ઘર હિતો” 1 

તેમાયે મહ'મૃગ વર્ગમાં ગણાવેલ! પ્રાણી શૌતવીર્ય, 

(ઠડા) છે હવે પ્રસ્‍્હ વર્ગના પણ કાચું માસ ખાનાર્ચ 
પ્રાણી (બિલાડો, ગીધ, ઘુવડ વગેરે ) પચે ન્યારે તીખાં 
થાય છે તયા તેમનો ૨#નુરમ ખારો હોય છે મારુનો 
વધારેદ પુષ્કળ કરે છે, નિરામ હર, ગ્રહબ્ની અને ક્ષય- 
રાગથી પીડાતા માણરઃને બહુ હિતકારક છે 

બકરાના માસના ગુણ 


તાતિશ્ીતનુન'વ માંલમાગઝમરોવઝમ્‌॥ ૬ર ॥ 
દ્ઞરીસ્વાઝુલામાન્યારનમિવ્યન્રિ જંણનન્‌। 
બકરાનું માસ બહુ ઠડુ નથી તથા બહુ ભારે 
નથી અને બલુ સ્નિગ્ધ નથી. વળી સને વાયુ વગેરે દાષને 
કોપાવતું નથીં માણસના શરીરની ધાતુચ્કોના જેરા 
ગુણવાળી બકરાના શરીરની ધાતુચ્છ્ે છે, માટૅ બકરાનું 
માસ અભિષ્યદી નથી અનૅ બૃપ્ત છે 
ગાડરનું માંસ 
તિવશતમતો ત્તેવત્રાવિક જદ ઝુ ઘત્‌॥૬૪॥ 
ગાડર(ઘેટા)તું મામ બશર કરતાં ઊડરા ગુણ- 
વાળું છે એટનૅ બહુ ગરમ, બહુ સ્નિ-ઘ, બહુ ભારે, 
ત્રકે દોષને કોપાવનારું ગને અભિપ્પંતે છેં, પણ 
બુહળુ છે 





ઝાર્માસના ગુણ 

કુત્કજાસષ્માત્યકિ વજમઝ્યસ્પીનલાન્‌ | 
છત મેત્તઝવાર્સાશ મો્માજ શિવ્ગ્ઝસિ 0૬% 

ગાયનું માંસ સૂપ ઉધરસ, થાક, ચ/તિષય અગ્નિ, 
વિષમજ્તર સળેખમ, દૂબત્રાપત્ટ્ર અને શુદ્ધ વાયુના 
સવને મટાડે છે 

ચાડાના પાંસના ગુણ 

સત્ત નાન ટવ ૨5॥ રરાય । 

પાડનું માસ ગરમ, વધારે બારે, નિદ્રા અઇઝનાર 


બજ આપનારું, $ તયા શતેરને દ્ર મરે એનું અને બુ'હળ છે 


૪૬ 


અણાગહદય-ચત્રસ્થાન 





વરાહના માંસના ગુણ 


ટટસ: કમા સવિસુજવઝત્રરઃ । ૬૬ ।। 
ભૂંડના માસના ગુણ પણ પાડાના માસના જેવા 
જ છે તે ઉપરાત ભૂંડનું માસ કામ( થાક )ને મટાડ 


નાર, સચ ઉપજાવનાર્‌ તથા વીર્ય અને બળ આપનાર 
છં 


મત્સ્યવર્ગના ગુણ 
સત્સ્યા? વરં વકર: 

(પાછળ શ્લોક ૬૧ મા કહ્યુ છે કે, બિલેશય 
પ્રાણીઓના વર્ગથી માડીને તે પછીના વર્ગના પ્રાણી 
ઉત્તરોત્તર વધારે ભાર, વધારે ગરમ, વધારે સ્નિગ્ધ, 
વધારે ગળ્યા, વધારે મૂત્ર-વોર્યનળ આપનાર, વિશેષ 
વામુનાશક અને વિશેષ કફ અને પિત્ત કરે એવા છે 
એ બધા ગુણો માછલામાં સૌથી વધારે છે, કેમ કે એ 
છેલ્યો વર્ગ છે એમ છતા પણ કફ કરવાનો ગુણ તે 
તેમા અતિશય જ છે, એ જણાવવાને આ સ્થળમા 
વિશેષ કહ્યુ છે, કે, ) મત્સ્ય બહુ કફકર્તા છે 

ચિલિચિમ મત્સ્યના ગુણ 


સિસ્તિયાસ્તોવરત્‌ા 

ચિલિચિમ જાતનું માછવું ત્રિદોષ કરે એવુ છે 
સર્વોત્તમ માસ 

આાવસેજિસમોસેળા' રતે સ્તે વર્મ વસત: વસ્ત 16૭ 

લાવુ, રોહત્‌ જાતનો મત્સ્ય, સાહે અને એણ 

(કાળિયાર જાતનું હરણ ) પોતાપોતાના વર્ગમાં સર્વા 

ત્તમ છે એટલે લાવુ વિષ્કરવર્ગમા, રાહિત મત્સ્ય 


વર્ગમા, સાંઢો બિગેશયવર્ગમાં અને એણ મુગવર્ગમાં 
સર્વોત્તમ છે 


કેવુ માર ખાતુ? 
માંલ સવોટ્સ રદ વવ સજ અ ખેત 
તાજા મારેલા પ્રાણીનું માસ ખાવુ તે માસ શુદ્ધ 
એટને સ્નાયુ તથા હાડકા વિનાનું અને જુવાન તથા 
નીતાગો પ્રણણીનું ખાગું બાળક, વૃદ્ધ કે રોગો પ્રાણીનું 
મામ ખાવુ નહિ, 
કેવું માંસ ન ખુ? 
ત્વસ્ત્‌ । 
શતં જુર સપ્ત સેસ હ્યાિતિટસન્‌ 1૬૮૫ 
પોતાનો મેળે મરી ગયેલા પ્રાણીનું (જેના મરવાનું 
કારણ જાણવામાં આવનું નધો તેનું) માસ ન આવું, 
તમ. જ દૂબળા પ્રાણીનું, પુષ્કર ચરબીવાળા પ્રાણોનું, 
રેગષી પ-વા પ્રાણીનું, પાણોમા ડૂબોને મરેલાનું કે 


ઝેરથી મરી ગયેલા પ્રાણીનું માસ ન ખાવું 
નર્‌ શ્ાદાના માંસ વગેરેના ગુણ 

ઘુસ્્િયોઃ વૂર્વવશ્ાર્સે મુસળી માતની સુટ 1 
છસુર્યોવિશ્વતુષ્વાત્તુ સિદ્છેબુ ઘુતઃ છુતાન ॥ ૬૨ ॥ 
શિરસ્જસ્લોરવઇસ્ય જટ્સાઃ લજચ્તોમ્વ ી 
લમાડડતપજ્વાજ્નયયોર્યવાપૂર્ક વિતિરેક્ષેવ્‌ ૭ભ 
જ્તોળિસપ્રમલીતા વર ઘાતૂનાલુસેત્તસ્ત્‌ | 
માંલાન્ર્સીયો રુવળસેટજજઞવજલ્‌મુરન્‌ ॥ ૭૬ ॥ 

શ્રાણીઓમાં નર અને માદા બમાથી નરના શરીર 
નો માથાથી ડૂટી સુધીના ભાગ ભારે તથા માદાતો 
ડૂટીથી નીચેના ભાગ ભારે* હોય છે ગર્ભવાળી માદા 
બીજી માદાઓ કર્તા ભારે છે ચોપગા પ્રાણીમાં સરી 
જાતિનું માસ નર કરતા હલકુ છૅ અનૅ પક્ષીઓમાં સ્રી 
જાતિ કરતા નરનુ માસ હલકુ છે જાઘના માસ કર્તા 
કમરનું માસ ભારે છે તે કરતા પીઠનુ, તે કરતાં સાથળ 
નું, તે કરતા ખભાનું અને સૌ કરતા માથાનું માસ 
વધારે ભારે છે વળી પકવાશય કરતા આમાશયનું માંસ 
ભારે છે વળી લાહી વગેરે ધાતુઓ ઉત્તરોત્તર ભારે છે 
એટલે વાહીથી માસ ભારે, માસથી ચરબી, ચરબીથી 
હાડકુ, હાડકાથી મજ્જા અને મજ્જાથી વૌર્ય ભારે છે, 
તૅમ «7 અંડ, મૂત્રેન્દ્રિ,, વૃક્ક (ચાં કીડની ), કાળજુ 
અને ગુદા એ અગૅદ માથાના માસ કરતા પણ 
અનુક્રમે એકએક કરતા વધારે ને વધારે ભારે છે 

ગુદા મળાશય. 


શાકવર્ગ 
પાઠાદિવર્ગ 
શાત વાઝાદટોસનાસુસિવળ્નલતીનગત્‌ | 
ત્રિટોવત્ત છુ સ્રા લરતસવઘાસ્તુવત્‌૭૨॥ 
પહાડ નામે વનસ્પતિ, ષડ્ક્ચૂરો, કાસૉદરો, ઓટી 
ગણ નામૅ ચાર પાદડાની ભાજી, સતીનજ નામે વન 


સ્પતિ, રાજક્ષય, બથવાની ભાજી, એ સર્વના શાક 
ત્રિદોષને મઢડે એવાં, હલકા અને ગ્રાહી છે 


લાશ્રગેનો ભાજા 
ાનિવળ્નોર્ડાસ્રુટ્ઝુબ્વસ્સેબુ 
તૈપાં સુનિષણ્ણ(ચાર પાદડની ભાજી)નું ઇક 
જડ્સાગ્નિને પ્રદીમ કરનાર અત્તે વૃપ્ય છે 


* પચવામાં, તાવમાં ભારે નહિ. 
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રાજક્ષવના ગુણ છે, પચે ત્યારે ગળ્યું અને સુચિ ઉત્પન્ન કરે એવું છે. 
સઝક્તવઃ ૧૯1 રીંગણી અને ભારીંગણી (ભોટિંગડી) બંને પિત્ત ડરે 
એવી, દીપન, ભેદી અને વાયુને મટાડે એવી છે. 
અરડૂસીના ગુણ 
છુ છુ વમિત્છાલત્ં સ્સત્રવિસરં વસત 
અરડૂસી ઊલટી અને ઉધરસને મટાડે એવી તથા 
રકતપિત્તનો નાશ કરવામા ઉત્તમ છે. 
કારલીના ગુણ 
કરવત લજ્ઝુજ ટીવને ઘ્કઝ્િત્વસ્ત્‌॥ ૮૦ 
કારેલુ કાઈક તીખુ, દીપન અને કરૂને મટાડવામાં 
ઉત્તમ છે 















રાજક્ષવ ગ્રહણી અને અર્શના રોગ મટાડે છે- 
બથવાનું શાક 
લ્સોસેરિ છુ વાસ્તુજત્‌ ॥૭ર॥ 
બઘવાની ભાજીનું શાક કઠણ ઝાડાને તોડે એવુ છે 
કાકમાચી. 
ક્ત સોવત્રવં જુ વવના લોનના સ્લાવની 1 
જાજા લસ સ્તર્વા 


ઘાળી પીલુડીનું શાક બ્રિદોષને અને કુષ્ઠને મટાડે વંતાક 
એવું, વૃષ્ય, જરા ગરમ તથા રસાયન, સર અને | વાર્લાજ જ્ઝુસિરરોળો મુર થાજવાતઝિતા | 


અવાજ સુધારે એવું છે. ન ઇલ શ્ચ્વમવિત્તત્મ્‌ | ૮૨॥ 


વુણીની ભાજી વતાક તીખું, કડવું, ગરમ, ગળ્યું, કહ અને 
શાર્્ષેન્ઝાડત્િટરીપની 1૭૪ ॥ વાયુને મટાડે એવું, જરા ક્ષારન, ગુણવાળું, અગ્નિને 


પ્રદીત કરનાર, હૃદયને હિતકર, રચિ ઉપજવનાર અને 


જ્દપ્સડતિસ્કન્સેપ્માસતોપ્ળા ર 
ત્રાહિળી જુ કાંઈક પિત્તકર્તા છે 


ચાંગેરી એટલે લૂણી ખાટી, દીપન, ગ્રહણીરાગ, 
હરસ, વાયુ, કફે અને સર્વને મટાડે એવી, ગરમ, ગ્રાહી 
અને હલકી છે. 


કર્સા 
દ વના સ્વારછુ તિસ્ત્ક્ત્‌! 
કરાં આધ્માન કરે એવાં, તૂરા, ગળ્યાં સતને કડવાં છે. 
ઝવકાં વગેરે 
ઘતેવાલજાવર્ઝઝ પે સવિતાવત્તિટીવની 1૮૨ ॥ 
તૂરિયાં (ગલકાં ) અને બાવની ભેદી તથા અગ્નિ- 
નું -દીપન કરનાર છે. 
તાંદળજો 


સન્યુછીયો રિમ ક્શાઃ સ્વાજવાજત્લો છછુઃ । 


પટોળ વગેરે 


જાર્ત વે્લુજં કીય 1 
સિ વાજ વઝુ પ્રાણ ઘાસ કવવ 19૮ 
પટોળ, સાથેર, લીષડે, ભારંગી, બાવચી, ગળેઇ 
નેતરની સોચ તરફનો કુમળા ભાગ, ભાતેંગણી, અરડૂસી, 
કુંતી, તિલર્પાણકા, મંડૂકપર્ણ ( બ્રાહ્મી )., કંકોર્ઘ, કારવાં, 
ઘાસિષો પિત્તપાપડો, નાડીક્લાય, ગળ ર્વતાક, 
ન્ટ્ગવી કૂડો, કેરાં, કાકર્ટીબરવેઇ, નાંદરૂખી, કાળીપાટ, 
«જાર્પોપળી, રાતી સાટોડી, ડોબીન, કડ તૂરિયું, કાપવા, 
એ ગદાવીસ વનસ્પતિઓ કડવી, પચે ત્યારે તીખી, 
શ્રાહી, વાયડે સ્4ને કફ તથ પિત્તને મટાડે સેવો છે. 
ચટેપ્ત તથા બને રંગળ્ી 
ઘતતત વરો જઝુત્ટયુવકે #વત્કમ્‌ ! 
પસ ટવત ખેર વાર જૂદથીઝ પત ૫૭૬૫ _ 
પરો હૃદયને હિતકર છી, કરમિયાનેર નાદ કરે 


તાદળજે ઠંડો, લખા, ચગે ત્યારે સ્વાદમાં ગળ્યો, 
હવકો અને મદ, પિત્ત, રર તથા લોહીના સેનાને 
નાળ કરે એવા છે 


૫્ુંજ 
સુત્રસ ઘાસસિતાગિય્‌ 1 ૮૩ 8 
પતન ત્તીત્ર સુર શ્વાકુ જંદનં રકરત્વય્્‌ | 
મુંજત (મુંજ) વઘુ તય પિત્તને મટાડે એવો, 
[્ગગ્પ, ઠંડી, બારે, ગતી, બહણ યને અત્યંત 
વોર્વ ઉત્પન્ન કરે એવો છે. 
ચાવખનો ભપ્જ 
નુર્નો વતત જુ પાઇસ રા 
પાજી ભજ બારે અને સર છે. 


૪૮ 


અશાગહંદય-સૂતરરથાન 


નનન નનન 
"ૂ.નન્્્્::--*-5::-- 


પોાઈની ભાજી 
મશૃપ્વી ચાજ્ુવોરજ ॥ ૮૪ ॥ 
પાઈની ભાજી મદ(મીણોા )તો નાશ કરનારી 
છે (પાગખના ગુણવાળી પણ છે.) 
ગઈની ભાજી 
ઘાજફુયાવ"ચ્છવશ્ગઝઃ લ છું સત્ન્નાત્તજ । 
રાઈની ભાજી પાતખની ભાજીના ત્ર «# ગુણ 
વાગી છે, પણ રાઈન્વે ભાજી ગ્રાહી છે અને પાલખ 
ની ભાજી સર છે સ્હેટનો ર્ર છે 
વિદારીકદ 
વિત્તર વાતવિસજનો મૂત્રત્કા સ્ઝારનતીન સકા 1૮૫૫ 
યતી યૂંરળી વન્યયા ગુર્યી યુવ્વા ₹સાયનતત્‌ 1 
ભોયડાળું વાયુ તથદ પિત્તને મગાડે ચવુ, મૂત્ર 
પેદા કરે રનું, ગળ્યુ, ઠડુ, જીવન, બુ હર, ગળા માટે 
હિતકારક, ભાર્‌, વૃષ્ય રન રસાયન છે 
ડોડી 
ચસુવ્વા સૈક્રોવત્ી ઝીવન્તી સુત હિના ॥૮૬॥ 
ડોડી રૂ।ખને હિતકારક છે ૨;ને બધા દોષને 
નાશ કરનારી છે ગળી ડોડી ઠડી છે 
કોથુ વગેરે શાક 
શૂાભ્જનુશ્યજાજિદ્જર્યાસતિષ્ડિન્‌ । 
તથા શ્રવુલસીનાર્જાસિમેટ જાષરલજત્‌ ॥૮૭॥ 
સેર વિજદમ્વામષ્યન્ટિ રઝાજુવાજત્ત્લ શ૬1 
કોળુ, ( દૂવીનુ ) નૂંબડ, તરનૂચ, સક્કરટેટી, કાકડી, 
તિડિશ જાતની કોકે, તાગ ળી કાડડી, ચીની કાકડી, 
ચીભડુ ચો સ કફ સ્ત્તે વાયુ કરે સવા, ભેદી, 


ન 
વિ» ભી, ર ભિષ્પદી, પચે ત્યાર સ્વાદમાં ગળ્યા અને 
ભારે છે 


કોશ] 

યછ્રીરના વ્રગરં સૂજજણાળ્ર 
શસ્તિઝતટરર સપ્ત 
વેગાના ફળોમાં ઉત્તમ 


થાલવિત્ત'ઝ્ત્‌ ॥ 


ફળ કોળુ છે તે વાયુ તથા 
પિત્તને મગ્‌ડ ૨ “ડં. મૂત્રારાયનુ શોધન કરે ૨૫વુ અને 


વૃષ્ય છે 


વ્રવુલ સ્ગતતિસૂક્રૂમ્‌ । 
નારું શો કાક બહુ મૂત્ર પે 1 ડરે એવી છે 
ન (દૂધોનુ) તૂંમરડુ વગેરે 
તુજ સ્કતરં ત્રાસ ક્મસ્ફૈર્સઝસસટસ્‌ ॥ ૮૨11 
થાત 


1 
તાસળો કાકડો 
પસદ જીતે વિત્તાસ્વસમતોડન્વસદ 1 


(દૂધોનું) તૂબડુ બહુ લૂખું ચને ગ્રાહી છે. તર્‌- 
બૂચ, કાકડી અતે ચૌભડુ એ કાચા હોય ત્યારે પિત્તને 
મટાડે એવા અને ઠડા છે, પણ પાકા હોય ત્યારે એથી 
વિપરીત એટલે પિત્ત કરે એવા તથા ગરક છે. 

શોર્ણવુ'ત શાકના ગુણ 
શીર્ગયુન્ત સુ સક્ાર વિત્ત ₹જવાતગાત્‌ ૨૦ 
સેવન ટીવન છુવતછીતાડડતાઇનતજું । 

શ્યોક ૮૬॥, ૮૭, ૮૯વાળા શાક જ્યારે ડીંડા- 
માથી ચ1પાચ 1૫ ખરી પડે ચોવા પાકે ત્યારે તે 
કાઈક ક્ષારવાઈળ1 પિત્ત ઉપજાવનારા, કફ અને વાયુને 
મરાડે રોવા, રુચિ ઉપજાવે ચવા, દીપન, હૃઘ, 
અકીવા ચ/ને આનાહને મટાડે ચોવા તથા હલકા છે. 

કમળનાળ વગેરે 

જૃળા્છાવિલશ્ાત્ટ્કયુયુરોસ્વઝન્ટ્જત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
નન્ટીમાવજરેત્ટ્ન્રાજાન્જઝલેસ્જત્‌ 1 
ક્મેસાન જસોરય સ સતત 20૪ હિમ સઉ ॥૨૨ 

કમળનો નાળ બે પ્રકારના થાય છે ચોક પાતળો 
અને બીજો જડો પાતળા નાળને ' મૃણાલ' કહે છે 
ચાને “જાડાને “ બિસ' કહે છે એ મૃણાલ, બિસ, 
રાતા કમળનો કદ, (ધોળા) પોયણાનો કદ, કાળા 
કમળનો. કદ, નટી ચોટલૅ તુડીકેરી, માષક એટલે 
વાસ્તુલ, જળઉંબરો, શિંગોડા, ક્સેલાં, કોંચાદન, કમળન 
કાકડી કે કમળના બીજ ચ સવે” લૂખા, ગ્રાહી, ઠર્યા 
અને ભારે છે 

કર્લંત્ર વગેરે 

કમ્વનાસ્લિાવકુસ્ઝિસ્જુનનુમ્વકન્‌। 
સિછીગ્સ્વાજ્સળીરાયજ્ટજરવેણુજમ્‌ | ૨૨ ॥ 
સીગન્તુઝુત્ટ્તેરનઝઘયક્ઞાજસઝુગ્ચત્ટાઃ । 
અ ઝુજ તે ચ સર્ઝાળિ તથા સ્વ્વાતસિ નકન 
સ્યાઝુ સ્ક લગન ઘાતળ્ીયતકર મ૬! 
શીતઝ રઇજન્સૂઝ તાયા વિણમ્વ ઝોવતિ 1૨૫! 
સવિય ત્િવ્વા“સતરત્ત સ્મછાટડે જાતિનો ! 

કતમ, નાતિડા, ગાભાની ભાજી, કુટિંજર, કૂબેઇ 
ચીગનો ભાજી ( લાવ બથ્રવવાની ભાજી ), લટ્વાક, લુણી- 
ની ભાજી, આકીગણની ભાજી, ગવેધુક નામે તુણન 
ધાન્ય, રાતી નાળને! ડાબો, ઝુઝુ નામે વનસ્પતિ, કંવા- 
ડિયેઇ હત-ા પાદડાની ચીની ભાલ, બપોરિયા, તમામ 
જાતના અઃનુ જેગાં કે રતાઝુ, ૨ ળવૌ, બરાકા વગેરુ 
તમામ જનના કરોળના પાદડા જેની ભાજી થઈ શકે તે 
તષ ઠોમધ, એ સવે ગળ્યાં, લુખા, કાંઈક આર્ર, 

સ. સ. 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-અત્તસ્વરૂષવિસાનીય 


કહ 





વાયુ તથા કફ કરે એવા, ભારે, ઠડા, ઝાડો તથા પૈશાબ 
આણે એવા અને ઘણુ'ખરું વિષ્ઠ ભ કર્યા પછી પચૅ 
એવા છે. એ સર્વને બાફીને આને એને નિચેટવીને 
એનું પાણી કાઢી નાખ્યા પછી રહૅલા શાકભાજીને 
પુષ્કળ તેલ મૂકીને, વઘારીને, ઉપયોગમાં લીધા હેધય તો 
બહુ દોષ ઉપજાવતા નથી 
સર્વ પ્રકારના આ --રતાળુ, અળવી, જટાકા વગેરે 
ચીંલની ભાજી 
જછુપત્રા તુ ચા આછી જા વાસ્તુજ મતા ॥ 
નાના પાદડાની જેટ ચીંવની ભાજી છે, તેના ગુણ 
બથવાની ભાજીને મળતા છે 
અરણી અને વરણે શ 
થર્જાસવરજ સ્વાજુ લત જતતાતગિત્‌ | 
અરણી અને વાયવરણો એ બે ગળ્યા, કાઈક 
કડવા અને કફ તથા વાયુને મટાડે એવા છે 
સાટોડી 
ઘર્ષાપ્વો જાણકાર લનાર જજુતિસત્કમ્‌ 1૨૭ 
દીપન મેનન હતિ મરોજ્ાનિસાન ? 
બેજ પ્રકારની (લાગ અને ધોળી, લાબી અને 
ટૂંકી ) સાટોડીઓ તથા કાળગડુ કાઈક ખારયુકત, સ્વાદ 
મા તીખું તથા કડવું, દીપન, ભેદી, કૃત્તિમ, ઝેર, તાજે, 
કફ અને વાયુને! નાથ ડરે એવા છે 
કણજી 
કથન? શાજવાતાર મિ મસ્સ્ટ₹? લન 
કરજના (કણજીના ) અંકુર દીપન, કફ તથા વાયુ 
ને મરાડે એવા અને સર છેં 
શતાવરીના અંકુર 
પાતાવર્વસૂઝુસસ્તિસ્ત વ્વ સોવતવાપટાઃ 1 
શતાવરીના અંકુર કડવા, વૃષ્ય અને ત્રણે દોષને 
મટાડે એવા છે 
વાસના અંકુર 
છકો વંશજરીસ્સ્ઝુ વિરાટ ચાવિત્તત્કઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વાચના અકુર લુપ્ત વિધા ડો તમા વાયુ અને 
પિત્ત કરે એવ છે 
પત્તૂર અથવા મત્સ્યાશ્રક 
વતત રીવ્તાસ્તસઃ વીટ કરવત । 
૧ ગોળ પાોંદર્ડનો તજ બજી ર્લાતરદે પોંદર્ચની 
સાટો- સાય છે 


ક 





પણ વાપુને મગડે સતેમાં 


પત્તૂર અથવા મત્સ્યાક્ષક દીપન, કડવો, પ્લૌહા 
(બરોલ ), હરમ, કફ તથા વાયુને મટાડે એવા છે 
કાસાદરો 
ઇસકાજ્વતેત્ટરાન્‌ જાલ ગવેસ્લરઃ 1૬૦૦ 
કાસોદરો, કરરમિયા, ઉધરસ, કફ અને ઉત્કનેદને 
છે તથા સર છે 
કસુબીનો ભાજી 
શ્કોષ્નમન્ઝં જતુલ્નં સુર વિત્તજર લસ્ત 
કંસુમીની ભાજી લૂખી, ગરમ, ખાટી, ભારે, પિત્ત 
કરે એવી અને સર છે 
સરસવની ભાજી 
સુજ્જાં સરવ ઘરતિજ્ઇઝ હર્વસ્તેવરુત્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
સરમવર્ની ભાજી ભાર, ગરમ, ઝાડો તજ પેશાગ” 
ને બાધે ચોવો અને ત્રણૅ દોષ કરે એવી છે 
નાના (કમળ) મૂળા 


મદ્ય જિરિ"શાર લસિસ્ન્જજ્‌ 
તન્તૂજાં ટોપર જલુ લોનનો તિયચ્ઝસિ 1૬૦૨॥ 
સુસ્મજાસક્યશ્યાસટાળનેતમછામવાજ્‌ 1 
સ્વસતિજારોત્તવકપીતલાંજ 
જે નાનદ મૂનાને( સ્જાદ સપથ માલૂમ પડે એવા 
ન તોય, પણ કાઈક ક્ષારના ગુણવ'ના તમા કાંઈ કડવા 
હાય તે મૂળા ત્રણે દોષને મગાડે “ગવા, હઘથા તળા 
કાઈ ગરમ છે વનો એવા મૂ ગોળી, ઉધર, ક્ષય, 
દમ, વ્રણ, આંખ અતે ગનગાતા ર1, અવાજ બેની 
જવાનેદ સત્ર, જ.રાગ્નિનું પ.પ, ઉગારર્ત અનેં 
સૂનેખમ્‌ એ સોગને મગડે છે 
મોશા પૂના 
- શ્ન* (૬૦૨ 
સ્તો વાજે જ જકૃશ્યુવ્યવીવે વિરોજ્સ્ત્‌1 
સુર્નમિત્તસ્ટિ વ 
પળ મોગા મૂળા ગ્વાડ્માં અને પને નયે તોખા 
છે. ઉપ્વવોર્ય એટડ ગરમ છે, વ્રતે દોષને પૅન કરે 
અવા, 'મારે તથા ન્નભિષ્વને છે 
શપધેવા મૂન; 
_ ઉિતમ્ઘાલિસ ત: માસા 1 ૨૦૦॥ 
હવ વેદે મુડીતે વચા” ડા મેડા મઝા પણ વવુગે 
મરાડે છે (તો પછો તેહ મુમેતે વઘાગ્લા નાના મૂ 
શ નરટઈ13 


મથ્ડે 


પ૦ અજાગહધ્ય-સતરથાન કે 
ઈન્્ક્ક--ૂ--ૂુૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ૪ૂ####૦ન# 


સૂકા મૂળા 
ચાતન્જેવ્તટ્રં શુન્સ સર્નજ્‌ 
નાના મૂળા તથા મોટા મૂળા સવે" સૂકા તોય 


તો વાયુ તથા કફને મટાડે છે 
કાચા મૂળા 


આમ તુ ટવ 1 
નાના કે મોરા ગમે તે જાતના મૂળા કાચા હોય 
તો તેનાથી ત્રણે દોષ થાય છે 
ધોળુ રતાળુ 
થાટૂષ્ણો વાતજજટા વિળ્ઝાતુ" વિસવર્ધત 1૨૦૭ 
પિડાતુ તીખુ તથા ગરમ છે, વાયુ તથા કફને 
મટાડે છે ચાને પિત્તને વધારે છે એનુ બીજા નામ 
ઘાળુ રતાળુ છે 
કૂઠર વગેરે 
શુકેશિત્રસુર્સતુસુણાર્ણાસ્મૂસ્ઝળન । 
ાળસ્ાગેજઝમ્વીસ્તસતિ ત્રારિ- શાત 1૨૦૬ 
વિર્િ જુ શ્કોપ્ળ છં ટ્રીવનતતેગસક 1 
શજઝીવજમસતીવ્ન સોને જર: છતું 1૬૦૭ 
રાની તુલસી, સરગવો, કાળી તુલગી, ગની તુલત્તી 
જેવી નાના પાદડાની નુલગી, રાઈ, રોહિસ ખડ, સફેદ 
ચરવા નામે તુતસ્રી જેની વનસ્પતિ, અક નામનો 
શાની તુલમી, જગીર તુતસી વગેરે વનસ્પતિઓ ગ્રાહી, 
શાલન, વિદાહી, તીખી, લૂખી, ઉષ્ણવીર્ય (ગરમ), 
હૃદયને હિતકર, દીપ્ન, સ્ચિ ઉપજાવનાર તથા આખ 
ના રોગ, વીર્યરાગ અને કૃમિરોગને મરાડે એવો, તીશ્ણ, 
દોષોને ઉગશાવે એવી અને હલકી છી 
કાળો તુલસી 
દિપ્માજાર્લાવેવક્વાસવાત્યેસજવૂસિસન્વટા 1 
સુપ્ણ- 
કાળી તુલગી, હેડકી, ઉ 
સૂત અને દૂર્ગંધ મટાડે છે 
સુપુખ તુલસી 
લુલણા સાતિચિકારી સરશોજ્સત ૫૨૦૮૫ 
(રાની તુગસી જેનો નાના પાદડાવાની) તુલસો 


બહુ વિદાહો નથી તથા તે કૃત્રિમ ઝેર તથા સાજને 
મટાડે છે 


તરસ, થાક, દમ પડખાનું 


લૉલા ધાણા--કોથમોર 


છપ પ્સરુતિસુર સૂઝ ત વ પિત્તરસ। 


કોથમીર કડવી, ગની અને પેશાબ પેદા કરે એવી 
છે, પણ પિત્ત કરતી નથી 


લસણ 


કશુતો મશતીછ્ણોનળઃ જટુપાવરલઃ લર 1૨૦૨ 
૬થઃ જોશો મુર્સ્યેવ્વઃ લિમ્વો રેગતરીપનઃ 
મત્તલન્વાનરુજરવો સ્સ્સવસપરુવળઃ ॥ ૨૨૦ 
જિસ્ાલજુઇમુસ્માસોસેદતિમિકવાતિળાન્‌ | 
લહણ્પ્તાપીતલશ્વાલવજાલાન્‌ દસ્ત સ્લાયતત્‌ 1 

લસણ બહુ તીક્ષ્ણ તથા ઉષ્ણવીર્ય છે, સ્વાદમાં 
અને પચે ત્યારે તીખુ, સર, હૃ, વાળ માટે સારુ, 
ભારે, વૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, સુચિકર્તા ચને દીપન, ભાગેલાં 
ઘાડકા સાધે એનુ, બળ આપે એવુ, લોહી અને પિત્તને 
બછુ બગાડ એ), કિલાઞ નામે કોઢ, કુક, ગોળો, 
પ્રમેહ, કૃમિરાગ, કફ, વાયુ, હેડકી, પીન, દમ, ઉધરસ, 
એ સર્વ રોગને મઢડે છે તથા રસાયન છે 

ડુગળીો 

પશ્ા"્છુસ્સટ્મુળન્યૂનઃ *છેવ્તઝો નાત્િષિત્તહઃ | 
જષ્વાતાતલાં વધ્વઃ સ્તેરેડ્મ્વવજતો તથા 1૨૨૨ 

ડુંગળીના ગુણ લસણના જેવા જ છે, પણ તેના 
કરતા જરા ઊતરતા છે તે કફકર્તા છે અને બહુ પિત્ત 
કરતી નથી, તેમ જ તેને] શેક કરવાથી તથા ખાવાથી 
કફ, વાયુ અને હરસને પશ્ય છેં 

ગાજર 

થીજ્નો જઝાનક્તે ત્રી વિસ્તિતાં હિતિસત લ | _ 

ગાજર તીક્ષ્ણ અને ગ્રાહી છે પિત્તવાનાને તં 
વિતકારક નથી 


સૂરણ 
રીવત- સરનો સસ્ય- થો તિત સજી: 1૬૬ 
દ શાં વચ્વઃ 
સૂરણ દીપન, સ્ચિકારક, કફ મટાડે એવું, વિશદ 
અને હલકુ છે ખાસ કરીને તે હરસના રોગમા પથ્ય છે 
બિલાડીના ટોપ 

સૂજ્ન્ટ્રટગતિકોવણઃ ! 

બિલાડીનો! ટોપ ત્રણે દોષને કોપાવનાર છે 

(પૅનિસિગિન બિલાડીના ટાપમાથી બને છે ) ર 

ઘરિતવર્ગનો વનસ્પતિનું કયુ અંગ વધારે ભાગ? 
વગે વુષ્યે જરે નારે જન્રે ચ સુદ તાવ 8૬૬૪ 
પાદડા, ફલ, ફ્ળ, નાળ (દાડે) અને કદ 
એ અનુક્મૅ ઉત્તચેત્તર ભારે છે, એટલે પાર્દર્ય કરતા 


અધ્યાય ૬ ફો-અનસ્વરૂપવિત્તાનીય પ૧ 


ન્ન્ન્ન્ન્ક 
ફલ ભારે, ફલ કરતા ફળ ભારે, ફળ કરતા દાય 
ભારે અને દાડા કરતા કદ ભારે છે આ નિયમ હરિત 
વર્ગને લાગુ પડે છે, પણ મૂળા અપવાદરૂપ છે 
ઉત્તમ અને અધમ રાક 
થત ૬ાજેજુ ઝીવનસી શાવવ ટ્વવર વસ્ત! 
બયી શદકભાજીઓમાં ડોડી સૌથી ઉત્તમ છે અને 
સરસવની ભાજી સૌથી ખરાબ છે 
શાકભાજી કરતા ફગાનો ખાવામા થોડો ઉપયોગ 
છે, માટે પ્રત્રમ શાકવર્ગ બતાવીને તે ષછી ફળવર્ગ 
કહેવાનો આ ગ્રથમાં કમ રાખ્યો છે ખરનાદમાં પણ 
કહ્યુ છે કે, ભોજન ડરી રહ્યદ પછી ફળ ખવાય છે, 
માટે હવે ફૂળવર્ગના આરભ કરે છે 


ફળવગ 
કાળી દ્રાક્ષ 


જરાત પોતા વવના તત્ઞુવ્યા જઇસૂત્રયિટ્‌ ॥ 
સ્વાટુવાવસ્તા સ્િમન્ધા સતકતાયા દિ સર 1 
સિદ્ન્ત્યતિજપિત્તાસ્તિસ્તલન્વતરાત્વવાન્‌ ॥ 
હજ લત્રપશ્ળાલવ્યસ્મેર્દ#તકઝજ7ન ! 

બધાં ફર્ગર્માં ઉત્તમ હન કાળી દ્રાષ છે તે વૃષ્ય, 
આંખને હિતકારી, ઝગ તથા પેશાત શરીરમાંથી બહાર 
કાક્નારી, સ્વા”મા તપા પચે ત્યારે ગની, સ્નિગ્ધ, લગારેક 
નૂરી, ઠડૈ અને ભારે છે તે વાયુ, રક્તપિત્ત, માની 
કડવાશ, મ્‌તાત્યય ન્‌ામૅ રોગ, ત્રનનો સોગ, ઉધરન, 

કમી ચડેની હાફ, સ્વરજાગ, ક્ષત અને ક્ષય એડવા 
રોગ મરાડે છે 
દાડમ 

જક્રિસમપસતજીવલિ વીસ્કોનાન્સ્તાજુ રિમ ॥ 
વિત્તાતિતોપિ નસા-મુનતન્ક ઘાતવજાપટમ્‌ 1 
ર્ય દૂધ ઝજ્ઞુ સ્નિન્ય ત્રાર્િ સેચનતીવનત્‌ 1૬૬૮ 

બધા દાડમમાથીં નળ્યુ દાડમ, જોરમાં પિત્ત વધાર 
પ્રબર] છાય તેવા શતદાપને મગડે છે બોજુ (ખાડ) 
દાડમ પિત્ત કરતું નમી કે પિત્તને રમાવતું પણ નપો 
અને નેમલા માટ ન્નેગું ઘાડમ વાવું તથા કડૂને મટદડે 
છે ગળ્યા અને ખાગ સવ” દઃડમ થઇ, ઇ૧મ, સ્નિગ્ધ, 
શનો, સ્ચિક્નાં અનને દોપન છે 

કેજાં વગરે 

સોગન ન્જિતન્યકન્જઝ્‌ 1 
સતપ્વાઇલાન્કાસ્તસ્તઞઝાજ્નતબૂકઝત્‌ ૨૬11 








સૌચવીસ્યર્ત્રોડજરળુન્ઝેવ્નાતીઝીવત્‌ । 
વાતા તમિઝુકક્સેટઝુજકનનિક્તેઅજન 1૨૨૦૫ 
શાળ ત્વિવાઈ ત્ત ફટળ રર શીત 1 
હાણ્યવણવઇર સ્સ્ાવિસતલાર્તન્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
સ્૪ુવાશસત્લ સ્તિન્ય તિણસ્મિ જજરતત્‌ 

કશા ખજૂર, ફ્લૂ, નાળિરેર ફાવગઇ આંબડે 
(જગતી આંબો), તાડફળ, સીવણના ફળ, રાયણ, 
મહુડા, તૌવીર બોર અથવા કળિકા બોર, અંકોલના 
ફળ, કાગ ઉમરડા, ગૂશ્ઇ બ ।મ, અભિયુક નમે 4, 
અખોડ, પિસ્તા, બીજી જાતના પિસ્તા, ઉર્માણ અથવા 
સ્નિગ્ધ ફ1, ચારોળી એ સર્વ બુ હલ, ભારે, ઠયા, બળ 
તરછ કય હરે એવા, લેદહીં અને પિત્તને સુધારે એવા, 
જટ કા “મચ ત્ય ગળ્યા, પસ્નસય, શવષ્ટ 
તથા કફ અને વીર્યને ઉપજાવનાર છે ન 

તાડફૂળ વગેરેના ગુણ 

જ છુ પિત્ત તાઈ વર જાર્તર્કઝ હિમિમ્‌દ૨૨ 
શારન્સૂત્રવિત્રન્વડ જેવ સેપ્વ સ્લાયનન્‌ | 
ઘાલાવાલનાવીરવે તુ જજપિત્તજુર સરત 10૨૩0 
વરદ વાતં સ્તિમ્વત્તનુન્ન સુ શ્રિયાહ્ઝપ્‌ 1 
થય વછુરો ૧૦૦? રિના (2૨૧૫ 
જરન્તગ મુબેસ્સજ્તતટ્ી કઃ જઝાલસિજ "1 

તાડફન પિત્ત કરે છે, શશ્મસે( સીવણો) નું ફળ 
સર, ઠડુ છે તષ્રા ઝગ અને પેશાબનો વિબધ મટાડે 
એવુ છે તે વાળને વપાગ્નાર, મેપાત વધારનાર અને 
રતાયન છે બદામ વકર ફળ ગરમ, કફ તથા પિત્ત 
કરે એવઇછુ સર, વાયુના છેક જ નાશ કરે એવા અને 
મ્નિગ્ધ છે નાતળી ઠ3 છે વારોળીના ફળની મોન 
(નારગી) ગનો, વૃષ્ય તમદ પિત્ત અને વાધુને! નાણ 
કરે એવી છે બોરની થીંત્તા ગુણ પણ નારી શોની 
બસોબગ છે, તેમ જ તે ત? 1, ઊગી અને ઉપર 1ને 
મટાડે છે (બોરનેદ દળિયો ભાંગ્યા પછો એનરી «૪ 
ગર નીક તેને શ્ોગ્ની મીન કહે છે 

બનાના ગુણ 

વતત છુકુઝદ વિસ્ટ રોજર” પૂતિત્સતન્‌ ॥ ૬૨૦ 
ટીવતં જવાય થાજઝ પ્રાળુનવં જ યતા 

પ#કુ બીવું પતવાર્મા જ જારે છે, રે તણે દેદર 
ને ઉત્પન્ન કર છે નશા ઝુ ધશ વ. 2 કતરા” 
છે નાનું (અયવા કુમળું) બ] ધીપન અને કફ તથા 
વાયુને ધ.ડે એડ] છે, તેપ્ર ₹7 કાર્યં અને અ૪કું બતે 
બોજા ગસ.ડે છે 


પર 


અષ્રાંગહઘ્ય-સતસ્થધ્ન 





કોઠાના ગુણ 
જપિત્યમાસં જ હોવર હોવઘાતિ તુ ॥ ૨૨૬ 
વષવ દિપ્તાવમયુઝિત્‌ લર્વે ત્રારિ નિવારણ ! 
કાચું ઝૉઠું કંઠના નાશ કરે છે એટલે અવાજ 
બગાડે છે અને ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન કરે છે, પણ પાકું 
કોડું ત્રણે દોષને નાશ કરે છે તથા હેડકી અને ઊલટી 
મટાડે છે. કાચું તથા પાકું બંને કોઠાં ગ્રાહી અને ઝેર- 
નો નાશ ડરે એવાં છે. 
જાંબુના ગુણ 
આમ્યર્ય મુઉ સિણમ્મિ ક્ીતસં મુસવાતજત' 1૬૨૭ 
લસૂત્રાહિ મૂત્રશરુતોસ્જન્ડ વજપિત્તસિત્‌। 
જાંબુ ભારે, વિષભી, ઠંડું, બહુ વાયડું, ઝાડા- 
પૅશાબને ઊતરવા ન દે એવું, કંઠને હાનિ પહોંચાડે 
એવું અને કફ તથા પિત્તને મટાડે એવું છે. 
કેરીના ગુણ 


ઘાતષિત્તાસ્તસુટ્તર થય્ાસ્ચિક્જાવિસ્સર ત ॥ 
મુર્વાશ્રં વાતગિસ્વવવં સાઇઝ છજ્સરતત્‌! 
કેરીના નાના મરવા વાયુ તથા રકતપિત્ત કરે છે, 
છીણ બાઝયું ઊેય એવી કેરી કફ તથા પિત્ત કરે છે. 
પાડી કેરી ભારે, વાયુને મટાડે એવી, ગળી, ખાટી 
તથા કફ અને વોર્યને પૅદા કરે એવી છે. 
કોકમ 
યૂક્ઞાસ્ય ગ્ાણિ છ્ોવ્ન વાત ગ્ઝેવસટરં છુ ॥ ૬૨૨ 
કોકમ ગ્રાહી, લૂખાં, ગરમ, વાયુ તથા કફને મટાડે 
એવાં અને હલકા છે. 


શમીના ઝાડની શિગોા 
શય્યા ર]રૂષ્નં જેર 
શમીનું ફળ ભારે, ગરમ, વાળને નાશ કરે એવું 
અને લૃખુ છે. 


પૌવુડાં (ખારી જાવુ) 


પીંછુ તુ વિત્તઝન્‌ । 
૧જ્વાતદર સિ છોરા રબતજુરતસુત્‌ ॥ ૬૨૦) 
શતિસ રવાની યસ્પીત્ઝુ સાત્યુન્નં લસ્તિદ્ોવરત્ત્‌। 
પોલુડૉ (ખારો જલ) પિત્ત કરનારા, કફ અને 
વાયુને મરાડે એવા, ભેદી, બરોળની ગાંઠ, હરસ, કર- 
શિયા અને શાળાને મટાડે એવાં છે. (પાક્લા પોલુયા 
કાંઈક કડવાં અતે મધુર હોય છે.) એવદે કડવાં તથા 
ગળ્યા જે પોતુડૉ તોષ તે બહુ ગરમ નથો અતે 
શ્રિદોષને મટાડે એવાં દ 


બિજેરૂ 
ત્વરિકિઝજ્ઝુકા સ્તિ્યા તાુલ્ઝુફ્સ્વ વાતગિત્‌ ॥ 
છછ સુદ માંલ વાતપિત્તટ્ર નુર ! 
કલુતત્જેલર જાલત્વા્લાહિયવાસશાતવાન્‌ ॥ ૬૨૨ 
સાસ્થસોવાનસિજન્ઝપવિવન્યર્ઝઈસેસ્જાન્‌ ! 
સુસ્તોટ્સરશ-સૂઝાસિ નન્સત્તિસ્ય અ તાસચેલ્‌॥ 
બિજોરાંની છાલ કડવી, તીખી, સ્નિગ્ધ અને 
વાયુને મટાડે એવી છે. એને ગર બૃ'હણ, ગળ્યો, 
વાયુ તવા પિત્તતે મટાડે એવો આન ભારે છે. તેના 
ફળમાંનુ કેસર હલકું છે. તથા.તે ઉધરસ, દમ, હેડકી, 
મદાત્યયરોગ, મુખશેષ, વાયુ, કફ, વિબંધ, ઊલટી, 
અરુચિ, ગાળો, ઉદરરોગ, હરસ, શૂળ અને મંદાગ્નિ 
એટલા રોગોના નાશ કરે છે. 
ભિલામોા 
મછાતજત્વ ત્વય્તાંલં યંછળ આવુ સીતળનમ્‌ | 
લવ્ર્સ્વક્િલમં મેપ્વ જવાતણર વર્‌ ॥ ૬ર૪॥ 
ભિલામાની છાલ અને ગર બુ'વણ, ગળ્યાં અને 
ઠંડાં છે. તેનું બીજ (ઠળિષો) અગ્નિ જેનું, મેધાને 
વધારે એવું કક તથા વાયુના છેક જ નાશ ડરે એવું છે. 
ચાલેવત અનૅ આળ] 
સાટન શીતતુષ્મં ત દિયા પાજેવત ગથ 
શ્ટજમત્યત્તિશષને રર સુરતા જન્‌ ॥ ૬૨૪ |? 
પાલેવત અથવા રૈવતક ગળ્યાં અને ખાટાં એમ 
બે પ્રકારનાં થાય છે. તેમાંથી જે ગળ્યાં હોય છે તે ઠંડાં, 
ભારે અને જઠર'ગ્નિને બહુ હોલવે એવાં હોય છે અને 
જે ખાટાં થાય છે તે ગરમ અને રુચિકર હોય છે- 
આલુ (જરદાલુ) સુચિકર્તા અને ગળ્યું હોય છે. 
પાકાં આલુ 
પજ્વવાગઝુ ઝતં ચાતિ નાત્યુ'્ગઝુજરોવસમ્‌ | 
પાકાં આલુ જવદી પચે છે. તે બહુ ગરમ નયી 
તથદ ભારે અને વાયુ વગેરે દાષ કરે એવાં છે. 
કાળી દ્રાક્ષ, ફાલસા અને કરમદાં 
દ્રાઘાવક્વકં ચ્રસય્ઝ વિત્તકતઃવરમ્‌ ॥ ૨૨૬! 
શુજ્નવીરમ વાતત્ત લર વક્ર 93 
કાળી દ્રાક્ષ, ફઘ્લસાં અને ડરમદાં લીલાં હોય ત્યારે 
ખાટાં, પિત્ત અને કફ કરે એર્વા, ભારે ગરમ, વાય 
મરાડે એવ૧દૈ અને સર હોય છે. 
બોર વગેરે 


લન્ડન ક્ેસકન્ઝુઝજુવારાતજાઇકનત 1 


અધ્યાય ૬ ઠ્ઠો-અત્તસ્વરૂપવિસાનીય્‌ 


#"૪૪૪"૪”૪”%'૪૧- 
જ્તવત ર્ન્‍્તશક લત જનિજ્ઝિ્ન્‌ । 
નાત્તિવિત્તજર ૧૧૩ કુવે અ જસ્યર્રેજન્‌ | ૬૨૮ 

બોર, વનણીબોર, નાના ફણસ, અબ, આ), 
નારંગી, કાગતી (મીક) વીંગુ, શેતૂર અને મૃગ 
શિડેક ચો સવર" પાર્કા હોય ત્યારે ખાટી દ્રાક્ષના જેગા 
ગુણવાન છે તથા સૂકા કરમત્ડ બહુ પિત્ત કરે 
એવા નથી 

આંબલી વગેરે 


ક્‌ીવન મેર ગુવ્લમસ્સીજા જયો વમ! 
છતતાશ્રળરછેરિ લાવ્તઇ જવો 1૨3૨ 

આલી તથા બોરતેના સૂકા ફળ દીપન, ભેતો, 
તર૩#, થાક ચાને કટાળા મટાડે એવઇ હલકા અને 
કફ તથા વાયુતે પથ્ય છે 

અધમ ફૂત--નાના ફણસ 

જાતામનગદ સત્ર જજીસ લયદોવરત્‌ 

બયા ફળોમાં નાના ફણસ સૌષો ખરાબ છે, તે 
ત્રણે દેદપ કરે એવા છે 

તજ્વા જેવા ધાન્ય વગેરે 

જિાનતો'ળકુર્યાતઘ્વાઝસાત્યારિટક્વિતત્‌ 1૬8૦ ॥ 
ઝસ્તુગુઇ ઝે મત્નત્રમૂત્રિગમનાતવન્‌ 1 
કન્યધાન્યનુત દીતવીર્ષ ગ્રીબકવાડલ અ 1૬૫૬॥ 
શાન્વ «પગ્નતશા શ્ઞાજ સ્ત્ાલઝતવનેપ્તત્‌ | 
અણળ્ઝાતરલ તળ્‌સચ્્ુઘ્ક ચ્ાન્વત્ર સૂઝ્યાત્‌ 1૬૪૨ 
શ્રાચેજ જઇમવ્યેગ તથાડડત વિસ્વગસિતન્‌ા 

તિમ પડવાથી, દવ વાગવાથી, તટડાથી તામા 
અથવા પૂ [ના પવનથી તથા તાપ વગેરે ઝેરો પ્રાણી 
એની લાળ વગેરને લીધે દૂષિત ઘડા ધાન્ય તજવા 
એકે વાપરવા નદિ તે «7 પ્રમાણે જે ધાન્યમાં જીવર્ચં 
ડયા દોય (ર 0 આયુ હોય કે જતાં બાઝ્થા €1૧), 
શ્ાણોમાં ડબે] «૫ (મતગબ કે પડતે] હોય થવા 
જેની માંજરા ગર્તરમાં ડૂબૉ હોય ), જે «૮મીનના જેના 
પાક મહે જોઈતો નમો તેવી «મોનો કે ખા જમો 
નમાં થા* ] ( ઉર] ) હોય, જે ત્છતુમાં ઉતા. જેઈતું 
નથો તે 4૪ માં ઊગેલું હોય, બૌજ વિસ્ત્ઠ ધાન્ય 
સાજે ઉતા ] હોય, બડુ જૂનું મવાખો કે ના «7 
બજા કારધર્ષો સત્વ (ફગ) વરનું થઈ ગયું પોય 
એવાં પાત્ય ખાવાના ઉપયોગમાં હેં નં. તમ ૬/૮ 
કાકભાજ પત, ઇપર ગણાવી તે તૈતે દુતિત વરે દી 
૨૫, કજ વરેરે લૂખા પધાર્પમાં હપેષો કે તેવ, પો 
વતેર ત્નિગ્% તદાર્કાં વિન્ડ અધો ર૧, ઘરેડે *-૧. 


પ૩ 





યૂરી ઊગવા તીધી ન હોવ તેથ જ સૂકી તેત્ય તે 
ફળ પણ એવ: ૪ હોય તેન સામાન્ય રીતે તજવાં. 
એટગે દ્રાથ વગેરે સૂકાં ફળ પલ પથ્ય છે, પણ તેવાં 
ફળ બાટ કરતાં બાકીનાં ફળ સૂર્કા અને પાછળ ધાન 
અને શાકના દોષ કહ્યા ત દોપવાળા હા ત ઉપવોગમાં 
ન લેવા વળી બીડી સિવાય બીજા ફળ કાના પણ 
ઉપયોગમા ન લેવા (બીની તા ચડી પણ પથ્ય છે, 
એમ પાછળ કહ છે ) 
ઔષધવર્ગ 
લવથ 
વિવ્વર્રિ કવન લને તથ રઇતઝ જુ ॥દણરૂ 
ઘથાતઘ્ત વાજિ તીફ્નોત્ત તેગ થવ્વસર ત! 
બધા લવધ્લ અ ભિષ્યદી, સૂક્મ, મળને શરીરમાષી 
બહાર કાથી નાખે એવા, વાયુના નાશ કરે એવાં, વ્રણ 
વગેરને પકારે એવાં, તીક્ષ્ણ, ઉપ્તવોર્ય (ગરમ ), રુચિ 
ઉપજાવે એવા અને કફ તયા પિત્ત કરે એવા છે 
સિધ૧ 
લૈન્યરન તક વહાર જવ્યે ટજ નિરોજ્નુત્‌ 1૨૪૪ 
ઇત્તતુન્ન ₹૬ વરવતવિરાઇન્ટ્રીવતત્‌ । 
બધાં લવણમા નિધવ કાંઈક ગળો, વુષ્ય, હઘ, 
ત્રણે દોધનેો નાશ કરે એવા, હડ, કાંઈક ગરમ, 
“ખને પથ્ય, બઈક વિ હો ૨ ને ન્હરાગ્નિ પ્રદોષ 
કગ એવે! છે ચ્વે ઉપરાંત ૦ ભિષ્યડે, સૂ*મ વગેરે 
લવણના સામાન્ય ગુધ એમા સમજવા 
સંચળ 
ઇસુ લૌતવત્ઝ છવ સુમન્ત્તુટ્માય્ોપતત્‌ 1૬૪૫ 
કઝુવાક વિષન્પપ્ત સીવતીવ પચિત્રક્ન્‌ 
સંચળ હડક, છઘ, નાતે વાતવાળું, ખરાબ 
ઓડકારને સુધાર એઝું પડ ન્યાર તીખું, વિબધનો 
નાશ કરે એં, દીપન અને «નિ ઉપજાવે એનું છે 
ડવવદ્ય 
જીવ ૧-સવાતાઝુગાનન કીવન દિરત્‌ 1૬૪૬૬ 
સિષન્યાનાઇનિઇમ્મઃઝમૌત્વતા નવ્‌ ! 
શરી.વરવ ઉગે “ન નીન ર૯ મૂ તમા કક? 
પોતપોનાન સ્સાભારિક માદ? લઈ «નાઝ, ટોપ] 
તમા રિબંધ, ન્ડ વિષખ્લ સૂત્ર અને «7. 
(ભારપ'તૃ ) અ સવના નાઇ મગના? છે 
ઘશિમું મોડુ 
જિસે *્તમુ છાર 2₹ ઇવ વિત્ટ્વનન્ર્‌ ૨રછ# 


૫૪ 





ન્સ 

ઘરિચું મીઠુ (રમુદ્રના પાણીને સૂકવીને ઉત્પન્ન 
કરેલું મીઠુ ) પચે ત્યારે ગળ્યુ, ભારે અને કફને વધારે 
એવું છે 





ઔદર્દાભદ લવણ (ખારા) 


વતતત્તજટુજલ્તાર તીછ્ળસત્વરુરિ ચૌર્દિરિમ્‌ 

ઔદૂભિદ લવણ «૪રા કડવુ તથા તીખુ, ક્ષારના 
ગુણવાળુ, તીક્ષ્ણ અને ઉત્ક્લેદ કરે એવુ છે 

કૃષ્હ લવણ 

જીજે સાવસત્ઝુળ છઝીવળે રન્સવઝતા 1૬9૮॥ 

કૃષ્ણ લવણ અથવા કાળા મીઠાનો ગુણ સચ4ના 
જેના જ છે માત્ર સચળમા સુગધ હાય છે, પણ 
કાળા મીઠામાં સુગધ હોતી નથી 

રેોમક લવણ ઇત્યાદિ 

સેમ છુ પાંશત્ય લક્ષાર ત્વં સુર । 

કાચલવણ (બગડીખાર) હલકુ છે, ઉગ્ડ કાઈક 
ખારો, કફકર્તા અને હનકા છે 

લવણની પમ્ભાષા 

છયળાતાં વ્રવોમે ત્તુ સૈન્યવારિ ધ્રયોઝચેત્‌ ॥ 

જયા એકથી વધારે લવણ વાપરવાના કહ્યા હોય 
ત્યા સિધવથી શરૃ કરીને આપેલા કમમાં લવણ વાપરવા 
એટલે બે લવણ કદા હોય તે! સિંધવ અતે સચળ 
લૅવા, ત્રણ લવણ કહ્યા તોય તો સિંધવ, સચળ અતે 
બીડલવણ લેવા એ પ્રમાણે સિધવ પ્રથમ ગણીને 
ચનુક્રમે બોજ લવણ જાણવા 

જવખાર 


છુલ્મઇરત્રસૂખીવાબ્યુછઇાનાટમસ્યમવાન્‌ । 
શ્ર્વાલાસ જવજાલાશ્ શમવેશનગક્‌ઝઝઃ ॥ ૬૦૦11 
જવખાર ગોળો, હૃદયના રોગ, ગ્રહણી, પાડુરેદગ, 
ભ્રોળનો રોગ, આનાહ, ગળાના રાગ, દમ, હરર, 
કફરોગ, ઉધરસ એ સર્વને શમાડે છે 
સાજી વગેરે બોજા ખાર 
છાર સર્નશ્વ વસત તીદોજાઃ સામિઝિસ્સુ । 
વિસાત્તુર્ટુવર” પાત સેસ સિકાર 1 ૨૫૬૬ 
સપચ્તઃ ગઝુસ્ાવળ્યાય્રુકેઝ" જેશ્ાક્સુવાત્‌ 1 
બધાય ખાર (ક્ષાર) અત્યત તીક્ષ્ણ, ગરમ, 
ટૂપિરાગ મટાડેએવા, હનકા, પિત્ત તથા લોહીને બગાડે 
અ ક છેડી, હૃદયને અહિતકારી, ( પાકા ગડ- 
વો, ઓ જે. ફાડનાર, તીખાશ તમા ખારાશને લીધે 
ક વાળ, અપને અપથ્થ ( નુકસાનકારક) છે 


અશ્ઞાગહદ્ય-સ્રઞરસ્યાન 


14. 84:4:4:6:06:46::6:6 6: 


હિગના ગુણ 


દિ વાતજજાતાઇશજવ પિસયરોવતત્‌॥ ૬૦૨ 
જુવાર સરવ ટીવન પતત છુ । 

હિગ વાયુ, કફ, આનાહ અને શૂળ એ સર્વનો 
નાશ કરે છે, પિત્તને કોપાવૅ છે, પચે ત્યારે તથા 
સ્વાદમાં તીખી છૅ, રુચિ ઉપજાવે છે, દીપન, પાચન 
અને હડકી છે 





ણરડેના ગુણ 
થાયા સુત પાચ સકા વિઠવળા છુ 9દવરૂ 
ટ્રીવતી વાત્તની સેપ્વા વવલ. રથાવની વર્મ | 
સાવીયરર શસતડ્સુવ્યા થુસ્ીસ્ટ્વિયઝપ્રરા ૬૪ 
જુછવૈલળ્યવેરયેથુસતળવિવાત્વરતન્‌ । 
1્તેડક્ષિવાન્ટુટટ્સેમજસાત્રદ્ળીનવાન્‌॥ 
લશ્ઞોવજ્ઞોજાતીલાસ્સેર્મોદવાનિતિનીન્‌ ! 
શ્વાલકાલપ્રતેજા શે: જ્વીટાનાદ્મરોર્ મ્‌ 1૬5૬ 


વિવરન્વે સોતલાં સુસ્મતૂરસ્તમ્તમસેઅવન્‌ | 
ઇ્‌રીતક ગચેનાપીવ્ાંત્ાંશ્ર જજનાતગાન્‌॥૬બ૭ - 

હરડમાં તૂરો રસ આગળ પડતો છે, હરડે પચે ત્યારે 
ગળી છે, લૂખી છે, ખારા સિવાયના બાકીના પાંચે 
રસ એમા છે એ હડકી, દીપન, પાચન, મેધાને હિત- 
કરક, જુવાનીને ટકાવી રાખે એવી, ગરમ ( ઉષ્ણવીર્ય- 
વાગી) સર, આયુષ્યને વધારનારી તથા બુદ્ધિને અને 
ઇન્દ્રિયોને બળ આપનારી છે વળી તે ચામડીના રોગ, 
ફિક્કાશ, અવાજનો બગાડ, પુરાણ અને વિષમ તાવ, 
માથાના રોગ, આખના રોગ, પાંડુરોગ, હૃદયના રોગ, 
કમળો, ગ્રહણીરોગ, ક્ષયરોગ, સાજના શગ, અતિસાર 
ચરબીના રોગ, મૂર્છા, ભેલટી, કૃમિગે?', દમ, ઉધરન, 
બહુ પરતેવાની ભીનાશ કે મામાથી લાળ વગેરે ગળતું 
હોય તં, હગ્ત, બગે4, આનાહ, કૃત્રિમ ઝેર, ઉદરરોગ, 
સોતોનેા વિગધ, ગાના, ઊરુત્તભરોગ, ચારુચિનો રોગ 
અને કફ તથા વાયુથી થતા અનેક રઝા મરાડે છે 
(ખારણા4 લખે છે કે જે હરડે પાણીમાં રૃનૅ તે 
ફાયદા કરે છે ) 

આમળાં 


તટ્ામરૂકં સીવતસ્ઝં તિતજનાવદત્‌ 

આમું પણ બ્રડેના જેરા ગુણાવાયુ જ છે, 
ફેર એટના છે કે આમગું ઠડું છે વની એમાં ખસ્ટો 
રસ આગળ પડતો છે તથા પિત્ત અતે કફનો નાથ 
કરે એનુ છે 


અધ્યાય ૬ ટડ્રો-અન્નસ્વરૂપવિસાનીય 


પપ 





બહેડા 


જુ વાજે સ્મ જેર્વતકતીવન સરઇુળન્‌ 1૨૫૮॥ 
બહેડુ પચે ત્યારે તીખું, ઠડ, વાળ સાટે લિતકર 
છે અને તેમાં હરડે તથા આમળાના ગુણો છે, પણ એ 
ગુણેદ બહેડામાં થોડા પ્રમાણમા છે 
ત્રિફળા 
શ સ્લાચતવત તિજસાડર્યાયયાવહા | 
રોવળી ત્તમમરયરેરમેકોતેટ્જ્વતજ્સિતૂ 11૬૦૨॥ 
હરડે, અધળા તથા બહેડા મળીને જે ત્રણ ફળનું 
ભેગું ચૂર્ણ બનૅ છે તેને “ ત્રિફળા ' કહે છે ત્રિફળા 
ઉત્તમ રસાયન છે આખન્પ રાગનો નાશ ડરે એવો, 
રૂઝવે એવી, કુષ્ઠ વગેરે ચામડીના રોગને. નાશ ડરે 
એવી, ક્લેદને, ચરબીનૅ, પ્રમેહને, કફ્ને અને લાહીના 
રોગ મગડે એવી છે 
નોધ ત્રિફળાનુ પ્રમાણ ધન્વતરિએ બતાવ્યુ 
છે હરડેનુ ફળ બે તોલાનું વજનમાં લેવુ, બવેડુ એક 
તોલો વજનનું લેવુ અને આમળુ અડધો તોના વજ 
? નનું લેવું એ રીતૅ થવાથી ત્રિફળામા એક હરડે, બે 
હરડે, બૅ બહેડાં અને ચાર આમળા જવા, એવુ સમ 
જવું હરડે બે તોલાની, બહેડુ એકે તોવાનુ અને 
આમળુ અરધા તોલાનું હોય ત્યારે ૪% તે પરિપકવ 
અને જોઈતો ગુણ આપનારું કહેવાય, માટે એ પ્રમાણ 
રાખ્યું છે 
ત્રિજત અને ચતુર્જાત 
સસેસ્તટ લ્યન્વર્ત્રઝં ત્રિઝાતવજ્‌ | 
પિતત'ોવિ તીદળોન સૂટ સેવ્વનટીવનત્‌ 1૨૬૦ 
તજ તમાવષત્ર અને એવચી એ ત્રણ મગીને 
*શ્રજાત” કર્તવાય છે અને રે 1ત્રજતમાં ચોથું કેસર 
વધારીએ તો “ચતુર્જત ' ક્હૅવાય છેં ત્રિજત અને 
ચતુર્જાત પિત્તને કોપાવે એવાં, તીક્્ણ, ગરમ, વૂખા, 
દીપન અને રુચિકર્તા છે 
ન મરી 
સ્તો વાજે? જ ૧૩૧ જપત મસ્પિં સજી 1 
મરી સ્વાદમાં અને પચે ત્યારે તીખા છે, કફના 
નાશ ડરે એવાં સને હવકાં છે 
લૉડીપીપર 
શ્ઝેલઝા સ્તયુશ્તીવ/5ડક કુર્વી સ્તિગ્યા 
સ પિત્વઝી 1૬૬૬ ॥ 
છા ટુકા વિવરસાવ્યઃ અગ્વામૃષ્રા રસે જરુર । 


શ્યાજવાષાડતિઝનઝેવ્લમ્યાલ જાપ લસ્ત ૬૨૬૨ એ પાચ( પૌપર, 


સ તામત્યુવયુષ્રીત ર્લાયતવિધિ વિતતા । 

લીલી પીપર કક કરે ચવી, ગળી, ઠડી, ભારે 
અને સ્નિગ્ધ છે જે તે સૂકી હોય તો લોવી કરતાં 
ઊલટા ગુણવાની એટલે કફના! નાશ ડરે એવી, ગરમ 
અને હલકી છે સૂકી પીપર સ્નિગ્ધ, વૃષ્ષ અને સ્વાદ- 
મદ તીખી છે પચે ત્યારે તે ગળી છે આને વાયુ, કફ, 
દમ, ઉધરસ એ રોગોને મટાડે ચોવી ચ્4ને સર છે. 
* વર્ધમાનપિપ્પલી ' વગૅરે રસાયનવિધિમા કહેલા પ્રયોગે 
સિવાય રૂમથો તેને! જહુ ઉપયોગ કરજે નહિ (સૂઝી 
પીપરના કેટલાક ગુણ બે વખત કહેવામાં ચાવ્યા છે, 


તે વિશેષપણુ જણાવવા માટે છે ) 
સૂંઠના ગુણ 
સાર વીય જુ તાહિ દવ વિવન્વઝવ 1૬૬૨? 
સ્સ્ છુ સ્તાજુવાળં સ્તિમ્વો'ઝ જતઝયાતગિત । 
સૂંઠ દીપન, વુષ્ય, ગ્રાહી, હૃદય, વિગધ મટાડૅ એવી, 
રુચિ ઉપજાવે એવી, છવકી, પચે ત્યારે ગળી, સ્નિગ્ધ, 
ગરમ ચાને કફ તથા વાયુને મગાડે એવી છે. 
આદું તથા ત્રિકટુ 
સક્ટ્રદ્મેતષ્ય કરવ ગિયર ઝચેત્‌ ॥ ૬૬૪ ॥ 
સ્મૌસ્વાતિલર્તમ્વાલજાલગ્ઝીવરપીનથાન્‌ 1 
આદાના ગુણ સૂંઠના જેના જ છે સૂંઠ, પીપર 
તથા મરી એ ત્રણને “ન્રિકટુ' કહે છે. તે શરીરની 
સ્થૂલતા (યોલાપણૂ ), જઠરાગિનનો મદતા, દમ, ઉધરસ, 
હાથીપગા નામે રોગ અને સળેખમ મટાડે છે 
ચવક અને પૉપરીમૂળ 
શાિયાવિવ્વઝીજૂર સાપ્તાસ્વાન્સર સમે: ॥દદ્પા॥ 
ચવક અને પીઘરીમૂમાં મર જરા જ ગૃણ «૪ર 
ઓછા પ્રમાણર્માં છે, એટડ એમના પણ રસ તથા 
વિપાક તીખા થાય છે, તેમ જ તેં કફના નાશ ડરે 
છે, હંગકદે છે તથા ગરમ છે 
ચિત્રના 
શિત્રજોડન્નિલમઃ વાજે સોજા સામિઝજા 1 
ચિત્રો પચે ન્યારે ચ્4ગ્નિ જેના ગરમ છે, તેમ જ 
સઝ, થર, કૃમિ અને નામડીના રોગનો તે નાશ 
કરે છે 
પંષકોલ 
વગ્ઞકનેઝજ્વેસચ કસ્સિત ચિતા સ્જુતમ્‌ 1૬૬૬0 
સુસ્મીટોરરાનાટન77 રીસ વતત 


મરી સિરયનું સ્રિક્ટુ, ચન ક, પોપરીમૂળ અને ચિત્રે! 
સંદ સકક જકીુે.ડગ.... -.ક "૦૫ 


પદ 





-સ્ન્‍્સ- 
સે ' પચકોન' કહે છે પચકોન ગાળા, બરોળ, ઉત્રરાોગ, 
આનાહ ચાને શૂળ મગાડે છે તથા ઉત્તમ દીપન છે 
મોટાં પયમૂળ 
વિસ્વજામ્તવનર્એારીવાટછાસિબ્ઝુજેમદત્‌ ॥ ૬૬૭ ॥ 
જ્ઞસેસ્સ્નાયતિસ્તેવ્ન વગ્તમૃઝ જવ્જાનિઝી 1 
બી", શીવણી, અરણી, કાળી પાડળ અને 
અસ્ડ્સો એ પાચના મૂળને રી પચમૂ1 કહ છે 
મોટા પચમૂળ તૂરા કડવા ચામ ગરમ છે તથા કફ 
અને વાયુને મગડ છે 
લઘુપચમૂળ 
છૂશ્વ યૂણ્ટ્યશુન્તીજ્મોત્ઝુસ્જૈ સ્સૃતત્‌ 1૨૬૮ 
સ્વારવાષત્ત તાત્િનીતોના લર્વેફોવાતિત્‌ । 
નેદી ભોરીંગાઊી ચાન ઊભી ભોરીંગણી એ બન 
ભોરરીગણોચ]ો શાનિપરણી અન પુશ્નિપર્ણી તથા ગાખરુ 
ચો પાના મૂળન લઘુ (નાના) પચમૂન કહ છે 
લઘુપવમૂળ પવ ત્યાર તથા સ્વાઢમા ગળ્યા, બહુ 
ડડા નહિ ક બડુ ગરમ નહિ અન સર્વ દોષને મટાડ 
એવા છે (શાવિષર્ણી-ચમેરવા, પૃશ્નિપર્ણી--ગધી 
સમેગ્વા ) 
પ્રધ્યમષચમૂળ 
ફુખ- * 
થછાપુતનવરન્ઝસુતવર્ગીઇચેત તુ 1 ૨૬૧ ॥ 
મષ્વત ૧૫ નાતપ્ નાતિષિત્તજર સત્ત । 
મતતાણા ગામે ૨૨ (ડિતૃતા) મુ“ગપર્ભી 
અન માપપર્ણી એ પાચના મૂળન મધ્યમ (વચડા) 
પચમૂળ કહ છે મધ્ળમપચમૂળ કફ તથા વાયુના નાશ 
કર છે બડુ પિત્ત ઉત્પન્ન કગ્તા નથી “ ન મર છે 
( મુદ્ગપાની--ન#ગની મગ, માષપર્ણો “ગડી અ. ) 
જીવનપનમૂળ 
અમીરડીત્તઝીવન્તીસીડસવમજે સ્જતત્‌ 11₹૭૦॥ 
થં છુ અતુવ્વ સૃષ્વ પિત્તાસિરનવરસ્‌। 
શતાવર, કા ।ની 1 જીક, -*૫ભમક રે પાચ 
ના મૂળને જીવનપ મૂળ - ૬ છે છીવનપવમૂન આખને 
દતકર, ગૃષ્ડ અને પિત્ત તથા વાયુના નાશ ક્ગ્નારા છે 
નૃષપચમૂળ 
શભાસ્થષિત્તસિરર્સજાસેત્યુદસારિનિતિત 1૨૭૨॥ 
દર્ભ, શગ 3 શરન શગ્ક? અને ઘાગી જાતનો 
૩ 1ર એ પાયના મૂળને તૃ તમૂળ શ્હે છે નૃળપચ 
મૂળ પિત્તને મગ એવા છે * 


ક 
૨૫ જગ્યાએ ઔષધિ વગેરના ગુણા [બ બધે 
થાય્‌ ષે કકે 


અરાગહદય-સૂત્રસ્થાન 





સગ્રહ નામે ગ્રથમાં એના કરતા વિશેષ કહ્યુ 
છે તે જાણવા લાયક છે, માટે તેમાથી મુખ્યમુખ્ય વસ્તુ 
ઓના ગુણ નીચે બતાવ્યા છે 


સોનુ-બુહશણ, સ્નિગ્ધ, સ્વાઢમાં અને પચે ત્યારે 
ગળ્યુ, વિષદોષનેૅ હરનારુ, ઠડ, કાઈક તૂરુ અને 
રસાયન છે 


રૂપુ-સ્નિગ્ધ, તૂરુ , ખાટુ, પચે ત્યારે ગળ્યુ, સર, 
યુવાવસ્થાને સ્થિર કરનારું, ઠડ, લેખન તથા વાયુ 
અને પિત્તને મગાડે એવું છે 

તાબુ--કકઈક કડવુ તથા ગળ્યુ, તૂરુ, વૈખન, 
હતકુ સ્વાદમાં અને પચે ત્યાર તીખુ, ઠડુ, રઝ 
એવુ તથા કક અને પિત્તને મટાડ એવૃ છે 

કાસુ-એનોા સ્વાદ પાછળથી તૂરા છે તે વિશદ, 
લેખન સર, આખન નિર્મળ કર એવુ વું, કડવુ 
તથા પિત્ત અન કફનો નાશ કરનારું છે 


પિત્તળ કાઈ કડવુ તથા ખારુ, ભેદી, પાડરાગ, 
ચામડીના રાગ, કૃમિ તથા વાયુના નાશ કરનારું અત 
થેહુ લેખન છે 


કલાઈ તથ્રા સીસાના ગુણ પિત્તળના જેવા છે 


કૃષ્ણલાહ--( પારાદ--ગજવૅલ ) આખને છિતકારક, 
નૂરુ, ગળ્યું, ક.], લેખન, વાયડુ, ઠડુ, કૃમિ, ષિત્ત 
તથા કફના નાથ કરનારું છે 

માતી, પગ્વાળા, હીરા, વૈ.ર્ય સ્કૂટિક વગેરે મણિ 
ચન રત્ના ત? ઠડા, તૂરા, ગળ્યા, લૅખન આખને 
હિતકર છાથે પહરવાથી જ્વગ અને અનશમીનો નાશ 
ક્રનાર અને વિષને શમાવનાર છે 

કાચ--કાઈક ક્ષારના ગુભવાનેો, ગરમ અને આંખે 
આજવાથી નેત્રને કાયઢા આઆપનારા છે 

શખ અને ગમુદ્રફીણ-*.), નૂરા અને :ત્યત 
લેખન છે 

મોગ્થૂથુ-તીખું નતા ક્ષાનના ગુભવાળું નૂર? 
વિશત્, બ્ઝક લેખન ભે] આખને વિતશ*ર, ખણજ, 
કૃમિ અને ઝેગ્ને નાશ ક્રનાર છે 

નાનાગેરૂ-વિશ સ્તનિ-ઘ, તુરુ, ગયું અન 
ઠડ છે હ. 

મનશીગ-કફતો નાથ કરનાર, લેખન, તીખેઇ 
સર અને કડરા છે 

હરનાર-સ્નિગ્ધ, તૂ], તોખી અને ઝેરનો નાથ 


કરનારી છે ગા 


અધ્યાય ૭ મો-અન્નરક્ષાધ્વાય 


“૧% 

સુરમાનુ અજન--તૂરુ , ગળ્યુ, ઠડુ, લેખન અતે 
4સ્નગ્ધ છે, તેમ જ રડતપિત્ત, ઝેર, ઊલકી, હિક્કા, 
એ રગનો નાશ કરનારું તથા આખને નિર્મળ કર 
નારું છે 

રસ્ાજ્ન--કફનેો નાશ કરનારું , કડવુ, તોખુ, છેદી 
અતે કાઈક ગરમ છે 

શિલાજિત પર્વ દોષનો નાશ કરનાર, ઉધરસ, 
પ્રમેહ તથા ક્ષાતે મગડનાર, કફને હણૂનાર, ગરમ, 
તીખો! અને ર !1ત છે, તેમ જ કડજા, છેડી અને 
થોગવાવી હેઇવથી બધા રોગને સગડનાર છે 

વ્ાસકપૂર-તૂરું, ગળ્યુ, લૂખુ અને ઉધરસના 
નાશ કરનારું છે 

સફેદ તપખીર-ક્ષય, ઉધરસ, દમ એ રોગોને 
શ્રટાડનારી, ગળી તથા ઠંડો છે 


અન્ન વર્ગોને ઉપસાહાર 


જકારસ્યીસવયાસમાલશાજ્જઝોવલે । 
પામલેસ્તસેક(5૫તુસરો તિત્તોષતોનિજ" 1૨૬$૨॥ 
શૂકધાન્ય, શિબીધાન્ય, રાંધેલુ સ્નનન્‍્ન, માસ, શાક, 
ફળ, સ્ઔષધ એવા વર્ગ પાડીને નિત્ય ઉપયોગમાં 
આવનારા સ્નાહારની અમુક જ વસ્તુઓ આ અધ્યાય 
ભા કહી છે જે નિત્ય ઉપયોગમાં નથી આવતા એવા 
ઘણા પદાર્થો રહ્યા છે, પણ ગ્ર થકર્તારો જેમ બને તેમ 
શ્ામાન્ય ઉપયોગ પર લક્ષ્ય રાખીને ચાહી લખ્યુ છે 
માપ, ષૉગ;, ક્રિયા, દેશ, કાળ, અવસ્થા વગેરે 
કારણને લોધે, જે દ્રવ્ય જેમા કહ્યા છે તેથી ઊંધો 
અસર કરતા પણ ફોઈ વાર મામ પડે છે (માપનો 
દાખનોા) તલ જેટલું ઝેર ખાવાથી વખતે તે અમૃત 
શ્રરખો ગુણ આપે છે, (યોગનો દાખનો ) ભિલામા 
ચામડીના રોગ કરે છે તેમ છતા તત રુથૅ ખાવાથી 
ચામડીના રોગો મગડે છે (ક્રિયાનો દાખગે) સાશું હગકો 
છેં, પણ તેના લાડુ કરીને ખાવધ્થી તે ભાગે પડે છે 
(દેશનો દાખલેમ ) દહીં, પી ]ડઇ ચમીનો ડિગેઇ, કેરા 
મારવાડમાં રહેનારને બતુ માફક આવે છે, (કાળને 
દાખસે) ઘી ૨ ને દૂધ બહધા હેમત ક્છતુમાં મદા 
1ઝનવાનાનેો કફ વધારે છે (અવસ્વાનેદ દાખલો ) 
દહીં અને દૂધ ૧0 નાશક છતા પણ બરાબ? થયા ન 
સાય ત્યારે વાયુ કરે છે વળી રૃધ રેચક છર્તા કોઈને 
અધકોશ કરે છે એવું બધું પોતાની બુદ્ધિત્રી સમજી 
લેવાનું છે 
શ્ત્વસમણુવચે પૂતરશ્થાનેગસ્સ્તલ્મસવિઝાનીવ પોષતા” 


ન 


પષ્૭ 





અધ્યાય ૩૭મો : અન્ઞરક્ષાધ્યાય 


જશાસોડવ્સ્સાપ્વાયં ઘ્યાસ્વાસ્યાત 1 
રતિ છ સ્તાઇસગેમાર્વો ત્ણ ॥ 

ગયા અધ્યાયમાં અાહાર માટે સેજ ઉપયોગમા 
આવતા દ્રવ્યો કલ્।ા, પણ એ દ્રવ્યો ઝેર વગેરેથી બગડે, 
એ દ્રવ્યોનો વિરુદ્ધ આહાર થાય, એ દ્રવોનો ઉપયોગ 
કરવામાં યોગ્ય વિધિ ન પળાય, સૂવામા ચ્ને સભેોગમ્રા 
પણ વિધિ ન પશ્ય તે સેગ થાય છે અને કદાચ 
મરી પણ જવાય છે, માટે હજે જેમાં ચ'ન્નનુ રક્ષણ 
કરવરની વાત પહેરી આરે છે, એવા અન્નગ્ક્ષા અધ્યાય 
કહીશું ચો વિષયમાં આત્રેય વગેરે મ ડધિર એ નીચે 
પ્રમાણે કહ્યુ છે -- 

રાજાએ વેંઘ પાસે રાખવો 


ત્તઝત રાઝઇહાસન્ન વ્રાજાસાવે સિત્રેશયેલ્‌ । 
ભવેન સ મવઘત્જેવ છર્ગક ઘ્રતિઝાઇતિઃ 1૨1 
રાજાચો રાજમહેલની પાસે વૈદ્યને વસપવવા જેઈએ 
એમ ડરવાથી તે વૈધ સર્વદા અન્ન, પાન, શયન, 
સભેોાગ વગેર બધી બાબતમાં બરાબર ધ્યાન આપી શકે 
અન્નયાનનુ ઝેરથી થલ ડરવું 


અન્નવાત નિવાદ્ધકેજ્વિક્ષવળ સસીવતે 1 
થોનક્તો તરા અર્ણાય: વાજિવગ્વાન” 1૨0 

રાજાનું અન્‍્નષાત કોઈ પજ ગતે રને તેમાયે 
ખાસ કરીને ઝેરશ્રી ન બગડ તની બડુ કાળજી રાખવી, 
કારણ કે લોકોના યોગ અને ક્ષેમના આધાર? રાજ ઉપર 
છે અને ધર્મ વગેર પુરુવાર્થ( ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોય)- 
નો આધાર યોગ અને લેમ ઉપર છે 

યાગ-જે ન્‌ મેળગ્યું હોય તે મેળવ], કમાણી 
ક્ષેમ-મેળવેની વસ્તુની યોગ્ય સભાળ રાખવી લોમેતે 
અન્ન, વસ્દ્ર વગેરે મળે તે યોગ અને મળયા પછી 
થારી વગૅરે ઉપદ્રવો ન થ્રાય તેની સતમાળ રાખવી 
તે મેમ. 

ઝેરમી બગડેલા જાતનું લશ્રણ 

સ્નેક્સ ગિતવાન્‌ વાર્દ્ધો ઘાત્વતિદ્રાલ્તતાત્િન । 
સિરેળ વરવતે વગને અગેસ્વત્રજિતોવળ 3૨0 
મનૂર્કળ્ઝઝુસ્યોઘના સોરુમૂર્ાવલેજરતત્‌ | 
દીવસે વર્બવન્વાસ- જિર્યલે ન્સ ॥૪॥ 

ઝેમ્વા॥ ચોખાને! ભાત ૨14ડી જેડ ઘારો થાય 
છે અને (રૂતર પાણી હોય તોપણ) અઝાવી શકાતા 
નષી, રાઘતી વખતે બહુ વારે «ધાય છે અને રધાયા 


૫૮ 


અ્્ાંગહદય-સૂતસ્યાન 
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પછી રાતવાસી હોય તેવો ઠડો અને કડક થઈ જાય 
છે, એમાથી મોરના ગળા જવા ભૂરા રગની વરાળ 
નીકળે છે એવા ભાતની વરાળ લેવાથી મોહ, સૂર્છા, 
૨ ને પ્રસેક થાય છે વળો ઝેરથી બગડેલા ભાતના 
કુદરતી રગ, ગંધ, રસ, સ્પર્શ વગેરે જતા રહે છે, 
એ ગદ્‌ગધ્ા થાય છે તથા પાણીમા પડેલા તેલના છાટા 
ન જેવા (મોરના પીછાની આખો જેવા) ચાલ્યાચાલ્લા 
તેમા પડી જય છે 
થર્મનનોપાં પડેલા ઝેરની પરીક્ષા 


સ્ઘઝુતાન્વાજી સુવ્વસ્તિ પ્યામછાચાતિ લત્ર સ | 
છીતાડાસિસ્ત્દ્િ વરુ છાયા સત્ત તેગ વા ધપ 
જેનોર્પ્વેસગ્ીલીમન્યલન્તુયુર્યુરતરતવ. । 
[વિસ્છિશ્ાવિસ્લા રસ? તાળ્ઝવાઃ 
શાજમાતિવમ્‌ ॥૬॥ 
વ્યજનો ઝેરને લીધે તરત સુકાઈ જાય છે તેને 
ઉકાળ્યા હોય તે! તેનો ક્વાથ મેલા રગને! થાય છે 
તે ક્વાથમાં જોનારની છાયા નાની, મોટી કે બેગાળ, 
દેખાય છે કે વખતે છાયા સમૂળગી દેખાતી જ નથી 
તે વ્યજનોમાં (વ્યજનવાળા દ્રવ્યમા) ફીણ, લિસોટા, 
બે ભાગ જુદા થવાથી થયેવી સેંથી જેની રખા, તાત, 
પરપોટા વગરે થાય છે ઝેરથી બગડેલા રાગ, ખાડવ, 
શાક અને માસ ફાટી ગયેલા દૂધનો માફક ફાદાફોદા 
વાળા થઈ જાય છે અને એમના સ્વાદ ઊતરી જાય છે 
બીજા પદાર્થમાં ભળેલા ઝેરનો પરીક્ષા / 


નીળા રાગો સતે તાઘ્રા ઘ્રીર રર્ધાનિ સ્ક્વતે ! 
દ્ષાવાડડપૉર્વારિતા તજે ઘુતતે પાતીવસન્નિતા ॥ ! 
મસ્સુત્તિ સ્યાત્સ્વાસામા સઝી રુના તુમેર્ચેર ॥ 
શાળી પતામ્મલો છ્ોદ્રે 

છસ્સિષે દ્રનોવનતા 11 ૮ 
પાયા" જાતાતાતાના વાતાં વાત્જોયનજ્‌ 1 | 
દ્ૂ્લાળાનાટ્ઞુવ્જાળા સ્વાતાં સ્‍ઝાતિ વિગતે ॥ 
સરના જડિનાના સ મવેત્ન્વસોવપર્યવઃ 1 
માસ્વસ્વ રવુઝર્સાન્રસત સ્ઝાનસિર્મન્યાન્તસગુર્વઃ॥ 1 
મ્થામમળ્ડસતા વસ્તે શર્ત તન્સુવટ્તળાન્‌। 
પાતુમોસ્તિજ્જાણાતતતતાનિવુ વ્યાસના 1૬૨1 1 
સ્સેટ્સ્વશેવ્રમાતત્િ* સવ્રમસ્વે સુ જજ્તે 1 


અને પાણીમાં કાળા, મધમા લીલા અને તેલમાં 
રાતા લિસોટા દેખાય છે ઝેરનદ યોગથી કાયા ફળ. 
ચાકી જાય છે અને પાકા ફળ કહી જય છે, વીલા 
પદાર્થો કરમાઈ (ચિમળાઈ) જાય છે અને સૂકા 
પદાર્થના રગ ફટકી જાય છે, પોચા પદાર્થ કઠણ થઈ 
જાય છે અને કઠણ પદાર્થ પોચા થઈ જાય છે ફૂ. વ- 
ના રગ્રભાગ ખરી પડે છે, ફૂલ કરમાઈ જાય છે 
કે તેની સુવાઃ* નાશ પામીને કોઈ બીજી જ જાતની. 
વાસ તેમાથી નીકળૅ છે લૂગડા પર કાળા (મૅલા) 
ડાઇ (ધાબા) પડી જાય છે, તેની સ્વાટી ખરી પડે 
છે ધાતુ, મોતી, લાકડ, પથ્થર, રત્ન વગેરેને ઝેરના 
યોગ થવાથી તે મલિન થાય છે-તે ઉપર મેલ વળે 
છે અને તેમાથી જે સ્નિગ્ધ હોય તેના સ્નેહનો, જે 
અડકવામા ગગ્મ કે ઠડુ હોય તેના સ્પર્શના અને જે 
ચળકતનુ હોય તેના ચળકાટનો નાશ થાય છે માટીના 
વાહણને ઝે? અડકવાથી માટી પોતે નિસ્તેજ (ઝાખી) 
હોવા છતા એના વાસણ ચળકે છે 


ઝેર આપનારનાં લક્ષણ 

વિવ: દવાવઃીપ્શ્યો વિનક્ઞો વીદ્ઞતતે વિશ ॥ 
સ્તેક્વેવયુાંન્નલ્તો મીતઃ સ્‍્ણર્સાકે ઝુન્મસે | 

ઝેર આપનારનું મોઢુ કાળું પડી ગયેલું તથા 
સુકાઈ ગયૅલુ વાય છે જાણૅ શરમાતો હોય, ભોંઠો 
પડયો વોય કે બહાવરો બન્યો હોય તેમ તે ચારે પાસ 
જુરો છે, તેમ જ પોતાના ગુનાની બીકથી તેને પરસેવેદ 
થાય છે અનેધૂ જે છે એ ચમક છે, બીએ છે, ચાલતા 
લયથડિયા કે ઠોકરો ખાય છે અને બગાસાં ખાય છે 

ઝેર આપનારના બીજ પણ લક્ષણ કહ્યા છે? 
તે પ્રસગ વિના હગવા માડે છે, સવાલનો કાંઈ સગધ 
વિનાનો જવાગ આપે છે કે વખતે ઉત્તર જ આપતા 
નથી બોલવાની ઇચકા હોય પણ બૉલતા મૂંઝાય છે. 
આગનીએના કટકા (ટચાકા) ફોડે છે, માથું ખંજવાળે 


છે, હોક ચાટે છે, ભાય ખોતરે છે, કામ કરવામાં ઉતા- 


[૧૧ કઝે છે, કરવાનું હોય તેનાથી ઊલડુ કમ કર 


છે, પોતાની «/ગ્યારો ઠગ્તો નથી, ઇત્યાદિ યિહૂ નથી 
એ વિષ આપનાર છે ચએમ જાણવું 

દેવતામાં ઝેરવાળું અન્ન પડે તો શું થાય? 
પ્રાષ્વાશ્રં લતિત ત્ઝસટેજાનર્તઃ રુસ્વા 1૬31 


માઞરગમા ઝેર ભળ્યુ હોય તો તેમા ગની જેરા િલન્ાયણૂરમવર્તાવવત્િમત્યનનત્‌ 1 


રગના િસોરા દેખાય છે દૂઘમા રાતા, દહીંમાં કના, | 
રમા જરા ભૂરાશ પડતા પીના, ધીમાં પાણી જેવા, 
મસ્તુમાં હોવા હર રગના, તુષો“કમા કાળ, મ 


ઝેરવાળું અન્ન દેવતામા નાખ્યું હાય તેદ અગ્નિ 
એક ભડકે બને છે અને ચતચ2 (તડતડ) એવા 
અવાક થઇ બહ્‌ ફૂટે છે તથા મોગના ગળા નમા 


અધ્યાય ૭ મો-અનરક્ષાધ્યાય 


નનન 
ભૂરો (ચ્ય્થવા મેઘથનુષ્ય જેવો અનૅક રગના ) ધુમાડો 
તથા ભડકો નીકળે છે, કોઈકવાર અુમૂળગો ભડકો 
નીકળતા નથી અને તેમાંથી મડદા જેરી વારુ મારે છે 


ગ્નેના ધુમાડાથી પણ પ્રસેક, રૂવાં ઊભા થવા, 
સાથુ દુખવુ, યીનરુ, આખ દુખવી વગેરે રોગ થાય છે 

ઘી, તેલ વગેરે તથા મૌંદુ અગ્નિમાં નાખવાથી 
પણ અડિનમા ઉપર કહેલા વિકાર થાય છે, માટે ઝેરની 
પરીક્ષાની બીજી રીત કહે છે 

એના ધુમાડાથી પણ પ્રસેક, રૂવા ઊભા થવા, માથુ 
દુ ખવુ પીનસ, આખ દૂખવી વગેગે રોગ થાય છે 

ઘી, તેલ વગેરે મીઠુ ચગ્નિમાં નાખવાથી પણ 
અગ્નિમાં ઉપર કહેલા વિકાર થાય છે, માટે ઝેરની 
પગીવાની બીજી સત કહે છે 

3 


ચક્ષી વગેરેથી ઝેરની પરીજ્ઞા 
1 સ્રિયત્તે તાહિજઃ પાર્થ જા: કાન સે 


મવેત્‌ ॥ ૬૪1 
જેશન્તિ ગ રણ્વેલરુવયાસ્યૂદ્લારિજિઃ | 


છુલઃ ૃ્રરતઝસિ ગ્છાતિગીવઝીવશ ખાયે ॥ 


વવોસ્ણા ડશિવેરાન્ન વસૈઝઝસકાન્મટ્ોરઃ 1 
દ્વ ચજવાજા ગરત્યલુન્‌ 1૬૬11 
ઝુજેનં યાતિ માર્ગ: ₹સન્‍તુસતિ વાતરઃ 1 
દૃષ્યેમ્લમૂસ્સ્સટ્ણત્ા મગ્ટ્સેઝો મવેજ્તિવત્‌ ॥ ૬૭ 
શલ્ય વિપ્તલઝ્સાસ્વા સ્મસેરેચ વ્રવનતત. 1 
મચ સેત સિવરાસ્રાવિ ન જીટઝન્લવ- 1 ૨૮0 
કૈરવછા અન્ન ખાણી ત્સખેર મટી જર છે 
શ્રગડાનો અવાજ નરમ પડી જાય છે, ઝેસ્યુકત અન્ન 
જઈને #૪ પો.પ૦, જળકાગડ અને મેના તો! ચૌસા 
પાડવ1 માડે છે, હસ ચાલતા લથાડેકા ખાય છે, જીવ 
જીવ નામે પક્ષીને ગ્લાન ઉપજે છે, ચકારની આખમાથી 
લાલાશ ઊડી જાય છે, કોંચ(વવીલા સ મદ થાય છે, 
જોલા, કોયલ, કૂકડો ચાને ચકવાક-રને પીઓ તો 
ઝેર જેઈનૅ જ પ્રાણ તજે છે ગિલાડ ઝેરવાળુ અન્ન 
જોઈને શેદકાતુર થઈ જય છે, વાદરાને ઝડો-પેશાબ 
શૂઈ જાય છે, મોર (તે જોઈને) ચનદ પામે છે 
ઝરવાના અન્ન પર મોરની નત્રરે પડવાત્રો તે ૨ન્નના 
ઝેરની અસર ઓછી થઈ જય છે એ પ્રમાણ વિષરાર 
અન્નની પરીકા કરીને તેને સંભાળશ્રી ચ્નેવી «૪ગ્યાએ 
નાખી દેવુ કે જેયો માખેદ વગેરે શુદ્ર પ્રાણોઆ પણ 
એને વીધે મરે નહિ 








પહ 





ઝેર અડકે તેની અસર અને ઉપાય 


સ્જુછે તુ જટા ોપાગ્યત સિસ્તતેટઝુતવ* 1 
નલસેસન્નુતિઃ ક્ઞોષઃ સેકાવા વિવનાશનાઃ 1 
શસ્તાસ્તત્ર ત્રજેવા્ત સેર્વરન્સ્સવરાકેઃ ॥ 
[ લલામવસ્ક્તાસીલપત્રજીછાઝતાનસૈઃ ॥ ૨૦ ॥ 

ઝેર અડકે તો ખરજ(ચળ)), દાહ, ઉષા, તાવ, 
શૂળ, ફોલ્રા ૨ને સુસ્તી થાય છે, તેમ જ નખ અને 
રૂવાડા ખરી પડ છે, સાજેચ્યાવે છે ત્યાં ચેક, ( અભ્યગ, 
ચવગાહ) વગૅરેથો ઝેર નાશ ચામે છે, માટે તે એવે 
પ્રસંગે ફાયદાકારક છે, તેમ જ કાળા વાળાનું મૂળ, 
સુખડ, કમળનું લાકડુ, ધોળે ખેર, તાલીશપત્ર, ઉપલેટ, 
ગળા અરે તગરમૂળ ચ ઔષધિઓના વૈપ પણ હિત 
કારક છે 

મોમાં ઝેર અડકે તેની અસર અને ઉપાય 

| જાતા સિણ્લેછવોર્ઝાડ્યકૃવાસિસિચિમાથનવ્‌ 
| રત્સરવો સાજન ઇસુશ્સમ્ઝમ યૂસતપે 0૨૬॥ 
સેશ્યાલેલ્તત્ર મન્કૂવા# સવ જ ર 

ઝેર મોઢામાં અડકે તા! મોમાંથી લાળ ગળે છે,. 
જીભ અને તેઠ જડ થઈ જાય છે, ઊપ? ( દાહ ) થાય છે. 
મામાં ચમચમે (ચચરે) છે, દાત અબાઈ”જાય છે, 
જીભમ્રો ગ્વ દ હરખાતા નથી, હનુસ્તભ થળ છે એવે 
પ્રસગે ઉપર કહ્યા તે-કદમા વાળનું મૂળ સુખડ, 
કમળનુ લાકડ, ધોળો ખેર, તાલીસપત્ર, ઉપવેટ, ગગૅઇ, 
તગરમૂળ--ચો વગેરેના કોગળા કરવા અને બીજુ પણ 
જે ઝેર મટાડે રોવું વાય તે નયા ફાયદેઃ કરે છે 
આમાશયમાં તથા પકવાથયમાં ગયેવા ઝેરના લશ્ષણ 

તથા ઉપાય 

મામશવનફે અરખૂય્ઝાવ્વાતમર્તાઃ 1૨૨॥ 
સેન્ટ વમિર્કાટકુદર્વસેવનમ્‌ 
શ્િન્ટુઝિત્રારયોડ્જઞાનાં વવઝા વનમત શુતઃ 1૨ર0 
અંગેજ વતત જૃત્રવસ્વસિસારયેલે 1 
સન્સ ₹રાક્વ પાભ્છુવવતુ૧₹ ઘખલટવઃ ॥ ૨૪) 
સયોર્સાન્લવિસ્સ્તિય્વ હદર જમીં છર! 
1લિન્ડુત્તાસ્લિનિપ્વાવષાવ્વિજવાટર્ષાયજ" ॥૨૫॥ 
તન્ુગીવજ્તૂસાસિ જ૧ઝટ(નઇતતલ્ઝઝમ્‌ ॥ 
સતવતઝઝતવાનેબુ યોસતેક્વિશાન્યસે 1 ૨૬ ॥ 

ઝેર જે આમાચયમાં ગયું હોવ તો પરસેવો, 
મૂર્છા, આથ્માન, મ", ફેર, રૂવાં ઊભાં થવા, ઊવરી, 
દાક, નેત્રરાગ ચનને હૃદયને રોગ થાય છે શરીર 
ઉપગ પાણોના ટોપાં કેરા અનેક રૂાતાદ પવરાઈ 


ઇન ...-..-.....-..........._.......-_. ૦૦૦૦૦૦૦૨. “નાઇન... ન... 


૬ટ 


અશ્રાંગહદય-સૂત્રસ્થાન 


હાત 244:6 
#“#૪#ન્નૂૂૂ્ન્ૂ્ૂિૂિૂિૂૂિૂ્િન્િૅિનિ%૭ન્ન૩ઃઃ::-***“*ન્‍ન્‍2ન્‍-ન્‍*---:- 


જાય છે, ઝેર જે પકવાશયમાં ગયું હોય તો અનેક 
રંગની ઊલટી થાય છે, પેશાબ થાય છે, ઝાડા થાય છે, 
ખદ્રા, કૃશતા (દૂબળાપામુ' ), ફીકાશ સવવે છે, ઉદરરોગ 
થાય છે અને બળનો નાશ થાય છે. આમાશયમાં 
ઝેર ગયું હોય તેને ઊલટીઓ કરાવવી તથા પકવાશયમાં 
ઝેર ગયું હોય તેને ઝાડા કરાવવા. પછી હળદર, આંબા- 
હળદર, ગરણી, ગોળ, નગોડ, વાલ, હિગુપત્રી. તજ, 
તાંદળજાનાં મૂળ, મરઘીનું ઈંડું અને બાવચી એ 
ઔષધિઓ, ઝેરની શાંતિ માટે નસ્ય, અંજન ચને 
પીવામાં વાપરવી. (ઊલટી કરાવવી એમ કહ્યં છે ત્યાં 
મૌઠિળ, તુંબડી, કાયફળ, ગલકીના ફળમાં મધ તથા 
વાલનું પાણી નાખીને ઊલટી કરાવવી. ઊલટી કરાવ્યા 
પછી સ્નેહપાન કરાવીને રેચ આપવા, પણ પક્વાશયમાં 
ઝેર ગયું હોય ત્યારે ઊલટી કરાવ્યા વિના જ ગળીનાં 
હળ અને ધી એ બે સધ્થે આપીને રેચ આપવા.) 
વિવમુસાવ ર્‌ચાષ્વ શુસાયોપ્તતલ્તત 1 
શમ સાધ્રત્ઝઃ જારે લન્ઞીદ્ર ઇછિસોવતભ્‌ 1૨૭ 
શે ઈર તતઃ ૬ાન દેતતસળન કાવસેત્‌ 1 
જેતે ઝેર ખાધું હોય તેવા માણસને ઉપરનીચે 
(સવેટશે ફરીથી ઊલટીઓ અને જુલાબ કરાવીને ) શુદ્ધ 
કરીને દવા આપવાને યોગ્ય વખતે હૃદયને શુદ્ધ કરનારે 
વાંબાનું અતિ બારીક ચૂર્ણ મધ સાથે આપવું. પછો 
હૃદય શુદ્ધ થયા પછી હા તોલે સોનાનું ચૂર્ણ આપવું. 
સોનાનું ચૂર્ણ ખાનારને ગુણ 
ન લાને હેન્વાજ્ને વજ્ઞવતેડક્તુમાઝિવન્‌ ॥ ૨૮॥ 
ગ્ઞાવતે ત્રિવુત્ટ થાસુર્મરેડ્વ્સેજ ત્રિસ્તિઃ સ્ઝતઃ 
કમળના પત્ર પર જેમ પાણો ચોરતું નમી તેમ 
સોનાનું ચૂર્ણ પોનારના શરીરમાં [વિષ વળગનું નમો, 
તેમ «7 તેનું આશુપ્ય લાંબું ષાય છે. જે વિધિ ઝેર 
*માટે કહ્યો છે, તે જ વિધિ ગર એરવે કૃત્રિમ ઝેરનો 
પમ્રાબતમાં પણ કરવે. 
વિરહ આહાર ઝેર સમાન છે 
સિલ્સ્તવિ તદર વિવાકિન્નરોતન્‌ ॥ ૨%, 
વિસૂપ્ટ સ્રાહારને પણ ઝેર તકા ગર જેર જવા. 
સવક ભોજન 
આત્માને માવરરોત્રષીમવરરેઃ॥ 
1વિસ્પ્વસે જર [િઉેસૂન્રતત સુરેત જા ॥ રૂ૦ ॥ 
શિરિન્સન્વવસા સતસ્સ મ્સસપ્ઝિ સત્ત: । 
સનૂપ દેશના પ્રશ્જોન્લ માસને અનૂપ માંસ કે 
છે. તેમનું મેસ અરર, મપ, દૂષ, ૧૩. (સુણ્ઝવેલ 





ધાન), કમળનાં જાડાં મૂળ, મૂળા અનૅ ગોળ એ 
સાતમાંના દરેકથી વિરુદ્ધ છે. (અનૂપ દેશનાં પ્રાણીમાં 
પણ) ખાસ કરીને મત્સ્ય વર્ગનાં પ્રાણી દૂધની સાથે 
વધારે વિરુદ્ધ છે અને મત્સ્યમાં પગ ચિલિચિમ જાત- 
ના મત્સ્ક દૂધની સાથે અત્યંત વધારે વિરુદ્ધ છે. 
વિરુદ્ઠ ભાજન એક ટંકે ખાવું નહિ. 
જો એ વિરુષ્ધ ચહાહદર કોઈ કરે તે! સંગ્રહમાં કહે 
છે તેમ તેજ, બળ, સ્મૃતિ, બુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયોની શકિત 
અને મનની શકિતના નાશ થાય છે તથા વિસ્ફોટક, 
ગાળા, મદ, ગડ, પ્રમેવ, ક્ષય, તાવ અને રકતપિત્ત 
એવા ભારે રાગો થાય છે. અને મૃત્યુ પણ થાય છે. 
દૂધ સાથે શું વિરુદ્ધ છે? 
વિશ્જમદ્ઝ વવલા ૬૪ સર્વે જુ તશા ॥ર૬॥ 
લસ્ન્ઝુજન્મવ્વજકરૂનુવત્ુમજુઇશઃ । 
તમામ ખાટા પદાર્થ દુધની સ્ટાથે વિરુદ્ધ છે. 
(તમામ અટલે દ્રવ પદાર્મ જેવા કે કાંજી વગેરે તથા 
અદ્રવ જેવા કે ખાટી લૂણો વગેરે બધા ખારા પદાર્થ 
દૂધ સાથે વિર્ઠ છે. દૃધની સાથે મેળવીને અથવા 
દૂધ સધથે અમવા દૂધ ખાધા પછી ૨4થવા દૂધ પીધા 
પછી તરત પણ તે ન ખાવા એમ કહેવાની મતલબ 
છે,) તેમ « દુધની સાથે બધાં હળ પણ વિર્જ્ઠ 
છે. (કયાં કયાં ફળ દુધ માથે વિરૂદ્ધ છેં, તે ચરક 
મુનિએ ચા પ્રમાણે ગણાવ્યાં છેડ કેરી, ચ્ંબાડો, નાનાં 
ફણસ, કરમાં, કેળાં, કાગદી લોંગ, બેરર, કોશામ્ર, 
આંટફળ, જગુ, કોકડું, ચ્સમલી, પારવત, *વખાડ, 
હસ, નાળિયેર, દાડમ, ચ્યમળાં સરને સરેવાં બીજ 
હળ દૃધ સામે વિરદ્ધ છે.) 
તે «7 પ્રમાણિ કળથી, વરક નામે ડંગરની જાત 
થામ્‌ છે તેના ચાખા, શંગ, વાલ ચ્તને મડ ગતે પલ 
દૂધ સામે વિર્દ્ઠ્ઠ છે. (અડદ અને નિપ્પાવ નામ 
વાવની “ત માવ છે તે પણ દુધ સાથે વિરતદ્ઠ છે, 
અમ સંગ્રહમાં ક્ડેવું છે.) 
દૂધ સામે વિઝ્દ્ર શાક 
મદર્સમત્વ દરિતિત; સૂત્ઝજારિ પવચત્વરેજ્‌ 1221 
મૂત્ર વગેરે હરિત વર્ગનાં કાક પાઈન પછ 
દૃઘ ખાવું નહિ. લવ પણ હભ્ત વર્ચનું છે, છ્યા 
અવપપ્રયાઝ(ગિ. ૧૪,૪પ૫;માં કેવું જોય તા ત્યા 
બાધ નમી; કેમ કે ન્યાં અગ્નિ વગેરેના જાગશે દર્વ્ક- 
નર બોન દ્રવ્ક) અની “મ છે. 
બજ વિરત્ફ અાતડ2 . 
થાત્તટં શ્વાન નાવાદ રદ! 
અટક સિસન સ્‍્તઇનેઝ સૂતક, ૬221 





અપ્યાય ૭ મો-અત્તરક્ષાષ્યાય 





અ જૂઝુન્મશારેન વજિકે ૩૪ વિક્સ સ્‌ । 
તાલશવસુરવ્ીસ્ક્પ્યાસ્મર્સ્જ વ્‌ ર૪0 
જ જર્ટવાસ્તષેનળ વતા તાઈપઆઅઈસત વા 1 
વાળોજળનારજ/ તછુતા વાજ સુરેત વા ॥રૂષ્ટા 
સિજ વા મત્સ્વવચતે વચતે સાગસ્સ્થ ઘા 1 
[લિજ્ાતન્વત વા પાંખે જામાસાાવતા તિશાન્‌ | 


શાલુડીનાં માસ સાથે ડુક્કરનુ યાસ ખાવુ નહિ 
પૂષત (ટપકાટપકાવાળા ચિત્રમુગ) અને કૂકડા એ 
જાનવરૉનુ માસ દહીં સાથે ખાથુ નહિ પિત્તની સાથે 
કાચા માસ ખાવાં નહિ અડદની દાળ સાથે મૂળે 
ખાવા નહિ ડસૂબીના શાક સાથે ઘેટાનું માસ ખાવુ 
નહિ કમળના બિગની સાથ શણગેલુ ધાન ખ્યવુ નહિં 
અડદની દાળ, ગેદળ, દૂધ, દહીં તથા ઘી એમાથી કઈ 
ની સાથે પણ નાના ફણસ ખાવા નહિ, છાશ, દર્હી કૅ 
તાડફળની સાથે કેળા ખાવાનરહો પીપર અનેમરી (ભેગા) 
મધ કે ગોળ સાથે ધોળી પી ]ડી ખાવી નહિ, તેમ જ 
મત્સ્ય રાધવાના વાસણમાં કે સૂક ઉકાળેલા વાસણમાં 
રાધેલી ધોળી પીવુડી પણ ખાવી નહિ અથવા બીજા 
ગમે તે વાસણમાં રાધી હોય તે!પણ રાતવાસી થયેલી 
વાળી પીલુડી કદાપિ ખાવી નહિ 

પીપર વગેરે કયારે વિરુદ્ધ છે? 


મત્સ્વનિસ્તલતસ્તેર્ે વર્મા વિ્વટીલ્યઝેત્‌ | 
કાંસ્વે લ્ાસુવિલ લાવિશળા ટગરવ્ારે ॥ર્હાં 

મૂછ્છલા તળતા વધેલા તેલ વગેર સ્નેહમા તળેલી 
પીપર તજવી (ચોટલે ખાવો નહિ, તેમ ચાપડવા 
વગેર ઉપયોગમા પણ લેવી નહિ એ જ રીતે હવે 
પદ્દ્ઠી પ્રણ યાં “તવ/દા' રત્ેમ જ _કહ્ઠા હાય ત્યાં 
તમામ્‌ ઉપયોગ તજવા એમ સમજવુ) દશ દિવસ 
લગી કાસાનદ જાસણમાં રહેલુ ઘી તજવુ એને ખાવુ 
નહિ કે ચોળવા વગેરમાં ઘણ ન વાપરવું ભિકામાના 
ઉપયોગ સાથે કોઈ પણ. ગરમ પદાર્ય ખાવાપીવા નહિ 
(કે ગરમ કિયા કરવી નહિ, ગરમીથી દૂર રહેવું) 
વળી પાછ- કલ્લ્‌ છે કૅ ઉષ્ણ વ્હતુમા ઉષ્ણ ઉપચારથી. 
ઉષ્ણ પ્રકૃતિવાળાએ મધ પોવું નહિ, વગેરે ઉપરથો 
પણ આ જગાએ સમજવું કે ભિગામાની પેકે મધ પણ, 
ઉષ્ણ પદાર્થ આદિથી વિરુખ છે તે જ પ્રમાણૅ દર્હો 
અને મધ પણ ઉપ્ણથી વિરુત્દ્ર છે 

ભાસ તથા કષિગા કયારે વિરુદ્ધ છે? 

નાણા વિદ્ષ્વતે જરર ચસ્વિઝુરગજસત” 


ભાસ નામે પક્ષોનું માસ લોઢાના સળિયો ખાતી 


દ 
"૪૫૫ પ*૫#**#“પ#પન૦૫/#”૪ 
છાસમદ રધધેવેદ કપિકો વિરુ આહાર છે 
ક એ સિવાય સગ્રહ નામે ગ્રથમદ વિરેષ કહેલુ 
છે, કે સૌવીર સાથે તલસાકળી, દૂધની સાથે લવણ, 
માખણ સ્પ્રે શાક, નવુ અને જાનુ તથા કાચુ અને 
પાકુ એક ટકે ખાવુ ચ્રે વિરુ છે, તેમ જ ગરમીથી 
તપેલે! ચાણણસ એકદસચ ઠડા પાણીમદ પડે તો ચામડી 
અને ચાખને નુક્સાન પહોચે છે તથા તરસ બહુ 
વધે છે ગરમીર્થી તપેલો માણસ અકદમ પાણી પીએ 
ત્તા રકતપિત્ત થાય છે, શરીરની મહેનત કર્યા પછી 
! એકદમ ખાવાયી ઊલટી થાય છે, ઊબકા કે ગાળાના 
રોગ થાય છે, વાણીથી મહેનત કર્યા પછી રોટલે બહુ 
બદલ્યા પછી સરેકદમ ખરાનારનેટ આવાજ બેસી જય છે 


દૃધપાક સાથે શુ વિરુદ્ધ છે? 


જ્તપ્વ વાયણણુત#શત વસ્વિગજેત્‌ 0૨૮0 
દૂધ્ષાક, સુસા અને કૃશરા એ એક ટકે ખાવાં. 
નહિ. 
સમાન “ભાગે લેવાથી રુ શુ વિરુદ્ધ બને છે? 
મયુર્લાવવેલાતલવાતીયાતિ કિર્તિ | 
વક્ત વા શતાસ્ાત્તિ વિશ્પ્વન્તે વસ્સ્વત્ત્‌ 1૨૨. 
મિનજ્ઞાસે અવિ નઘ્વારવે સ્િ્થયાર્યત્રુવાતત । 
મધ, ઘી, વસા, તેલ અને પાણી એમાથી રમે 
તે બે કે ત્રણત્રણ ડે ચારચાર કે પાચે સમાન ભાગે 
એકઠા કર્યાદ હે!્ય તો તે પાચ દ્રવ્યો પરસ્પર વિરુ 
છે ચાજ કુલ ૨૬ થિશ્રણ થઈ થકે છે જે તે 
મિશ્રણમાં ચો પાચ રિમ્વાયનું બીન્ન્‌ કોઈ દ્રવ્ય મળ્યું 
હોય તો તે વિરુદ્ધ નરી દા ત અગસ્ત્ય લૅવર્મા, 
તેલ, ધી અને મધની સાથે પીપર કહેલી છે, માટે તે 
સમાન છતા પણ વિરુદ્ધ નથી 
મધ અનેૅ ઘી રુરખેૅ ભાગે ન તોય તોપણ તેં 
ખઆધા પછી દિવ્ય જળ પીવું તે વિરુદ્ધ આહાર છે 
જષુવુવ્સ્સ્વીઝ - મષુખેરેચશરજ્‌ 7૪૦ 
મન્યાત્રુપાત લસ્ત ઇાવ્દ્રિ- વઝુનૅસ્કકાન્‌ 1 
મધ ચયને પુષ્કરબીજ એક ટકે હાય તો વિરુદ્ધ 
છે મધ, મૈરય તથા સાકરનો બનાવેગા દારૂ એ ત્રણ 
એક ટકે વોય તો તે વિરુદ્ધ છે દૂધપાક ખાધા પછી 
મથ પૌવા તે વિરુત્ઠ છે હઃરિદ્ર નામે શાક સરસિયા 
સાથે વિરુદ્ધ છે 
નવતે 55 તથા ઉષાદડા વિરુદ્ધ છે 
ઝવોત્ક્ઝડતિલાસવ તિત્કસ્રેત સાવન 1૪૬ 


તલના કવ્ક (કવરિયા ] સાથે સિહ કરેગી પોર્ષોનો 


ત્તે દેવતા પર રોકેલું હોય તે તે વિરુદ્ધ આહાર છે 1 બાજી અતિસાર કરે છે 


દ્ઠ 


અષ્ાંગહદય-સૂતસ્માન 


44.૮ 
#નન્ન્”નૂૂૂૂૂૂનૂૂ્ન્ન્ક્ક્*્નનન્્ન્ન્્્ૂ્્ૂ્્ૂ્ૂ્્નન્્્નનનન્ન્ન 


જાય છે, ઝેર જે પક્વાશયમાં ગયું હોય તો અનેક 
દગની ઊલટી થાય છે, પેશાબ થાય છે, ઝાય થાય છે, 
દ્ર, કૃશતા ( દૂબળાપારુ” ), ફીકાશ ચ્વાવે છે, ઉદરરોગ 
થાય છે અને બળનો નાશ થાય છે. આમાશયમાં 
ઝેર ગર્યું હાય તેને ઊલટીઓ કરાવવી તથદ પકવાશયમાં 
ઝેર ગયું હોય તેને ઝાડા કરાવવા. પછી હળદર, આંબા- 
હળદર, ગરણી, ગોળ, નગોડ, વાલ, હિગુષત્રી. તજ, 
તાદળજાનાં મૂળ, મરઘીનું ઈંડુ અને બાવચી એ 
ઔષધિઓ, ઝેરની શાંતિ માટે નસ્ય, અંજન સને 
પીવામાં વાપરવી. (ઊલટી કરાવવી એમ કહ્યાં છે ન્યાં 
મીંઢળ, તુંબડી, કાયફળ, ગલકીના ફળમાં મધ તથા 
વાલનું પાણી નાખીને ઊલરી કરાવવી. ઊલટી કરાવ્યા 
પછી સ્નેહપાન કરાવીને રેચ આપવો, પણ પક્વાશયમાં 
કેર ગયું હોય ત્યારે ઊલરી કરાવ્યા વિન! % ગળીનાં 
ફળ અને ઘી એ બે સાથે આપીને રેચ આપવે।, ) 
વિવઝુરાવ વાજ શુજાનોર્પત્રધત્તસા । 
જશ્ન સાપ્રસ્ઝઃ જાછે લશ્ષૌદ્ર દછિકોચતન્‌ 1૨ 
શર ્ણશ્રિ તતઃ જ્ઞાનં ફેતતતુળગન કતવસેત્‌ । 
જેને ઝેર ખાધું હોય તેવા માળમને ઉપરનીચે 
(ચરલે ફરીથી ઊલટીઓ અને જાલાબ કરાવીને ) શુદ્ધ 
કરીને દવા આપવાને યોગ્ય વખતે હૃદયને શુદ્ધ કરનારું 
1બાનું અતિ બારીક ચૂર્ણ મધ રાયે આપવું. પછી 
હૃદય સુદ્ધ થયા પછી હા તોજ સોનાનું ચૂર્ણ આપવું. 
સોનાનું ચૂર્ણ ખાનારને ગુણ 
સ લસામે સેમવાજે ઘયાવતેવ્લ્યુવસિવન્‌ ॥ ૨૮॥ 
સાપતે પિવુ શામુર્મરેડત્યેજ વિષિઃ રજસ: 1 
કમળના પત્ન પર જેમ પાણી ચોટનું નયી તેમ 
સોનાનું ચૂર્ણ પીનારનદ શરીરમાં વિષ વળગતું નથી, 
તેમ 7 તેનું આયુપ્ય લાંબું માય છે. ઢે વિધિ ઝેર 
“મારે કહ્યો છે, તે « વિધિ ગર એરવે કૃત્રિમ ઝેરનો 
માબતમાં પણ કરવો. 
* વિરુત્ર આવાર ઝેર સમાન છે 
થિહ્સમાનિ શાર સિધ્તષ્િનિમરોવનન્‌ ॥ ૨૨. ॥ 
વિરુષ્ઠ આહારને પણ ઝેર તત્રા ગર જેરા જાણવો. 
વિરુષ્ ભાજત્ન 
આનૃવતાંવ તાવણીતષીરવિસ્રઃ ! 
[વિચપ્તસે લર વિકમ સુરેન ચા ॥ રૂ૦ ॥ 
પિસેનાર્વવા કત્લ અન્સ્સેત્ઝતે સિ: 
સનૂપ દેશના પ્રાણના માંસને 
છે. નેમર્નું મ્ણેસ સડડ્‌ 


દ 


અનૂપ માંસ ડને 
મધ, દૂધ, વરૂઠ, (૪ુણગાવેશાં 


ધાન), કમળનાં જાડાં મૂળ, મૂળા અને ગોળ એ 
સાતમાંના દરેકથી વિરુદ્ધ છે. (અનૂપ દેશનાં પ્રાણીમાં 
પૃણ) ખાસ કરીને મત્સ્ય વર્ગનાં પ્રાણી દૂધની સાથે 
વધારે વિરુદ્ધ છે અને મત્સ્યમાં પણ ચિલિચિમ જાત* 
નો. મત્સ્ય દૂધની સાથે રૂત્યંત વધારે વિરુદ્ધ છે. 
વિરુદ્ધ ભે!ઇજન એક ટંકે ખાવું નહિ. 
જો એ વિરુદ્ધ ચ્ાહાર કોઈ કરે તો સંગ્રહમાં કહે 
છે તેમ તેજ, બળ, સ્મૃતિ, બુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયોની શકિત 
અને મનની શકિતનો! નાશ થાય છે તથા વિસ્ફોટક, 
ગાળા, મદ, ગડ, પ્રમેહ, ક્ષય, તાવ સરને રકતપિત્ત 
એવા ભારે રોગા થાય છે. અને મૃત્યુ પણ થાય છે. 
દૂધ સાથે ૨] વિરુદ્ધ છે? 
તિરુસત#ઝ વવલા શટ સર્વે જર તચા 1૨૨1 
તદટ્ટ્ઝીજતવરજજરૂનુવહુમજ કઃ । 
તમામ ખાટા પદાર્થ દૂધની સાથે વિરુદ્ધ છે. 
(તમામ એટલે દ્રવ પદાર્થ જેવા કે કાંજી વગેરે તથા 
અદ્રવ જેવા કે ખાટી લૂણીી વગેરે બધા ખાટા પદાર્થ 
દૂધ સાથે વિરુદ્ધ છે. દૂધની સાથે મેળવીને અથવા 
દૂધ સાથે અથવા દૂધ ખાધા પછી ચ્4થવા દૂધ પીધા 
પછી તરત પણ તે ન ખાવા એમ કહેવાની મતલબ 
છે.) તેમ જ દૃધની સાથે બધાં ફળ પળ વિરુદ્ધ 
છે. (ક્યાં કર્યાં ફૂળ દૂધ સાથે વિરુદ્ર છે, તે ચરક 
મુનિચ્વે આ પ્રમાણે ગણાવ્યાં છે: કેરી, ચ્ંબાડો, નાનાં 
ફણસ, કરમદાં, કેળાં, કાગદી લીંબુ, બોર, કોથ્યામ્ર, 
એઓંટફળ, જાંબુ, કોઠું, ચ્ચમલી, પારેવત, અખાડ 
ફણસ, નાળિયેર, દાડમ, ચ્કમર્ળા ૨ને ચ્હેવાં બીજાં 
ફળ દૂધ સાયે વિરુદ્ધ છે.) 
તે જ પ્રમાણે કળથી, વરક નામે ચંગરની જત 
થાય છે તેના ચાખા, કાંગ, વાલ ચ્ટ્ને મઠ એ પણ 
દૃધ સમે વિરુષ્દ છે. (અડદ અને નિષ્પાવ નામ 
વાવનો જાત ત્રાય છે તે પણ દુધ માથે વિરદ્ છે, 
એમ સંચ્રહ્માં કહેલું છે.) 
દૂધ સાથે વિસ્ત્ત શાક 
મર્દ્વસ્વા ઇરત્તિજ સૂત્ટકાનિ વવ*્વઝેસ્‌ 12૨1 
મૂળા વગેરે હિત વર્ગનાં શાક ખાઈને પછી 
દૃધ ખાવું નઢિ. લબણ પણ હરિત વર્ચનું છે, છતા 
અષષપ્રવાગ(નિ. ૧૪/૪પ)માં કહેલું હોય તા ત્ય 
બાધ નશો; ડેમ કે ન્યાં અગ્નિ વગેરેના વગથી દવાન 
તર (બોજા દ્રવ્વ) અની નય છે. 
બોજા વિરુ આન્ડાર જ 
ઘાસદં શ્વાત્રિતા સાત્તાટ્યાુવવક-ર૧૦/ ! 
આકાતિ વિસત્ત ત્રાલતતન જૂઝજત્‌ 8221 








અધ્યાય ૭ મો-અતન્નરક્ષાપ્યાય 





અવિ કુુમ્મરાજેન વિક ૦૪ વિસ્ટજનમ્‌ ! 
તાલળવસુરજીત્ર્પ્વાગ્ેજી જ્‌ (ર૪ 
જું કદર્રવાસ્સતેળ વતા સાજે વા 
જ્ળોવળાગ્યા મસુના વાજતાીં સુરેત વા ॥રૃખા॥ 
શિર ૧/ મસ્સ્યવત્તને વર્તે સનસ્સ્જ વા 1 
શિજ્તત#વત્ર વા વાતર જામતાસીવિતા સિક્ષાત્‌ 


શાહુડીના માસ સાથે ડક્કરનું માસ ખાવુ નહિ 
પુષત (ટપકાટ્પકાવાળેદ ચિત્રમુગ) ચાને કૂકડો એ 
જાનવરાનું માસ દહીં સાથે ખાવુ નહિ પિત્તની સાથે 
કાચા માસ ખાવા નહિ અડદની દાળ સાથે મૂળો 
ખાવો નવિ કસૂબીના શાક સાથે ઘેટાનું માસ ખાવુ 
નહિ કમળના બિસની સાથૅ શણગૅલુ ધાન ખાવુ નહિ 
અડદની દાળ, ગોળ, દૂધ, દહીં તથા ઘી એમાથી કોઈ 
ની સાથે પણ નાના ફણસ ખાવા નહિ, છાશ, દહીં કૅ 
તાડફળની સાથે કેળા ખાવાનહીં પીપર અનેમરી (ભેગા) 
મધ ક ગોળ સાથે ધોળી પી ]ડી ખાવી નહિ, તેમ જ 
મત્સ્ય રાધવાના વાસણમ કે સૂંઠ ઉકાળેલા વાસણમા 
રાધેલી ધોળી પીલુડી પણ ખાવી નહિ અથવા બીજા 
ગમે તે વાસણુમા રાધી હોય તોપણ રાતવાસી થયેલી 
ધોળી પીગુડી કદાપિ ખાવી નહિ 

પૌષર વગેરે કયારે વિરુદ્ધ છે? 


મત્સ્યતિસ્લસ્નસ્નેર%ે વાતિતલા વિવ્વસીસ્ન્યઝેલ્‌ ? 
જાસ્સે ૬૬ાઇસુવિત લાવવા દમસવ્ારે 1૨૭ 

મ્રાછગા તળતા વધેલા તેલ વગેરે સ્નૅહમા તળેલી 
પીપર તજવી (એટલે ખાવી નહિ, તેમ ચાપડવા 
વગેરે ઉપયોગમદદ પણ લેવી નહિ એ જ રીતે હવૅ 
પછી પણ «૩ “તજ્વુું' એષ જ ડહ્ હેય ન્યર્દ 
તમામ ઉપયોગ તજ્વા એમ સમજવુ) દથ દિવસ 
લગી કાસાના વાસણમાં રહેવુ ઘૌ તજ્યું, એન્લે ખા | 
નહિ કે ચોળવા વગેરેમાં પણ ન વાપરતું ભિલામાના 
ઉપયેગ સાથૅ કોઈ પણ ગરમ પદાર્થ ખાવાપીવો નહિ 
(ક ગરમ કિયા કરવી નહિ, ગરમીથી દૂર રહેવું) 
વળા પાછળ ડલ્લુ છે કે ઉષ્ણ વ્કતુમા ઉષ્ણ ઉપચારથાં 
ઉષ્ણ પ્રકૃહિવાળાએ મધ પીવું નહિ, વગેરે ઉપરથી 
પણ આ જગાએ સમજવું કે ભિવ્વામાની પેઠ મધ પણ 
ઉષ્ણ પદાર્ધ આથી વિરુ છે તે જ પ્રમાણે દહી 
અને મધ પણ ઉષ્ણથી વિરૂદ્ધ છે 

ભાસ તથા કપિને! ગુયારે વિરુદ્ધ છે? 

નીછા વિશમ્વતે જૂરક જસ્વિુસ્‍તકલાઈપતન 1 

ભાસ નામે પક્ષોનું માસ લોડાનો સગઝિયો ખોગી 
ને દેવતા પર સેકેવું યોય તેણ તે વિરુદઠ આહાર છે 


દૃરૃ 
'૪ૂન્ટ્ન્ન્ટ્ન્ન્ન્ટ્ન્ન૪ ૪ 


છાસમા રાધેલો કપિલે વિરુદ્ધ અઠહાર છે 
શક્ક એ સ્વાય સંગ્રહ નામે ગ્રથમ વિશેષ કહેલું 
છે, કે સૌવીર સાથે તલસાકળી, દૂધનો સાથે લવણ, 
માખણ સાથે શાક, નવુ અને જાનું તથા કાચુ અને 
ચાકુ એક ટકે ખાર્વું ચ વિરુદ્ધ છે, તેમ જ ગરમીથી 
તપેલેો માણસ ચેકદમ ઠડા પાણીમાં પડે તો ચામડી 
અને આખને નુક્સાન પહોચે છે તથા તરસ બહુ 
વધે છે ગરમીથી તપેલે માણસ એકદમ્‌ પાણી પીએ 
તો. રકતપિત્ત થાય છે, શરીરની મહેનત ડર્યા પછો 
એકદમ ખાવાથી ઊવકી થાય છે, ઊબકા ડે ગોળાને 
રોગ થાય છે, વાણીથી મહેનત કર્યા પછી ૨ટલે બહુ 
બોલ્યા પછી ચોકદમ ખાનારનો અવાજ બેસી જય છે 
દૂધપાક સાથે શુ વિરુદ્ધ છે? 


જેકપ્ટ વાવલણતતરુસ₹ પસ્વિઝમેળ 1૨૮0 

દૂધપાક, સુરા અને કૃશર ચો એક ટડ ખાર્જા 
નહિ. 

સમાન”ભાગે લેવાર્થી શું શુ વિરુદ્ધ બને છે? 
નુણાવર્વલાલસવાનીવાતિ ટ્િ્લાતિમા । 
થવમ્ત્ર વા લમાસનિ વિદ્મ્વન્તે પસર 0રૂ૨.- 
મિત્વાક્ષે અવિ તષ્ગારયે હ્દિયવ્વઝુવાતક 

મધ, ઘી, વસા, તૅલ અને પાણી એમાથી ગમૅ 
તે બૅ કે ત્રણત્રણ કે નારચાર કે ષાચે સમાન ભાગે 
એકઠા કર્યાં હોય તો તે પાથ દ્રવ્યો પરસ્પર વિરુદ્હ 
છે ચાવા કુલ ૨૬ મિ॥ાણ થઈ શકે છે જે તે 
મિશ્રણમાં સ પાંચ રિસ્વાયનું બીજી કોઈ દ્રવ્ય મળ્યું 
હોય તે1 તે વિરુદ્ધ ન્થી ઘા ત અગરસ્ૂય લેહમાં 
તેલ, ઘી અને મધની સાથે પીપર કહેલી છે, માટે તે 
સમાન છતા પણ વિરુદ્ધ નથી 

મધ અને ઘી સરખે ભાગે મ વોય તોપણ તે 
ખાધા પછી વિવ્ય જ પીવું તે વિરુ આહાર છે. 
મતુ૬વ્જ્સ્યીઝ ૨ ગુજેરેથશાસજ્‌ 1૪૦ 
મન્યપ્ઝુવાતત કરયો હાનિ જ્ઝુનેજવાન્‌ 1 

મધ અને પુષ્કગ્બીજ એક ટકે હોય તો વિરુદ્ધ 
છે મધ, મૈરેય તત્રા સાકરનો બનાવેગા ઘરૂ એ ત્રણ 
એક ટકે હોય તો તે વિરુદ્ધ છે દૂધપાક ખાધ પરદો 
મથ પૌવા તે વિસ્દ્ધ છે હારિદ્ર નામે શાક સરસિયા 
સાથે વિરુદ્ધ છે ર 

તવનો ક*્ક ત્ઘા ઉપોદકા વિરુ છઠ 

ઝુવોવ્ષ્તડતિસારન સાસિયા 1૪૨ 


તવના ક"ક (કગરિયા) સાજે સિદ્ધ કર્‌ 
ભાજી અતિસાર કરે છે 7 ચારે સિદ કરવો પાયાની 


દર્‌ અશ્ાંગહધ્ય-સત્રસ્યાન 


“*નનપનન્ન્ન્ન્ન્નન્ન્્ન્ૂ6ૂ€ૂ€ૂ€ૂ€ૂ€ૂૂ€ૂૂઃન-નનનન્ન્નનનન્નનનનન્ન્ન૪૪૪૪૪ 


બલપ્કા કોની સાપે વિરુદ્ધ છે? 


થાવ વારળીસુસત જુસ્માપેશ્ધ વિશ્વ્વસે 1 


મણ વરટવલયવા લેવ વસો તિણ્ન્યઘત્‌ ॥૪૨॥ 
બલાકા નામની બગ્લીની જાત થાય છે તેનું 
માસ વારુણી નામે મદ્યાની સાથે, તેમ જ મગ વગેરે 
ના બાકળાની સાથે પણ વિરુદ્ધ છે તે જ બગલીનું 
માસ જે ડક્કરની વસમા શેકેલું હોય તો તે તત્કાળ 
મારી નાખે છેં 
તેતર વગેરે શાની સાથે વિરુદ્ધ છે? 
લજસિસ્િરિવત્રાઈગમોધાછાવર્શાપત્ઞુતઃ 1 
વેર્ન્સ્તારસિના શલિસાસ્તસેજેત ચિતાર: 1૪૨ 
તે જ પ્રમાણે તેતર, મોર, સાઢો, લાવુ અને ધોળુ 
તેતર એમના માસ રોરડિયા તેલમાં રોર્ડાના અડિનથી 
રાધ્યા હોય તો તે તત્કાળ મારી નાખે છે 
હારીત શાનો સાથે વિરુદ્ધ છે? 
છારીતમાંવ દાસ્દ્િકઝપ્રોસપારિતન્‌ । 
છુસ્ત્રિત્વદ્િના સો ય્યાવાર્યસિ ત્તીવિતત્‌ 1૪૪ 
હારીત નામે પક્ષીનું માસ હળદરના લાકડાના 


સોાયામાં પરોવીને હળદરના લાકડાના દેવતાથી રાર્ધ્યુ 
હોય તો. તે તત્કાળ જીવ લે છે 


મશવારુર્વાલ્પ્વતત તરેવ અ લમાક્િજન્‌ | 
રાખ કે ધૂળથી મેલું થયેલું હારીત પક્ષીનું માસ 
મધ સાથે વિરૂદ્ધ છે 
વિરુત્ત આતારનું લક્ષણ તથા ઉપાય 


ચસ્જિજ્ઞોવસુત્વઝેશ્ન સ દરસત્લતારત, ॥૪૫॥ 
વિસ ઝુજસ્ત્રેણા શામો થા લદ્સિશિતિઃ । 
જે દ્રવ્ય (ચાન્ન, પાન કે ચગૈષધ) કે ક્યાદોષને 
તના સ્થાનમાંથી ઉપાડે ( ખસેડે) પણ "પછી તેને રાર્રીર 
માથી બહાર કાઢી નાખે નહિ તેને ટૂકામાં વિરુદ્ધ 


કક 


એવા પ્રસગે (વિરુદ્ધ) આહારથ્રી રોગ થાય 
ત્ય વમન, વિરેચન વગેરેથી શુદ્દ્ર કરવી એ ઈચ્છવા 
જે] છે, [કેમ કે કોપેલા દોષ(વિરુદ્ધ ભોજનથી 
ઉપડલા દોય )ને વમન, વિરેચન વગેરેથી બહાર કાઢવાથી 
પાછુ આરોગ્ય પ્રામ થાય છે ] અથવા વિરુદ્ધ સ્નાહાર 
થી જે દોષ ઊબ”યા હોય તેના વિરાધી ઔષધ અને 
અન્નપાન વગેરેથી તે દોષનું શમન કરવું જેઈએ 
દ્યયોલેસ્ય થા વૂર્ય ત્તલિસ્સ્સામિઉસ્ટતિઃ 1૦૬ 


અથવા વિરોધો અન્નપણન વગેરેથી કોપેલા દાષને 


ન 


શમાવે એવા (એટલે તે દોષના વિરોધી) દ્રવ્યો 
શરીરને પહેલેથી જ (વિરોધી આહાર લેતાં પહેલા) 
સસ્કાસ્યુકત કરી રાખ્યું હોય તો પછી વિરુદ્ધ (વિરોધી) 
આતારથી નુકસાન થતું નથી જેમ કે પિત્ત તથા 
કફને હરનારા મધ, હરડે વગેરે ચ્વૌષધ નિત્ય ખાવાથી 
દહ એવો દૃઢ થઈ રહે છે કે પિત્ત અને ડફ 
ઊબળે એવા વિરુદ્ધ આહારથી રોગ થતો. નથી (દોષ 
ઊબળતો નથી). 
વિરુદ્ર આહાર કોને નડતે॥ નથી? 


ય્યાચાર્માલમ્વટીત્તાન્તિવવ સ્યવઇશાલિનામ્‌ | 
વિસેરવાવે ત પીજાયે લાત્મ્વમર્વ અ મોગઝતન્‌ | 

રોજ ક્સરત કરનારને, સ્નિગ્ધ અને વૃષ્ય સઆહાર 
જને સાત્મ્ય હોય તેને, જેનો જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત હોય 
તેને, જુવાન માણસને અને બળઠાનિ માણસને વિરુદ્ધ 
આહાર પણ નડતો નથી વળી જે માણસને વિરુદ્ધ 
આહાર સાત્મ્ય હોય તેને ચ્4ને જે માણસ વિરુદ્ધ 
આહાર થૅપ્ડો લેતે હોય તેને પણ વિરુદ્ધ આહાર 
નડતો. નથી 


અપય્ય્‌ ટેવ કવી રીતે છોડવી? 


પાહેતાપય્વમમ્વસ્ત વારપાણેત વા સ્વતેત્‌। 
સિવેચેત હતિ તટે ટ્િક્વન્તરીણતમ્‌ ॥ ૪૮ ।। 


અપથ્ય આહારવિહારની ટેવ પડી ગઈ હોય તો 
તે ટૅવ એકદમ ન છોડી દેતા નીચે બતાવેલી રીતે 
કળેકળે છોડવી. જે અપથ્ય આહારવિહારની ટેવ પડી 
હોય તે ધૉથે ભાગે અથવા સોળમે ભાગે રોક, બે 
અને ત્રણ દિવસનું અંતર રાખીને, ચોથે ભાગૅ ક 
સાળમે ભાગે છોડવે! અને અપથ્ય આવલારવિહાર જેટલા 
છોડયો હોય તેટલો જ પથ્ય આવારવિહાર છોડવો 
અપૃથ્ય ચ્.હારવિહારને બદલે વેવા 

અુમજૂતી: દાખલા તરીકે જવ અપમ્ય છે અને 
ઘઉં પથ્ય છે હવે જે અાપણને ઘઉંને બદ્લૅ જ્વ 
ખાવાની ટેવ પડી ગઈ હોય તો જવ છેોતેને સપણ 
ઘઉં ખાતા કેવી રીતે થઈ જવું કે જેથી જવની ટેવ 
છૂટ, ઘઉં ઞદે અને આ ફેરફારથી માદા ન પડાય, 
તે યુકિત ચના શ્લોકમાં બતાવી છે જ 

ર્રફારને પહેલે વ્વિસે અપથ્ય( જવ)નો વનોથા 
ભાગ છોડી દેરા અને એ છોડેલા ભાગ જેટ] પથ્ય 
(ઘઉં) લેવુ -ને આએ રોતે પથ્ય અને અપધ્ય મીને 
સરવાના, અસલ જેટલું અપથ્ય વતા હોઈએ તેના 
જેટલા કરવા. ૨૦ તોલા જવ રોજ ખાવાની ટૅવ પડી 
ગઈ હોય તે! એ ટેવ છોડવા માટે પહેને દિવત્તે ૧૫ 


અધ્યાય ૭ મો-અત્તરક્ષાધ્યાય દ૩ 
અઝઝઝઝકઝન્ઝ્ઝઝઝઝનઝઝેકઝઝઝનનતઝ્ઝઝ્ઝઝડ્ક 


તલા જ્વ ખાવા અને ય તોલા ઘઉં ખાવા આમ 
સરવાળે ૨૦ તોલા થઈ રહેશો જે ટકે જેટલું વજન 
અપથ્ય લેતા હોઈએ તે ટકે તેટલા વજનને હિસાબે 
કામ કરવુ 

પછી એક દિવ પાડવો, એટલે બીજે દિવસે 
બધું અપથ્ય ૪ લેવું, પથ્ય બિલકુલ લેવુ નહિ, ૨।ને 
ત્રીજે દિવસે પડેલા દિવસ જેનું કરવું ચોથે દિવસે 
અડધોઅડધ ર થ્ય છોડી દેવું ૨1ને તેને બ લે છોડેલા 
અપથ્ય જેટલુ જ પથ્ય લેવું દાખલા તરીક ૧૦ 
તલા જવ અને ૧૦ તોલા ઘઉં લેવા. 

પછી બે દિવસ પાડવા એટલે પાચમે રને છઠ્ઠું 
દિવસે ત્રીજ દિવસ જેનું કરવુ અને સાતમે દિવસે 
ચોથા દિવસ જેગું કરવુ આઠમે દિવસે પા (તા) 
ભાગનું અપથ્ય ૨ ને પોણા ભાગનું પથ્ય લેવુ દાખલા 
સરીકે પ તોલા જવ ચાને ૧૫ તોલા ઘઉં લેવા 

પછી ત્રણ દિવસ પાડવા એટલે નવમે, દસમે અને 
અગિયારમે વ્િવિસે સાતમાં દિવસ જેટલુ કરવુ અને 
બારમે દિવસે આઠમા દિવસ જેવુ કરવું તેરમે દિવસૅ 
બધુ પથ્ય જ લેવુ, અપથ્ય બિલકુલ લેવુ નહિ દાખલા 
તરીક ૨૦ તેદલા! ઘઉં લેવા, જવ બિલકુવ લેવા નહિં 


પછી ચૌદમે દિવસે બારમા દિવમના જેગુ કરવુ, 
પંદરમે દિવસે તેરમાં દિવગ જેવુ કરવુ, એ રીતે 
ચાછો એક દિવસ પડયો પછી સોળમા દિવસથી 
સેજ બધું પથ્ય જ લેવુ અને ૨ પથ્ય તદ્ન છોડી 
દેવું અપથ્ય પૂરેપૂરુ છૂટી ગયેલું હોવાથી પછી બબ્બે 
ક ત્રણત્રણ દિવસનુ અતર રાખવાની જરૂર પડતી નથી 


આમ ચોથેચોથે ભાગૅ તદૃન સ્તપથ્ય પરથી તદન 
ચથ્યની ટેવ પાડતા પતર ન્વિત્ત લાગે છે પણ સોનમે 
સોળમે ભાગે અપથ્ય છોડીને છોડેલા જેટલુ પથ્ય લેતા 
લતા અઆપથ્ય તદ્ન છોડીને તદ્ન પર્ધ્યની ટેવ ઉપર 
નની રીતે સડવી હે!ય તા ૬૩ ટિવસ લાગૅ છે 
આ ક્રમ તેમાદ્રિની આયુર્વત રસ્મયન ટીકાને 
આધારે લીધા છે ચ્ારુણદત્તની સર્વાંગસુંદર ટીકાના 
૬પ કરતાં ઉપરન્મ ક્રમ વધારે ર“લામતીભર્યો લાગે છે 
ચથ્યાષમ્યનેદ એડાએડ ડેરફાર કરવદયી 
વિકાર દાય છે 
“ાષર્ર્માવ છિ સ્યસ્છ મ્તીરુત વસ્વમેવ યા1 
જાત્મ્વાલાત્ન્વયિકાસવ ઝાયતે લટ્વાડન્વના ॥ 
પાછળ ડહ્યો તે કમ લકમાં લીધા વિના સાત્મ્ય 
એવું અપથ્ય એકદમ તજવાથી અને ચઅસાત્મ્ય એગું 


પથ્ય એકદમ સૅવવાથી ષણ વિકાર થાય છે એવી રીતે 
સદત્મ્ય તથા અસાત્મ્યથી થતા વિકાર અપથ્ય એકદમ 
ત્તજવાથી તથા પથ્ય રોકદમ સૅવવાથી થાય છે 


કમ પાળવાથી ફાયદો 


ષેળાપિતા દોષખા ઘતેળોપાચિત મળાઃ 1 
સસ્તો વાન્સ્યવુતર્માવતવ્રજ્યા મગસ્તિ સ શવના 

મૂર્જ શ્હો તે કસ પરીને રાપથ્યનો ત્યાગ તથા 
પેથ્યનું સેવન કરવાથી નયપથ્યની ટેવથી ઉત્પન્ન થયેલા 
દોષ્ઠ ધીમેધોમે રનેછા થતા થતા ફરીને થતા નથ્રી ચ1ને 
પથ્તની ટેવર્થી ઉત્પન્ન થયેલા ગુણ ક્રમમર વધતાવધતા 
[સ્થર થાય છે 

દોષ કોપાવવા નહિ 

અનવત્તલન્રિષાતાનાં વપાળા યુતળાત્તનાત્‌। 
અભ્તટૂવન સવો ન વિદ્વાન જસુર્ટતિ ॥ ૧૬ ॥ 

દોષો શરીરની ઘણા જ પાસૅ છે વળી ધાતુ 
વગેરને બગાડવદનો તેયનો સ્વભાવ છે, માટે ડાહ્યા 
માણસે એવા અત્યત નજીક અને બગાડ કરે એવા 
દોષોને, અહિતકર પદાર્થોના એવન વગેરેથી વધાગ 
બ્રૂમાડ કર એવા બનાવવા જોઈએ નહિ 


નોધ ચ્ાપથ્ય આવારવિલારને કોડ પા.જાની આ 
શ્લોકમાં મના ડરી છે સ્4પ્થ્ય ૨ 1હારવિહાર્‌ સ્તેક્વાર 
બ્રરાબર મેઠે પ] જા પછી ર નુક્ઝાન કરતા નથી 
અવે વાત ખરી છે, છતદ ષણ એ કાઠે પડ ત્યા સુધી 
એની ટેવ પાડવામાં જેટલા દિવમ જય તે2ગા દિવન 
સુધો તો એ જરૂર નુક્ગાન કરે છે, મારે અપથ્ય 
આ(હારવિહારની ટેવ પાડવી નહિ 

આહાર વગેરેના દિનિયમયી આપુષ્ય લાશ્રું થાય છે 

આ જ્ાર્શયનાત્રતવચુગત્વા ધરવોઝ્તે | 
શરીર પાર્યલે સિક્વતામાસમિત ધારો 1 

આહાર, ઊંઘ રનને મેથુન શાત્રોકત યૂક્તિ પ્રમાળૅ 
ડર્યા તોય તેદ સ્‍્ટેન્ટ થાંભવાચ્ડે વડે ઘર ટકી રહે છે, 
બેમ શરૌર પણ નિત્ય ટકી રહૈ છે, અર્ષાત_ આહાર, 
ઊંધ અને મેમુન ત્રતે વાના માપરૂ2 સ્નને માફક દર 
જવ તદ શરી? ઘક્ષદ ક ટકી રહે છે ક રરૂપી ધરન્ય 
એ ત્રણ હજાર થાભડા છે 

આહારનું જર્ણન કર્યાં કયા કર્યું છે? 

આતે વાબતય્સત્ર તક સક અ વર્તતે 1 

એ ત્રવ(અઆદહાર, ઉંઘ અને મૈયુન )માથો ન્ન 
સચરઈ, દ્રવદ્રવ્યવવિજ્ઞાની૬ અને અન્નસ્વરૃપનિજ્ઞાનીય્‌ 


ધ્ટ 


અણાગહદય-સ્રતસ્થાન 
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ત્રણ અધ્યાયમ॥ આહારનું તો વર્ણન થયેલુ છે અને તે 
તે સ્થળમાં (જ્વરચિકિત્સા વગેરે અને માત્રાશીતીય 
અધ્યાયમા) વળી આહારનું વર્ણન થશે 
નિદ્રાની જરૂર 
ત્તિદ્રત્યસ સુણ છુ" પુદ્ટિઃ વતચરયે વત્ઝાવઝન્‌ાખર 
ઘુતતા જરવ્રતા શાતમશાતં ગીતિસ ત ૨ । 
સુખ (આરોગ્ય), દુખ (રોગ), પુષ્ટિ, કૃશતા, 
બળ, નિર્બળતા, વીર્યનો વધારો, વીર્યનો ઘટાડો, જ્ઞાન 
અક્ષાન, જીવન, મરણ-એનેો! આધાર ઊંઘ ઉપર છે 
અંનિર્યોમિત નિદ્રા નુકસાન ડરે છે 
શકાખેડતિત્રલત્તશ્ત ત ત્ર ત્તિદ્ર તિવેવિતા । પર 
શુલાનુવી પત્તજુર્યાત્‌ જારરતત્રસ્વાવત । 
જાણે રસાહાર કરવાને નીકળેલી બીજી મહાકાળી 
હેય તેમ ક્વખતની ઊઘ વધારે પડતી ઊંઘ અને 
સમૂળગી ન લીધેલી ઊંઘ (ઉજાગરા) સુખ અને 
આયુષ્યના નાશ કર છે 
રાતે જાગવું તથા દિવસે ઊંઘવું કેવુ છે ? 
સત્ર ઝામર સ સ્તમ્ધ વ્રણપન રિયા 1૫ 
લસ્ક્ત્નમિષ્વસ્ત સ્ગાતીતત્રવાવિતન્‌ 1 
રાતને! પણ ઉજાગરો રૂક્ન છે ( તો! વ્વિસે પ્રમાણમા 
વધારે તાપ હોવાધી દહાડે કરલો ઉજાગરો રાતના 
ઉજાગરા કચનાવે વધારે રૂમ છે) દહાડે ઊંઘવુ એ 
સ્નિગ્ધ (અભિષ્યદી) છે (તો રાતે પ્રમાણમાં વધારે 
ઠડી હોવાથી રાતે ઊઘ ] એ દિવસૅ ઊંઘવા કરતા વધારે 
સ્નિગ્ધ છે) પણ બેકબેકે ઝોકા આવે ત્યારે જ ઊંઘવું 
(ઊંઘમાં ઢતીપકડગુ) એ નથીરૂષ કે નથરી ચાભિષ્યદી 
(શરીર રૂષ (વૂખું) બને તે! વાયુના રાગ થાય અને 
શરીરમાં અભિષ્યાદ થાય તે! કફ અને પિત્તના રોગ 
થાય ) 
દિવસે સૂ-] કષારે હિતકર છે? 
ગ્રીવ્સે વાગુચયાવ્તવૈઘ્યતક્યસ્વમાગતઃ ॥ પ૬ 1 
1્િવાયત્નો રિસોડન્ય ન્‌ જ્યતિત્ત્સસો છિ ક ॥ 
મુકરવા તુ માવ્વવાનાપ્તતવસોમાર્સમેમિઃ 1૦૭ 
પોપ્તોજ્મ- જાસ્સાગ્‌ શ્યારટ્પ્તાસિણાસર્.। 
થૂસ્ષાછાવરક્ઞોળક્તતરનૂપાસ્સાન્‌ ॥ ૫૬૮ ॥ 
શઅતી્વમિસ્તોન્તસાન્‌ ર્તિસ્સમેસસાનતષિ1 
પાતુયાસ્વ તગ ધના ર્છીષ્તા તાદ્તિ વુષ્તતિ ॥ 
_. _ચ્રષ્મ “તુમા નવ્વને ઉંઘનું વિતશરક છે, કેમ 
ક ને “તુમા વાયુનો સગ્ય થાગ છે, તે વખને 
કળે આદાનશ% હોવાથી રૂસતા (લુખાશ ) વિશ્વેષ વધે 





છે, રાત્રિઓ એટલી ટૂકી હોય છે કે ઊંઘ પૂરી થતી 
નથી (વળી દિવસે ઊંઘવુ એ સતર્પણ ગુણવાળું છે.) 
ગ્રૌષ્મ સિવાય બીજી ત્્કતુઓમા દિવત્તે ઊંઘવાથી કફ 
તથા પિત્ત થાય છે, છતાં બહુ બોલીને ચાક્લો, વાહન- 
મા કે ઘોડે બેસીને થાક્લા, પગે ચાલવાથી થાકલા, 
તેમ જ દારૂ પીવાથી, મૈથુનથી, ભાર ઉપાડવાથી, 
ક્રોધ કરવાથી, શોક કરવાથી, બીક લાગવાથી અને 
કામ કરીને થાકી ગયેલા હોય તેમને તો ગ્રીષ્મ સિવાયની 
બીજી ક્છતુઓમા પણ દિવસે ઊંધવાથી ફાયદો થાય છે; 
કેમ કે દિવગની નિદ્રા સ્નિગ્ધ ગુણવાળી હોવાથી 
તે થાકથી થયેલી રૂથતા શમાવે છૅ તે જ પ્રમાણે 
દમ, હેડકી, અતિસારનો રોગ જેમને થવો તોય તેમને 
પણ રોગનો વેગ ભૂલવા માટે ગ્રીષ્મ સિવાયની બીજી 
ન્ર્દતુઓમાં પણ દિવસૅ ઊંઘવુ સારું છે વૃદ્ધ બાળક _ 
અને નિર્બળનુ સતર્પણ કરવા તથા ક્ષતકાસ રેગવાળાને, 
તલવાર વગેરથી ઘાયલ થયેલાને, તરસના રોગવાળાને 
તથ શૂલરોગની પીડાવાળાને રોગના વેગ (હુમલા) 
ભુલાવવા માટે ગ્રીષ્મ કિવાયની બીજી ત્કતુઓમાં પણ 
દિવસૅ નિદ્રા ફાયદાકારક છે ચજીર્ણવાળે, લાકડી 
વગેરેનો જને માર પડયો હોય તેવો, ગાંડો તથા જેમણે 
બારે માગ દિવસે ઊંઘવાની ટેવ પાડી હોય એમને પણ 
ઉપર પ્રમાણે બધી વ્હતુઓમાં દિવસે નિદ્રા પિતકર છે. 
કમ કે તેથી ધાતુઓ સમ થાય છે ચો પ્રમાણે બહું 
બોલીને થાકનો, ત્યાથી માડીને “ગાડો' સુધી સર્વ 
દિવસૅ નિદ્રા કરવાને યોગ્ય છે માટે એમના સિવાય 
બીજાને ગ્રીષ્મ વિનાની શઇતુમા દિવસે ઊંઘવાથી કફ 
તથા પિત્ત થાય છે 


આ બાબતમા કોઈ વાધા લે કે નિદ્રા સ્નિગ્ધ 
ગુણવાગી છે, માટે કફ ઉપજવે છે, કફ્વૃદ્ધિ થવાથી 
આંગ્ન મડ થાય છે, અગ્નિ મદ થવાથી અરજી 
થઈ અન્ન પચતું નથી, અન્ન ન પગવાથી શરીરનું પોષણ 
થતું નથી અને તેથી શરીરે નુશ્ન' થાય છે, મારક 
દહાડે ઉઘનુ કોઈને «7 હિતત2ક નથી તા પરછ અ્જાર્દા- 
વાળાને તા ખાઃ. નુકત'ન ડરે. એન્ડ મમાધાન માર્ટ 
એનુ મનનું ઝે દેવને ઊંઘવાથી ઉપર કહેલા મનું- 
પ્યાની ઘાતુ નમ થાય છે ધાતુ -મ થવાથી દોષો 
પાતાના ન્યાનમાં ન્છીને જન્સાગ્નિને બાથ કગ્તા નથી; 
સેવો રીતે ચ્ગ્ન પાતાની પાનનક્રિયાં ચલાવે છે, તમા 
વૃહધિ પમેગા કફ અનગોાનૉ પુષ્ટિ કરે છે, માટે જ 
શાસર્થ્તાન્ને છેવટે -શ્વુ છે, કે [વતે ઉંઘવામી એ 
ચુર્ષાની ધાતુચ્તસો સમ થાવ છે તથા કફ અંત્રાર્નુ 
પાપણ કરે છે 

દી સ. સાન 


અધ્યાય છ મો-અસ્તરક્ષાધ્યાય 


દપ 





દિવસે તથા રાતે કોણે ન સૂવું? 

થઇગેજ-જા- અજુ સ્સેટસિત્ાાન તરત 
વિજાર્જ- વળરી અ વૈત ગત સિશાસ્તાને 1૬૦ 

જમના શરીરમાં ચરબી તથા કફ વધારે છે તથા 
ઓ રોન સ્નિગ્ધ ભોજન વગેરેથી સ્નિગ્ટ રહે છે, 
તેમલે ગ્રીષ્મકાળમાં પણ દિવસે ઊંઘવું નહિ ઝેરથી 
પીડાયેલા તથા ગળાના રોગવાળાએ તો રાતે પણ ઊંઘવું 
નહિ (શ્લોક પફ થી ૫૮ જેને લાગુ પડતા હોય 
તેને જો આ શ્લેક લાગુ પડતો હોય તો એણે આ 
શ્લોક પાળવા ) 


કવખતે ઊંધવાથી હાનિ 
અજાઝદાત્ાન્યોદઝ્વર્સેનિસ્વવીનલાઃ 1 
શ્તસિવ્વસોજટણપ્લલોતોતસેઘાત્તિમન્સ્તાઃ 1૬૨૫ 
ક્વખતે ઊંઘવાથી તાવ, સ્તૈમિત્ય, પીનરુ, માથુ 
દુખવું, શોજે, હહસ, સ્ેતોનો રોધ ચ્રને સદઘગ્ન 
થાય છે 
અતિનિદ્રાની ચિકિત્સા 


સત્રોવવાલવમતલવ્નાવતમૌવપન્‌ 1 
સોઝઞચેદ્તલાતિદ્રનયો તીણ્ળ વ્રચ્છરાજ્ઞતત્‌ 1૬૨॥ 
સાવતે છટે ચિન્તા વ્વવાય સો મોજ: 1 
ર્જામિરિવ અ સિત્રાતવા ન જ્સેવ્નાતિસણુયાત્‌ 1 
સકાળ નિટદ્રાથી થયેલા રોગોમાં ઉપવાસ, વમન, 
સ્વેદન અને નસ્ય ચો એષધ છે ઊંઘ બહુ આવતી 
હોમ તેને તીક્ણ ઊલટીની દવા ચ્॥પવી, તીક્ષ્ણ અજન 
આવ#વા ત્થા નસ્ય ઉપવાસ, ચિતા, મૈથુન, શોક, 
ભય અને ક્રોધ કરાવવા, કારણ કે એ બધાથી કહના 
પુષ્કળ નાશ થતેઃ વાવવાથી ઊંઘનેદ પણ નાશ થાય છે 


ન ઊંઘજાથી હાનિ 
સિ્રાસાશારમર્ટડ્િસેમૌલ્વઝમ્તિજાન । 
જ્ઞાર્વગ્ઝાસિસ્રમાવિસન્તૂત સાત વાતઃ ક 

ઊંઘના નાશ થવાશ્રો શરીર કસમેોડા ખાય છે 
(ચૂથારા થાય છે), માથું ભારે થાય છે, બગામાં સવે 
છે, જડતા આવે છે, ગ્લા(્નિ ચાવ છે, ફેર આવે છે, 
પચતું નથો, તંદ્રા થાય છે અને વાયુથી મતા રોગ 


%્રાષ છે 

કાગ્ય નિત્વ યજ 
તરતા તિત્રદે સતી સેત્તેક શાત્ન્વત । 
સણાત્મ્વારાપસક્ે પ્ાસર લગ્વાવસુરુવાન્‌ | 


ટ 


એટલા માટે સેજ ઊંઘવાને સમયે (જેટલા વાગે 
ઊંઘો જવાની ટેવ હોય તેટલા વાગ્યે) રાતે પ્રકૃતિને 
માફક અવે તેટલો (બે પકોર કે ત્રણ પહોર) ઊંઘ 
લેવી, ઉજાગરાથો ટેવાયેલા ન હોઈએ છતા રાતે જાગ- 
રણ થયું હોય તો જેગ્લો વખત તેવુ જાગવામાં ચાવે, 
તેથી અર્ધા વખત સવારમા ખાધા વિના ઊંઘવું (કેટલાક 
સ્વભાવે જ ઘોડી ઊંઘવાળા હાય છે, તેમણે સવારે 
ઊઘવાની જરૂર નચી, પણ જેમને ઉજાગરો દાખવે 
છે તેમને માટે વિશેષે કરીને કહેલું છે ) પહોર આશરે 
ત્રણ કવા 

સારી રીતે ઊંઘવાના ઉપાય 


ક્ષીઝસેન્મન્કસ્ત્રિસ્તુ કીસ્ઝસસ્લાન્‌ થ્સિ। 
અગમ્ય ણર્સનસ્નાતસૂર્ધજર્નાક્ષિતર્પળત્‌ ॥ ૬૬1 
જાન્સાવાછુજતનજેજો નિટંતિ- રતજત્યત7 ! 
મનોડસુજીત્ઃ વિષ: જાત તિત્ાણણપ્રર!' 0૬! 
'સહયતવ”। 
સિદ્ર? લશ્કોજ્ઇલય સ્વ જાતક સાસિવર્સસે ॥ ૬૮॥ 
જને ઊંઘ વખતસર ન રઅૂ।વતી છેદ્ય તેછે દૂધ, 
દારુ મારુરસ અને દહીં ખાવા, શરીરે તેલ ચોળવું, 
ઉદ્રર્તન ડરવું, નાહવુ, માથે તેલ ઘાલવું, કાનર્મા 
મથા આખમા તેલ વગેરે મૂડને તર્પણ કરવું તથા 
પાતાનૌ સ્રીના હાથરૂપી વગ વીંટીને (સ્રીને ભેટીને) 
સૂઈ રહેવુ (પણ મૈથુન કરવું નહિ, કેમ કે તેથી તો 
ઊંઘ ઊડી જાય છે), સુખ, જે કામ ડરવાના તોય 
લૅ કર્યાં હોવાના સંતોષ, મનને ગમૅ એવદ વિષયે! એ 
ઘસઘસાટ ઊંઘ આણે છે મૈથૂનની જેને ઈથ# નથી 
એવા, સંતોષી, બ્રહ્મચર્ય પાળરામાં આનદ માનન્દર 
ચાણસને વખતસર ઊંઘ ચ વયા વિના રછેતી મથી. 
કોનદે સવે, કયઇ કયારે, કવી સ્થિતિમાં અને કણે 
મૈથુન કરવુ નહિ? 
ચ્રાય્વપસ હ્વગેન્તાસેનનુતાતાં ર્ગસ્વજાન્‌ | 
અત્રિતામત્િવાત્તાતતં જુરલરીઝમેસ્તા ત ॥ ૬૨.0 
અત્તિસ્યૂઝર સા તતા મમગીકન્રયોપિતત્‌ 1 
શબતતત્વવોસિ જ સુબ્રેવઝવાસયમ્‌ 1૭૩॥ 
સક્યન્લરાનાડડવતતયત્તસન્યુસતુપ્વતત્‌ 
પર્સાન્વનત વિવ શિસેટ્વ્વતાથતત્‌ 1૫૬ ॥ 
અત્વતતતોડછસિ ત્તકાતત 


સરિક્ઝઝદ#૮" સિઝન * 
ષાત્તે કચોન્વયે 


દ્દ્‌ 








ચત્તી ન સૂતી હોય એવી ( ઊંધી કે આડી પડેલી ), 
રજસ્વલા (સ્ભડાવેવી), ન ગમની, ન ગમે એવા 
વર્તનવાગી, દોષોથી, રોગી કે મેલથી બગડેલી યોનિ. 
વાળી, સાકડી વોનિવરળી, બહુ ન જાડી (થોલા જેવી ), 
બહુ જ દૂબળી, સુવાવડ, ગર્ભવતી ( દહાડાવાળી ), 
પરાઈ, બ્રહ્મચર્ય પ[ળતારી તથા (બકરી, ગધેડી, ભેસ 
વગેરે) માણસ [ચિવાયની બોજી જાતની સ્ત્રી સાથે 
મૈશ્રુન કરવુ નહિ ગુઝ્નુ ઘગ, દેવર્માદેર, રાજને. મહેલ, 
ચૈત્ય, સ્મશાન, કૈદખાનુ, ચકવુ, જળાશય, ચૌટુ ચો 
જગામાં મૈમુન કરવુ નહિ (સૂર્યની સક્રાતિ જેર) 
પર્વના (પવિત્ર) દિવસોર મૈથુન કરવુ નહિ જે 
અવયવ (ચ ગળી, મુઠ્ઠી, ગૃદા વગેરે) મૈથુન માટે 
બનાવાયા નથી તે ૨ વયવ વડે તથા કોઈ પણ દિવસે 
દહાડે મૈથુન કરવુ નાહ માથુ તથા હૃદયનું તાડન 
પણ તજવુ વળી બહ ખાવા પછી ઉદાર (ઊંચે) 
મને, ભૂખ લાગેલી હોય ત્યારે, કાઈ ૨।ગમા પૌડા 
થતી તોષ ત્યાગ, તનસ લાગી હાય ત્યાર, બાળકે, ઘરયા 
માણસે, ઝડે--પેશાબ વગેરની હાન્/૪ત (વેગ) થઈ 
છેય ત્યાઝે ચ ન રાગીચએ મૈથુન કરવુ નહિ 
નોધ, કામસૂત્રમાં લખ્યુ છે ક કપાળમાં, પીઠ 
પર, હૃદય પર, પ.ખામાં હાવથી સ્રીને થપાટો મારવી 
એમ કરવાથી ઝીન કામ વ્યાપે છે પણ એવુ કરવાથી 
ફામ વ્યાપતો હેધ તાપણ એનુ કરવુ નહિ, કારણ કે 
એવી નૌત વપાટો મારવાથો ક સ્ત્રીના અગો પર માથા 


મારવાથી ર્તામિગ વગે: રાગ થાય છે ( વાકયપ્રદીપિકા 
ટીકા) 


કહતુવાગ મૈથુનને। નિયમ 


શેસેલ જાતત: પત તતો વાત્તીરુતાં સિસે । 
ગ્રવહ્તજ્લન્તશાસ્ટોઃ વદ્નાજ્ર્જાત્તિર્ાઘયોઃ ॥ હર્‌ ॥ 

વાજીકરણ(3 અ ૮૦)ડી તૃમ ત્રયેલા પુરષે 
હેમતન્કતુમાં મત્જી મુજબ મૈમુન ઝ્લ્લુ વસત અને 
શરદન્મ્તુમા ચોયેચાથે દિવસે મૈથુન કરવુ સને વર્ષા 
તથા ઝ્રીપ્મત્ર્કનુમા એક પખવાડિયાને ર॥ત:ે મૈથુન 
કરવુ 


અનિયમિત મૈથુનમો હાટ 
સર તોય્ટમેસ્યવ્સ્્ારસન ૨1 
જવવેપ્તસ્બ અ આર્ય શખ્છજીયઃ સ્િયન્‌ 1૭૩ ॥ 
ઉપર (ગોક રતડે થી ૭૩ )મા કહ્યા તે [નય 


માનો ભંગ કરીને મૈધુન ક-નાગને દેર, કટાનો, ગાળ નેદની 





અજ્રાગહદ્ય-સસરથાન 


ન્ન્ન્ન્સ્સ્સ 
દુર્બળતા, બળ, વાનું ચાને ઇન્દ્રિયોની શકિતનો નાથ 
તથા ચ।ડાળ મૃત્યુ થાય છે 





નિર્યામેત મેથુનનું ફળ 


સ્ણસિમેથાતુરાસેન્વપુછીસ્ત્રિચયકોયષૈઃ । 
અસિ મન્ટ્ઞઝર્લો મવત્તિ સ્ીબુ લંવતાઃ (૭૧ 

શ્લોક ૬૮॥ થી ૭૩મા કહેલા નિયમ બરાબર 
પાળીને વિધિસર મૈથુન કરનાર પુરુષોની સ્મુતિ, મેધા, 
ચાયુષ્ય, * રોગ્ય, પુષ્ટિ, ઇન્દ્રિયોની શકિત, યશ રને 
બળ વધે છૅ રો ઝટ ઘરડા શ્રતા નથી (૨ોમની જુવાની 
લાબી ૮4 છે ) 


મૈથુન કર્યા પછીનો વિધિ 
સ્તાનાનુછેવતણિસાત્તિઝણળ્ઝલાય- 
શીતામ્યુયુનયસ્લનૃષુસપ્રલન્નાઃ | 
સેવેસ સાસુ શયન નિત્તો સ્તલ્ય 
લજ્વવતાનુ વવુવ ઘુતરતિ પાત ॥૫૬॥ 
મૈથુન કરી રહ્યા પછી પુરુષે નાહવુ, ચદન વગેરે- 
નો લેપ કરવો, ઠડો પવન ખાવે।, જલેબી વગૅરે ખાંડ- _ 
ની ખાવાની વાનગૌઓ ખાવો, ઠડુ પાણી, દૂધ, માસરસ, 
યૂથ, સૂરા ચાને પ્રરૂન્નદ પીવાં રહને પછી ઊંધી જનુ 
ચ્યમ કરવાથી પુર્પના શરીરમાંથી ગયેલુ તેજ (શકિત, 
વોર્ય) તરત પાછુ સ્૧વે છે 
કેવો વૈઘા રાખવાથી રાજાને શા લાભ 
થાય છે? 
ઘતર્સાસ્તલજર જમદક્ે «યાત 
શિવ સિસ્સુયન્ય વેદરક્ષાં નિવેદ્વ | 
મિ વિવુતતેઝઃ વ્યા્થ્યનિિપ્રતાવઃ 
સ્વજીુશ્છવઝમોમી મૂતિવઝથિસસુઃ ॥૭૭॥ 
(ચ્વાગર કહ્યું તે બધું હિત ૨।ને સ્તહિત વૈધ જ 
જૃણી શકે છે માટે) સાગ રીતે શાસ્ર ભણેલા, ઉત્તમ 
અધ્ચરણવાળદ, ઉપનાર કરવામાં કુથ7ળ અને દયાળુ 
વૈદ્યના હાથમા નિ.શક્પણૅ પોતાના (રાજાના) દેઈનું 
ગૃ્ષણ ક-વાર્નું કામ સોપતાથી ચજ અત્યત તેજ, 
આધેગ્ય, કીતિ અને પ્રભાવવાને! થાય છેં, પોતે કરેલા 
સુણ્યનાં ફળ ભોગવી શકે છે અને લાબા આયુપ્યવાને 
થાયઇછ 


દ્ત્યણામદટ્યે સૂતરદ્થતેડ્ગત્સત્યાના નાવ નમતોડપ્યકડ 1 


અપ્યાય ૮ મો--માત્રાશિતીય 





અધ્યાય ૮ મે। $ માત્રાશિતીય 


સન્નપાન વગેરે ઝેર વગેરેથી બગડે નહિ એની 
કાળજી રાખ્યા છતા પણ ચવા ન બગડેલા અન્નપાન 
જો માપથી ૨ છા ફડ વધારે ખવાયાપિવાય તે. મરી 
«વાય છે, પણ જે માપસર ખવષપિવાઢ તે? પ્રાણ 
ટકી રહૅ છે, મધ્ટ્રે અન્નરક્ષાના ચધ્યાય પછી હવે માત્રા 
શિતીય ૨ ધ્યાય કહેવા માડે છે 
૨ ન્નપાનના સમ્યગ્યોગને માત્રા કહે છે જ્યારે 
અનન્‍્નષાન પચે તે કરતદ ઓછું ખાઈએ ત્યારે અન્ન 
પાનને1 હીંનયોગ, પચે તે કરતા વધારે ખાઈએ ત્યારે 
અતિયોગ અને જે જાતનું અન્નપાન ખાવાપીવાની 
શાસ્રની મના હોય તે જાતનું ચ્ડન્નપાન ખાઈચોપીએ, 
*રેની રુથે ખાવાપીવાની શાસનની મન્દ હોય તેની સાથે 
ખાઈચપીએ કે જ્યા ખાવાપીવાની મના હોય્‌ ત્યા 
ખાઈએપીરો ત્યાર મિથ્યાયોશ થયો કહેવાય, હીનયોગ, 
અતિયોગ, મિથ્યાયોગ એ તણે ચાસમ્યગ્યોગ છે જ? 
ન્વરુમ્યગ્યોગ ન્ટ હોય તે સમ્યગ્યોગ છે 
ચાસમ્યગ્યોગ સાત રીતે થાય છે સકીર્ણાશન, 
વિરુદ્ધાશન, અમાત્રાશન, ચ્યજીર્ણાશન, સમાશન, અધ્ય 
“શન ચાતે વિષમાશન 
અથાલો સાત્રાક્તીયસય્યાવં ય્યાસ્વાસ્વામ । 
સલ ૪ સ્ત્રાઇુસત્રેશાજ્યો નટ્વેવઃ 1 
હુવે (૨ ન્નરક્ષાધ્ધાય પછી ) માત્રાશિતીય અધ્યાય 
સમજવીશુ એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહપિચ્ડોરો 
નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે 
ભાજન વગેરેમાં સાયની જરૂર 
જ. ન 
નાત્રાક્ષી સર્યજા સ્ઘાન્તાત્રા કરેઃ પ્રવસિષા । 
માત્રાં ટ્રદજાન્યવેક્ન્સે સઝુરૂ”્જપિ સજૂગ્યવિ॥ ૨0 
(રોગી કે નીરાગી ) દરેકે સર્વદા માપ પ્રમાણે ખાવુ 
પીવુ જેઈએ, કેમ કે માપસર ખાવાપીવાથી જઠરાગિન 
પોતાના (પચાવવાના) કામે લાગે છે (લે, ડૂધ, 
દ્રાક્ષ, ચાખે(૩, શરડી, સ્વડ-, અનૂપ દેશના પ્રાવીનું 
માસ વગેરે જેવા ભારે દ્રવ્ટ તચા વિશ્થ નળ, રાતી 
શાળ, ગાઠીચોખા, મગ, લાવુ, ધોળુ તેતર, ૨ણ, 
મુગ, સુસગઇ તાબર વગેરે હલકા દ્રવ્યો પણ પચી સકે 
તે મધ્ટે માપની «રર છે ) 
માત્રાનું પ્રયદ્ણ 
અુદ્નાનર્યલીપ્ત્વ સઘૂર્તાં નાસિતિતકા ( * 
સાત્રાત્રમાળ સિકિણ છળ વાવરિગીર્વસ્તિ ૨ ॥ 





દ્છ 
6828264 
ચાડધા માપમાં જ ભારે પદાર્થ ખાવા જેટવું ખાવાથી 
ચ॥ાપણે ધરાઈર્‌] તેનાર્થી જરાષે વધારે માપમાં હલકા 
પદાર્થ ન ખાવા, (એટલે) બીજી ટક પહેલા જેટલું 
સહેલાઈથી પચી જાય આટ] જ ખાઝુપીવુ એ ષેોગ્ય 
માપનું લક્ષણ (વ્યાખ્યા) છે 
ઓછુ ખાવાપીવાયો હર્યાન 
મોગતં દીતતાત્ર છુ ત વસ્ોવરગવોતલે 1 
સર્યેવત વાસમાં સેછુલાં ચ વ્રવરસે ॥ ર 1! 
માપ કરતા (સહેલાઈયથી પચી શકતુ હોય તે 
કરતા) ઓછુ લીંધેવુ ભાજ્ન નથી બળ આપતુ, 
નર્થી પુષ્ટિ કરતુ કે નથી ચ્ડોજનૌ વૃચ્દ્ધ કરતું, પણ વાયુ 
ના તમામ રોગોના કારણરૂપ બને છે 
વધારે આવાષીવાથી હાનિ 
સત્તિમાત્ર પુત. લર્વાનાજી વોપાત પ્રવતેપયેત્‌ ॥ 
પણ. સહેલાઈથી પચી શકે તેના કરતા વઘારે 
લીધેલુ ભે. જ્ન તત્કાળ ત્રણે દોષને ડોપાવે છે 
અલસક અને કોગળિયાની સંપ્રામિ 


વીસ્વમાત છિ વતતાયા ચુમવસેત વોવિસાઃ 0૪॥ 
નાતના સુછેત તહેતાયિત્રવ જુલે 1 
વિઇન્મયન્લોગ્ઝણજકં રજાવવન્સો વિણાસજાસ્‌ ॥૫॥ 
સઘેસ્સ્વાર્મસ્વાં સ્સનાસિસાસતનઃ 
માપથી વધારે ખાધેલા, તેથી ન પચેલા ૨।ને તેથી 
બગડી ગયલા સન્નપાનને લીધે સ્રોતો પુરાઈ જતા 
હોવાથી વાયુ વગેરે ત્રણે દોષની સ્વાભાવિક ગતિ ન 
થઈ શકજાથી તેં દોષો ભેગા થઈને રઃથે કોપે છે ( વીફરે 
છે) અતે ૨ર રીતે કોપેલા રો દોષો ન પચેવા બગડેન્ા 
ચાન્‍્નપાન સ'થે ભળી જઈને ચો ચાન્નપાનને સ્રોતોમાં 
પૂરો રાબ છે (1વટભ ડરે છે ] ત્યાકે ચારક 
રોગ થાય છે ૨ને જ્યારે રો કોપૅના દોષો! પેલા ન 
પૃચૅરા, બગડેલા ચાન્‍્નપાન ગાથે ભગી જઈને એ 
ચાન્નપાનને નીચેને રસૂદરે (યય વાટે) અને ઉપરજ 
રસ્તે (ઊલટી વાટે) જેગ્થી (ઉપતઇત્પરી) બહાગ 
કાઢે છે, ત્યારે શ્રગળિયુ (કૉનૅરન) રોગ થાય છે આ 
બૅ રોગ અસયમી (અકરાનતિયા) માણસને થામ છે 
અવસક નામ પાડવાનું ઝારણ 
મથાસિ નોપ્થે નાલ 2 ૧ વચ્વસે 1૬૫? 
શ છોડસવ? સ્સભઃ। 
અવસક રોગમા ઉઇપરને માગે" એસર્વે મુખવટે 
પણ આઇાર બહાર તીકરતો નથી, એમ નીચૅને માગે” 
એસવે ગુદદ ટે પતર નીકળતો નથી, તેમ પચતો. પણ 


જેટલું ખાધાથી આપણે બરાતર ધરાઈએ તેનાથી | નથી, પણ આળસુ માણસની માફક આમાશયમાં સમ. 


દૃટ અષ્રાંગહદ્ય-સૂતસ્થાન 


ન્્ન્ન્ન્ન્નનનનનનનનન્ન*્**નનનન્ન્નન્કક 


ને એમ પડી રહે છે, તેથી તેને “ અલસક' રોગ કહે છે. 
વિસૂચિકદ કહેવાનું કારણ 

વિવખેવેદ્નોરકેાર્જાસિમરાયરેપતઃ ॥૭॥ 
તસતરીશિન્વ નાત્રાનિ તિપ્યતીસિ વિસા । 

વાયુ વગેરે ત્રણે દોષના સ્4ત્યત કોપવાને લીધે 
જાતજાતની પીડાઓ ઉત્પન્ન થવાથી જાણે સાયા વડે 
અગ વોંધાતા હોય તેવી વેદના જે રોગોમાં થાય છે 
તેને વિસૂચિકા (કૉલેરા) ક્હે છે 

વિસૂચિકાનાં લક્ષણ 

લત્રજ્ૂઝસ્રમાતાણ્વમ્વસ્સસ્માર્યોડત્િસાત્‌ ॥ ૮) 
પિસ્તઝવરરાસિયાસન્તર્રારતરવઝયારયઃ 
જજાત્્ઝજગર્તાવાવસજઈવનારવ' 1૧૨1 

એમા (કૉલેરા્માં) વાયુને લીધે (વાયુ વધારે 
કાપ્યા હોય તો) શૂળ, ફેર, અાનાહ, કપ, સ્તંભ 
વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે, પિત્તને લીધે (પિત્ત વધારે 
કોપ્યુ હોય તો) તાવ, અતિસાર, કોઠામાં અગન્‌ બળવી, 
તરગ રને મૂર્છા વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે તથા કફને 
લીવે (કફ વધારે કોપ્યો હોય તે) ઊલટી, શરીરનું ભારે 
પણ, તોતડાપણુ , લાળ અને થૂંક નીકળવું વગેરે 
ઉપદ્રવો થાય છે 

અલસકનાં લક્ષણ 


વિજ્ઞેવાર્કંજસ્યાસ્વવરનેનવિધાર્િ” 1 
પી-કત માપેતાજ્ન ગ્ઝષ્મળા ર૪ ન્સસત 11૨૦11 
છાલ છ્ોમિસ સેવે જરવસ્વેસેય સસ્વિતમ્‌। 
શૂઝાર્‌ીન્‌ થયલે તીદ્ાદ્ઝસલાર્સ્વારતાન્‌ 11૬૨ 
સોવ્ઝલ 

ખાસ કરીને નબળા, થોડા જઠરાગ્નિવાળા અને 
વૈગને ૨.ટકાવનારા માણસે ખાધેલા ચ્વન્ન ઉપર વાથુ 
દબાણ કરે છે, પણ (રને ઝાય, ઊલટી વાટે બહાર 
સ નીકળવા દેતાં) અ માશયના મધ્યભાગમાં કફ તેને 
ચેકો રાખ છે, તેથી તે ગ્નન્ન રસ થઈને જ્યું 
રહેછે પછી ત્યાંએ ૨-હારને વાયુ વગેરે દોષો ખળભ- 1 
વ્યા કરે છે તેથી ત્યા જ-યની માફક રહીને એ આહા? 
તીડ શૂળ વગેરે ( કદ્લેરાર્મા ક્તેલો) વૅદનાચ્ને ઉત્પન્ન 
કરે છે, પણ ઊલટી કે ગાયે થર્તા નત્રી રતે ૨ ગમ 
(૨ લરક) નામે રોગ ક્તે છે (નબળા, ૨ ત્પાગ્નિ 
જાળા તથા વેગ અટકાવનારને આ રોગ વિશેષે કરોને 
પવાતા સભવ છે, ૨ પમ પ્રથમ કહ્યુ છે રનું કારણ 
અ પ્રમાણે છે* દુર્બળ મ?ણસના શરીગ્મદ ધાતુનો 
અ બરબર હોતી નમી, માટે તે અર તહન 


કરી શકતો! નથી અવ્પ ૨।1ગિનવાળાનેૅ અયહાર સારી 
રીતે પચતો નથી વૅગ અટકાવનારને પાછો મારેલા 
વાયુ ઊવટે માર્ગે” જાય છે અને કફ તથા પિત્તને 
પણ ઊલટે માગે” લઈ જાય છે માટે ર|ન્‍્ન પચાવવાની 
ક્રિયામાં હરકત થવાથી તેવા માણસોને અલગક રોગ 
વિશેષે કરીને થવાનો સભવ છે ) 


ી) દડકાલસક 
સત્યર્યસુછાસ્તુ જોળ છછાસયય લા: 1 

ચાન્સરિતર્યસ્કઝું વર્વા ર્ળ્ટવત્સ્સસ્મયસ્તિ સેત્ત્‌ |! 
ટ્‌ઇ્ડયાઈજલજ તામ ત ત્યસેકાસજારિણન્‌ । 

(અલસકમદ) વાયુ વગેર દોષ અત્યત બગડીને 
જો બગડેલા આમથી સ્રોતોને પૂરી દે તથા પોતે શરીર 
માં ચડા પ્રસરે અને ચરખા શરીરને લાકડા જેવું 
અક્કડ કરી નાખૅ તો! તેને “ દડસકાલસક ' નામે રોમ 
કહે છે એ રોગ તરત મારી નાખે છે, માટે તેની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ 

આમદોષની ભયકરતા 


વિર્છાપ્વશનાત્રીનેક્સીઝિનો સિવતણળન્‌ 1૬2॥ 
આનરોવ સવો વઝચેટિજલભક્ન 1 
વિવહ્વાજીાસ્ત્વિત્તિણ્સોપત્રતત્વત: ॥ ૬૪ !। 

વિરુ ભાજન, અધ્યશન અને અજીર્ણ હોવા 
છતા ખાવુપીવું, એ ત્રણ કામ કરવાની જેને આદત 
પડી છે એવા માણસનો! આમદોષ મહાભયકર અને 
ઝેરના લક્ષણ જેર વક્ષણવાળા હોય છે, તેથી એને ઝેર 
ક્તે છે તે આમ વિષની પેઠે જલદી મારી નાખે છે 
તથા એના ઉપચાર વિરુદ્ધ છે, માટે તે રોગમાં દવા 
કરવાનું વૈધ છોડી દેવું (એના ઉપચાર વિરુદ્ધ છે 
એટલે શું? એ આમવિષનું લક્ષબ વિષના જેનું વાવાથી 
રના ઉપર ઠડા ઉપાય કરવા જૅઈએ, પણ આમ 
સ્વભાવે જ ઠડો છે, માટે ગુચ્મ ઉપચાર કરવા જેઈએ. 
ઠડા ઉપચાર કરવામી આમ વધે અને ગગ્મ ઉપચાર 
કરવાથી ઝેર વધાશે પ્રસરે. આ રીને ગ્ઝામરૂપી વિષ 
મા કોઈ ઉપાય લાગુ પડતો! નથી ) 

અવલસકની ચિકિત્સા 

અવાનમજતીમૂત થાપ્વ ત્વાર્તતુસિલન્‌ ! 
તત્વ લોત્તાવરુવસ્કે થાર્યુવ્ગ યોઝવેસતઃ 111! 
સ્સેશ્ને વતક વ મત્ઝવાઇાઝુસોત્રનીન્‌ દ 
નામ્વમાનનિ ચજ્ઞાસિ સશ સ્વિત્રાનિ વેઇવેસ્‌ ॥ 

ઉપર કહ્ય પ્રમાણે સાધ્ય-અસાઘ્યનો નિશ્રય 
શ્યેને જે આમ અવતકરોગના લક્ષણવાને જાવ તથા 
સાધ્ય હોય તો ઊના પાણી સાતે વત, સિધવ તયા 


અધ્યાય ૮ મેઃ-માત્રાશિતીય 


ડનો 


₹#૪્૪્ન્‍ટ્ન્ન્ન્ન્ન્નન્ન્કનટન્ન્ન્ન્નટ્ન્ન્ન્ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂન્િિૅનૅોૂિન્ન્ૂન્નનન્ન્ક 


મીંઢળનું ચૂર્ણ પીને ઊલટી કરી જલદીથી તેને (ચ્યામને) 
બહાર કાઢી નાખવૅછુ પછી સ્વેદનવિધિથી પરસેવે 
કાઢવા તથા મળ અને વાયુનું ચ્નનુલામન કરે એવી 
ફળવતિ ગુદામાં મૂડવી. (ફળવાવ એ વાથના અંગૂઠા 
જેટલી જદી અને ચ્વંગૂઠા જેટલી લાંબી, આઔષધિતેોદ પટ 
દીધેલી તથા ઘી ચોપડેલી દિવેટ હોય છે. તે ગુદામાં 
શૂક્વાથી પેટ ચડેલું શમી જાય છે તથા ઝાડાની અને 
વાછૂટની પ્રવૃત્તિ થઈ પીડા મટે છે.) વળી આ આમ- 
સોષમાં વાયુ વગેરે દોષોને લીધે શરીરનાં અંગ સંકો- 
ચાઈ ગયાં હોય તો! તે અંગ પર પુષ્કળ શેક કરીને 
પછી કપડાં વોંટવાં. (હેમાદ્રિ પ્રમાણે આ ચિકિત્સા 
કૉલેરામાં પણ શરૂઆતમાં કરવી જોઈએ.) 


કોગળિયાના ઉષચાર 


વિવસ્યાઘત્તિઝજ્તાવાં વાજ્યોસદઃ પ્રશ્ષસ્યસે | 
સજ્દોપવાસ્યને વિર્ત્તિવરુપાગરેલ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
કોગબ્યું (કલેચ) બહુ વધો ગયું વેત્ય તેટ બન્ને 
પગની એડી ઉપર લોઢાની શલાકાથી ડામ દેવા એ 
ઉત્તમ ગણાય છે તથા તે દિવસે તેને ઉપવાસ કરાવીને 
વિરેચન આપેલાને જે કમે જે ઉપચાર (સૂ. ૧૮/૪૫૫ 
કરવાના કહ્યા છે, તે કમે તે ઉપચાર કરવા. 


અજીર્ણના ઉપાય 


લીતાવિરવિ સ્ઝીળો વિતેવ્જઞઝલ્સોજસત્‌ । 
આાલષોડનતો નાહ પષતું ટોપવધાશનતન્‌ ॥ 
સિહ્ન્યા્રષિ તેવાં વિષ્તરનઃ સર્જાડડતુસ્ત્‌ । 

અજીર્ણાવાળાને પેટમાં તીવ્ર શૂળ થતું હાય તાપણ 
શૂળને મટાડનારું સ્ઔૌષધ તેણે પાવું નહિ કે ખાવું 
નહહ 404% ૭૫/-૬સેક- 23૫૬ કડું હેક ડયે 
એવું ઊનું પાણી જ પીવું, શૂળને મટાડનાર ઓષધ 
પીવું નહિ; એટલું 7 નહિ, પણ ઊલટી કે ઝાડાને 
શમાવનારું સ્નૌષધ પણ ખાવુંપીવું નહિ; કારણ કૈ 
ચ્તામ વડે મંદ ઘયેલો જઠરારિન દોષ, સ્તોષધ તથા 
ભોજનટ એ ત્રણેને પચાવી ચકતેદ નથી. વળી દેય, 
ઔષધ તથા ભાજન્‌-રને ત્રણેને લોધે ઉપદ્રવ થવાષી 
રાગી ચ્વેકાએક મરી પણ જય છે; માટે સજીર્ણના 
રોગવાળાને શૂળ હોય કે ન હોય તોપણ કંઈ પણ 
ઓષધ કે ભોજન ખાવાપીવા આપવું નહિ. 
ગીર્નાજ્તતે તુ મૈવસ્વ સુઝતાત્‌ શ્પ્યમફ્ટરે 1૬૧ 
ય્‌ોવતેવસ્વ વાવ્તયનત્તઃ લન્યુક્ષળાતવ ૧ । 

જ ભોજન પચ્યું ન હોય તે પચી ગયા પછો 
જ્યારે કોઠો સ્તગ્ધ અને ભારે થાય ત્યારે બાકી રહેવા 


દોષને પક્વવાને તથા જઠરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કરવા માટે 
રોગીને (પાચન તથદ રદીષન) અડૈષધ. સઆપવું. 
સંધ : ખાયેલુંપીધેલું પચી ગયું હોવાનાં લક્ષણ : 

ઓડકાર ચોખ્ખા સવવે, ઉત્સાહ સવે, યેઈગ્ય 
પ્રમાણમાં યોગ્ય વેગા આવે, સફ, [તિ આવે, ભૂખ અને 
તરસ લાગે, સ્તે બધું ખાધુંપીધું પચી ગયું હોવાર્ના લક્ષણ 
છે. (સૂ. ૮/૧૯ ટીકા) 

બધા આમવિકારોમાં શું કર્યું ? 

શાસ્તિસમસિજાસળાં મવતિ ત્વવતપેળાત્‌ ૨૦ના 
ત્રિવિખ ત્રિતિવે ઢ્ોવે તત્લસીદ્વ પ્રયોઝચેલ । 

આમથી થતા (આળસ,, જડતા, મંદાગિન વગેરે) 
વિડારો નકોરડા ઉપવાસ કરવાથી શાંત થાય છે, માટે 
અઆજીર્ણવાળાને ઉપવાસ કરાવવા. તે ઉપવાસ (નીચે- 
ના શ્લોકોમાં કહેલા) ત્રણ પ્રકારના દોષમાં વણ 
શ્રકારન્સ કહેલા છે. તે દેથ, કાળ, અગ્નિ, બળ વગેરન 
વિચાર કરી વૈધ કરાવવા. 

કેટલા દોપમાં શું કરવું? , 

લત્રાલ્વે ઇજન વચ્જે તષ્યે છસનપાચનતજ્‌ ॥ ૨૨ । 
ત્રમૂે શોખને સર સૂઝ કુન્સૂઝશેન્ઝતાન ! 

જો દોષ ઘોડે હોય તો ઉપવાર પષ્ય છે, (કેમ 
કે ઉપવાસથી અગ્નિ તથા વાયુની વૃદ્ધિ થાય છે 
અને તેથી થોડો દોષ હોય છે તે ઝટ સુકાઈ જઈ 
મટી જાય છે). દોષ મધ્યમ (ઘોડો નહિ કે ઘણેદ નહિ 
ચોવદ) વેધ્ય તો ઉપવાસ તથા પાચન બંને અનુક્રમે 
પષ્ય છે. દોષ પુષ્કળ હોય ત્યારે તો શોધનસતેપધ 
પથ્ય છે ચોધનઅપધ આપવાનું કારણ એ છે કે 
તે મૂળમાંથી દાધોને કાઢી નાખે છે. (દોષ ઉપવાસથી 
[નિરામ થયા પર્છો રુ કરવું તે માટે ચ્તા શ્લોક છે. 
આમવાળાને તે! *લે!ઈક ૧૭: થી ૨૦ લાગુ પડે છે.) 

બોન રોગાની ચિકિત્સા પણ એમ જ કરવૉ 
ઘવતન્યાતપિ સ્વાન સ્વતિત્રાતવિષર્ષવાત્‌ 1૨૨॥ 
સિવિસ્લેશ્ઝુવન્વે ઝુ લસિ સેુચિવર્યવન્‌ | 
ત્યક્ત્વા ચચાયય વેધ યુઝ વિજ્જવન્‌ 

જેમ આમના વિકારોને મયાડવાને એ વિકાસે 
જે સંતર્પણરૂપી કારણથી શ્રાય છે, તે કારણષોં વિરૂદ્ધ 
અપતર્પણ(ઉપવાસ )રૂપૌ ઉપાય કરીએ છીએ, તેમ 
આમના વિકાર ગિવાયના બોજ રોગો મટાડવાને પણ 
તે રોગ (્સતર્પણ, ટડ વગેરે) જે કારણથી થયા હોય 
તે કારણથી રિરૂત્ર (ઉપવાસ, નરમ હપચાટ વગેરે) 
ઉપાય કરવા. (આને નિદાનષી અમવા હેતુથી વિષ્રીત 


૫૭૦ 


અજ્રાગહદય-સૂતસ્થાન 





(હેતુવિપર્યય ) ચિકિત્સા કહે છે ) પણ નિદાનથી વિપ 
રીત ચિકિત્સા કરવા છતાયે રોગ ન મટે તો નિદાનથી 
વિપરીત (નિદાનવિપર્યય) ચિકિત્સા છોડી દઈને વૈદો 
તે તે રોગ માટે યૉગ્ય હેપ્ય ચોવી રોગથી વિપરીત 
(વ્યાધિવિપર્યય) ચિકિત્સા કરવી 


હેતુવિપર્યય ચિંકેત્સામાં રાગ જે કારણથી થયો 
હોય તે કારણથી વિરુદ્ધ હોય એવા ઔષધ, ચ્તહાર 
ચ્વને વિહારનો ઉપયોગ કરવાનો હેપ્ય છે દા ત 
કકજવરનુ કારણ કફ કે શરદી છે, માટે કફજ્વરમા 
(ઉપવાસથી તાવ ઊતર્યા પછી) સૂઠ વગેરે ગરમ 
ઔષધ આપવા થાક લાગવાથી વાતજ્વર આવે 
ત્યારે થાકથી કોપેલો વાયુ એ તાવના કારણરૂપ હોવાથી 
થાક ચાને વાયુથી વિરુદ્ધ એવા સ્નિગ્ધ માસરસ્‌મા 
રાધેલો ભાત ખવડાવવો ચન દિવસે ઊંઘવાથી કફ 
કોપે ત્યારે હિવસે ઊઘવુ ચો કફના પ્રકોપનું કારણ 
હાવાથી, સ કારણથી વિરુદ્ધ રાતે ઉભગરારૂપી વિહાર 
કરાવવો ચ॥ હેતુવિપર્યયચિકિત્માના દાખલા છે 


અતિસાર રોગમાં ઝા 1 થવાના રાગ હોય છે, 
માટે ઝને રાક રોવુ કાળીપાટ જેવુ ઔષધ ચાપવુ 
(બીજા દાખતા માટે જુઓ ઉ અ ૮૦ શ્લોક 
#૭જ થી ૫૮) અતિરમરના ગેગમા ઝાડાને રોકે રોવા 
મસૂર વગેરે ૨॥હાર આપવે।, ઉ ।વર્તરોગમા ઊંચે ચલા 
વાયુથી વિઝ્દ્ધ ક્રિયાઓ (વાયુન નીચ ઉતારવા માટે 
5:41 (યાઓ ) કરાવવી ૨ । વ્યાધિવિપર્યય ચિકિત્સા।ાના 
દાખના છે વ્યાધિવિપ11 ચિધ્ત્ચિમાં એવા ઔષધ, 
આહાર અને વિહારના ઉપયોગ થાય છે કૈ જે રાગના 
કારણરૂપ દોપ વગેરથી વિગ્જ્વ હાવાતે બ લે પાતાના 
પ્રભાવને લીધે રાગે «7 વિ-દ્ધ હા4 


આ બે ઉપરાત હતુ યૉધિવિપર્યય ડિકિત્સા હોય 
છે ૨૧મા વપગતા ચ પધ, ૨ [હાર અને વિહાગ ગેગના 
કારણથી અને ગગમષી-એ બન્નેથી વિગ્દ્ર હેય છે 
અને તેથી રોગને મટાડે છે “1 ત વાયુથી આવેગા 
સોજામાં વાયુ રંગનું કાર છે અને નોજ રાગ છે, 
મારે ચ રાગમાં વાયુથી વિગ્દ્ધ સતને ગાજી પણ વિગ્દ્ધ 
એવા દશમૂ? સચ્વાપવા, શીતવાતજતવરમાં વાયુ કાગ્ણ છે 
અને તાવ રોગ છે, માટે એ રાગમાં ઉપ્ગવીર્ય જોવાને 
લૌધે વાયુથી વિસ્જ્ધ અને પ્રભાવને લૌધે તાવથી વિગ્દ્ધ 
એવી પેયા આપવી, 1 વગે ઉંઘવામથી, શરીર સ્નિગ્ધ 
થઈ જવાયો તદ્રા (સુસ્ની ) આવે છે, એમા સ્નિગ્ધતા 
કારણ છે રૂને તદ્રા રાગ છે, માટે નને બનેશ્રી વિગ્હ 


એવો. ગતે ઉજાગરા ક્સાવ્વો આ બતુર્વ્યાપિવિપર્યય 
ધકિત્સાના દાખજા છે 


તદર્થકારી ચિકિત્સા 

તર્થજાર વા વવવે જોવે સ્તિર્‌ અ વાવને । 
રિસમગ્વસનસ્તેઇવાતમય્વાવિ ચુસ્ત્તિઃ ॥૨ણ॥ 

અથવા તે જ કામ કરી શક એવુ કરવુ ચાને 
જયારે દોષ પાકે ( નિરામ થાય) ચાને જઠરાગ્નિ 
પ્રદી થાય, ત્યારે જઠરાગ્નિ હોલવાય નહિ એવી 
મુકિતથી અભ્યગ, સ્નેહપાન, બસ્તિ, શમાયન, વાજી 
કરણ વગેરે કરવુ હિતકર છે 

*તે જ ડામ કરી શકે એનું કરવુ ' એટવે શુ? 

શ્લાક ૨૨૩,૨૩મા કહેલી છેતુવિપર્યય ચિકિત્તા 
અને વ્યાધિવિપર્યય ચિકિત્સા જે ગેગ મરાડવાનુ કામ 
કરે છે, ત જ રાગ મટાડવાર્નું કામ હેતુવિપર્યય અને 
વ્યાધિવિપર્યય સિવાયની બીજી એક જાતની નિકિત્સા 
પણ કરી શકે છે એ ચિકિત્ગામાં જે ઔષધ, ચાહા, 
કે વિહારના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે ચવા હો 
છે કે તે રોગનો જે સ્વભાવ હોય રોગનું # ૩2 અન 
છતા રાગ મગાડે 

આ પ્રકારની ચિકિત્સાને વાગ્ભટ “તદર્મકારી 
ચિકિત્મ્ય કહે છે દા ત દેવતાથી દાઝ્યા ઉપર અગર 
વગરના ગરમ લેષ કરવારૂપી ઔષધ કર |, દારૃ પીવાથી 
થયલા મદાન્યયરાગમા, દારૂ પાવારૂપી આહાર આપવા, 
કઞરત કરવાથી રૂ ધાયેલા વાયુમાં પાભીમા તરવારૂપી 
કસરત કરાવવભનો વિહાર કરાવવો આ “તદર્થકારી 
ચિકિત્સાના દાખલા છે ર 

“તરસર્થકારી' ચિકિત્સા પણ ત્રળ જાતની છ 
હતુવિપરીતાર્થકારી, વ્યાધિવિપરીતાર્ષકારી અને વેતું 
વ્યાધિવિપરીતાર્થકારો તેમાથી હેતુવ્યાધિવિપનીતાર્થકારી 
ના ટાખલા ઉપર આપ્યા છે પિત્તથરી થવેના વ્રણશાથમાં 
પિત્ત કકે એવા ગરમ પોઢીગ બાધવાર્પી ઔષધ 
કરવુ, વ્રત્રશાથ પાકતો! હોય ત્યાર વિ ખોરાક 
ખવડાવવારૂપી ચ્આહાર આપવા અને વા]થી થયેલા 
ગાડપણમા વાયુને કોપાવૅ એવ! ભડથવવાની કિયા “રવા 
સ્પીવિહાર ચાજતુવિપનીતાથગરી નિકિત્નાના “ખના છે 

ઊતટીઆના આગમાં ઊડતી ક્ગવે રનું મીક 
વગેરે પાવાઝ્પી ચર્ધ મ્તપનુ, ચ્ઃતિસાર(ઝા-)ના 
રાગમાં જુગાજ કગાવવા માટે જુલાઝ કનવે સેનું દૃજ 
આપવદપી આહાર આપવો, ઊલટીએના ગમમાં ઊલટી 
કરવા માટે મોમાં આગળીસ્ને નાખવારૂપી વિહાર-આ 
વ્યાધિવિપર્નીતાર્મનરો નિકિત્સાના દાખના છે 

આમાજાર્ણનું લક્ષષ 
ઝના ગડા ડઝ 
ઇ્યોટ્રરઃ વ્રસેકનેગ્રર?' 1૨૯ 


અધ્યાય ૮ મો-માતાશિતીય 


છ્્ય 





કફથી ને અજીર્ણ થધ્ય છે તેને 'આમાજીાર્ણ' 
કહે છે અઆમાજીર્ણમાં ચ્નાંખોના ખામણા (ખાડા) 
તથા ગાલ સૂન છે, તરત ખાધુ હેય તેવા કાચા 
૨ેડકાર આવે છે અને શરીર ભારે થાય છે, મોમાથી 
થૂક ચ્1ને લાળ પડે છે, મોમાં મોળમોળ સવે છે અ 
શરીર ભારે થઈ જાય છે 
વિષ્ટ્ધાજીર્ણનું લક્ષણ 
વિઇશ્યતિારૂવિકન્યાદારતશાવણત્‌ | 
વાયુ કોપવાથી અઆજીર્હા થાય છે તેને ' વિષ્બ્ધા 
જીર્ણ' કહે છે વિષ્ટગધાજીર્ણમા શૂળ, વિબધ, આધ્માન 
અને અશાકિત થાય છે 
વિદગ્ધાજીર્ણનું લરણ 
પિસાકિવઃ'ધ તનોઇએ્રમાલ્ઝોન્રાસ્રાઇવત્‌ 1૨૬ 
પિત્તર્થી વિદગ્ધં નામે અજીર્ણ થાય છે તથા તૅમા 
તરસ, મોહ ફેર, ખાટા સડેડકાર તથા પેટમા બળતરા 
થાય છે 
અજીર્ણાની શિડિત્સા 
જઇને જાર્વતાત લુ ષિણ્ષ્વે સ્વેર્ત મરન્‌ | 
શિદ્મ્લે વન ચના વથાવસ્ય સિલિ મવેત્‌ 1૨૭ 
આમાજીર્ણમા ઉપવાગ કગ્વા, વિષ્બ્ધાજીર્ણમા પુષ્કળ 
શેક કરવા, વિદગ્ધાજીર્ણમા ઊતટીચ્તે કરાવવી, અથવા ચો 
ત્રણ પ્રકારના સ્પ્જીર્ણમાં જે સ'જીર્ણનો કે અવસ્ત્રામા 
૧7 ઉપાય હિતકારક હાય તે ઉપાય કરવા 
વિદાબિકાનું લક્ષણ 
મરીવસો મત્ે્ટીનાવાતાષેવ વિત્પ્વિજા 1 
જકરાસસુજસ ડડ રિજ? તટ્લમલળપનતા 1૨૮ 
જ્યારે ચામ મૃષ્કર થઈ જય છે, ચો ચ્ઠામ 
સોતે!માં ભરાઈ જાય છે ચ્રતે કફ ૨ તે વાયુને લીષે 
ઊંચે 3 નીચે ચડીઊતરી ચકતેદ નથી, ત્યારે વિલબિકા 
સગ થયો કહેવાય છે સોના લક્ષણ રાાપ્રાજીણના લક્ષણ 
પૂર્જ (શ્લોક રપમા) કહ્યા તેવા હોત છે રોના ઉપા: 
પણ આમાજીાર્ણનાદ જેવા જ છે 
ર્સશેયાર્જાર્ણ 
અપ્રવ ઇછવયવા શરૂડવુસારે સ્‍્લકોવતઃ 1 
કાવી જિસિવેવાત્ર સવેશ્વાનાશ્િતો સવિ 1૨૨ 
સ્વવ્વાક્ઝીર્ની લન્ઞાતથુમુક્ઞોડ્વરતત્ર્સ સકું । 
ખાધેલા અન્નનો થોડો ભાગ બરાબર પચ્યા વિન્રાનો 
રહી જાય છે, ત્યારે તે રસૃશેષ ચાજીર્ણ ડતેવાષ છે 
એમા ઓડકાર શુદ્ધ ચ્તાવે છે, છતા ખાવાનું મન થતું 
નખ, હૃદયર્મા શૂ” થાય છે તથા શરીર ભારે થાય છે 


(એ લક્ષણોથી રસસેષ આર્ણી ઓળખવુ ) બધા 

રૂજીર્ણના રોગીચ્યોએ ખાધા વિના દિવસે થોડીવાર 

રઈ -ડૅનુ, રસચેષ અજીર્ણમાં જ્યારે સૂઈ ઊઠયઃ 

પછી ભૂખ લાગે, ત્યારે માપટર તથા હલકુ ખાવુષીવુ 
અજીર્ણના સામાન્ય લક્ષણ 


વિયસ્વોર્વસવતસિર્વા ગછાતિર્માલ્લસૂટતા ॥રબા 
અઝીળખિટ્ સામાન્ય વિઝન્મો સતૌત્ત અમ 1 

ગણો, પેશાબ વગેરે મળબધ શ્રઈ જય કે બહુ જ 
થાય, હર્ષ ન થાય, વાયુ ઊલરા માર્ગે: ગતિ કરે, વિષ ભ 
થા્‌ય, શરીર ભારેભારે લાગે, ફેર આવે, એ બધી જતન: 
અજર્ણના સામાન્ય લક્ષણ છે 

આમ થવાનાં બીજા કારલેદ 

ત ચાકિમતતેવાક્રતામરેવાથ જેતછત્‌ ॥ ર૬॥ 
દ્િછવણમ્મિર્મ્વાયનુયસ્ક્ષહિમાશુચિ । 
સિક્ારિ શુષ્જ્મત્વથ્યુષ્ઝુવે સાજન ન ઝીર્વસિ ।રૂ૨. 
ઝવસત્તન સુર ચ શે 

બહુ ખાધાપીધાથ્રી જ ૨ ।મ શ્રાય છે એમ નથી, 
પણ જેટ ચાન્ન ભાવતું નથી ત, જે વિષ ભી હાય તે, 
રાઘતાગધતા બળેલુ, કાચુ, ભાર, લૂખુ, અતિશય ઠડુ, 
છાડેડું કે વાળ વગેરેથી દૂપિત થડ], વિદાહી, સૂક્‌ 
તથા ઘણા પાણીમાં ડૂબે'| (બહુ પાણી પી પૌ કરવાથી ) 
અન્ન પચતું નથી વળી શાક, કોધ, ભૂખ, લોભ, ભય 
વગેરેત્રી સતાપ પામેના મગુષ્ઃન પણ અન્ન પચા 
શકતુ નથીં (ખરી ભૂખ લાગે છતા ખાવાપીવા ન 
મળે, ત્યારે ભૂખના તતતાપ થયા કહવાય ) 

સમથન, અધ્યશન અને વિષમાશન 
ન્િશ્ત વચ્વસપર અ સુસ્છ લમશત્તં તતમ્‌ ॥રૂર॥ 
બેશવ્ચ્યનં સૂવે ઝુઝરજણજિ ઝે * 
સજારે ઘછુ ચાય્વ ઘા સુસ્ઇ સુ વિષમાપતત્‌ 1રૂછ 
શ્રીખ્વવ્યેલાતિ જૃત્યું વા વ્ોરાન્‌ ય્વાષીન્‌ 
શજઝઞાસ્તિ વ 

(ઘઉં જેગું) પશ્ય ચ ન (47૧ જે]) અપષ્ય 
અન્ન ભેગું કગીમે(ચ્થવા ૨:૩૭ ટકે) ખાવામા રહવે, 
ત્યારે તે ભોજ/નન્દે ૨ ।યુર્વદમાં “ઞમશન' ક્ત છે 
ખાધેવુંપીધૅવું હજી હોજરીમાં જરા પણ પડયુ દેય 
છતા તે ઉપર ફરીને પ્રાવાપીવામાં આવે તેને ' અધ્ય 
શન કહે છે (રક વાગ કરલો અહ? પચવો ન 
હાથ છતા તે ઉપર ભોજન કરવામાં આવે તેને « 
અધ્યશન માનતું) ડોક પપમાં «્તાવેડા ભે!ઇજન 
કગ્શના યોગ્ય સમય ન્ય ગમે તે વખતે ઘત્‌ કે 
થોડુ આવાર્માં આવે તેને “ રિષમાશન ” ડડ છે સમશન, 


દુય 1 


ષર્‌ 
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અરાગ્હદય-સૂતસ્થાત 





અધ્યશન તથા વિષમાશન--૨ ત્રણે મૃત્યુ કરે છે કે 
(ગાળા જેરા) ભયકર વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન કરે છે 


જમવા વિષે 
છાજે શાસ્લ્વે જીસિ હિત સ્િમ્વો'ા છુ તન્સતાઃ॥ 
પટલ મપુર્તાય નાસિજુલવિઝસ્ત્તિત્‌ 
સ્તાતઃ સુજ્ધાન વિવિસ્જ્સ્વો ધૌોતવાર્જરતતઃ 1 
તપચિસ્યા વિત શેવાતતથીનગ, વાઝજાન્‌ સુસ્ત 
કરત્યસેઘ્ય તિસ્ત્યોર્ડવ દ્રતિપન્નપસ્ત્રિતાન્‌ 11૨૭1 
શમીછ્વ લમ્વચાત્તાનમતિગ્ર્સ્તન્‌ દ્ર્વત્‌। 
ફૂનિણેઃ સદાસીવાર્સીસિમરતાદતપ્‌ 1ર૮॥ 

શ્લોક પપમા કહ્યા પ્રમાણેના જમવાનો તમય 

થાય ત્યારે, નાહીને, બગબગ ભૂખ લાગે ત્યારે, એકાત 
મા બેસીને, હાથપગ ૨ ન મે! ધોઈને, પિતૃચયો, દેવા, 
મહેમાનો, બાળકો અને વડીલોન જમાડીન-તુમ કરીને, 
(ગાય, ઘોડો, પોપટ વગેરે ) પાગેના પશુપખીઓ( અન. 
નોકર વગેરે આક્રિતો )ને માટે જમવાની શી ગોઠવણ 
છે તેની તપામ કરીને, ષીરસેલી વાનીઓમાથી પોતાન 
રુ પથ્ય છે ચાને શુ ચાપથ્ય છે તેના સારી રીતે વિચાર 
કરીને, સ્તોઈની નિદા કર્યા વિના, નૂગે મો, પ્રિયજનો 
સાથે બેનીને, તનમનથી ત્વચ્છ ૨ ને પ્રમાળ માણસોચો 
પીરસેલુ, સ્મત્મ્ય, સ્વચ્છ, પથ, સ્નિગ્વ, ગરમ, એકદરે 
હલકુ, છયે રસવાળુ છતા જેમા ગળપષ્ત (ગળી વાની 
ઓ) વધાર હાય એવુ, જમા દ્રવ (પ્રવાહી ) વાનીચ્ડો 
વધારે છાય ચ'વુ જમણ બહુ રઘવાટ કર્યા વિના કે બછુ 
વાર કર્યા વિના, જમતી વખતે «મજામાં જ જીવ 
રાખીને જમ્વુ 

* શુ ન ખાવુ? 
સગન તળજસારિગુઇતુપનીર્ત ઘ્ુસ્.1 
શાવ્યસજમૂવિણનત્નુ'ળસ્ઝયળ સ્વસેત્ત્‌ ॥ ર૨1 

જે ભોજનમાં (ડસ્તર) તરણા, વાળ, (માખ) 

વગેરે પડ્યા હો ૧, જેન સશ્વાગ રાધ્યા પછી ઠડ પડ 
ગયાથી ફરીને ઊનુ કર્યું હોય, «મા રા!ક ઘણા હોાા, 
જમા ચડ" વગેરે * તમ ધાન્ય બહુ હોય, «2? બહુ 
ગરમ “અને ગણુ ખાર છાય તવુ ભોત્૪ન તજ નુ 
(ન “રનગુ) 

ગજરાજ રુ ન ખાગુ? 
વિન્ઝ્ટટ્િરીજાકાર્ઞુરપસૂઝનડન્‌ 1 
શ્રાનુખવસત્તયિસોત્-સનત્િત્સવિવત ॥ ૪૦ ॥ 
માવાનિષ્વાવત્રા ત્ટ્જિર્ણાવણવિસુટજન્‌ 1 
શુળ્ભ્શાજાઈતિ ચવજાગ જત સ સ શ્ઞીરુચેત॥ 


*#“.“-"%ભ# 

કિલાટ, દહીં, કૂચિકા, ખાર, શુકત, કાચા મૂળા, 
શરીરે કૃશ વોય એવા ઠકકર, ઘેટું, બળદ, મત્સ્ય 
રાને પાડાનુ સૂકુ માસ, ચ।ડદ, વાલ, શાવૂક કદ, કમળના 
બિસ, લોટ, શણગાવેવું ધાન, શાકની સૂકવણીઓ, 
મૂવક નામની એક જાતની હલકી ડાંગર થાય છે તે 
અને કાકબગૅદળ, એટલ વાનાં રોજરોજ ખાવાં નહિ 
(ન છૂટકે દવા તરીકે કોઈક દિવસ ખાવામા હરકત નથી ) 


રોજનો ખોરાક 


દિક્ો 


શીસ્યેચ્છારિમાણૂતયવવષિવઝાસન્‌ | 
સુતિવન્નજઝીગન્લીવાઝનૂઝયવાસ્ઝુજન્‌ ૪૨ 
વચ્વાતજસદ્ીશાપસેછીમુદ્રશરતઃ । 
સુલ્યિયોર્જશીન્સૌદ્રરારિતિલેન્વવત્‌ ॥ ૪ર ॥ 

શાળના ચોખા, ઘઉં, જવ, સાઢીચોખા, જાગન 
દેશના પ્રાણીચ્યોનું માસ, હરડે, ચ્ચમળા, કાનીદ્રાક્ષ, 
પ્ટોળ, મગ, સાકર, ઘી, દિવ્ય જળ, દૂધ, મધ, દાડમ, 
ગિધવ ચો પદાર્થો રોજ ખાવા 


રોજ લેવાની દવા 


ત્રિજ્છાં મણુલવિસ્ા તિશ્તિ સેત્રવસાર ચ! 
સ્તાસ્ય્વાઝુગસિરુવન્ સોમોગ્છેક્જર સ વલ્‌ 1૪૪ 

ઉવળ ઉપર કહ્યા ત જ પદાર્થો રોજ ખાવા ૨ને 
બીજુ કઈ રાજ ન ખા] ચોવુ નથી ) આખને બળ 
આપવા માટે ગત મધ તથા ઘી સ્મથે હિફળા(૧ 
હરડે, ૨ બહેડા, ૩ ચઆમળા)નુ ચૂર્ણ ચાટવુ જે જ 
અન્નપાન શરીરનું ચ્યારોગ્ય સ્યચવી રાખે રોવું જતું 
ચર્યાવિધિ વગેરેમાં કહ્યુ હોય તે તથા રોગ થવા 
ન દે રોવા કરિયાતુ, કડ રસાયન વગેરે જે દ્રવ્ય હોય 
તેનુ પગ રાજ સેવન કરનુ 


ભોજનનો કમ 
'ેસેક્રુતોગોચધ્રનોર્જોત્સાતિજાયિજમ્‌ | 


સસાસ્ક્ટ્વં ર ત્તિગ્વરવાછુ તન્‌ સ્થિર ઘુ?ઃ 1૪૫ 

વિવરીસનતશ્રાન્સે સવ્યેડન્ઝઝનનો-વટળ્‌ | 
કમળનદ ગિગ, ચગ્ડી, કેળા, કાપઝ, કેરી, લણ 
લાપગૌો (શીગે, પૂન્ત્રપોળ) વગેરે જે વસ્તુ ભાર 
સ્નિગ્ધ, ગળો, મ“ અને શ્વ છે તે પહેલા ખાવી, 
એથી ઊંધી (સનેશ્લે હવશી, લૂખી, તીખી, તીશ*ત સન 
નર) જે વસ્નુઆડે હોય તે ભોજનના અતે ખાવી, 
ખણી અને ખારી વસ્તુચ્યો ભાત્જ્તની વચમા ખાવી 
કેટલાક ગ્ર થકારાને રહેવો મત છે ઝે તીખા, ખાતા, 
ખાટા એવા પાર્થ પ્રથમ ખાવા, -મ ઝે મધુર ભાજન 
ભારે હોવાથી “દરમાં વિષ્ટ તમ કર્યા પછી તે પચે છે 
સમસાન 


અધ્યાય ૮ મો-માતાશિતીય પ૩ 











ન્ન્ન્ન્ન્ન્ક્્સ ન્સ 
પણ એ મન ત્તો મદ આંગ્નવાળાને કે ચ1મુક પ્રદેશ જે ચ ન્ન ખાધા પછી જે વસ્તુ અનુપાન તરીકે 
પૂરતા વાગુ પડે છે લેવી હાય તે ચાનુષાનની વસ્તુના ગુણ પેલા ચ।ન્નના 

કેટલું ખાવુ? ગુણથી વિરુદ્ધ (ઊલટા) જેઈચો, પણ રાનુપાનની 


વરતુ ચ્ત;ને ચાન્ન મળોને વિસ્દ્ધ ચાહાર (સૂ 
૭/ર૯ટ્ે થી ૪૫) ન બનવા જેઈચો, દાખલા 
તરીકે સ્નિગ્ધ બે1જન પછી વૂખુ, વૂખા ભેદ જન પછી 
સ્નિગ્ધ, ઠડા ભાજ્ન પછી ગરમ, ગરમ્‌ ભોન્ત્ન પછી 
ડુ, ગળ્યા ભે!જન પછી ખાદ, ખાટા ભાજન પછી 
ગ્‌ઇયુ યુ. ગોમ ભોઈ૪નથી વિરુદ્ઠ ગુણવાળુ અનુપાન 
જોડટ, પણ સ વિરહ ગુણવાળું ચાનૃપાન પણ જે 
કયા ખોરાકનું શુ અનુષાન છે? મૃળ ભાજન સાથ વિસ્દ્ધ ચણહારૂપ બનતું (ય તે 
ફં પિતર શયમોષૂતનો રપ્નુપાન વિરુદ્ધ ગુણવાળુ હાવા છતા પણ વિમ્દ્દ 
નઝુવાત હિમ યારિ સન 1ણ૭॥ * 1૯«૧રરૂપ હાવાથી અનુપાન તરીકે લે] જોઈએ નહિ 


દિ 2 ડટ 
થક્નસ કશેટ્ાવજ્ો જઝેરેક રવ્ર્સેસ ॥ ૨૬ ॥ 
ચિ વતે વિવે ક્ષોદ્ર હોવ્ન વિદવવેગુ તુ ! “ધ ગળ્યુ ચાને છાશ ખાટી હાવાથી એ બને વિરુદ્ધ 


સાત્રવ પતતાટ્‌ીનાં ચસુર્યમવફોવચેત 1 

જઠર( પેટ, હોજ્રી)ના ચાર ભાગ કલ્પૌને તેમાં 
ના બૅ ભાગ ખાવાપોવાના ૨ ન્નથી ભરવા, ચોક ભાગ 
પીવાના પાણીથી ભરવા અને એક ભાગ પવન વગેર 
નિરાતે ફરી શકે ચોટલા માટે ખાલી રાખવો 


નવિ 
શાવ્સુ્રિવિરી મચ્તુ લજામ્ઝજાઝિજ્‌ 1૪૮ ગુણના છે, છતા પણ સૂ ૭/૩૧ પ્રમાણે દૃધ સાથે 
સ₹1 જીરાના શુછઝચ રજાના છુ મણૂર ઈઝ 1 ખટાશ ખવીપીવી તે વિરુદ્ઠ ચ્રાછાર હોવાથી દૂધના 
જોવે સાંલસ્લો સત સ લે સ્તસવે ચ વાવજે 1૪૨॥ | ૨ નુપાન તરીક છાશ પીવી જૉઈચો નહિ ( દક પછી. 
રવાપ્યૌવલારગમપ્વ્વણીઝસૂતાસપજક્સસિઃ 1 છાશ વીવી જોઈચ્ે નહિ ) 
શ્ીને જુર જ યારે જ વચઃ વસત થશ ડસૃત ૫૦ અનુપાનનુ કામ 
જવ તશ્રા ઘઉંની વાનીરઓ ખાધા પછી ઠડુ પાલી | જસુવ'તે જરોત્યૂ જતિ ય્વાવિ રછાદવાજ્‌! 
પીવુ હિનકારક છે, તે «7 પ્રમાણે દહીં, દારૂ ઝર, મધ | ઝજ્રતકાતસસિટ્વવિશિસિઝરનાતિ : ॥ ૫૨ ॥ 
સ પદાર્થો ખાધા પછી પષ ઠડુ પાણી હિતડારક છે કાઈ ચ1ાનુપાન મનમા હર્ષ ઉત્પન્ન કરે છે, શરી્‌- 
પણ લોટની બનાવેલી વાનીચપો ખાવા પછી રુશેકુ | તથા ઇન્દ્રિયોની તૃમિ કરે છે, ચાન્નગ્નને સોતોમા 
પૂણી પીવુ હિતકર છે શાક, મગ વગેરેની વિકૃતિચો | ચડાવે છે, શરીરને સત7મૂત ઝરે છે, પોગકના ગઠાને 
ખાધા પછી મસ્તુ, છાથ કે ખાટી ડાજી પીવી હિતકારક | નરમ ડગે છે, ભીત્તા કર છે તથા પડાવે છે 
છે શરીરે કૃશ-દૂબના તોય તેથને પુછિ થાટે સુરા કયા રોગમાં અનુપાન હિતકારક નથી ? 
પીવી હિતકર છે શરમ? સ્થૂળ (થોલા જેવા) હાય | સોર્સઝઝતક્ત્યાતલોદસપીતસે । 
સમું શરીર ઉતારવા માટે મથ તથા પ॥ી ભેગા ઠરીને મીતમાપ્જઉર અ સ્વસ્મેરે અ તરિ પખરૂ॥ 
પીવા હિતકારક છે ૨ ય -ક્ષયમેગમાં મામરમ પૌવા ગઝની લથી ઉપશ્ના ભાગમાં છે «ગપ 
હિતકર છે (કેમ ક ત પુષ્ટિ કરનારા છે) મામ ખાધા | ક. છે તમા, દયમા, ઉધગ્ટ્મા, ઉર કન સેગમા, નળે 
પછી દારૂ પીજ હિતકર છે તેમ જઠરાગ્નિ બહુ થેદડ | પપ્પા, બહુ ગા ગા અન બોત બોલ #-વાનુ જોય ત્યારે 
હોય તેને પળ દારૂ પીવો ટોડ છે રોગ, દવા, મુખ્ફવે, | _ તે -વરભેટ નામે રાગમાં ૨ નુપાન લિતકારક નષી 
બહુ બોલવુ, મૈમુન, ઉપવારુ, તડકા રને કામકાજથી (ઉપ કતા તે રાગવાળાના ૨ ।માશમને ૨ નુપાન દૂષિત 
જેનું શરીર ઘગ્યઇ ગયુ હોય, જે તૃદ્ધ હોય તેને | #રૂ છે ત્‌ા છાતી « ને કશ્મા રહેડા આહારના સ્નિગ્ધ 
રૂધ અમુતના જ્ટેવુ પથ્ય છે ભા આથે મળી જઈને અભિપ્ય , મદારિન, ઊંચી 
વિકૃતિ મૂળ વસ્તુ ૨ 1થીને રોમાં બીજા રસ | જગેર ગગ પે 2 કર છે ) 
ઝને જે વાના, ક પૌવાના ષદાર્ય કોણે તજના ? 
આવે તેને વિકૃતિ કહ છે દા ત વડા, હોકના વગેરે | .જઝ્ટતસોટાદિતસેન સુ 
(વેમાદ્રિ) પાત્ત તેનુ” હ 
અયુપાન કૅવુ હોડ જોઈએ? જેના શરીરમાં બહુ ભે? થઈ ગયો હોય (એટને 
સિવસત થર્જ્ઞસ્થ રાળ: સ્વાતિ % । ૨-મરાગ, રતવા વગેરેથી જેર પૌડતા આમ) તમ 4# 
અતુપાન જમાત ઘર્યદ્રા સત્તરસ્થસે 1૫૨ 1 પ્રમેઠ, આખના રોગ, ગળાના રોગ અને વ્રણરોગ 
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જેમને થયા હોય તેમણે દ્રવ પદાર્થ તજી દેવા. (૨ :ન્‍્ન- 
પાનની ઉપર જે ૨।નુપાનરૂપે પીવામાં આવે છે તે જ 
તજવુ રોમ મહિ, પણ કઈ પણ પ્પીવું જ નહિ. પાણો 
પણ ઘોડ પોવું) ( ખરનાદ નામે ટીકાકાર કહે છે કે, 
પ્રમેહ, બરોળ, વ્રણ, ચામડીના રોગ, પાંડ, જઠરન્‌ા 
રોગ, સળૅખમ, ક્ષય, ચ!તિસાર અને મદાગ્નિ એટલા 
રોગવાળારો પાણી બહુ થોડુ પીવુ તેમ જ ઊર્ધ્વાંગ 
વાયુના રોગવાળે।, બહુ બોલવાથી તથા મહેનતથી થાકેલો, 
ઉરક્ષતવાળા, દમ, ઉધરઞ, હેડકી, ઊલટી, ચ[ડદિયો 
વા ચત્ને ઊર્ધ્વરાગવાળા તથા ખાધા વિનાનો, એમણે 
ઠડ પાણી પીવું નહિ ) 
ખાધાષૌધા પછી શું ન કરવું? 
સર્કશ્ સાપ્યાપ્વરાયતે સ્વેત ॥૫૪॥ 
પૌત્તા મુસ્વાડડતપં વદ્ધિ યાત જઞવનવાહનન્‌ । 
સજા કે માદા બધારો ખાધા તથા પીધા પછી 
તરત બહ્‌ બોલવુ નહિ, નાલવુ નહિ, સૂવુ નહિ, તડકા 
અતે દેવતાયી દૂર ગહન, ગાડી, વગેરેમા બેસન જવુ 
નહિ, પાણીમા તરવું નહિ તથા ઘોડા વગેર પર બેસીને 
જત] નહિ 
ભાજન કગ્વાનો સમય 
વ્રણણે વિળ્તુબ ૪ર સુવિતરે રોવ સ્વવશસે 
વિનર: ઔજ્નાર ક્ઞુરુવનમસે વાસેડ્ઝુલત્સિ । 
તથાડન્નાયુટ્રિય વિકાર્જરને યેર સ સરવ 
કસુઝીતાદાર તિસિતિ્વાત્તત જાત? સ છિ સતઃ ખપ 
જ્યાને ઝડ તથા પેશાબ ઝારી ગતે (ખૂબ 
ખુલાનાથી) થઈ ગયો હોય, હૃદય બહુ નિર્મળ હોય 
(રોટલે ર્મગય અજીર્ણન ગીષે હૃદય જરા ખણ ભારે 
ન છાય), વાગુ વગેરે દોષ પોતપોતાના માર્ગમ' ગતિ 
કરતા હોય,” ૨]ડકાર ગહુ શુદ્ધ (કોઈ પણ તટ 
ગધ વિનાના) ગ્યાવતા હોય, ભૂખ સરી રીતે લાગી 
પય, વાયુ પોતાને વો-4 માગે. ક/તો હોય, ત/ક્સાગ્નિ 
બગબર પ્રદોપ્ઠ થમેલો હાઉ, શરીગ્ની ઈન્દ્રિયો ચષળ 
તથા શરી? પત હલકુ દેઇય, ત્યારે પૂવે” શ્લોક ૩૫ થી 
પ૩ મા કડવા નિયમ પ્રમાણે ભાજન ડરવુ, કેમ ઝે 
ભાજનકામ તે ક છે (સોટને આ શ્લોકમાં કહ્યો છે 
ત ૪ “પય ભાત્ન્ન #નન્‌ યોગ્ય છે 7 
સતળારદરમે સૂત્રને તાતાસિતીનોડષ્યાનોડટતઃ 1૮॥ 
“ ૨ 1હાર ન પરવા છાય ત્યા- પચ્યા વિનાના 
ચન્નથ્રી વાયુ વગેગ્ની કત ગકાય છે અને તેચ્ચેને! જે 
પ્રમાણે ફરવાના સ્વભાવ છે તે પ્રમાણે તે ફરી સડતા નથાં, 
પણ ખાધેલું ચરા 
માર્ગમા બરાગર 





રીતે પચી ગયા પછો જ તે પોતપોતાના 
ફરી શકે છે 


અષ્રાંગહદય-સૂત્રન્થાન 





અધ્યાય ૯ સો! $ દ્રવ્યાદિવિશાનીય 

અત્યાર સુધી ચઅન્નપાન્‌ વગેરેનાં દ્રવ્યનો કેટલોક 
ઉપયોગી ભાર્ડ* તથા તે ખાવાપીવા માટે તેનું પ્રમાણ 
ચોટલે ચાનુવદમાં જેને “ માત્રા' કહે છે તે બતાવ્યા, 
પણ દ્રવ્ય «ને દ્રવ્યના રસ, ગુણ, વીર્ષ, વિપાક અને 
પ્રભાવની પરીક્ષા કરીને જ ચાનન્‍્નપાન વાપરવુ જોઈએ. 


તે માટે તથા ચ્.ન્નપાનનાં જે દ્રવ્યો વિષે કંઈ કહું 
નથી ર્ત દ્રવ્યો પણ વાપરવાં યોગ્ય છે કે નહિ તેના 


વિચાર ત ષ્દ્રવ્યો ૨ને તેના રસ, ગુણ, વીર્ય, વિપાક 
અને પ્રભાવ પરથી કરી શકાય તે માટે હવે દ્ર્વ્યાદિ- 
વિજ્ઞાનીય અધ્યાય કહેવા માડે છે. 


થનથાસો ટ્રટ્વાર્િનિજ્ઞાનીનતરવાથ 
ઇયાસ્તાર્થામઃ 
દૂસિ છ સ્માઇતતત્રયાર્યો સવવ: 0 
છુવે દ્રવ્ય વગેરે( દ્રવ્ય, ગુણ, રર, વીર્ય, વિપાક, 
પભાવ)નુ જ્ઞાન થવાને ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશુ 
એ વિષ્યમાં ચાત્રેય વગૅરે **“વૈસ્ડોચ નીચે પ્રમાણૅ 
કહ્ય છે 
રસ વગેરમાં દ્રવ્ય મુખ્ય છે 
જ્દળનેવ ર્લાટીનાં શ્રેળ તે જિ લવામ્રયાઃ | 
ગ્સ, ગુણ, વીર્ય, વિપાક ચાને પ્રભાવમાં દ્રવ્ય 
જ મુખ્ય છે, કેમ કે તે (રસ વગેરે) દ્રવ્યને આધારે 
રહ્યા છે (દ્રવ્યવિનાના નર્યા રગ વગેરે કદી મળી 
*્ડવતા નથી, માટે દ્રવ્ય જ તેમાં શ્રોછ છે. ) 
દ્રવ્યનું લક્ષણ 
વત્ઞમૂતાત્તસં સત્ત 
(હરડે વગેરે સ્થાવર તથા બકરાં વગેરે જગમ) 
દ્રવ્ય પચમણાભૂત( ચ્યાઠડાશ, વ!'], અગ્નિ, «ળ અન 


પૃથ્વી)નું બુનેલુ છે 
જતાવતિછાથ ગાયતે ॥૬॥ 
(સ્થાવર અને જગમ દરેક દ્રવ્ય પાંચ મહાભુતોનું 
બનવુ છે ચો ખરૂં છતાં) દરેક દ્રવ્ય (પદાર્થ ) બન- 
વાની શરૂઆત પૃથ્વી તત્ત્વ( માટી )થી થાય છે દતક 
દ્રવ્યમા પાયારૂપે પુ*વીતત્ત્વ હોય છે 
અશ્યુયોન્વજ્તિવગનતમાં શતવાવતઃ 1 
તાત્રિકૃસ્તિયસ્ેવશ્ 
(દ2ક દ્રવ્યના પાયારૂપ-નક્કર આધારરૂપ-પુર્થ્વ 
તત્ત્વ હોય છે એ વાત ખરી, પવ) એ દ્રવ્યની ઉત્પ- 
ત્તિમા જળનત્ત્વ યોનિના ભાગ ભજવે છે (સમ, 
માટી જેમ દ્રવ્યનું ચ્વધિક્ાન-નક્કર ચઆધાર--છે તમ 
પાણીથી માટી બંધાઈને ભેગી થતી હોવાથી એને ગમે ત 


અધ્યાય ૯ મે!-દવ્યાદિવિસાનીય 
ડઝઝઝઝઝ્ઝ્ 2555 5ઞડઝઞ 





આકાર (ઘાટ ) આપી શકાય ચોવી બને છે, તેથી પાણો 
દ્રવ્યની વોરિ (કારણ ) છે પછી ૨1ગ્નિ, વાયુ, અન 
અછાથ પણ એમા (માટી અનૅ પાણીમા) એકરૂષ 
ચઈને મળી જાય, ત્યારે દ્રવ્ય યૂરેપૂરુ બને તથા તતા 
જુદા જુદા ઘાટ કને ( પાણીથી બધદતવદ સાટીનદ ગ્યરાને 
(પિડાને) ઘડા વગૅરનેદ અમુક આકર ચ્યપ્યાં પછી 
એને નિભાડામા-ચાગ્નિમાં તપાવવાથી ૨)ગ્નિ ગારામાં 
એક્રૂપ થઈને ભળે છે ચાને ૨૫ને કઠણ બનાવે છે, 
વાયુ એમા સવેકરૂપ થઈને ભળે છે અને એને (ઘડા 
વગેરેને) તપતી કે ઠડા પડતી વખતે (સકોચ, વિકાસ 
વગૅરે) હૈયા આપે છે, ૨ ને ચ્રાકાશ એમા ૨ોકરૂપ 
થઈને-ભળીને ૨ને (૨ ણર છાં વચ્ચે) ૨-વકાશ 
( ખાલી જગા ) ચ્પે છે ( જ્યાથી ઘડામાથી પાણી ઝમે 
છે/ ચામ માર્ટા, પાર્લા, ૨ |3ન, વાયુ અને આકાથ 
એ પાંચ મહાભૂતને ઘડ સ'થે # સબધ છે તે ૪ 
સર્ગંધ એમને કેઈ પણ દ્રવ્ય સાથે છે 
ટસપરેશસ્તુ ગયલા 0૨ 
પણ અમુક દ્રવ્ય પાધવ છે, અમુક દ્રવ્ય આપ્ય 
(પાણીનું) છે, વગૅગે જૈ સજ્ઞા વ્યવ્પરમાં વપરાય 
છે તે સજ્ઞા તે તે દ્રવ્યમાં કડુ તસ્વ (પછાભૂત ) બીજ 
તત્ત્વા કરતા વધારે છે, તે ઉપરથી વષરાય છે દાખલા 
તરીકે જે દ્રવ્યમા આકાશ, વધ્યુ, અશ્નિ ચાને જળ 
કરતા પૃખ્વીતત્ત્વ વધારે હોય તેને પઈધવ દ્રવ્ય કહેવાના 
રિવાજ છે જે દ્રવ્વમાં પાણીનું તત્ત્ત બાકીના ચાર 
તત્ત્વા ક્સ્તાં વધારે હોય તેને રૂ।પ્ય, ૨ ગ્નનું તત્ત્વ 
વધારે હેય તેને ચ॥ગ્નેય, વાધુનું તત્ત્વ વધાગે હાય. 
તેને વાયવ્ય ચ્વને આકાથનુ તત્ત્વ અહીના ચાર તત્ત્વ 
ડગ્તા વધારે વોય તેને નભરૂ દ્રવ્ય ડઝ છે 
દ્રવ્યમાં ગિગિધ રસ તોબાનું કારણ 
સસ્માતેજતત્લ દ્ર અુહલકાસલમ્મયાસ્‌ 
પચમહાભૂતનદ સઅપુદાયષી દ્રગતી ઉત્પત્તિ છે, 
માટે દ્રવ્યના ર. (સ્વા“) પભ સ્નેક નર્ધો (જેમ 
દ્રવ્ય પવમણ'ભૂતનું બનવું છે તેમ રસ પભ પપ 
મ્હ'ભુતથી થમેલેદ છે ગને ન્ટ સ્‍્હજો દરેક દ્રવ્યમાં 
જુદાજુદા પ્રકારના ર૦ માલુમ પડે છે દ્રાશ્ર, ચ્ટખોડ, 
દૂપ, સેર, મધ, ગાષ્તસ વ્ગેગ બધાય દ્રવ્ય ગળ્યો છે, | 
છતા તેમનું ગળપધા જૂગેજ્તોે તનું માવૂમ પડે 
છે સેન્ટ પ્રમાધે શિજેરુ, ૨ 2મી, લાગું વગેર 
ખાટા છેં, પણ તેમની પ્ઝગાણ “્દોજુતે “મતનો માલૂમ 
પડે છે લવણમાં પહત તેમ જ છે તેનું કરત ચવ ર 





કે ફવ પદાર્સામાં બોં'4 સ્ત પણ ર૧ છે, પત «સે 
રસ આગ પડતેદ મછાવુમુ પડે છે તે રસવાતે તે 


છપ 





પદાર્થ છે એમ વ્યવહારમાં બોલાય છે, એરલે બાજ 
ગ્સ છતા પણ ગળપણ આગ” પડતું હોય તો તે 
ગળ્યું ક્લેવાય છે, ખટાથ આગળ ષડતી જોય તો તે 
ખઘટુ કવેવાય છે વગેરે આમ દ્રગ્ગ પચમહઇમુતનનુ 
બનેલુ હોવાથી તેનામાં એક જ રગ હોય ચવુ હોતું 
નથ્રો ) 

સગ એક દોષનો હાઈ શકે નહિ તેનું કારણ 
સૈજ્યોવાસ્સસો સેરાસ્સત્ર ઘ્વસતે સઃ સ્છુસ” ॥2॥ 
જ્યસ્તેડ્ઝુસ્ક મિ્િસિક્ત્તે ઘ્વઠાડવિ ચેષ્વજે 1 

(જૈ કારણરુગ દ્રવ્ય સમુ* ચોક ૪ ગસવાળુ હોતું 
નથ્‌ી) તે જ કારણસર રોગો પણ ચોક ન દોષના 
શ્રાપથી ઘતા નથી (આકાશ અને વાધુ વાયુ કરે છે, 
ચ્ઈગ્ઝ 70/77 કરે છે ૬. અરે ૪થી કફ કરે છે 
આમ પચમહાભૂતમાથી ત્ણ દોપો ઉત્પન્ન થામ છે 
૨ને પાચે મહાભૂતના બચેલા દ્રવ્યોના ૨ 1૪૨થી તથા 
પાચે મહાભૃતના સબધમા અવાય એવા વિહારથી 
રોગો થાય છે માટે રોગા ત્રણે દોપના પ્રમોષથી થાય 
છેં, ચોક દોષના પ્રકોપથી નહિ ) 

રસ અને અનુરસ 

દ્રવ્યના ૨ સેક રગામાથી જે રસ (સ્વાદ) દ્રવ્ય 
મોમાં મૂકતા વેંત જ તગ્ત સ્પષ્ટ #/ણાઈ આવે 
તેને ત દ્રવ્યનો ર? કહે છે, જે રૂ પહેલેથી કૅ છેવ્લે 
મુધો તિલકૂલ જઘાતે! નથરી, જે રસ જરાષત «તાય 
છે અનૅ જ રસ દ્રવ્ય મોમાં મૂકરા પછી તગત નહિ 
“પલ છેતે સ્પ જણાઈ સવવે છે એ ત્રણે રસન 
ચ્નુરત્ર કહે છે 

રસના ગુલ 


સવાત્રયો સુભ રર્થે વૃચ્િપ્તાકો સ્તાત્વે ॥૪॥ 
સ્તેવુ ઘ્વર્વાફત્યનજે સાક્ચયોવપાવ્સ 1 


(ઝક ૧ પ્રમાણે) પૃધ્વૉતત્ત્તવી જેનો બત 


1 વાની શ3ુઆત થઈ છે એવા દરમાં (ભારેપણુૃ વગેર ) 


ગુણા સતને (ગ4પત વનેરે) રત તાવેતાવે «ગ છે 
તેશો દ્રગમઃ જે ગુણ હાય છે તે સ દ્રવ્યો રહેવ? 
રઞોદમા પણ છે રેઝું બે!શવાને રિવા” પડી ગયે] છે 

ખક જેતા ગુણ દ્રવ્લમાં હો્‌ય, --માં નઇ, છતા 
દતમદ ગભ અને 2%» ર૨? શૈતામે ૨ તા તોવાર્મી 
બનના ગુણ ૨“ના ગુજ પળ છે એનું માનવાનો રિવર 
પને ગયા છેજાખધઃ તતૈકે ગોરમા ભારેષતાનો ગુ 
અને ગક્પણનેદ સત એ બે એક સાથે રહે છે, તેથ 
કકક જેતા ઝાળ જ ભારે હરવા છત, એપા રઘેળું 
અભ્પજ પવ ભારે છે એવું કહેવાને. શ્વિત્જ પે ગયે છે 


ષ્‌ 


પાધિવ દ્રવ્યના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 


પંચમહાભૂતથી બનેલા દ્રવ્યોમારથી પર્ણધિવ દ્રવ્યમ॥ા 
ભારે, સ્થૂળ, સ્થિર અને ગધ--ર ધર્મ ચ્॥ગળ પડતા 
છે. ( પાંચે મહાભૂત તેમા મળેલા છે, તેથી પૃથ્વી ઉપરાત 
બીન ચારેના ધર્મ પણ પાધિવ દ્રવ્યમમાં દેખાય છે, પણ 
ઉપર કહ્યા તે ધર્મ તેમા આગળ પડતા છે ) સને ગુણને 
લીધે પાથિવ દ્રવ્ય ભારેપાશુ , સ્વિરતા, કઠણપષ્યુ અને 
સ્થૂળતા રણે છે 


આપ્ય દ્રવ્યના ગુણ ધર્મ, કાર્ય 


જ્રવશીવસુરસ્તિમ્ધમન્ર્લાન્દ્રસ્ણોસ્મળન્‌ ॥૬॥ 
આં સ્તેહ્તાવિવ્વન્સજરેક્પરહેતર્વન્વરુતા્‌ । 

(મુખ્યત્વે જળથી બનેલા દ્રવ્યને “ ૨॥પ્ય ' કડે છે ) 
ચ્નપ્ય દ્રવ્યમા ઠડ, ભારે, સ્નિગ્ધ મદ, ઘટ્ટ ચ।ને રસ-- 
એ ધર્મ આગળ પડતા છે (બીજ મહ'ભૂત તેમા 
મળેલા છે તેથી તેમના ધર્મ પણ તેમા દખાય છે 
પરતુ ઉપર “દ્યા તે ધર્મ તેમા વિશેષ છે ) વળી ” 
સ્નેહન કરે એવુ, નીતરે જવું, ભીનુ કર વુ, તૃમિ 
કરે રોવુ, ૨૦ને બાધીને પિંડો બનાવે ચોવું છે 


આગ્નેય દ્રવ્યના ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 


શ્કતીજ્ગોજાવિરાય્તફતર્વસુગોસ્વળમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
આસ્નેવં વાસમાવબેત્રજાકવસનાત્મવમ 
(થુખ્યત્વે ૨ ગ્નિ થહાભૂતથી બનેલા દ્રવ્યને 
“અગ્નેય' ડહે છે ) ચ॥ગ્નેય દ્રવ્ય વૂખુ, તીન્ણ, 
ગરમ, વિશદ, સૂક્ષ્મ ૨ને રૂપ--તે ગુણધર્મવાશુ છે 
(બીજ મહાભૂતના પણ રાશ એમા છે, તેથી તેમના 
ગુણધર્મ પણ એમાં જણાય છે, પણ ર ગ્નિના ગુણધર્મ 
તેમા વિશેષ જેવામાં ચાવે છે ) ચ્પગ્નેય દ્રવ્ય દઝાડે 
છે, એ કાતિ, રગ અને પ્રકાશ આપે એવુ તથા 
પચાવે એવુ છે 


વાયવ્ય દ્રવ્યનાં ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 
ચાય સ્સવિશર્પુસ્તરનુનસ્વળન્‌ ॥ ૮॥ 
સૈછ્યસાવવવેશતાવિસ્ન્ઝાસિજાસ્સ્‌ 1 
(મુખ્યત્વે વાયુ મહાભૂતથી ઊપજેના દ્રવ્યને 
“વાયવ્ય' કહે છે ) વાયવ્ય દ્રવ્ય લૂખું, વિશદ, હલકુ 
અને સ્પર્શ-રે ચુણધર્મવાળુ છે (સ્‍રડલા ગુણધર્મ 
એમા વિરોષ જ્ણાય છે ) વની ૨ દ્રવ્ય લુખાશ, 


ઊગકાપણ , વિશન્પારુ”, ક્રિયા ઉહગનનલન ) રને 
ગ્યાનિ કરેછે ા 


અણાગલદય-સતઞસ્થાન 
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નાભસ દ્રવ્યનાં ગુણ, ધર્મ, કાર્ય 


સૂણ્મવિશ્ષરઝસુશકઝુળોસ્વળત્‌ ॥૨૫ 
વજ્સ્ન્‌ 
(મુખ્યત્વે ચાડાશ મહાભૂતથી બનેલા દ્રવ્યને 
“નાભસ” દ્રવ્ય કહે છે) ન્‌!ભસ દ્રવ્ય સૂક્મ, વિશદ, 
હલકુ ૨ ને શ-દ--૨૫ ગૃણધર્માવાળુ છે (૨ ગુણધર્મો 
તેમાં વિશેષ જણાય છે) નાભસ દ્રવ્ય કાણા કાણા 
પાડી નાખે છે ૨ ને હવકાપાગ્ર ચાણે છે 
બધાં દ્રવ્ય અનષધ છે 
સમત્યેવતતોવબળૂ્‌ | 
ત ્િસદ્િયતે દ્રટત વશાક્ાતાયયોમયોઃ 1૨૦ 
ચામ ( દરેક દ્રવ્ય પધ્ચે મહ!ભૂતનુ બનેગું હોવાથી 
ચાને તેશ્રી જુદા જુદા ગુણધર્મોવાળુ હોવાથી ) જગત- 
મા કોઈ દ્રવ્ય ચવુ નથી કે જે કોઈ ને કોઈ ખપ 
પૂરતુ રને કોઈને કોઈ યોગથી ચ્તૈષધ તરીકે ઉપયોગ 
| માન ચ્યવે (રોક દ્રગ્ચન ઝીજા દ્રવ્ય સાથે આપવાથી 
1 જ ધારી ચાસર કરવાની શકિત ૨ વે છે તેતે યોગ 
કહે છે ) 
ચ શ્લોકમા ૨ વુ ડહેવા માગે છે કે જે દ્રવ્ય 
૨ મુક ૨ સમ કરવા માટે ર પાતુ નથી, તે જ દ્રવ્ય 
બીજી ૨[૪ર ડરવા માટ ૨ ।પી શકાય છે દાખલા તરીકે 
ગધેડા, ઘેટા વગેરેના લીગના રમ તદ્ન નકામો! તેદવા 
| છતા જો એ રર ટીપે ટીપે ૨,પવામાં આવે તો ૬મ, 
| ઉધરસ વગેરે રોગમાં દવ! તરીક ઉપયેઃગી થઈ પડે 
| છે. તે જ પ્રમ'ણે જે દ્રત્ય રક વોગથી ઉપયોગમાં 
| ચાવતુ નથી તે જ દ્રવ્ય બીજ યોગથી ઉપયોગી થઈ 
| પડે છે દાખલા તરીકે ૨ ડટ *ત્યત ૨ પથ્ય હોવા છતા 
એના વડા બનાવીને માખણ ગાથે ૨.પવામ્રી અદિતિ 
વગેરે રોગમા દવા તરીક કામ ચ્શવૅ છે 
દરવ્યમાં કયું મહાભૂત વધારે ત્તોય તો શી 
। અસર થાય છે? 
| શદળસૂદ્ધનતે સત વ્રાવોડસ્િવવનોત્વનન્‌ ! 
| અવોનાસિ અ અૂવિછ અૂમિતોયસુળાસિનન્‌ 1૬? 
તેમા જે દ્રવ્યમાં *.ગિન્‍િ સવન વાયુ વધાઝે (આગળ 
પડતા) હેય છે તે દ્રવ્ય (શરીરમા) ગામાન્ય રીતે 
ઊંચું ચડે છે અને નરે દ્રવ્યમા પૃથ્વો અને પાણીના 
ગુણ આગળ પડતા છાય છે તે દ્રવ્ય (શગેરમા) 
સામાન્ય રીતે નીચૂ ઊતરે છે 
શતિ દ્રટ્વપ્‌ 
દ્રવ્યની વાત પૂરો થઈ 


રહાન્‌ સેરેલ્સતત્ોવહેટ્વલે 1 


સામ 


ડઝ 








અષ્યાય ૯ મો-દ્રવ્યાદિવિસ્ાનીય 
ન્‍નઝઝ્ઝકકકનક 





રસના ૨ નેક (રક) ભેદ તોવાથી રસ વિષે 

છૂવે પછો (અધ્યાય ૧૦ મ) ડડેવામા આવશે 
વૉર્ય વિષે ખારણાદનો મત 

વીર્ય વુત્તરવક્સ્સસેકે સુર સ્તિન્નં સ્ત સુઝી 1૨૨ 
અજુ સ્ક્ષોષ્ળતીદ# અ તરે૩ મતત્રણતા । 

લવે કેટલહ(ખારતા વગૅર)ના મત એવા 
છે કે, દ્રવ્યમાં રહેલા ગુરુ (ભારે ), સ્નિગ્ધ, ઠગે, મૃદ, 
હલકો, લૂખેો, ગગ્મ ચને તીશ્ણ, સ ગુભો પોતે ૦૪ 
વર્ય છે અને. એ ઉપર ગળાવ્યા તે મુખ્ય ગુણ રૂ15 
છે, માટે દ્રવ્યમાં આક પ્રકારનુ વીર્ય છે 
વીર્ષ વિવે ચરકચુનિનો મૃત 


શ્વર્જસ્ત્યાદ વીષે તત્‌ જિવતે ચેત થા સિવા 1૨૬૨ 
નાવી જીરે જિઝિ-સર્ગ વીજેરતા ફિ સા । 
ચરક્મુનિ ક્હૅ છે કે દ્રત્ર જૈ કામ (ચામર) 
કરે છે તે કામ કરવામા દ્રવ્યનો જે સ્વભાવ ગાધનરૂપ 
બને છે તે સ્વભાવને વીર્ય કડ છે વીર્ય વિનાનું 
દ્રવ્ય કઈ જ કરી શકે નાહ, કારબ કે તે કામ (ચમર) 
વીર્યને લીધે જ યાય છે 
ગુરુ વગેરે ગુણોને વોર્ય કહેવા જોઈએ 
મુર્વાવિષ્યેઝ યોર્વાન્વા તેનાન્યર્શાને વર્ભ્યતે 1૬૪] 
લમમતળલારેજુ ₹કસુત્જ્વસિરસટેજુ ॥ 
થવાય સુચ્પત્યાટ્જતત્ટ્ળાર્ષિ 1ણ 
(ઉપર થોક ૧૨, ૧૨॥ મ્‌ ગણાવેલા) ગુરુ 
વગેરે (આઠ) ગુણ સૂ ૧/૧૮ માં ગણાવેલા વીસં 
ગુણોમાં સારરૂપ હોવાથી, ચો ૨ 15 ગુવોમદ બીજા ગુવે? 
કરતા (ચરર કરવાથી) વધારે શક્તિ લેવી, વ્યવ 
હાર માટે એ અછ ગુણે! મૃખ્ય હાવામીં, રો આઠ 
ગુણોના ઉ-શેખ અનેકવાર કરાતા વાવા્‌ી ચાને ઘણા 
ગુણો ગણાવાતા હાષ ત્યા ૨ ૨.5 ગુણે બધાળી 
પહેગા ગણાવાતા હોવાથી ગરુ વગેરે પ્વાડ ગુણાને માટે 
વૌર્ષ શબ્દ વાપરવે। એ કાર્ય છે ૨] કહેવામાં આવે 
છે (સારરૂપ-લાબા વખત સુધી મૂળ સમિતિમાં ટકી 
રતે એવા ) 
શસ વગેરેને પણ વર્ષ ક્હેવદ જેઈએ ન્ડ 
અસ ત્તિદતત્તારલમ્મવ-વષિ નૈત ઘા 1 
વિવક્વકે સ્લાતવુ યીર્ષે મુર્વાત્રજો દાતઃ ॥ ૬૫૬1 
દ્રવ્યના રસ, શિપાક, પ્રભાવ સને કર્મમાં પવ 
કથ (અસર) કરવાની ઇકિત છે. વષો રત, વિપાક, 
વ્રભાહ અને કર્મને વોર્ષ કહો કકાર, છાં પત (ડાક 
૧૪, ૧૫ માં ગણાવેકાં) જ કારમો વોષ ઝુ ૧/૧૮ 


છડ 





મા ગણાવેલા વોર ગુણામાથી માત્ર ગુરુ વગેરે આઠ 
ગુણોને જ વૌર્ય કહ્યા છે, તે «7 કારણરુર (દ્રવ્યના ) 
રઝ, વિપાક, પ્રભાવ ર&%ને કર્મને દ્રવ્યનુ વીર્ષ કહેવમ્રે 
નહિ, તેથી ગુરુ વગેરે અઇ ગુણા વર્ય છે 
વોર્યના બોજી રીતે ભેદ 

૩પ સી સ્િપેવાત્તે વીર્યનજક્તે 

કેટલાક (સુશ્રુત વગેરે) આર્ય ગરમ્‌ અને 
ઠંડુ એવા બૅ પ્રકારનું જ વર્ય છે એમ ક્તે છે 
નેમને મતે ગુરુ વગૅરે ચ॥ઠ પ્રકારનુ વૌર્ષ નર્થી 


વોર્યના બૉ પ્રકાર કતેવાનું કારણ 
લિવ 
સાનાત્તકુમવિ દ્રવ્યતસીવોગો સણાવસમ ॥ ૬૭॥ 
ઘથરઝાદથત્જે ઝમાર્વ સાંસિ ગાઝાએતૂ ! 
અને વળી જેમ ( સ્થાવર, જ્ગમ, ચેતન, અચેતન 
એવા) બહુરૂપૉ જગતનો સમાવેશ વ્યકત (દશ્ય) 
અને અ-યકત (સ્તદશ્ય) એ બે વર્ગમાં બરાબર ન 
થાય એવુ કદી બનેતું નથી, તેમ (પૃથ્વી વગેરે] રનનેક 
તત્ત્વાના બનેલા આને તેથી અનત પ્રકારના હોવા છતાં 
પણ દ્રવ્યો મહાશકિતશાશ્ી અગન અને સોમ (જળ- 
મય ચદ્ર જળ) એ બેની સત્તાની બહાર કદી જઈ 
શક્તા નથી (ડોઈ દ્રવ્ય આગ્તેય એટવે ગરમ હેય 
છે તો કોઈ દ્રવ્ય સૌમ્ય એટલે ઠડુ વાય છે પત 
આગ્નેય ન હાય કે ગોમ્વ પણ ન. હોય અનું કેઈ 
પળ દ્રવ્ય કર્દી હતું નષ્રી આમ કોઈ દ્રવ્ય ઉપ્ણવીર્ષ 
એટલે ઞરમ હાય છે તો કોઈ દ્રવ્ય શોંતવીર્ય એટલે 
ઠડુ વોય છે ઉષ્વવીર્ય ન હોય કે શીતવોર્ય પણ ન 
હોય સેવું કાઈ દ્રવ્ય કદી છતું નથો. ઝુરુ વગેરે વીસ 
ગુણોની આરોગ્ય પર જેટગી અસર માય છે તેના કરતાં 
અગ્નિ રને સોમ( ગરમીં અને ઠડક કરવાની દ્રવ્યોની 
ચકિત )નો વધારે અને સીષી અસર વાય છે વની 
એવોસ ગુલા પોતે પણ છેવરે તો ગરમો કે ઠંડક કરે 
છે માટ અગ્નિ અનૅ સોમને મવદ્યાડેતવાળા કહ્યા છે 7 


ઉપ્લ તથ ઘોતવૉર્યનું કર્મ 

ટકોર જ્મ ઝાર? 2૬૮ 
દાત અ. યાસે. જેસિ દત થુ? ? 
દત્ત ગૌત્રનં સ્કમ્ન પદ્રછારં ₹૪-વિસવોઃ ૬૨॥ 

તેમાં ઉપ્વવોર્ય ફેર તરત, ગ્લાનિ, પરતેવો, 
ખત્રતરા, જત્વદો “પક્ણવાનું કામ તમા વાયુ અને છતે 
સમાવનવાનું કામ કને છે સને જોતવોર્વ તુમ આપે છે, 
જીવન છે, સ્નંબ કગ છે યને લે! ડે હમા પિત્તને સ્વ૨૬૦ 
કરે છે 


૭૮ 





વિપાકનું લક્ષણ 


સ્ાયોળાન્નિના વોનાચરુયેસિ સ્લાન્તસ્ત્‌ 
સાતા વાર્ળાતાત્સે લ ચિષાયઃ દિ સ્છૃતઃ 1૨૦ 

જયારે રસો (રસવાળા દ્રવ્યો ) બરાબર પચી રહે 
ત્યારે જઠરાગ્નિના સંયોગથી રો રસોમાથી જે બીજે 
(મૂળ રસથી જુદો ) રત ઉત્પન્ન થાય તેને ચયુર્વદ 
મા વિપાક કહે છે 

દ્રવ્યમા મૂળ જે રસ હાય છે તેને રસ કહે છે 
શા ૩/૫૬ પ્રમાણે પાચનક્રિયા દરમ્યાન ગળ્યો, 
ખાટો ચાને તીખો રસ થાય છે, તેને પણ રસ કહે છે, 
પણ મૂળ રસ ડે પાચનક્રિયા દરમ્યાન થયેલા રસ «ઠરા 
રિનને લીધે બરાબર પચી રહે ત્યારે રોક રસ બદ 
લાઈને બીજો રર બની જાય છે તે નવા રસતે વિપાક 
કહે છે 

વિપાકના પ્રકાર 

સ્વાન પરષ સપુરમમ્સવ્ત્ વચ્વસે સ્લઃ 1 
સિસનેવળનયાળાં મિવજ” ત્રશશ” જુ 1૨૨ 

ગોળ. વગેરે ગળ્યા તથા સિંધવ વગેરે ખારા રસ 
પચી રહે ત્યારે સામાન્ય રીતે ગળ્યા બને છે દહીં, 
કાજી વગેરે ખાટા પદાર્થોના રસ પચી રહે ત્યારે પણ 
સામાન્ય રીતે ખાટો જ રહે છે ક્ડવાો, તીખા તથ] 
તૂરો રસ પચી રહે ત્યારે સામાન્ય રીતે તીખા થાય 
છે “સામાન્ય રીતે' કહેવાનુ કારણ એ છે કે, કોઈક 
વાર એથી જુદો રસ જેવામા આવે છે, જેમ ડે વ્રીહિ 
જાતની ડાગરના ગળ્યા રસનો વિપાક- ગળ્યો નતહ પણ 
ખાટો શાય છે, તૂરારસનો વિપાક તીખા થવા જોઈએ 
તેમ છતા હરડેનો વિપાક મધુર થાય છે, તીખા રરુતેો 
વિપાક તીખો। થવો જેઈએ તેમ છતા સૂઠ, ચ્॥દુ, પીપર, 
એમનો. તીખો રસ પચી રહે ત્યારે ગળ્યો થાય છે 

દ્રવ્પ રસ વગેરે વડે રભારાભ કર્મ કરે છે 


સ્ત્લેત્લૌ થુય્યજ્ઝસ્સત્ર જયન જીમા 1 
નર્તસન્રસેજ જુસ્સો અમ વષત આતપત્ત્‌ ॥૨૨॥ 
રુળાન્સરેળ વીર્વેન વ્રમાતેબવ જિન 1 

એ વિપાક્ના રસ પોતાની જાતના મૂળ રસ જેવી 
૬ અસર કરે છે તેમા દ્રવ્ય ડેટલીક સારી કૈ ખરાબ 
અસર પોતાના રસથી કરે છે, ડેટલીક વિપાકના રસશ્રી 
કરે છે, કેટલીક (રસ સિવાયના) બૌજ ગુણથી કરે 
છે, ક વીર્યથી કરે છે અને કેટનીક પ્રભાવથી «૪ 
ક્ર 

દૂવ્યના મુળ રસ પચી રહે ત્યારે પણ એનો સખે 
જ રસ કાયપ ઝતેતે હોય ત્ય તો કઈ શકા ઊભી થતી 


અણાગહદય-સતસ્થાન 





સ્ન્‍્ન્ક્ 
નથી, પણ જ્યારે મૂળ રસ પગી રહે ત્યારે બદલાઈને 
ખીજ રસ બની જાય ત્યારે સવાલ થાય, કે શરીર ઉપર 
ચરર શા પ્રમાણે થાય? દાખલા તરીકે ખારા રસને 
વિપાક ગળ્યો થાય છે, તો ચો ખારા રસમાથી થયેલા 
ગળ્યા રસની અસર ખારા રરું જેવી થાય કૅ ગળ્યા 
રસ જેવી? તેના જવાબમા કહે છે કે વિપાક રસની 
૨ સર ચો ૪ જતના મૂળ રર જેની થાય છે દાખલા 
તરીકે ગળ્યા વિપાક રસની રર ગળ્યા રસ જેવી 
થાય છે 

દ્રવ્યની શરીર પ૦ બે નસર થાય છૅ દોષનું 
શમન કરવારૂપી સમરી ચાને દોષોનો પ્રકોપ કરવારૂપી 
ખરાબ દ્રવ્યની ૨॥ રરી ૨ ને ખરાબ અસર કેટલીક 
રસને લીધે, કેટલીક 1વપાકઝે લીધે, કેટલીક ગુણોને 
લીધે, કેટલીક વીર્યન લીધૅ ચ।ને કેટલીક પ્રભાવને લીધે. 
થાય છે 

રસ વગેરેમાથી કોની અસર થાય છે? 


થશ્ય્‌ન્રય્ચે સ્લાટ્ીતાં વળવસ્તેજ વતેતે ॥ ૨૨ ॥ 
સમિમૂયેલસંસ્તસત્કારળત્વય પ્રપયસે । 
વિચ્સ્સુનલયોસે અૂથલાડ્સ્વ છિ ગીવ 1૨૪॥ 


દ્રવ્યમા રરૂ વગેરેમાના જે જે બળવાન હોય છે 
તે તે બાકીના બીજાગ ડેને નકામાં બનાવી દઈને (અસર 
કરવાના કામમાં ) કારણરૂપ બની જાય છે, કારણ કે 
વિરુદ્ધ ગુણા ભેગા થાય ત્યારે ઘણા હોય તે થોડાને 
જીતી લે છે 

શ્લોક ૨૧॥ થી રરા પ્રમાણે તે! દ્રવ્યની સારી 
નરસી સસરને ચ્ટાધાર રર, વિપાક, વીર્ય અને 
પ્રભાવ ઉપર છે પણ સ્ને ચારની અસર પરસ્પર વિરુદ્ધ 
હોય ત્યારે દ્રવ્યની અસરને! ચ્તાધાર કોના ઉપર છે,તે 
બાબત ચ॥ શ્લોકમાં કહી છે 

નિયમ એવા છે કે જે જબરો હોય તે છતે. 
જ્બરાબૅ રીતે થવાય-આપબળથી કે બીજની મદદથી 
કોઈ દ્રવ્મમા રોકગા રરૂની અસર પણ એટલી બધી 
હોય કે અને લીધે એના વિપાક, વીર્ય અને પ્રભાવની 
અસર મરી જાય તો રઞ પે!તાના આપબળથી સત્યમાં 
નબળાને જીતે છે ચ્નેમ કહેવાય પણ જૉ રસ અનૅ 
વીર્ય બંનેનો ભેગો ૨4સરને લીધે વિષાક અનૅ પ્રભા 
વની અસર નકામો થઈ જાય તો રત અરાપબળથી 
નહિ, પણ વીર્યની મદદથી જીતે છે એમ કહેવાય. આમ 
રસ, વિષાક, વૌર્ષ ચનેૅ પ્રભાવની ચ્.સર જ્યારે પર 
સપર વિરુદ્ધ હોય ત્યારે જેની એકલાની કે નના 
પક્ષની અસર વધારે હોય તે છતે છે અને સામા 
પક્ષની અસર થતી નથી. દ્રવ્ય તરીકે આપણે દૂધનો, 


અધ્યાય ૯ મો-%વ્યાદાવસ્ઞાનીય 





દાખલો લઈરો દૂધ શૉતર્વીર્ય છે, તેથી ખરું જેના 
દૂધથી વાયુનો પ્રકોપ ચવા જોઈએ, પણ દૂધ ગળ્યુ 
છે ચાને ગળ્યુ હોવાથી એ ચીકણું , ભારે વગેરે વાયુનુ 
શમન. કરે ૨૫વા અનેક ગુણાવાબળુ છે, તેથી ગળ્યો 
રસ ૨ને એના મદદગાર ચીકાશ વગેરે ગુણા આગળ 
દૂધના વોર્ષનુ કઈ વાગતું નથી તેથી દૂધ વાયુનું શમન 
કરે છે, પ્રકોષ કરી થડતુ નથો 


રસ વગેરેનું સ્વાભાવિક બળ 

સ્લ વિષાજ્સ્સૌ વર્ષ વમાવસ્સાન્વપોર્દાલિ 1 
થછલાન્ને સ્લાટીનામિત સેમિ યત્‌ 1૨૫ ॥ 

જયારે રસ ચ્1ને વિપાક રોડરુરખી શકિતથી પરસ્પર 
વિરુદ્ધ સ્સસર કરે સેવા હેય ત્યારે વિખર રરૂને હરાવૅ 
છે જ્યારે એક બાજા રય ને વિષાક ચાને બીજી બાજા 
એક્લુ વીર્ય રોકસરખી શકિતથી પશ્સ્પર વિરુદ્ધ ૨1૨૪૮ 
કરે ચ્વેવા હોય, ત્યારે વીર્ય રસ ૨1ને વિપાક ચો બનેને 
હરાવે છે જ્યારે ચક બાજુ રર, વિપાક ચાને વીર્ય 
બીજી બાજુ સકો પ્રભાવ એક્સરખા બળથી પર 
સ્પર વિરુદ્ધ કામ કરતા હોય, ત્યારે વિપાક ચો ત્રણેને 
ઘરાવે છે; ચ્ાવું રસ, વિપાક, વોય ૨ ને પ્રભાવનુ 
સ્વાભાવિક બળ છે 

મધ ગળ્યુ છે તેદી મધથી વાયુનું શમન થવુ 
જોઈએ, પણ તેમ ન થતા ઊવટે! વાયુનો! પ્રકોપ થાય 
છે, કારણ કે મધનેદ રસ પચે ત્યારે તીખદદ યતઃ હોવારી 
વિપાડનો તીખા રર વાયુનો ઘ્રકોષ કરે છે, મૂળ ગળ્યા 
સતને વાયુનું શમન કરવા દેતો નથો રત રીતે વિષાક 
રસને જને છે 

પાડાનું માંસ સ્વાદમાં અતે પચે ત્યાર ગ”્યુ 
હોય છે, તેથી રમ અને વિપાક્ને લીધે પાડાના મારુ 
થી પિત્તનું શમન શ્રવું જેઈએ, પણ તૈમ થતું નથી, 
કારણ કે રો માગર ઉષ્વવીર્ષ જાવાથો પિત્તનો પ્રકોપ કર 
છે «1 ગૌત દ્રન્યનું વીર્ય રર અને વિપાક્ને હરાવે છે 

સુરા સ્વાદમાં સતને પચે ત્યારે ખાટી હાય છે તથા 
એ ઉપ્વવીર્ષ છે, છતા એનું ધાવણ (ડૂધ) બને છે 
(સૂ ૫/૬૭) «રુ સ્તત્તે વિપાક્ની ખટારા તયા ઉષ્ત 
વીર્યતે લીધે તે? સુચમાંયો દૂધથી વિમ્દ્ધ વસ્તુ બને 
છતાં સુસાન રોવા પ્રભાવ છે ક, એનું ધાવ બને 
છે આ રીતે તેના પ્રભાવ આગ4 રત શિપાક ૨ને 
વૌર્ય હારી નય છે 

વ્રભાવ એસ્વ શ]? 

સજાને વજ્યે વિ્તિઈ તત્‌ ₹૦૧ઝ%1 

બે દ્ર વર્ના ૨૪ વોર્ય, વિપાક ત્તમાન રં સેક્નાં 
એક) હોવા છતા પત્ત તેમાંનું એક દરવ્ક અડુક ફાર 





૫9- 
ટઝ ્્ઝ્ઝઝઝઝકઝક 
કરે તથા બીજુ દ્રય તેનાડી ખાસ જુવો જાનનું કાર્ય 
કરે, તરે ચો ખાસ ઝમ કરવાના દ્રવ્યના ધર્મ 
(સ્વભાવ ) ને - દ્રવ્યનો પ્રભાવ છે રોમ કહેવાય છે 
પ્રભાવનદ ઉદાહરણ 

જતી સ્લાે્ઝુસ્નાવજે શિત્રસ્ય્જ વિરેચન «૨૬ 
થઘુકસ્ત પ્ર ઝૃટ્દીજા છત ક્રીત્સ્વ ટીપતત્‌ । 

નપાળા તથા પત્રો રો બે રર, વીર્ય ચ્ને 
વિપાકમા સરખા છે, તેમ છતા નેપાળેદ વિરેચન કરે 
છે અને ચિત્રા વિર્વન નથી કરતો ૨ તેમને! દરકને 
પ્રભાવ છે જેઠીમધ ચાને ડાળી દ્રાક્ન એ બનેના રસ, 
વોર્ય ચાને વિપાક સમાન છે, તમ છતા કાની દ્રાક્ષ 
રેનક છે ચાને જેલીમધ રેચક નથી, એ તેમને દરેકના 
પ્રભાવ છે ઘી ચ૨.ને દૂધના રર, વૌર્ષ ર1ને વિષાક 
સમાન હોવા છતા પણ ધી દીપન છે ચાને દધ તીપન 
નથી, ૨ તેમને પ્રભાવ છે 

દ્રવ્યેટ્રવ્યે દૂવ્ય, રત વગેરેનું વિશ્નેષ કર્મ 
રતિ લાનાસ્વતઃ કમે જ્ૂદવારીનાં વતત તત્‌ 1૨6 
વિસિત્રત્રલવાર્ન્વર્દવનેરેત મિજતે 1 

દ્રવ્ય, ગુણ, ર», વિપાક, વીય ૨ ને પ્રભાવ જાણે 
એકબીજાષી સ્વતત્ર હોય ચો રીતે એ વર્કના રુ।માન્ય 
શમ ઉપ? કહ્યા, પણ ખરું જોતા તો ગુણ, ર૦, વિપા- 
વીર્ય અને પ્રભાવ ચમુક દ્રવ્યને આશરે રહેગાં ર4 
છે ર ને બધા દ્રવ્યા પવમ .ભૂનના બનેગા હોવા છતા 
કોઈ પણ જે દ્ર યમા રહલા પાચે મદાભૂતનું માપ -1% 
સરખું હોતુ નથી તેથી લષા દ્રવ્ય ખર જેતા જુદા 
નાના માયમાં મળેવદ પારે મહાભૂતે નદ બતેધા છે, 
તેથી ત દ્રુવ્વેદ ૨ ન તમન નચરે રહેગા ગુજ, રત, 
વિપાક, વીર્ય ચ્નૅ પ્રભાવ પવ ૨ મનામાં (દ્ર-ય, 
રર વગેરમાં ) રહન પાષે મવછઇમૂતન્ય માપમાં અનેક 
પ્રડ રના ભેદ પડવામાં સ્વનેક પ્રકારના બર્ન કય છે 

દ્રવ્ય બનાવવામાં પાચે મહાભુત જે માપમાં ભેગા 
ત્રયા હોય તે “ માપમાં પાચે મહાભૃત ભેર્ગાં થવાષી 
સૈ દ્ર વના સત્ત વગેરે બન્યા વાય તો, ૨2 દ્ર-વને “સમાન 
પ્રત્યવાગ#4” કતે છે, પણ જે પાને મહાભમૂતોરનું માપ 
દ્રવ્ય કરતા રતમઇ «સ કરતા વિપાકમાં, વિપાક કરના 
વૌર્યમાં સતને વર્ય કરતા પ્રભાવમાં જુદુ દ્‌ હોય તે. 
તે દ્રવ્યને “ વિચિત્રપ્રત્યયાકબ્ય ” કહે છે 

ર દ્રવએદનું ઉદાતરણ 
સ્વારુમુંઇજ ગોખે વતતગિટાતરતવવઃ ॥ ૨૮॥ 
જ 24302 ૬૧ઃ શ્ષીનંજ્ટુ" હિત્તે સ૬5₹21 

ઘર્ડ ગળ્યો રને “ભાગે છે પાટે વાયુને મરેડવા 





૮૦ 
“નૂ્ન્ૂૂૂૂૂૂૂૂિૂૂૂૂૂઃ-ન્નક 
રૂપી ગળપણનું કામ તે ડરે છે, કેમ કે ઘઉં રુમાન 
પ્રત્ય્યારબ્ધ્‌ દ્રવ્ય છે પણ જવ ગળ્યો ચાને ભારે હાવા 
છતા વાયુને મરાડવાનું ગળપણનુ ડામ તે કરતે નથી, 
પણ ઊલટો વાયુની વૃદ્ધિ ડરે છે, કેમ કે જવ 
વિચિત્રપ્રત્યયાર-ધ દ્રવ્ય છે મત્સ્યવર્ગના પ્રાણી ગળ્યા 
તથા ભારે હોવા છતા ગળપણને છાજે ચવા શીતવીર્ય 
નથી, કારણ કે ર વિચિત્રપ્રત્યયારબ્ધ દ્રવ્ય છે, દૂધ 
ગળ્યુ તથા ભારે છે રૂ.ને ગળપણ હાવું જેઈરો એવુ 
શીતવીર્ય છે, કારણ કૅ એ સમાનપ્રત્યયારબ્ધ દ્રવ્ય છે 
4સિહ ગળ્યા અને ભારે છતા ગળપણને અનુરૂપ વિપાક 
તેનો. થતો નથી, પણ તીખો. વિપાક થાય છે, ડારણ 
કે એ વિચિન્રપ્રત્યયારબ્ધ દ્રવ્ય છે ભૂડ ગળ્યુ ન1ન 
ભારે છે આન તેનો વિપાક ગળપણૂને રનુરૂપ ગળ્યા 
૯૪ થાય છે, કારણ કે એ દ્રવ્ય નમાનપ્રત્યયારબ્ધ છે એ 
પ્રમાણિ સૌમાનપ્રત્યયારબ્ધ દ્રવ્યોન! વિપાક, વીર્ય વગેગે 
ફકત રસ જાણવાથી સમજી શકાય છે જે -માન 
પ્રત્યયારબ્ધ દ્રવ્યના રસ તથા વિપાક મધુર હાય તે 
દ્રવ્ય શીતવીર્ય જણનુ, જેમ કે દૂધ, જેના રસ તથા 
વિપાક ખાટા તથા તીખા હોય તેને ઉષ્ણવીર્ય જાણવુ, 
જમ કે ચવક અને ચિત્રો, પણ વિચિત્રપ્રત્યયારબ્ધ 
દ્રવ્યોના તેવો ઈન્યમ થઈ શકે નહિ માટે તેના ગુણ તો 
પ્રત્યેક દ્રવ્યના જાદા જાદા જાણવા જોઈએ, કમ ક 
એમા કોઈ દ્રવ્ય મધુર છતા ગરમ હાય છે, જેમ ક 
આનૂપ માસ, કોઈ દ્રવ્ય તૂર અને ડડવુ છતા ગરમ 
હોય છે, જેમ કે મોટા પચમૂળ, ખાટા રઝવાળુ ૨ 1મળુ 
જેમ ગરમ નથી તેમ ખારા રસવાળો રિમ્ધિવ પણ ગરમ 
નથી વળો ૨॥કડા, અગર ૨ને ગળા ચો કડવા છે 
છતા ઉષ્ણ છે ખાટા રસવાના કેટલાક દ્રવ્ય ઝરા 1 છે, 
જેમ કે કોઠુ ખાટા રરુવાળા કેટલાક દ્રવ્ય ભ ક છે, 
જમ કે અ।મળા, પીપર અને સૂઠ તીખા છતા વોર્યજનક 
છે તૂરું દ્રવ્ય ઘાણુ ખરુ સ્તભન તથા ઠડુ હાદ 
છે, પણ હરઝમાં એમી ઊલટું છે, એટને ૭ ડ નૂરી 
છતા ભે-ક ચાને ગરમ છે એ પ્રમાણે વિચિત્રપ્રત્ય 
ઊરબ્ધ દ્રવ્યોના કાઈ નિયમ ડરો શકાય નહિ અમાન 
પ્રત્ય્યાર-ધ દ્રવ્યોના સયોગ કરવામાં શીત અને ઉષગ 
એ વિરોધો વોર્ય ભેગા થાય તો હરડ4 નથી, પગ 
લિચિત્રપ્રત્યારશધ દ્રગગોનો સયોગ કરતા શીત રાતે 
ઉષ્ણવોર્ય એવા બે વિરોધો નત્ત્વા ભેગા ત્રાય તેમા 
જોખમ રે] છે 


શ્યણામટટયે સૂતશ્યાસે ટ્વ્યારિનિસાનીગોડપ્યાક 
નવવ ॥થ૨॥ 





અજાગહદવ-સતસ્યાન 


““-2-2------------ 


અક્યાય ૧૦ મા? રસભેદીય 


ગયા એધ્યાયર્માં દ્રવ્યનુ નિઝપણ કરતા શ્વેક 
૧૧॥ મા ડહ્યુ છે, કે રમ વિષે ઘણુ* કહેવાનું 
હોવાથી હવે પછી ડડીશુ તે કહેવા માટે “ રસભેદીય.” 
નામે આ ચ્.ક્યાય શરૂ કરે છે 
સવાતો સ્લસેટીવપપ્વાય વ્વાસ્યાર્વામ* । 
ઇતિ છ સ્તાછસતત્રેવાક્યો મછ્વવઃ ॥ 

હવે રસના ભે બતાવનાર અધ્યાય સમજાવીથુ. 
એ વિષયમાં ચઆત્રે1 વગેરે મહપિઆએ નીચે પ્રમાણૅ 
કહ્યુ છે 

કયા મહાભૂતર્થા કયા રસની ઉત્પત્તિ? 

ઘતાર્મોસિક્તાસ્યુતેઝ ણવાન્ર્નન્યત્તિઝમોનિજેઃ ॥ 
દથોસ્વળ કર્‌ મૂર્તમેસુસવ્વ્લોન્વ 180 

પૃથ્વી (માટી) ચાને પાણી, અરિન અને પૃથ્વી, 
પાણી ચાને ૨1ગ્નિ, ૨ કાશ ૨ને વાયુ, અકિન અને 
વાયુ, પૃથ્વી ચને વાયુ, એ મહાભૂતના જેડકા અનું 
કમે ચ।ગળ પડતા હોય ત્વારે ચાનુક્રમે ગળ્યો, ખાટેઇ 
ખારો, કડવો, તીખા અને તૂરો રસ બને છે 

દરેક રસ પાયે મહાભૂતના બનેલો હોય છે, પણ 
એ પાચે મહાભૂતમા ઉપર કહેલા મહાભૂતના જેડકાં- 
*[થી, જે જેડકુ આગળ પડતુ હાય તે જેડકુ અમુક 
રસ બનાવ છે દાખલા તરીકે પૃથ્વી અને પાણીનું 
જેડકુ ર ગળ. પડતું હોય તા ગળપણ બને વગેરે 


રસનાં લક્ષણ 
મધુર રસ( ગળપણ)નું લક્ષણ 


| કેવાં વિજ્તાટ્રલં સ્તાજુ યો વજત્રમસુસિમ્વતિ 1 
સાસ્તાયન્ાન્મે હેણ્સ્ય હાવનોડકપ્રલારનઃ ૨11 


ત્રિવ વિષવીરિજાટીનાન્‌ 


એ છ રસમાથી જે રર ખાતાપીર્તા મોહામાં 
ચાપડાઈ જાય છે, જેના સ્વાદ લેતા વેતા આનંદ 
થાય છે તથા ઇન્દ્રિયોને જે પ્રસન્‍ન કરે છે તથા જ 


2ઝ કૌનેએ વગેરેને પ્રિય છે તેને મધુ રસ જાણવા. 








ખાટા રસનું લશ્નણ 


અમ્ઝ ક્ષાજવતે સુતન્‌ | 
છષનો સેળત્ન્સાનામલિસવનતિગતેવનઃ॥ર ॥ 
ખાટો રસ ખાતાપોતા મોમાં પાણી છૂટે છે, 
શરીગ્ના સવાટાં ઊભા થાય છે, દાંત અબાઈ ( ખટાઈ) 
| જાય છે, આખો નત્રા ભવા સડોનાય છે 


શ્.સા 


અપ્યાય ૧૭ મો-રસબભેદીય ૮૧ 
ખરા રસનું લક્ષણ ગળપણ પ્રાણીને જન્મથી જ સાત્મ્ય છે (કેમ કે 


બાળપણથી જ દૂધ તોર મધુર પ [રથોકી એનો દેહ 
બધાયો છે), માટે તે ધાતુચ્ના બળની અત્યત વૃષ 
કરે છે, બાળક્ને, વૃદ્ધને ક્ષતતરસવાળાને હિતકર છે, 
શરીરની કાતિ, વાળ, ઇન્દ્રિયો, ૨ પને ૨નેજને માટે હિત 
કારી છે, બુહલ છે, કઠને કૃયદાકારક_ છ, _ધાવણ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ભાગેલા અગને સાધ છે અને ભાર 
છી, આયુષ્યની વૃદ્ધિ કર ચવુ, છવન, સ્નિગ્ધ તથા 
(પૂત્ત, વાયુ અને વિષનો નાશ કર એવું છે ગળપણના 


[મા ૨ વે તો. એ ચરબી તથ' 


ઉપયોગ ચ!તિશય કરવ 
કફથી થતા જાડાપણ મદારિન, સન્યાસ, પ્રમઈં, ગડ 
અર્બુદ તગરે રાગ કર છ 


આટા રસતુ કામ 


થળ સ્વન્સ્યલ્વાસ્ય જવાઝમળરારરલ 1 
ખારા રસ ખવાતાપિવાતા મોમાં પાણી છોડે છે 
ગાલ અનૅ ગળામા બળતરા કરે છે (તથા અન્નમૌ 
અચ આણ છે) 
કડવા રસર્તું લક્ષણ 
પિસ વ્તક્યસ્વાર્ન સ્લત ર્તાતિર્ાસ્ત અ ॥0॥ 
કડવા રર ખવાતાપિવાતા મોમાની ચીકાશ દૂર 


ક દે બીજો રસ ગ્રહણ કરવાની શકિતનો નાશ 













તીખા રસનુ લક્ષણ 

ઝઇઝર્યાસ [જ્ઞાત સવ્િાસરમાં જઇ 1 
શ્ઞાયયરાણાણાસ્ય જોર ઘૂઇતીવ ચ ॥પ્ા 
ફુ તોખોા સસ ખાતાપીરતાં મોઢામા ચમચમાટ ચાર 

# છભનું ટેરવું આવી નય છે (ટેરવા આગ, 
જીભ આવી જાય છે), અખ, નાક અને મોઢામાંથી 
પાણી ગળે છે તથા ગાલ જણે ક બળે છે 

નૂરા રસનું લક્ષણ 
થાપાયો ઝરસોગ્ણ કળ્શોકોવમવન્યર 


તૂરા રસ છીભને ક્રિયામાં મંદ મ 
સ્વાદ પારખવાની હઘ, પાચન, * ખ્‌ ઝે પીતા વગેરથી ઠડક કરે 


કરે છે તષ ગળામ ના સોને ન 

ર્‌ સ્રોતાનોા વિર્બંધ કરે એટલે ચાપ-વાથી કે 

શ્વાસોચ્છ્વારુની પ્રવૃત્તિ પણ અનિર્યામત જવી કરી કે વી), પ્રીણન, ચૂચપચું કરે રોવી. અને હલકી છે એ 

છે) તથા રકતપિત્ત કર છે તથા અનુરામન છે, ખટાશ 
ક ડતો! ઉપયોગ કરવ થીં શરીર ઢીનું યઈ 


રસના લક્ષણનોઃ ઉપસહપ્ર 
રલાનાધ્િતિ સ્વર્ણ 
ઉપર કહ્યા તે પ્રમાણૅ ગળ્યો વગેરે 


ન્‌ આખે ઝખ ૨ ।૧ છે, ર્ર આવે છે, 
1 લક્ષણ રતવા સોજે, વિસ્ફોટક, તરસ અને 
છી રસનાં છ 


પ્રમાણ છે આર રસનું કપ્મ 

છ્્ત્ન સનકતલકળયસ્વટિપપત્તોડીરર 1૬૨1 
ટ્ઝઇન રસત્રતશીશ્નો સેચનયરર્મેરજર । 
લોર્ડાતતુઝોડઘવવત લગત વિક ઘાઝત્‌॥ 


તૃદ્જઇસિવવોસ્નાન્‌ સતવેરસવસેદ્ઝત્‌] 


નક 


હતે તે રસોર્મા ૪ ન? કર્મ છે તે નીચે 


હ્્પ્ન 
હવે રરૂ્નાં કર્મ (ર(રુ૨) કહીએ છીએ. 


* જસનાં કાર્ય 


ઘધુર ર્સ્ુ કે તત્લ” 11૬1 ખારાશ સ્તંભ, કદભપણૃ ચતે બધનેદ નાસ કરે 

થ્ઝ્ન્‌! એવી, ચ્ગ્નને પ્રદી કરે સેવી, સ્નેહન, ત્વેત્ન, 

અનસ સુયત સ તકા તીશ્લ, સવિ ઉપજવે એવો તયા છેન ૨ને ભેટ કરે 
શાસઝડ્સતભીગવઝરશોિ ક ક," સેવી છે ખારાણનો બુ ઉપયોગ ડરવાથી પત થાય 
દ્રદામ્તા પદળ જશ કે કવળ પછ” 86૫ છે, માવે ટત પડે છે તવા પિયાં ચાવે છે, શરૈરે 


કર્લી પને 4૧ છે, તયા તરન, ડ૪, ઝેગ સ્ત્ને 
રતવા ઘમ છે વળી તે બનતો! પણ નાજ ડરે છે 


૮૨ 


અશાંગહદય-સત્રસ્યાન 





કડવા રસનું કામ 
સિસઃસ્વવતસસિ'જુત્સા રુતિતરીવિવત્‌ 1૨૪ 
છુઇમૂ્ન્ઝાગ્વતત્કસેશરાટપિતજજાન્‌ સેલ 1 
ઘરેર્મેરોવલામત્ાલરુતૂત્રોપલ્ોવળઃ 1૨ખ॥ા 
છસુર્મષ્વો છતો લક્સ: સ્તત્વજન્ઝાવજ્ોપ્તઃ । 
પઘાત્તુશષયાસિજદવાવી્ાતિયોનાત્‌ જરોસિ સઃ ૬ 
કડવા રસ (ક્ડવાશે] જાતે ભાવે એવા નથી, 
પણ તે અરુચિ, કૃમિ, તરસ, ઝેર, કુષ્ઠ, મૂર્છા, તાવ, 
ઉત્ક્લેશ, બળતરા, પિત્ત અને કફને મટાડે છે; ભીનાશ 
ચરબી, વસા, મજ્જા, ઝાડો અને પૅશાબને શોષી લૅ 
છે. વળી તે હલકો, મેધાને હિતકર, ઠંડો, લૂખા, ધાવણ 
સુધારે એવા અને ગળાને સ્કાફ કરે એવા છે. એનો 
વધારે પડતો ઉપયોગ કર્યો હોય તો તે ધાતુક્ષય અને 
તાપુના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તીખા રસનું કામ 
જુમઝાતવોક્રેછુઝાજ્લવ શોપ । 
ત્ણાવલાવ્તઃ રનેઇ્મેર: વસેરોપશ્તોવળઃ ॥રખા 
ટ્ીવત્તઃ વાત્તતો હરમ? શોપતોડજસ્ય શોવળઃ | 
રિતાસિ યસ્તાન્‌ સોતા વિગૃળોતિ “પછ? ॥ 
જીરે જોડતિયોરેન તૃચ્ળાં જીજ્તસ્કટથન્‌ | 
સૂરછીમાજુતે સ્વ યરસણઝરેનુ વ્વચાત્‌॥૬૨ 
તીખો રસ ( તીખાશ ) ગળાના રોગ, ઉદર્દ, કુ, 
અલસક અને સે।જ મરાડે છે, વ્રણના ઉત્સેધને મટાડે 
છે; ચીકાશ, ચરબી રને ભીનાશનું શોપણ કરે છે. 
વળી તે દીપન, પાથન, રચિ ઉત્પન્ન કરે એવો, રોધન 
અને અન્નર્નું સાવણ કરે એવા છે (એટલે અન્નના 
રસને બાળી નાખે છે), શરીરના સાંધાઓનાં જોડાણને 
છૂટાં કરે છે, સ્રોતોને પહોળા કરે છે અને કફને! નાશ 
કરે છે, તીખાશનેો વધારે પડતો ઉપયોગ કરવાથી તરસ- 
નો રોગ થાય છે, વીર્ય અને બળને નાશ થાય છે, 
મૂર્છા, શરીરની નસો વગેરેનો સકોગ, કંપ તથા કેડ 
અને પીડ વગેરે સ્થાનમાં પીય થાય છે. 
તૂરા રસનું કામ 
જુવાવઃ પિતર રુહર્સવત્તોપતઃ । 
પીરનો સેવગઃ કશ્ીતઃ રૂર્મેર્રોવિસ્ોવળઃ ॥1૨૦॥ 
આનલસ્તથ્મત્તે ત્રાદ્દી હ્ોડસિત્યક્પલાર્તઃ 1 
જરોતિ કીરિતઃ સોર્ડલ વિજસ્સાપ્તાતટતઝઃ ॥ 
ઉુર્ષત્વપોસ્ેશસ્ોતોેપ્વતતપ્રાન 1 
_ વૂરો રમ ( તૂરાશ ) પિત્ત અને કરનો નાશ કરે છે, 
ભારે છે, તથા લોહીને સુદ્ધ કરે છે; પોડન, રોપણ, 


ઠંડો, ક્લેદ (ભીનાશ ) અને ચરબીનું શોષણ કરે એવો 
છે, આમને પાકવા ન દે એવે!, ગ્રાહી, લુઓ અને 
ચામડીને અતિશય નિર્મળ કરે એવા છે. તેની બહુ ટેવ 
પાડવાથી વિછુુભ, આધ્માન, હૃદયમાં પીડા, તરસ, 
દૂબળાપણુ', નપુંસકતા, સ્રોતોનો રોધ અને મળને નૌક- 
ળવા ન દે-એટલા ઉપદ્રવ થાય છે. 


રસના ગણુ ( વગ) 
મધુર સ્કંધ-ગળ્યે! ગણ 


ઘુતરેતમુરાશોઇલોત્તસ્ોસવફ્વવન્‌ | ૨૨॥ 


અમીશ્વીસપત્તલસગાલનયતાત્રયમ્‌ । 
સેર સતઃ વખિન્યો ગીવન્તી ઝીવજવેમૌ 1૨૨0 
નધૂજં સૂવું વિસ્તી વિત છાવળીયુદન્‌ | 


શ્ષીરણુનોન્નસ્ોત્રવાક્ારિમેણુસ મળઃ। 
ઘી, સોનું, ગાળ, અખોાડ, કેળાં, કોપરું, ફાલસા, 
શતાવરી, કાકોલી, ફણસ, રાયણ, બલા, સ્વતિબલા અનેં 
નાગબલા, મદા તથા મહામેદા, શાલિપણી, પુક્નિપણી, 
મુદ્ગપર્ણી અને માષપર્ણી, ડોડી, જીવક અને ત્છષભક, 
મલુડાં, જેઠીમધ, ઘિહે!ય, વિદારીકંદ, શ્રાવણી અને 
મહાશ્રાવણી, ક્ષીરકાકોલી, વંશલોચન, ક્ષીરિણી, મહા- 
ક્ષીરિણી, શીવણ, મહાસહા અને કુદ્રગહા, દૂધ, સેરડી, 
ગોખરું, મધ, કાળી દ્રાક્ષ વગેરે મધુર છે. 
અમ્લ સ્કંધ-ખાટો ગણ 
નસ્ઝો વાત્રીજ્ઝામ્છીકતાતઝન્ાન્ઝયેયલત્‌ 1૨૫ 
ટૂતસિને સ્ઝત તક સુક વાછેવસ વષિ । 
આત્રનાબ્રાસકં સ્વ વતવટ્યં યસ્તર્ટ્જત્‌ ॥ ૨૬ | 
આમળાં, આમવી, બિજોરું, અમ્લવેતસ, દાડમ, 
રૂપું, છાશ, સરકો, પારેવત, દહોં, કેરી, આપ્રાતક, 
ઓટફળ, કોડું, કરમદદ એ ખાટો ગણ છે. 
લવણ સ્કંધ-"ખારો ગણ 
ઘર વૌતપ સુવન નિટ લાયુતોર્ઞિવત્‌ | 
સેતતરું વાંછુઝ ક્ષીડ ક્ઞાય્ત્વ હયળો મનઃ 1૨૭ 
સિંધવ, સંચળ, કાળું લવણ, બીડ્વવણ, સમુદ્રના 
પાર્ણીમાંથી થતું મીઠું, ઔદ્[ભદ લવણ, સોમક વ૧ણ# 
પાંમુંજ લવણ, તોમું અને (સાજીખાર, નવરા 
ખડિયોખાર વગેર) ખાર એ લવણ વર્ગ છે. 
દિકન મ્કંધ-કડવા ગણ 
સિસ્છઃ વસી વાચન્ી થાછન્ેકીસ્યન્નન્‌ ! 
સૂતિન્વાસિન્વજ્ટુજારમસગુણ્વત્વય્‌ 1 ૨૮ 


અધ્યાય ૧૧ મે।-રસભેદીય 


ઘસશજૂર 28 
પરોળી, ત્રાયમાણ, સુગધીવાળા, વીરણવાળા, 
સુખડ, કરિયાતુ, લીમડો, કડુ, તગર, અગર; ઈન્દ્રજવ 
કરજ, હળદર, દારુહળદર, મોથ, મોરવેલ, અરડૂસી, 
-પહાડમૂળ, અધઘેડો, કાસું, લાઢ્‌, ગળા, ધમાસો, મોટર 
પંચમૂળ, ઊભી તથા બેઠી ભારીંગણૉ, ઇન્દ્રવારુણી, 
અતિવિષની કળી અને વજ-અએ કડવા ગણ છે 


કટુ સ્કંધ-તીખેોઃ ગણ 


જસુ શિજસુલાસ્જમગિત્વરનોઝજઝ્‌ 1રેબા 
જૂરેરતય દસ્ત? પિર્સ શૂતરમરષ્તરનૂ, 1 
હિંગ, મરી, વાવડિંગ, પંચકોલ (સૂ ૬/૧૦૬ મા 
ગણાવેલા), રાની તુલસી વગેરે હરિતવર્ગ, પિત્ત, મૂત્ર 
અને ભિલામાં-એ તીખા ગણ છે. (એ ઉપરાંત સર- 
સવ, મનશિલ, ઉપલેટ વગેરેને પણ એર્માં જ ગણર્વા.) 
કથાય સ્કંધ-નૂરો ગણ 
ચર્મઃ યવાયઃ વર્વાડ્સ શિરીવઃ કવિત સયુ ॥રર 
જે ક સિ 1 
સત જપત તગર વિધપસોસ્વતાદિ ગ 12૨10 
હરડે, બહેડા, સરસડો, ખેર, મધ, કદબ, ઉંબરડો, 
મોતી, પરવાળ, કાજળ, ગેરુ, કૂર્ણા કોઠા, કૂણ 
ખજૂર, કમળનાળ, કમ, કાળું કમળ, એ વગેરે 
નરો ગણ છે (એ ઉપરાત કાગ, વેધર, મોટો 
અરડૂસો વગેરે પણ તે જ વર્ગના છે ) 


કયારસવાળાદ્રવ્યના શા ગુણ હેય છે? 
અનન્યા દ્રવ્યના ચુણ 

સુર ગજુષત ત્રાયો ગ્રીર્જાબ્ઝાઝેવવાપે 1 
શ્ાઝોપૂત્તણઃ છોૌ્ર્તિસાયા ઝાસ્્ઝાતિવાસ્‌ ર્ર 

સામાન્ય રીતે જૂનો ગગર, જાના જવ્ઇુ મગ, ઘઉં, 
ગધ, સાકર તથા “ગવ પ્રાણીના માંસ સિવાયનાં બીન 
ગળ્યાં દ્રવ્ય કફ કરે છે. (મક, તેલ વગેરે ગળ્યાં નળ, 
છતાં પણ કર કરે છે, માટે 'સામાન્ન રીતે? એમ 
કહ્યું છે ? 

ખરા નષા ખાર દ્રવ્યના ગુત્ર 

જાવેડત્ઝ સિરતગઝનન રા રતામઝવરતે 
અ૦૪ સત્ર કજ્નેન્સત્ર લેગ્વજાણ 1૨૪ 


સામાન્ય નૌને દાડમ અને આધર્જા સિવાવના બજ 


'*.“#"#- પભ" ૪%##૫//#૧.#-૪#૭% 
ખાટા પદાર્થો પિત્ત કરે છે (દાડમ અને આમર્ળા 
ખાટાં છતાં પણ પિત્ત કરતા નથી, ) 

સામાન્ય રીતે સિંધવ રિઃ્વાયના બીજા ખારા દ્રવ્ય 
આખને નુકસાન કરે છે 


કડવા તથા તીખા દ્રવ્યના ર]ણ 
થુ સ અૂષિઇતનૃપ્ય વાતવનેપતન્‌ 1 

જ્રદજેડ્ણલાવ્ટોટીમ્યાં જુગ્ટીરુનાર્ો મત રષ 

સામાન્ય રીતે ગળા અને પટોળી સિવાયર્ના 
બાકીના ક્ડવા દ્રવ્ય તથા સૂઠ, પીપર રને લગ્ણ 
સિવાયના બાકીના તીખાં દ્રવ્ય વીર્ય આ છુ કરે એવા 
અને વાયુને કોપાવે છે 

તૂરા દ્રવ્યના ગુણ 

જવાય પાચન: શીત સ્સસતજસ વાડમાં વિત્ત 1 

સામાન્ય ચૈતે હરડે સિવાયના બાકીના તૂરાં દ્રવ્ય 
શીતવીર્ય (ઠડા ) તથા સ્તભન છે 

રસનું વર્ષ 

સ્લ: %#વસ્ઝસઝવળ વોમેજો'ળ વત્સ રદ 
સિર: જજાયો થસુસ્સ્સટટેવ અ કીતા: 1 

તીખો, ખાટો અને ખારો રસ ઉત્તરોત્તર ઉષ્ણ- 
વૌર્ય છે (એટલે તીખો રસ ઉપ્ણ (ગરમ), ખાટો તેથી 
વધારે ગરમ અ.ને ખારો સૌથી વધારે ગરમ છૅ 7 તે 
જ પ્રમાણૅ કડવો, તૂરો અને ગળો એ રસ ઉત્તસત્તર 
શીતવીર્ય છે (એટને કડવો રસ શીતવીર્ય છે, નૂર 
તેથી વધારે શીતવોર્ય અને ગયો સૌથી વધારે શીત- 
વીર્ય છે) 

કયા રસ સ્નિગ્ધ કે લૂખા? 

સિર યઝુઃ જવાયશ્ ફટા યરૂમત્ાસ્સમા ધરૂ 

કડવા, તીખો અને તુરો એ રસ (ઉત્તરોત્તર) 
લૂખડ૩ તથા વિષ ભાં છે. (એટ્લે કડવો રૂપ અને 
વિષ્નભી છે, તીખા તેષો વધારે અને તૂરો સૌથી વધારે 
રૂખ તથા વિઇ'ભી છે ) 

રસની સ્નિગ્ધત્ા 

જરટ્વશ્ન્મસુસઃ સ્તિમ્યાઃ જઈવિન્તૂત્રતા તાઃ 1 

ખારો, ખારો અને ગળ્યા રસ (ઉત્તરાત્તર) 
સ્નિ-ધ તથા ઝાડે, પેધાલ અને વાયુને શરીરમાંથો 
બહાર કાડી નાખનાર છે 

5યા રસ ભારે? 

પટો? ઇશ્લ્યસ્તાઇ મ્યુટઃ ઘરન સુઇ. 1૨૮૫૫ 

માસ ડરતા નસે રસ ભારે અને ગન્શો રસ 
નૂંરાયો૧ વધારે બારે છે. 


૮૪ 





કયા રસ હલકા? 


છસુસતક જડુરત્સતાત્તશાર્વિ ચ તિસ્ટજ | 
ખાટો રસ હગકો છે, ખાટા કર્તા તીખો રરુ 
વધાર હનકા છે અને કડવા રર તીખાથી ય વધાર 
છનકા છે 
રસનો સયાઞ 


વોના લત્તપસાશત્વસ્વત સુ બિર્ષા્પાત ॥ર૨ 
₹તાતા યૌતિજ્સ્લેત વચામ્સૂઝ 13મરપત્તે 1 
છ રસો શરીરને ઉપયાગી થાય એ દૃષ્ટિ એ છ 
રસના મુખ્ય સયાગા (મિકાણ ) ના પડ વર્ગ પડ છે, 
પણ એ છ રસોનો મુખ્ય કલ્પના( બનાવટા )ના ૬૩ 
વર્ગ પડ છે 
દરક રસ તરીકે કામ કર તે ઉપરાંત અનુરઞ 
તરીકે પણ કામ કરી શકે છે વળી દ્રવ્યદ્રવ્ય રસનું 
માપ પણ એક૪રખું શતું નથી તેથી ચ।નુરુના 
ચાને રસના માપના વિચાર કરીન જે છ રરૂના 
સયોગા અને ક“પનાના વર્ગ (વિભાગ) પાચ્તે તા 
મિશ્રણ અને ક પનાતા પાર વિનાના વરો પડ પણ 
આ શ્લોકમાં મુખ્ય વર્ગની સખ્યા «૪ કહી છે 
રસના સંયોગનો. પ્રકાર 
વ્જજ્ટીનાત્તાન્‌ વતક થા“ત સતા છિરે। ૪૦ 
ત્રિજ સ્તાજુવેશઞામ્ઝ ૧૮ કીન્‌ પટુ"સ્સસ્છ 
ણ્વ્ય્ટ્્‌ા 
થતુ «શ સ્વાણષતુસનક્ઝ ૧છુ લન પ 
“વસરેત્વેજ્મેગાન્ઝા કયુર વગ સેરને 1 
જ્ૂટ્વમેજ વરાસ્તાક્તલમુસ્સસ્ત બગલ 1 ૪૨૬૫ 
[સૂ ૧/૧૪ પ્રમાણે રનુક્મે [યા ખાટો, 
ખારા ક.વા, તીખો ૨ ને તૂરા-રર છ મૂળ ર2 છે એ 
છ ચૂ રસમાંથી પહેતા ( 14૧ ) રસની બામેન. પાન 
રરુમાના દરક # તૃ ૨1ના ૨ નગ ભેળવવાથી પાચ 
જોડકા (દ્રદે) થાય છે પડો પછડા રસતે તન 
છોને ઈને બીજ (ખાગ)રએને અના પછીના ચા? 
રમમાના દરક સૌથ રએવગ ૨1ડત ભેળવવાષી રાર 
જેકા યાય છે પડી બીજા સતને પવ ત. ન છેદ 
દઇનમ ત્રીજ (ખારા) રને “ના પછીન ગવ ર 
માના તરક ર૫ “૧ 1 ૦ ડગ ભેગરવામો ગત જે કા 
દાય છે પછી ત્રીન્ રુ ને પણ છોડે દઈને, ચાજ 
(ક ર)ર-નેએનો પઝેના બે માના દ.ક 1% 
૨ 33 અડગ બેગ્વગાત્રો બે જે_દા હાય છે - ને 
ચ) નર ચોકા રને પણ ત ન દૈઃ3 ઈઝ પાચમા 
(તીય) રહને એના પછીના સૂરા રડ ત્ય 





અજશ્ાગહદય-સચતસ્થાન 


"૫૦૯૫૫૪ #"-/૧૪*%૪૫૪૫૪"૪#૧“૪*%ભ૭”૪*૪*, 
ભેળવવાથી એક જૅ*& થાદ છે, આ રીતે] અનુ 
ક્રમૅ એક રર લઈનૅ તેની સૂથે તેની પછીન: 
દરક ડગ્ને અલગ ચ્ાલગ ભેળવીને અતે અનુકમે 
લીતલા શસને એક પછી એક છેડતા જઈને બાડી 
રહલા રસમાંથી અનુકમે પહેલા રરુને તેની પછીના 
દરક ર3 સાથ અલગ અલગ ભેળવીને રમતા જોડકાં 
બનાવવાથી જોડ્યા (બે બૅ) રરુ્નાં પતર જોડકાં 
(મિકાણ બને છે, [એ પદર જેડકાંના નામ ગળ્યો 
ખાગે (ખગ્મધુરા), ગળ્યોખારા, ગળ્શોકડવેો, ગળ્યો 
તીખો ગળ્યોનૂરા, ખાટોખારા, ખાટોકડવા, ખાટોતીખેઇ, 
ખાટોતૂરા, ખારોકડવેદ ખારોતીખો, ખારાતૂરા કડવો 
તીખો કડવોતૂરા, તીખોતૂરા '] 

ત્રણત્રણ રસને! સયોગ (ત્રિક) કરવામાં ગળ્યો 
રસ બીજ બે રસ સાથે ભળવાથી ત્રણ ભેગા રસના 
૦ સવોગ (મિશ્રણ ) થાય છે, ખાટા રસ બીજ બે 
રસ સાથ ભળવાથી ત્રણ ભે ॥ રસના છ સંયોગ થાય 
છે ખારા રસ બીજા બે રસ સ।થે ભનવાથી ત્રણ ભેગા 
રઝના ત્રણ સયોગ થાય છે અને કડવો રર બીજ 
બે રસ સાથ ભળવાથી ત્રણ ભેગા રસનો એક સંયોગ 
થાવ છે (આર્મા જે ત્રણ રરુનો સંપોગ એકવાર થઈ 
ગયો હાય તે જ ન્રલૅ રસના સંયાગની ગળતરી બીજી 
વાર થતી નથી ત્રણ રરૂના કુલ સં॥ગોા ૨૦ થાય છે 
ત નોચ ખષ્રમાણે છે ગળ્યાખાઢાખારા, ગળ્યાખાટો 
ક્ડગા ગળ્યાખાગતીખો, ગળ્યાખાટોતૂરા, ગળ્યાખારા 
કવા, ગળ્યોખારાતીખો ગળ્યોખારાતૂરા, ગળ્યોક.વા 
તોખે, ગળ્યોક.વાનૂગ ગળ્યોતીખોતૂરા, ખામેખારો 
કઇ ખાટોખારાતીખોા, ખાશખારાતૂ। ખાટાક-વા 
તીખા ખામેક.વાતૂરા ખામોતીખોતૂરા ખાગશ વા 
તીખા ખારાક્વાતૂરા ખારાતીખ્મતૂરા, ક.વાતીખે તૂ .) 

ચાર ભે રસનું ચાક્ડુ (ચતુષ્ક) બનાવવાર્મા 
ગળ્યો રસ બીજ ત્રણ ર૭ સાથે ભળવાથી નાર ભેગા 
રગન! દસ સંયાગાો થા1 છે ખાટો ર” બીજ 40 
ર. અથે ભળવાથો નાગ બે રશ્ના રર સાના 
ઘાષ છે અને આરો ૨૦ બીન ત્રબ રઝ “હ ભ? 
વાધો ચગ ભે શ રતનો એક સવાગ (મિશ્ત) યાય છે 
(૨: મા જૈ નાર રસતો સવાગ ગક વા? થઈ ગયો 
હાય ને «7 ચાગ ડન સાગ બીજીરામ તભતતેમાં 
લેગાનો નમી. આ 33 રર રન કગ સવા હ વ 
ક્રાય છે તે નીવ પ્રખાવ છે ગળ્યા ખધ્ાા ખા ક વા 
તળ ખાગે ખા. તીનો, ગળો ખાડ ખાડ દત 
ઝજ્યા ખાડ શ વા તોખે., ગળ્યો ખદ શ વા નૂ. 
ઇયો ખારો તોષ્સા તૂ, ગળ્યા ખા ક વ તીખા, 
ગળા ખાત “વો તૂરા, ગળ્સ પ્.ચ તીખા તૂત. 


અધ્યાય ૧૧ મો-દાધા દિવિત્તાનીય 


ટ્ષ 





ગળ્યો કડવો તીખો તૂરો, ખાટો ખારો ડડવા તીખા, 
ખાટો ખારો કડવો તૂરા, ખાટો ખારો તીખો તૂરો, 
ખાટો કડવો તીખો. તૂરો, ખારો કડવા તોખો તૂરો. ) 
પાંચ્‌ ભેગદ રસનું પચક બનાવવામાં ખાટો રસ 
બીજા ચાર રસ સાથે ભળવાથી પાચ ભેગા રસના એક 
સવોગ (મિશ્રણ) થાય છે અને ગળ્યો રસ બીજ 
ચાર રસ સાથે ભળવાથી પાંચ ભેગા રસન પાવ મિશ્રણ 
થાય છે (ખાટા અને ગળ્યા સિવાયને! બીજો રસ્ટ 
પોતાના સિવાયના બીજા ચાર રસ સાથે ભળવાથી જે 
પાચ રસના મિશ્રણ થાય છે, તે મિશ્રણ ખાટો આને 
ગળ્યો રસ ચોક પછો એક પોતાના સિવાય બીભ ચાર 
«સ્‌ સાથે મળવાથી થાય છૅ તેના તે જ છે, તેથી એ 
સંયોગાની ગણતરી થઈ શકે નહિ પાંચ ભેગા રસના 
ટલ સયોગેદ છ છે, તેં નીચે પ્રમાણ છે ખાટો ખારો 
કડવા તીખો તૂરો, ગળ્યો ખાટો ખારો કડવો તીખો, ગળ્યો 
ખાટા ખારો કડવા તૂરો, ગળ્યો ખછો ખરો તીખો 
સૂરા, ગળ્યો ખાટો કડવો તીખો નૂર, ગળ્યો આરો 
કડવા તીખૅદ તૂરા 
છવે રસ ભેગા મળ્યા હોય એવું દ્રવ્ય--એજો સંવગ 
એક છે (ગળ્યો ખાટો ખારા કડવો! તીખો તૂરો ) 
(આ રીતે છ રસો જુદો જુદી રીતે મળીને પ૭ 
સંયોગો--મિશણે--થાય છે તે ઉપરાત) છ રસા એક 
બીજ સાથે ભળ્યા વિનાના પોતે અગગસ્નલગ પહ છાય 
છે (ગળ્યો, ખાટો, ખારો, કડવેઇ તીખૅઇ તૂસે. ) 
શ્રેસઠ રસભૅદનું વિવરણ 
વટ વસા , પટ ચ શમણા" રષુ- 
તુટે વઝરૃશપ્રજાર 1 
સેરાસિજા વિજ્ષતિસ્વ:તેજ 
કઈ જરર ઈઝ જજ “બર 
(શોક ૪૦ ધો ૪૨ માં બતાવ્યા પ્રમાણે ) પાંચ 
ભેગા રસના ૬ સંયોગો, ૬ છૂટા (ભળ વિનાના 
શુદ્ધ) રગેઇ ચાર ભેગા રસેદના ૧૫ સડાગો, બે ભેગા 
સતોના ૧૫ તંયોગા, ત્રવ ભેગા રસ્‍્ોના ૨૦ સંયોગો 
(ભશ્ાળેદ) અને છરે ભેગા સમનું ચ્રેક « દ્ર-ગ્વ-ચએ 
રીતે ડવ ૬૩ રીતની રની બનાવો ( ડલ્પન્યઓ ) છે 
રસની સુશ્ધ ડવ્પના 
તે સ્ણાત્ુરલસો સ્ઘમેદ્ા- 
સ્કાત્સન્વર્ષાત્વ સ્વત્વ “૪ 
ઘમ“ મળતાં લતતીત્ા 
યોવવેવ્ઝરદતુવચોડ્ટઝ: 4 ધ (0 
રતના નને ૬૩ પ્રક્રમાં વકો દરેક પ્રધરપાં રમુક 
યુખ્ય તત કે.વ અને જ.વન્ર અનુર્ત જોમ, વકો 


સ્તેમાંના ક્યા રસના સ્વાદ બીજ રસોના સ્વાદ કરતા 
કેટલે અંશે ઓછે કૅ વઘારે છે ડે સૌથી વધારે છે, 
એ બધી બાબતોના ખ્યાગ રાખી જો રસના સ ૬૩ 
ભાગના વળી પેટા ભાગ પાતગેએ તા ગણો ન શકાય 
એટન પેટા ભાગ સંભવે છે 

દોષ અને ઔષધને ત્રિચાર કરીને જે દોઘ અને 
જે ઔષધ ઉપર « (શુદ્ધ કે મિકા) રસ વાપરજા 
થાગ્ય હોય તે વાપરવા 

દાખલા તરીકે એકલા વાયુના દરદમાં ખટાઇ, 
પિત્ત અને વાયુ બંનેના બેગ્ા પ્રકોપથી થયેલા દરદમાં 
આછાકડવાનું મિશ્રણ, કફ અને વાયુ બંનેના ભેગા 
પ્રકોપથી થયેલા દરદમા ખાટાતીખાનું મિશ્રણ, આમ 
દોષને1 વિચાર કર્રી રસનેદ ઉપયોગ કરવો. 

તે «૪ પ્રમાણે જુલાશ્રની દવા એક રઞવાળી હોાષ 
તે હૃવ્ય માટે સારી નથી, તેષ્રી એવી દવાર્માં બીજ. 
રમ મેળવીને વધારે રરુવાળી કરવી 

રસને? ઉપયોગ કરવામ જેત્ર દોષ અને ઔષજ 
નૌ વિવાર કરવો જેઈએ તેમ દેઘ, ક3, ઉંમર, 
સાત્મ્ય વગેરે બાબતોનો પણ વિચાર “રવો જેઈએ. 


દૂ્લટાંમદવયે લૂત્રદ્યાને રઇમેટ્વાલ્યો તાન 
દરતોડપ૨ 11 ₹૦ [0 


અધ્યાય ૧૧ મો $ રોાષાદિવિજ્ઞાનીય 


પાછલા અધ્યાયમાં છેવટે ડહ્યુ કે દોષ અનૅ 
એષધનું રુમર્ઘ્ય જેઈને રમનો ઉપયોગ કરવેઇ માટે 
દાષનું શું સામર્થ્ય છે અને તે કેવા છે એ વગેરે નણ 
વાની જરૃર છે, એ મારે આ અધ્યાયનો આરભ કર્યા 


છે 
અ જોવ વિનિત ીયમપ્યતજ 
દઘાઇવાસ્યાસ 1 

પ્તત છ આપુસત્રેવાર્યો સરવ 1 

ખવ દાષાો વગેરના વિજ્ઞાનને વાતે અખા 
વિસ્તારમી કળોઇું એ વિષયમાં ચ તેક વગેરે મ. 
રચેચ્કે નીષે પ્રમાણે કદુ છે 

ધતુચ્યે અને મરે, દોષપન્ટ ચડ થાર૩પ તેડસકી 
થાતુન્તે અને મનોાનું બરતર જાન થશ વિના દોવોનું 
થમાર્થ શાન થઈ શકતું નવો, ઘાર્ડે ચ્ત અધ્યાવમાં 
*હ્રોષો વતેગ્નું વાન? સરે? 'દોયો, ધાતુવ્યો અને 
મતોનું વિધાન” વિન્તારષૉ ક્યુ છે 

રાપ, ધાતુ અતે મળ 


ટ્‌ોવ્ઘઝુમ્ન સૂઝ વર્‌ લેઇ 


દોપો, ધાતુગ્લે અઝ મરા (કત્યામે તમ સગલે 


૮૬ અફણાગદદ્ય-સૂતસ્થાન 


યગ્ય પ્રમાણમાં હોય ત્યારે) સદા (જન્મ વગેરે બ્ધી 
અવસ્થાઓમા ) દેહના મૂળ ( કારણ ) રૂપ છે (ઝાડની 
શરૂઆત મૂળથી થાય છે તેથી એનાં બધા રગોમા 
જેમ મૂળ મુખ્ય છે, તેમ શરીરમા પણ દોષો, ધાતુઓ 
અને મળે! મુખ્ય છે, સને સમ હોય તો આરોગ્ય રહે 
અને વિષમ હોય તો! રોગ થાય ) 
દોષોના કામ 
લ ચછ 1 
ઝતાણ્ેસ્ક્યાલનિશ્વાલસેણાવેસત્રવસસે. ॥ ૨ ॥ 
સસ્તમમત્યા ત પાતૂતામણાળાં વાટ્વેન સ । 


વાયુ સમ હોય ત્યારે ઉત્સાહ, ઉઅ્શ્વાસ, નિ શ્વાસ, 
ક્રિયા, તેર વેગા આવવા, ધાતુઓની બરાબર ( ધીમીજે 
નહિ અને ઉતાવળીયે નહિ એવી ) ગતિ ચાને ઈન્દ્રિયો 
ની ચપળતા, એટલા વાના બરાબર થતાં હોવાથી 
સમ (ન બગડેલો) વાયુ શરીરને ઉપયોગી છે 

પિત્ત સમ હોય ત્યારે પચવાનું કામ, ગરમી, 
જોવાનું કામ, ભૂખ, તરસ, સ્ચિ, દેહની કાતિ, મેધા, 
બુદ્ધિ, શૂરાતન, શરીરનો મૃદુતા, એટર્લાં વાનાં બરા 
બર થતાં દેવાથી સમ પિત્ત શરીરને ઉપયોગી છે 

કફ સમ હોય ત્યારે શરીર દૃઢ બને છે, સ્નિગ્ધ 
થાય છે, શરીરના સ્મંધા બરાબર જેડાયેલદ રહે છે, ખડ 
તલપણૂ આવે છે વગેરે બરાબર થતું હોવાથી સમ 
કફ શરીરને ઉપયોગી છે 

ધાતુઓનાં કામ 

જીળતં ગીથત છેવ સ્ઝેજ્ો ષાર્નપૂર્ઝે 1 
મર્મોન્વાયકર પાસાં સેજ જર્સ કતાત્સ્સુરત 101 

પ્રીણન, જીવન, લેપ, સ્નેઇન, ધારા, પૂરણ અને 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ એ અનુક્રમે રન, વાહી, મામ, ચરબી, 
પાડો, મજ્જા અને વીર્ય એ સાત (રમ) ઘાતુ 
ને (મુખ્ય) કામ છે રેવું આપુવે"દશાસ્રમાં 
કહ્યુ 

ઉપર દરેક ધાતુનું રરેક સ્નેક કોષ્ઠ કામ અનુક્રમે 
કહ્યુ, પણ દરેક ઘાતું બીન્ન કામ પણ શરે છે રસ 
સંતાપ સ્ટાપે છે, વાહીને પોષણ આપે છેં, લાહો 
સરોરના રગને નિર્મળ કરે છે ચ્રને મારને પોષણ સ પે 
છે માંસ બળ આપે છે અને સરબૌને પોષણ આપે છે 
ચરબો પસ્સેવા સમાજ છે શરોરને દૃઢ બનાવે છે અને 
પાડકાને પાપણ આપે છે હાથ મળને પાષણ 


૪૪૪૪ 
આપૅ છે, મજ્જા બળ આપે છે અને વીર્યને પોષણ 
આપૅ છે વીર્ય હર્ષ અને બળ આપૅ છે 

મળનાં કામ 
સવણસ્તઃ છુરીજ, સૂવસ્થ વસેર્વાદનસ | 
સ્વેક્સ્વ વરેયવિપૃસિઃ 
(સમ એટલે ન બગડેલા ) ઝાડાનું ઉત્તમ ( મુખ્ય ) 
કામ શરીરને ધારણ કરવાનું છે, સમ મૂત્રર્નું ઉત્તમ કામ 
શરીરમાથી કનૅદને બહાર કાઢવાનું છે અને સમ પર 
સેવાનું ઉત્તમ કામ ક્લેદને વ્યવસ્થિત કરવાનું છે ( જે 
બધો ક્લેદ શરીરમાથી નીકળો જાય તો શરીર સુકાઈ 
જય, માટે પરસેવો! જરૂર પૂરતા ક્લેદને બહાર નીકળવા 
દઈને, શગીરને લીલું રાખવા પુરતા ક્લૅદને અદર પકડી 
રાખવા માટની કુદરતી ગોઠવણ છે ) 
સમ્‌ ઝાડાનું બીજુ કામ વાયુને સને જઠરાગ્નિને 
ધારણ કરવાનું છે સમ મૃત્રનું બીજા કામ મૂત્રાથમ 
ભરવાનું છે ચાને સમ પરસેવાનું બીજુ કામ વાળ ન. 
ખરવા દેવાનું છે ઉપરાત બીજા પણ નાનાંમોટાં કામ 
હોય છે 
વધલા વાયુનાં કામ 
જસ્‌સ્તુ ઝસતેગતિજ 11૫ 
સર્સ્વશ્પ્ત્યોતળજામત્વયવા૬વતાઇણરસૂ- 
પ્વતતન્‌! 
થતસિદ્રત્ર્વિસશતઝાપસ્નરીતતાઃ ॥ ૬1 
વાયુ વધે ત્યારે તે શરીગ્ને કૃશ (પાતળું ) અને 
કાળું કરે છે; ગરમ પદાર્થની ઈચ્છા થાય છે, કપ 
અને આનાહ કરે છે, ગ્યડાને રાકે છે, બળને, ઊંઘના 
અને ઈન્દ્રિયોના નાશ કરે છે, લવરી થા૧ છે અને 
દુખિયારાપણુ (વાચાર સ્થિતિ) થાય છે _ 
વૃદ્ધ-વધેવું-શરીરમાં યોગ્ય પ્રમાણથી વધી ગયેલું 
વધેલ પિત્તરનાં કામ 


સીલવિન્સૂઝનેત્રત્વય્સુજણ્તાજાડલ્વનિત્રલઃ 1 
કે ડન 
વધેલા પિત્તને લીધે ગાઝ, પેશા4, ૨ ખા અને 

ચામ-ે પોર્ળા ઘઈ નય છે, બહુ ભૂખ અને તરત વાગે 

છે, બળતરા થાય છે તથા ઉંઘ ઓછી થઈ જય છે 
વધેજા કરૂનાં કામ 


ઇબ્વ્સર્ડજ્લન્તતલેજારન્યનીસ્વન્‌ 1૪ ? 
ત્વેલ્વરોલગ્ડવાસત્વ શ્યાણકાતાસિનિત્રસ” ! 

કફ વધો પડે છે ત્યારે «ટનાગિન મ પડ છે. 
પ્રતેક થાય દે, ઝાળસ આવે છે, ₹12 ભારેબાગે થઈ 


અપ્યાય ૧૧ મેો।-રાષાદિ[વિજ્ઞાનીય 


જમ છે, ગામડી ધોળી થઈ જય છે, અગ ઠડાં થઈ 
જાય છે, શરીર ઢોલુંઢીલું થઈ જાય છે, દમ અને ઉધ 
રસ થાય છે અને બહુ ઊંઘ ચાવે છે 
વધેલા રસનું તથા લોહીનું કામ 

શ્ોડનિ ત્સેવ્લવત્‌ ત્ર નિલષજીદસિદ્રહીન્‌ 1૮ 
જીજછવાલાસાવિલાસમરમોપુશાજાતાઃ 1 
ઇપારજતાકાલરતોસ્સ્સસ્તર્ઝેતણૂતતાઃ ॥ ૧ 

વધેલા રસની રસર પણ વધેલા કફના જેવી જ 
છે વોહી જ્યારે વધો પડે છે ત્યારે વિસર્પરાગ, બરેળ, 
બંડ, કુષ્ટ પત, રકતપિત્ત, ગેળેદ, ઉષકુશ નામે દાત 
નો સગ, કમળો, વ્યગરોગ, જઠરાગ્નિના નાશ અનૅ 
મૂર્છા કરે છે વળી તેનાથી ચામડી, આખ અને ચૂત્ર 
શત &% છે. 

વધેલા મૌૉસનું કામ 

માલ મપરાથેયકાન્યિમળ્ઝોશત્રસ્ણ જિયા: । 
જળાવિપ્વષિતાંણ અ 

વધેલું માસ ગંડરોગ, અર્ઝુદ, ગ્રષિ વગેરે ચેગ 
ઉત્પન્ન કરે છેં, ગાલ, સાથળ અને ઉદર (પટ) 
વધી જાય છે અને ગળુ, તાળવુ, જીભ વગેરે ઠૅકાલેના 
માસ ઉપર બીજુ મસ વષ છે 


વધેલી ચરબીનું કામ 
સળસ્સેક્સ્તર? કત્‌ 1 ૬૦11 
નસ્વેડષિ સણ્લે મ્યાલ મં 1 


ચરબી વધે છે, ત્યાર બગડેવદ માસની ષેઠે ગંડ 
વગેરે બધું થાય છે ત ઉપરાંત થોડી પણ મહેનત 
કરવાથી ધાક લાગ છે તથા હાફી જવાય છે, ફૂલા, 
સ્તન તથા પેટ મો2દ થઈ લબડે છે 
વધેલા હાડકાનું કામ 
અસ્ચ્યપ્યસ્સ્સાતિન્ન્સાષ્ત 
વધવા હાથકાથી અધ્યસ્કિ સતને અધિદંત રાગ્‌ 
દ્રાય છે (હાડકા ઉપર બીજુ હાડકુ ઉગે તેને અધ્ય 
સ્તિ ક્યે છે ) 
વધેકો ઘજજનું કામ 
સત્ર નેત'ક્મૌટ્વમ્‌ ॥ ૬૨ 9 
વર્ગજુ સ્વૂરસૂનત્તિ યુજાત્સ્ચ્જાન્યસજે ૦1 
વધવો મજ ૨ 1ખો અને શરૌરને ભારે કરે છે 
તથા સાઘારનેમાં સ્યૂઝ મૂળ્વદતાં અનૅ કષ્સાધ્ય નમ5ં 
કરે છે 
થપેથા વીર્ષનું કાય 


શસિણીપ્ાકાં છર રુ ૬21 સ્ઞસતતિ ૬ર 


રટ 


વધેલા વોર્યથી ફરીફરીએૅ સ્રી ભોગવવાના] મન 
થાય છે તથા શુક્રાશ્મરી નામને! પથરીને! રોગ થાય છે. 


વધલા ઝ્ાડાનું કામ 
છુશ્ઞાલાબનતાટોવે મૌચ્ય વેર્નાં પરત 1 
વધેલા ઝાડાથી આધ્માન, ૨ચ॥ટોપ, કૂખખમાં ભાર 
તથા પીડા થાય છે 
વધલા થૂત્રનું કામ 
સૂત્ર છુ થાલ્તિલ્તોક્‌ ફતેડવ્યરુસર્લણતાન 11૬21 
ઘ્ધેલા પેથાબથી મૂત્રાશયમાં પીડા થાય છે તપા 
પેશાબ થયો વેપ્વા છતા પણ જણે પૅશાબ કર્યો જ 
ન હોય એમ પેશાબની ખણસ થયા કરે છે 


૧૧૬૮ વરસેવત્ઝી 4૮% 
સ્વત્રોડસિસ્યે્સમન્્વજજ્ઃ 
વધેલા પરસેવાથી બહુ પરસેવા થાય છે, શરીર 
ગધાય છે અને ચળ ( ખણ) આવે છે 
વધેલા બીજ મળનાં ડામ 
વં વ તશ્ઞયેલ્‌। 
રૃષિજાર્‌ીતવિ મછાન્‌ વાછુસ્વમુહ્સાકિમિ. (૬૪ 
એ «૪ રીતે આખના પીયા વગેરે મળ પત વધારે 
પડતા થવા માડ તથા ત સ્નવયવ્ર ભારે લાગે તે ઉપર- 
શ્‌ી જાણવું ક તે મળ વધ્યા છે (નાકનો મળ, કાન 
સો મળ, વગેરે પણ સાધારણ નિષમ કરતા વધારે જણાય 
તથા નાક, કાન વગેરે ભારે લાગવા માડે ત્યારે તે 
સ્્રળના મળ વધી ગયો છે એમ જાણવું ) 
ઓછા વાયૃનાં લથણ 
છિદ્ટ ક્ીબેડતિઝિડ્ટહવ ઘાત્તેડ્ર્વે 
ડી 
સશ્ઞાતોદલ્તયા ગ્જેપ્તગૃસયુસમતવમલસ્તવ" 1૬૫॥ 
વાયુ ક્ષીણ ઘાય-નાયુ જેટલા પ્રમાણમાં શરીરમાં 
જેઈએ તે કરતા ઓછે ઘાયન-ન્યારે તેના ચિહન આ 
પ્રમાણે છે , છડેરનાં અંગ પાતપોતાર્નું કર્મ કરી શકતાં 
નષો, બોડવાનું તષ્પા શરેરની ઠ્રિયા ઓછી થાય છે, 
બુજ્ધિ બણેર મારી જય છે તથા કફની વૃષ્દિ થવાષી 
«7 ચળ ઉત્પન્ન થાય છે પગ પાછળ (કયેોક ૭, 
છ્ઞામાં) કરે] છે, તે -4 રા માય છે 
ઓઇ વઉપત્તનમેં વક્ષ 
વિસ સન્સોડતઝ” સઉ વ્રમ્તદનિઃ 
પિત્ત કમો કાથો જ સાગ્નિ મંડ પડે છે, અ” 
ંડું ધાય છે તળા પ્રભા «તો રડે છે 


૮૮ અશ્ાંગહલ્ય-સૂત્રસ્યાન 





ઓછા કફર્નાં લક્ષણ 
છાજે સ્રતઃ 1 
*્ઝેપ્તાદયાનાં શૂત્યત્યે ઇદ્વઃ ગઝ૪લસ્પિસા 1૬૬ 
કફ કમૌ થવાથી ફેર આત્રે છે, છાતી, માર્થું, 
સાધા વગેરે કફના સ્ત્રાન ( શ્લેષ્માશય ) ખાલી પડી 
જાય છે, હૃદય પીગળે છે તથા સધાઓ ઢીલા પડી 
જ્ય્‌ છે 
ઓછા રસર્ના લક્ષણ 
સે રૌદ્જ અતઃ કોને ન્ઝાસિઃ દતા લણિષ્ઝુતા । 
રસ ઓછે થવાથી શરીર લૃખું પડી જાય, થાક 
લાગે, મોં સુકાય, કટાળા અવે તઘા અવાજ સહન 
થાય નહિ 
ઓછા લોહીનાં લક્ષણ 
સ્સેડ્્યાપ્િશ્નિસ્પીસિ કાસા? 1૨ 
વાહી કમી થઈ જાય ત્યારે ખાટા પદાર્થની અને 
ઠડા પદાર્થની ઇચ્છા થાય, શિરાઓ ઢીલી પડી જાય 
તથા શરીર લૂખું થઈ જાય 
ઓછા માંસનાં લક્ષણ 
માંલેદક્સન્સ્ાાતિમન્ટ સ્યવેટ્તા* 1 
માંરું કમી થવાથી ઇન્દ્રિયો નબી પડે છે, ગાલ 
તયા કૂલા સુકાય છે ચ।ને સાંધામાં ફાટ કે કળતર 
થતું હોય તેવી પીડા થાય છે 
ઓછી થરબીનાં લક્ષણ 
મે્રાલ સ્વવતે જસરા: જટ યર જીતતા || 
ચરબી ૨ છી થઈ જવાથી કમરને! સ્વાપ થાય 
છે, બરોળ વધે છે અને શરીર પાતળું થઈ જાય છે 
ઓર્છાં નાડકાંનાં લક્ષણ 
અણ્બ્વસ્ચિતોરઃ શરન વન્સજેતતાનિજુ 1 
હાડકાં પાતળાં થઈ જવાથી હાડકામાં તોડ થાય 
છે તથા દાંત, વાળ અને નખ વગેરે ખરી પડે છે 
ઓછી મજ્જાના લક્ષણ 
અશ્્નાં તસ સૌવિવ કર્તસ્સમિત્તસનત્‌ ॥ 
મજ્જા રૂછો ઘવાથી હાડકામાં છિડ્રો પડી જવ 
છે, ફેર ચ।વે છે તથા રગાખે અધારા ૨-૨ છે. 
ઓછા વીર્ષનાં લક્ષણ 
શુઝે સિત્તતત્‌ ્ણલસ્સેક રું ક્તગત વા । 
લોત્ેડન્યસે યત્નો છૂત્ાય્તીગ અ ॥ ૨૦1 
શુક્ર (વો) ચ્ચોછુ જવાતો વોર્ષ નોક્ળતાં બહુ 
કર સાય છે અષ્ગા તપે બદલે લોઇડી પડે છે, 


અંડર્માં અત્યત તોડ થાય છે તથા મુગ્રેન્દ્રિય જાણે 
ધુમાડા જવી કાળી પડી જય છે 
ઓછા ઝાડાનાં લક્ષણ 


ઘુરીતે વાયુરન્તરાળિ સશ્ઞાવ્ટો વેઝય શિવ । 

જુ સ્રભસિ યાત્યુષ્વ ઇત્વાશ્યે વીઝવન્‌ સશ! 
શરીરમા ઝાડો યોગ્ય પ્રમાણથી આછો હોય 

ત્યારે વાયુ જાણે અતરડાને વીંટતો હોય તેમ (વૉટાઈ 

વળતો હોય તેમ) અવાજ કરતોકરતો કૂખમાં ફરે 

છે અને (કોઈ વાર) હૃદય અને પડખાંનેં ભીંસ 

મારતોમારતે! ઊંચા ચડે છે 


ઓછા મૂત્રનાં લક્ષણ 
મૂતેડસ્વ મૂકચેત્રન્ઝાક્િવર્બે ઘાજ્ઞમેવ ઘા 
શરીરમા મૂત્ર ઓછુ હોય ત્યારે મહામતેનતે વિવર્ણ 
અથવા રુધિર રહિત પેશાબ થાય છે (વાહી જેવદ 
૨ગને। કે લોહીવાળોા થોડો પેશાબ થાય છે) 
ઓછા પરસેવાર્ના લક્ષણ 
સ્વેહે 


સેનસ્યુસિઃ સ્તય્વસેન્તતા રજુઝન હ્યવઃ ॥૨૨ 
કેટર્લાક રૂવાં ખરી પડે છે, કેટલાંક રૂવાં કડક થઈ જય 


શરીરમાં પરસેવેદ પ્રમાણથી ઓછે! વોય ત્યારે 
છે, તેમ જ ચામડી ફાટે છે 


બોજ મળા ઓછા તોય તેનાં લશ્ષણ 
મણાનામતિલવનાળાં સુતછ્વ છકચેભ્‌ ક્ષા 
સ્વતઝાથનણત્તોવતોવનર્યત્વઝાઘવેઃ 1૨૨ ॥ 

આખના પીયા, શનનેદ મેલ, નાકનું લીટ વગેરે 
અતિ સૂક્ષ્મ મન બહુ થોડા આવતા તોય તો તે ઓછા છે 
એમ. રૂમન#વું કઠણ છે, છતાં તે તે મળના સ્થાન 
રૂપ ઇન્દ્રિય સુકાઈ જય છે, તેમાં તે થાય, તે 
ખાલી થઈ ગયેલી જણાય તયા તે હલડી થઈ ગયેલી 
લાગે તૅ ઉપરથી તે તે મળ ઓછે થઈ ગયો છે 
એવું સમું 

દોષ, ધાતુ અને થળ વધ્યા છે કે ઘટમા છે 
તે જાણવાનું સામાન્ય લક્ણ 


જોન્સ વચા સ વિતાર કૃષ્િજ્ચૌ સિજ્જ। 
સવેન વિવરીતાતાં મુનાતાં ઘધતેન શ્‌ 11૨૪4 
છાસ સાતા લક્ાશ્વ સવ થાતિવિલમસા ! 
(૬૫2 ગઝરક પ થી ૨૩ સુધીમા પ્રમાણથી 
વધાગે શને પ્રમાણકી ચતેછા દોષ, ઘાતું અને મડ 
હાથ તે થા શાં લભણેઃ થસ્ય તે વિગતવાર ડયુ, હવે 
«7 વાત ટૂંશ્ધા ડે છે ) મ 
દરેક દોષ, ધાતુ અને મતના પોતપોતાના « ચુણ 
સન્સ 


અપ્યાય ૨૨ મો"રાષાદિવિસાનીય 


સોય છે, તે ગુણાથૉ વિરુથ્ઠ ગુણ શરીરમાં આછા થઈ 
ગયેલા જણાય તો તે દોષ, ધાતુ કે મળ પ્રમાણથી 
વધારે છે એમ સમન્વું અને જે એ વિરૂદ્ધ ગુણો વધી 
ગયેલા જણાય તે! તે દોષ, ધાતુ કે મળ પ્રમાણથી 
આછો છે એમ સમજવું. (વળી મળ પ્રમાણથી વધ્યા 
છે કે ઘટયા છે તે જાણવાની બીજી રીત પણ છે. 
આ બીજી રીત દોષ તથા ધાતુને લાગુ પડતી નથી.) 
મળ (નીકળવા એઈએ સ્નેટલા) નીકળતા ન હોય તો 
તે પ્રમાણથી વધારે છે એમ સમજવું ચને જોઈએ 
તે કરતાં વધારે નીકળતા હેય તો પ્રમાણથી સ્નોછા 
છે એમ સમજવું. 
લુખાશ, ઠંડક, ઇલકાપાણુ' વગેરે વાયુના ગુણ 
છી, હવે જે શરીરમાં એનાર્થી વિરુદ્ધ ચીકાશ, ગરમી, 
શારપણૂ “વગરે ગુણો વધ! ગયલા જણાય તો સમન/વું 
કે શરીરમાં વાધુનું પ્રમાણ સરેછું થઈ ગયું છે રને 
જૉ એ વિરુદ્ધ ગુણોદ (ચીકાશ વગેરે) જેઈએ તે 
કરતાં ચ્તેછા થઈ ગયેલા જણાય તા જાલવું કે શરીરમાં 
વાયુનું પ્રમાછ વધી ગથું છે. ચ્ય રીતે બીજ દોષ, 
ઘાતુ અને મળનેઃ વધારોઘરાડો નક્કી કરવો. (દોપોના 
ગુણ સૂ. ૧બાથી૧૧॥માં ચ્કાપેલા છે.) 
મળત વધારા કરતાં મળનો ઘટાડો 
વધારે પીડા કરે છે 
મઝોસિસત્વાર્સ્ય્જ ક્યો જસત વીરનઃ ॥૨॥ 
(દોષ ધાતુ ૨ને મળ પ્રમાણથી વધી જાય કે 
ઘટી ભાય તે બન્તે સ્થિતિમાં પીડા તા થાય છે; છતાં ) 
દોષ, ધાનું ચરન સળથી શરીર ટેવાઈ ગયૅલું હોવાથી 
દોષ વગેરેના વધી જવાથી જેટલી પોડ થાય છે, તેના 
કરતાં દોષ વગેરેના ઘટી જવાથી વધારે પોડા થાય છે. 
દાષોના વધાચઘટાડાથી થતા રોગના , 
સામાન્ય ઉપચાર 
સજામ્પતિ સ્થિતો વાનુઃ, પિત્ત છુ સ્વેર્ત્યવોઃ। 
ન્ઝેવ્તા જોવેજુ, તેતેવાતાત્રવાથ્ાયનાં સિચઃ (1 
થરેજસ્ત' તવ્ન્‍્યસ્ત' ધર્તસક્તવનોવતત 1 
થાસ્થિતાય્સયોનેવં, ઘાયોક હૂં તર્વનાલ્‌ ॥૨રણા 
શેજાળાડ્સુમટા' લસ્તાલ્‌ લસટકવસ્સસિપર્ષવાલ્‌ | 
ઘાગુતાડ્ગુમયોવ્સ્તાવત જસિક્તવસુસયાન 1૨૮ 
વિજાસન્‌ જાવગેગ્છીત્ાં વગ્ગામનજદણઃ 1 
હવે દૂૃષ્વોનેદ વથારો ૨ને ઘટાડે ડયા ડારી 
શાર છે તે હઝેરે જાબતેદનું લાન થવ! ગે દોષ ૨ને 
દૂષ્વ વચ્સે આશ્રયાશ્રયીભાવ કહે છે.) તેમાં (દાયો, 
શ્ાતુસ્ઉઓ અને મળામાં), હાડકામાં વાયુ રહે છે (એરલે 
જ્ર્‌ 


ટ 


હાડકું ચ્યકાય-સ્થાન છે અને વાયુ આશ્રય એટલે 
એ સ્થાનમાં રતેનારો છે), પરસેવામાં અને લોહીમાં 
પિત્ત રહે છે અને બાકીની ઘાતુચ્તો ચાને મળારમાં 
(એરલે રસ, માંસ, ચરબી, મનજ, વીર્ય, પૅશાબ,. 
ઝાડો વગેરે ધાતુચ્વો ચ્યને મળામાં) કફ રહે છે. આમ 
સનક તરફ ધાનુચ્તે ચ્નને મળો સને બીજી તરફ દોષેઇ, 
સ બન્ને વચ્ચે ચઆક્ાય અને ચ્રાશ્ાયીનએા સંબંધ હોવાથી 
(સ્ડેટલે અમુક દોષ અમુકરનમુક ધાતુ અને મળમાં 
રહેતો જોવાથી) ચ્આાક્રય અને આકાયીના સંબંધયો 
જોડાયેલા ચ્નેમનામાંથી (એક તરફ આશ્ાયરૂપ ધાતુઓ 
ચ્ડને મળે અને બૌજી તરફ આશ્રાયીરૂપ દાયો, એ 
બૅમાંથી ) એકને (ચ્રાશ્રાય કે ચ્આકામીને ) *ેે (આહાર, 
વિહાર ને ક્રિયા) વધારી શકે, ઘટાડી શકે ને ચષધરૂપ 
બર્ની શકે (યોગ્ય પ્રમાણમાં લાર્વાં શક/ તે (આહાર, 
વિહર ચ4ને કિવા) બીજને (આકાયી કે આક્ાયનૅ) 
વધારી શકે, ઘટાડી શર્ક અને વૌગ્ય પ્રમાણમાં લાવો 
શકે (ચડ સામન્ય નિયમ છે, પણ આ નિયમ અદછાય 
હાડકાં આને ચતા આશાથી વાધુતે વાગું પડતો નથી. 
તેથી કહે છે કે) હાડકાં અને વાચુની બાબતમાં એવું 
(ઉપર કહ્યું તેવું) બનતું નથી; કારણ કે બૃ'હણ કર- 
વાથી સામાન્ય રીતે દોષ, ધાતુ અને મૂળ વધે છે અને 
જયાં જ્યાં કશાનો પણ વધારો થાય છે ત્યાં ર્ત્યા 
ચાછ4 પાછળ કફ પણ હોય છે જ, (તે જ પ્રમાણ) 
તેનાથી (બુ'હણથી) ઊંધું (લંઘન--લાંઘણ ) કરવાથી 
સામાન્ય રીતે દોષ, ધાતુ અને મળ ઘટે છે અને 
«ન્યાં જ્યાં કશું પણ ઘટે છે ત્યાં ત્યાં પાછળપાછળ 
વાયુ પણ આવે છે. તેથી દોષો વગેરે વધી જવા- 
થી થયેલા રોગોને તશ્રદ દોષો વગેરે ચ્યોછા થવાથી થયેલા 
શગાને અનુદ્રમે લંઘનથી ચ્દને બુ'ઈગરથી તરત જ મટા- 
ડવા. (વુશ્ધિથી થવેવા સગાને લંઘનથી સ્વને ઘટરડયી 
થયેલા રોગોને બુ'હણથી બિલકુલ વખત ગુમાવ્યા વિન્સ 
પ્રચડવા અય સામાન્ય નિયમ છે. તે વાયુને લાગુ પડતો 
બથી. વધુના સામાન્ય ઉપચાર શ્લોક ૨૯માં કતેશે.) 
(“હાડકા અતે વાયુની બાબતમાં ચ્વેવું બનતું 
અથી? એવું શ્લોકમાં કહ્યું છે તેનું કારણ એ છે કેં 
જાડકાંને વધારવાને બુ'હવળ કરવું પડે. ચ્કે બૃ'હણમાં 
સ્નિગ્ધ, ગળ્યા વગેરે વાયુનો! નાશ કરે એવા પદાર્થો 
વાપરવા પડે, તેથી હદડકું વધારવા જતાં વાધું વધવાને 
દલે ઘટે છે, તે ન પ્રમાણ વાયુને વધારવા માટે યૂખાા 
કડવા વગેરે ઉપ્ટ્ય કરવદ પડે. પણ એ ઈઉષારાયરે 
જડકું વધવાને બદહે ઘટે છે. આ રીતે આક્ાય અને 
અકાયીમાંનું એક જેનાથી વષે તેનાત બૌજુયે વધે, 
એક ત્સનાથી ઘટે તેનાથી બોન્ઝુયે ઘટે એ સામાન્ય 


૬૦ 


અશાગડંદ્ય-સતસ્થાન 


“નૂ 


ભિયમ ઘાડકા અને વાયુના સબધર્મા લાગુ પડતા નથી ) 


ચાવોરન્વત્ર, લસાંસ્સુ ઉેરેનોત્સસયોસિસેઃ 1૨૨૫ 
વાયુ સિવાયના બાકીના દોષ, ધાતુ ૨।ન મળના 
વધારાયો થયેલા રોગ વઘનથી અને રમન! ઘટાડાથી 
થયેલા રોગ બૃ હણથી મહાડવા, પણ વાયુના રોગ તો 
તે લઘન અને બુ હણનો કમ ઉલટાવીને મટાડવા (એટલે 
વાયુના વધારાથી થયેલા રોગ બુ હતથી ચને વાયું ઘટી 
જવાથો થયેલા ગેગ લાઘણથ્રી મટાડવા ) 
રસથી થતા રોગનેદ ઉપાય 
વાયુ વગેરે દોષોની વૃચ્ઠિ અને ક્ષયત્રી ઊપજેલા 
વિકાગેની વિશેષ ચિકિત્સા ૨॥ જગાએ બતાવી નથી, 
કેમ કે આગળ “દોષોપકમણીય' નામ તેરમાં ચાધ્યાય 
ક્હેવાશે ત્યા રો વાત વિસ્તારથી કહેવાની છે, માટે 
અહીં સામાન્ય ઉપ'ય બતાવ્યો છે વાત, ત્ત અને 
કફની સામાન્ય ચિકિત્સા થયા પછી રસની વૃદ્ધિથી 
ઊપજેલા વિકારાની ગિકિત્ગ્ગ કહવા જોઈરો, પણ 
પાછન શોક ૭ મા કહ્યુ છે, કે “ વધેલા રસની ચાસર 
પણ વધેડા કફના જેવી જ છે ' માટે કફની ચિકિત્સા 
પ્રમાણે જ રસની અમાન્ય ચિકિત્સા જાણી લેવી રસ 
પછી રધિરની ચિકિત્સા કહેવી જોઈર તે «વ કતે છે 
લોહી વગેરે ધાતુઓના તથા થળોના 
વધારાઇટાડાથી થતા રોગોના 
ખાસ ઉપાય 
વિશઞેવાજજવસયુત્યાન્‌ સ્ઝણતિયિવેસસે. । 
મલ સેશન શ્ાસ્કાસજર્મમિઃ ॥ 
સ્થૌસ્વજાત્રસોવચારળ સેરોઞાત્ત- 
સહ્ાયાવ્‌ | 
ઝસાન્ક્ીસ્પૂકૈર્તિરતનુસેર્યસ્સિષિસ્તર ॥ર૬॥ 
ચિસ્ઝસ્ત્ગાનતીલારસિવાવા, વિર્ક્ષયોઝઞવાન। 
મેજાઝતરવ્જુસ્તા'્વયકાવટવારિિઃ ॥3૨॥ 
મૂરાસસયોત્યાંશ્વ સતર ત્ય 1 
ઘઘાયાણામ્વસતસ્તેરતેઃ સ્વેર્સ્તવોજ્નઝ્‌ 1૨21 
લોથી વધી ગયાત્રી થયેલા રોગોને ખાસ ફ-* ખોવો 
સે તથા રેચ અ 1પીને મગડ્વા, માગ વધી ગ વથી થયેવા 
રૉગાન ખાગ શસર્થા કાપોન, ક્ષારથી બાનીને ૨ ને 
આઓગ્નિથી થમ દઈને મનડવા (ચરબીથી થયૅગા રોગને 
એસ્ને) ચરબી વધી «/વાશ્રી ત્રયેલા સગાને અને નગ્ગી 
ઘરી “વાથી થવેડા રોગાન અનુક્મે (તૂ અ ૧૪મા 
કહેતા) શરોર ઘરાડવાના ચયન શરીર વધારવાના ઉપાય 
કરોને મગઃવ! (સનેટડે ચરબો વધી ૬૪વાત્રો ચવેગ્ડ 
જગમા શરીર ઉતારવાના અને નરની રે થઈ જાષૉ 


થયેલા રોગોમાં શરીર વધાગ્વાના ઉપાય કરવદ), હાડકર્ડ 
ઘસ્મઠ જવાથી (ગળી જવાથી) થતા રોગોને કડવાં 
ઔષધવાળા દૂધ અને ઘીથી તથા કડવાં ઔષધવાળી 
બસ્તિઓ આપીને મટાડવા, ઝાડાનો ભરાવો શઈ જ્વા 
થી થયેલા રોગને (ચિ અ લમા) ચ।તિસ્ાર ક્ેગ્‌ડ્ાટે 
બતાવેલા ઉપાયથી મરાડવા, શરીરમા ઝયાનું પ્રમાણ 
સઇ થઈ જવાથી થયેલા રોગોને ઘેટાના તથા બકરાના 
મધ્ય(ચાતરાધિ)નુ માસ ચ॥પીને, ઘી, હિંગ વગેરેનો 
વઘાર કરેલા અડદ વગેરેના બાકળા કૅ ઘૂઘરી ચ્સપીને, 
જવ, ચ્.ડદ ૨ ને ચોન। વગેરે આપીને મટાડવા, શરીરમાં 
પેશાબનો વધારો થઈ જવાથી થયેલા રોગને (ચિ અ 
૧૨મા ક્હેલા) મેહરોગ્ના ઉપાય કરીને મટાડવા ચાને 
પેશાબ ઘટી જવાથી થયેલા રોગોને (ચિ અ ૧૧મા 
કહેલા) મૂત્રકૃચ્છ્‌ રોગના ઉખાય કરીને મટાડવા શરીર- 
મ્‌ પરસેવા ર્ઓછો થઈ જવાથી થયેલા રોગોને ક્સરત, 
ચાભ્યગ, શેક ચને દારૂથી મટાડવા 

(હ'ડકારૃૂપી ધાતુ ચનોછી થઈ ગઈ હોય તેને વધા* 
રવા માટ ઉપર કડવા દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરવાનું લખ્યું 
છે, પણ કડવા દ્રવ્યાથી તા વાયુ વધે તેથી હાડકા 
-૧ધારે સુકાય ચાને પરિણામે હાડકા વધવાને બદવે સુકાતા 
જાય, માટે એ ઉપાય જેોગ્ય નથી એવી ર્શંકાના 
ઉત્તરમાં ટીકાકાર કહે છે કે નરે દ્રવ્ય સ્નિગ્ધ, સૂકવી 
નાખે રોવું અને કરકરુ બનાવે એવું હાય તે દ્રવ્ય જ 
હાડકાને વધારી શકે છે, પણ એ' જ દ્રવ્યમાં એ ત્રણે 
ગુણ હોય એવુ કોઈ પણ દ્રવ્ય નથી, તેથી સ્નિગ્ધ 
ઘી--દૂધ સાથે સૂકવી નાખે એવા કડવાં દ્રવ્યો મેળવવાથી 
જે મિશ્રણ થાય છે તે સ્નિગ્ધ, સૂકવો નાખે એવું અને 
કરકર બનાવે એવુ હોય છે, કારણ કે ઘી-દૂધ સાથે 
કડવા દ્રવ્વ ભનવાથી તે મિશ્રણ કરકર પણ થાય 
છે, તેથી બતાવેલો! ઉપાય યોગ્ય છે ) મધ્ય ્અંતગધિ 
પશુના માથાથી આગલા બે પગ સુદ્ધાતનો આગલા ખેં 
પગ સુધીનો ભાગ તથા પૂછડાથો પાછવા બૅ પગ 
સુદ્ધાતના પાછલા બે પગ સુધીનો ભાગ-એ બે ભામ 
કાપી કાઠી નાખ્યા પછી પશુના થર્રીરના બારમે રહેલા 
ભાગને મધ્ય કહે છે 

ધાનુઓને વધારવા-ઘટાડવાના ઉપાય 
સ્તસ્યાતર્મર્જ થતયાસોસ દ વાસઝુજુ લન્િત: 1 
તેવાં લાત્રાતિટીણમ્થાં બાતુઝરિકિથોન્ૂવઃ 12૪1 
વષો ધાણુઃ પર યુ-વાસ્‌ જુર ક્વીળલ લસ્પિન્‌? 

પાતાના સ્થાનમાં ( ગ્રહણીમા ) રહેલા જક્ટાગ્નિ- 
નદા (ઘાન્વગ્નિ તરીકે આ નખાતા) ચરા (રૂપાંતર) 
ધાતુચ્તોમાં રડે છે એ ઘાત્વગ્નિઆ મંદ પડે ત્યારે 
(જે ધાતુચ્તેમાં રહેલા આંગન મદ પડયો હોય તે) 


અધ્યાય ૧૧ મો-રોષાદિવિગ્તાનીય 





ધાતુ વધે છે ચાને એ ધાર્ત્ાગ્નઓ વધારે પડતા પ્રદીમ 
ચાય, ત્યારે ( જે ધાતુચ્નોનો અગ્નિ વધારે પડતો પ્રદીમ 
થયો હોય તે )પ્રમાણ કરતા ઓછી થય છે (સૂ ૧/૧૩મા 
જે ક્રમમાં ધાતુઓ ગણદવેલી છે તે અનુક્રમે) 
આગલી ધાતુના વધારાથી એની પછીની ધાતુ વધે છ 
અને ચ॥ગલી ધાતુના ઘટાડાથી રોની પછીની ધાતુ 
ઘટ છે (માટે જે ધાતુને વધારવી હોય તે ધા નો 
ધાત્વડિનિ મદ પડે એવુ કરવુ ચાને તે ધાતુની પહે 
લાની ધાતુ વધ રોમ કરવુ ચાને જે ધાતુને ઘટાડવી 
લય તે ધાતુનો ધાત્વગિન બહુ સતેજ થાય રોવું કરવું 
અને તે ધાતુની પહેલાની ધાનુ ૨નછી થાય રોવું કરવું 
(દાખલા તરીકે લેષ્હી વધારવું હોય તો લાહીમાં રહેલા 
ધાત્વગ્નિ મંદ પડે અને (સૂ ૧/૧૩મા) લોહીથી 
પહેલા જણાવેલી રસ નામની ધાતુ વધે એવુ કરવું 
લોહી ચળછુ કરવુ હોય તો વેણીમાં રહલો ઘધાત્વગિનિ 
બહુ સતેજ થાય ચયું કરવુ નાને (સૂ ૧/૨૩માં) 
લોહીથી પહેલા ગણાવવી રર નામની ધાતુ ઓછી 
થાય એવું કરવું ) 
શરીરમાં બઝાડ શૌ રીતે થાય છે અને 
તેથી રાગેદ કયા યાય છે? 


થોષા મુળ સ્સેર્યાલૂન, ર્ષવન્યુમચે મહાન ॥રૂષ॥ા 
અયો તે, થત્ત [િર્થલ, લાનિ સ્વેદ્યટાસિ અ 1 
4ણ સઝાયતાનિ સ્‍સુર્ત્રવાસ્ય લેષ્યતો નરા 1૨૬ 

(દ્રવ્યમાં રહેલા ગળ્યા વગેર) રસથી (રસના 
િથ્યાયોગ અને અતિયોગથો ) બગડેલા દોષો ધાતુઓને 
બગાડે છે, બગડૅલા દોષ ૨1ને ધાતુ મળોાને બગાડે છે 
અને બગડલા મળે નીચેના બે (મૂત્રેન્દ્રિય ચાને ગુદા) 
માથામાં સાત (બે કાન, બૅ ચ 1ખ, બૅ નસકોરા અને 
મો) તથા પરસેવો ડાઢનારા છદત્તો એટલા મળના 
સ્રોતો (માર્ગોને) બગાડે છે, તેથી તેમા (દોષ, ઘાતુ 
અને મળન! સોતોમા) રાગો થા છે (રોક્લા રસા 
ના જ નહિ પણ દ્રવમદ રહવા વોર્ષ વગેરન્ય પણ 
મિથ્યાયોગ અને ચ।તિયોગયો ઉપર ક ડેલા કમચાં બગ 
થાય છે રને રંગા થાય છે ) 

ઓજસ નામના મળના ગુણ, કાર્ય વગેરે 
સઝસ્તુ તેગો પાતૂતા સકાન્છાતા ૧૨ રસતત્‌ 1 
ઇતવરવતષિ વ્યાવિ રેટાસ્યતિતિવન્વતમ્‌ રૂપા 
[સિન્વ વોતાત્તરુ જઝલીન્સુાણિસપીયકત્‌ 
ચાસ ત્તિવત માશો વસ્તિત્તિઇસિ સિઇસિ ॥2૮ 
ત્િષ્વત્તન્તે ચકો માવા ચિવેપા થેજ્લસથા 1 

પણ આપુર્જદદશાસ્ર ક્હે છે કે રસો વોર્ય સુધીનો 


દ્્જૃ 





સાતે ધાનુચઓના (દરેક ધાતુના) ઉત્તમ તેજ(શકિત, 
બળ)ને ઓજસ કહ છે એ ઓજ્સનુ સ્થાત હૃદય. 
છે, છતા એ આખા શરીરમાં રહે] છે, એ દેહની 
જુદી જુદી સ્થિતિ(બચપણ, જુવાની, ઘડપણ વગેરે 
અવસ્થાઓ )ના કારણરૂપ છે એ સૌમ્ય, ચોખ્ખું તથા 
જરારાતુ અને પીળુ હોય છે એના નાશથી (એ ન 
હોય ત્યારે] નક્કી મરી જવાય છે અને એ હોય 
ત્યાર (માણત્ત ) જીવે છે જેને દેહ છ રોવા જાતજાતના 
પદાર્થો ( પ્રાણીઓ ) એમાથી (ઓજ્સમાંથી ) જન્મે છે 

પુરૂષના ચરીરમાં જે વીર્ય રહવુ છે તે અત્યંત 
શુદ્ધ હોય છે, તેથી તેમા કચરો (મળ ) હોતો નથી પણ 
સ્રી સાથે મૈથુન કરવાથી સ્રીના ગર્ભાશયમાં જટલું વીર્ય 
જાય છે તેમાં સ્ત્રીના અટકાવ પણ ભળે છે 

આ રીતે ગર્ભાશયમાં અટકાવ સાથે મળીને વીર્ય 
લ્ષાચારૂપ બને છે ચને તેમા જવ આવે છે ગર્ભાથય 
માના ૨.૬ વીર્યના મળભાગને ઓનસ ડહે છે અને 
એ વીર્યનદ સારભાગ(સત્વ ને ગર્ભ ડહ છે ઓજ્સ 
અને ગર્ભની સરખામણીમાં ચજ્સ મળ છે પણ 
ઓજસ ચને રર વગેર ધાતુચ્યોની સરખામણીમા 
ઓજસ સાર છે એકનું એક ઓજસ એક દૃષ્ટિએ 
મળરૂપ છે રને બીજી દૃષ્ટિસો સારરૂપ છે, માટે 
મળરૂપ ઓજસ ૨ ને સારરૂપ ચ દેજ્સ એવા બે જુદાં 
જુદા આજ્સ છે એમ ડહેવુ જોઈરો નછિ 

રૂઠ ટીયા જેટલું મળરૂપ રૂતેજ્સ, ગર્ભના હૃદયમાં 
જાય છે, ત્યા એ અટકાવ સાથે ભળવાથી જરા રાતુંપીળું 
થાય છે 

ઓજસ ઘટવાના કારણ, અસર અને 

વધારવાના ઉપાય 

શોઝ ક્ીઝેઇ જોબ્ક્ઝુસયાનસોજળારિઝિ” 0૨ 
થિસેતિ છર્વસ્ોડ્નીર્શ પ્વાવતિ ય્યસિસેન્તરિય” । 
સુચ્છાયો સુકત્ત સકો સપેત્શાતશ્વ તત્યચે 1૪૦ 
ઝીવનીયૌજ્યકીર્રસાપસ્તત્ર સેષઝત્‌ 1 

કોશ, ભૂખ, ચિંતા, શેડ, થાક, ( ભ્રમ, ભડકવું, 
તીખા અને લૂખા ખઓરાક) વગેરેથી ચજ્સ ઓછું 
થાય છે ઓજ્ય આછી થાય ત્યારે માણસ બીએ છે, 
નબળો પડે છે, વારવાર ચિતા કરે છે (વિચારમાં 
પત જાય છે), હૃદય વગેરે સ્થાનોમાં પીગ થાય છે, 
શરીરની કાંતિ બગડે છે, માષસ [નિરુત્સાહી બને છે, 
સરીર લૂખું પડી જાય છે રને માણરઃ દૂબળેર પડે છે 
એવું થાય્‌ ત્યારે ચા“૪્સુને વધારવા મણે સૂ ૧૫૪૮ 
વાળા જવનૌયગણનાં ઔષધે ડૂછ, કાસરસ, (સાકર 
વગેરે ગળ્યા પદાર્ય) વગેરે ઓષયધરૃષ છે 


શ્ર 


અણાંગહલ્ય-સૂઞસ્થાન 


જન્ન્ન્્ૂૂૂૂૂૂિૂ્ૂૂઃૂ€ૂ€ૂ£ૂ$ૂ$6ૂ€$ફુૂ€ફુ€6ુૂ6$્૮ફ્ઢ€૮$૭6&€ૂ૭&€ૂ૭6ૂ6્&ૂ6્ૂ«્$€૮€6$૭6ૂનનનનનનનન 


ઓજ્સ વધે તો શું થાય? 


“આઓ સોગરો હિ શેસ્સ્વ લુષ્િવુણિવરોવ્યઃ 1૪૨ 
સઅજ્સ વધવાથી દેહને તૃપ્તિ થાય છે (ધરાય 
છે), દેહ ભરાય છે અને દેહમાં શકિત વધે છે. 
દોષોદ વગેરેના વધારા અને ઘટાડાને! ઉપાય 
ત્રત્ત છછ ચવષિ પ્રાઝસતા વિતે છુ 1 
લતત્વઝન્‌ સમક સૌ તો યૃગિક્ષયો ગયેલ 10૨ 
દરદીને નમે આહાર માટે રુચિ ન થતી હોય તે 
તછીને અને તે તે દોપ વગેરે માટે ચ્વપથ્ય ન હોય 
સના જે આહાર માટે રચ થાય કે ખાઈને તે તે 
દોષો વગેરેના પ્રમાણ કરતાં વધારા ચાને ઘટાડાને મટા- 
ડવ॥. ( દરદીને સામાન્ય રીતે કેવા ચ્ચાહઃરની રુચિ થાય 
છે તે નીચેના શ્લોકમાં આપ્યું છે. એ નિયમને આધારે 
દોષોની વૃદ્ધિ અને ક્ષય મરાડવાનેો ઉપરના ઉપાય 
લખ્યો છે. પણ જ્યાં દરદીને નીચેના શ્લોકમાં જણાવ્યા 
ઝરતાં જુદી જતની રુચિ થતી હોય, ત્યાં ઉપરને 
ઉપાય કરવો જોઠએ નહિ, કારણ કેએવા ઉપાય રઅપશ્ય્‌ છે ) 


શુચિ પ્રમાણે આહાર આપવાનું કારણ 
અને એને! અપવાદ 
-જુર્યસે જિત રાજ વષ વિવસતલમ્ાતથોઃ 1 
છુજ્તોઃ ક્લીમામ્વ મૂચિજ જશયન્ત્વલુપાસ્સુ ન ।૪ર 
જ્યારે દોષો( દોષો, ધાતુઓ ચતને મળે!) પ્રમાણથી 
વધી નાય છે, ત્યારે સામાન્ય રીતે તે તે વધેલા દોષ 
વગેરેના ગુણાથી વિરુદ્ધ ગુણવાળા ચ્વાહાર માટે દરદીને 
રચિ થાય છે ચને «ત્યારે દોષો વગેરે પ્રમાણથી ચ્ષેછા 
ષઈ જાય છે, ત્યારે સામાન્ય રીતે તે તે ચ્ચોછા થયેલા 
દોષ વગેરેના ગુલ્લા જેવા જ ગુણાવાળા ૨નાહાર માટે 
દરદીને સનિ થાય છે. પણ આવું વમેસાં નહિ પણ સામાન્ય 
“રીતે (ઘણીવાર) બનતું હોવાથી, સ્નેટલે કોઈક વાર 
આવું ન પ્ર બનનું હોવાથી, મંદ બુષ્ધિવાળા માણસો 
રવૈઘો) નક્કી કરી શક્તા મમી કે અમુક રચ થાય તે 
ઉપર્ષો અમુક દોષ વગેરે વધ્યા કહેવાય કે ઘટયા 
કેવાય. (રમ હોવાતરો દરદીનો રિ ઉપરથી દોષ 
વગેરેને વધારોઘટાયે નક્કી કરરેદ એ જેખમભમમ્લું છે. 
તૈથો હવે પછીના શ્યેડર્માં બોજી રીત બતાવે છે.) 
વાયુ વધે ત્યારે સામાન્ય રૌતે વાયુના ગુહાર્કી 
ઊંધા સ્નિગ્ધ, ખાટા, ઞળ્યા સને ગુણાવાળા સ્ટાહારની 
ઇચ્છા થાય છે. પિત્ત વધે ન્યારે પિત્તના ગુણોકી ઉંધા 
હડ, ગળ્યા, લૂખા, કડવા, તૂરા એ ગુણવાન સ્તન્‍્નની 
અને કફ વધે ત્યારે કટના ગુણત્રી ઊંધા 
ખા, કડવા, તૂરા એ ગુણવાગા અદહાર- 


નીં ઇચ્છા થાય છે. તેથી રુચિ પ્રમાણે ખોરાક આપવાથી 
વધેલા દાષ ઘટે છે; કારણ કે દોષથી વિરુદ્ધ ગુણેવાળા 
આવારથી દોષ ઘટે છે. 


દોષ ઘટી ગયો હોય તા દોષના ગુણ જેવા જ ગુણ- 
વાળા આહારની ઇચ્છા થાય છે. તેથી ઘટેલા દોપને 
પોતાના જ ગુણવાળો ચ્રાહાર મળવાથી, એ દોષ વધ- 
વાથી ઘટાડો દૂર થાય છે. વાયુ ચેછા થયો હોય તો 
લુખા, તૂરા વગેરે વાયુના ગુણવાળા આહારની ઈચ્છા 
થાય છે, પિત્ત ચ્ેછું થયું હોય તો ખાટા, ખારા, 
તીખા સને પિત્તના ગુણવાળા ચરાહારની ઇચ્છા થાય છે 
અને કફ સછે થઈ ગયો હોય ત્યારે સ્નિગ્ધ, ગળ્યા, 
ખાટ, ખારા એ કફના જેવા (કફ કરે એવા) આહાર- 
ની ઇચ્છા થાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે રુચિ થાય એ તો સામાન્ય નિયમ 
છે, પણ કેટલીક વાર દોષોની જુદી જુદી ગતિને લીધ 
કે સામ હોય ત્યારે ઉપરના નિયમથી ઊંધી રુચિ થય 
છે. દાખલા તરીકે નિ. ચવ. ૧૬/રલા માં લખે છે ક 
વાયુના રોગમાં તીખું અને લૂખું ખાવાની ઇચ્છા 
થાય તો વાયુ સામ છે એમ સમજવું. માટે દરદીની 
સ્ચિ ઉપરથી દોષનો વધારો કે ઘટાડે નક્કી કરવામાં 
છેતરાઈ «વાય એવું છે. 


વધેલા ચ્રને ઘટેલા દોવોને લીધે જેવા આહારની 
સુચિ સામાન્ય રીતે થાય છે તેનાથી વિરુદ્ધ ઝુણવાળા 
આહારને દ્રેષ (સૂગ) પણ થાય છે એવું *વલેકર્મા 
લખ્યું નથી છતાં રુમ્જી લેવાનું છે. 


દાષર્ના લય, વૃધિક્ર તથા સમતાનું બીજું લક્ષણ 


ચથાવત ચવા અ ટવા વસા વિતન્વતે | 
્વાણિ, ઝદ્ત્તિ ક્ષીનાઃ, લત્ાઃ સ્વં થમ યુતવસે [૪૪ 

દોષ જ્યારે વૃદ્ધિ પામે ત્યારે પોતાના બળ પ્રમાણે 
(પોતે કેટલા વધ્યો છે તે પ્રમાબે) પોતપોતાના ગુણ, 
કર્મ ચતને લક્ષણનો વિસ્તાર કરે છે (વધારે છે); જ્વાદે 
«યારે દોય સ્તેછો થાય ત્યારે પોતે કેટલો ઘટથો વ 
તે પ્રમાણે પોતપોતાનાં ગુણ, કર્મ અને લક્ષણા તજે 
છે (ચ્રેછાં કરે છે). જેમ કૈ વાયુ વૃષ્દિ પામ્યો હાય 
ન્યારે લૂખાશ, ઠંડશ, ક્રકરાપાઝુ” વગેરે વૃદ્ધિ પામેર્લ 
જણાય છે; વાયુ અછે થામ્‌ ત્યારે તે ગુણા જા 
માંડે છે. («ત્યારે દોષ નથી હોતા વૃસ્દ્િ પામેવા કે 
ની હોતા ક્ષોણ થનેકા ત્યારે તે સમ કહેવાય છે.) 
સમ દોષ પોતાનું (ઉત્ાહ, ઉચ્છ્વાસ વગેર) કર્મ 
નિર્યમિડ રીતે કશે” જવ છે. (દોયોનાં કામ વષર 
માટે જુચ્તે સૂ. અ. ૧૨.) 


અધ્યાય ૧૨ મો-રાષભેદીય 


૯૩ 





દોષ સમાન સખવા 


સ ૧૫૧ હેજ્સ્વ લતા વિવૃઝધૈ 
તત ઘતતતર જોવા વિવતા વધાય 1 
ઘચ્તાય્તસને છિલચર્ષધૈવ 
થવાઇિયનસ્વિ રક્નાયાઃ ॥ ૪૫ ॥ 
૧2 દોષો સમ હોય ત્યારે શરીરને હૃષ્ટપુષ્ટ કરે છે, 
તે જ દોષો વિષક (યોગ્ય પ્રમાણ કરતાં રહઓછાવધતા ) 
હોય ત્યારે મારી નાખે છે. તેથી પથ્ય ચ્આાવારવિવારનું 
સેવન ડરીને એ દાધોતે જેમ પ્રમણણયી વધતદ રોકવા 
જઈએ તેમ પ્રમાણથી સઓછા થતા પણ રોકવા જેઈએ. 
શણામટવયે સૂત્યાને હોગા રેરિણનીયઃ 
છ્જટ્શોડપ્યતવઃ 10 


અધ્યાય ૧૨મો $ દોાષભેદીય 

દોષ વગેરેના સંબંધમાં જેટલું કહેવું જેઈએ તે 
બધુ પાછલા રૂધ્યાયમાં પૂરું” થર્યું નર્થી અનૅ દોષના 
પ્રકારોનું બરાબર જ્ઞાન થયા વિના દોધવિજ્ઞાન સારી રીતે 
થયું કેવાય નહિ; માટે દોષના ભેદ વગેરેનું શાન વવા 
ન્‌ અધ્યાય હવે શરૂ કરે છે. 
બવાતો રોવસેરીયસવાથં વ્યાય્વાાસઃ॥ 
હતિ ૬ ચમાજરત્રેયાક્યો કવ: । 

ઘંવે (દોષના ન્મ, સ્થાન, વિભાગ વગેરે સૂપપીને 
દોયોના પ્રકારોનું શાન થવાને હિતકર અધ્યાય સમજાવીશું. 
આ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહાપિચ્યોએ નીચે પ્રમાણે 
કહ્યું છે 

ઘાયુનું સ્થાન 

ચ્મશવવ્ટલાસિયસોવ્રારિચય્વલતો્ટિવષ્‌ 1 
સ્વાન વાતસ્ય, સત્રાણવ વહમપાત રોષ 1૨11 

ચૂકવાશય, કૂલઇ સકિંથ, કાન, હાડકું ચને ચામડી 
એ વાયુનાં (સામાન્ય) સ્થાન છે; પણ પકવાશય 
એ વાયુનું ખાર સ્થાન છે 

પિત્તનું સ્થાન 

સાતિસનાશરવઃ સ્વેત તીક સિર સઃ! 
જૂ સ્વકાત ઘ તિસર, સામિસ્ર ધ્લરોવતઃ (1૨૬ 

નાભ( ડુંટી, ), ચ્તામાશય, પરસેવા, લસિકા, જોની, 
રસ, ચ્યંખ, ચામડી એ ચાડ) પિત્તના સ્થાન છે. 
તેમાં નાભિ રટે પિત્તનું ખાસ સ્થાન છે. ત્વચાર્મા 
વાયુ છે તથા પિત્ત પણ છે. એ વાતર્મા કોઈ ચકા 
કરશે કે સરક જ સ્વાનર્માં બે. દોષ કેમ રહી શકે? એનું 
સમાધાન એ છે કે પિત્ત અરિનસ્વરૂપ છે તથા વાષૃ તે 


અગ્નિને પ્રજ્વલિત કરનારે છે; માટે રૂગ્નિનો મિન્ટ 
છે વિરોધી નથી. ચરે રીતે વાયુ રને પિત્તની મૈત્રી 
હોવાથી રતે બંને ચ્રેક સ્થાનમાં રહી ચકે છે. વાયુ 
યોગવાહી હોવાથી પણ પિત્ત સાથે રહે છે. 
લસિકા: [હૃદય રરથય છે; એટલે હૃદયમાંથ. 
અન્નરસ લોહી સાથે ભળીને શરીરમાં બધે પથરાયેલી 
ધમનીઓ (ત્તટદલક) ૨.ને ધમનોર્નાં નળાં 
(€8૩11881ટ્ક) દ્રાર શરીરને પોષણ ૨.૫વા 
માટૅ પહોંચી જાય છે. ધમનીરને ૨4ને તેનાં નળામાં 
ક્ષાહી સાથે રસ્ટ વહે છે. તે વખતે તેમાં સાથેસાથે શરીર- 
નો કચરો પણ ભળતો! જય છે, ચ ધમનીર્ના જાળામાં 
વહેતો રસ ભાળાંમાંથી બહાર ઝમે છે અને તેમાંથી 
શરીરનાં અંગો આને ધાતુઓ પોષણ મેળવે છે. ચગા 
સને ધાતુચ્પે ચૂસી રહે ત્યાર પછી જે ઝમૅલો રસ વર્ષે 
છે, તયાંના કેટલોક ભાગ શિરાર( 1/હાદક નીં ભળર્દ 
ચૂસી લે છે, ઝટલેઇક ભાગ માસ અનૅ ચામડી વચ્ચે 
ખાલી જગારકોમાં ભરાય છે ૨ને ઝેટલેોકભાગ લસિકા, 
વિધાનનાં જળાં સૂરી લે છે. દરાનાં જાળાંમાં સુસ્ટાયેલો 
રસ શિરાચ્પરેમોં થઈને યોગ્ય ડમે ફેફસામાં ૬૬ થવા 
જાય છે, તે વખતે તેમાંનો કચરો નાક વાટે ઉચ્છવાસ 
સાથે બહાર નીકળી જય છે, ચામડી ૨.ને માંસ; વચ્ચે 
ની ખાલી «ગ્યામાં ભરાયૅલા રને! કચરો ચામડી 
નીચેની ચરબીમાંથી પરસેવારૂપે બર નીકળી જાય છે 
અનને વસ્ટિકાવિધાને ચુસેલોા રસ પાછો હૃદયમાં વોહી 
ભેગા ઠવવાય છે. આ લગિદાવિધાન શરીરમાં બીજે" 
બણ સૂક્મ છે; પણ બે સાથળના મૂળમાં અને ત્યારથી 
ભેગું થઈને કરોડની બાજુર્ટે થઈને ખભા પાસેથી 
નીચું વળીને હૃદય સાથે જેડય છે, સટલો ભાગ 
વધારે સ્થૂળ છે. તેથી લરિકાની ગ વિર ( (3 'ઘતર્તક ,)* 
ગળામાં, બગલમાં ચ્4ને સાથળના મૂળર્માં વધારે મોદી 
હોય્‌ છે ] 
કફર્નું સ્થાત 

3ર જ%્છાજ્સ્ગનેપ્વર્ગન્યાતાજાયો સ્તઃ 1 
મેરો પ્રાળ અ ઝરણ અ જ્વર, જીુનસતુરઃ 1૨0 

છાતી, ગળું, માર્થું, ક્લોમ, સાંયાચ્ે, રનમાશય, 
રસ, ચરબી, નઇક ચ%ને જીભ-સ્વે (દશ 7 કહના સ્થાન 
છે. તેમાં છાતી ચન કફનું ખાર સ્થાન છે. - 

વાયુના ભેદ 

વા્ળાક્સેજત્વસાન્ન દાગુઃ 

ગયા અધ્યાયમાં દાષોર્નાં સામાન્ય કામ તો 
કર્ઘા છે, પણ ઈવે દાષોર્ના ખાસ કામ કયાં છે 2 
કહે છે. તેમાં વામુ વિષે કહે છે.) 


૯૪ 


અજ્ાંગહદય-સૂત્રસ્થાન 


“ૂન્નન્ટ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ૂ્ૂૂૂૂૂૂૂ-નનન્*ઃઃનન્ન્-નનનનનન્ન્ન્ન્ન્નનન 


પ્રાણ, ઉદાન, વ્યાન, સમાન અને અપાન એ 
પાંચ ભેદને લીધે વાયુ પાંચ સ્વભાવ( પ્રકાર )તો છે. 

(જેમ એક જ માણસ લણવાનું, રાંધવાનું વગેરે 
જુદાંજુદાં કામ [કરે તેને લીધે લણનાર, રસા ઇયો વગેરે 
જુદા જુદાં રોનાં નામ પડે છે, તેમ વાયુ એક «૪ 
હોવા છતાં પણ એ જુદા જુદા સ્થાનમાં જાદુ જાદુ 
કામ કરતો હોવાથી એ સ્થાન અને કામને લીધે એ 
પાંચે જુદાં નામે ઓળખાય છે. 

પ્રાણવામુનાં સ્થાન, કામ વગેરે 


મ્રાળોડ્વ્ર સૂર્ધમઃ । 
ઝલજ્ઝઝસે ઘુસિદ્ર્ચેન્દ્રિ્ગાસસપુજ્‌ ॥ ૪ ॥ 
'છીવતતવયૂજ્તારતિન્યાસાનપવેદ્તરત્ત્‌ । 
ઉપર પ્રાણ વગેર પાંચ વાયુના ભેદ કહ્યા તેમાં 
પ્રાણવાયુ માથામાં રહે છે, છાતી તયા ગળામાં તે 
ફરે છે; બુષ્રિ, હૃદય, ઇેદ્રિયો અને મનને તે ધારણ 
કરે છે; યૂંકવું, છીંકવું, ચ્વોડકાર, *વાસ લેવા અને અન્ન 
ગળામાં થઈને પેટમાં લઈ જવું, એ તેનાં કામ છે. 
ઉદાનવાયુનાં સ્થાન, કામ વગેરે 
રઃ્ાનતનુરાનસ્ય નાલાતાિમતોમ્ારત્‌ ॥ ખા 
યાજ્વરયૃસ્તિત્રયજ્ઞોર્ઝાયઝવષીસ્ગુસિત્તિત્વઃ 1 
ઉદાનવાયુ છાતીમાં રહે છે તે નાક, ડૂંટી અને 
ગળામાં ફરે છે, બોલવાની પ્રવૃત્તિ થવો, પદાર્થ ગ્રહણ 
કરવો વગેરે કામનો પ્રયત્ન થવો, શ્વાગ મૂક્વો, જોર 
આપવું, કાતિ આપવો ચાને સ્મરણશકિત આપવી, 
એ એનાં કામ છે. 
વ્યાનવાયુનું સ્થાન, કામ વગેરે 
વ્યાસ દરે શ્થિતઃ જુત્લવેર્ચાર તરતઝવઃ ॥૬॥ 
શત્યવક્ષેવનોત્ક્ષેવસિમેવોન્સેવનારિયઃ ॥ 
વ્રાયઃ સર્વાઃ વિત્વાસ્તસ્તિઝ્‌ પ્રસવ: 
શારીર્ળાન્‌॥૭॥ 
“્યાનવાપુ હૃદયમાં રહે છે એ આખા શરીરમાં 
[ફરે છે. પ્રાણ વગેરે કરતાં એની (વ્યાનવાયુનો) ગતિ 
વધારે ઝડપો છે. જ્વુંઆવનું (ચાલવું ), શરીરના અંગને 
નીચું કરવું, ઊંચું કરવું, આંખો મોંચવો, ઉવાડવી 
વગેરે માણસોની બધી ક્રિયાઓ સામાન્ય સૈતે વ્યાન 
વાયુને વીધે થાય છે. 
_ (કોઈ અપમેપણનો અર્થ નીચે નાખયું” અને 
ફપણનેદ અર્ષ “હછાનનું ' ડરે છે.) 
સમાનવાષુનું સ્થાન વઝેરે 
સહાનોડસઇલીવસ્તઃ વેઝ અસત લજતઃ॥ 
અબે અરસ વસિ વિષેગવસિ સુઝ્ઝસિ 1૮0 


આ. 


સમાનવાયુ જઠરાગ્નિની પાસે રતે છે (ગ્રહણીમાં 
જે જગા અગ્નિએ રોકી ન હોય તે ખાલી જગામાં 
રહે છે.) એ ચાખા કોઠામાં (હોજરી, ગ્રહણી તથા 
મોટા આને નાના ચ્ળતરડાર્માં) બધે ફરે છે. એ અન્ન- 
ના ક્બજે લે છે, ( ઠરાગ્નિને બરાબર ચેતવીને) 
પચાવૅ છે, અન્નરઞસે મળમૂત્રથ્રી છૂટો પાડે છે અને 
મળમૂત્રને છોડી દે છે (૨1પાનવાયુને સોપી દે છે). 

અપાનવાયુનું સ્થાન વગેરે 

શઘાતોડવાતતઃ છોળિયસ્તિતેટ્વેસ્નોસરઃ | 
શુજાતેવત્તટન્સૂઞમમેતિવ્ઝમળત્િયઃ ॥ ૨ ॥ 

અપાનવાયુ ગુદામાં રહે છે, કૂવા, મૂત્રાશય, 
મૂતોદ્રિય અને સાથળમાં તે ફરે છે, વીર્ય, આર્તવ (અટ- 
કાવ), ઝાડો, પેશાબ ૨ને ગર્ભ એટલી વસ્તુઓને 
બહાર કાઢવાનું ડામ તે કરે છે. 

પિત્તના ભેદ-પાચક યિત્ત 

વિસ વત્ઞાત્સરવ તત્ર પછામાશવતપ્વમમ્‌ | 
પસ્મૂતાત્મરુલેડાવિ થસગલનુળોવ્યાત્‌ 1૬૦૩ 
લ્યસટ્રવત્વૅ વારુારિયમળાડતતઝદ્રિતમ્‌ | 
પચત્યન્ન વિતઝતે લાર્સજિટો જથજ તવા 1૬$॥ 
લત્રણ્સનેવ પિત્તાતતાં જેવાગાપવ્યતુપ્રટત્‌ ! 
થિ થત્કરામેત વાચક નાત સસ્લ્જઉવ્‌ 1૬૨॥ 

પિત્ત એ પાંચ પ્રકારનું છે. 

તેમા જે પકવાશય ૨ને આમાશયની વચ્ચે (ગ્રહ- 
ણીમાં) રહેવું છે, તેને પાચક પિત્ત કહે છે તે પિત્ત 
પચમહા્‌ભૂતનું બનેલું હોવા છતાં અગ્નિના ગુણ તેમાં 
અધિક હોવાથી (ચગ્નિતત્ત્ત વિરોષ હોવાથી) તેનું 
દ્રવપ'ચુ” (પ્રવાહીપણુ” ) મટીને તે કઠણ થયેવું હોય છે. 
પચાવવા વગેરેની ક્રિયા તે કરતું હોવાથી તેને અગ્નિ 
વું નામ આપેવું છે. તે અન્નને પચાવે છે અન્નરચ 
તથા મળમૂત્રને છૂટાં પાડે છે. વળી ગ્રહભીરોગમાં 
«7 ર્યૅેરહ્રે તે બાકીનાં નાર પ્રકારનાં પિત્તને પોત- 
પોતાનું કામ્‌ ક્ગ્વાની શકિત આપીને એમને ઉપવોગી 
થઈ પડે છે. 

૨*૪ક પિત્ત 

આભા્વાકન તિસ સુક ર્ણર્યાનાસ્‌ | 

«ટ પિત્ત હોન્ત્રીમાં રહેવું છે, તે રસને રંગે છે 
મારે તેને “રક પિત્ત' એવું નામ આપેલું છે 

ક્ઘાધક પિત્ત 

થુસ્મિપાિતાનાયેતિગેતાથલાપયનાય્‌ 1 ૬૨? 

સાધક પિત્ત હૃદયમાં રહે છે બુષ્કિ, મેઘા, અહકદર 





અધ્યાય ૧૨ મે।-રાથભેદીય લપ 
વગેરે દ્રારા ધારલું કામ પાર પાડવામાં એ સાધન(મત્દ) | ડફ કહે છે 
રૂપ છે, મા? રોને ' ગાધક ( ધારલા અર્થને સિદ્ધ શ્રનાર) બોધક કફ 
પિતા હેછ સ્લયોત્તતાલ્‌ । 
આવોચક પિત્ત પોધકસે સ્લત્તાસ્થાથી 
ક્વાહોચનત સ્જુતળ બોધક કડ જીભમાં રહ છે એને લીધે જીભને 


જે પિત્ત સખની કીકીમાં સહેનુ છે ત રૂપ (આકાર, 
૨ગ વગેર) જુએ છે, માટે તેને “ આનાચક ' પિત્ત કહે છે 
ભ્રાજક પિત્ત 
ત્યવસ્ય મ્રાઝર સ્રાઝનાસ્તર 1૬ણા 
ચામડીમાં રહેલું પિત્ત ચામડીને (ગરમી આપી) 
ચળકાવે છે માટે તેને ભ્રાન્ક ( ચળકાવનાર) પિત્ત ડહે 
છે (એ રાભ્યંગ લેપ વગેરને પકવે છે ) 
કકૃના પ્રકાર 
“સેવતા તુ પત્ઞધા 
કફ પણ પાંચ ક્ટકારને! છે (ચવતંબક કરેદક 
“ધક, તર્પક અને શ્વેષક) 
અવર્લબક કફ 
૩૬સ" છ ત્રિજય્વ સ્વવીવત 1 
જુક્યસ્વાજવીર્ા લત્સ્ય વ્વામ્યુકર્મળા ॥ ૨ ॥ 
જજયાત્તાં ર જ્ેજળા યત્જસેટ્વવઝસ્યતન્‌ ? 
અતોડ્વઝસવજ *સેવ્ત 
અવલંબક કફ છાતીમાં રહે છે ત્યા રહ્યરહ્યે 
અ પોતાની શકિતમી ત્રિકને પોતાનું (જ્િકનુ) કામ 
કરવાની શકિત આપે છે પોતાની શકિતથી ચાને ૨ ન્ન 
રસની શકિતથી એ (સ્તવલંબક કફ) છાતોમાં રહ્યરશ્ર 
ન્હૃદયને પોતાનું કરમ કરવાની શકિત આપે છે અને 
છાતીમાં રહ્યેરહ્ે એ (અવવબક કફ) પાવીની ગરજ 
ત્તારીને (ક્લેવ્ન, પુરણ, તર્પણ, સંશ્લેષ-જે-ા શ્ગ્વું 
તગૅરે પાણીનાં કામ કરીને) કફના બાકીના સ્યાનોને 
શ્યોાક ૩માં ગલાવડાં સ્યાન્દમાંથી હૃદય અનરે ત્રિક 
પસવાયનાં બીન સ્મ્ાનાને પોતપોતાનું ડામ કરવાની 
શકિત આપે છે તેથો (અવવંબન સેટવે શકિત આપતો 
ચોવાથી ) એ છાતીમાં રહેલા કડૂને નનહ દક કહ ચ્હે છે 
કડેદક કહ 
દ્દ્યાત્તત્વસારિયત" ॥ ૨૬ ॥ 
3૧૩ શોડજશલટાતજ નાવ 
ડવલેદક કડ આશ્થયધા રહે છે ન્યાં રહશે 
એ. ખાધેલા અન્નની ગતેઆઓ પઝે ગઈ હાય તેને 
ર્ોંજ્તોને નરમ કરે છે, મધ્ટે નેને ક્લેલ્ક ( બોંન્ન્રનાર) 


- ૬૯ 


સ્વાવ્નું જ્ઞાન યટય છે તેયી તેન્ટૅ 
તર્પક કફ 
પ્તિસ્ત્લસ્નોડક્લર્વેળાત્ત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 


બોધક ડફ ' કહ છે 


૬. 


સષમજ 
ત્યક કફ માથામા રહ છે ત ઇદ્રિયાને તૃમ 
કર છે, તેથી તેને “તર્યક કફ' ડવે છે 
શ્લેષક કફ 
સાન્વલન્છેભવ્ઝજેવવ્% લન્વિગુ સ્તિત 1 
શ્લૂષક કફ સાધાઓમાં રહે છે ચ સાંધાઓને 
(ચીકાશથી ) એકત જોડી રાખે છે, તેથી તેને ' શસેષક” 
(એકત્ર જેડે રાખનાર) કફ ક્તે છે 
ઉપસહાર 


દસ પાસેન જોવાનાં સ્વાતાન્યવિજતાતતનાત્‌ 1૨૮ 
ક્થાવિનાનતિ સાનીયત્જયાબિ અ શ્યય વશજ । 

જોક વાયુ પિત્ત અને કફ-અએ ત્રણ દોયો ૨ (ખા 
શરીરમાં પ્રનરલા હોય છે તોપણ એ દોપો જ્યારે 
બગ લા ન હોય, ત્યારે રોમના પોતપોતાનાં ( જુદાં 
જુઠા) સ્થાન અને કામ કર્યા કર્યા છે તે મોટે 
ભાગે (મુખ્યપ્રુખ્ખ) (શ્લોક ૧થી ૧૭? સુધીમા? 
કહ્યા છે ચોમ સમજવું 

ઉપરના શોકમાં દોષ બગ-ધો ન છાય ત્યારે 
એ દેના સૂમુક સ્થાન અને કામ છે એમ કહ્યુ 
નૈને અગે દોષ બગડયો કઘાર કરેવાય તે નણવું 
જેઈએ દોષની મૂળ બૅ અવસ્મા હોઈ શકે છે 
૬મ્‌ અને વિષમ વિષમ્‌ની વળી બે જયા અવત્યા 
ચ્યો છે ક્ષ અને વૃષ્ઠ્િ વૃદ્ધિની વગી બે પેટા અવ 
સ્નારનો છે ચય (સંચય) અને પ્રમેપ, «આમ, દોષની 
કુલ નાર અવસ્કધઓ હોઈ શકે છે મ, ક્ષય, ગવ 
અને પ્રકાપ. તેમાંથી દોષ પેગ (સમ્‌) અવસ્તામાં 
ચાય ત્યારે સ્‍નેને નનવિકૃત (ન બ યા) કે છે અને 
ન અવ«વ૧ઇમા જય ત્યાર અને બ 1“ લૈ (વિશ્ત) 

દેષનો વૃચ્દિ અને લયના ન્વમાન્ય વભજ ગયા 
“ર્ધ્યાવમં કહેવાઈ ગ્યાં છે તેમો હવે દાયની વૃદ્ધિ 
(તનય અને પ્રકોપ) તમાં શમન (સમતા અને લવ) 
થા શરતો થાય છે તે શ્પેવાતો આરભ ડરે છે 


૯૬ 


દોષનો વૃદ્ધિ અને શમનનાં કારણ 
વાયુની વુર્દધિ અને શમનનાં કારણ 
જોત ચુસ જ્યા યાયોઃ છુતસ્તિ સગ્યવત્‌ 1૬૨ 
શીતેતત હનેવનુષ્બેત શત [િગ્વાર્યો મુળા 1 
(સૂ ૧/૧૦ામાં કહેલા) લૂખાશ વગેરે વાયુના 
ગુણે (પોતાનાથી વિરુદ્ધ) ગરમી સાથે જોડાય છે, ત્યાર 
એ વાયુના સચય કરે છે રો લૂખાશ વગેગે ગુણો 
(એ ગુણામાની જ એક રોવો) ઠડકના સગધેમા 
આવે છે, ત્યારે એ વાયુને પ્રકોપ કરે છે ૨ને (સૂ 
૧૧॥ માં ક્હેલા) સ્નિગ્ધ વગેરે ગુણા જ્યારે ગરમૌના 
સંબંધમાં આવે છે, ત્યારે રો બને વાયુના વિરાધી 
લેવાથી વાયુનું શમન થાય છે [શમ, શમન ડે પ્રશમ 
શબ્ત્મા દોષના ક્ષય (ઓછુ થવું ) અને સમ્ય (પ્રમાણ 
સર હોવુ) એ બને અવસ્થાનો સમાવેશ થઈ જાય છે 11 
પિત્તનો વૃદ્ધિ અને શમનનાં કારણ 
શીતેન સુસ્તસ્સીણ્નાવાકથ વિત્તસ્ય છુજેસે ॥૨૦ 
ઇવન થતેવ, સન્યા? શત શીરોવસણિગા” 1 
(સૂ ૧/૧૧ મા કરેલા) તીક્ણ વગેરે પિત્તના 
ગુણો સાથે (એનાષી વિરુદ્ધ) ઠડકનો ગુણ મળે તા 
તૈથો 1પિત્તતા તચય થાય છે, એ જ તીક્ષ્ણ વગેરે 
ગુણો રૂ'જે (એમાની જ સ્નેક એવૉ) ગરમ ભળે તા 
પિત્તના પ્રકોપ થાય છે અને (સૂ ૧/૧૧।૬ મા કહેલા ) 
મંદ વગેરે ગુણો! સામે ઠડક ભળે તો (સને બંને પિત્ત 
થૌ વિરુદ્ધ હોવામી) પિત્તનું શમન માય છે 
કફની વૃચ્તિ અને શમનનાં કારણ 
શીમેત્ત સુર: શિિસ્યાવાઃ મુત્વસે બ્ઝેજ્લળશ્વયળ્‌ ૨૬ 
ફોન જોવ સેતેવ સુના અતઃ પગ ! 
(સૂ ૧/૧૧॥માં કતેલા) સ્નિગ્ધ તગેરે કડ્ના 
ગુણેદ સાયે (તે ગુણામાની «7 એક. એવો) ઠડક ભજ 
વાષો (કફ ઠરી જતો જ્ઞોવામી) કફનો સચય થાય છે, 
એ જ સ્નિગ્ધ વગેરે ગુણો (રને ગુણેધરો વિરુદ્ધ) ગરમી 
ના સંબધમા રહવે ત્યારે (કફ ચ્પેગળતો તોવાત્રો) 
કફનો પ્રડોપ ઘાય છે રન્‍ને લુખા વગેરે ગુણૅેદ ઞરમૌનદા 
સંબંધમાં રર, ત્યારે એ બને કફના વિરોધી હોવા દી 
કફનું શમન યાય છે 
દોષના સંચયરના અર્ધ અને વકશ્ણ 


ગયો યિ કઃ ટ્રે શષિજતજુ ॥૨૨॥ 


ઘષ્વ પોતાન; સ્વાનમાં જ પ્રમ ડરતા વધો 
જ્ય તો તેને ગય (સંચય) કહે છે દોષ પોતાના 
સ્વાનમાં સપેવાઈમો હરોફરો શકે એવો સ્વાભાવિક 


અણાગહધ્ય-સ્રસ્થાન 


સ્થિતિમાં હોય, ત્યારે એ દોષ પોતાના સ્થાનને! જેટલો 
ભાગ રોકતા હોય છે તેટલે! જ ભાગ એ દોષ થીજી 
ગયેલા હોય ત્યારે પણ રોકે તો ચો દોષ સરખી જગા 
રોકતા હોવા છતા ઘટ્ટ હોવાતે લીધે પ્રમાણમાં વધી 
જા1 છે ૨ (ને દોષનો સચય કહે છે ) દોષના સંચય 
થાય ત્યારે જે કારણોથી ( જે જાતના રૂહારવિહારથી » 
ચો દોષ વધે છે તે કારણોની દરદીને સૂગ ૨ વૅ છે 
ચાને ચો દોષથી વિરુદ્ધ ગુણવાળા આહારવિળરની 
ઈચ્છા થાય છે 


(સંચય થયા પછો દોષનું આખું સ્થાન દોષથી 
ભરાઈ જાય છે તેને પ્રકોપ નામનો સચય કહે છે અને 
એ સ્થિતિમાં દાષના ગુણે જેવા જ ગુણાવાળા ૨ [હાર 
વિહારની સૂગ આવે છે ત્યારપછી એ દોષ પોતાના 
સ્થાનમાત્રી નીકળી બીજના સ્ત્રાનમમાં દાખલ થાય છે, 
પ્રસરે છે અનૅ પ્રસ્‍ર નામના સંચય કહે છે એ 
સ્થિતિમાં દોષના ગુણથી વિરુદ્ધ ગુણવાળા આઘાર- 
વિહારની ઈચ્છા થાય છે ) (દોષના ગુણ માટે જુઓઃ 
સૂ ૧/૧૦ા થી ૧૨ ) 

શ્રકોપ અને શમર્નાં અર્ધ અને વણ 
ક 1 
સ્સ્િનાયને રવેવાતય્વાર્ય્વં સેમલમતવ' (૨૨ 
સ્વસ્યાનસ્વસ્ત અતા વિજારાણયનવ- શમ 1 
પણ દોષ પોતાના સ્વાભાવિક માર્ગ છેદડીને બરન 
માગે જાવ તેને કોપ (પ્રકોપ ) કહે છે દોષનો પ્રકોપ થાય, 
ન્યારે જે દોષનો પ્રકોપ થવો હોય તેના પ્રકોપરનાં “7 
ઘક્ષણા ગયા અધ્યાયર્માં આવ્યાં છે તે દેખાય છે, 
મેચની યાય છે ચ્ડને રોગ થાય છે ક 
દોષ પૅઇતાના સ્થાનર્મા હોય, ત્યાં પણ યૉગ્ય 
પ્રમાણમાં હોય અને દોષને વીધે રોગ ન થાય, એ 


અ સૂ", 


ત્રણે ભેગાં હોય ન્યારે દોષનો જમ (પ્રશમ ) કહેવાય છે. 
સંચય, પ્રકોપ, પ્રધમની ત્છતુઓ, 
શયત્રયત્રેવપ્રત્વા ઘાનોમ્રીપ્તિવિમુ ત્રિષુ ॥ ૨૪? 
યર્જાનિજુ તુ પિત્સ્ત, ત્છેવ્તળ શ્રિ તનિયુ! 
(સૂ ૩/૧,૧ માં આપેલા ત્છનુચ્તેના ક્રમ 
પ્રમાણે) ગ્રીષ્ધમો માંડીને ત્રણ ડ્કતુઓમાં (રીન, 
વર્ષાસ ને શરદમા) વાયુન્દા રનુક્રમે સંચય, પ્રકોપ કી 
પ્રશમ્‌ થાજ છે.; વર્ષાયો ક પ સ 
દ ર-નૅ હેમંતર્મા) પિત્તના ૨૮: 
ર અને સ વાય છે કે શિસિરમી માંડીને ત્રણ 
જતુચ્ેકડ (શિશિર, વર્સંત રને ગ્રીષ્મર્મા) કફન 
અનુક્રમે સંચય, પ્રઝોષ અને પ્રરુરર થામ અ 


અધ્યાય ૧ર મો-દાયલેદીય 





ટ્્છ 


ન 


કેસ )માં લખેલા પ્રકોધ મુખ્ય નથી પણ | ત્ઠતુંમદ અમુક દોષનો અ્રકોષ ન થતા સચય જ ડેમ 


દોષ 
પિત્ત 


તાત 





સંષયની ઝહતુમાં પ્રકોપ કેમ નષો યતેદ? 


શીયલે # શતીત્ળઃ ॥રબા 
સજ૪્વિણજપે જેહે મતસ્વોપ્ત્વાન્ છુષ્વસિ 1 
આગ્િસ્સ્ઝાવિવાજામિસેવપોરિતર તાઇલમ્‌ 1૨૬ 
હસ થાઈ ચય કોપ ન છુ જાજલ્વ કર્ય” । 
શીવ જિન્યત્ીનામિસ્ર જોલ મિઃ કઃ 11૨૪! 
સુસ્નેઝિ જાજે ફેરે વ સ્‍્જ્તત્તત્ત શદવ્વતિ । 
શૌષ્ધન્છતુધાં વનસ્પતિ (અનાજ, હબ વગેરે) 
આદાનકાળની અસરને લોૌધે વકી અને લૂખી થઈ 
ગયેલી હાય છે, તેથી (એટલૅ ઇવર્કાં અતે યૂખાં 
અન્નપાનમી) અ1દાનકાળમાં તેવા જ (ઇવકા અને 
લુખા પડી ગયેલા) દેહર્મા તેવા જ (હલકા અને લૂખા) 
વાયુનો સંચય થાય છે, પણ જ્રકોપ થતો! નથી, કારણ કે 
«તુ ગરમ હોય છે (વાયુના શૌત ગુણથી વિરુદ્ધ 
ગુણવાની હોય છે) 
વર્ષાત્હનુર્માં પાણી અને વનસ્પતિપ્રા (બેજને 
લોધે ) ખટાશ આવી જય છે, તેષી એ ખારાં ઘઈ ગયેશા 
પાણી અને વનસ્પતિયી એવા જ (ખ્યય થઈ કતા) 
પિત્તના સંચય થય્ય છે, પ્રકોાષ મતો નમી. કારણ કે 
એ “તુમા (પિત્તથી વિરૂદ્ધ ગુણગળો ) કંડક હાય છે 
[શશિરત્ન્તુમા સ્નિગ્ધ અને ઠડા ણો અને 
થ્‌નસ્પનિષી એવા જ (સ્નિગ્થ અને ઠડ થયૅવા) 
ઘ્વારા ઝતુ પણ એશ જ (ઠ3) છવા છનાં રેવ 
#/ (સિનિગ્પ અને ઢંડ) ઝના સંચય થાય છે, પ્રકોપ 
થતા નથી, કરણ કે ઠડડને વીષે કફ હર હ્યોઝ) 
પ્‌ દે ન ર 
ખરૂં જેનાં અન્નપાન, દોદ, દોષ સરને ત્ઇનુકા 
ધર્સાખર્સો રપાન ઝુળવાર્કા હોય ને? શવેઘની બેગડે 
અસરમો દોષને ઝ્રસપોપ કવો જેઈ, છર્તા અમુક 
જ્જ 


થાય છે તેનું કારણ ચ “લોકમાં આપ્યું છે 
સંયમ, બ્રકોપ અને પ્રશમનું મુખ્ય કારણ 


ઘાતસકુ! 

શ્લોક ૨૪થી રહા મદ અ। (દોષોનો સંચય, પ્રકોપ 
અને પ્રશમ) ત્છતુના સ્વભાવને લોધે થાય છે એમ 
કક્યુ; પણ આહાર વગેરે(૨॥હાર, વિહાર, દેશ, રસાયન, 
વાજીકરણ, વમન, વિરેચન )તે લીધે પણ તરત જ ( «થતુ 
વગેરે પણ) દોષોના સાચય, પ્રકોપ અનૅ પ્રઘમ્‌ યાય 
છે અથવા વ્ઘતુમાં પણ સંચય, પ્રકોપ અને પ્રશમ 
મતા નથી. 

અમુક ત્છતુમાં સમુક દોષના સંચજ પ્રકોપ અને 
પ્રથમ થાય એ તો સામાન્ય નિયમ છે પણ દેધ્યોના 
સચય, પ્રકાજ અને પ્રચ મનો મોટો આજાર તે! આજાર, 
વિહાર, દેશ, ચરીરશુષ્કિ વગેરે ઉપર છે 

દોષના સંચય, પ્રકોપ અને પ્રશમ થાય એવા 
આહારવિછાર વગેરે હોય તો નમે તે “તુમા ગમે તે 
દોષનો સંચય, પ્રકોપ સ્નને પ્રસમ થઈ શફે છે, પલ જે 
દોષના સચય, પ્રશનોપ અને પ્રથમ થાય એવા આળખારવિહાર 
વગેરે ત હોય તો “લોક ૨૪/ર ના માં જણાવવી 4૪તુ 
ઓર્માં પણ સચય, પ્રકોપ અને પ્રશમ થતા નથી, તો. 
પછી બીજી છતુઓમાં તા થાય «7 કયાંથી? 

દોધ વપ છે હાથોવગે ઘટે છે કડીવગે 

ઇ્વાતોસિ સલા વેજતાવાક્સઝમસ્સવ દ 1 ૨૨॥ 
સિવર્તસ સુ જીવિતો મછોડ્સ્વાસ્વ ઝતપ્રવરલ્‌ । 

જમ્‌ પાણીનું પૂર એકદમ બધે પ્રસ] “ય છ, 
પણ પછી ધીોમેધોમે ઊતરે છે, તેમ ડાપૅવા દોષ 
પગના તળિયાઘો તે માશત્રા લ ઊ એકદમ બધે વાપી 
જય છે, પણ તે પછી ધોમેધોમે ( પોતાના સ્થાન તરફ 
“છા ફરે છે (ઓછા થાય છે) 
સાનાશ્નત્લતપેર્લાકવારે થપિ ક 0 ર૦? 
સતજરન્સિ સું સસારન તિસાષનજ્‌ | 
૬ર રેકજો ઘર્ઝુઝત* ₹૪22ન્‍જછુઝ્ળતે 1ર ૬1] 

કોપરા દાયો અનેક જતના ૨ મંખ્ય રે” ડતેતે 
શરીને દુ" દે છે, તે'ૈ દન્‍્ડ સોત્રન્સ જુન સઘ 
કર, લકણ રતે ઉપાય (નિવાનત્યાન, ગિકિનામ્યાન 
પ ટેકે) કને દબ ન તૈષી સોનર્સા સામાન્ય 
બજા તેગનૅ ૧(3 જડે 9ર) ડાર 
ઉપટ૧ (ચે) કોએ ઈટ. ક ની 


લહ 


અણ્ાંમહદય-ચૂતસ્થાન 


નનનનનન્ન્નનન્ટ્ૂન્નન્ૂનૂૂનનટનન્ટિનજઇન્જન્જસનઇઇ"ઇભ#૯"૪*૪”૪*૪*૯૪"૦૪૦૪૦૪”૪”૭૪*૯૪”૪૪૪*૭”૦*૪૯૪૫૭"૭#"૭/૪૦૪"૪૪”૪૪”૪*૪*૪*૪*#”. 


જુદુંજુદ કનું કકડ નયો, સતો અહો બધાને વાનું 

પડે એવું કહ્ય છે પણ મુખ્યમુખ્ય રો ને વિષે નિદાન, 

પકેત્ના, ઉત્તરસ્યાન વરમાં જાનજદું પણ ડહ્યું છે ) 
નિજ રોગોનું કારણ દોષો 

વોવા વ્વ દિ લગેજ સેસાનામેજસ્નત્‌ 1 

થા પશ્ની પર્વિતન્‌ ભવતઃ સવત્વ્વર ॥ર૨૨॥ 

છાથાત-સેસિ સાનમીર્વા વજા વા ણમ: । 


વિશ્નસ્ઝાત ચિવિષ ત્રીજ ઝુળાજાસિવનેતે ॥ રૂરે ॥ 
તસ સ્વપાયુચૈવમ્વતિમિત્તત્ષિ શર્વરા । 
વિત્તારજઞાત શ્રૉન્કોવાન્‌ 

બ્રધા રોગોનું મુખ્ય કાગ્ણ ઢા જ છે જેમ પથી 
ગમે તે દેશમાં ગમ ત વખત ફર તોપણ એની 
છાયા તો ચની સાથ ન સમથ જ હાય છે અથવા 
જેમ આ અનેક પ્રકાન્ના બધા સૃષ્ટિના પદાર્ષા સત્ત્વ, 
2જસ અને તમન-ર ણ ગુણ વિનાના હાતા નથાં, 
તેમ પોતપોતાના ધાતુ રપમ્યન કારણ થય રોગા પણ 
કદી પ્લ તણ દોષ વિનાના (ત્રણ દાષની વિષમતા 
વિનાના) હોતા નડી 

ધાનુનો અર્શ રહીં ધાતુ, દાય, અને મળ કરવાના 
છે રોગેરાગે ધાતુઓનો વિષમતા જાદીજાદી જાતની 
હોય છે, તથી ' પોતપાતાનુ ધાતુવૈપમ્ટ' એવા શગ્દ 
પ્રયોગ કર્યો છે ધાતુચ], દાષા ૨1ન મકાની વિષમતાને 
ધાતુવૈવમ્ કહ છે વિ4મતા નાગ રીત થઈ શકે છે 
ધાતુ વગરે પ્રમાતથી ચ।છી થવાથી, વધી જવાથી, 
બગડવાથી અને કાપવા]ી ( પાનાના માર્ગ છોનેને બીજે 
માગે: ત્તવાથી) ધાનુ, દાપ ચાન મળ સૂ ૧૧/૧મા 
થી ૪રંમાં આપેલા પોતપોતાના સ્વાભાવિક બમ ન 
કરે ત્યાર વિપમ થાય છે એમ -મજ/વુ 

વળી 21 શતેછમાં કહ્યુ છે કે જે રોગ ધાતુ, 
દાષ અન મળની વિષમતાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે 
દોષો! વિના ઉત્પન્ન થતા નની ૨॥ ઉપગ્થી એવુ કેવા 
માગે છે કે જે -ાગા જાતુ વગેરની વિષમતાથી ઉત્પન્ન 
થતા નથી રોવા આગતુક રોગો દોવેદ વિના ઉત્પન્ન 
થા& છે નિજ રોગોમાં દોષો તોડ છે, ચ॥ગતુક રોગોમાં 
શગ્ચ્॥ાતમાં દોષો હોતા નથી 

દોવોના પ્રકોપનુ કાગ્ણ 
ક તેવા તેતે કુ થારળળ્‌ | રૂ ॥ 

અશશ્લાટ્થેઃ સોળ જાતક: જમે 


વિર છુન્ઝતમ્‌ 1 
શત્તસાતિચ્નાયોરોત પિત્તરે લત્વુનસ્ત્રિયા ॥ રૂષ્‌ ॥ 


અનાત્મ્ય વિષય ત્ાથે ઇદ્રિડોનો સગધ, બગડેલો 
“*તુ ચાને (ચ જન્મનું કે પૂર્વ જન્મનું) પાપ-એ 


ન્રણ દાયોના કોપનું કારણ છે એ ત્રણ કારણમાન! 
દરેક કારણના વગો વીનયોગ, ચ્નતિયોગ ચાને મિધયા 
માગની દૃષ્ટિએ ત્રણત્રણ પેટા વિભાગ પડે છે (ચમ, 
દોષ કોપવાર્નાં નવ કા-ણ છે.) 

અમાત્મ્ય વસ્તુ સાથે ઇન્દ્રિયોના સંબંધ 

અવી અર્થ અથવા વિષય ચલે શબ્દ ( અવા), 
સ્પર્સ, રૂપ (અક, ૩ગ), રસ (સ્વાદ) અને ગંધ. 
કાનનો વિષય શદ, ગામડેનો વિપય સ્પર્શ, આખની 
વિષય રૃપ, જીભના વિષય રસ અને નાકને! વિષય ગધ 
છે ચામુન વિષય અમુઃ ઈદ્રિયનો હોય છતા પણ અમુક 
માણ-મ્ની એ ઇદ્રિયને એ વિધય સાત્મ્ય ન હોય તે! તેના 
ગેવનથી દોષો કાપે છે. સાજ માણમને પણ કોઈને કકડા 
ત્તાત્મ્ય છે (સદે છે) અને ઝોઈને નથી સદતા એક સાબે 
માસ કકોડાનું શાક ખાય તો એના દોષ કોપતા નથી 
પણ બોજ ત્તાજા માણત્તમી ભૂલૅચૂકે પણ એક કકડો 
કકાડ ચજણતાયે ખવાઈ ગયુ હોય તો! એને ચૂકાય 
છે, ઝાડા થઈ જાય છે પહેલા માણસને કકોડાં માપસર 
સાત્મ્ય છે, બીજાને કકોડા ચ।સાત્મ્ય છે ચામ અસાત્મ્ય 
પતાર્થ સાથે (એમના શગ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ કે ગધ 
દ્રારા ) શરીરના સગધ થાય છે, ત્યારે દાષો ડોપે છે 

ઇન્દ્રિય અને અર્થના હીંન, અતિ અને 

મિથ્યાયોગ એટન શું? 

દીનોડ્યત્ેસ્્રિવ્સ્વાસ્વ" લંયોનઃ સ્થેન વૈવ વા 1 
અતિયોમોર્ડતલલર્મડ સણતમાણસ્મેરવમ્‌ રદ 
અત્વાલશ્ાતિટ્સ્સ્ય થિવિય વિરુતારિ અ 1 
થરછળા વીદ્તે સવ ત્તિસ્યાયોનઃ લ રારળ 1ર? 
ઘવનત્યુશ્વપૂત્વાટ્ીસિસ્ત્રિચાર્યાન, ચથાયથળ્‌ | 
વિતત્ત્‌ 


કોઈ પણ ઇદ્રિયને પોતાના વિષય સાથે જરર 
કરતાં થોઈડો સબધ થાય કે બિલકુવ સબધ થાય જ 
નહિ રોને હીન્યોગ કહે છે, જરૂર કરતા વધારે સબધ 
થાય તેને અતિયોગ કહે છે, ચાખ ઝીણ , ચળકતુ, 
ભયકર, બહુ પાસેનું, બડુ આઘુ, ન ગમે એવુ, બેડોળ, 
વગેરે રૂપ (ચ॥કાર, રગ) જુએ તેને મિથ્યાયોગ ડે 
છે મિથ્યાયોગ ભયકર છે ઉપરના આખના દાખવા 
ઉપરથી સમજી લેવું કે (કાન, નાક વગેરે) તે 4 
ઇદ્િય બહુ મોટો અવાજ, દુર્ગંધ વગેરે વિષયના 
સબધમા આવે ત્યારે તે તે ઇદ્રિયનો અને તેના વિષય 
નો મિશ્યાયોગ થાય છે દ 

જયારે કાન બહુ મોટો, કઠોર, પ્રિયજનના નાશનો, 
ભયકર વગેરે અનિષ્ટ અવાજ સાંભળે, ત્યારે કાન અને 
અવાજનો મિથ્યાયોગ થયો કહેવાય જ્યારે નાકને 


અધ્યાય ૧૨ મે-દોવભેદીય 


*ુર્ગંધ, વિટ્ઠાની ગધ વગેરે અનિછ ગવ આવે, ત્યારે 
નાકનો ચાને ગધનો. મિથ્યાયોગ થયો કહેવાય જ્યારે 
સ્નાન કરઝુ, ચદન વગેરે ચૌપડવુ, ઠડી વગ્તુનો સ્પર્શ 
ફરવા, ગરમ્‌ વસ્તુનો સ્પર્શ કરવો વગેરે પ્રકારના સ્પર્શ 
જે શાસ્રોકત કમે કરવા જોઈચો તે કમમાં ન કરાય, 
ત્યારે ચામડી ૨ને સ્પર્શના પિથ્યાયોગ થયો કહેવાય 
છે, તેમ જ જે કમમાં રર/સ્વાદ)ન્લ ઉયયોગ જીબે 
લેવો જોઈર, તે કમમાં ન લે કે અપથ્ય્‌ દ્રવ્યના રસને. 
સ્વાદ જીભ લે, ત્યારે જીભ ૨ ને રતનો મિથરાયોગ 
થયા કહેવાય 
જ્કતુના હીત, અતિ ને મિથ્યાયોગ 


જાજ્સ્તુ સ્ીસોખ્નવર્જાત્ેરાત્ત્‌ શ્રિયા મત? 1ર૮॥ 
જ ટે હતા ર્સિયોનોડવિઇકનઃ / 
સિશ્શામોતસ્તુ સિંકેણો વિવરીતસ્વતઝશળ* ॥ 3% ॥ 

ઠડીનો, ગરમીના અને વરસાદનો-એ ત્રણ ભેદને 
લીધે કાળ (ત્કતુ) પવ ત્રણ પ્રકારનો છે ઠડી, 
ગરમી અતે વરસાદ જે કાળમા જેટલા હોવા જોઈએ 
તે કરતાં ઓછા વેય, ત્યારે તે વીનકા& ક્તેવાય છે 
જયારે ઠડી, ગરમી રને વરસાદ જે ળમા જેટલા 
શોવાં જેઈએ તેનાથી વધારે હષ છે, ત્યારે કાળનો 
અતિયોગ થયો કહેવાય છે અને જે કાળમા ઠડી, ગરમી 
તે વરસાદમ્માથી જે હોવુ જેઈએ તેનાથી ઊલટું «/ 
ચાય તેને કાળનો મિથ્યાયોગ કહે છે (દા ત હૅમત 
ત્યતુમાં ધોડે ટાઢ પડે તો હીનયોગ, બહુ જ રાઢ 
પડે તે અતિયોગ અનૅ તાપ પડે તો મિથ્યાશેગ 
થયો કહેવાય છે ) 

કામના હીન, આત ને મિથ્યાયેરગ 


જાપવાશસિત્તસેવેત જર્માષિ વિમેત્‌ ત્રિ્ા 1 
જાયારિવ્તેભો દીતા પગિીસલત: ॥ ૪૦ ॥ 
શસિયોમોર્ડતિસિચ્ુ, પેમોટ્ીરનવારળમ્‌ 
વવમાજિવાર્ન્મવતનસ્ણસનાવિવ્‌ 


માળ સાતિમુસસ્ય રાનછપમથારિ અ 1 
દ 

મ પ્રાળાતિવાતા જિ રાયા વચ્ચ સિસ્સ્તિત 1ર 
વિચ્વાયોર લતસ્સોડ્લાયિટ વઝુ ૧૮ટ૦ જ્‌? 

શરીરથી થતું, વાણીથી થર્તું અને મનથી થર્તું એવા 
કામના ત્રણ ભેદને લીધે કામનાં પણ ત્રણ ભાગ 
પાડવા શરીરનુ, વાણીનુ કે મનનું કામ થવું જેઈએ 
તે કરતા ઓછુ થાય તો કામનો હીંનવોગ ડહેવાય 
અને વધારે થાય તધ ચાતિજોગ ડહેવાષ, અગો વાડા 
ચૂકાં રાખીને કામ ડરવા માંડવુ પડવું, લષમગું વગેરે 
(શરીરથી થતા કામ), જમતાજમતાં બોશઝુ (વાણીષ્ી 


થતું કામ), અને સૂ ૨/૨૧,૨રમ્‌ા જણાવેલાં ચરીરના, ! 


લ્ટ 


વાણીના અને મનના પાપકર્મો એ બધા આ જન્મે 
કર્યાં હોય કે ગયા જન્મામા, તોપણ એ કામનો મિથ્યા 
યાગ છે 
કોપેલા દોષ કેટલા! અને કયા રોગ ડરે છે? 
ત્િય્ાતત્તેતટ્ોવાળાં, જુષિસાસ્ેત મૈરુતા ॥ ૫ર ॥ 
જર્વાન્ત વિવિધા ય્યાવીન્‌ 
શાલાગેછાસ્સિસાસિયવું 1 
આ (શ્લોક ૩૮થો ૪ગ॥ા સુધીમાં કહ્યુ તે) 
દોપોના પ્રકોપનું કારણ છે ચો કારણને લીધે ૨1નેક- 
પ્રકારે કૉપેલા દોષ શાખાર્મા (શ્ઝગે* ૮૪માં કહેતા 
બાહ્ય માર્ગમા), કોઠામાં ( શ્ગોક ૪પ॥ મા કહેલા અત 
કોક માર્ગમાં ), અને હાડકાના સાધામાં (વોક ૮૭॥ 
મા કહેલા મધ્યમ માર્ગમાં ) અનેક જાતના કરે છે 
શાખા વગેરેમાં થનારા રોગ 
(બહિર્ભાગે થનારાં રોગ) 


શા ત્જાર્યસ્તવવ ચ ખાધસેનાયત 


છિ તત્‌।૪૪॥ 
તજાષ્યા મવટવતમળ્ઝાગ્મમરર₹૧# 1 
થર્્મામાત્ય દ સઢ 1૪૫ 


શાખા (હાથ, પગ), લોહી, માસ, ચરબી, હાડકું, 
મજ્જા અને વીર્ય--એ છ ધાતુઓ. અને ચામડી રમલ 
સેગનો બાહ્ય (બહારનો, ઉપરનો) માર્ગ છે મખ, 
વ્યગ, ગડાગજી, અર્બુદ (વિમર્પ, વિદ્ધિ) વગેરે તયા 
હરસ, ગોળે, સાજા વગેરે રોગોને બહારના ભાગના 
રોગ ક્હે છે 

કોસર્માં થનારા રોગ ( અતર્ભાગમા 
થનારા રોગ) 

અન્સ"ોછો મદાજોલ અઆવવદાયામ્રવઃ। 
લત્સ્વાના" ચ્ઝસતીલાઃજાલશ્વસિર્સ્ઝ્ાસઃ 
ઇન્સમાજ અ ્ોજાશોમુસ્મવીલવવિટ્િ । 

આમાશય અને પક્વાશથન! આક્રાયરૂપ ભહાત્રોત 
(એન્લૅ ગાધી શરૂ થતો ગુય સુધીનો, માર્ગ, જેમા 
હોજરી, ગ્રહળો, નાનું આતરડુ અને મોટુ આતરડુ 
આવી જાય છે તે) એટલાને રોગનો અંત કોષ (૨4૬૨ 
સ, ઊંડાણને!) માર્ગ ક્હે છે ઊગનગે, અતિસાર, ડક 
રર, દમ, ઉટરરોગ, તાવ, સોજા, હરસ, ગેળેઇ, 2તવા 
અનૅ ગડ એ તે સ્થાનમાં ( અંત કોકમ) સતા-ઉ 
ણના ભા મા થતા-રોગ છે 

શરૌરના મધ્યમ ભાઞપં થતારા રોગ્‌ 


ક્તિસર્ત્યવર્વાક્તિર્સા્વસ્ટસ ૨ ત્તત્વવઃ 1૪૭1) 
લાસિમર? કિઇસણુશ”્ઝ્સવા કપ્તાન” 1 


3૦૦ 


અફાગદદય-સતસ્યાન 





સેમતાર્મ, સ્યિતાસ્તત્ર યહૃતપક્ષવર્ખાધરતાઃ 10૮ 
સૂર્ધાર્સિસાઃ અર્સ્પ્યારયાત્રેજશ્‌ઝમ્રણાર્ય: । 
માથું, હૃદય, મૂત્રાશય વગેરે તથા મર્મસ્થાને 
તધા હાડકાના સાધા તથા તે બધાની સાથે જેડયેડા 
શિરા, સ્નાયુ, કડરા વગેરે-એગ્ગા રોગના મધ્યમ 
(વચલો) માર્ગ છે ક્ષય, પભાઘાત, અડદિયો વા, માથુ 
(હય, મૂત્રાશય) વગેરેના રોગ અને જાધામા, હાડ 
કામા સને ત્રિકમ શૂળ, જડતા વગેરે રાગ ત્યા ( મધ્યમ 
માર્ગમાં ) થાય છે 
કોપેના વાયુના કામ (અસર) 
જ્ઞણય્વાલશ્યવસ્વાવલાક્યસનેર્મેક્નમ્‌ 1 ૪૨ ॥ 
ઘત્તા્મત્લતતોસ્રયર્તેદષળસર્ષનન્‌ । 
જકત્વપારસ્બહૌવમેશ્ઞોવસ્વન્સનયેઇતત્‌ ॥ ૫૦ 
ઘ્લસ્મ છવાવત્લતા વને" જ્વાવોડરળોડાવ ઘા । 
જાર્ત વાયો. 
સ્રસ (૧ અગ લબડી પડે, ૨ ઢીનુઢીવુ થઈ 
જય), વ્યાસ (૧ અગમા આંચકા લાગે, ર૨ અગ 
સંકાચાઈ ન્‌ શકે), વ્યધધ (૧ હાડા વાગતા તાય 
એ | લાગે, ૨ વીંધતા તોય એવી પીડા થા1), સ્વાપ 
(૧ અગ પાતાના કામની બાબતમાં જડ-બહેરુ 
બની જા1, ૨ કઈ અચક તો. ખબર ન પડે) સાદ 
“અગ પોતપોતાનું કામ્‌ ન કરી શકે), રુક (તતતત 
ગૂળ-સણકા આવે), તાવ (સોય ખોમ્યા જેવી પીડા 
ધાડ એટલે કક્ડેકકડે સગકા માર) ભેદન (અગને 
જાડવામાં આવતું તોય એવી પી), સગ (ઝાડો, 
પેશાબ વગેર પોતાના સ્થાનમકાથી નીકશી ન શક તથા 
મૂગા થઈ જવાય), અગભંગ (શીર જાણે ભાગનુ-- 
કચરાતું હોય એવી પીડા થાય ), સકોડન (ચગ સકા 
શક જા1, લાગું ન થઈ શક), વર્ત (ઝાની લીંગેઓ 
બવાઠ જાવ), હર્ષણ (૧ રૂવા) ઊભા થઈ જાય, 
« અગ જાળે કાટાકાગવાળુ થઈ જા1) તર્ષણ (તગ્સ 
૬) કશ્પ (ચગ હાવ્યા ડર) પછ્ષ્ય (અગ કઠણ 
45 જા1), સૌષિર્ય (ક્ાણાકાણા પ1 જા1), શાષ 
(4 ૬ સુકાઈ જા1), સ્પત્ય (ચ ગ ડ્ર થડકે), 
વખ્ન (અગને ૮/ક્ડેને બાધ્યુ હોય નવી પૌડા 
ધા4), સ્તભ (સગ અડ્ક. થઈ જ1 ) મોમાં નૂરુ- 
તૂ; લા], અગ કાળું પ૧ જા અથવા અછુ લાગ 
થ2 જા1-અ। (કપેતા) વાયુના શમ છે 
કોપેલા પિત્તના કામ (અસર) 
_ મિત્તરવ ક્ાજ્રામોવ્તવાળજતા ॥ ૨1 
ક) પત સાલ જાળ સતત સૂ-કત ક 1 
શુકામ સ્લ વર્ણ પાબ્રુત્તરળગઝિત 1૫૨॥ ી 


દાહ (વાદ્ય બળે), રાગ (અગ લાલ થઈ જાય), 
ઉષ્મ (અગ ગરમ થઈ જય), પાક (ગૂમડાં વગેરે 
પાકે), પરસેવો થાય, મળ પચપચા થઈ જય, શરીરમધયો 
બહાર વહેવું--વહેવડાવવું, સયવવું, સ“ન (મઘું દુખાડ 
વગેરે કામથો અંગને સજજડ કરી દે), મૂર્ચ્છા આણવી, 
મદ ચડાવવો, મો તીખું અને ખાટ રહે, અગનો ચ્ઝ 
ધોળા અને લાલ સિવાય બીજો ગમે તે થઈ જાય-આઃ 
કાપેલા પિત્તના કામ છે 


કેપેલા કફના કામ (અસર) 


*્ેપ્તળ. સ્મેટ્કારિન્યજ્ન્ટ્સીતન્વમૌસ્વમ્‌ । 
વન્યોવરેવસ્વૈસિત્યજોવ્તવસ્વસિસિત્તાઃ ॥ ખર્‌॥ 
થરનેઃ ન્ઘેતો સૌ સ્વારુઝવનો વિત્જાસ્તા | 
(જે જગ્યાએ કફ કાપ્યા તોય ત્યાં) ચીક 
થઈ જાય, કઠણ થઈ જાય, ખણજ (ચળ) આવે, 
ઠડ થઈ જાય, ભારે થઈ જાય, બધ (૧ સ્ોતે। પુરાઈ 
જાય, ૨ ચોટાડી દે), પોતે (કફ) અગ ઉપર લપે 
ડાઈ--ખરડાઈ જાય, સ્તૈમિત્ય (અગ ચપ-તાથી પોતાનું 
કામ ન કરી શકે), સાજા, ખોરાક, ગૂમય વગેરેને પાકવા 
ન દે, બહુ ઊંઘ આવૅ, અગનો રગ ધોળા થઈ જાય, 
મામા ગળ્યું ગળ્યું અને ખારું ખારું લાગે તથા રાગ 
ઘીમે ધીમે વર્ષ-આ કોપેલા કફના કામ (અસરો) છેં 


દરદીને વારવાર તપાસવાનું કારણ 
ફ્સ્કજેન્નનચસ્વાઈવે વકુસ વોવસક્ળળ્‌ બઇ 
વસનાસસ્વસિતિલ્ત-લમ્વઝુવઝક્ચેત્‌ | 
થયાપ્યવર્માવિમામણ વર્વત્ાર્તાન 
પ્રતિદ્ષળન્‌ || પ !! 

રગની અવસ્થાઓ (૩૪૯૩ )ને બરાબર 
ઓળખી શકે એવા, ધ્યાન રાખે એવા વૈદો દરદીઓને 
દર્શન વગેરેથી (સૂ ૧/૨૧॥્માં જણાવેલી ત્રણે રીતે) 
ઘડેચો ઘડેચ તપાસીને બધાયે રાગોમાં વ્યાપી ગયેલા 
(થતા) (કોપૅલા) દોવોના જે લક્ષણ ઉપર કહ્યાં 
તે બરાબર જેર્વા (ઉપર ક્તે- લક્ષણેમાંથી ક્યાં અને 
કેટના લક્ષણેદ દરટીને થાય છે તે બરાબર જેગું) 
અગ્યાલારનાવ્યતે ₹ઝિ જ્માલસિત્રકાત્તિની! 
શ્તાવ્િર્લરશાન ત સાઇ રેવ ઝાવત 1૦૬ 

(કોપેત્ા ટાષના લક્ષણે! દર માં થતાં હોય તે 
વારવાર જેવાની ) ટેવથી રોગ મગડવાનું કામ બરાબર 
પાર પડે એવા રસ્તા સુઝાડનારી દૃષ્ટિ ચ4વૅ છે ઝવ 
રાત વગેરે ખરુ છે કે ખોડ (નકલી) તેની ર મજ્થ 
ફકત ઝવેરાત વગેરેના શાસ્રના જ્ઞાનથી જ ૨ [વતી નથી- 

કોઈ પણ વિષયર્મા દૃષ્ટિ બરાબર ખૂંપૅ એન્વા 


અધ્યાય ૧૨ મો-રાષસેદીય 


૧૦૧ 


કિત ત 2 ત 2888 9 4મતાળમાઇ્સઉઇઓાંઉઊઈ0ઇ૫૫૬૬ 
માટે એ વિષયને લગતી વિઘા પૂરી ભણવી જોઈએ 


તથા એ વિદ્યામાં જે કામ્‌ કરવાનું હોય તે વારવાર 
કરવું જોઈએ. ઊંડી સમજણ (1૪5) થવા માટે 
શાસ્ર (૪૦ર્બાડૉડો 1૬00૦ ૫લ્વં#ટ ) અને અભ્યાસ 
(7૯૩૦૧૫૯ [૯લવ્વ્તા 10૦૫ લવૈટુટ ) અ 
કનૅની «/રૂર પડે છે 
ત્રણ પ્રકારના રોગ 
રણાપગાસઝઃ થા મિસિત્વૂવાવસયઝઃ 1 
સત્લદુતત્નવસ્યન્યો ઘ્વાત્િસે્યં બિષ્વા સ્ણતઃ ।1 પ૭ 
કટલાક (ગ્યા જન્મે કરેલાં અને તેથી) જૅયેલા 
કુપમ્ય વગેરે કારણથી થયેલા, કેટલાક ગયા જન્મમા 
કરેલા પાપથ્રી થયેલા અને બીજા કેટલાક એ બંને 
(આ જન્મર્નું કુપથ્ય અને પૂર્વજન્મર્ના પાપનુ ફળ ) 
ભેગાં થવાથી થયેલા એ રીતે રોગ ત્રણ પ્રકારના છે 
એનું આયુવેદ કહે છે (આર્માથી પહેલા પ્રકારના 
રેનોને દૂષણ સ્તધવા દૃષકર્મજ, બીજા પ્રકારના રોગોને 
અદૂરજ અષવા અદૃષ્ટકર્મજ સ્નને ત્રીજા પ્રકારના રોગોને 
દૃષાદષટ સતથવા દૃષ્ટાદૃષ્કર્મત# રોગ પણ ક્તે છે ) 
ચે શ્રણ પ્રકારના શેગનાં લક્ષણ 
ચળાસિત્રાત સેષોત્વઃ થત્તેઝો સેસુ્મિવેતા 1 * 
૧૬રન્તોડસ્વષેઃ રૂલાવાતજો વોવયતગઝઃ 1૫૮ 
ક શ્નોક ૩૪ થી ૪૪ સુધીમાં દોષના પ્રકોપના જે 
ક (નિદાન) કહ્યાં છે તે કારણથી કોપેલા દાયને 
કાર થયલા રોગને દોષોત્ય (દૃષ્ટજ, દૃછ્કર્મન્ટ, દૃટટાપ- 
ચાર્જ) રોગ કહે છે દપ કોપ એવા કારણો વિના જે 
ગ ઘષો હોય તેને કર્ણજ (અદૃષ્ટજ, અદૃદકર્મેજ/, 
મ રોગ કરે છે દોષ કોપૅ એવું કારણ જરાક 
પ) 1 (આહારવિહારનું ન જેવું કુપથ્ય થ્યું 
(નવે તા € રોગ શરૂઆતથી ૬૪ ઉગ્ર સ્વરૂપમાં થાય 
અ તિને 
હૌષે પા થાય) તેને દોષ અને દેવ બંનેને 
રોન કને છે (દોષકર્મ*/, દૃષ્ટાદૃષટજ, દૃણાદૃષ્ટકર્મજ) 
ઉપશ્તમ ઉપગ્યી રોગની જાત 
ઓળખવાની રીત 
પિણ સીઝનાત્યૂયઃ થત: થમલટરપાય્‌ 1 
મચ્જયુતવઝનના સુ હોનકસવાત્ણવન્‌ ॥ પય ॥ 
મં ન ન કારણમો ઘષો છાય તેનાથી વિરુ પ્રકાર- 
સ્પા કારનું સેવન કરવાષી જે સહ મટે ને 
ન્‌ ન જી વર્નેદ (દોષના પ્રમોપપો ઘેલા ) છે, ચાગ- 
ર જવને અષ્તા પ્રાયથિત કરોને પ્રારક્ધનેદ 
કર્યે સ્ટે સત્ર મરે તે કર્મ”? ( સ્રદરક્ધળી 


થયેલા) રોગ છે અને દોષ અને પ્રારબ્ધ બનેનેદ નાશ 
કરવાથી નેટ રોગ મટે તે રોગ દાય અને પ્રારબ્ધ બંનેષો 
થયેલા છે (એમ જાણવું) 
રોગના ત્રણ પ્રકાગ્ના પેટાવિભાગ 
ઉવા શવત્સન્વતવાત્તાતમોડત્ાઃ વુતટ્િધા । 
શ્લોક ૫૭ વાળા ત્રણ પ્રકારના રગના દરેકના 
સ્વર્તત્ર (મૂળ રોગ) અને પરતંત્ર-અ રીતે બે ભાગ 
પૂડે છે તમાથી પાછળના (પરતંત્ર) રોગના વી 
પાછા બે પેટાભાગ પડે છે 
પરતંત્ર રોગના બે પેટાભાગ 
વર્ગના પૂર્વણ્વારવા, ગતાઃ વશન ુપત્રયા- 1૬૦ 
સ્વર્તત્ર એટલે મૂળ રોગ થાય તે પછેરનાં જે રાના 
(લક્ષણો) થાય છે તે પૂર્વરૂપને નામે ઓળખાતા સોગ 
અને મૂળ સોગ થય પછી જે ઉપદ્રવો થાય છે તે 
ઉપદ્રવા-(આ પૂર્વરૂપ અને ઉપદ્રવ એ પરતંત્ર રોગના 
ખે પેટાભાગ છે ) 
સ્વર્તત્ર રોગ કોને કતેવાય? 
વચાસ્વઝતમોવશવઃ સ્વતન્તાઃ સપઇઝકળા । 
અમુક રૉગ જે કારણથી ઘતા લાવાનું શાસ્રમાં 
દનિદાનસ્થાન વગેરે યોગ્ય સ્તરને) કડુ છાપ તે શરણ 
થી જં રોગ થયો હોય, જ સાગ માટે જ ઉપર 
શાસ્રમા (ગનિકિત્તાસ્યાન હનેરે “ાઇએ) કહ્યા હાવ તે 
ઉપનારથી ન રોગ મટે અને જે સેગના શાસ્રોકત 
લક્ષણા ગ્પષ્ટ જણાતા (દેખાતાં) હોમ (આ ન્રણે 
શરતો જે રોગમાં પૂરી પડતી હ્ય) તે સને સ્વર્તલ 
રાન કયે છે 
ચરર્તત્ર રોગ કોને કેવાય ? 
દ્યે કુ 
પૂવ બીજા એટલે પગ્તત્ર શગ એનાળી (સ્વતંત્ર 
રાગષી) ઉંઘા હોય છે (અમુક સગ) છે સ તયો 
॥્રતા ખાવાનું ઘાસ્રમાં ડક હય તે કાત્તિયી « ચન 
ન્‌ ષો તમ, જે ઉપશ્ઘવ્યો ક્ર્મ્કે હવાનું છાસમાં 
કદુ વાય તત ઉપ મરી « મટે ન ચ્ને ન્ય હવા 
સ૫% જણાર્તા ન હાય તે અનને પરતંત્ર વગ ક્યે છે ) 
દાષના મે પ્રકાર 
ઘિતરેવ તતતે ૬૬૨ 
તં અને પરર્તત્ર હર છે 


કત સગ «₹ સ્વ ર 
ઢૃ શમણે સ્વર્ન4 ત'ઇ 


અમ્‌ નર.) દાપ પહ ચ «/ 

પરનત્ર ખે પ્રફઃ?ના જણ૨- 
દારર્ના ખેં પ્રદરનાં વઘળ 

કાશક ઘસસત્તન્‌ ₹ત્સ્તવ્‌ 


૧૦૨ 


દરેક રોગમાં કોપેલા દોષોનાં લક્ષણ વૈદ ધ્યાન- 
પૂર્વ# જેવા. (અતે તે ઉપરથી નક્કી કરવું કે એ 
કોપેલોઇ દોષ સ્વતત્ર છે કે પરતત્ન અમુક દોષ જે 
કારણથી કોપતો હોવાનું શાસ્રમા કક્ષુ હોય તે કારણથી 
« દોષ કોપ્યો હોય, નરે દોડનો પ્રકોપ મટાડવા માટે 
શાસ્રમા જે ઉપાય કદ્દો તોય, તે ઉપાયથી જે કોપેલા 
દોષ શમૌ જાય અને જે દોષના પ્રકોપના લક્ષણા સ્પષ્ટ 
જણાઈ આવે તે દોષનો પ્રકોપ સ્વતત્ર છે એમ જાણવુ 
પણ જે ઉપરની ત્રણ શરતોથી વિરુદ્ધ રીતે દોષનો 
પ્રકોપ થયો તોય તે! તે દોષનો પ્રકોપ પરતન્ર છે એમ 
જાણવુ ) 

ઘૂળ રોગ અને ઉપદ્રવન) ચિકિત્સાનો ક્રમ 


લેવાં પષાનપ્રશતે પ્રદોડ્સા્યતલ્તધા 1 ૬૨ ॥ 
પશ્નાશ્રિષિસ્લેસૂર્ભે વા વસયન્યણુપત્રવમ્‌ 1 

સ્વતંત્ર (મૂળ) રોગ મટતાં એ ( પરતત્ર રાગા-- 
ઉપદ્રવો) મટે છે પણ એ રીતે જે ઉપદ્રવા ન મટે તો 
મૂળ રોગ મટી ગયા પછી એ ચાનું રહલા ઉપદ્રવોની 
(એમના પોતપોતાનાં ઔપધાથી) ચિકિત્સા કરવી 
(જે એવું ન કરીને તો એ ઉપદ્રવો અસાધ્ય થઈ જાય. 7 
પણ જે એ ઉપદ્રવ બળવાન હોય તો તરત «/ (મૂળ 
રીગની ચિકિત્સા પડતી મૂકીને પૂણ પહેલા) એની 
(ઉપદ્રવની ) ચિકિત્સા કરવી 


એનુ ડારળણ 
થવાપિછિણ્સશશ્સ્લ પીરાષસ્સતે હિત ઘઃ 1૬૨૫ 
કારણ કે મૂળ રોગથી પીડાયેલા શરીરવાળા માણસને 
એ ઉપદ્રવ વધારે પીડ કરે છે 


શેગ મરાડવા માટે શું જાણે તો ચાલે? 


વિજરનાનાકુ દતો ત ત્તિરીવાસ્‌ જાવન 1 


પુથા સ્થિત્તિઃ ॥ ૬૪11 
આ ફ્વાણેો રોગ છે, એવું રોગનું નામ ન કહી 
શકનાર વૈધો કદી ₹.રમાવું નહિ, કકે બધા સોનાનું 
પોતપોતાનું નામ પાડીને નએ રોગોનો સડાને મારે નક્લે 
એક્નો એક સ્ઝિતિ હોતી નષો. 
દોષ કોપવાનાં અનેક શરણોમાથો કયો દોષ કવા 
કારણથો કોપ્યો છે, ક્યા દોષના પ્રમેપત્રી સાગ થયો 
છે, કમા ડયા દોષ ભેગા ડપ્યા છે, એકરા કે બેના 
કોપેગે ક્યો દાષ કેડલા પ્રમાણમાં રોપ્યા છે, દોષની 
ઝતિ લેંચી, નોન કે ર૩ છે, દોષ કયા સ્વાનમાં «ઈને 
રગ કરે છે, કઈ ધાતુ અને ક્યો મજ કેટલો બનચ્યા 
* દધ વગેરેનો વૃષ થઈ છે કે હ્ય વગેરે અનેક 


ક 


અણ્ાગહદય-સૂત્તસ્યાન 


બાબતો ઉપર રોગનો આધાર હોવાથી રોગે પણ અસખ્ય. 
હોય છે. તે બધાનાં નામ પાડવા અશકય છે તેથી 
શાસ્રમાં સુખ્યમુખ્ય રોગના નામ આપેલા છે, બાકી- 
નસાનેદ સમાવેશ કફના રોગ, પિત્તના રોગ, વાયુના રોગ 
વગેરે વર્ગમાં થઈ જાય છે આમ બધા રોગોને નામ 
ન ચ4યપી શક્ય અવુ હોવાથી તથ એકના એક જ રૉગમા 
પણ ખોટા આહાર, વિહાર, કિયા, ઔષધ વગેરેને 
લીધે અનેક વિકાર થાય છે, તેથી બધા રોગોને જુદા 
જાદા નામ આપી શકાય નહિ માટે દરદીના રોગનું 
નામ ન દઈ શકનાર વૈધ શરમાવાની જરૂર નથી ચાપણે 
કામ સાથે કામ છે, નામ રાથે નહિ અને દરેક દોષના 
પ્રકોપનાં લક્ષણા ઉપરશ્રી ક્યો દોષ કોપ્યો છે એ 
પારખનાર ર્વૈદા સોગનું નામ નહિ જાણતો લોય તોપણ 
રોગના રુફળ ઉપચાર કરી શકશે માટે રોગનું નામ ન 
જાણવામાં કઈ નાનમ નથી, પણ દોપના પ્રમેપના લષણા 
અને એ પ્રકોપ મટાડવાના ઉપાયો ન જાણવામાં નાનમ 
છે. (જે રોગેઇના લશ્રણા વગેરે આયુવે “દમા આપેલાં છે 
તે ગેગાનું નામ્‌ ન પાડી શકવામાં અભ્યાનની ખામી 
હોવાથી વૈઘન જરૂર શરમાવા જેવું છે ) 
અનેક રોગો થવાનાં કારણ 

લ ૧૧ છુતિત્તો જોવઃ લતયુત્વાતવિશેવસ: | 
૨્ાનાન્સસાનિ સ ત્રાવ્વ વિજાસતન્‌ ૬-હ્જે «ન 
સહ્તાટ્જસ્વ્રરતતીસપિછાતાન્સસ્તળિ જ 1 
શુષ્પ્ના ઘેતુવિરોન્વ શીધ્ર છુપા ॥૬૬ 

એ ૪ કોપેલા દોષ સ્નેક જુર્ઘા જુર્વાં કારણાવી 
કોપતે। હોવાથ્રી અને કોપીને અનેક જુદાં જુદાં સ્થાનામા 
કતો! હવાથી સ્તે દોય ( જે કાર્ણષી કોપય છાય અન 
જે સ્થાનમાં પહેંચ્યો હાથ તે પ્રધાણે) અનેક સગા 
ઉત્પન્ન કરે છે માટે રોગના કારણરૂપ દોપ, દાષં 
પક્ડેલાં બૌજા સ્થાનો તમરા દોષ કોપવાર્નાં કાન્ણ પાગખી1 
વૈધ્વો તરત «7 ઉપ શર કગ્વા આ 

(રોગ કમા કયા દોષધો પરવા છે, ડમા દોયે કયા 
સ્થાનમાં «૪હને સોગ કર્યો છે તથા દોષ કયા કારો 
કાપ્યા છે: એ ત્રણ બાનત પારપતીને તગત રોગની 
નિશ્ત્તિ। કરવો ) _ 

ઉપચાર કરતાં પડેલાં વિચારવાની બાબતને 
છૂથ્ન્‍ કેસ છં મત્ત પરજ વવ? ॥ 
લર લા-સ્વં સતાડ. 

જુતસ્ત્વાઃ 1દછ? 
ઘત્નણર્નાઃ ઈતર જ્સેવપનિસ્વગે 
સતો ઘમ સિિત્ઝા સ જ થ્તઝતિ 
ગક ૪૬૮! 


અષ્યાય ૧૨ મો-રાષભેદીય "૧૦ 
સગ સને 
જ સન્ઝજ₹5 
માં રોગ થયો છે (દેશ) ક શરીરના ક્યા ભાગ- નાર) નામધારી વૈદા _ભારે રોગને હથકો માનીને 
કેટલું છે (બલ), ન ક પગનું અને. રોગીનું બળ | રોગમાં જ દાષ કાપ્યો છે તે થોડો 4 છે એવો નિથય 
સાકયો વે હ કઈ છે ગ્યને દિવસ ઝે રાત- | કરીને પથ્ય( દવા અને પરેજ )ની બાબતમાં ભૂવ કરે 
મંદકે તૌક્ણ (અનલ લ ), જઠરાગિન. કેવા છે-વિષ*', છે. (તે જ પ્રમાણ હલકા રોગને ભાર્‌ે માનનાર વૈધ 
ભરતની, કફની કે ઠે દરદીની પ્રકૃતિ કેવી છે-વાયુનાં, | પણ ભૂલ કરે છે.) 
કેટલી છે તથા કી કા અવળી સમજણનું પરિણામ 
શરૂ થયે કેટલો વખત થયે કેટલી છે, એટલે ચગ 
છે (સર૧), દરદીને થમો! (વય), દરદીમાં ધીરજ કેટલી 
નયી આવતું ઇરદીને શું માફક આયે છે અને સુમાર 
માંગાણારી છે (સાત્મ્ય ); દરદીના ખોરાક કેવો છે, એ 
રચ એવધારે ક વનસ્પતિ આહારી, છ રસમાંથી કયો. 
છે શગ ખાયછે ( આવાર); રાગ કઈ અવસ્થામાં 
ફટી ક લક્ષણામાંથી વળી કર્યાં પેટા લક્ષણા 
ની ક છે (રાગની ઝીણામાં ઝીણી અનેક 
કરીને હે ન ઝ-એટવી બાબતોનો બરબર વિચાર 
વિચાર ક ક (રાગાના) દોષ અને ઔષધનોા 
ક ઉપચારે કરવાર્મા કદી. ભૂલ કરતો નથી. 
શેગર્ના લક્ષણ નરમ છે કે ઉગ્ર તે પારત્ત- 
જે વાર્મો રાખવાની સાવચેતી. 
ઓકે લરવરેલ્વઝાથઝાલ્‌ 1 
શસેડવ્યત્વચાજાર સાસ્ત્ત્તળરિતો સવભ પ૬ 
પ ભારે અને હવકું સંસ્થાન (વક્ષણ કે 
ક, દર્દના પીરજ, ઘરીર, બળ અને નિર્બ&- 
પતે લીધે ઊંધું પણ દેખાય છેડ માટે એ બાબતમાં 
(સેગના સ્વરૂપ કે લક્ષણની બાત્રતર્મા) ખાસ ધ્યાન 
આપવું. ત 
(મામાન્ય રૌતે તો સંગનાં તણે ઉગ્ર હોવ તે 
ઉગૂ દેખાય્‌ છે સને નરમ છાય તા નરમ દૃખાય 
છે, પણ કેટવોક વાર દરદી ઘૌરનત્વાળો શો નું 
શરૈર્‌ પ્ર્યડ તોષ દરદી બવવાન હામ તો રોગર્ના 

















માસેવ જેવ ઘપુત્સ્વસિ ॥ છ૨॥ 
તેષમી (એવી અવળી સમજણથી ) ભાર્‌ રોગમાં 
થાડું ક થોડી અસર કરે એવું (નરમ 4]તે) સંછધન 
આપવાથી તેનેદ હીનયોગ થવાથી (ઓછું પડવાથી ) 
એ સશાધનથી રોગે વધારે ઉછાને મારે છે. (કારણ 
%ુ દવાને લીધે સ્વાનમાંથી ચળેવા પણ દવા ઓછી 
પડવાથી શરીરની બહાર ન નીકળી શકતા દાષો અંદર 
ત અંદર રહી ધમાવ મયાવૅ છે). તે જ પ્રમાત્ને 
એથી ઊવટી સ્યિતિર્માં એટલે રાગ હલકો હોય છર્તા 
ભારે છે, એમ માની લીધુ દોય ત્યારે પુષ્કળ કે બપુ 
«લદ રોધન આપવાયી તેના સ્તતિયોગર દ્વવાષ્રી (દવા 
ત્ધારે પડવામી ) એ સંશોધન ફકત દાષોને ઓછા કર 
નાખે છે; એટલું જ ન પણ શરીરના પણ નાણ કરે છે 
જ્તરીર નંખાઈ ય છે). (સંસાધન. ઓછું કે ત્‌પારે 
પડે તેળી જભ નુકસાન હાવ છે, તેમ બૌજી ઘવા ત્તોઈે 
જ વઘારે પડવાયો નુકસાન તાય છે. સાધન તોઃ માત્ર 
દાખ્તલારૂપે આપેઇું છે.) 
અવશ્ય આરો?મ 33 એવો રીતે ઔષધ આનું 

ઇતોડમિજુજ વળ ઇરરેતાતોગ્ન ઘવેળ 1 
ર કવા યુન્રમ પેજસ્વત્રાતત્વાવ વત પ્રવત 1893 
વણા ઉગ્ર તય છ્તાં ઉચ્ન દૃખાર્ના ન% તેષી (અરયુવે'દ વાગવા સમર અને અ૫૨- 
નરમ દેખાય છે.તે ન અ્રમઇદે દરદી જાયા મનને વામાં) સદડ પ્રયન્નદોલ સેસ વૈદ બધો રીતે વિચાર 
હોય, દર્દીનું જરર પાતળું હેયર દરી નત્રપે હોય] કડને એવો રીતે દર કાપવી ડે જેની (દરદીને) 

ડમ છાં ડયા કતેગ્ય માક્ક્ત મળે. 


ને સમશ્રર્ના લૂષ્છ્‌ા ખરી રોતે સર પે માતી 
દૃષ્તાય્‌ છે. ડદઝર્નું સ્વ શપમ” દરે 
આપ રાઝનું સ્વેપ ક. 22 રાષની વૃન્દિ અને ક્ષય 


ઉાતિ આપને કાપ ખરડારી દ ન પ 
પેખરૂં સ્પ (વજા) કેવું છે ૧ ક કતમાં  ઘતતનેડનઃ વર મોન્સ જતતપરર 1 
હી પહે મ: ની ક 
ર નત ( પેરેનો) વૃષ સ્હને ઘરના પ્રકાર” 


અડ પ્યાન્‌ રાષ્ડયું ) 
સાત્રષાનો, શું 2% નો મ્મે દદર [રે કરવમાં ચહે. 
તુટ તુક્કા જર કડક 2 દાનો વૃુશ્ડિન્ત જામ 


તત્ર રસ્તે ૬૭૦૬ & જુદ ત્રો [હેર 


૧૦૪ 


દરેક દોષ છૂટોછૂટો વધે એ રીતે ત્રણ (વર્ષેલા) 
દોષ છે એવું જાણ, ૧ વધેલા વાયુ, ૨ વર્ધેલું પિત્ત, 
-૩ વધેલો કફ 
લલર્મ સિપ, સત્ર સુ તાવ ॥ ૭૩1 
બે બે દોષ સાથે વે એવુ ત્રણ રીતે થાય છે 
(વાયુ અને પિત્તની વૃદ્ધિ, વાયુ અને કફની વૃદ્ધિ, 
પિત્ત અને કફની વૃશ્દ 7 તેમા (બે બેની વૃદ્ધિમાં) 
નવ સંયોગો થાય છે એમ મમજ (કયા નવ સયોગો 
તે હવે પછીના #ોકમાં ૨ પપ્યું છે ) 


જીતેવ સવા ઘસપા, વરેકત્સ્તાસિશ્ાવતે । 

દરક જોકામાના બૅન દોષની સરખી વૃષ્તિથી ત્રણ 
જેડકાં રને ત્ર જેડકાર્માના તરક જેડકામાના બે દોષ 
માનો એક દોષ બીજા દાપથી વધાર વધેલા તાય એ 
ગણતરીથી છ જેડકાં (ચમ બે દોષ ભેગા વધે તેના 
કુલ નવ સસર્ગ થાય છે ) 

₹ વણુ અન પિત્ત ગને સરખાં વધેના, પ 

વાયુ અને કફ બંને સરખા વધેગાં ૬ પિત્ત અને કફ 
બંને સરખાં વપેગાં ૭ વાયુ ચતે પિત્ત બંને વધેડાં 
હોય એમાં વાયુ પિત્તથી વધાર હાય એવું મિકાત, 
૮ વાયુ અને પિત્ત બંને વધેડા વાઇ ૨પમા પિત્ત 
વાયુથી વધાર હાય એવું મિશળ ૮ વાયુ અને કફ 
બંને વધેલાં હાય રોમાં વાયુ કફથી વધાર હા। એનું 
મિશ્રણ, ૧૦ વાયુ અન ક્ફ બંન વધેગાં વૈષ્ઠ એમા 
કફ વાયુથી વધાર હાય રો] મિશ્રણ ૧૧ પિત્ત અને 
કફ બંને વધેડાં હો એમા પિત્ત *્ડૂમી વડારે દે1ષ 
એ.ું મિકાવ ૧૨ પિત્ત ચયન કફ બાને વધેગાં હોય 
એમાં કફ પિત્તમી વધાર «11 એવું મિકાણ 


તણે દોષ સાર વધે એવા તગ સયા મિશાણા 
એમ જાણ 


પર્‌ તાતિદસેત તુ 0૭5 
ત્રષે દોષ વપ્યા દશ્ય તમાથી ગમે તે બે દોષ 
બાકીનદ ન્રોજા શ્સ્તાં વધાર સોથ અને ।મે ત ગ્તેક 
દેષ બહીના બે દાષ કરતા વડા ચ્પંષ “એએ રોતે છ 
મિકાણ તું નવ, 

વાપું પિત્ત ર-ને કડૂ ન્રતે વધ્યા સેરથ એમાં ૧૩ 
પિત્ત અન કફ વાડું કરતા વરા હાય, ૧૪ કરૂ અને 
વાધુ પિત્ત ૩%] ૧ડ* શમ, જ્ય. વાયુ “ને પિત્ત 
કરે કરર વધાર છાર, ૧૬ વાયુ તનને પિત્ત કર્ક ક્ટ 
ચાર દપ, ૧૭ વાપુ 5ને કફ શ્રચા પિત્ત વધરે 
અઅ ૧૮ પિત્ત “ને ૬્ફ કા વામ વધારે હૈ.૨. 


જ સુસ્સાતસે 


અરાગદૃદય-સત્રસ્યાન 


૧૯ ત્રણે દોષ સરખા વધ્યા હોય એવું એક 


મિકાણ જાલ 
વ્ટષ્ત સાસ્તમ્યષિજસ્રનાણ્‌ 1 
ત્રણે દોષ પ્રમાણથી વધાર તોય તેમાં એક દોષ 
જેટલો વધારે હાય તેના કરતા બીજૉ દોષ વળી વધારે 
વધેલા હોય અને ત્રીજે દોષ વળી બીજા ડરતાયે વધારે 
વધેલો! હાય (એન્લે ત્રીજે દોષ સૌથી વધારે વધેલો 
હેય) એવા વૃદ્ધિના તર અને લતના વિમાબે (નોક 
અમુક અશે વધેલો, બીજે તેનાથી વધારે વધેલો અને 
ત્રીજે ચ સૌથી વધાર વધૈલા એ હિસાબે) છ મિશ્ર 
જાવા. 


વાયુ, પિત્ત અને કફ ત્રજે વધેલાં તોષ તેમાં 


વધેગા વધારે વધેલો સૌથી વધારે વપેધા 

૨૦ વાયુ પિત્ત કફ 

૨૧ વાયુ કફ પિત્ત 

૨૨ પિત્ત કફ વામુ 

૨૩ પિત્ત વાયુ કફ 

૨૮ કફ વાયુ પિત્ત 

૨૫ કફ ષિત્ત વાયુ 
પગવિત્તસિતિ-ચેવ જરે 


“નામ્‌ વધેના દોષોથી રપ પ્રકારનાં મિશઉ થાય 
છે “નું નું નણ. 


દારોના ક્ષથના પ્રકાર 
કરીએ લ્ાવ્ન 1૭૬0 
દાજ પ્રમાણ સ્નોછા થયા હોય તેના ષણ એત્વઃ 
૬૪ ચ૧24 રપ પ્રધરનાં મિશળ થાય છે 
ઘની વૃદ્ધિથી ઘતાં રપ મિ”ણો પ વાં વિગત 
વાર સપ્યા છે ત ઉપરષ્ી દાપના ઘસ. ઘતા ૨૫ 
મિકાણા ક્યા છે તે નમજી વવાં 


ઘર૧ઝસિતઉનતતાતયે જટ તે 

નભ દામા? એક પ્રમાતમી વધરે ૬1૧, સક 
તમ એય અગે એક ખ્મ. તતો અઝ જક અ ગત 
ઉતા દાય છ પ્રત ના છે (સ્પાના છ મિ” 


થાય છેં 
? વ્ધરા ન્મ નાઝ 

1. વાયુ ષિન કહ 

૨ પિન વા] શ્કૃ 

૩ કક પિન વ્યુ 
જ શ્કૃ વાવુ ન્િત્તિ 
પ વ્યુ કડ પષ્િનિ 
૬ પિત્ત શ્ફૃ ન્દ્વ્યુ 


2૧ ટત 


અષ્યાય ૧૩ મો-રાષોપકરમણોય ૧૦૫ 





સુમજાવોશું. એ વિષયમાં આતેય વગેરે મહધિઓએ 
આ પ્રમાણે કહ્યું છે : 

વાયુનદ ઉપાય 
ઘાતસ્વોવકતઃ સ્ગેઇૂઃ સ્પેર: ઉશ્તોપ્ને સમુ 1 
જાદ્ધન્ઝજઝકનોવ્નાનિ મોર્જન્કગ્નકમરેનન્‌! 
વેઇત ત્રાલત સેસ કરવ વોષ્ઠિજ્તૌરિજ્ત્‌ | 


ઘુતમ્ત વટ 1 
વરષ્જવજ્ન્જૂણસવઘા શવિવર્યવાર્ગવ જે ॥ ૭૭11 
અને વળી ત્રણ દોધરમાંથી એકના ઘટાડો આને 
બછીના કેનેદ વધારો અને તેથી ઊંધું (એકનો વધારો 
અને બાકીના બેનો ઘટાડ ) એ રીતે દોષો ( દોષોનાં 
મિશ્રણા) છ જણ. 


પ્રમાણથી ઓછે પ્રમાણથી વધારે ય 

ક વુ પિસ-કફ ત્તિમ્યોપ્જા કાડા છુલશીસ્ક્ત ડી! 

૨ પિત્ત કફ, વાધુ ટીવતેઃ વાસઃ સ્તજાત્યાનેશયોતવઃ 1 

૩ કફ વાયુ, પિત્ત વિક્ષેવાન્મેસવિશ્િતસ્લવસાઝુવાલનમ્‌ ॥ર31 

જ વાયુ, પિત્ત કફ સ્નેહ, સ્વેદ, ઇવકું સંછ્નિધન; ગળ્યા, ખાટા અને 

મ પિત્ત, કફ વાયુ ખરા સ્વાદવાગા ખોરાક; તેલ ચોળવું, ચંપી, એંગ 

દ્ર કફ, વાયુ પિત્ત ઉપર કપડાં વીંટરવાં, આ તું બિવડયવું _ભડકાવવું ), 
સ્નેજ્ ઇિર્વારાફેજાઃ (દશમૂકાદિ કવા વગેરેને 7 ધાર કરવદે (રેડય, છટક 


ક જ વા ), લોટનો દણ, ગોળનો દારૂ, સ્નિગ્ધ, સને ગરમ 
(ચ પ્રમાણે દોષોના ) ૬૨ પ્રકાર કહ્યા છે. કરવા ), । દણુ ગોળનો દારૂ, સ્નિગ્ધ, ૨ 


ત્રિજ્ઝઃ સ્તાર્રવરન૪ 1૭૭૩ 


વાત, પિત્ત અને કફ ત્રણે સમ હોય એ દાષોના 


નિરૂહબસ્તિચ્યો, ચ1નુવાસનબસ્તિ, રોનરોક# સુખમાં 

રહેવું, (નિત્રો વગેરે ) દીપન ૨ ]યધોથી અને (માથ 

શે ન વગેરે) પાચન સતૈયધોથી સિહ્ધ કરેલા (તલ, ચારોળી, 

૬૩ મો પ્રકાર આરોગ્યના કારણરૂપ છે. (એ સિવાયના શ્ખોડ, અળશી વગેરેનાં તેલ તથા ગાય અને ભેંસ- 

૬૨ પ્રકારના દોધોર રોગના કારણરૂપ છે. ) નાં ઘી વગેરે) અનેક દ્રવ્યામાંથી કાઢેલા સ્નેહા અને 

દોજોના અસંખ્ય %્રડાર | ખાસ કરીને તો ચરબીભર્યા માંસનો માંસરગ, તવનું તેવ 
1 


ચ્ટ્ને અનુવાતરન એ ત્રણ વાયુના ઉપચાર ( ઔષધ) છે 
પિત્તનો ઉપાય 

વિત્તસ્વ ્ણાવવઃ વાન સ્તારુસીકેવર્વનત્‌ 1 

સ્તારસિસક્વાયાતિ પોઝનાન્વીવામત ૬ ॥ણા 

સીનન્ઘરિકટવનાં ₹ન્‍્ધાનાજુવતેરતન # 

થે મળાનાં દાસના મળીનાનુય્લા છતિઃ પ્રા 

૧વૂત્યન્ક્તોનીવ્સ્સુજેવઃ ક્બે છાળે 1 

પ્રસોવન્દ્રતાઃ લોય દ્રિ સતં હિસોડનિસઃ 1૬ 

અવ્વલ તત્ર છત્ર: લાન્ર્મ્વવન્યતાજ 7 


શાતન્સવ તસ્તપવોમતશ વદતાન્‌ । 
સાનીવાક્વરિમિત્તાનલો સાસ્વજ્‌॥ ૭૦૩ ।। 
રસ, વેદી વગેરે દૂષ્યોમાંયી અમુક પ્રમાણથી આછાં 
શોષ 3ે પ્રમાણમર વોય કે પ્રમાણથી વધારે હોય, વળી 
એ દૂપ્યો અંદરઅંદર રેક્બીજમૌ પ્રમાણમાં વધારે હોય 
અને સૌકી વધારે હેવ, એ બથા પિસાઝેૅ સનેક 
પ્રકારના દૂષ્યો હોમ તેની સાથે અ બારડ દોપોનેઃ 
સંબંપ થવામો વળી દોષો અનંત (અસંપ્ય) બની 


જવ છે; તેને એકાગ્ર મનવાળા વેવ પોતપોતાનાં વષણ | 9 સિર્વાકઝો રાસઃ ગ્િવાઃ કીઝગિયુજિસઃ 1 
ઉપરમો આ ળખવા સીતા: મધ: 1 
ધ રાટટ્રરે સૂતા વાસે રજમેકયો નાત કત્જોક્ન્રઃ  સવીઉવિવુઝરવરઝલસિઝાર વનને 1૮॥ 

ધાં ઘાટકોઞઝળતીતન્તે ૧૧રાને ઝતા! 


સ 2157: ૧૧? જસવેસ્ત ચિત્તેવતઃ ॥સ1 

ઘૌ પોવું, ગળા અને ટડ દવ્યાોના જાલાબ લેવા; 
અન્યો, કડા અને નૂર્ચ જાન્્ન અને ્ચ્ડપધા; સુર્ગધો 
દારુ ટડ રતે ક્ઘ જોય એવા સુચંધોદાર પદ્ાર્યાનો 
સુવાક્ટ હેરો; સળે વીં2ાઈ રવ અગ હારના (મરકત, 
ચંદુરદાત, પશન વગેરે ) કલિગે છતી સરા સખવા, 
ફપુર, સુષ્ઠડ અને વૉરણર,ગા એ ત્રણને દવે કશે 


અધ્યાય ૧૨ મો $ દોષોષષકમણીય 


દતો ટોવોવવ્મળીવત્પ્લાથે સ્વાયવાનાતઃ ? 
રતિ ૪ રતાુતત્રેવારયો મરવજઃ । 

(પાછવા અપ્શાયમાં ૩શયું છે વિકાર પઃમેવા 
[કઝડેશા) દેષનો તત્દાળ $પમા કરર, મદે હરે 
ડોાપનો વિકિત્સદ (ઉપાય) કરવાને ડડિિસરક સરપ્યાય 

૧૪ 


૧૦૬ 


અજાગહદ્ય-સૂતસ્થાન 





આપસા લેપ કર્યા કરવો, રાતની શરૂચ્સતનેય સમય, 
ચદ્ર (નાત્નાં ), ધોળી હવેલી, મનગમતુ ગાયન, ઠડો 
પવન, જેનાથી નર્યું સુખ થાય એવો મિત્ર, કાગુમીકુ 
બોલતો પુત્ર, પતિની ઇચ્છા પ્રમાણૅ વર્તનારી, વ ડની 
અતે શિયનથ્રી શોભતી સ્રી, ઠડા પાણીમા કુવાગવાગા 
કુવારાઘમ, બગીચામાં ચઆવેની વાવ, પાણીમાંથી ર ડે 
લશઈથી સામે પાગ જઈ શકાય એવા વિશાગ ચ્ને 
સ્વચ્છ જળાશયના ( કિનદરા પર ) કમળા ચને. પાણીનો 
કિનારો જેની અપ્ેરઅ* હોય એવ , વૃક્ષાથી ભરચક ક્નારા 
ઉપર (બાધેના ) ઘામના ઝૂપયામાં ગૌમ્ય પતાવોનુ સેવન 
અને ખાસ કરીને તો દૂધ, ઘી અને વિરેચન એ ત્રણ 
[1પત્તના ઉપાય છે 


કફતો ઉપાય 
'જેઘાળો સિધિતા શુરુ તીછ્ન વધતરેસનન્‌ | 
અ સ્‍્ક્ાસ્વતીણ્નોવ્ળ ાતિસ્ઝ્કવાયજત્‌ 1૨૦૧ 
હીર્વજાછાસ્યિન સતત ₹્તિપીસિઃ ત્રઝાતર. ॥ 
અસેજ્જ્વો ય્વાચા્તાિન્તા સ્ટ વિતરેતત્‌ 1૨૨11 
વિદ્ષેવાળ્‌તત સઃ છો સેયોપમૌવવત્‌ 1 
પૂનોવવાલમળ્ટ્વા સિ તુણત્વ છુલાવ ત ॥૨૨॥ 
સૂ અ ૧૮મા કહ્યા પ્રમાણે શાસ્ત્રોકત વિધિથી 
આપે તીશ્ગ વમન સન તતીશ્ણ વિગ્ચન, લૂષખુ, થોડુ 
તીશ્ભ, ગરમ, તીખુ, કડવુ અને તૂરુ ચાન્ન ( ખોરાક ), 
જૂના દારૂ મૈથુનના ૨ ।નદ, ઉજાગરા (જાગરણ ), 
અનેન %રકારની કરૂરત, ચિંતા, (કાઈ પણ જાનની ચૌકટ 
કે સ્નિગ્ધ પદાર્થ તાપર્યા વિના) લૂખી પુષ્કળ ચપી 
અને ખાસ કરીને તો વમન, યૂષ, મધ, ચરબીના નાશ કર 
એગુ ઔષધ, ધૂમપાન, ઉપવ મ, ગડૂપ અને અતે 
સુખ ( પુણ્ય, ધર્મ ) થાય એવી રીતે ( વ્રત વગેર કરીને) 
દુખ (કષ્ટ) વેઠવુ એ કફના ઉપાય છે 
ભેગા કોપૅના દોષતો ઉપાય 
પતન વૃષન્તેવાન યોડયમાર્ય્થ વોલ 1 
સજમલાસપાતેગુ તે ઘતસ્ત વિજ્સ્વસેલ્‌ 1૬3 
આ જે ઉપાય છૂ2ાછૂટાં દોષને લગતા (શક 
૧ ષો દર સુડીમા) કહ્યા તે જ ઉપાય બે રોય 
કે ત્રણે દોષ ભેગા શોપ્યા તે11 ત્યારે કયા કયા દોય 
ક્ષપ્યા છે તેનો વિચાર શ્ડીને તે તે કાપેડા દોષના ભેગા, 
ઉપાય કરવા 
બે દોષ સાથે 3ોપ્યદ તોય તેનો બીજે ઉપાય 
સત્ત પ્રા મર્સન્વસે ઘાલન્સ" વત્યાસ્સે ॥ 
મસ્ત # જસવત્ત તુ ૬00%: 11૬૪ 


વા। રકે શ _ડે 2.૨ 


રીતે (સૂ ૨ ૩ મા આપેલી ) ગ્રીષ્મત્છતુની ક્છતુચર્યા 
પ્રમાણે કરવુ અને કફ અને વાયુ સ્મથે કોપ્યા હોય 
ત્યાગે સામાન્ય રીતે વસતત્છતુની જતુનર્યા પ્રમાણે 
કરનુ, કારણ ઝે વાયુ યોગવાહી છે, તથા કફ અને 
પિત્ત સાથે કોપ્યા હોય ત્યારે સામાન્ય રીતે શરદન્કતુ 
ની ત્રઠતુચર્યા પ્રમાણે કરવુ 

[રાકા-ગ્રીષ્ધની વ્છતુચર્યામદ પુષ્કળ ઠક કગ્વાની 
કહી છે અને વસતની ત્છતુચર્યામા તીથ્ણ વમન રાને 
નસ્ય લેવાનું કહ્યુ છે, તેથી ચ્યા બને ત્રઠતુચ ઊની દ્છતું 
ચર્યાથી તો ઊલને વાયુ વધી પડે, છતા બે કોપૅલા 
દોષમાન્મા રોક વાયુ તોય ત્યારે પણ ચોને મગાડવા 
માટે ગ્રીપ્મ અને વસતની ન્છતુચર્યા પ્રમાણે વર્તવાનુ 
કેમ કહ્યુ છે? ઉત્તર-વાયુ જાગવાહી છે ગોટલે એ 
જેની સાથ ભળે છે તેના ગુણ ચાને કર્મ એનામાં 
આવી જાય છે, તેથી જ્યાર વાયુ પિત્ત સાથે હોય 
ત્યાગે રો ( વાયુ ) દાહ વગેરે કરે છે તેથી ગ્રીષ્મ 4તું 
મા ઠડક કરવાથી ફાયદો થાય છે વશી ગ્રીષ્મજતુમાં 
તો મ્નિગ્ધ વગેર ગુણવાળી વસ્તૃચ્ડોનું પણ સેવન 
કરવાનુ કહ્યુ છે, તેથી વાયુના સીધો ઉપાય પણ થાય 
છે, માટે વાયુ ચાને પિત્ત સાથે કોપ્તા હોય ત્યાર 
ગ્રીષ્મની “*તુચર્યા પાળવી એ બરાબર ઉપાય છે ઈવે 
વગઞતત્છતુમા પણ વાયુ કફ સાથે ભળીને કફના સગ 
કર છે ચાને તેના ઉપાયરૂપે વસતત્રતુની _્તુચર્યા 
છે, માટે વાયુ અને કફ ભેગા કોપ્યા વોધય ત્યારે વર્સત 
-છતુની 4 ચ્યા પાળવી ચ ઉપાય બરાબર છે વાછુ 
પિત્ત સાથે ભળે ત્યારે પિત્તના ઉપાય ચાને કફ તાય 
ભળે ત્યાર કફના ઉપાય કગ્વા જેઈએ ત્રણે દાય. 
સાથે કોપે ત્યારે વર્ષા તુની ત્હતુચર્યા સામાન્ય રીતે 
પાળવો ] મ 
દોષનો પ્રકોપ કયારે અને કેવી રીતે મટાડવા? 
સવ પત અચેદ્ઞોજ છુતપત ત્યાવિસોઘયત્ર | 
ર્નજોવે યતોવાંલ કોવકાવાવિતેધતઃ ॥ દ ॥ 

દોષના સચય થતો હો તે દરમ્યાન જ તે દોષને 
મગા,વાના ઉપાય કરવા (સંચય થઈ રહલા પછી દોષ 
કોપ ચ્ચને રાગ કરે ત્યા સુધી બેની રહેવું નહિ પભ 
જે કોઈ પણ કારણ-2 સનમ ન બને અને ર્સવય ઘયંના 
દેષ કોપ તો) કાપેગા દોપને એવી રીતે મટાડવા 
દમશ્રડરાને ચવા ઉપાડ કરવા) કે જેકો બીજા દાય 
કોપે નહિ ત્રણે દોષ સાથે કોપ્યા ડોય તોદ ત્રણેમાથી 
જેનો પ્રાપત ડુષી વધારે બળવાન હાય તેને મટાડ 
વાના ઉપાય પ૭ેગા કરવા, પણ તે એવી રીતે કરવા 
કે એ ઉપાયથી મગાડવા ઘરડો દોષ ચઢે છતા બોજ 
કોરેનવિ 


અધ્યાય ૧૩ મો-દોષોપકમણીય 


૧૮૫ 





શુદ્ધ પ્રયોગ કોને કહેવાય ? 
દ્રવોમઃ રવેઇાસિત્રેજં નેડ્ન્યસુટીસ્યેણ્‌ 1 
તાડ વિઝઃ છઝ્સ્ત્‌ શનસેનો ત જોપસેલ્‌ ॥ 
જે પ્રયોગ એક રોગનુ શમન, કરે પણ બીજે 
સગ કરે તે પ્રયોગ શુદ્ધ નથી જ પ્રયોગ એક ગેગનું 
શયન _રે પણ બોજો રોગ કરે પિ તે શુદ્ધ પ્રયોગ છે 


દા 1 કોષ્ઠમાંથી શપ્ખા, હાડકાં અને 
મર્મમાં રા માટે નનય છે? 


જોવા યર્ષન્ત 

કરુરતથી, સખત તાપથી, કપથ્ય કરવાથી અને 
વાયૂની ઝડપથી દેખે કોશામાથી ચાખ, હાડકા એને 
મર્મસ્થાને!મ્રા જમ છે 

(કસરતર્થી થાક લાગે છે થાકને લીધે વાયુ ઊંચો 
રડે છે વળી કસરતથી શરીર સખળડખળ વઈ જાય છે, 
થાક લાગે છે ચ્વને ગરથ થઈ જાય છે, વગેરે કારણેાનેં 
લીધે કોષમાનેદ દોષ ઢીવો પડીને રહે છે ડરારતને 
દ્રીય ઊંગે ચડતે વાયુ તેને (દોષને ) તેના સ્થાનમાંથી 
ખેરવી નાખે છે ચાને શાખાઓમા ફેઝ છે દેવતા, 
તડકો વગેરેના સખત તાપથી પાતળા પડેલા દોય તે 
૬૪ ગસ્માથી પહોળા થલા મુખવાળા સ્રોતો દ્રારા 
શાખ! વગેરેમાં જદ છે કુપથ્ય ડરવાથી દોષો ડોષ્ઠમા 
પ્રમાણ ક્રતા ઘણા વધી જાય. છે, તેથી હતે કોષમાથી 
ઉભરાઈને ચૉમાસાના પૂરની માફક શાખા, હાડકાં 
અને થર્મોમા પહોચી જય છે ચાન વાયુનો પ્રસરવદની, 
ગતિ ઝડપો હોવાથી પણ કોકમાના દોષો શાખા, 
હાડકાં અને મર્મોમાં જય છે. ) 


દોપોર ચાખા વગેરેમાંથરો કોકમદે શો રીતે આરે છે? 
લવા સેગ્જઃ સ્ોતોવુલવિશોપતત્ત્‌ ! 
યૂકવા્ડમિપ્વન્સ્સાસ્વતતતત્તતેઇ વાયો 
સિદ્રસત્‌ 1 ૬૮11 
તે « પ્રમાધે સોતેઃના મે! પહે 1 ઘવાથી, દાષો 
પ્રમાણ કરતા વધી જવાથો, (દવના, તડકો, તીશણ 
નત્તે ગરમ દ્રવ્યો વગેરે સાથે સબધમા સતાવવાથી તથા 
નૂધ, દર્ગે વગેરે ચ્તભિપ્ય ન બે!ઈક/ન કરવાથી થતદ) 
દાષાના ચ્ચભપ્યતધી, (પાચન ચ્પેવશ વતરેથી પદી 
ગવેગા દોષો કોઈ ઠેકાતે ચોટી રહેતા ન હેય્સમી ) 
દોષો પછી જ્વામથી ચન વયના નિગ્રર મો દાયો તેમાંતરી 
(શખ ફટકા સને મર્મમાપી ) મોત રસે દરે 


કોઠ વગેરેમાં ગયેલા દેઈષેદ ડેમ રોગ કરતા નયો? 
સત્રસ્યાત્ વિસુત્તેસ્ત્‌ સવો સેરુક્તીત્તિળઃ 1 

૨ને ત્યા (ડોપ્રમા, શાખાપા, હાડકાંમાં અને મર્મ 
મા) ગયેના દોષો, દાષાનો પ્રકોપ થાય એવા કારણે 
ફરીથી મળે તેની રાહ જેતા (રોગ કર્યા વિના) પડથા 
રહૅ છે (દોષ વધીને ઝોકમ્રા ડે શાખા વગેરેમાં બીજે 
માર્ગે: ગયો હોય તે પણ રોગ કરવા જેટરી શકિત 
વાળે ન છાવાથી દેનો પ્રકોપ થાય ચવા કારણ 
ફરીથી ન મળે ત્યા સુધી રાગ ઝરી શકતો અથી, પણ 
પ્રજ્નાપનું કારણ ફરીથી મળતા ત્યાથી બીજા સ્થાનમાં 
જાય છે ) 

દોષો કયા કારણથી અને કયાં રોગ ફરે છે? 
જેચ્દાઝાર્યઈ તચ્ઘ્વા' જુખ્વન્વન્યાત્રચેવ્યવવિ 1૬૨ 

દોષોના જેવા જ ગુણવાળા કાળ ( દેશ, અપથ્વ 
વગેરે તરફથી દોવોને બળ મળતા (ફરી વધારો થતા) 
એ દેવા બીજા દોવના સ્થાનમાં પણ ( રોટલે પોતાના 
સ્થાનમાં અનૅ બીજાના સ્થાનમાં પણ ) કાયૅ છે (રોગ 


કર છે ) 
પેરસ્થાનમાં ગયેલા દોષની (ચિકિત્તા 
નપ લટ્ીવાનવભેનુ તુ? 
તેમાં જે પારકર સ્થદનમા ૨ વેર દેર બળવદન 
ન વે?્ય તો એ પારકુ સ્ત્રાન «૪ દેસપનુ હેષ્મ તે દોષ 
મગ્ડવાનદ ઉપાય કરશ (જ દોષ પોતાનું સ્થાન 
છોડીને પારકા સ્થાનમાં ચ્યવ્યો હેય તે દોષ મતાર 
વાના ઉપાય કરવા નહિ ) (દા ત કટ પોતાનું સ્થાન 
છોડીને પિત્તના સ્થાનમાં ગયો હોય સને ત્યા એ 
કફ બળવાન ન હોય તો પિત્ત મગગ્ડવાના ઉપાય 
કરવા, ક્ફ મટાડવાના ઉપાય કરવા નહિ ) 
આન્વ સ્બોનમાં ગયેલા બળવાન દોધની ચિકિત્સા 
આથ મરેસન્યસિમાથિછુ 1૨૦11 
પણ જો પારક સ્કાઇનમાં ગયેવા દોષ બળવાન હોય 
તદ અએ આવેલા બળવાન દોપ મગ્ડવાના જ ઉપાય 
કરવા (દા ત જે કફ પોતાનું સ્થાન છોડીને પિત્તના 
સ્વાનમ્રા આવ્યો છાય અને એ કફની શડિત સે 
સ્થાનમાં રહેલ પત્તી શકિતને દબાવો દે એવી બર 
વાન હાથ્‌ તો કફ મટાડવાના ઉપાય ડગ્વા) 
ચરસ્થાનમાં ગયેવા દોષની બજી શિકિત્સા 
થામનઝુ ₹ઘતયટોશ સ્વાસિત વ્રસિરત્વ થા ॥ 
(અમુક દાળ પતાસું સ્વાન છોડીને બૌનત દો 
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જે સ્થાન ખરી રીતે જે દાષનું હોય, તે દોષ પહેલા 
સરાડીને પછી આવેલા દોષને મરાડવો અથવા આવેલા 
દોષને પહેલા મહાડયા પછી તે સ્થાનના દોષને મગડવા 
આડા ગયેલા દોષોની ચિકિત્સા 
પ્રાપસ્તિર્ષમ્મતા યોપાઃ ફેશશવન્સ્યાતુસંસ્તિત્ત૨૬ 
જુર્યાન્ન તેબુ ત્વસ્યા વેત્તત્તિમઝવિત્‌ ષિત્વામૂ 1 
આડા ગયેલા (શરીરના જે માર્ગોમા દોષનું સશો 
ધન થઈ શકે છે તે માર્ગો છોડીને આડાચાવળા ગષેવા ) 
દોષો સામાન્ય રીતે રોગીઓને લાબા વખત સુધી પીડે 
છે (કારણ કે એ દોષોનું સશોધન થઈ શક્તું નથી ) 
માટે દેહ, અગ્નિ ૨ને બળ જાણનાર વૈદ્ય (દરદીના 
દેહ, અગ્નિ ચાને બળનો વિચાર કર્યા વિના) આડા 
ગયેલા દોષોની ચિકિત્સા ઉતાવળે કરવી નહિ (દેહ, 
અગ્નિ અને બળનો પૂરો વિચાર કરીને ધીમેધીમે 
ચિકિત્સા કરવી ) 
તિર્યકસ્થાનમાં ગયેલા દોષનાં ચિકિત્સા 
“શતચેસાન્‌ વ્રયોરોળ તુલ વા. છાઇમાતમેતા્‌ 1૨૨1 
શાત્વા થતેળન્રવન્ાક્વ ઘાસ વિસિર્ટરેત્‌ । 
(સ્તેહન, સ્વેદન વગેરે) શાસ્્રાકક પ્રયોગથી 
એમનું (ચ્પડા ગયેલા દાષોનુ ) શમન કરવુ અથવા 
દરદીને દુ ખ ન થાય ચો રીતે ચો આડા ગડેલા દાયોને 
શ્લોક ૧૭1, ૧૮ મા કહેલી રીતેં ડોમમાં ચણવા, 
અને ચો કોષમાં રૂ વ્યા છે એવુ જાણ્યા પછી ગુદા, 
મા ક નાક એ ત્રણમાંથી જે રસ્તો પાસે હોય તે 
રસ્તેથી એ દોષોને (ઊલટી, જુલાબ -૧ગેર કરાવીને ) 
બડાર કાઢવા 


(જે દોષ થા. હોય તો. પહેલા ઉપાય કરવા, 
“નહિ તો બીજે ઉપાય કરવો 7 


સામ અને નિરામ દોષનાં લક્ષણ 


શોત સિર્સૂટ્વા” ॥ ૨૨ ॥ 
શાસલ્વાવાસતિઈીનગતઝવતાર્સચવ્ઝમત 1 
શિ માતા લાવાના, તિસ્તા સિષપચર 1૨૪ 

સ્રોતો પુરાઈ જાય, બળ ઘટે, શરીર ભારેભારે 
થઈ જાય, વાયુ બરાબર ફરી શકે નહિ, આગસ આવે, 
ખાધુપીધું પે નતિ, લાળ ચાને થૂક નીશ્ળે, મળા 
નીકળે નહિ, ખાવાની ઈચ્છા થાય નહિ, કટાળા આવે 
આ સામ દોષનાં ડૃષણ છે નિરામ દોષના લક્ષણ 
એથી ઊડવરાં છે 

આમ એટડે ૨]? 


સ્નો ડસ્વરૂસતેસ ધાયુધત્તમવાનિતમ્‌ । 


અશાાગદૃદય-સતઞરથાન 


પ ાઉ21028:828:2:8:88888 2828 82 
જઠરાગ્નિ થોડા બળવાળા હોવાથી ન પચેલી, 
વાયુ વગેરે દોષો રોમાં ભળવાથી, બગડેલી, હોજરીમાં 
રહેલી રસ નામની પહેલી ધાતુને “૨,મ' કહે છે 
આમ વિષે બીજા આચાર્યોના મત 
શ. 
અન્ચે ટોવેસ્વ જ્વાતિ ગુછેમ્વોડન્વાન્વતૂરનાલ્‌ | 
થેજ્વેગ્યો વિજય્સેવ વજન્ત્યા સરવ લસતવન્‌ ॥૨૬ 
બીજા આચાર્યો ડહે છે કે જેણૂ કોત્રીમાથી ઝેર 
થાય છે તેમ બહુ જ બગડેલા દોષો એકબીજા સાથે 
લપરાઈ જવાથી ચ॥મ (૨ ।મ નામનુ ઝેર ) પદા થાય છે 


સામ એટલૅ શુ? 
સાતે તેત લસ્જસુ હોના રચ્યા રૂવિતા” | 
શાના દ્ત્યુપર્શ્વન્જે એ સ સેમાસ્તઝુૂવાઃ 1૨૪ 
તે આમવાળા દોષોને ૨ ને (ચ॥મવાળા દોળેથી ) 
બગડેલા દૂષ્યોને “સામ ' કહે છે, ચાને દોધોથી થતા 
આમવાગા રાગાને પળ સમ કહે છે 
સામ દોષોનું રોધન ડરવા વિષે 


સર્વેશેછ્પરતતિણ્તાન સામાન્‌ ફોવાન્‌ ત સિર્ટ્રેલ્‌ 
છીનતાન્‌ પાતુ'વસુસ્તિઝિણાન્‌ જ્યાવ નાત્ર- 
શાતિવ ॥૨૮॥ 
આાષ્રમસ્થ જિ નશા તે સ્યુજતતરત્વતઃ | 
જમ્‌ કાચા ફગમાથી રસ કાઢવા જેોઈચ નહિ, 
તેમ ચ॥ખા રારીરમા પ્રસરી ગયેલા, ધાતુઓમાં ભડી 
ગયેલા અને પોતાના સ્થાનમાંથી ન ખસૅલા સદમ દાધોને 
(વમન, વિર્વન વગૅરથી ) બહ'ર કાઢવા નહિ, કારણ કે 
(જે તેમને બહાર કાઢવામાં ચ।વે તો) રામ દોષ 
બહાર કાઢવા મુશ્ક્લ હાવાથી તે રોમના ૨ 1શયરૃપ 
શરીરના નાશ ડગે છે ન 
(કાચી કેરીમાં રસ પત કાચો હોય છે તે ચાખી 
કેરીમા પ્રગરેનો હોય છે, ડરીને ગ્સેરેઞે ભરાઈને વળગી 
રહેલા હોય છે ચ્રને પોતાના સ્થાનમાં છૂઝો પડેને 
અલગ તરી રવાવેલો! હોતો નથી, તેથી કાની કરમાંથી 
રસ કાઢવા “તા સહખી ઝરી ચોળાઈ, ચૂથાઈ, છૂદાઈને 
નાશ પામે છે, તે ૪ નીતે શનેોશ્માં કહી છે એ ત્રણ 
સ્થિતિમાં સામ દોષને ગ.!ન્‍ કાઢતા શરીરનો નાશ 
થાય છે ) 
વ્યાપી ગવેગા સાથ દોયાની ચિકિત્સા 
વાચનેર્ીવમૈ* સસેસ્તાજ્‌ રેર વર્જિત્તન 1૨%. 
ક્તોપચેર્ઝોવસેન કાજે થાત સાવર? 
પાવન દ્રવ્યાતરી, દીપન દ્રવ્યોથરી, સ્ને ઝથી અને 
તાપ-સોકષી એમન (-ઉપગ્ના શ્ડોક્માં ન્ણાવલા 


# 


અધ્યાય ૧૩ મો-રાષોપદમણીવ 


ન્ન્ન્ન્ન્-્ન્-્-ક- 
સામ દોયોને) સંશાધન કરવા લાવક બનાવીને પછી 
એમને યોગ્ય સમયે દરદીના બળને1 વિચાર કરીને આપૅલ 
શોધન દ્રવ્યો વડે ( શ્લોક ૪, ૩૦,૩૦॥ માં નણાવ્યા 
પ્રમાણે) જે માર્ગ પાસે પડે તે માગથી બહાર કાઢવા. 
(પાચન દ્રવ્યોથી સામ દોષ પાકે છે, દીપન દ્રવ્યો- 
થી ધાતુચઓમાંથી છૂટા પડે છે, સ્નેહનથી પાતાના 
સ્થાનમાંથી ખસે છે અને સ્વેદનથી દાયેદ ડોકમાં આવૅ 
છે, પછી સાધનથી સે શરીરની બહાર નીકળી જાય છે. ) 
કયા સ્થળના દોષોને કયો માર્ગ પાસે છે? 
«૦:૪5 ચુસ વવત્રેળ સ્ટવમાનાશયાન્યઝાન્‌ રૂ૦ 
ઘાત ચોપ્વઝનસ્વાન્‌ વણતાયાનાય્‌ સુરત ૨ 1 
મૉ વાટે આપેલું (શોધન) દ્રવ્ય હોજરીમાંથી 
દાષોતે તરત બહાર કાઢી નાખે છે, નાક વાટે આપેલું 
(શોધન) દ્રવ્ય ગળાનો હાંતડીથી ઉપરના ભાગમાં 
થમૅલ દોષોને ઝટ બહાર કાદો નાખે છે અને ગુદા 
વાટે આપેલું હાન દ્રવ્ય પકવાશયમાંથી દોયોને 
તરત બહાર કાઢી નાખે છે. 
3વા સામ દોપોને કેમ શરીરમાં ન 
રોકી રાખવા? 
જારત્ઝણનપ ઝમે વા ત વામાન્‌ 
થઇતઃ સ્વવવ્‌?1 ૨૨1 
પાર્પેરીવય્ેવાન્‌ વિષુતાસ્તે હિ તેમના 1 
સ્થાનમાંત્રી ઊંચે કે નીચે ખસેલા, પોતાની મેળે 
જ ઘહેતા (બહાર નીકળતા) સામ દોાયોને સ્તંભન 
ઔષધોાકી નીકળતા રોકવા નહિ; કારણ કે એવા સામ 
દોષોને નીકળતા રોક્વાધી ૨ દોષો રોમ ડરે. 
સમ દોપ બેળે નીકળે ત્યારે શ] કરવું ? 
લક પ્રાતત જોવાઝુરેક્ેન દિસાજ્તિતઃ ॥ર૨ 
પત્રઝાન્‌ વાગ્સેલય્કેઃ પાચમેનિદરેત વા 1 
મટે પથ્ય બૅરજન ડરન્ટારના મેળે બછાર નીકળતા 
સામ દોયોને થરૂરતમાં (ચરીરનું બળ ટકી રહે ત્યો 
સુધો ) ગણકારવા નહિ (નીકળવા દેવા). જે એ મેને 
નીકળતા સામ દોપો ષો થોડ «7 નીકળતા હોય તા 
તે તૈ પાચન દ્રુવ્યોષી રડેમપને પક્વજા ૨૫૧વા બરાર 
કાઠવા. (દોષ થોધે હોય તો પડવા, પુષ્કવ હોય તો 
બહાર કા૩વા. 
દ્સામ દોષ માટે જે આહ'રવિત'ર પથ્ય વૈદ્ય તે 
ચાળીને #વોાકમોં કડું છે, તે પ્રમાણે કરવાનું છે.) 
સાજા માણસ મારે સેપ્ધન કરવાને: સમય 


જાવે વ્મસરે અતે ગક સણાસ્તે કત્ામ્ળ 
જ્ર્પ્તવજિતસિસાન્‌ યાસ્વારીન(2] નિદ્સેલ્‌ # 


૧૦૯ 


ગ્રીષ્મત્છતુમાં સંચિત (ભેગા થયેલો.) વાધું સાધા- 
રણ શ્રાવણ માસમાં તરત બહાર કાકી નાંખવી, વર્ષા- 
ગ્છતુમાં ભેગા થયેલા પિત્તને સાધારણ કર્1તિક માસ- 
માં તરત બહાર કાઢી નાખવું અને હેમંત અને શિશિર- 
ન્રક્તુમાં ભેગા થયેલા કફસ સાધારણ ચૈત્ર માસમાં તરત 
અહાર કાઢી નાખવે. 

ંક્રવણ મ!ઇસર્માં અતિસય તાપ, વૃષ કૈ ટાઢ ન 
હોય ત્યાર, કતિક માસમાં અતિશય તાપ, વરસાદ 
ડે ટ ન હોય ત્યારે અને ચૈત્ર માસર્મા અતિશય તાપ, 
થૂરસાદ કે ટાઢ ન હોય ત્યારે દોષોનું શોધન કરવું એવું 
કહેવા માટે ૨૧ લોકમાં * સાધારણ ' શબ્દ વાપર્યો છે. ) 

તે તે ક્ઠતુઓના સૌધિકાળમાં સધન કરવું 
ઝ7સુ*705:77 રિ ૪૪૦ રિ 97977 7૨૪7 
સન્તો લાપ્ાર્ગેસેષાં રુછાન્‌ શેષાન્‌ત્િપ્ોધવેસ્‌!' 

ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને હેમંત ત્છતુરુ્ર ભસે ત્યારે 
અનુક્રમે પુષ્કળ ગરમ, વરસાદ સરૂને ઠંડી પડે છે, તેષ્ી 
કોપેલા દોષોનું સાધન એ જઝતૃઆઓના સાધારણ સૌપિ- 
કાળમાં કરવું. (સપિકાળરમાં બયુ તાપૂ,"વરસાદ ને 
ટાડ ઘોતાં નથી. » 

(ચ્રીષ્મત્ઠતુમાં આદાનકાળને વોધે શરીર. ઊતરી 
જાય છે, સૂર્યનાં પુષ્કળ કઠોર ક્િરણાથો તપી ઝવ છે; 
તરસ, કંટાળા વગેરેથી અકળામણ ઘામ છે, દોષો બનુ 
૬7 ઊડા ઊતરી ગયા હોય છે, શરીર ઢીલું વઈ જળ છે 
અને શ્રીષ્મવ્હતુમાં અષધ સૂર્યના ઘણા જ પ્રખર 
તાપને લીધે ગરમ અને તીક્ણ બની જર્તું હોવાથી 
અપધની વધારેપડતી અસર થઈ નય છે વર્ષા્તુર્મા 
તાદળાં અને વરત્તાદને લીધે ઢીથા પડી ગયેલા «/ગતર્મા 
ક/ઠરાગ્નિ મંદ પડે છે, શરીર આદાનકાળને વોધૅ 
પુબશું પડી જય છે અને આપધોા(વનસ્પતિઝનાં મૂળ 
વ્રરકદના ષ્ાણોમાં ડૂબેલા રહેતાં હોવાથી આષધનો 
અકર એ ક્ઇનુમાં અનેછી વઈ જય છે; વળો ત«્ત્મોન- 
માનિ! બાફ ઝાડપાનને અડકતો હોવાથી એ શેકાઈ 
જાય છેં, તેષ્ી પ્ણ એ ર4પષ્ય બની «ર્તા તોવારમો 
ગક્ની સ્ત્ર સછી ઘઈ “મ છે. શિયાળામાં બા 
ઠંડી લાગ્વાત્રો શરીર વાયુને વોધે બળણુ વિષ્ય થઈ 
જપ છે રહતે સહેર્માં દાયો સ્તબ્ધ રને ભારે બનો 
જય છે રને ચ્ેપધને પણ ઠંડીની સખત ૨-અર 
સવેલી જેરવાતી ગમ્મ ચ્નોષધ સેસીધન પાટે રરાપવાર્મા 
આવ તોપણ રેનો ચર રનછો સઈ જવ છે, તેતી 
«ત્યારે બહ તાપ, વરદ ને ઠંડી ન હોય, તે વખતે 
સપન રુ વડુ ને હત છે, તે વખતે જ 

મદને સેંહાધનડાત્ 


સ્વરઇરૃસઝનેત્ન, દવપ પ્વાપિવસેનન જુદરષ 


૧૧૦ 


અણાગહંવ્ય-સૂગસ્થાન 


"૪૪ 'જગઇ'ઇપ/૫૪”૯-૪”૪/૫૭૫૪૧૪"૪ ભ” "૪૫૪૪" ઈ જઇ” #*૦નઈનઝ”ઇ"૪૪"૪”૪૪"૪૪"૯/૪"૪"૦"૪અ"૪૪૪'૪”""૪*”#"૪”૪૪ ૪૪૪૪૦૪૪5. 


ઉપર જે સશોધનકાળ કહ્યો તે સાજા માણસ માટે 
છે, પણ રોગમા સશોધનકાળ રોગ ઉપર ચાધાર રાખે 
છે (ગમે તે ત્હતુમાં રોગ થયો હોય છતા જે .હતુમા 
રોગ થયો હોય તે ત્રકતુમાં જ રાગને યોગ્ડ સંસોધન 
રોગની યોગ્ય અવસ્થામા કરવુ પડ છે ) 


સાધારણ કાળ ન હોય ત્યારે સાદેણધન શી રીતે કરવુ? 


સરવા શીતોજાયઈીનાં વતીવરર યશાયયત્‌। 
વ્રયોઝસેસ્તિયાં વાતા તિત્વાઝાઈ ત છાવસેત્‌ ॥ 


ટાઢ, તાપ અને વરસાવ-એ ત્રણમાંથી જેની 
જરૂર સશોધન માટે ન હાવ તેની અસર દરદીને ન 
થાય એવી ગોઠવણ કરીને સંશોધનની ક્રિયા કરવાની 
સ્થિતિ ઊભી થાય, ત્યાર સશાધનની ક્રિયા ડરવી સંશાધન 
કરવાને યોગ્ય અવસર ચૂકવા નહિ 


હેમત તુમા સશાધનની જૂર ઊભી થાય તા 
દરદીને ઓરડામાં રાખવા, ઉનાળામાં કુવારાઘરમા 
રાખવો, ચોમાસામાં તત્સ કારી જગામાં રાખવો ચ ન 
ભજ ન લાળ એનુ કરવુ 


દવા લેવાનો સમય 


સુરુયાવ્નન્તન્વારૌ સપ્યેડન્લે જયઝાન્તરે । 
ન્નાસે ન્નરાસેસુછુ શાન્ન સાસુ સિશિ ચવતતત્‌ ॥ 

અનન્ન, અન્નાદિ, અન્નમધ્ય, ચ1ન્નાન્ત કવા 
તર સંગ્રામ મુહુર માનન સામુત્ગ અને તૈશ 
ચૌષધ આપવુ 

(કટની રીતે અને કયે વખતે ઔષધ ચ॥પી શકાય 
છે તે આ શગોકમાં બતાવ્યુ છે ખોરાક પચે એ2વે 
ઔષધ આપ ] ૨ને ચરષધ પચે ચોગ્લે ખોરાક આપવા 
એવું વારાફરતી ચડાવે રાખવુ તને ચનન્ન અથવા 
અભકત ઔષધ ક્હે છે ઔષધ લઈને તરત જમવુ તેને 
અન્નાદિ આથવા પ્રાગ્ભકત અષધ કહે છે અડધુ જમીને 
પછી ઔષધ લઈને પછી પાછુ બાકીનું જમવાનું «મી 
લેવું તેને અન્નમધ્ય અશ્રવા મધ્યેભકત રષધ કહ છે 
જમી રહીને તરત ઔષધ લૅગુ તેને અન્નાત અચવદ 
અધાભકત ઔષધ ક્તે છે એક કોળિયો ખાઈને પછી 
ઔષધ ગઈને પછી બીજે કોરયો ખાઈને પછી પાછુ 
પધ લેગુ એમ કોળિયો અને ઔષધ બે 1 ન થઈ 
જાય એ રોતે વારાફરતી કર્યા ૨] ચિ છેક છેલા 
કોળિયા પછી ઔષધ ન લે] તેને કવ્ગાંતર અચવા 
ગ્રાસાતર ઔપધ કસે છે ખાવાના ખોરાક સાથે દવા 
ભેળવોને પછી એ ખોરાકના દરક કોળિયા ગાથે બેગ 
વીને ઔષઘ ખાનું તને સગ્રાસ ઔષડ કહે છે જમ્યા 
સ જભમ્યાને વિચાર કરમાં વિનાદ વાઝવાગ ઔષ્ધ્‌ લેવુ 


તેને મુહુર્‌ અધ કહે છે ખોરાક રાધતી વખતે તેમા 
અપષધ નાખીને રાધેલા ખોરાક ખાવો રાથવા ખોરાકમાં 
ભેળવીને આષધ લેવુ તેને સાન્ન ઔપધ કહે છે 
પહેવું ઔષધ, પછી તરત ભાજન. અને ભાજન પછી 
પાછુ તરત ચૌષધ લેવું રને સામુ ગ ચષધ ડહે છે 
રાત્રે સૂતા પહેલા તરત અષધ લેવુ તેને નૈશ ઔષધ 
કહ છે ) 
કયા રોગમાં કથારે ઔષધ આપવુ? 


ઘપસેદ્રજે નરેડતજ્ન વાતો રોમસોસિનો. । 
શ્ત્તાટૌ વિળુળેડવાને લતાસે તપ્ય દ્ૃષ્વસે ।૨૮૫ 
દવાનેડન્તે વાસસત્તસ્ય લાયનાવતસ્ન સત્તર । 
શ્ાલપ્રાલાન્સયો પાળે વ્રતુછે તાત રિત્રવસિ 1૨૯ 


સુઇવેદાવવરઝવટિપ્માતરશ્યાલજાસિશુ । 
થાગ્ય લમોત્વં મેવગ્ય મોગ્વેસ્તિમેસ્સેચજે ॥ણના 
મ્વાક્ષેવજસિપ્માણુ લાલુ જલુમોગિતષ્‌ | 
જીપ્યસઝાવજાસ્ણુ સ્યત્તસ્નજે ત્રદસ્તતે ॥ ૪૨ ॥ 


કફના પ્રકાપથ્રી થયલા રાગમાં જૉ એ રો અને 
રાગી બળવાન હા& (રાગનું જૅર પુષ્કળ હા1 અન 
રામા શકિત હાય) તો ૨ નનન ઔષધ આપનું 
(કફના રાગમાં નિર્મક રા ઊન સાન્ન ઔષધ આપવું 
ક જેની એને ગ્યાનિ પાય ), અપાનવાયું કોપૅ (બગડે) 
ત્વાર અન્નાદિ ચ”પધ આપ], સમા ॥ વાય] બગડ 
(કોપે) ત્યાર અન્નમધ્ય ઔષધ આપવું એ વે 
યોગ્ય છે વ્યાનવાયુ કોપે ત્યારે «2 ટીને સવાર જમાને 
તગ્ત અન્નાન્ત ૨ડધ સપનું ઉતાનવાયું ડોપે ત્યાર 
તમીને ચાજ જમાને તરત અન્નાન્ત ઔષધ ૦ 1૫] 
પ્રાણવાયુ કોષે ન્યાર કવગાતગ ચાન નગ્રાસ ઔષધ 
અપવા, ઝેગ, ઊવ 1, હડકી, તરન, દમ, ઉઘર્ત એતલા 
રાગોમાં મુડુર્‌ અવતધ ચ॥પવુ અગ્નિ રાગમાં ભાત 
ભાતતા ભોત્ય સાથ તાન્ત ઔષધ આપનુ, કષ 
આક્ષેપક અને હડકીના નગામા ત્રદીઓએ હગકુ ખાં 
અને સામુદ્ગ ચ પધ લેઝુ તથા ગઢાની હારનેથી 
ઉપરના ભાગમા થયગા ગગોામાં નૈશ અૌષધ લેવું નને 
ઉત્તમ છે (ઔષથના નામના અર્શ મા જુનો 
*ડ3ક ૩૬૫, ૩૭ ) 

ફઘ્વટાટ્યયે છૂતરાને ટોપોવત્રસનવો ગન 

જ્રયોન્સોડવ્યાવ 11 ૬૨ ॥ 


અથ્યાય ૧૪ મે!-દિવિધોપકમણીય 


અધ્યાય ૧૪ મે।$ ઠ્રિવિધોપકમણીય 


ગયા અક્યાયમા દેષોના મામાન્ય ઉપચાર કહ્યા 
“હવે આ સધ્યાયમા દોષોના ઉપચારના બૅ મુખ્ય ભેદ 
બુણુણ અને વધન-બતાવીમને એ બે ભે" વિષે ગમ 
જાવે છે આમ આ અધ્યાયમાં દોળોની વિશેષ ચિકિત્સા! 
કહો છે 


અથાનતો દ્િગિતોપતળીયકય્યાય 
દવાય્યાય્યાત 1 
છિ ૪ રતાળુરત્રિચર્યો સફકવઃ 
ઘુવે અમે બે પ્રકારના ઉપચારનો વિપય જે 
અધ્યાયમાં આવે છે તે અધ્યાય સમજાવીશુ એ વિષય 
શા આત્નેય વગેરે માઉિયઈએ નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે 


બે પ્રકારના ઉપચાગ શા માટે? 


જવજચ્વસ્વ હિ દ્િત્યાટ્ટ્િધેકોપકો સત | 
સગ બે પ્રકારના (મ. અને નિરામ ) હોવાથી 

રોગના ઉપચાર પણ બૅ પ્રકારન્ણ હોય એ 5૪ છે 

બે પ્રકારના ઉપચાર, એનું લમણ 
«જઃ લત્ટરપળસ્તત્ર ટ્િતીવમ્મવસવેળઃ 1 ૨ ॥ 
જનો ઇ્નશ્ેસિ તત્પર્યાવાયતરાદસો । 
ણન સજૂટસ્વાવ «તૂત છાપવાથ પત્‌ ॥૨॥ 
શેસ્ર્વ ' 

એ બે પ્રકારના ઉપવારમદ ચ્રેક સતર્પણ અને. 
બીજે અઆપતર્પણ ક્તેવાય છે સતર્પણનુ બીજા નાથ 
બુ ઘણ છે ચ।ને અપતર્પણનું બોજા નામ્‌ લવન. છે એવુ 
કવૅ છે. જે ઉપચારથી શરમૈર સ્તૂત (વદગુપહોળુ, ભારે, 
બૃહત્‌) બને તેતે બુ હવ કહે છે અને જે ઉપચારથી 
શરીર હવકુપાતળૂ ( કૃશ, ગુ ) બને તેને વાધન કહે છે 

કર્યા દ્રવ્ય બુ હણ અને કર્યા દ્રવ્ય લઘન? 

સવત: દ્રાવો મૌત્ાવસિતસ્ત્વ તે । 
સામાન્ય વીતે પાથિવ્‌ દ્રવ્ય અતે રૂપ્ય ( જડીય » 
નવ્ય બૃહણ હોમ. છે અને બાકીનાં એટ્લે આગ્નેય, 
વાયવ્ય અને નાભઞ દ્રવ્યો નામાન્ય્‌ રીતે લઘન 
« અયતર્પત્‌ ) હોય છે 

(કેટલીક વાર જવ, મસૂર, મક, તાળ વગેરે 
જાધવ અને આપ્ય દ્રવ્યો પતત લઘન છાય છે તથા 
સૂઠ, પીપર વગેરે જેવા તોખા આગ્નેવ અને વાય 
ટયો પણ બૃ હગ હેપય છે, માટે *સાથાન્ય રૌતે ' શક 
નાપર્ષા છે ) 





ક 
રીલ... લીદાઉઈ 
સ્તેલન વગેરેનેદ બુ હણલંષ્રનમાં સમાવેશ 
સ્ેટન રૂતળ થમ સ્વેત સ્સતને સ યત્‌ 0રૂ॥ 
સૂતાં તક્‌વિ ઝૂઘ્વાર્છિયથે તાતિવર્તસે 1 
સ્તેહન, રૂક્ષણ, સ્તેદન રવ4નન્‍ે સ્તભન કરનારા 
દ્રવ્યોના કારણરૂપ પચમહાભૂતા પોતે જ બુ હણ અને 
લઘન ચો બે વર્ગમાં સમાઈ જાય છે, તેથી સ્નેહન, 
રૂવણ, સ્વેદન અનૅ સ્તભન ચો જે ચાર ડર્થ છે તે 
પણ બુ હણ સને વઘન રો વર્ગમાં સમાઈ જષ છે 


લઘનના પ્રદર 


ન્નોત્તત શાત સતિ દિવા તતાવિ સસૂનત્‌ 10॥ 
વઘન ચ્વને બુ હણ ચો બેમાંથી વળી વઘન બે 
પ્રકારનુ-છે શોધન ચ1ને શમન 


શાધનનો. અર્થ, શોધન કેટલાં? 


થહીસ્ચેજાટિટોવા વસથાત શોધને અ તત્‌ | 

સિરુટો વતત જાવશિસેરેકેડલવિસતિઃ 151 
જે ઔષધ શરીર્માના દોષોને બહાર કાઢે તેને 

શેધન્ટ કહે છે શોધન પાચ જાતનુ છે નિરૂડ, વમન, 


કયવિરેક, થિરોવિરેક, રકતસ્દ તિ 


(શાથા સુદ્ધાત ચાખા શરીરના મળને નીચેના 
દ્રારથી બહાર કાઢે, તે ચ યધને કરયવિરેક ( જુનાગ ) 
કહે છે, પણ એકડા માયામાના મળને નાક વાટે બહા2 
કાઢે તે ઔડધને ક્િગેવિર: (નસ્ય) કહે છે 


શમન કોને ડહેવાય તેના પ્રકાર 
તસ જ્ઞોષવતિ ચરતેવાન્‌ વતાસોરીસ્વસ્યતિ। 
લમીકસોસિ વિજ્નાન શન તત્ય લતા 11૬॥ 
વાચન ટીપ કુસજત્યત્ાતાસવતારતા 1 


ટે દ્રવ્ય કે ક્રિયા દોવોને શરીરની બહાગ શ્રઢે 
નહિ, નમદોષોને બગાડે પણ નહિ ( પોતાના પ્રમાધ્યઘી 
વત્ત્ત ઓછા કરે નહિ) ૨ ને વિષમ (પ્રમાણથી વપી 
ગયૅના કે ઓછા શ્રઈ ગયેગા) દોષોને સમ પણ ફ્રે 
છે તેને શમન ક્હે છેં શમન ગાત જ્તનુ છે પાચન, 
દોપન્; ભૂખ્ટ રહે] (ખોરાક ખારોપોવા નવિ, ઉર 
વાન), તરસ્ત ગદનગુ, કસરત (શહેનન ), તડગે અને 
પવન. 

બુહલ ષણ શમન તાઈ શકે 

સુટ્ળ ક્રમ ર્વેવ ઘાવોઃ પિ્સાતિત્્જ સ ૭1 

બૃહળકી ચુદ્ધ વાયુનું «તે પિત્ત માયે ભગેરા 
વાયુનું _શમ્ત થાય છે તેથી તેટગ? પુગ્તું બૃહવ પણ 
શમન છે 


૧૧૨ 
કોનું કોનું બહણ કરવું જોઈએ? 
શજ્પેછ્તાર્મિવઝ્વનતણ્ીશોજર્તશતાન । 
માસપ્વોર જસક્ષાળસ્ક્યર્યછવાલસાત્‌ ॥ ૮ ॥ 
મામળીણાતિજાવાઝઝસાન્‌ મીષ્તેડ્વરર્સાવ । 
ગ, દવા, દારૂ, મૈથુન અને શોકથી દૂબળા થઈ 
ગયેલા, ભાર ઊંચકીને, ચાલીને ( મુસાફરી કરીને ) ૨ ને 
ઉરક્ષતથી દૂબ? થઈ ગયેલા, લૂખા ૫] ગયેલા, 
નબળા રને વાયડા (શુદ્ધ વાયુથી પીડાતા ) માણસેઇ 
ગભિણી, સુવાવડી, બાળકો અને વૃદ્ધોનું બુ હણ કરવુ 
અને ગ્રીષ્મત્હતુમા તે! ઉપર ગણાવ્યા તે ઉપરાત 
બીજાઓનું (બધાનુ, સજાનું) પણ બુ હભ કરવું 
નેધ્ધ સામ અવસ્થામા કોઈનું પણ બુ હણ કરવું 
નહિ. (સામે પુતહ્તેરવિ હસન જાયસેવ | ભાવપ્રકાશ 
ચિકિત્સાપ્રકરણ ૮) 
અએુહણનદ ઉપાય 
માલશ્ીસિલાસાવેવુસસ્તિસ્વવસ્તિકિ ॥ ૧. ॥ 
સ્ઘકશય્યાસુલામ્ત્સ્તાસાનિયૃતિટ્વબે* । 
ખાવાપૉવામાં માસ, દૂધ, સાકર અને ધી ચ॥પી 
સે, ગળપણવાળી અને સ્નિગ્ધ બસ્તિ આપીને, ઊંઘદડ 
ને, પથારીમાં સુવાગે રાખીને, સુખમાં રાખીને, અભ્યંગ 
કરીને, નવ.ાવીને સંતોષ આપીને, હર્ષ થાય એવુ 
કરીને બુ હણ કરવુ 
ડાઘન તે કોને કરાવવુ? 
મેદામ્વોવાતિસ્તિમ્વરઝસેસસ્તમ્મ્જાછિત 18૦1 
પિલર્ષવિત્રચિણીદાશિર વ્યક્તિ ોનિળ । 
શ્શૂઝામ જસતેત્િસ્વ સિર ત્વવસાતવિ 1૨૨॥ 
ક મેડ (પ્રમે) ૨ ।મરોષ (સૂ ૮/૧૩,૧૮) 
જેનું વધારે પ તું સ્નેહન થઈ ગયુ હાય સવા (સૂ 
૧૬/૩૧), તાવ ઊસ્સ્તભ, ચામ ના રગ, વિરર્પ, 
ગડ, બરાળ, માથાના રોગ, ગળાના રાગ ૨1ખના 
રાગ, સ્વેગ્લા નાગાવા”ા તથા જા્‌ માણસોનું રાર ગમે 
તે ન્ઈ્નુ હાય તાપ) લઘન કરવું ૨ ને હેમત તથા 
શિસિર ત્હતુચ માં તો બૌજાઓનું દરૂજચનું બધાનું ) 
લંઘન. કરવું 
ચેધન અને શમન ઝોનુ કેવો રોતે કરડ? 
સત્ર હશો સે સૌત્જરરવિસસ્સસેજાનદ 1 
આાતરોવડતસ્ન્ઝરેમ્સીાન્ટન્ઝતય 1૨ના 
શિથન્યમૌત્વ'સતસ્ટણારા રિત ? 
₹૫2ર૪૧સસ જત વજ ઘૂગષાન્ન્ટીવનૈ ૫૨૩ 
પિસ્સાતવસર્સાગ છેનરબસ્યનરર્િયાઝ્‌ 





અણાગહદ્યસ-નસ્થાન 





ક્ુસષ્નાતપ્રસે્વેસ્ત્ાર્ત્તન મષ્વયજેરટાન્‌ 1૬ણ॥ 
ઘવીત્ળાતવાચાસે વિ્ુલાસ્વવેનેસતત્‌ | 

તૅમા (બધા લઘ્યન કરાવવા યોગ્ય દરતીઓમાં? 
જેમનામાં જાડાપણું (થોલાપણુ ), બળ, પિત્ત અને 
*ફ વધારે હોય તેમને સંસોધન કરાવીને લઘદ્યન ડરાવવું, 
આમદોષ, તાવ, ઊતટી, ચાતિસાર, હૃદયના રોગ, વિબધ, 
શરીર ભારભાર લાગવું, ચશોડકાર હૃક્ષારુ વગેરે રોગના 
દરટીઓને અને જેમનામાં જાટાપણ , બળ, પિત્ત અને. 
કફ સાધારણ હોય તેમને સામાન્ય રીતે પહેલા પાચન 
અને દીપન ચ ષધેર આપીને લઘન કરાવવું ( અને 
પછી સશોધન કરીને લઘન કરાવવું ), એ જ રાગોથી 
પીડાતા (ઉપર ગણાવેલા આમદોષથી હૃલ્ાસ સુધીના 
રોગોથી પોડાતા ) દરદીના નડાપણૂુ , બળ, પિત્ત અને 
કફ જે ઓછાં હોય તે! એમને ભૂખ્યા રાખીને અને 
તરસ્યા રાખીને વઘન કરાવવુ દોષોનું જેર સાધારણ 
તોય અને દરદી સશકત હોય તે! એમનૅ પવન, તડકા. 
ચાન ક્સરતરૂપી લંઘન કરાવવુ, તો પછી દોષોરતું જેર 


| થા હાય ત્યારે પવન, તડકો ૨ને કસરતરૂપી લંઘન 
| કરાવવું જોઈરો એમાં તો પૂછવાનું જ શું? 


કોની બૃહણ ચિકિત્સા ન કરવી? 
ન શછ્ચેણસનીથાન્‌ 
જેમનું લંઘન (રાપતર્પણ ) કરવાનું હોય તેમનું 
[(લઘન કરાવતાં પહનાં) બુ હળ ન કરવું 
બુ'લણ કરતા ચહેરા શું કરવું ? ળા 
યૂાસ્તુ અજુ બ્સપેવ 1 શહ 
સુજ્ત્યા ઘા વેજ્ઞજાસરેથસતસ્તાગુવાચરેલ્‌ | 
પણ જે બૃહવ કરવા યોગ્ય હેષ તેમને બગકુ 
લઘન કરાવવું અષવા દેશ કાળ (સત્ત્વ, સાત્મ્ય) 
વગેરના બળને1 વિચાર કરીને સતર્પત ચાને અપતર્પળ 
ભેગાં કરીને મુકિતપૂર્વક ઉપચાર “૨૧ (નર્યું લંઘન 
કરવું નહિ ) 
બરાત્રર બૃઇણ થયું હવાનું લક્ષણ 
જહિ સ્વાૂઝ વુજિસ્સ-લાય્યાતયલટય 1૬૬1 
જ્યારે બરાતર બૂ હબ થાય ત્યારે બળ નાવે છે. 
શરીગ્ની પુષ્ટિ થાય છે અને બૃ હબથી મે એવા રાગ 
મ છે 
બરાશ્રર લઘન થયું હોવાના લક્ષ 
સિન્વરુસ્દ્રિમ્તા છત સન તવ સજન! 
શુગુરલટોર્વ રુસદરયોદ્રાત્જબ્નના ॥ ર૪ 
ઘ્યાઘિન્નર્વમુત્લાઇ્સ્યન્દ્રાનાલ ઈક! 
બર લંઘન કાય ત્યાર ઇન્દ્રિયો નિર્મળ (૨૫) 
શ.શ! 


અધ્યાય ૧૪ મો-દિ્િવિધોપકમણીય 


થાય છે, મના થૅળૅ બહાર નીકળે છે, શરીર હલકુ 
(ફરફરું) થાય છે, ખાવાની સ્ચિ થાય છે, ભૂખ 
અને તરગ સાથે લાગે છે, હૃદય, ઓડકાર અને ગળું 
શુદ્ધ થાય છે, રોગ નરમ પડી. જાય છે, ઉત્સાહ આવે 
છે અને સુસ્તી ઊડી જય છે 
અતિ બુ'હણ અને અતિ લૈંઘનનાં લસણ 
સતવેક્િતમાત્રારિસિનિસે જુલ્તસ્તુ તે | ૨૮ 
મસિય્વૌસ્યાસિયનરર્ાટીન, વર્ચન્સે તે અ 
સૌવષાઃ 1 
લંઘન અને બુ'હણ કેટલું કરવું જેઈચદ તેનું માપ 
(માત્રા), દેશ, કાળ વગેરે બાબતોને! વિચાર કર્યા 
વિન કરવા ત્તે (બુ હણ અને વઘન ) સનનુક્રમે શ્લેષ્ક 
૨૦ મા ગણાવેર્લા અતિરસ્થોલ્ય વગૅરે રોગ તથા શ્લોક 
૨૮૫થી ૩૮૦માં ગણાવેલા ચાતિકાર્શ્ય વગેરે રોગ 
કરે છે એ શેગો હવે પછી ૨ોમને મટાડવાના સ્ગૌષધ 
સાથે ડડેવામાં ૨॥વશે 
અતિબી'હણ શું કરે છે? 
સન લૈેરેવ વ જ્તેચમતિકહિતસસિતે | ૬૨ 
(અતિસ્થૌલ્ય વગેરે અને અતિકારર્મ વગેરે તા 
અનુક્રમે અતિ બૂ હણ અનૅ અતિ વંઘનના કાર્ય (પરિ 
ણામ છે) ચો વાત ખરી, પણ જ્ય કાર્ય ઉપરથી જ 
કારણ સમજી શકાય એવું હોય ત્યાં કાર્ય પોતે કારણના 
લક્ષણરૂપ જ વોય છે ) 
વધારે પડતું બુ'હણ થઈ ગયું હોય અને વધારે 
પડતું વાધન થઈ ગયું હોય તેનું લભણ ( ચિહન ) સ્એેમના 
ઉપરથી જ (અતિસ્ધોલ્ય વગેરે અને ચ1તિકારર્ય વગેરે 
ઉપરથી ) સમજવું 
આતિ જુપણનાં લણ 
અતિસ્વૌસ્વાપવીપ્ેટઝ્વત્તેક્સ્તનસ્ક્રાન્‌ 1 
થાતસસ્ન્યાલરુસ્જતઝુણારોનસિર્ાકનાન્‌ 1૨૦૫ 
વધારે પડતું બુ'હણ યવાષી બહુ “નાચ થઈ ૬૪વાય 
તથા આપડી, મેહ, તાવ, ઉદરરોગ, ભગદર, ઉપરસ, 
સંન્યાસ, મૂગ્ાકૃચ્છુ, સ્સામ, ચામડીના રોગ વગેરે ઘણા 
ભર્પકર સગા થાય છે 
એનો ઉપાય 
સત્ર મતોતિઝન્લપ્તનાશનતે સવેનિપ્વતે 1 
(#રેક ૧૯, ૨૦ વાળા) બહુ જડાપારી” વગેરે 
રોગોર્માં ચરબી, વાધું અને કફના નાશ કરે એવું 
બધું ઇચ્છાવ છે (કરવું જેઈએ ) 
સ્થૂનતા વગેરેના ઉપયાર 


શુજતવઝૂબ્વાતાજ-૧૫૯લવૂગજન્‌ 0૨૨% 


શૃષ્ટૃ 


૧૧૩ 


ન્ન 


સસ્તુર”્છાઇ્તાસ્છિરિન્તાશોધતઝાનર મ્‌ 
શીના સિજ રિસ્નટ્વીતમ સ ધતજૂ 0 
રસાતઞસસ્થ જસ્સઃ વડ્ુસૂઝસ્ય રુગ્સસોઃ 1 
શિસઝાઝસુત્રગોનક સાસ્ધન્યસ્યો હિતસિઃ ॥૨ર॥ 
શિર તામરં ટાર જાજલોટ્રઝો તણું | 
ચવાતજજસૂળ અ યવોમોડતિસ્યોલ્વરોનિત્‌ ॥ 
કળથી, જુવાર (જાર ), સામો, જવ, મગ, મધ- 
પાણી (મધ અને પાણી ભેગા કરીને પીવા ), મસ્તુ, 
દહીંથી ચોથા ભાગનું પાણી નાખીને વલોાવેલી છાશ, 
અરિષ્, દારૂ, ચિતા, સશોધન, ઉજાગરો, મધ સાથે 
ત્રિફળા ચાટવી, મધ સાથે ગળો ચાટવી, મધ સાથે 
ઈરડેૅ ચાટવી, મધ સાથે મોથ ચાટવી, અરણીના સ્વરસ 
સાથે ( ભેળવીને ) રસવતીનો, મોટા પચમૂળનો, ગૂગ 
ળનો. અને શિલાજિતનો પ્રયોગ એટલું હિતકારક- છેડ 
વધડિંગ, સૂંઠ, જવખાર, ગજજેલનું બારીક ચૂર્ણ, મધ, 
જવ રને આમળાનું સૂર્ણ-ચો સાતે વસ્તુચઓ ગરખે 
ભાગે લઈને ભેગી કરીને વાપરવી આ બધાથી બહુ 
જાડાપાણ મટે છે 
સ્યૂલતદ વગેરે મટાડવાનો બીજો ઉપાય 
ઇતોવવટ્યીવત્તદ્િગ્રવિરજઞાતિવિવાસ્વિસઃ। 
સ્ડ્ઝિયોતર્ચસાગઞાગીવવાનીધાન્યસિતશાઃ 1ર 
નશ ઇટલી દુવા વાસા સૂ સ છેર્વુકાત્‌ા 
ઘવાં જૂર્બે તસુ છત લેઈ વ લસ્ત્રાર 1૨૬0 
સવત વોટસન પીત તિદસ્તિ તત્‌ ॥ 
અતિસ્મૌય્વાત્રિજાન્‌ શ્વાન સેમાનન્યાંષ્વ 
તદ્િયાન 1૨૪ 
ઇત્તેરકામય્ામ્વિત્રશ્તાતકલનબત્રટ્ાન્‌ 1 
ઘુજ્મેઘાસ્કુતિજટ ઘન્વસ્વાન્નોક સવત 1૨૮॥ 
ત્રિક્ટુ, કડુ, ત્રિફ 3, સરગવો, વાવડિંગ, રૂ તિ- 
વિષની કી, સમેરવા, વિગ, સસંહ, છરું, અજમેઇ 
ઘાણા, નિન્રક, હળદર, દારુ દર, બેરી બોરરીગણી, 
ઊભી બોર્ચીગણી, પગનાં, કાળીપાટ, કોબીગનોં મૂળ- 
આ ચાવીત ઔષધ સમભાગે લઈને એનું ચૂર્ણ ભેગું 
કરવું વજનર્માં આ સૂર્ણા જટનું મધ લેવું ચૂર્દાના 
વન જેવું «૮ ઘે, ઘો નેટવા વનનનું તેવ 
લેવું સ્‍્નને ચૂર્ણના વજનર્ષી સોળગણા વવના સાથુ 
વેરે. આ બધું સ્કેક્ડુ કરોને (ટંગ પાણી સાને માપરર 
“પૌવા કડાક ૧૯, ૨૦ વાજા બહ નચપર” 
વગેરે બધા સઝ, તે ૪ પ્રધરત' ( અતિખુ'હણષી થના) 
કૌશ સગ, &દપના ચત, કમ દેઇ પ.ગેા કેક, દમ, 


૧૧૪ 


અશ્રાગહદય-સૂતસ્થાન 





ઉધરઞ ચાને ગવગ્રહરોગ મટે છે બુદ્ધિ, મેધા ૨।ને 
ચાદશકિત ચાવે છે ચાને મદ ૨ ગિનિ પ્રતીત, થાય છે 
અતિતઘનથી થતા રોગ 
અત્તિજાર્રવે સ્ત" જાસસ્તખાાસિગ્યમસેતવઃ। 
સ્તેજ્તસિનિત્રાઃરસ્બોત્રજુનેઝ ન્ુત્સ્તર્ક્ષયઃ ॥૨૨॥ 
થસ્તિટન્યૂયસરોર્સત્રેજવારવેસત્તાત ઝ્વરઃ । 
પ્રણાવોર્પ્ગાતિજન્છાનિર્સ્ાફિપર્વા સ્થસેય્તમ્‌ ॥ 
ચષોજત્રત્રણામ્ત ગાયન્સે-ડતિવિતકૂતતાત્‌ 1 
વધારપડતું લઘન. કરવાથી બહુ દૂબ ॥પાણુ , ફેર, 
ઉધરસ, પુષ્કશ તરત, ચારુચિ, શરીરની ચ્રીકાશ, 
૨ 3િન, ઊંઘ, જોવાની શકિત, સાભળવાની શકિત, વીર્ય, 
એજ્સ, ભૂખ અને અવાજ રો નવ વસ્તુનો નાશ, 
સૂત્રાશય, હૃદય, માથુ, જાઘ, રુથળ, શતક, પડખા 


એ આત જ/ગારો પીડા, તાવ, લવરી, વાયુ ઊંચા ચડે, | 


ગ્લાનિ, ઊલટી, પર્વના હાડથ જળે ભાગી જતા 
લોય એ દુ ખ, ઝડા-પેશાત રાડાઈ જાય વગેરે રાગ 
થાય છે 
જાડાપણા કરતા દૂબાનાપણુ સારુ 
હોવાનું કારણ 
શાસ્મસેવ વરં સ્થૌસ્વત્ત્‌ 
સ જિ સ્થુછસ્ય સેવઝત્‌ ॥ ર૬ ॥ 

ચં અગત વાડછમતિમેરોત્તિયાતસ્િ 1 

અતિસ્થુગતા કરતા અતિકૃશતા ઉત્તમ છે, કેમ કે 
અતિ જાયને જેમ બૂ હણ ઉપચાર લાગુ પ-તા નથી 
તૈમ્‌ વઘન ઉપર પણ તેને લાગુ પડતા નથી, માટે 
અતિ જાગનું તો ઔપધ «/ નથી એનું કારણ એ 
છે કે ચાતિ જાયને જે બૃહણ ઉપાય લાગુ કરે, ના 
બૃવણ ઉપાયથી ચરબીની બહુ વૃદ્ધિ થાય છે અને 
જઠરાગ્નિનોા નાશ થાય છે, મરે માન, દૂધ્‌ વગેગે 
બુ'હણ ઉપાય તેના ઉપયોગના નથી, લઘન ઉપાયથી 
મેદનો નાશ થાય છે પણ વાયુ વૃદ્ધિ પામે છે, માટે 
કોદરા, સામો! વગેરે લ્ઘન ઉપાય પળ તેને હિતકર 
નથી આ વાત માત્ર સાધારણ સ્તૂરતા કે કૃશતારા ર 
મનુષ્યને માટે નથી, ડેમ કે અતિસ્થૂડ ૨ને અતિકૃશના 
જ ઉપરની અહો વાત કરો છે 
થવુરસ્તિમ્વલાસ્સિમત્સોતત્સેન જ તર્વસિ ॥રર॥ 
ઘાણ સ્વસિત્ાઝ્યન્યવરીસતિયતશે 1 

મધુર અને સ્નિ-% ષ [ર્તા ધરાઈને ખાવાપીના 
થો દૂબળાપણુ સતેલાઈમી નાશ પામે છે, પણ જડ 
પત્તુ તો. મેણે માગે કડવઇ તોખા અને નૂર ગવા 





અત્યત વિપરીત ઔષધો અને ચાન્નપાનથી જ મરે 
છે સ્મૂલ અને કૃશ એ બનેને સવે વ્યાધિ થાય કૅ 
જે બુહણ ઉપચારથી શાત થઈ શક, ત્યારે કૃશને તા 
તે ઉપચાર માર્ક ચાવી ન્લદી રોગ મટે છે, પણ 
સ્થૂલને તો ઉપચાર વિગ્દ્ધ હોવાથી સહેલાઈથી મત 
શક્તો નથી, તેમ જ જો નો બે જગને વઘ્રન ઉપ 
ચ્રારથી મટે એવો કોગળિયું વગેરે રાગ થાય તો તે 
પૂણ દૂબળાને સહલાઈથી મટે છે ચાને જડને તે પત 
વિરુદ્ધ ઉપગ્ાર હોવાથી મહામહેનત મતે છે, કારણ કે 
“એમા મુખ્ય ઉપાવ રોક કરવાના હોય છે, તે પણ 
સ્ત્રૂલને યોગ્ય નથી, કમ કે “બહુ જાડા માણમનૅ 
શેક કરવા નહિ' રોમ શાસ્રમા (સૂ ૧૭/૨૧ મા) 
કહ્યુ છે જૉ ઉપવાસ કરાવે તો તે પણ વોગ% નથી, 
કેમ કે “તના સ્રોતો ચરબી વડે રૂ ધાવેલા હાવાથી 
વાયુ કોઠામદે વિશષ કરીને ફરે છે તથા ત્યા રહીને 
આગ્નિને પ્રદોષ કગ છે, તેથી તેને 'મૂખ વિશેષ લાગે 
છે ચ્ઃન જેમ કાઈ વૃક્ષના પાતાણમાં રહતો રગ્ન 
વાયુથી પ્રજ્વતિત થઈન તે વૃક્ષને બાની મૂકે છે 
તેમ સ્મૂલ મનુષ્યના શરીરમાં રહેગા અરિતિ પવ 
પ્રજ્વગિત થઈને તેના માશ કરે છે ” માટે દા4ન 
( ઉપવાસ ) પણ સ્થૂલને કામનો નથી જે બુ હભ ઉપાય 
કર તો આમદાપ વૃદ્ધિ પભે કૃશને ચો ર્ત ઉપાયા 
અનુકૂળ હોવાથી સુખક- છ, માટે જાઢાપધા કરતાં 
દૂબનાપાણ સાગ છે 
દૂબળા મનુષ્યનું આષધ 

યોઝચેટ્ઝણભ તત્ર ઘર્યે વાતાત્મેતઝમ્‌ | ૩૨ 
સાચિન્લવા છૂષબેત પ્રત ઘન્સપેબેત અ | 
સ્તત્વલજ્ાવ્વ તો વત્તલ તવ જુવ્વાતિ ॥ ર૪ 

કૃશ મનુષ્યને જે શકાઈ બૃળ્ળ અ ક 
ઔષધ છા તે નર્વ આપનું, અર્કાત જેવડું 
તેટનુ કૃશને હિતકર છે વળી શાક વનેગ્યી તેન નતાકુ 4 
ન થવા દેવો, નિક ત નાખવો તેના મનને ફર્ષ ઉત્પન્ન 
કગ્વો તથા પૌષ્ટિક ખોગક ખવગવવા ૧ળી વઈ 
નિદ્રા કગતવી, કેમ ક તેથી તે ભૂડની પે? પુષ્ટ યાય છે 

માન દેહની ષુકિ બડ કરે છે 

સ દિ માંલલત વજિિર્ન્વરેઇરટસ2ટવ ! 
માંછાક્માંહ માંસ લસ્મૃતત્યાટિસેવજ ॥ 2૫0 

માતના ગમાન શરતેરને જાઇ «ગું બીજુ “છ 
છે નઈ, તેમા યે માત ખાનાન પ્રાણીનું માન વિક 
કરીને શનૈન્ને વધા? છે, મ્મ ક તેતું માત માતવ 
પુ» થષ્વું હય છે 


અધ્યાય ૧૫ મો.-શોધનાદિગયુસ'શ્રહ 


સ્થૂલ અને કૃશના ઉપચારનું સંલ્ેપમા કથન 
સુર ઝાતપળ સ્તરે સિવરીત શિત જસો । 
થયમોખૂપણુમયોસ્સશોગ્વાહિતિક્ર્પતમ્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 

જે દ્રશ્ય ભારે હોવ! છતા અષતર્પણ (વધન ) 
કરે એવુ હોય તે દ્રવ્ય જાડા દેહવાળા મનુષ્યને હિનકર 
છે, કેમ કે મધ, કમરને. કદ ચ્ક્જા જાયફળ, એવા 
એવા રર્ડાપધ સ્થૂલને હિતકર છે, કેમકે તે સ્ક્ષ 
તોવાથી મેદને; નાશ કરે છે, તથ્રા ભારે હોવાથી «લદી 
પચતા નથી *થી જે ઊલટા ગુણવાન! એટલે અત 
પણ (બુ હખ--પૌ»્ટિક) ગુણવાળા અને હવકા હોય તે 
કુશ (પાતળા ) સનુષ્યને લિતકર છે, જેમ ઝે ચાળનદ 
ચોખા, સાઠી ચોખા, હરણનુ માસ, લાવરા, તેતર, બડરીનુ 
મસ ચન દૂધ વગેરે ૨ તિકૃશ મનુષ્યનો જઠરાગ્નિ 
ચણ મદ હોય છે, માટે જે કદી એવા મનુષ્યન 
ભાગે રઅન્નપાન, આષધ લગેરે આપીએ તો તેના 
ચગ્નિ મંદ પડી જાય, જૉ એવા મનુષ્યને ખરેખરા 
પૌણિક ખોરાક ન આપીએ તો તે વધારે દૂબળા પડી 
જય, માટે હલકુ ચાને સતર્પણ અન્નપાન અને ૨ પધ 
જૂબળાને હિતકર છે વળી ડલકુ તા પણ જે અપ 
તર્પણ ગુણવાળુ હોય તે, ( સામેઇ કોદરા વગેરે ) પણ 
સ્થૂલને હતકર છે, વળી જે ભારે નથી કૅ હવકુ 
પણ નથી એવુ ચરબીનાશક ઉજાગરો, સ્ત્રીસેવા, કસરત 
ચિતા વગેરે પણ સ્થૂલ શરીરવાળાસે હિતકર છે 

સ્થૂલ ૨ નૅ કૃશ્. બનેને અનુક્રમે જવ તથા ઘઉ 
હિતકર છે, પણ તે સ્થૂથ તથા કશનૅ મદફક ૨ દરે 
એવી ૧૧ તથા ઘઉંની વાની કરી હોય ત્યારે (જે 
જવનું એવુ ભોજન બનાવ્યું હોય કે તે ભારે ૨ ને અપ 
તર્પણ કરનાર થાય તથા ઘઉંનું એવુ ભોઈજન બનાવ્યુ 
તોય કૈ તે હરકુ અને સતર્પણ કરનારું થાય તે «૪ 
જવ જાડાને રને ઘઉં દૂબળાને હિતકર જાણવા ? 


હોવમત્યાડસિસ્સ્યન્લે અ રિસેયરિસેટત" 1 
સવત્રમાં તતો છિન્વાર્ન્ા અપિ શા ફવ રણા 
કોઈ શકા ડરે કે તાવ, ર તિસાર, ગાળા વગેરે 
અનેક રોગનપ અનેક ઉપચાર હોવા જેઈએ ચમ 
છતા બધાય રાગના બે %૪ ઉપકમ શા માટે કહા 
છો? તો તેનુ સમાધાન થવા સારું ક્યે છે કે, 
કાપેલા, વાત, પિત્ત, કફ, એ દોધ જુદા હોય, બે 
બે મિકા હોય, ત્રણે એકઠા હાય, વળી તેમા સ્વે૩ાદ 
ઓછા બગવાળેર અને એડાદ અધિક બકવાળે વેષય, 
એ પ્રમાણે અનત પ્રકાર થાય છે, વળો તે ૬૪ દોય 
સમાન છાય, વૃદ્ધ હોય કે ક્ષોણ હોય, વશી તે 


૧૧૫ 





ચ્યાડી ગાતિવાયા, ઊચે ગતિવાગા કે નીચે ગતિવાગા 
હોય, વશી તે શાખામાં રહેલા હોય, કોષમાં રહેલા 
હાય ફે સાધારમાં રહેલા હોય, ચ) પ્રમાણે ૨ નત 
ભેદ થવાઘી તેમના ઉપચાર થગ ગ્રહી, ભદી વગેરે 
પ્રકારથી ચ્ઃ્નત થાય છે ચોમ છતા પણ તે સવે 
ઉપચાર સતર્પણ અને ૨ પતર્પણ એ કે પ્રકાગ્ના ઉપ 
ચારમાં સમાઈ જાય છે દૃટાત જેમ તાવના ચનેક 
પ્રકાર છે તેમ છતા સામૃજ્વર ૨ ને નિરામજ્વર ચો 
બૅ વર્ગમાં રવ તાવના સમાવશ થાય છે, તેમ રાગા 
ના ઉપચાર વિષે પણ જાણવુ 
ર્સ્વછાૂટ્ટ્ે સૂત્રસ્થાતે છિગિષોવક્યળોનો નત 
ત્રસર્ટ્ઝોડપ્યાય, 1 (૪ 11 


અધ્યાય ૧૫ મો $ શૈધનાદિંગણુસ'ગ્રણ 


શતઃ શોપ્વનારિમળઇફનટતપ્વાય 
દમાસ્તવાસ્વાતત' 1 
ટિ છ ₹ળાજુટાનેજર્થો તવ ॥ 

(પાછના અધ્યાયમાં બે પ્રકારના ઉપકમ ( ઉપ 
ચાર) કહી એમ કહ્યુ છે કે બીજા બધા ઉપકમનેો 
એ બેમાં ચમાવેશ થાય છે હવ ત ઉષક્રમામાં શોધન 
ઔષધો ગર્વ દોષોન જીતનારો હાવાધી મુખ્ય છે, માટે 
તે ચૌધધોના સમૂહ બતાવવાનેદ રભ આ રાધ્યાય 
મા કરવાની ઇચ્છાથી કહે છે ) હવ શોધન વગેરે ગણ 
નો સગ્રહ જ્માં કહેલો છે એવા ૨ ધ£્યાય સમજાવીછું 
(શોધન નાર પ્રકારનું વમન, વિરચન, અઆસ્થાપન 
ચ ને શિરોવિરચન ૨૫ ચાર જતના દ્રવ્ય શોધન 
દય જાણવા ) ચ. વિષયમાં અપત્રેય વગર પધ 
ચ્નેએ નૌીચૅ પ્રમાણે કહ્યુ છે 

વમન ત્રવ્ય 
મર્તમુવઝવ્વાતિસ્તવિસ્વીવિશ્ઞાળા- 
ત્રજુલઝુટ્ઝતવાજેરરાળીટ મિત્‌ | 
વિજ્ુઝરસ્સાચિત્રા જોશનગન વો જસ્ઝાઃ 
જળત્કરળવઝસ્કાલકપાક્જરરેસસિ 0 ૨ ॥ 
“તીમધ.” છુ ન ફેન 
રા સારથી કો | કડ અ જ 
સ સુ થા ૬૦, કૈ 
વેવ, ડૂકડવૅગ, વાવડિંગ, ત્ત્વવૈતસ, વિશ્રેઇ 642-ના. 
કડવુ તૂરિયુ, કડું ગલક, કર, પાંપર, તિ ૧-૪ 
નાની ચોગચી, નરનવ--એે -ર દવી ડવાવન રં 
દ્રવ્ય છે ( તેમાં મીંડ, ઇન્દ્રવાન્ળા, :ડવો કારન, ન 
જવ, વાવડિંગ, એલની અને ગ ઘરના ક (તક 
કરાવનાર જાણવા, ક7૫૧, ઝે વપતા ફળ લવ 
ન ક ન વિત્રો, દતી કે 


જ 
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વજ, સ્તેમનાં મૂળ ઊલટી કરાવનારા જાણવાં; લાધર, વાયુનેદ નાશ કરે છે. 


દારૂડી, કપિલા, એમની છાલ ઊલટી કરાવનારી છે, 
બાકીનાં દ્રવ્યનાં ફળ, પત્ર રસે ફલ ઊલટી ડરવામાં 
લેવાં.) 
વિરેચન દ્રવ્યો 
સિજીવ્નરુસમત્રિવ્ઝામવાત્ષી- 
સ્તુજ્રાસ્િનીનીસિકિતિસિસ્વશાત્તિ 1 
મર્વાજજસ્વિસઝુજ્સેમયુમ્યા 
ડુ ચ સૂત સ વિસ્સતાત્તિ ॥૨॥ 
સેપાળોા, નસોતર, ત્રિફળા ( હરડે, બહેડાં, ચ્ચામળાં ), 
ગાવસુકડાં, થોર, શંખાવળી, એક જાતની નાની ગળી, 
લોધર, ગરમાળો, કપિલો, દારૂઠી, દૂધ અને મૂત્ર એ 
સર્વ દ્રવ્ય વિરેચન કરાવનારા છે. 
નિરૂહણ દ્રવ્યો 
મર્તગુટગજીઇનેવત્ણી- 
મણુજ્વત્રાર્દસૃઝરારરાણાઃ 1 
શયર્મિશ્િરુતવેધત જુત્ઝત્યદ 
મુ જવળ ત્રિગૂતા તિક્સનાસિ ॥ રૂ ॥ 
મીંઢળ, કડાછાલ, ઉપલેટ, ડૂકડવેલ, જેઠીમધ, 
વજ, દશમૂલ, દેવદાર, રાસ્ના, જવ, સવા, ઘિસેડાં, 
કળથી, મધ્‌, સિંધવ, નસે!તર એ શર્વ દ્રવ્ય નિરૂહણ 
બસ્તિ આપવાને ઉપયોગી છે. 
નસ્યના દ્રવ્યો 
વેછ્ાવાનાર્મટ્યોવરાર્વીલુસલ્ક 
થીઝ શેશીવં વાસન સેન્નયે જ । 
શાસ માધૂજઃ સેન્ધન લાણ્યકેત 
સ્રટ્વૌ વુષ્વીશા' શોધવત્ત્યુસમાજ્ઞ્‌ ॥ ૨ ॥ 
વાવડિંગ, અઘેડો, ત્રિકટુ, દઘ્ારુહળદર, રાળ, સર- 
સડાનાં બીજ, રીંગણીનાં _બીક/, સરગવાનાં બી, 
મહુડાંના સાર, સિધવ, સૂકું રસાજન, નાની એલચી 
અને મોટી આએલચી, ઇંગુપત્રી સને દ્રવ્ય મગજનું શોધન 
કરનારાં છે (અર્થાત નાક વાટે માથાનો મળ કાઢીને 
માથાની ગૃજ્ધિ કરનારાં છે). 
વાયુનારાક ઔષધો 
મદ્ધરાર નતં યુ-છું શશ્ાસૂતકં ચ્ાઇવન્‌ 1 , 
થાયું થીશ્સસરિશ્ વિત્તર્વારિસ નાસે ॥ પ ॥ 
તેલિયો દેવદાર, તગર, ઉપવેટ, દશમૂળ, બલા, 
અતિબલા, એ ભતદ્રદારુ ( તેલિયો દેવદાર ) વગેરે ઔષ- 
ધોનો ગણ તથા હરે પછી શ્લે[ક 
ગણ અને કલોક ૯માં વિદાર્યાદિ 


ગણ કહ્યા છે, તે 


પિત્તતાશક ઔષધો 
રૂર્વાડનન્તા તિમ્યવાલા ડડ શતા 
શુન્ટ્રાડ્મીરઃ ક્ીતવાવિ પિવર્ળુઃ । 
સ્યોર વકાવારિઃ સ્થિરે છે 
પન્નં ઘન્યં લાસ્વિરિશ્વ વિત્તત્‌ 1૬1 
ધરો, ધમાસોા, લીંબડો, અરડૂસે!, કૌચાં, ગુંદ્રા, 
શતાવરી, ચણેદી, કાંગ-એ રૂર્વાદિ ગણ તથા હવે 
પછી શ્લોક ૪૧ માં કહેલો ન્યગ્રોધાદિ ગણ તથા શ્લોક 
૧૨ માં કહેલો પશ્મકાદિ ગણ અને શાલિપરણી, પૂઝિનિ- 
પર્ણી, કમળ અને મોથ અને શ્લોક ૧૧ર્માં કહેલા 
સારિવાદિ ગણ એ સર્વ ઔષધો પિત્તનો નાશ કરનારાં છે. 
કફનાશક ઔષધો 
મારગ્વધાવિસ્યર્મરિસુય્તવ્સલોડલનારિયઃ | 
જીર્તારિઃ લમુરતારિયેત્લજાજિવેસ્ાલિત્‌ |! ॥ 
પછી અરગ્વધાદિ ( શ્લોક ૧૭), અર્કાદિ ( વોક 
૨૮), મુષ્કકાદિ (શ્લોક ૩૨), અસનાદિ (થોક 
૧૯), સુરસાદિ (શ્લોક ૩૦), મુસ્તાદિ (“વોક 
૪૦) ચને વત્સકાદિ ( શ્લોક ૩૩, ૩૪ ) ગણ કહેવામાં 
વવશે, તે સજે” કફને જીતનારા ( મટાડનારા ) છે. 
જીવનીય ગણ 
ઝીવન્તી જાવતેસવો તેરે છે સુજ્તાવવળ્નો ચ 1 
જ્રદુવમજઝીવજ્મપુવ ચેતિ મળો ગીવનીવાવ્યા ॥ 
જીવંતી (ડોડી ), કાકોલી, ક્ષીરકાફોલી, મદા અતે 
મહામેદા, જંગલી મગ અને જગલી અડદ (સંસ્કૃતમાં 
તેને મુદ્ગપણી અને માયપર્ણી કહે છે) જીવક, તપ- 
ભક, જેટીમધ સે ઔષધ છીવનીય ગણ કહેવાય છે- 
(ચ એક ઉદાહરણ છે એમ સમજવું; કમક 
ચષધિચઓનેઃ મધુરં, શીતળ, સ્નિગ્ધ વગેરે ઝુણ 
જોઈને દૂધ, શેરડી, સ્તખોડ, દ્રાક્ષ, વિદારાંકંદ વગેરે 
પણ જીવનીય એટલે જીવન આપનારાં ચ્યીયધો છે, એમ 
બુષ્રિમાન વૈઘોએ રદમજી વેવું જેઈરને. ) 
વિદાર્યાદિ ગણ 
વિદ્રાસ્વિસારઝજગૃશ્વિજાઈી- 
યુશ્ાવર્વાણઘકર્પપર્ળ્વઃ 1 
થળ ગોવનદ્સ્વયતે 
છે વગરે નોવા ત્રિવાટી 1૧ 
ચિજાર્યારિસ્વ છતો જદો વાતવિસટા ! 


૨૪માં વીરતરાદિ સતોવનુસ્તાણમસ્શ્યાલવતલટ્રે સમળઃ 1૬૦ 


વિદારીકંદ. એરે મેઢાશિગી, નાની સાટોડ, 
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નાનું રાળવૃક્ષ, ચ ચામનાદિ ગણ, ધોળા કોઢ, કફ, 
કૃમિ, પાડુરોગ, પ્રમેહ ચાને ચરબીના રોગનેદ નાશ 
કરનાગે છે 
વૃર્સાદિ ગણ 
વશ્ળલેર્ેજયુગ્તશતાવરી- 
જઇનતોસ્ટવિસ્ગવિવત્તિગિજાઃ । 
છિગર્તીદ્િસર્સઝવતવ 
થણ્છવછુવર્મેસ્ઝાઝતઃ ॥ ૨૨1 
વશ્જા[િઃ વ સરો સન્કાસિન્ત તિયસ્ઝીલિ । 
આ્વગાલ (શિર સે સુરત ચાન્સ: લવિગ્રધિન્‌ ॥ 
વાયવગણે, ગતા કાડાગળિયો તથ્રા પીળા કાટા 
સળિયેઇ શતાવરી, ચિત્રો, મૂર્વા, બીલી, મહીડર્શીંગ, ! 
બેકી ભોર્રીગા] ગગને ઊભી ભોર્ગીંગણી, પૂતિકગ૦૮, 
નકતમાળ ડગ૦7, *૫ગતી 2ને હ-ડે, સગ્ગવો, યાભ, 
હિતાત જાતનું તાડ, ગો વસ્ણાદિ ગા કહેવાય છે 
વઝ્પાદિગણ કઝ, ચગ્બી, મંદાગ્નિ, ઊન્સ્તભ, માથાનુ 
શૂગ, રૂ।તર--મુરમ ૨.ન વિર્દ્રાધિમેગને મરાડે છે 





ઊષકાદિ ગણ 

જાવજ્સ્યુત્યં હિરિછ ઝાતીલજવલેન્વવત્‌ 

જ્િઝાઝઇુ રુસછૂાર્વસુસ્સમેર"સઝાવસન્‌ ॥૨ર॥ | 

ખારો, મોરત્ર્થુ, હિંગ, હોગક્ગી, પીળી હીગકગી, 

શઞિધવ, શિવાજ્ત્તિ, ચ ઊષકાદિ ગભ કહેવાય છે, 

ઊકાદિ ગણ મૂત્રકૃચ્છ, પથગૈનો ગગ, ગેળે,, ચગ્બી 
“અને કડૂના નાશ ક્ગે છે 





વીરતરાદિ ગણ 
વેછન્સસરનિસ્વુઝુતુનાસતસેર- 
નોકળ્યે-જસ્લણત્તસ્વાળજાકાઃ । 
બ્શ્ઞારનીતજઝરાજઝયનમુળ્ડસુન્ટ્રા- 
મસ્ત્ટક્મોર્સ્ઝુરળ્ઝજ્સ્સ્મવાર્સાઃ ॥૨૪॥ 
વજ વીત્સત્તવોડ્વ છાસ વાતરતાન્‌ સાન] 
અસ્રીકાસેસમૂત્રરુર્જ્વાલરઝાણર: ॥ રખ ॥ 
ક્ાગા વાળે, રગ્ણી, શિ્વનિગી, ચારડૂસી, 
પાષાણભેવ, ગોખ-, ઈડડ, પીના ક ટાસળિયો, કાળા 
ફેત્લવાળે1 કાદારોગિયો, કાગડો, વૃશવત્રા, નાલી (હિ 
નરસલ ), નાના સ્વને મોટો બન પ્રધન્નઃ દર્ભ (થભ) 
ગુંશ્તૃણ, ગુંદા ( પાની ), ૨1૨ 4? માગ્વેન, કડાસગિયો, 
ઊતરણો, સૂરજમુખી, ચ્વે વીરતરાદિ ગણ વાયુના ગેગ 


સા નાશ ઝરે છે, તવા પથરી, શર્કરા, મૂત્રકૃન્છુ ચાને 
સૂત્રાઘાતનદે પૌગતે હઝે છે 


શૈધ્રાદિ ગણ 
સેપ્રશઞાયર્વેપ્રવત્કાર 
સિસ્િળિલર્ઝજઝવ્કગુસ્રાઃ | 
જીસ્સિતાન્તજર્ટીનતન્ઞોગાઃ 
સેજવાુવસ્વિઝવમોચ્ાઃ 1૨૬) 
તવ સેપ્રાર્વિને તામ તેજસ મળઃ | 
લોનિસ્ેવસરઃ સ્તનની વન્ય વિવવિતારાતઃ ૨૪ 
લા4ર, ધોળે લેધર, ખાખરો, જી ગણી (સિનોટી ), 
દેવદાર, કાયફળ, રાસ્ના, કર્દબ, ઝળ, આનોપાલવ, 
ચણક્બાઞ, મોથ, શક્કીવુક્ષ ( ધૂપેડો ) ચો શેધ્રાદિ ગણ 
ડહેવાય છે, ગેઘ્દદિ ગણ અરબી ચાને કફને મડાડ છ, 
યોનિદોપને દૂર કરે છે, સ્તભન કરે છે, શરીગ્ના ૨૩ 
સુધારે છે ચ્ચને ઝેરના નાશ કરે છે 
અર્કાદિ ગણ 
અરસ સામજી સિશરવા 
માર્સ સલા વશ્વિઝાણી પ્વીર્વા | 
પત્યયવુવ્વો પીતતેસ્મેફ્યેયા 
ત્ર્વેસાયુ*મં સાવલા ચ ઘક્સઃ 1૨૮॥ 
અવનર્સ્ર્વિસે વમેઃ જજમેજોચિવાવઇઃ । 
જીમિઝીુઝત્રત્તતો વિદ્ષેવાર્‌ ત્રળશોધનઃ ॥ પા 
રાતા ટ લવાગા આકડો, ધોળા ફ_લવાળો સડર, 
નેપાત્રા, વછનાગ, ભારગ, રાસ્ના, મહીંડાશિગ, કરજ, 
ચ્ઘેગે, માલકાકણી, મોટો કરજ, ધોની ગરણી, ધોળુ 
નસોતર, ઈગોન્યિ, એ વનસ્પતિચઓ ચર્કાદિ વર્ગમાં 
ગણાય છે ચાર્કાદિવર્ગ કફ, ચરબી અને ઝેરનો નાથ 
કરે છે, કૃમિગોગ અને કુષ્ઠ શમાવૅ છે તથા ખાસ 
ક્ગીને વ્રણને શુદ્ધ ડરે છે 
સુરસાદિ ગણ 
લુરલનુમાભ વામા વિજ 
શસ્યુસરુતઝુનીરરજત જાતર: 
ક્વજલરસિમાર્ીવઝલુકાઃ જાજમાતી 
છુ્લાવિવસુઈીમૂર્તનો મૂતજેશ્ી ॥ ર૦ શ 
સુસ્લાક્િમનઃ ક્છેવમતેરસતતતિણૂરનઃ 1 
ત્રસિત્વાયાસસશ્વાલજાલપો ત્રનશ્ઞોપનઃ 1ર૬॥ 
ઘોળી તથા કાળી બને જાતની તુમી, કન 
મરવા, કાળી બાવચી ( તુક્મગ્યા નહિ), વાવા ક 
મરવા, ઉંડગ્કની, કાયફ4, કાનોદરો, રાઈ, * 
(તુંગગ્પત્ચિકા ), ભારગ, મધુમાધવી, કાકમાચી, મ 
મુર્યે, બકાન વૌમયે, સહિન ખડ જટામાં વ ક 
વનમ્પતિચ્યો સજીને સુરમાગિ ગણ થાય છે, 


અધ્યાય ૧૫ મો-શેોધનાદિંગણુસ'ગ્રહુ 


સુરસાદિ ગણ કફ, મેદ, કૃમિ, સળેખમ, સસ્ચિ, દમ 
અને ઉધગ્સ મટાડે છે તથા વ્રણમાથી મળ કાઢી નાખી 
તને શુ્ધ કરે છે 
મૃષ્કકાદિ ગણ 

સુ*્સુકુસ્ઝુન્ન્સદ્રીપિવસ્વશ્ાવર્વારસિવાઃ 1 
સુસ્તનેટવિપાન્ટુપેશોગીઃસ્જસી્ઝિત્‌ 13૨॥ 

મરખોઃ (નકરી ), થેઇ, ત્રિફળા, શિત્નો, ખાખરો, 
ઘાવડે, મીસમ, એ વનનમ્પાતિચઓઓ મુષ્કકાદિ ગણની છે 
અને તે ગોળો, પ્રમેહ, પશ્રી, પાડુરોગ, ચરબી, હરસ, 
કફ ચ1ને વીર્યના ગૅશના નાશ ક્ર “છે 

વત્સકાદિ ગણ 
ઘટ્ણ ન 
જઝુયત પીસ છુળાત્રિયા ચ મળ્કીસ્જ્‌ 1 
ઇટ ઘાઝાડઝાગી 

થતવજ્જજાઝમોરિસાથગસઃ | રર ॥ 
ગોલ્લાટ્ઝુપિરદં વઝુમશ્ પઝલ ફત્તિ1 
વજકસસેરપોતલતુલ્મગ્ત્સઝરર્નાદ્ઃ ॥ રર॥ 

કડાછાવ, મોગ્વેલ, ભારગ, કડુ, મરી, અતિવિખ 
ની કળી, ધોર, એવ વ, પહાડમૂળ, ધોડું જીરુ, મોટા 
અરડૂસાનું ફળ, ૨1૮7માં, ધળા રરમવ, ૧૮7, છીરુ , 
લિંગ, વાવડિંગ, જગની નકી, પચકોલ--ચો ઔવ- 
ધિચ્યો વન્નર્બાદિ ગણની છે તે વત્ટ્રકર્દદે ગણ વાયુ, 


કફ, નમતી, મ મળેખમ, ગોળો, તાવ, મૂળ અને હગ્ચ 
“એ રોગનો નાશ કરે છે 
વવાદિ ગણ: હગ્દ્રિદિ ગણ 


વત્તાઝળ્ક્વેગાઇસામસત્રિવવિવામવાઃ 1 
ઇસ્ત્રિ1ટ્વષટઘાઇનઝ#ોસુઝઝામુદવર ॥ રૂખ ॥ 
શતાસ્ક્ાર્િમળાયાતાસાણાસ્તાદસો 3 
સેજ: જજારતવતતસ્તન્યકોવસિતર્ટ્ણી ॥ ર૬ ॥ 
વજ, માથ, દેવદા?, સંક, તિવિષ, હગ્ડે, સ વગાદિ 
ગણ કહેવાય છે હળદ-, દાગ્હળ”ર, જેટીમધ, પુશ્નિ 
પણી, ઇન્દ્રજર, “ હરિદ્રાદિ ગણ કરેરાય છે અ 
બને (વડશડિ અન ઈમ્દ્રિ..3 ગણ સરામાનતિમાસ્નો 
નાશ કર છે, ગગો, કડ, ઉસ્સ્તંભ અને ધાવતૃના 
દાષનોા પત નાથ કરે છે 
પ્રિવંગ્વાદિ ગવ : અંબકદદે ઝ% પ 
ઘિવરતુવુવ્યાઝાનસુય્તતતદ ન 
ઘ્ાઝઝ ગોઝનરતન 
માનજો મોવર ઘમ 
છુત્ામસીક વૃ્ર્તીવ્ટેઝુઃ 1 રૂ૭ 0 





૧૧૬૯ 
ઝક 
સ્વા મણુુ સ્રી 
નન્ટીરૃક્સપાશાજસ્જુરઃ ॥ 
સ્ત ઘાતરિચિસ્વાકિજે 
ચરવદૂઃ જમજોઝૂવ સઃ ॥ ૩૮ 
મનૌ વ્રિચર્મ્વશ્વછારી વવવાતીલાસ્નાશનો 1 
લન્યાતીવો દિલો વિસે તળતાતાવિ સેવન ॥રૂ૨. 
કાગ, પૃષ્પાજન (ફ લભરણ અથવા જગતના 
ફલ) લાલ તથા કળા બતે પકારનો સુરમા, સ્થળ- 
કમળ, કમળનું કેસર, મછીક, ધમાએેઇ, શોમળેઇ મોવ 
રમ, લાજાળુ (લાજાવાડી ), પુન્‍્તાગ, સુખડ, ધાવડી એ 
પ્રિયગ્વાદિંગણ કહવાય છે પહાડમૂગ, જેદાંમધ, લાજાળુ, 
નદીવુષ (નાદરૂખીનુ ઝાડ), ખાખરો, રાતો ધમામે!, 
લઇધ?, ધાવડી, બી રની મીંજ, માટો અરડૂસો, કમળનું 
કેસર-એ અગક્રદિ ગણ કડેવાય છે પ્રિયચુ અને 
અગધ્રાદિ ગષ પક્વાનિસ।રના નારા કરે છે તશ્રા ભાગેડા 
હાડકાને તસાધનામ છે વળી તે પિત્તત મતડવામાં 
હિતકર છે અને વ્રણને ઝે છે 
મુસ્તાદિ ગણ * 
યુસ્તાવવાસ્િદિતિથાથિતિન- 
મહાતપાકાતિજઝાગિવાપ્યા? । 
છુક ફુટી ઉનનતી અ યોત્તિ- 


સ્તન્યાતજ્ સજન || ૪૦ || 
માથ, વજ, ચિત્રો, હ22, દાગ ૧૬૨, કડુ. 
કંકાચિયા, ભિલામા, પહાડપ , ત્રિકૂળા, અતિવિષ, 


ઉપડે, નાર્ની એ તવી, ધોયા વત્7, સો મુસ્તાડિ ગણ 
યોનિરોગ અને ધાવલના 21ગન મટાડ છે તથા મનુ 
પાઃન કરે છે * 
“અત્રિ. ગહ 
મ્વપ્રાાપિવ્વઝલકાપન્ઝરોપ્મઝુશ 
સ ક 1 
જો હૈ જુન પણર્‌ ॥ 

ત્વત્રોખારિમિઝ, ત્તન્ન હતર » મળછાળ્તઃ॥ 
મત્ઃ વિત જરરઇતનેસિસેનસિકટતઃ ॥ ૪૨ 
ન તડ પોષે, ઉગે (ઝ૩*), લધર પહો 
વાધર પાસ્ટ, સાધા જ ડુડા, શ્યહ્ડ, કંબાડ, 
ધાવે એર, પીપરમું ઝાડ,૨ ઝો, નેવર, ના ગ્યો, પરષો, 
નાત્રૂઓી, બેલ્ટ, કદક, તીત વજ ઝેવમથ, જડતા તે 
કિ ચણ શ્વે શિશ, જડ ચ્રઇડે, ભાગેલો 

“ડને સ્મધનડ ય તમા ગગો, રઘ્યાપ્સ, તત્સ બજતત 





૧૨૦ 





અને યોનિરોગને! નાશ કરે છે 


એલાદિ ગણ 
ઘાસુમ્મઝુસ્્જજઇજિનીાંત્તીઝઇપ્વાનઝં 
સ્વૃજાસ્મેસ્જસોસવત્રતમર્સ્યોબવગાતીરતાઃ । 
શારશર્દ્ાવ્રનણોડતત્તણમનુરગ્ીગાલજઃ જજો 


ચળ્ટામમમુઝુરેવપૂવલવુરઃ ઘુત્તાતતામાણવન્‌ ॥ 
છૂાવિય્તે વાતવવરૈ વિત સ સિત્તિવસ્ઝતિ 1 
ચબવ્રજાય્તઃ થષ્જૂવિરિનસવોડનારતઃ ॥ ૪૪ ॥ 
નાની એલચી તથા મોટી એલચી, શિલારસ, 
ઉપલેટ, કાગ, જટામાસી, વીરણવાળોા, રોહિસ નામે 
ધાસ, લજામણી, ગ્ર થિપર્ણી, તજ, તમાલપત્ર, તગર, 
થુવેર, હીગબોળ, વાઘનખ, ૨ક જાતની છીપ, દેવદાર, 
અગર, ગધીબેરજે, કેસર, રાતી કરેણ, ગૂગળ, રાળ, 
શલ્લકીનો ગુદર, પુન્નાગ, નાગકેસર એ એવાદિક 
ગણ વાત, કફ સ્વને વિષનો નાશ કરે છે, શરીરને 
૨ગ સુધારે છે તથા ખણજ, ફ્‌ાહ્વીઓ અને કોઠરોગ 
નો નાશ ડરે છે 
શ્યામાદિ ગણ 
સયાત્તાવન્ીદ્રવન્તીતસુરુઝુટરળા- 
શર્ટિીચર્મશા ણા 
સ્વર્વોક્ષીસમવાકીસિલસ્ત્ઝિનવ- 
* સ્છિજ્ઞનસેાવ્સ્સઃ । 
થસ્તાત્ત્રો ટ્વાધઘાસો વટતવુર્લ- 
સ્તીછ્ળયુક્ષાત્‌ જાતિ 
રયાત છત સુસમે વિવતરયકે 
દદ્ઝ સૃત્રરુચ્રમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
કાળું નસાતર, દતોમૂળ, ઉંદર-ની (ઉંદરક્ણી ), 
પથણી લેધર, ધોળું નસોતર, શખાવળી, સાતલા 
(સાથેર) સ્વર્ણક્ષીરી, દારુડી, ઇન્દ્રવાર છી, ચાઘેડો, કપિલા, 
ગળો, કરજ, બસ્તાત્રી, ગરમાળો, સરગવો, શેરડી, 
પોલુડ[ં, એ શ્યામાદિ ગણ ઝોળેદ, વિષગેગ, અસ્ચિ, 
કફ, છદયના શેગ અને મૂત્રકૃચ્છને મટાડે છે 
ગણેોને1 ઉપયોગ કરવાની રીત 
શ્રવાલિરારિતિ ત્રો વર્નાસ્સેણુ હ્યત્કામતતઃ ! 
ચુન્સ્યાત્તટ્િયમન્યશ્ર દૂર્વ સસાક્યૌશિજત ॥૪૬॥ 
એ પ્રકારે ઔષધિચ્યોના તેત્રોમ વર્ગ કહ્યા છે, 
તેમ'થી 3ોઈ વનસ્પતિ ન મળે તો તેને ઠેકાણે રસ, 
વીર્ય, વિપાક વગેરેમાં તુલ્ય હોય તેવી બીજી વનસ્પતિ 
વેવી, અને જે દ્રવ્ય દેશ, કાળ, અવસ્થા વગેરેને લીધે 
સગ મગડવામાં યોગ્ય ન જથ તેઞે તજ્યું મતલબ 


અરાગહઘધ્ય-સૂતસ્થાન 





કે રોગ, દોષ, દેશ, કાળ, બળ, પ્રકૃતિ વગેરેના વિચાર 
ડરીને તે ગણમાથી વત્તુચઇ્કુ કે ફેરફાર કરીને પ્રયોગ 
કરવા એક દ્રવ્ય ન મળે તો તેને ઠેકાણે બે દ્રવ્યોથી 
તે ગુણ થતો હોય તો તે બે કે વધારેથી તે ગુણ 
થતા હોય તો વધારે દ્રવા લેવા વળી ગણમાં કહેલા 
બધા દ્રવ્ય લેવા જ પડે એવુ કાઈ નથી, પરતું 
સુશ્રુતમા કહે છે તેમ “દોષના ભેદ જેઈને જુદાજુઘ 
ગણની મોજના કરવી, કોઈ જગાએ તેમાના એકાદ 
દ્રવ્યની, કોઈ જગારએ તેમાંના બે ત્રણ મિશ્રા દ્રોની 
અને કોઈ જગાચ બધાય દ્રવ્યોની યોજના કરવી કોઈ 
જગાએ ઓછાવત્તા ભાગ લઈને કલ્પના (બનાવટ) 
કરવી ” 
એ ગણાના વિવિધ ઉપયોગ 
ઘત્તે વર્તા વોજટ્વ્યાઘવેફ્વ 
થર્કાશસ્તેટઝેટાટિસુત: |! 
વાસે તસ્ચેડન્નાલનેડન્સરધહિર્વા 
સેવા્વકેસિસ્તિ સોના ભુરુચ્ટાન ॥ ૪૭ ॥ 
આ તેત્રીસ ગણે। જે દોષ, દૂપ્ય, ઉમ્મર, બળ વગેરેનો 
બરાબર વિચાર કરીને કવ્ક, ડવાથ, સ્નેહ, ચાવલેઈ 
વગેરે બનાવટો કડીને વાપરવામાં ચાવે તે એ ગણેના 
ઔષધ પીવાથી, એનુ નસ્ય લેવાથી એની ૨ાનુવાસન 
બસ્તિ લેવાથી (વગેરે શરીરની અદરના પ્રયોગોથી) 
અથવા એનો લૅ કરવાથી, એ શરીરે ચોપડવાથી (વગેરે 
શરીર ઉપરના પ્રયોગોથી) બહુ દુ સધ્ય રોઝા મટે છે 
દ્ર્યકામૃદવયે સૂતરદયાને ત્ોધનાવિમળસદ્તણો નાય 
વશ્નટ્સોડપ્યાયઃ ॥ ૨૪ ॥ 


અધ્યાય ૧૬ મોઃ સ્તેહવિધિ 
અથાત સ્ત્તેઇવિષિતય્વાવં ઘ્વાસ્વાસ્થાય' 
કતિ છ સ્તાઇુસત્રેયાર્યો સવવ: । 

સ્તેહન અને સ્વેદન કર્યા વિના શાધન થતું ન 
માટે શોધન દ્રવ્યો કહ્યા પછી સ્નેહવિધિ કહેવી જઇ 1 
માટે હવે સ્સેહવિધિનો ૨ ધ્યાય સમજાવીથુ એ વિષયમ 
આશ્રેય વગેરે મહિ નીચે પ્રમાણે કહો ગયા છે 

સ્નેહન અને સુણ દ્રવ્યોના ગુણ 

સુરત્તીતલર્સ્તિન્વમન્ર્વકજયુદ્રવપ્‌ | 
સૌ સ્નેઇ્લે પ્રાગો, વિવશ વિજ્તળત્‌ 11 

«૪ દ્રવ્ય ભારે, ઠય, તર, શ્નિગ્ધ, મંત, સૃક્મ, 


જાય તે ઘત્ત'ખરું સ્તેહન ઔષધ 
જ વાહી હાય તે ઘત્ુ'ખરૂં સ્નેહન 
કડ કે ર૪-્સાન 


અધ્યાય ૧૬ મો-સ્તૅહવિધિ 





ભવાં, એથી ઊતશા સ્વેટલે હલકા, ગરમ, સ્થિર, 
લૃખા, તીક્ષ્ણ, સ્યૂલ, કઠણ, ઘટ્ટ એવા ગુણવાળુ જે 
દ્રવ્ય હોય તે ધણુ ખરું રૂક્ષણ ઔષધ જાણવુ ' ઘણુ ખરું * 
કહેવાનુ કારણ ચો છે ડે સરસિયું, બકરીનું દૂધ, 
વિક્કિર, પ્રતુદ અને મૃગવર્ગના પ્રાણીઓના માસ હલકા 
હોવા છતાં સ્તેહન છે, પાડો અને મત્સ્યવર્ગના માસ 
ગરમ છતા પણ સ્નેહન છે, જવ, ભારે, ઠરે, સર 
વગેરે ગુણવાન છતા રૃક્ણ છે 
ઉત્તમ સ્નેહ 

વિઝા વલા તેન સ્મેણેવુ તવર તતમ્‌ 1 
લત્રાવિ સ્તેત્સત લાવ” લર્ારલાનુવતેનાલ્‌॥૨॥ 
નાસુર્ષાવ્વિયાદ્સ્વાતઝન્ાનેવ અ સ્રા । 

(દૂધ, અનૂપ દેશન્ય પ્રાણીનું માગર વગેરે બધ 
સ્નેહરૂૃપ પદાર્ષોમા) ઘી, મજ્જા, વર્સાં આતે તેલ, 
એ ચાર સ્નેહ ઉત્તમ છે, તેમાં પણ ઘી ઉત્તમ છે, 
કેમ કે જે પદાર્થોનો તેને સસ્કાર કર્યો હોય તે પદાર્થનુ 
અનુવર્તન તે કરે છે, (એટલે જે ઔષધિચ્ઓો મેળવીને 
ઘી પકવ્યું હોય તે ઔયષધિરડથી જે ગુણ થાય તે ગુણ 
તેમનાથી સિદ્ધ કરેવું ઘી પણ ચ્॥પી શકે છે અને તે 
સાષે વગી તે ધી પોતાના ગુણ છોાડર્તું નષ્રી તેલ વગેરે 
બીજા સ્નેહા જે અન્ય ઔષધિઓમી સિદ્ધ કર્યા 
તોય તો તે ઔષધિચઓના જેવા ગુણ આપે છે, પણ તે 
માતાના ગુણ છેડી દે છે, માટે બીજા સ્નેહ કરતા ઘી 
સર્વાત્તમ સ્નેહ છે ) વળી, ઘી ગળ્યું હોવાથી, વિદાહી 
ન છોવાથી સને «મથી જ સ્ેની ટેવ પડતી હોવાથી 
એ બધા સ્તેહેોમા ઉત્તમ છે 


વિસાસ્તે વઘાપૂર્વમિસતાર વખોસવ્ત્‌ 13 ॥ 
ઘી, મજ્જા, વના અને તેગ એ ચારમાના દરેકની 
પવેલાનો સ્નેહ પિત્તના વધારે ને વધારે નાથ કરન્યર 
છે, એટલે તેલમો પૂવે" વના શબ્દ છે, માટે વગા પિત્ત 
નૈ નાથ કરે છે, તેની પૂવે” મજ્જા છે, તે (પિત્તનો 
વધારે નાશ કરે છે તયદ તેનો પૂવ ઘૃત છે, તે પિત્તના 
સૌષ્રો વધારે નાશ ડરે છે આએ « પ્રમાણ ઘી વગેરે 
ચાર સ્નેહ્મામી કંત્તસત્તર પ્રન્યેક સ્નેહ વાત તષ્તા 
કફના નાશ કરનારા છે, એટલે ઘીં પછી મજન કહેલી 
છે, મટે મજ્જા વાયુ અને કડૂનો નાસ ડરે છે, વસ્ડ 
તમો વધારે વાપું -.ને કફનો નાત કરે છે તળા તેજ 
કોષો વધારે વાષુ ૨ને કડૂઝાો નાઇ “રે છે કડકમાં 
તેવ કોઈની પૂ (પેલા) નમી ધત છેવ્યું લખ્યું 
છે માટે નેડ પત્તા નાસ કરતું નથી. તે «/ પ્રમાણે પો 
કોઈની ઉત્તરે (પછો]) લખ્યું નર્થી પક્ષ સવી પડવું લખ્યું 
છે મદે ઘો વાં અને કડૂગા નાઇ કરનું નમો. 
જ્ય 


૧૨૧ 


"૪૪ ૪ર 
સ્નેહનું ભારેપણુ' 
2. [મે 
જૂતા સુર વલા લેાન્તત તહોડવે ૨ ! 
ધી કરતા તેલ ભારે છે, તેલ કરતાં વસા ભારે 
છે અને વસા કરતા મજ્જા ભારે છે 


સ્નેહની સંશ્ાઓ 


ક્ષરમાં પિન્િમયુમિસ્સયતરર ર્રતો મસાજ ॥૪॥ 

એ ચાર સ્નેહમાથરી ગમે તે બે સ્ન્‍ે$ ભેમા ડહેવદ 
હોય તો તેને 'યમક' કહે છે, ગમે તે ત્રણ સ્નેહ 
ભેગા કહેવા હોય તો] તેને “ત્રિવૃત' ડતે છે અને 
ચારે સ્નેહ ભેગા કહેવા જાય તો તેને ' મહાસ્નેહ * 
કહે છે 

સ્નેહન કરવા જેવા માણસો 

ર્તેચલસોપ્વઘયજ્તીશ્યાવાતાતિન્લજાઃ । 
થૂરૂવાજાયજઝઝ 1 રા કોળાણરસલ 1૭ 
ઘાકારતેસ્જન્ફતિતિત્ક્ા્હ્નવતિવોતિત" । 
સ્ત્ેણાઃ 

જેને સ્વેદન કર્મ કરવાનો નૂર વોય તેને પ્રથમ 
સ્નેહ આપવા જેઈએ તષા જે રોગીના મળનું શોધન 
કરવું હોય તેને પણ પ્રથમ સ્નેહન કર્મથી સ્નિગ્ધ 
કરવા, કેમ કે સ્તેહન કર્યા વિના સ્વેદન કે સોધન 
થાય નહિ વરી મદ્દપાનમાં જે અઆરદકત વેટય, સન 
સંગમ આસકતવ વોય, કસરત કરવામાં જે અયકત 
છાય, જેના વિચાર કે ચિતા કગ્રાકે સ્વભાવ કેય, 
વૃદ્ધ હેય, બાળક છાય, નિર્મળ હાય, સરીરે દૂબળા 
હોય, રૂવ હાય, જેના લોહી અને વૉર્વ ક્ષીણ થઈ 
ગયાં હેથ, વાયુરોગકી પીગતો હોર, અબિષ્યદ નામે 
નેત્રરોગી હોય, આખે તિમિરને! રોગ થયા હોય, આખે 
કૃચ્છોન્મીડ રોગ થયો હોય, એટડ રાગો સ્નેહન કરવા 
થેગ્ય છે, (આંઅ્સ દુખવા આજે તેને અભિષ્યદ કહે 
છે અ ભિપ્યદ ત્રામ હેટય ત્યાસુધી સ્નેં #ત કગ્ઝું ન » 

સ્તન ન કગ્વા મોગ્મ માણસો 

સ હ્તસિતન્કાજ્િતીશ્ઝાતસિસ્તુર્નક્કન” ॥ ૬ ॥ 
ઝરસ્તમ્યાતિલાકાડડ્વનજ્સેનમસે્દઃ 
સૂસ્ઝસ્છર્યસમ્રૂતનખ્નતેઇ પારિત ॥॥ 
નવમા સજે ૧ નરે થમ્તી વિરેસને ? 

છમનેૅદ અગ્નિ અનિશષ પદ ૫3 -૨૩॥ કેદય 
તૈમને સ્તેક્ન કર્મ ન ક્રગું, કેમ કે તેમને સ્નેહ પની 
કકતો નથો. અતિતીગ્ણ આગ્નિવાળાને સ્તેહન કરવાર્યો 
તેનો અગન અર્ત્મત વપી «ઈને પાતુગ્તેને બાતે છે 
માટે તેને પવ સ્તેષ્ત્ન કરય યોગ્ય અમો. અતિ જરા 
મઇરસે સ્ન્‍ેબ્ન કરવામો અકિગ અને મેનન વૃષ્દ્ 


૧૨૪ 


અષાંગહદ્ય-સૂતસ્થાન 





ગયા દિવસનું ખાધેવું પચે કે તરત જ (પણ 
ભૂખ લાગ્યા પહેલા) શોધન કરવાના હૅતુથી નિર્ભેળ 
સ્નેહની ઉત્તમ માત્રા લેવી, (કારણ કૅ ભૂખ લાગ્યા 
પછી પીધેલો સ્તેહ જઠરાગ્નિના પ્રદીમપણાને લીધે 
શોધનકાર્ય કર્યા સિવાય તથા દેહને શોધનયોગ્ય કર્યા 
સિવાય જલદી પચી જાય છે ) 


શમન સ્નેહ પોવાર્ના સમય અને માપ 


શતઃ જુજલોડનજ્ઞો સષ્યસાવ્રશ્ શસ્વતે ॥ ૨૨1 

દોષોનું શમન કરવા માટે જે સ્નેહ પીવાનો 
હોય તે ગયા દિવસનું અન્ન પચી જાય પછી અને 
ભૂખ લાગ્યા પછી મધ્ય માષથી પીવો એ વખણાય 
છે (અનન્ન (૧) અન્ન સાથે ભેળવ્યા વિના, (૨) 
શરીરમાં સ્નેહને અન્ન સાથે સબધ ન થાય એ રીતે, 
એટલે ગયા દિવસનુ અન્ન પચી જાય ત્યાર ) 

(આગલા દિવસનુ અન્ન પચી જાય કે તરત જ 
પણ ભૂખ લાગ્યા વિના જો શમન સ્નેહ (પવાય તો 
એ સ્નેહ સ્રોતોમા ભરાયેલા કફ સાથે લપતાઈ જવદથી 
એ સ્નેહ આખા શરીરમાં પ્રસરી શક નહિ તેથી તે 
દોષોનું શમન કરી શકે નહિ ) 

બુહણ સ્નેહના સમય અને માપ 

ચંદળો સ્સત્સાસેઃ લખસતેડરવઃ 

શરીરનુ બૃહણ કરવા માટે આપવાનો સ્નેહ 
માઞરસ, દારૂ, દૂધ વગેરે દ્રવ ગાથે આપવો, સાન્ન 
(સૂ ૧૩/૩૬, ૩૭) આપવો અને અત્યત થોડા 
માપથી આપવો 

બુ'હણ સ્નેહ કોને ડિતકર છે? 
હ્તિસ્ત્તા 

થાળ્યરદષિવાસાતેજ્ઞેષિજ્યકીસ્કિણિ ॥ ૨૦ 
જ્રીસ્સેટ્સિત્વમન્સાસ્સિસ્તિતવસે 


1 
ક્વટ્ોવેગુ જાજે આપને શકોજુ સ ૨૨ ॥ 
સાળક, વૃદ્ધ, તરચના રોગથી પિડયેલા, સ્વભાવથી 
જ જેને સ્નેહની સૂગ હોય, રાન દારૂ પીનાર, નિત્ય 
સૌસેવન કરનારો, તિત્ય સ્નેહનો ઉપયોગ કરનારો, 
મદ અગિનવાળે,, સુંખયો, મહેનત સહન ન કરી શકે 
એવો, મૃદ્‌ કોઠાવાળે, અવ્પ દાષ( વાયુ વગેરે)વાળા 
અને દૂબળા, એટના મનુષ્યોને બુ હુણ સ્નેહ વિતકર 
છે વળી તે ગ્રીષ્મ વગેરે ગરમોની વછનુમાં હિતકર છે 
સ્નેહનું કાર્ય 
કાર્કબ્લેસસ્મસ્તેડ્લાવનોનષયોર્પ્ડલેસ્ઝાઝ 1 


થ્યાવીનસેટ્સ્ક કુર્યારજ્ાાં સર ચચા ॥ ૨ર ॥ 
ભેપ્જનની પહેલાં ઝે સ્નેહપાન કર્યું હાય એટને 


સ્નેહપાન પ્રથમ કરીને પછી ભોજન કર્યું હોય તો 
શરીરના અધાભાગના (નીચેના ભાગના) રોગે 
તે નાશ કરે છે, ભોજનના મધ્યમાં જો સ્નેહપાન યુ 
હોય તો તે શરીરના વચલા ભાગના ગેગોનો નાશ કરે 
છે, ભોજનને અતે જે સ્ત્ેહપાન ડર્યું હોય તે! દેહના 
ઉપરના ભાગના રોગોનો તે નાશ કરે છે, અને તે જ 
પ્રમાણે અનુકમે શરીરના નીચેના ભાગના અગને, મધ્ય 
ભાગના અગને તથા ઉપરના ભાગના અગને બળ 
આપે છે 
સ્નેહપાન પછીના ઉપચાર 


થાયુત્ળમર્છેડ્નુ વિચ્વેત્‌ સ્તેદ્ે લત્યુત્તપસમ્યે | 
આરવોવસેવશુઝધે ચ સૌવરતરવ્રે સ છુ ॥૨૨॥ 
ગ્રીર્નાગીર્નવિશજ્ઞાયાં વુનસ્પ્ળારવ વિત્વેત્‌ | 
લેતોજ્ારવિશ્ઞુસ્(ઃ સ્યાત્તતશ્ ઝછુતા સચઃ ॥૨છા 
નિભે'ળ સ્નેહપાન કર્યું હોય ત્યારે, તે સ્નેહ સારી 
રીતે પચે તે માટે તથા તે મુખમાં ચોપડાઈ રહ્યો 
હોય તેની શુદ્ધિ માટે તેની પાછળ ગરમ પાણી પીવું 
તવરિયા ચોરિયાનુ તેલ તથા ભિલામાનું તેલ પીધું 
હોય તા તેની પાછળ ઊનું પાણી પીવું નવિ; કેમ 
કે તે અતિ ઉપ્ણવીર્ય છે સ્નેહ પીધૅ ઘણીવાર થયા પછી 
તે પચ્યો હશે કે નહિ એવી રાકા થાય ત ફરીને પણ 
ગરમ પાણી પીવુ, તેથી ઓડકાર શુદ્ધ આવે છે તથા 
શરીરમા લઘુતા ( હલકાશ ) થઈને સુચિ ઉત્પન્ન થાય છે 


સ્નેહપાનનો વિધિ 


મોગ્યોડલ નાત્રથા' વાસ્વન્‌ શ્યઃ વિન્‌ 
તાતવાનષિ | 
છૂયોભામર્તામિપ્યન્ટિ નાતિરિનન્વતલરૂરમ્‌ 1૨ખ॥ 
આવતી કાને સ્નેહ પૌવાનો હાય તેને (સ્નેહ 
પીવાને આગલે દિવસે), જૈ દિવસે સ્નેહ પીવાનો હાય 
તે દિવસે અને જ દિવસે સ્નેહ પીવાનું કામ બંધ થાય- 
પૂરુ થાય તે દિવસે પણ પ્રવાહી, ગગ્મ (ઊનું), 
અભિષ્યદી ન હોય એવું, થોડુ સ્નિગ્ધ અને અનેક 
વસ્તુઓનું કે અપશ્ય વસ્તુઓનું બનાવેલું ન હોય 
એવું અન્ન(ખેદરાક) ખવડાવવુ (સ્નેવપાનને આગલ 
દિવસે, જેટલા દિવગ સ્તેહપાન કરવાનું હોય તેડા 
વિવસેદ અને મ્નેહપાન જેટલા વ્િવિન કઘું વોય 
તેટલા બીજા દિવ! સુધો સ્નેહપાન પૂરુ થયા પછીના 
પણ શ્ગેકકમાં કહ્યા પ્રમાણે ખવડવનું ) 
અગોર્ષ્ેવગારી સ્તાજ્ટતચારી ક્વાશવઃ 
સ વેરસેવ્વી વ્વાવામતોપ સો ટમાતપાત્‌॥૨૬॥ 
ત્રયાતયાતયાતાપ્વતાષ્વારવાલનલસ્શતી 1 


અપ્યાય ૧૬ મો-સ્નેહવિધિ 


૧૨૫ 


સેઝ 


દ સ્વત્ખૂમસ્ઝાલિ સ ॥૨૭॥ 
નાન્વહાસિ પિવ્વેસાસિ તાવન્વન્વાન્યાવે સ્યઝેલ્‌। 

સ્નેહપાન કરેલા માણસે 
બ્રહ્મચર્ય પાળવું, તેણે રાત્રે # સૃવું 
રહેતું નહિ ), વેગ અટકાવવા નહિ; કરત, 


(દિવસે સૂઈ 
કોધ, શેક, 


ટાઢ, તડકો, અતિ પવન, ઘાડે કે ગાડીએ બેસી મુસા- 
કરી કરવી, પગે ચાલીને મુસાફરી કરવી, બહુ બોલવું, 
એક આસને બેસી રહેવું, નીચે ઓશીકે, અતિ ઊંચે 
ઓશીકે સૂઈ રહેવું, દિવસે ઊંઘવું, ધુમાડો લેવો, ઊડતી 
૨૦7 ગળામાં કે નાકમાં*#વા દવી, એટલાં વાનાં ટ્ટ્ટલા 


દિવસ સ્તેહપાન કર્યું હોય તેટલા દિવસમા અને સ્નેહ- 
પાન પૂરું થયા પછી 
મુધી તજવાં. 
યેજસ્વર્ય ત્રાયો ય્યાપિક્રીળેળુ ચ કઃ ॥૨૮॥ 
શ્લેક ૨૫॥ થી. સકા સુધીમાં સ્નેહન માટે જે 
નિમમે। પાળવાના કહ્યા છે, તે જ નિયમે! સ્વેદન, 
વમન, વિરેચન વગેરેમાં તથા શગથી દૂબળા પડી ગયેલા- 
ની બાબતમાં સામાન્ય રીતે પાળવા” 
શમનસ્તેહ પછીના વિધિ 
ઝવત્ાત્તઝુ પતત પાર્થે: સ્તરે વિર્ત્વત્‌ । 
શમનસ્નેહપાન પછીને વિધિ વિરેચન વિધિ (સૂ. 
૧૮/રથા થી ૨૯)રમાં કહેલા ઉપચાર જવા કરવા. 


સ્નેહપાનની મુદત 

શ્રવદુમસ્ઝ સટ જોઇ ઘરે સતવિતે પિતેલ્‌॥૧૨૨॥ 

લત્વષર્સમ્યૉડયવા ઘાવદ્ૃતઃ સ્તાત્ય્યી 
ન્તેત્વસ્્્‌। 
મૃદુ કોષ્ઠવાળાને ત્રણ દિવમ અચ્છપેય સ્નેહ પાવો; 
(મધ્ય કોઠાવાનાને ારપાંચ દિવમ પાવે!;) કૂર કેદદા- 
વાળાને સાત દિવસ પાવે પણ એ નિયમ સમનન્વા 
નહિ. નિયમ તા એવૅપ છે કે જ્યાં સુધો બગબર (મગ્ધ 
*સંગ્રત નામે ગ્ર'યમાં વિશેષ પ્રણ કલુ છે ઝેસ્મેહપાન 
કર્યા પછી ભારે વસ્ર ઓકીને રયાં પવેન આવતે! હષ તેવી 
જગાએ બિછાનામાં આરામ લેવો તમો તે પને ત્યાં સુધી 
રાહ જવી. તરન લાગે તો બહુ ગરમ નહિ કે બહુ દંડ નહિ 
એવું પાણી પૌવું. જે માર્ઘું દુખે, ફેર આવે, બળુ ઘૂંક 
આવે, મૂર્છા લામ, દાડ થાવ, અરિ 'ાય્‌ કે શરીરને થાક 
નત્વું માવમ પડે તે ઝુ ચ્નૈપષ પચ્ધું નપો સેમ જાણવું 
ચણ એવું ન થરતા શરોર હલકું વાને, વાયુનો પ્રાતત 
સ્વાભાવિક ર્માતળી થાય, ઇરીરને સ્વસ્વા મઃવૂમ પડે 
ભ્રૂષ્ત લાને, તરસ પણવોગ્ય શૈતેલાને, સ્નોડકાર યુધ્ર અવે 
તા જવું કે ન સ્તેન્ઈપગી ગયા છે. 



























ઊનું પાણી વાપગવું, 


બીજ એટલા ને એટલા દિવસા 





થયાનાં લક્ષણ મય્લૂમ પડે ત્યાં સુધો સ્નેહ પાવા. 
સ્નિગ્ધ થયાનાં લક્ષણ જણાય ત્યાર પછી સ્નેહ પીવાથી 
સ્નેહ સાત્મ્ય થઈ જવાથી સ્નેહથી કરવાનું કામ થતું 
નથી અને સ્નૅઇ અર્ત્ધત થઈ જવાથી રોગ પણ ઉત્પન્ન 
કરે છે. સાત દિવસ સ્નેહ પાયા પછી ષણ સ્નેહનું 
લક્ષણ ન માલૂમ પડે તો એક દિવગનોા અંતરાય વચર્મા 
જવા દઈને ફેરી સ્નેહ પાવો શરૂ કરવો એમ પણ 
ઘણાક મારા વૈદ્યોના અભિપ્રાય છે. 

બશબર સ્નિગ્ધ, રક અને આંતિસ્નિગ્ધર્નાં લક્ષણ 
વાતાઝુઝોમ્વ રીતોર્ડજર્વેચેઃ જ્િમ્વતલદતન્‌ 12૦ના 
સતેટ્ેનઃ જઃ વમ્વજસિમ્યે, અકે વિવ: 
નસિસ્નિમ્વે તુ પળ્છુત્ત ત્રાળવવત્રસુર્અવઃ ॥રૂર॥ 

સારી રીતે (બરાબર) સ્નિગ્ધ થયા(સ્નેહપાન 

કરેલા)ાં લક્ષણ એવાં છે, ક વાયુ સ્વાભાવિક માર્ગે 
પ્રવને", જઠરાગ્નિ પ્રદીમ થાય, ઝગ સ્નિગ્ધ અને 
નરમ આવે, સ્નેહ ઉપર અભાવ આવે અને ગ્લાનિ 
થાય. (સ્નિગ્ધ ન હોય તે રૂક્ષ કહેવાય) રૃષરનાં લક્ષણ 
એથી ઊવર્ટા છે. એટવૅ વાયુ અવળી ગતિ કરે, જઠ- 
રાક્નિ મંદ પડે, ઝાય લુખા અને કઠણ થાય તયા 
શરીર લૂખ્યું અને કોરું પડી ”નય. વધારે પડતા સ્નિગ્ધ 
થયેલા માણસનો *ંગ ધોળા (ફિક્કો) થઈ જાય તથા 
નાક, મેદ, અને ગુદામાંથી પીધેલા સ્તેહની ચૌકાઇ 
નીકળો. 

નિમપો પાળ્યા વિના પીધેલા સ્નેહી નુકસાન 


સતાત્રમારડસ્લોડજાજે મિવ્યાદ્રવિટારતઃ 1 
જ્ઞજઃ યતિ શ્તન્ત્ર યુના: ॥રૂ૨ 
જળ્ટૂય-ઇસ્તસેન્વરેશ૬ ક્્જાન્‌। 


માપષ્રી વધતે!-ચોછ સ્નેહ પોવાષી, 8 સ્નેહ 
જેને પીવાનો નિષેધ કર્યો છે તે સ્નેહ તેણે પીવામો, 
કાળનો નિયમ છોડીને # ગ્રીષ્મ વગેરે નિષેધ કરવી 
શતુમાં) સ્નેહ પીવાથી, દ્રવ, ઉપ્ણ, ઇત્યાદિ પૂજ 
કેવા આજ્ાર સિવાય બોજ આહાર સાપે સ્તર ૯ર્ત્વા 
મ્સાહદર જ્ઞાયે પીવા ઘટે છે ત્યાં આળર વિના «૪ 
સ્નેહ પોવાથ્રી, ગરમ પાણી વાપરવું વનેરે પૂરે” (શ્યોક 
રપઘથી રક્યાર્મા) કહેવા વિહાર પાળ્યા વિના સ્તેહ 
પૌવાષી તે સ્નેહ નેઈજળે, હરમ, તં; સ્તંભ, મૂર્છા, 
પત્ર, કુષ્ઠ નાવ, ઉત્ક્લેશ, શૂ, આનાવ, ચક્ર 
તૃનરે રઃ૬ કર ૪. 
્આર્સાધતનર ડરે સ્નેડપાનમોં થયેવી પગનો ધિકિન્સા 


૧૨૬ 


અરાગહદય-સૂત્રસ્થાન 


“૪૭૭% #““*“ૂ્નન્ન્નનન્ન્ન્ન્ભ્ક્ન્ન્ન્ન્નનનનન્ન- 


વિવ્વટીબિજ્ઝાક્ષૌટ્રપચ્યામોનૃત્રસનુતઝુ ॥ રૂછ॥ 
મથા ધ્રતિસેન અ સ્તેછ્દવાવરિ સાયતત્‌ । 
અવિધિસર સ્નેહપાન કરવાથી જે ઉપદ્રવો થાય 
તેના ઔષધ --ભૂખ્યા રહેવુ, તરસ્યા રહેવુ, ઊલટી 
ઓ ડરવી, શેક કરવો, તૂખા સૌષધ, અન્ન અને 
પીણા ખાવા તથા પીવા, છાશ, અરિષ્, ખલ, કોદરાના 
જેવા નાના અને ગોળ ચોખા જેમાથી નોકળે છે રવી 
ઉદ્દાવ નામે યગર, જવ, મામો!, કોદરા, પીપર, ત્રિફળા, 
મધ, હગ્ડે, ગામૂત્ર, ગૂગન રો એષધોમાથી જે જે 
અૌષધ જે જે દોષમાં લાગુ પડતુ હાય અન જેઝે જે 
ગગન માટે જે જે સવપધ યોગ્ય હાય તે તે આપવુ 
વિગ્થણનુ લથણ 


વિજ્ધ્ણે સગૂતવતરુતાતિજતજક્ણભ્‌ | રૂખ | 
અતિ સ્મહપાન કનવ્યાની (અતિ સ્નિગ્ધ કર્યાથી ) 
નિશ્રા: થાય છે તે મટાડવા વિડ્મા। ચોગ્લે વૂખુ પાડ 
વાની ક્રિયા “વામાં આવ છે એ વિરૂરમ બરાઞગ થયુ 
છે ડ અતિરા1 વિરૂક્ષણ થઈ ગયુ છે તના લક્ષણ વઘન 
જેવા છે એટલે બહુ દૂબળાપાગ્ વગર અતિલઘનના 
“ન ઝન્દ્રિયો નિર્મન થવી વગર બરાગગ ।ઘનના 
તથા" પછવાડે (સૂ ચા ૧૪મા) કડના છે તે પ્રમાણે 


«“નુક્રમ અતિ વિ૩ક્ષગના ચ ન્‌ બરાબગ વિરૂક્ષણના 
તથણ જાવા 





સ્સેહન પડી સ્વેદન, વમનં આને વિરેચન કયારે કરન]? 
હિિમ્વત્વોજ્ળન્વાત્યસ્લમુજ ર્વેરતાચરેત્‌ । 
લિમ્વઝયરં શ્થિત જીર્ાદ્િરિજ, વતત વુત- ॥ર૬॥ 
૬ણ ર્તિકન્વસ વતસુત્જછેર્ન તસર: 1 

બ ધગર ઝનેહન થાય ત્યાગ મ॥સે સ્નિગ્ધ, પ્રવાહી 
અન ગ-મ (ઉષ્ણવીર્ય અને ઊના) જાગન દેશના ! 
પ્રાણીઅ।ના માસરન ખાવો અન સ્તન કર -] (શેક 
#ગવે) પછી જો વિરેચન (જુવધમ) લેવા હોય તા 
બૂમ સ્તહન થયા પછી ઉષગ કહગોા ખારાક ખાઈન 
અને રક કરીને ત્રલ સ્વિસ વિતાવવા અને પછી ચાથે ! 
દિવસે વિર્ચન લેન પણ જો બ મર સ્નેહન થયા પછી 
પછેતીં વમન (ઊડરની -વા) લે] હોય તો રક 
શ્વિન જગન દેશના પ્રાતોનેદ ઉપર કહ્યો છે તેવા 
માતરમ ખાવા અને સ્વેવ્ન કર ], બીજે 1 વતે અડદ, 
દૂધ, માછના, ગોગ વગેરે કફકાગ્ક ખરક ખાઈને 
ફના ઉત્કગૅેશ કરવા અને ત્રીજે દિવને વ૧મનચ્તૈષધ 
લઈને ઊલટીઓ કરવી 


માંસલ વગેરે માણસોને સ્નિગ્ધ કરવાની રીત 
મલા સરુ અૂત્મ્ઝિપ્નાળો સિજતાસવઃ ॥ ર૭॥ 
“સલા સ હેતલ પૂર્વે સ્સપેસતતઃ । 


લસ્ત શોપચેરેથ હ્ેટથ્વાપન્ત ગાયતે ॥ ર૮ 
અં સહાનીસયિતું અછશ્ાયાત્મ્યતાં મતઃ ! 

જેમના દેહમા માસનો ભાગ ૨ તિશય હાય, જેમના 
દેહમાં ચરબી ચાતિશય હોય, કફનો ભાગ ચ્.તિશય 
હોય, જેમનો અગ્નિ વિષમ હોય તથા જેમને સ્નેહ 
કોઠે પડી ગમો હોય તેમને સશોધન માટે સ્નેહપાન 
કરાવવાની જરૂર હોય તો પ્રથમ તેમને રૂક્ષણ ઉપાયથી 
વૂખા પાડીને પછી સ્નેહન ઉપાયથી સ્નિગ્ધ કરીને એમનું 
સશોધન કરવુ, કેમ કે ચમ કરવાથી ૨ તિ સ્નૈહપાનથી 
જે વિકારો થાય છે તે થતા નથી, રોટવુ જ નહિ, પણ 
તેથી સ્નેહ સાત્મ્મ ન થઈ જઈને વાયુ વગેરે મળને તથા 
આડો વગેર મળને પણ સારી રીતે પ્રેરી શકે છે ચ્દથાત 
મળની પ્રત્તિ સારી રીત ધઈ શકે છે. 


બાળક વગેરેને સ્નિગ્ધ કગ્વાના યોગ 


ઘાજ્યરાર્થિ સ્ત્ેર્ષાસ્સરાલરિપળષુ | ૨૨ 
યોનાતિમાનનુદ્ેનન્‌ સત સ્તેણાઝ્‌ ત્રવોઝચેત્‌। 
પ્રાગ્યનાંલત્ત્લાત્વુ, વેવા વા સ્તેહ્મગિતા ॥૪બા 


તિજ્સૂર્ણશ્ લસ્ત્ેટ્જાસિતઃ, જશ તથા | 
ક્ષસીસ્વેય છૂતાસ્યોનન, રજો વા લસુઝ,લર- ॥૪૬॥ 
વેયા અ વસતત્રજુતા સ્તેછેરતન્સુસવસમે ! 
લસેતે સ્તેહના- લવ , સ્નેણામ્ધ છવળોસ્વળાઃ ૪૨ 

બાકક, વૃદ્ધ વગેર જેઓ સ્નેહના પરિહાર (પરજ) 
મહન કરી શક એવા નથી તે સુખથી કરી શકે એવા 
તથા તગત સ્નિગ્ધ કરે એવ! આ સ્નેહનના યોગ તેમન 
માટે કરવા તમને પુષ્કર માસના થોડા પાણીથી બનાવેલા 
માનરમ, સ્નડમા છમકાગેલી પેયા, સ્તે! અને ગોળ 
નાખે | તલનું કચરિયુ, સ્નેહ ચ્.ને ગોળ નાખેવી ખીચડી, 
દૂધથી બનાવેની ચાને ધી નાખેની તથા ઊની ઊની 
ચોવી પૅયા (પાતળી રાબડી), ગોળ સહિત દહીંની તર, 
વની ઘી, તેલ, વગા, મનજ તથા ચોખા, ચ પછ્વ 
વાના દરેક આઠ ચ ઠ તાતા લઈને તેની પૅયા કગવી, 
ચો સર્વે” યોગ તત્કા% સ્નેહનો ગુણ કરે એવા તથા 
સ્નેહના પરિહાર ન કગ્વા પડે રાવા છે એમ એ દ 
તાતે સ્નેહ બાળક, વૃદ્ધ વગેરને ઉપયોગી જાવવઇ 
તેમ «7 ચાગળ પડનુ લવણ નાખૅલા ઘી વગેર સ્નેંઈ 
પણ તત્કાળ સ્નેહના ગુણ રપે એવા છે 

લવણ સાથે કાચા સ્નેંડ પણ તત્કાળ ગુણ 

કરે છે તેનું કારણ 

લરતિવ્વન્યક્ટ અ સકતનુવ્ વ્વવાવિ 1 


પૂજ કલ્લુ કે લવણયુકત સ્નેહ પણ તત્કાળ સ્નેહનો 


અપ્યાય ૧૭ મો-સ્વેદવિધિ ૧૨૭ 








ગુણ આપે છે, તેનુ કારણ એ છે કે લવણ આદ અધ્યાય ૧૭ મે!ઃ સ્વેદવિધિ 
છે, લુખં અને વ્યવાયી છે 
છે, લુખું નથી તથા સૂક્ષ્મ, ઉષ્ણ અ ઃ સે કવિિમપ્યાથ ય 
કૂસિ છ્‌ રતાઇતતત્રેવાર્યો મઇ્પેથઃ ॥ 

દોષનું શોધન કરવાના પ્રસગમાં પ્રથમ સ્તેહનો 
ઉપયોગ કરવાનું કહ્યુ દેહને સ્નિગ્ધ કર્યા પછી દોપોને 
ઓગાળીને કોઠામાં ચ ણવા માટે (શ્લો ૨૯) શેક 
કરવાની જરૂર પડે છે, માટે હુવે સ્તેદવિધિના અધ્યાય 


કુષ્ઠ વગેરેમાં સ્નેહન મારે શું ન વાપરવુ? 
વકર્સ 1 ૪ર ॥ 
છુછકોપ્પ્રસેરેનુ સ્સેણાએે સ ત્રજસ્વચેલ્‌ 1 
કુક, સોજા પ્રમેહ એ રોગમા સ્નેહનો ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર હોય તો. તેમા ગાળ, અનૂપદેશના પ્રાણી 


ઓનુ માસ, દૂધ, તલ, ઝડદ, સુરા ચે દહી એ 
જદાર્થાનો સ્તેહન માટે ઉપયોગ કરવો નહિ 

કુષ્ઠ વગેરેમાં શી રીતે સ્નેહન કરવું? 
ઊાપિવ્વટીવસ્વાઇઃસસ્તારિસિપારિલાન 1૪૪ 
સ્સેછાન ચશાસ્તમેતેવાં તોઝચેકવિક્સ્ળિઃ । 


ઉપર કહેલા કુછ, સેપજે અને પ્રમેહ એ રોગવાળાને 
ન્મ ઘટેં તેમ બિફળા, પીપર, હરડે, ગૂગળ, 
તગેરેથી પકવ કરેલા અતે વિકાર ન કરે એવા સ્નેહ 


જને 


આપવા. 
થ્રીણ થયેલાને કેવા સ્નેહ આપવા? 


ક્ષીનાતાં હ્યાતપેસશિવેસલન્યળશમાન્‌ 1૪૬ ॥ 


શગ વડે દૂબળા થયૅલાઓને એવા સ્નેહુ આપવા 


જ જ ૯#ઠરાડિનને પ્રબળ કરે તેમ શરીરની પુષ્ટિ પણ કરે 
સ્નેહને॥ ઉપયોગ કરવાનું ફળ 
રીલાન્તરાસ્િ- પાસ્જીઝવતેળઃ 
વદવત્રાસુર્વજવબયુર્છ- 1 
રરસ્ત્રિયો મન્તઝત શતાયુ: 
સદોપસેથી વુસ્તઃ પ્રસિછઃ ૪૬3 
જ માણસ વારવાર સ્નેહનું સેવન કરે છે (એટલે 
પીવામા, રભ્યગમા, માથે ચોાપડવામા, નેત્રના તર્પણમાં 
અને કાનમા મૂકવામા વગેરમાં વાગવાર સ્નેહના ઉપ. 
શ્વાગ કરે છે) તેને જઠરાગ્નિ પ્રટીપ્ત થાય છે, કોઠો, 
શુદ્ધ થાય છે, ધાતુ નવી નવી બને છે, તે બળ અનને 
કાતિથી યુકત થાય છે, તેની ઇંદ્રિયો દૃઢ થાય છે, તેને 
ઘડપણ મોડુ આવે છે અને તેનું સો વર્ષનું આયુષ્ય 
થાય છે- 
ફૂલ્તણાઝદવ્યે સૂત્રદ્યાસે સ્નેહવિસિનાત 
તોઇસોડય્યાયઃ ॥ ૬૬ || 







સમજાવીશુ એ વિષયમાં ૨ [ત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 

સ્વેદ( શેક)ના ચાર પ્રકાર 
સ્વેક્સ્તાપોવતાસોપ્મત્રવસે્ાચર્તાવથઃ 1 

તાપ, ઉપનાહ, ઉષ્મ અને દ્રવ એવા ભેદષી ચાર 
પ્રકારના સ્વેદ છે (એના લક્ષણ અનુકમે કહેવાશે ) 

તાપરૂપ (કોરા) સ્વેદનું લક્ષણ 

તાપોડાજલતવલતષાજઇસ્સતઝાજિમિ: ॥૬॥ 

દવતા ઉપર તપાવેલા વસ્રથી, ચ1ગ્નિથી નપાવી 
ને લાઢાથી, અગિન ઉપર તપાવેલી હઘેલીથી વગેરે 
રીતે શેક કરીને પરસેવા કાઢવા તેને તાપસ્વેદ કહે છે 
(લાકડ, રેતી, ઘડા, ધાતુના વાસણ વગેરેને અગ્નિથી 
ગરમ કરીને તે વડે શેકવાને તથા દેવનાથી સીધા તાપવાને 
પણ તાપસ્વેદન કડ છે ) 

ઉપનાહસ્વેદ( પેપ્ટીસ )નુ લક્ષણ 

ઝના વચા ષિન્ગદતાણારેનર્રાશમિ 1 
તાગ્નેઃ લપસ્યેમન્લેળ્ર સસ્ેરન્ઝઝસામિવૈઃ 1૨) 
ફુજ્ત્સિત્ઝવમેઃ સ્ત્રેસ્યુકતતવથઃ વઝુસૈદ । 
સરે વવને, શ્છેવ્વલણ૪ે સુસ્લાવિમિઃ ॥ ૨ 
વિસત પયસાયેસ્તુ સાસ્તનાએઃ ણુત- પુતઃ 1 

બધારણ (પોટીત ) બાધીને પરસેવા કાથો! નેને 
ઉપનાહસ્વેદ કતે છે જો શુદ્ધ વાયુનો રોગ હોય તો 
બધારણમાં વજ, શ્ણ્વિ, સુવા, દેવ"દર, તલ, ૨ ળસી, 
અડદ વગેરે ઉષ્તવીર્ય અન સ્નિગ્ધ ધાન્ય, ઉપલેટ, 
અગર, તગર, નુલસી વગેરે બધી જાતના ગધદ્રવ્ય, રાસ્ના, 
દીવેનાના મૂળ, માસ--એ દ્રવજલામાં લવણ આગળ 
પડતું મેળવીને તથા સ્નેહ, સરકો, છાશ અને દૂધમાં 
તે દ્રવ્યાને ભોંજવીને લેવા, મતલબ કે એ દ્રવ્યોમા ૨૫ગ4 
પડતું મીકુ નાખીને તથા સ્નેહ વગેરેમાં પલાળીને 
પછો તેનું બનાગ્ણ બાધવું જૉ વાયુમાં કફ મળેલા હોય 
તા સૂ ૧૫/૩૦માં ક્તેવા સુરસાદિ ગણનું પોતીત 
બાધવું પિત્ત ને વાયુમાં મળેવું હેય તો પબકાદિ 
ગણનું બંધારણ બાધવુ, (પિત્ત વાયુમાં મળેલું હોય 


૧૩૮ 


અરુાગહદ્ય-સૂતસ્થાન 
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એટલે અધિક પિત્ત કે સમાન પિત્ત ન જાણવુ પણ 
થોડુ પિત્ત વાયુમાં મળેલું તેય ત્યાર, એમ જાણવુ આ 
ત્રણ પ્રકારના બધારણ માત્ન વાયુના આધિક્યના 
બતાવ્યા છે તથા તે વિશેષે કરીને ગ્રોષ્મત્છતુમાં કરવાના 
વિધિ છે એમ જાણવું, કારણ ડે ઉષ્ણત્ર્કતુમા પરસેવા 
સ્વાભાવિક થાય છે જ માટે બહુ સ્વેટ (પરસેવા) 
કાઢવાના પ્રયોગ કરવા ગ્રીષ્મમાં માફક નથી, એટલુ જ 
નાહ, પણ ઠડા ઉપાય યોજવાની તે ત્રછતુમા જરૂર પડે છે 
માટે જો ઉપનાહસ્વત્થી પરસેવા કાઢવાની જ/રૂર પડ તો. 
ઉપર બતાવેના ત્રણ પ્રકારના સ્વટપચારથી પરસેવા 
કાઢવા એન * સાવ્વા।' સ્4ત કહ છે ) સા વણ સ્વદથી 
જયા સુધી સ્વદન કાર્ય યથાયાગ્ય થા4 ત્યા સુધી ફરીફરીન 
પરસેવા કાઢવા (ગા વણ સ્ત મા તકના ઉપયોગ 
અતિશ1 ક 4 એમ પણ કહવુ છે ) 


પાટીસ બાધવાના વસ્ર વગેર 
લિગ્વોવ્વવીયરમિશ્રમેવટેર્વૂતિસિ ॥૪॥ 
અસમ વાતસિત્વત્રઝોશેવાવિક્સાસ્ઝે 1 
થર સત્રા ર્વા મુઝન્મગ્ઞેદ્રાત્રો શિવારુતન્‌ ॥ 
બધાન્ખ (પો સ ) બાધવાને પાટા તરીક સ્નિગ્ધ, 
ઉપ્ણવીય, મૃ_ તથા ડુર્ગંધ વિનાના ચામડાના પાટા 
વાપરવા ત ન મળ તા એરડાના પાદડા જેવા વાયુન 
મમડ એવા પાવડા, રશમૌ વસ, કામળી ક શાટક 
(સાગના કક-1) વડ બવારણ બાધવુ જે બધારણ 
સાતે બઇ્યુ હા4 તા ત વિવમે છોવુ, અને જો ત્વિસૅ 
બાધ્યુ હા1 તો ગત છાડવુ 
ઉષ્માસ્તેદ 
જીવતા તૂ શારિજાતોઇરવાણોવસ્વાસુપિ । 
પત્રમત્તત ધાન્યેન જસર્વાલિકતાસુવે ॥ ૬ ॥ 
અસેસોવાઘલન્સધૈ ત્રવોઝ્યો વેશાસ્ક | 
બાડ આપીન પરનેવા કાઢવા તેને ઉપ્માસ્વટ 

હ છે ત ઉત્મરિકા માઠીનું ઢકુ, ઘાની દીઞઝ અધવા 
કાચના પથગ ધૂળ, પા નદ કક, ધાન્ય, છાલના 
અડાડ, -તી, છો. વગે ન અનેક ઉપાત્રી તપાવીને 
દેશ કાળ, દા, ડ્પ્ય વગેરના વિચાર કરીને પ સેવા 
કાઢવામાં વાપગ્વા, ૧/૧, અ. ચો -., અળગી, ક્સુગી 
માં નીજ વગેરનો લોશન પાણીમાં બાફીન લાપગી જેવા 
કગી તે વડે પ સેવો! કાઢવામાં આવ છે તેને (લાપગી 
જેવા પ [ર્મને ) ઉત્કારિકા કતે છે ત ઉત્કારિકાની વસળ 
લેવી માના ગેળેદ વગ- પ ધ્થાન તાગચાળ શ્રીગ 

નય વગેરનો વિચાર કરીને પાલીમા, ખાટા ધાન્યામ્લમા 

દ શુશ્ત વગેરમાં નાખીને તેની વગા લેવી ગવી વરાળ 


ખાટલામાં સૂઈ જઈને લેવી ગાય વગેરેના છાણનો 
શાળા કરીને તેને ગરમ કરીને શેક કરવો તેને પિડસ્વેદ 
કહે છે ખાટલામાં બારલા પા ડા અથવા ખટાશયુકત 
«વ. વગેરે ધાન્ય બાફીને તે પાથરી તે ઉપર કામળી 
કે ઊનનુ વસ્ર અથવા રેશમી વસ, અથવા દીવેલા 
વગેરેના વાયુહારક પાદડા પાથરીને તે ઉપર સૂઈ જવું 
તથા શરીર ઉપર તેવું ન કાઈ ગરમ કપડુ ઓઢવુ, 
એ રીતે સ્વેદ કાઢવો! તેને સસ્તરસ્વૅદ કહે છે અથવા 
બાફ લેવાના પદાર્થો એક માટીના વામણમા ઉકાળીને 
નેની પાસે જડુ કપડુ ઓઢીને બેસવુ તથા વરાળ લવી 
એ પણ સસ્તરસ્વદ કહૅવાય છે એ રીતે અનેક ઉપાયથી 
દ્રવ્યાન તપાવીને બાફ લેવા તે ઉષ્માસ્વત કહેવાય છે 
દ્રવસ્વેદનુ લક્ષણ ( પરિષેક સ્વેદ ) 
શિક્યારળરેસ્ન્ડાસ્ઝણુતલાગજાત્‌ ॥ ૭ 
ક્િરીવવાસાવશઞાજમાઇતીટીપેઝન્લ- । 
પત્રમરવેચાયેશ્ર તાવશ્વાનુપવાસ્ઝિ 1૮ 
ટ્ઞામૂછેન અ પથ સહદ્લેર્ગા યચાતજમ્‌ | 
સ્ત્રેટ્વર્ટ્રિ સરાગસવાસ્ક્ષીસજિલાસિલે 1૧0 
જુ*્મીમજન્તીરસ્કીર્વા વૂરચિટ્વ! સઝા વિભ ! 
વાસલાડવ્સ્ઝાવિત માત્ર હ્િઃધ લિસેવવા 
જલ્‌ | ૬૦॥ 
ઊના પાણી વગેરેથી શક] તેને દ્રવસ્વેદ કહે છે; 
એની રીત આ છે ત્તરગવા, વીરણવાળે, એરડા, 
કરજ, તુલસી, નાત્રૂખી, નરમ, અરડૂસી, વાસ, આક, 
4મેલી અરડૂસો, એ સર્વના પાદ, વચાદિ ગણ 
(સૂ ૧૫/૩૪), પાણીમાં જન્મેગા અને અનુ! 
દેશના પ્રાણીનુ મામ તથ્રા ત્શમૂશ એ ત્તવે' જુદાજુદ 
અથવા દોષ વગેરના હિસાબે તમાના બેત્રણ કે બધાય 
એકઠા લેવા તથા તેમને દોષના હિસાબે વગેર ધી, સ્નેહ, 
સુરા, સરકો પાણી દૂધ વગેરથી નિદ્ધ કરવા પછી 
તે દદૂડી પડે એવા કાળાવાળા તપેગામાં કે નળી 
ભને રોગીના અંગના જે ભાગ ઉપર પીડા થતી 
હો4 ત ઉપર કપડુ ઢાકીને જેમ તેન સુખ થાય તમ 
અથવા દોષની પો.ાને ઘશ્તિ હોડ તમ ધાર કરવી. 
આને પરિષેશ નામને! દ્રવત્વેત કહે છે 
અવગાહસ્વેદ 
લેસ વા દ્રમૈ પૂર્બ મ-ન્ટ અર્વાદનેવનિઝે । 
અગનાત્તાતુતલ્સછર્સનરસ્ઝાવિયત્ુ સ ॥8શ₹1 
અથવા પૂવ” પ ગેવા કાઢવાના (શેક કરવાના) 
દ્રવ્યો કહ્યા છે તે એક કુડમાં કે મો 1 વાસનમા ભરીને, 
જેટ માણસને સર્વાંગ વાયુને! રોગ થયે હાય તેણે ક 
સ. સમ. 


અપ્યાય ૧૭ મે।-સ્વેદવિધિ ૧ર૯ 


11222205 0802681 67200 0000૧0૧0 યાક ૧૪૫૫૪ પ ”૭”#"ભ%પ૭#*૪”૭”પ#૪"૪"જ. 
ગળા સુધી ડૂબીને બેસવુ હરસ, મૂત્રફચ્છે, પથરી, | કરવો વદગ્ય છે પૂર્જ સૂ ૧૩/૧૯ા થી ૨૦ મા કહ્યું 
આનાહ, હાથપગમા પીડા) વગેરેની પીડામાં પણ એ | છે કે જે દાષનુ જે સ્થાન હોય તેના પ્રતિકાર પ્રથમ 
જ રીતે શેક કરવે કરીને પછી આગતુ દો4ને શમાવવો આ જગાએ 
આ કુડસ્વેદ ઉપરથી બીજા કપસ્વૅદ વગૅરે પણ | વાયુ આરાતુ દોષ છે માટે તેનો પ્રતિકાર પછી કરવો 
સ્વેદ કાઢવાના પ્રકાર છે એમ જાણવુ ખાટલા નીચે | યોગ્ય છે એ જ પ્રમાણે પક્વાશયમાં કફ આગતું 
ખાડો કરીને તેમદ વાયુનાશક કાષ્ઠના કે છાણાનેા દેવતા અને વાયુ તે સ્થાનવાળો છે માટે પ્રથમ સ્નિગ્ધ શેકથી 
કરી ધુમાડો નાશ પામે ત્યારે તે ઉપરના ખાટલામાં વાયુનો પ્રતિકાર કરીને પછી રત શૈકથી કફને પ્રતિકાર 
રાગીને સુવાડીને પરસેવા, કાઢવો તને “કૂપસ્વેદ' કહે | કરવેદ એ રીતે સ્થાન અનુસાર શેકની પૂર્વાપર યોજના 
છે એવા જ બીજા “કુટિસ્વેદ' વગૅરે પણ સ્વેદ કાઢ | કરવી 
તાના પ્રકાર છે, તે બીજા ગ્ર થામા કહેલા છે 
પરસેવા, કાઢવા માટે પરેજ 


લવાસેડન્સરમણિ- શિમ્વો ગીર્નાજ- સ્તેજ્મા્યરેલ્‌ ॥ 

પતન વિનાની જગાએ, ખાધુપીધું પી ગયું 
હેય તેવા માણસે પરસેવા કાઢવાની ક્રિયા કરવી તથા 
પરસેવા કાઢતા પહેતા સ્તેહપાન કરીને અદરથ્રી તથા 
અભ્યગ વગેરે ચાળીને બહારથી (ઉપરથી) સ્નિગ્ધ 
થૂતું જેને ગયા દિવસનું ખાધેલુ પચૅલુ ન હોય તેણે 
સપપસ્યા વિના પરસેવો કાઢવો! નહિ આમદર્જાર્ા વગેરે 
રશગવાળા માણસે પરસેવો ન જ કાઢવો 

શેક પુષ્કળ, સાધારણ કે થેશડો કયારે કરવે!? 
દવાપિય્યાિલવેશુવશાન્મપ્વતસવરન્‌ 1૬૨॥ 

રોગ, દરદી, દેશ, કાળ વગેરેના વિચાર કરીને 
શધ્યમ, ઉત્તમ કે હીન એ ત્રણમાંથી એક માપથી 
શેક કરવો 

કયા દોષમાં કેવેદ શેક કરવા? 

જાતો શકા છતો, અક શિવ જાતિ 1 

કફથી પીડાતા દરદીએ અંદરથી કે બહારથી શરીરનું 
સ્નૅહન કર્યા વિના રૂષ (લૂખા) રહીને લુખા શેક 
કરવા (સ્નેહ વિનાના લૂખા દ્રવ્યાૌથી શેક કડવા) 
જોકફઅનેવાયુ ભેગા કોપ્યા હોય તાદરદીએ અદર્થી 
ત્તે બડારથી શરીરનું સ્નેહન કર્યા વિના રૂસ્ન (લૂખા) 
સ્‍્હીને સ્નિગ્ધ શેક કરવા (સ્તેહવાર્જા દ્રજાાથી શેક કરવા) 

દાષ કયા સ્થાનમાં છે તે ઉપરથી શેકની 

જાતનેદ નિર્ણ4 

છામાન્તકમતે વાતો જળે; કરાક વ શરતે 1 ૬ર ॥ 
જૂસવૂત તથા સ્નઇવૂ3 રશાનાસુપધત 1 

પકવાશયમ વાયુનું સ્થાન છે ૨ ક અમાશય કફર્નું 
સ્થાન છે હવે વાયુ પોતાનું સ્થાન છાનેને રૂંમાશયમાં 
સયો હોડ તો પ્રથમ રત (લુખા) ચક કરીને પછી 
ઉનગ્ધ સેક કરવા, કેમ કે તે સ્યાનન્ય કડૂનો પ્રતિકાર 
સૂત શકતી કરીને પછી વાયુનો પ્રતિકાર સ્નિગ્ધ સ્કષી 

ક 


















કર્યાં અગા ઉપર શેક થોડો કરવો? 

અસ્વ વજીનવો , લસ્પ દસ્યપ્સ્ટરયે ન વા । ૬૫॥ 
શાથળના સાધા ઉપર થોડો શેક કરવો, આંખ, 
અંડ અને હૃદય, એ જગાએ તો બહુ જ થોડો શેક 
કરવા અથવા એ ત્રણ જગાએ તો શેક ન જ કરવો. 

બરાબર શેક થયાર્ના લક્ષણ પછી શુ કરતુ? 

શિશ્ન ગાતસેગ્જઞાનાં અ નાર્વવે 1 
સ્વાસ્ઝતૈપર્તિ સ્તત્તલત હદ્વિધિ મસેલ્‌॥રબ॥ા 
જતને શેક કરવા માડયો હોય તે માણસનાં ઠંડક 
અને શુળ શાત પડે (મઢી જાય) અને શરીરના હાથ, 
પગ, વગેરે અંગ મૃદુ થાય, ત્યારે તેને બરાબર રોક 


થયો છે એમ જાણવુ પછી. તે માણસે ધીમેધીમે શરીરની 
ચપી કરીને ઊના પાણીથી નાહવું અને પછી સ્નેહ 


વિધિમાં (સૂ ૧૬/રપા થી ૨૭ામા) કહ્યા પ્રમાણે 
આહારવિડર રાખવા 

વધારે પડતપ શૈકથી થતી હર્યનિ તથા તેના ઉપાય 
સિતાય્નેવરળૂસ્કલતતવર્તસ્તા 1 
લાગ્વિપીટ ઝર કરવાવદ્તળ્ઝઝજકનત્‌ ॥ ૨૬॥ 
શક્ાસિયોનાર 2ર, સત્ર સ્સમ્તનમોવપ્‌ ॥ 
વિવકા#વતીલારસ્ાકન ઇસુ; ૬॥૨ણ॥ 

_ વઘારે પડતા શેક કરવાથી વાપીના અને પિત્તના 
પ્રઝોષુ થાય છે, તરઞ, મૂર્છા, અવાજ બેસી જાય, 
અગ સજજડ થઈ જાય, ચક્કર, સાધાઓર્માં પીડા, 


તાવ, કાના તથા રાતા મડળ (ચકામા 
તા ક શર ઉ 
દેખાય અને ઊગતી એના ઉપદ્રવ થાય જે એવે પ્રસગે 


સ્તભન ઔષધ કરવુ વળો વિષ ક્ષારકર્મ, અડિન, 
જ 


અઆતિત્તાર, ઊત અને મૂર્છા યેગાને 
ગન પિ મૂર્છા એગ્ગાયી પિડાયૅનાને પણ 


ચરન સુઇ લીશ્નોવ્ન વાજ સ્ઞરમઝમ-”ા 

ક સરા મ અ સે'ગત્‌ 1૬૮॥ 

કાદા સ રૂલૂક્કર્સ્ત્રઘમ 1 
ડચ પુરે લતાલતઃ॥ ૨૫” 


૧૩૦ 


અજ્ાંગહધ્ય-સૂઞસ્થાન 


4: હત 8:68: 
###ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નૂ્ૂૂ્૭ૂ€ૂૂ€ૂ€ૂ6ૂ€6ૂ6ૂ6ૂ્્**નૂૂનૂિૂૂૂૂૂનનનનન 


જે ઔષધ ભારે, તીક્્ણ અને ગરમ હોય તે 
સામાન્ય રીતે સ્વેદન ઔષધ જાણવુ, અને જે એથી 
વિપરીત એટલે હલકુ, મદ અને ઠડ હોય તેને સ્તભન 
જાણવું 

«2 ઔષધ પ્રવાહી, સ્થિર, ઞર, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ 
અને સૂક્ષ્મ હોય તેને સ્વેદન ઔષધ જાણવું સ્તભન 
ઔષધ શ્લક્ષ્ણ, રૂથ, સૂક્ષ્મ, સર અને પ્રવાહી હોય છે 

ઘણુ ખરૂં 2 ઔષધ કડવુ, તૂરુ અને મધુર 
રસવાળુ હોય તેને ટકામાં સ્તભન્‌ ડ્ૌષધ કહેવુ 

કબૂરાબર સ્તંભન થયાના લક્ષણ 


સ્સામ્મિતઃ સવારે સયો વચરસતથલણુયાત્‌। 

જયારે સ્તભન ૨ ષઘના યોગથી માણસમાં બળ 
આવે તથા તે ઔષધથી જે ગેગનો નાશ કરવાનો 
હોય તે રોગ નાશ પામે ત્યારે તે માણસને સ્તભન 
ઔષધનેા ગુણ લાગ્યો એમ જાણવુ 


અતિ સ્તભિતનુ લક્ષણ 


સ્તર્મત્વજસ્તાયુલસેગજ્મ્વટતામ્નુત્રરેઃ ॥૨૦॥ 
વાહીઇત્વણરેઃ ર્વાયેસતિસ્તસ્તિતમારિકોત્‌ । 

શરીરના સ્તભ, ચામડી તથા સ્નાયુઓનો સકોચ, 
શરીરના કપ, હૃદય, વાણી અને હડપચીનુ રહી જવુ, 
પગ, હોઠ, ચામડી અને હાથનું કાળા પડી જવુ, 
એ લક્ષણોથી જાણવુ કે વધારે પડતુ સ્તભન કરવામા 
આવ્યુ છે 

શેક ન કરવદ જેવા રોગો 


ન સ્ેર્ચેર્તિર્થૂજજ્કસુર્યનતારસજતાન્‌॥૨૨॥ 
સ્તર્મનીયદ્તક્રીળક્તામમર્યાવશાર્ળિઃ । 
સિ્ત્તેન્સ્વીલર્ષફઇક્ઞોવાસ્તતેનિળ” ॥ ૨૨1 
પીતવુગ્યરિસ્ત્રેદ્વપૂન સુલાવિસ્સનાન્‌ । 
સ્રણજ્મ્વસર્મ્યાતિજ્ોધશોજમવાવિતાન્‌ ॥રર્‌॥ 
શુનવ્ગાજામજાવાખ્સુપેહિતિ- વિત્તવીરિતાન્‌ । 
મની જુચ્વિસાં, સતાં સરુ આત્યવિષે સરે 1૨૪ 
બહુ જાય માણસને શેક કરવા નહિ, કેમ કે અતિ 
સ્થૂલ માણસનો પરસેવા કાઢતદ તેના મેદ ઓગળે છે 
અને નેથી શરીરમા ઊથલપાષ્રલ થાય છે રૃક્ષ માણઞને 
શેક કરવાથી તે દૂબળા પડી જાય છે, માટે તેનેદ પણ 
પરસેવો કાઢવો નહિ એ «૪ રીતે નબના, મૂર્છારોગ- 
વાળા, જેને સ્તભન કરવાની જરૂર છે તે, ક્ષતકાસવાના, 
શરીરે સુકાઈ ગયેડા, મઘવિકારથી રોગી થવેડા, તિમિર 
સગવાના, ઉત્રરોગવાળઇ, વિસર્પરોગવાળઇ કુઇરોગવા ગા, 
શાષરાગવાળા, પતનના રોગવાના, જેણે દૂધ, દર્હી, સ્નેહ 


કે મધ પીધું હોય એવા, જેણે રેવ લીધે હેય એવા, 
ગુદા (આમણ) બહાર નીકળી હોય એવા, જેની ગુદા 
દાઝી હોય્‌ એવા, જેને ગ્લાનિ, ક્રોધ, શોક કે ભય થયો 
હાય તે, ભૂખ, તરસ, કમળો, પાંડ, પ્રમેહ અને પિત્તથી 
પીડાયેલા, ગર્ભવતી, ન્રઠતુ પ્રાપત થયેલી (અભડાયેલી) 
અને જેને પ્રસવ થયો હોય રવી (સુવાવડી) સી-એ 
સર્વને શેક કરવો નહિ, કેમ કૅ રક કરવાથી તેમને 
બીજા રોગ થાય છે (ભૂખ્યા માણઞને શેક કરવાથી 
દેહને અત્યત ગ્લાનિ થાય છે, કમળો ચાને પાડુરોગ 
વાળાને શેક કરવાથી પિત્તની વૃષ્ઠ્ઠ થઈને રોગ વર્ષ છે, 
પિત્ત જેમા પ્રધાન છે એવા રોગવાળાને શૅક કરવાથી 
શેગની વૃદ્ધિ થાય છે; ગર્ભવનીને શેક કરવાથી ગર્ભને 
નુકસાન થાય છે, રજસ્વલાનેૅ શેક કરવાથી પુષ્કળ અટ 
કાવ આવવા માડે છે, સુવાવડીને શેક કરવાથી શરીર 
દૂબળુ થાય છ, એ જ પ્રમાણે બીજા રોગોમા પણ 
જાણી લેવુ ) જો એમાંના (“બહુ જાડા 'થી “ સુવાવડી 
સુધીમાના) કોઈને વિષૂનિકા (કૉલેરા) વગેરે અતિ 
ભયકર ગેગ થયો હોય તે! બહુ હલકો શેક કરવા. 
કયા રોગીને શેક કરવો? 

શાલ લપ્રસિશ્વાવહિપ્માપ્તાનવિયસ્પિજુ । 
સ્વસ્તેયાતિસય્યાઈસિત્છેવામસ્તન્મમૌસ્વે ॥૨૫॥ 
અજવરરજરીવાત્રવેણઇવસ્િઇઝત્રછે । 
મઇત્ે સુન્ઝયોઃ લલ્વામાવામે વાતજળ્ટરે ॥૨૬॥ 
સૂત્રસન્છારયુર્ત્રસ્યિઝુજાઘાતાસ્યમાયતે । 
સ્તે# યચાયથ છુર્યાસરતવત્વવિમાનતઃ ॥ ૨૦॥ 

દમ, ઉવરતસ, સળૅખમ, હેડકી, આધ્માન, વિબધ, 
સ્વરભેદ, વાયુના રોગ, કફ, ચ્યમ, સ્તભ, ભારપણં, 
શરીરમા ચૂંથારા, કમ્મર, પડખા, કૂખ અને હડપચી 
શ્હીં ગઈ હોય, વધરાવન, ખલ્લી નામે વાતરોગ, 
ચઆય'મ નામે વાતરોગ, વાતકટક નામે વાથુનેઃ રગ, 
મૂત્રકૃચ્છ, અર્ગુદ, રસાળી, શુક્રાઘાત, ઊસસ્તભ-એ 
સર્વ રોગમા તે તે રોગને યોગ્ય ઔષઘધના વિભાગ 
કરીને, કોઈ જગાએ તાપસ્વેદ, કોઈ જગાએ ઉપનાહ- 
સ્વેદ, કોઈ નગાએ ઉષ્માસ્વેદ સનને કોઈ જગાએ 
દ્રવસ્વેદ, ચમ ળયા «ઝે વૌોગ્ય હોય તે જતન 
રોક કરવા 

આગિનાવિનાને! શેક કર્યા હિતકાર છે? 

સ્પેત્લે હ્તિર્ત્તનાત્તથો વાતે સેક-જસારસે! 

ચરગૌ અને કફથી વાયુ વીટાયૅલેદ (રકાયેલે!) હાય 
નયા અનાગ્નેય એટલૅ અગ્નિવિનાનો રોક હિતકર ઈ 


અધ્યાય ૧૮ મો।-વમનવિરેચનવિધિ ૧૩૧ 


અઆર્નવિનાનપ શેકના પ્રકાર 

પવાસ સરાવારો ગુસત્રાવરન અવત ૧૮ ॥ 
ડવનાદારવતોવા ખૂરિવાન છા ડડસપ- 1૨૮૨ 

જ્યા બિવકુલ વાયુ (પતન) ન આવતો હેય 
એનુ ઘર, શ્રમ, ભારે (ગાદ્ડુ વગેરે) ઓઢવુ, ભય, 
સ્નિગ્ધ, ગરમ આતે ચાચા ચામડાના પારો બાધવારૂપી 
ઉપનાહસ્વેદ, ચુદ્ધ, કોધ, અતિશય મદાપાન, ભૂખ 
અને તડકો એ સર્વે અગ્નિવિનાના શેક છે (જમા 
આરિનસોા! ઉપયોગ કોઈ પ્રકારે ન થતો હોય સે રીતે 
વજ વગેરેને ગરમ કર્યા વિના. એમનુ બધારણ બધવુ તે 
પણ આડિનવિનાનેદ ઉપનાહસ્વૅદ છે ) 


વમન અને વિરેચન કયારે આપવુ? 
વરે વિર્રવાઇમન વંવોરે વા મતતેસ્તરને | 
તઇજ્રચનં વિત્ત 
કફના રોગમા ચાને જેમા કફ વિશેષ હોય એવા 
વાતકફ, પિત્તકફ; ચ્પ્યવા વાતધિત્તકફમ। વમન આપવું, 
તમ જ 1પત્તાના ગેગમાં વિરેચન આપતું તયદ જેમા પિત્ત 
વિશેષ હોય તવા ભાગો દોષમાં ચોટલે વાતપિત્ત, 
કફૃપિત્ત કે વાતકર્ફાષત્તમા પણ. વિસ્વન ચ ।પવુ 
વમન *રાવવા જેવા રોગી 
યિજ્ઞેપેળ તુ વામચેતલ્‌ 1 ૨ ॥ 
તવડ્તસસિલાસયઃ પિત્તાસત્ાસાણ્તળઃ 1 
જુઇસટ્ાવચીન્રમ્િસટીવરોન્ાય્ાસતઃ ॥૨॥ 
શ્વાલટણાથવીલપેસ્તન્વરનોસ્ેસેશિળઃ 1 
નવા તાવ જેન આવ્યો હોય, અતિસારનેો રોગ 
જેને થયો હોય, જેને અધોગામી રકતપિત્ત થયુ ણેય, 
તને ક્ષયરોગ થયેદ હોય, જને કુષ્ઠ, પ્રમેહ, અપની, 
રસાળી, હાથરીપગુ, ગાડપણ, ઉધરસ, દૃમ, હેડકી, રતવા 
એ. રોગ થયા હોય, જેનું ધાવણ બગડયુ હાય, અને 
જેને ગળાનો હાસડીથી ઉપરના ભાગમાનો કોઈ રાગ 
હોય. તેને તે! ખાસ ઊલટીઓ કરાવવી, ( તાવના પૂર્વરૂપ 
મા ઊલટીઓ કરાવવી, તાવ આવ્યા પછી નહિ) 
વમન ત કરાવવા જેવા શેગી 
અવાત્વા મમેળી જઃ છાલ સિત્વટુલિતઃ॥3 
વાઝવૃસસસચ્યૂટદ્રોમિહતથુવસાઃ 1 
વ્રસતતવનળફીાલાવરતિતમયોરછિત” ॥૪81॥ 
ઝીતેત્રકૃસવારગસક્રાર્યાસ્તદ્તસતદઃ 1 














સ્વેદનું મુખ્ય ર્ક્મ 


હોષાઃ સ્મેકૈર્તે દ્વીજત્વ થ્તેઇ 
તીતાઃ લત્વજ માતા હવન 1૨૨૨ 

જ દોષ કોઠામાં રહેલા હોય અથવા ધાતુઓમા 
રહેલા હોય અથવા સ્રોતામાં રહેલા હાય ચશાથવા હાથ 
ચગરૂપી શાખાના હાડકાર્મા રહેલા હોય તે દાપને સ્નેહ 
વડે નરમ કરીને અને શેક વડે પ્રવાહી બનાવીને કોઠામાં 
લાવી શકપ્ય છે, તથા ત્યા લાવ્યા પછી વમનવિરેચન 


રૂપ શુદ્ધિથી તેમને શરીરમાથી સારી રીતે બહાર કાઢી 


ફામરાજદવ્યે પત્રધ્યાગે સ્વેહ્યિ(ર્નામ 
સલલ્સડષ્યાયઃ 1 ૬૭ ॥ 


ક મૂત્રાવાત્યુદ્ર શુસ્મી સુ્ોડત્યસિરલઃ॥ખ॥ 
અધ્યાય ૧૮સે૬-વમનવિરેચનવિધિ થા છવાક્યવાસરેલિળઃ । 
નયાતો વમર્તાવરેસર્નાવાપિમપ્વાર્ય દ્રે સિવમતગીબવિશ્સ્ામ્વવણાસ્લ* ॥૬1 
ઘયાત્વયાસ્થાનઃ 1 ગર્ભવતી સ્રી, રૂથ (લૂષ્પ ચડેલો!) મનુષ્ય, ભૂખ્યો, 
જતિ ₹ જ્ઞાઇુતતેા્યો સટ ॥ ભત્ય દુખી, બાળક, વૃદ્ધ, દૂબળા, સ્વૂ_, હૃદયના 


દુગયા અધ્યાયના જીજ્વા શ્લોકમાં કલુ છી કે | સગવાળા, ક્ત (નાદુ, ધા વગેરે) જેને હોય એવો, 
-વમર્નાવિરેયનરૂપ. શુર્દ્રિથી રાપને બહાર કાકી નાખી | નબળેઇ ઊલતીના જને તેવા પરી. ગયા હોય તે, પ્તીહા 
શકય છે, ત્યારે વમન અતે વિરેચનનો વિધિ ક્યા છે | (બરોળ)ના રાગવાળા, તિમિરસોગવાનો, જેના ફોમા 
તે જણાવવાના હેતુથી આ અધ્યાયનો આરભ કરી | બહુ કરમિયા થયા હોગ તે, જને વધ્યુ કે વાહી મા 
ઝથકાર ક્હે છે 5) હવે વમન અને વિસેડનને વિધિ | વગેરે ઊંચ માર્ગથી નૌકળતું હોય, બાસ્ત આપેને!, 
સરમાં કહેલેદ છે એવા ઝધ્યાય સમજાવીશું અ વિષયમાં સ્વરભંગવાળે, મૂત્રાધાતના રાગવાના, ઉદરસ્ગવાળેઇ, 
અઆપ્રેય વગેરે મર્હાધઓ ચત પ્રમાણ કહી ગાવા છી. | ગળાના રગવાના, જેને ઊલડી કરતા બહું દુ:ખ થતું 

(વમનગઊટીઓ કરાવવી. વિદ્ચન પ્રમાણે જુલાબ હોય તે, અતિચય જઠરાગ્નિના જેરવાનો, ઘગ્મરોગન 
કરાવવા.) વાનો; ઉદાવર્નરોગો, ફેર, અપીલ, અને પડખામાં 


૧૩ 


અણાગહદય-સત્રસ્યાન 





પીડાવાળા અને વાયુના રોગવાળોા, એટડા રોગીઓ ઊલટી 
(વમન) કરાવવાને યોગ્ય નથી 
£ ઉપર જે વમન ડરાવવાને યોગ્ય નથી એવા રોગી 
બતાવ્યા છે, તેમને પણ વિષ કે નર ચડયુ હોય, 
અજીર્ઝાં ભાજન થયુ હોય કે વિરુદ્ધ ભાજન થયું હોય 
તેને વમન”ડરાવવું જ જેઈએ 


ગાભણી વગેરેએ કયા વાધઓ ન કરવા? 


ૃ્રલઝવમમો પૂરને પ્રાસેળાનન્તસોર્વવ સ । ી 
છૂદાન્લે, જમાવે , લધેસ્વ ત્યતી તઃ 1૭1 | 

વમન ન કરાવવા યોગ્ય રોગીચ્ચો ઉપર ગણાવ્યદ 
છે તેમા “ઊલટ્રીનોા જેને હેવા પડી ગયો છે તે' પણ 
ગણાવ્યો છે, ચની પહેલાના એટલે “ગર્ભવતી 'થી 
માડીસે “નબળો ' સુધીના અગિયાર જાતના રોગીરને 
અને આમજવરવાળાને વપ્રન ન કરાવવું, એટલુ જ 
નહિ, પણ ત્તામાન્ય રીતે સ્નેહ, સ્વેદ, વમન, વિરચન, | 
બસ્તિકર્મ, નસ્ય તથા ધૂમ્રપાન, એટલા કર્મ પણ 
તૈમને ન કરાવવાં કોગળા વગેરે કરાવવાના વિધિ «ટ 
ધૂમ્રપાન પછી ચ॥ ગ્રથમ્‌ કહેવાશે તે વિધિચનોની ! 
તેમને મનાઈ ચ॥ સ્થળમાં કરવાનો હતુ નથરી હજી 
ઘમણા જ ભે[નન જેણે કરેલું છે એવા જ્વરવાના ! 
મનુષ્યને વમન આપી શકાય તથા આઠ માસ જેને ! 
થયા તોય રોવી ગર્ભવતીને નિરૂહબસ્તિચ ને અપાય ! 
એ સૂચવવાને 'સામાન્ય રીતે' શબ્ત વાપર્યો છે 
૨ જીર્ણવાળા માણસોને તે! વમન વગેરે પણ ન ચ્શપવાં, ી 
તેમ ગડૂષ (કૉગળે) વગૅર વિધ પણ તેમને લાગુ ન 
કરવા, સર્થાત કોઈ વિધિ તેમને લાગુ શ્રવો નહિ 
પણ ઇજી હમણા જ જમી ઊઠડા ૨ છીર્દાના રોગીને 
ઊવટીચ કરાવવાની છૂટ છે 

વિરેચન આપવા જેવા રોગી 


વિરેકલાષ્વા સુરત સો તરવ્રોરન્ય છૂસાનતા 1 
બીબઝતસેર્સ્મસ્ર્ઝાકેજોટદ્ણીગ્જ (૮॥ 
પવિત્રતા જાઝ સ્‍્તનદ વતનસ્ઞવશ્જમા 1 
થોતિસુજજ્ાયા સના 'જઇમ્સ સયા કતા ૦૨ 
યાતાણનૂષ્વળ ૨ સૂત્રાઘાત શાક છત્ર । 
ઘાર્યાક ચુપ્તત્ેટૂ સ * 

ગાળા, હરસ, વિગ્રાટક, વ્યગ નામ થુદ્ રોગ, 
કમળે, જર્ણજ્તગ્, ઉતરર્રેગ, ડૃધિઝિમ ઝેર, ઊડ નો 
જા 1, લરાળનોા રગ, હરીમક નામે સગ, વિદ્ધિરાગ્, 
ધિમિગ્ગગ, શવગેગ અખ $ખવા રરાવે, પ-્વાસયની 
પોથ, ષોનિરોગ, વોર્ષેસ્સાનનાં સેગ, કોશામાન્ા સેઞ, 


કૃમિરોગ, વ્રણરોગ, પતનોા સોગ, મૅઇ નાક વગેરે હાસડીની 
ઉપરના માગેથી લોહી પડવાનો રાગ, મૂત્રાધાત અને 
ગાડાની કબજિયાત, એ રોગ વિરેચન આપીને મગડવા 
જેવા છે તેમ જ શ્લોક 2, ર॥ મા ગણાવેલા કુટથી તે 
ઊર્ધ્વરોગ સુધોના ઊવટી ડરાવવ!ને યોગ્ય દરતોચ્યો પણ 
વિરેચન આપવા યોગ્ય છે 
વિરેચન ન આપવા જેવા રોગી 
સ સુ રેરવ# નવરતર્‌ી ॥ ૬૦ ॥ 

શસ્પાતતધોતવિતાલક્ષસવાયવતિતાસ્ળિઃ ! 
ઘર્ાસ્યાસ્યાવિતનૂસ્જોછાસિભન્યોવિળ' 1૬10 

પણ નવા જ્વરવાળાને, સ્વ૬પાગ્નિવાળાને, ચનધા 
ગામી રકતપિર્વાળાને, ગુદામા ક્ષતવાળાને, અતિસાર 
વાળાને, શલ્યવાળાને, ચ॥સ્થાપનબસ્તિ ચ॥પેનાતે, 
ક્રૂર કોઠાવાળામે, અતિસ્નિગ્ધ થયેલાને અને ક્ષયરોગીને 
વિરચન આપવુ નહિ 

જેને નવા તાવ આવ્યો હોય તેને વિરેચન આપવું 
નહિ, કેમ કે તેને વિરેચન આપવાધી કાચા દોષો બહાર 
ન નીકળી શકવાથી વાયુ કોપૅ છે ક્ષયરાગીને પણ 
અવસ્થા જોઈને મૃઠુ વિરેચન આપવાનું કહેવું છે, તેમ 
અતિસારવાળાને પણ કોઈ પ્રસગે મૃદ્‌ વિરેચન ચ॥પવારનું 
કહેવું છે, પરતુ નવા જ્વરવાન!ને તો ઘોડ ષણ વિર 
ચન આપવાનુ કહેલ નથી જઠરાગિનનું બળ જેને 
થોડુ હોય, તેને પણ વિર્ચન ન ૨ ।૫વું, કેમ કે દે 
૨ ષધનેદ વૅગ સહન કરી શકતો નમી, આધે ગામી 
રકતપિત્તવાળાને વિર્ચન આપવાથી રક્તપિત્ત બડ 


| નોકળો જવાથી વખતે છીવનને નિ કરે માટે તેમને. 


પવ વિરચન ન આપતું ગુતાકા જેને ચાંદુ થયું હાય 
અગવા વાગ્યું હોય તેને વિસ્ચન « 1પવાથી પ્રાણ નીકળી 
જા; નોવી પી. થા1 છે, માટે તને પણ વિદ ન્‌ ન. 
* ।પવું અતિતારવાનાને વિરેચનમી રોગ વધે માટે તેને 
વિસ્વન ન આપનું જેને કાઈ શન્ય પૅંકુ દોય ટને 
વિગ્ચન રપવામી તે ઘામા વાયુ થાય છે મા? તેને 
વિગ્ચન ન આપનું છેને * સ્માપનમસ્તિ «હાપી 
હેઘ તેનાત્રી ઔષધનેદ વૅગ સહન ન થઈ શશ્વાથી 
નાઝ ગાવે છે માટે તને પણ વિરડન ન 2 પવ 
%ર મેથવાતાને જુાત્ર લાગ 1 નર્થી, તથી ઇમાં 
રહયો દોર ઊતર્યા છતા ગુગઝ વાટે બર ન 
નોંડ્ળતા હૃદયમાં શૂળ, સાથામાં ફાગ, પેટ ૬], ઉડતી, 
મૂર્છા, શમ વગેરે સેન ઉત્પન્ન કન પ્રાણને હાનિ 
કરે છે મટે તેને પણ વિગ્ચન ન સ્ટાપગું જેતે ત્ઝે સપન 
“્કતિચય થઈ અધુ હેય તને વિગ્વન ચ્રાપવાકી વધાદે 


અધ્યાય ૧૮ મો-વમનવિરૅચનવિધિ 


૧૩૩ 





પડતા જુલાબ થઈ જાય છે, માટે તેને પણ વિરેચન 
ન આપવું. સયરેગવાળાની ધાતુઓ કીણ થયેલી હોય 
છે અને શરીરમાંના મળને લીધે તેના દેહનું બળ ટકી 
રહેવું હોય છે, માટે વિરેચન આપી તેના મળને બહાર 
ડાઢવાથી તેના દેહનો નાશ થાય; માટે તેને પણ વિરેચન 
આપવું નહિ. 
- વમન કરાવવાનો વિધિ 

અર સાધાસ્ગ જે શ્તિમ્વસ્તિસ વાત । 
શ્વૉવ્યતુ વસઝ૪જવરે મઃસ્યયાવસિસ્ારિમિઃ ॥ 
તિજ્ઞા તત લગી પાલ પૂર્વાજે શતસજઝન્‌ 1 
સિસ્લતીજટ્સ્તન્ન વા પેવયાં પીજ વિષજ્‌ 0૨૨ 
સુસ્યાજાર્જીવમીશ્ન્‌ સેમાતુતેબસઃ 1 
છાશ” પાડતા કીરતિજુરલ સ્થન્‌ 1૨૪॥ 
થશાયિઝારવરિતાં મધુલિન્વવલયુતામ્‌ 1 

જજ વિર મેલરતસાઝો કસ્તરમપમાસસાણ્‌ ॥ 

“ જસ્ક્ાગ્યિસ્ટ્રન્ટ્રમુચચ્જ્રાર્કનિઝાતતાઃ । 
કહવ: લૌષપ્તિત્રામા મૃતલઝા શ્વ વાન્જુ વઃ 1૬૬ 
સ્લાયતથિવવગવમતળાતિવાઝતજ્‌ 1 
સુવેવોસત્તતામાતાં એેજ્સ્યતિર્સલ્છુ સે 1૨૭ ॥ 
અતત મમવતે મેજ્ઝ્યમસ્વે પૈજૂકેશમસગાય 1 
સથામતાનાફસે લશ્વજલમ્વુરતથ | તરાય । 
કેબ્વઝવે સનઝ્યે તરામપરતે સણુટે સ્વા 
શ્રારંછુલ વાયચેત્‌ 

(વમન કે વિરેચન આપવા યોગ્ય છે કે નાહ 

તેની ખાતરી ફરીને) જેને વમન કરાવવાનું હોય તે 
મનુષ્યને (સૂ. ૧૩/૩૩રથી ૩૬માં કહ્યા પ્રમાણે ત્રદતુ 
સાઘણણ હેપ તે વખતે પહેલા સ્નેહપાનાવિધિમાં કહય 
પ્રમાણે યોગ્ય સ્નેહ પાવો તથા સ્વૈદવિધિર્માં કહ્યા પ્રમાણે 
યોગ્ય શેક કરવો; પછી મત્સ્ય, અડદ, તલ વગેરેથી 
તૈના કફને સ્થાનથી ચલિત કરવા તથા આખી રાત 
તેને સારી પેઠે ઊંઘાયવો. આટલું જે દિવસે ઊલટી- 
ઓ કરાવવી હોય તેને અદગલે દિવસે કરવું. ગયા 
દિવસનું ખાધેલું અન્ન સારી પેઠે પચી જવા દેવું. પછી 
બીજ દિવસે (ઊલટી કરાવવાને દિવસે) દિવત્તના 
પૂર્વભાગમાં (સવારમાં) દેવ, બ્રાહ્મણ, ગુરૂ વૃદ્ધ, 
વગેરેનું પૂજન તચદ મંગળ ઉપચાર કરીને રાગીરો 
કાંઈ પણ ખાવું નહિ અથવા પૅયાની સવે વેટડુંક ધો 
પીવું અને એ રીતે લગાર સ્નિગ્ધ થવું. વૃશ્દ, બ'ળક, 
નિર્બળ, નપુંસક, બીકણ, એમને રોગનદ પ્રમાણમાં 
શલ, દૂધ, શેરડીનો રસદ અશ્રવા શાંસરસ ગળા સુધી 


આવે તેમ પૅટભરીને પાવા અતે પછી ઔષધની માત્રદ 
અધ્પવી, તે વમનની મંદતા, જેવા જેવેર સેગ તે પ્રમાછે 
આપવી, તથા મધ અને સિંધવ સાથે ભેળવીને તે માત્રા 
આપવી માત્રા આપર્તાં પહેલા તેના કોઠાનો વિચાર 
કરવો (ચ્વેટવે મૃદુ, /થધ્ય ઝે કૂર ડોડાવાવો તે સગી છે" 
એ વિચારવું.) તે માત્રા જ્રહ્થી સ્તાણ સુધીના સત્ર 
ડે મંતરીને આપવી. તે મંત્રનો અર્થ આ પ્રમાણે છે : 

“બ્ર, દસપ્રજપતિ, બૅ અર્વિનીકુમાર, સુદ્રદેવ, 
ઇન્દ્ર, પૃથ્વી, ચંદ્ર, સૂર્ય, વાયુ, અગ્નિ, ત્હષિરુૂષે, સ્યૈષ- 
ધિના સમૂહ અને ભૂતસસુદાય--એ ગવે તમારું રક્ષણ 
કરે. જેમ ત્છપિચ્યોને રસાયન, જ્મ દેવતાઓને ર4મુત, 
જેમ ઉત્તમ નાગલોકોને ઝુધા, તે) આ ઔષધ તને 
(ચેગીને) ગુજ્કારી થાઓ ઔપધના ગુર, જૈડર્યમણિ 
જતી કાંતિવડે શોભનારા, સારી રીતે જાગ્રત થવેલા 
(જ્ઞાન પ્રામેલા), આર્ત જ્ઝ્નિશ્વર દેવને નમસ્કાર 
છે. ઔપધ-આઔષપધ-મહાસપધને પ્રણામ કરીને પ્રાશન 
ડરું છું.' એ મંત્ર ભણીને પૂર્વ તરફ રોગીનું મુષ્ષ 
રાખીને વમનની માત્રા પાવી. 

ઊલટીનું ઓઔપધ વપોધા પછી શું કરવું? 


વકો કુષપ્રઝુઝજચેત્‌ | 
સન્તા: 


ઊવટીનુ આવેષષ પીધા પછી રોગીએ બૅ ઘડી 
સુધી ઊવટી થવાની રાહ બેવી તથ ઊવટી કરવામાં 
ઉવત્ત રાખવું. 

ઝવટીની શંકા થાય તો ઊલટો કરવો 
જ્ઞાતટછાલકલેક્શ્રઝરેચેસત 1૨૬૮૧ 

ર૪ઝીસકિસ્તાતનાવસ્જો તેન જનાડથથા 1 
રસતારગણઝન્‌ વેમાતપ્રકૃતાન્‌ ત્રવર્તથન્‌ ॥ ૬૨ 0 
શરવતેચન કરતાંશર ગાઝુઇલ્ગાલને રિજતઃ 1 
જસે વાશ્વે કાટ વ યમલશ્ાસ્વ ઘાસ્ચેલ્‌ 1૨૦ 
પ્રવીટમત્તત સાતમ પુછ વ વ્રલિસોસતઃ 1 

ચછી જ્યારે હૃહ્ાસ અને પ્રસેક આવે ત્યારે બે 
આંગળીઓ મોઢામાં ઘાલીને એરંડાના કે બીજા કક્ષાના 
કોમળ દાંડા વડે કળેકળે (બળ કર્યા વિના) ચાને ગળા- 
ને તથા તાઝવાને ઈજા ન થાય એવી રીતે ઊવથી 
કરવી. ઊવડીનેઃ જે વેગ પ્રવૃત્ત (શરૂ) ન થયો હોય તેને 
પ્રવર્નાવોનૅ તથા પ્રવૃત્ત થવેવા વેગને તેમ ને તેમ 
ચાલવા દઈને, (પાટ જેવા) ધૂંટણપૂર ઊંચા આસને 
બેસોને ઊલટી કરવી. ઊવરી કરનાર મનુષ્યના બે પાસાં 
તથા કપાળ બીજા માણસે ઝાલી રાખવો, ડૂટી દબાવવો 


૧૩૪ 


“ન્ન 





અને પીઠને દબાવતા દબાવતા કમ્મરશ્રી ડોક સુધી 
નીચૅથ્રી ઊંચે હષેની ફેરવવી 

કયા દોષમાં ડેવુ વમન ઔષધ આપવુ? 
વે? તીણ્નોનનજટુ કે" વસે સ્વાજુણિસિતે 1૨૬ 
ઘમેલ્‌ સ્તિમ્વાન્છઝવમળે અશછે તરતા જજે; 1 

કફમાં તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણ અને તીખુ દ્રવ્ય ઊલટી 
કરાવવા માટે ચ॥પવુ, પિત્તમાં ગળ્યુ ચાને ઠડુ વમન 
ચપ્વુ, કફમાં વાયુ મળેનો હોય તા સ્નિગ્ધ, ખાટુ 
અન. ખાસ વમન ઔષધ ચ॥પવુ 

ક્યા ઝુધૉ ઊડગટીઓ કરવી? 

વિત્તસ્ય ૧ ચાવર્જીરો વા ત્છેવ્વળો મતેત્‌ ॥ 

જતા સુધી પિત્ત ઊગઢીમાં નીકને | દેખાય અથવા 
કક છૂતા પડીન નીકળે ત્યા સુધી વમન કરવુ 

ઊલટી બરાબર ન થાય તો] શુ કરવુ? 
ફીતવેમઃ જળાધાત્રીલિજારથઝવળોર્જે 1 
થસેત્વુત વુતત 

૬ને જરૂર કરતા ઓછી ઊડ ઓ થા4 તેણે પીપર, 
'આમગા સરગવ, ઞિધવ એ ઔષધોનું ચૂર્ભ (ઉના) 
પાળીમા નાખીન પીને ફરીડ્રીને ઊતટી કરવી 

ઊતડકીના અયોગર્ના લક્ષણ તથ ઉપદ્રવ 

તત્ર વેમાતામપ્રવર્તનત્‌ ॥ ૨ર ॥ 

જ્રઝાસ લવિત્રન્યા ઘા વેત્વઝસ્વૌવપણ થા । 
અવોમસ્તેન તિછીગકમ્ટૂયેગત્યસાર્વ' 1૨૪ ॥ 

(ઊટી મારી રીતે થાય તેને ' સમ્યગ્યોગ” શ્હે 
છે, ઘણી થા1 તેને “અતિષોગ' ક્તે છે અને ઊટી 
ન થામ તેને ' અયોગ' કહ છે ) એ ત્રણમાંથી, ઊગરી 
નેદ ઊછાનેદ ન ચ્આાવ અધવા ઉછાનો આવ્યા છતા 
ઊડ ય થાય નહિ અવવ કવળ સ્તૌષધ «7 ઊગરીમાં નીકળે 
તેને ઊટી *સવયો 1? જણવા ઊડકીગા અવોગ 
થવામી ગડુ ધૂક આવે છે તથા ખણન, મેડ અન 
તાવ વરે તગ થાય છે ('વગેરે* શબ્ત્થી અન્ચિ, 
ગોરવ, આધ્માન, સ્ફોશ્ આગનઞ, શૂન૧, નગેખમ, 
રૂવા ઊભા મવા, તેો!ન્(-અએ ઉપદ્રવ પતત ત્રાષ છે 
અમ કહેવા માગે છે ) 

સ્રમ્યગ કાગનું લણ 

ત્િવિચન્ય પ્રતતન્સે યવાન તત્‌ 1 
લસ્વમ્નોતે 

વમન આઔષપપનેો તમ્વગ્યોગ થષેદ હોય (બ 1નર 
ક્ષા યું રેય) તે! કફ, પિત્ત અને વાયુ સતનુકમે અટકયા 
પિવાય છૂ?” નૌકગે છે 


અજાગહદ્ય-સતસ્થાન 


'₹્ટન્ન્ટ###નન્ન્ન્નૂૂનન 


અતિયોગનું લક્ષણ 

મતિયોને સુ જેનવન્ટ્રજસ્સવત્‌ ॥ ૨૫॥ 
થામિસં ક્ષાતતા વાઇ: જળ્ય્તોવલ્તમો અમ 1 
્ોત્ત વાચ્વાતયા સટ્યુર્ગીવક્ોબિલનિર્મતાત્‌ ॥ 

ઊલટીને અતિયોગ (વધારે પડતી ચાસર) થવા 
થી ફોણવાળી, મારના પીંછામા તોય છે ચવા નાકા 
ચાક્લાવાળી અને લોહીવાળી ઊડનટી થાય છે, શરીર 
દૂબળુ થઈ જાય છે, બળતરા થાય છે, ગળે શોન પડે 
છે, આખે અધારા આવે છે, ફેર આવે છે, ભયાનક 
વાયુના રોગ થાય છે તથા ઓજસ નીક” જવાથી મૃત્યુ 
પણ થાય છે 


સમ્યગ જોગથી ઊતટી થયા પછીના ઉપન્રાર 


ઘત્વન્યોમેન વખત ક્ષળતાત્ર્વાસ્વ વાવચેલ્‌! 
છૂતત્રયસ્વાન્યલમ સ્ત્ેટાનાસ્તરથાજિકષેત્‌ ॥રળા 

બગબર ઊડ] થઈ રહ્યા પછી થે પવાર ઠડા પવન 
વગેસથી દરદીને કળ વને ત્યાર સ્નિગ્ધ, મધ્ય “અન 
તીમ*ણ, એ ત્રણ પ્રકારના ધૂમમાથી એકાત પ્રકારનું 
યેઓગ્ડ ધૂમપાન કરાવવું તથા ત પછી સૂ ૧૬/૨૫! 
થી રફ મા વિધિ બતાગો છે તે પ્રમાણે કર] 

વમન કરલાએ શુ ખા]? 
લતઃ થાય વ્રમાતે યા જીન ખાત: 
સુણામ્યુન! ! 

મુજ્નાનો સ્જજ્તાસ્વશ્ર મગે"વચાવિક ક 

પછી અગ્નિ પ્રમ હોય તો તે જ દિવ 
સાજે અને અગ્નિ મટ હાર તો! બીજે તિવિને સવાદ 
જ્યારે ભૂખ લાગે, ત્યાર સતશેકા ઊના પા 
કને રાતી થાગરના ચાખાનેો ભાત ખાવા ચન 
બતાવેડ્ડા પૅયા વગેરે ક્રમનું સેવન કરવું 

ચેયાદિ કમ 
વેઘાં વિજષીનરત ઇં થ 
યૂ્વં રલ શ્રીઝુમર્ષ લવે ! 
ક્મેળ સેવે 
ઘાત ર232” ॥ ૨૨1 

પ્રધાન, મધ્યમ ક કિક, એ ન્રવ પ્રત મરદો 
એકબદ પ્રતરનો સુચ્દ્રિ( શાધન)કાં ચુહ થયલા ન 
અનુક્મે ત્રણ ત્રણ ટક ઝુધી, મે બૅ ટંક સ 
એક એક ટક નસુધો અનુક્મે પેયા, શિડપી, સુંઠ જી 
વતેરયો સસ્તન સ્‍પ્યા વિનાનેડ ઘુષ, સન્નદ ન્ડ ન 
યૂષ, નતન્કર સપ્યા વિનાન્દ માન સ સન - 
આપેરોા માતરક્ક, નેનું સેવન કગઝુ, રાત, પ્રધાન 


અધ્યાય ૧૮ મો-વમનવિવૈચનવિધિ 


૧૩૫ 


૫૪####“«-#""ન્ન.:૪ન૪૪૫૦૪૫૦૫૪૦#૪૪૦૪૦૪૦૪૫૪૫/૪૫૦૦ત#*#૧/૧#/૫/૪૫૪૫#૮૫# 


(ઉત્તમ) શુદ્ધિથી ચુદ્ધ થયૅલા માણસે પ્રથમ ત્રણ 
ભોજન (ટક) સુધી પયા પીવી એટલૅ પહેલે દિવસે 
જાણ સવારમાં વમન વગેરે કરીને શુદ્ધ થયો હોય તે! 
સાજના ભોજન. વખતે પેષા પીવી ચાને બીજે દિવસે 
સવાર અને સાજ બને ભોજનકાળે પેયા પીવી ત્રોજે 
દહાડે વિલેપી બંને વખત પીવી, એ પ્રમાણે ત્રણ ભેટકનન 

સુધી વિલેપી પીવી તે પછીના ત્રણ ભોજનમાં અકૃત 
(સૂંઠ, લવણ વગેરે સસ્કાર કર્યા વિનાના-મોાળો) 
ચૂપ પૌવેઇ, એટલે ચોથે દવાડે સાજન ચાને પાચમે દહાડે 
સવારસાજ બને વખત ચ1કૃત યૂષ પીવા તે પછી 
ત્રણ ભોજન (ટક) સુધી એટલે છઠ્ઠે દિવસે બે વખત 
રને સાતમે દિવસે સવારે કૃત (સેસ્કાર ચ્યપેલેઃ-સૂક, 
મરી, મીઠ વગેરે મમાલા નાખેલો] યૂષ પીવા પછી 
ત્રણ ભોજન સુધી એટલે સાતમે દિવસે સાજે તથા 
આઠમે દિવસે બને વખત માસરસ પીવો એ પ્રમાણે 
સાત રાત સુધી પયા વગેરેનું સેવન કરીને પછી પ્રકૃતિને 
માફક જે ભેસ હમેશા જમતા હોઈરો તે «વાનો 
મહાવરો પાડવો ઉત્તમ શુદ્ધિથો શુદ્ધ થયેલો આ કમ 
કહ્યર હવે ધ્ય શુદ્ધિથો શુદ્ધ થયેલો કમ આ પ્રમાણે 
છે તેણે અનુક્રમે બે-બે ભેદજ્ન(ટક)માં એટલે 
પ્રથમ બે ટક પેયા, પછી બે ટક વિલેપી, પછી બે 
ટક અકૃત ચૂષ, પછી બે ટક કૃત યૂત, પછી બે ટક 
માસરસ અને પછી હમેશનું ભાજન, એ કમે ભાજન 
કરવું, કનિક શુદ્ધિથી શુદ્ધ થયેલા સ્તક જ ટક પ્રથમ 
પયા, બીજે દિવસે સવારે વિલેપી, બીજે હિવિસે સન્સ 
અકૃત યૂપ, ત્રીજે દિવસે સવારે કૃત યૂધ, ત્રીજે 
વિવસે સાંજે માસરસ ૨ ને પછી પ્રકૃતિભાજન ( હમે 

શર્નું માફક આવતું ભોજન ) કરવુ (કોઈ પડિતોને 
મતે) થાસરસ પણ. અકૃત (સસ્કાર સ્આપ્યા વિનાનો, 





























ક્રમે મોટો, સ્થિર અને બધુ પક્વતાને સમર્થ થાય «છે; 
તેમ ૪ દોષની થુદ્વિ કરેલા માણસનો જઠરાગ્નિ પણ 
(૭ ર૯ વાળા) પેયા વગેરે ક્રમથી પ્રદીપ કરવામા 
॥વે તો કમેક્રમે મોટો, સ્થિર અને બધું પચાવવાનૅ 
સમર્થ થાય છે 
જ્રધાન, મધ્યમ અને કનિષ્ઠ રુદ્િ 
એટલે શુ? 
સઘન્વનપ્યત્રવરે સુ વેયા 
શ્રત્વાર ૬૨૬ વતે વટી 1 
«શત તે રિશયન વિરેરુ 
ૃ્રજલ્તશ/ શાહિચયુર્ળક ॥ ર૨ ॥ 
કદ્ત્ઝ વ્પ્ન્પ્‌ ઊલટીનદ વેઝ, ગાર જાણવ ગોટલે 


ઊલટીના ચાર વેગ જ જ્માં થાય તે ડનિષ્ઠ વમન 
શમજ્વુ, મધ્યમ વમનમાં ઊલટીના છ વેગ અને 


ઉત્તમ વમનમદ આઠ વૅગ સમજવા, વિરેચનર્માં કનિષ્ઠ 


વિરેચનના દશ વૈગ, મધ્યમના તેથી બમણા એટલે વીશ 


અને ઉત્તમના તેથી ત્રમણા એટલે ત્રીશ વૅગ જાણવા 
(એક ઉછાળે ફે ધક્કે જેટલો ભાર શરીરમાંથી નીંકળે 
તેને રોક વેગ જણવા ક્વળ વેગની ગણતરીથી જ 
ઉત્તઃ્ટ ચધ્યમ અતે ડનિક [વિરેચન જવું એમ તથી, 
પણ તેનું માપ પણ દ&હ્લુ છે કે) કનિષ્ઠ વિરેચનમા 
એક પ્રસ્ઘ, મધ્યમમા બે પ્રસ્‍્ક્ર અને ઉત્તમર્માં ચાર 
પ્રસ્થ જેટલુ વજત બહાર નીકળે છે 


વમન વિરેચનનો સમ્યગ્યોગ 
જઈ, પઝાન્સ વ તિરેજતાજઃ 1 


ઊવટીમા છેવટે પિત્ત પડે ન્યારે વથનનો અંત 


અને ફત ( સૂંઠ વગેરે મશાલાથી સસ્કાર આપેલેટ ) 
એમ ખે પ્રકારનો લેવા એમ છે એમ ગણીશું તો 


સાતને બદલે આઠ રાશિઓ છી પ્રકૃતિભાજ્ન કર્યું 
એમ થશે.) 
(પ્રધાન, મઘ્યમ અને કનિઇ શુષ્દ્િના અર્થ મટે 
જુસ્ે ભ્તોક ૩૧ ; 
પેયાદિ કમર્નયું ફળ 
ચશાડજુસસ્યનોતવાપ” 
શન્છુફ્યતાળો મવતિ મેળ 1 
મજન શસ્શિત ઘર્યવવસ્વ 
ન્ઞસ્સ્વ વવારિિસન્લતત્તિ* 13૦ 
જેપ્ર દેવતા બહુ થાત હોય છે ત્યારે તેને પ્રવમ 
ઘાસ, છાણા વગેરેય સનગાવવાર્મા આવવાથો તે કમે 





ક્ષમનન્યા એટલે તે કરતાં વિશેષ વમનની «રર નથી 
ભને જો વિશેષ વમન થાય તો તે અ,તિયોગ ગણાવ 
તથા સમ્યગ વિરેષન કરતાં સમ્યગ વમનનું પ્રમાણ સનરધું 
(અડધેદ પ્રસ્‍્થ, નેક પ્રસ્‍્્ર અને બે પ્રસ્‍્ય ) સમજવું 
શિરેચનમાં છેવટે કફ પડે ત્યારે વિર્ચનની ક્રિયા પૂરી 
ઘઈ છે ચનેમ્‌ જાણવું, અર્થાત_ કંફૂ પડતાં સુધી વિરેચન 
ઇવરની “રર છે તે ઉપરાંત થાય તેર અતિરાગ કહેવા. 


ઊવટી અને જુવાબનું માપ થી રીતે કાડવું? 
ટ્રિક રાથિત્જાનપનીય થેનાન્ટ્‌ 
મેવ તિરેજે, ઘત્તને ઝુ પીત્ત 0૨૨0 


વિસેવનમ « વગા સામે ઝાઝે નીકનયો હોય 


એના ઇરૂઆતના બેત્રત વેગને બાદ કરીને («સ 
દઈને) લાયન્સ વાનું ક ઝાગનું માપ કડવું વમન- 


૧૩૬ 


અણાગહધ્ય-સૂઞ્રસ્થાન 


નનનનન#નનનનનનનન#ૂૂનન્ૂનૂિન૦નનનનન 


માં જે ચષધ પોધેવું હોય તેને બાદ કરીને બાકીના 
વૈગોનું ચાને ઊલ નુ માપ કા8નુ 


વમન ડરાવેનાને વિરેચન આપવુ 


અસ્ત વાપિત એજ સ્તેટસ્વેરોવવારિતન્‌ । 
શ્ણેવ્વજાજે નતે જ્ઞાત્વા જોઇ ઘમ્વ્વિસ્સચેતત્‌ ॥ 
હવે ઊગીઓ કગવતા માણમનુ ફરીને સ્નેહન 
અને સ્વેદન કરીને વ્વિગના ક્ટના પ્રકાપ થવાનો મય 
(સૂ ૧/૭ા) વતી ગ3 પછી રાગીનો કોશ મૃદુ 
છે, મધ્યમ છે કે કૂર છે તના નિશ્ચય કરીન તેને સમ્ય 
ગ્યોગ થાય એવી રીત વિરચન ચ ।પવુ 
મૃદુ કોષના લશણે! અને તેનુ વિચ્ચન ઔષધ 
થરુવિસો સુદ જોઇ ક્ીરેળાવિ સિસ્ત્યિતે । 
જે મેશમા બહુ પિત્ત હાય તન મૃદુ કાષ્ઠ જાણવા 
નેને દૂધથી પણ વિરચન થઈ શક છે (ગગ્માનાથી 
પણ તેને વિસ્વન થઈ શક છે ) 
કૂર કોછના લક્ષલ અને વિરચન ઔષધ 


ધરમૂતમાણ્ત જૂર ણૂન્સન્‍્ઝરતારિજેસવિ ॥રૂછા 

જેના મેશામા અત્યત વાયુ હાય તને કૂર કાથવાળા 
જાણવા તેન કાળા નગોતગ વગગ્થી પણ મહાપરાણે 
જુલામ થા1 છે (તન પીડીચ, થાગ્નુ દૂધ, ત્રિફળા 
વગેરનો જુલાગ પન મહાપ ણ થાય છે ) 

દોષ પ્રમાણે જાગાબ 

જવાયનખુરે, વિસત વિરેજ , જટુજે વ । 
શ્તિમ્ધોપ્ળઝડળેર્વાવા 

પિત્ત વડાગ હો1 તો (હ? જેવા » નૂગા આને 
(કાળી દ્રાથ જેવા) ગળ્યા ઔષધે(થી વિરચન ૨ પ્પનુ 
કફ વધારે હાર તો (નેપાળનો વરે) તીખા પતાર્યથી 
વિરવન આપવું અને વા] વધા? હાય તો (એર-યુ 
વગેર) સ્નિગ્ધ, ગરમ અને ખાગ ઔ.ધથરી વિસ્વન 
આપનું 

જુડાબ ન થાય તો શુ કગ્ગુ? 
સત્રગુતત તુ વાથચેત્‌ 1! રખ ॥ 

શળામયુ, ચ્વેર્સેર્સ્ત વાનિસાવન ચતર | 

જુગાબ આપ્યા છતા જુતાતઝ ન થાય તો તેને 
શરમ પાળી પાગું તથા હાય ગરમ શ્રીને તે વ- તેનું 
પેઠ શકવું 

વેદો જુડાબર થાય તોપ શું ડરવું? 
અત્યાનેડસ્વે નિતિ સાલિન્યુવ્સા વનસેનત ષત 
[વિગેલ્‌ ॥ ર૬ ॥ 


જે દિવસે રેચ લીધો હોય તે દિવસે થોડોક મ 
જુતાગ થાય (જેઈચો તેવો જાગાગ ન થાય) તે! તે 
વ્વિસૅ પછી ભાજન કરવુ, અને બીજે દિવતે રોગીએ 
ફરીને જુાબનું ચ્ઔૌષધ પીવુ 

અદૃઢ કોકાવાળાએ ફરી રૅચ લેવો 

નરટસ્તેઇશ્નેઇસ્ઝુ વિનેટ્સ્ન «શાત 1 
સૂકોડવ્યુવસ્ઝ્તતતુ સ્તેણ્સ્વેફેવિરેચનન્‌ 1ર૭॥ 
થૌમિકં લસ્યમાછોચ્વ સન્ન્પૂર્વત્રતિકમમ્‌ 1 

સ્નેહન કરવા છતા જ્૪ેનેદ કોઠો નરમ ન થયા 
હાય તેણે વ્શ દિવસ પછી ફરીને પણ સ્નેહપાન 
ચાને સ્વેદકર્મ કડીને શરીર વિગ્ચન લેવા યોગ્ય કરવું 
તથા પહલા ડઈ ભૂનને લીધ જુાગ નહોતો થયે તે 
બાબત ધ્યાનમાં લઈને મારી રીત વિનાર કરીને યૌગિક 
વિગ્વન ₹ૌષધ પીવું (ચાગાઉ ચાપેલું વિર્ચન નહિ 
પણ બીજા ચાસર થાય એવુ યોગ્ય વિરચન પીવું ) 

વિરચનના અયોગનુ લથ્ણ 

ઇતઝથજનુજ્સ્ટસ્િલ-વજેશ કરેતવિત્તયો ॥ 
જજ્ટવરાઇ વિરિત્તા પીતલો યાસવિસત્દ ! 
સયોનઇ્ટવળમ્‌ 


(વિસ્ચન બરાગર થા1 ન તેને વિરચનનો ળી 
કહે છે ) વિરચનનો ચ॥ । થવાથી હત્ય અને કૂખન 
શુદ્ધિ થતી નથી અસ્ચિ થાય છે, કફ અને પિત્તના 
ઉ કલશ થાય છે, શરીર ખળજ આવે છે, અતર્ભાગ 
મા ચાને બછાર પાત લાહ્ય બળે છે શરીર ઉપર ઝીણી 
ફાલ્ીચ્યો નીકળે છે સળેખમ થા1 છે, વાયુ સરતા 
નથ્રી અને ઝાની કગજ્ત્યાત થાય છે-એ વિગ્યનના 
અયોગના લક્ષણ છે 

વિગ્ચનના સપમ્ખ્ગ યાગનું લશણ 
થોમો ધૈવસીત્તે વજાવ્તાત્‌ 131 

ઉપ- કહેના ચાયોગના લશથણથી ઊંધા શ 
જોવામાં આવ, ત્યારે વિરેચનને! ગમ્યગ યોગ થયો છૈ 
૨? ડ્‌ બગબ્ર વિર્ડન થયું છે સમ જલવું એટડ 
દત્ય અને ડૂખની શુદ્ધિ થા1, «૭ ઉત્પન્ન થાય 
કકૃ અને પિત્તના ઉત્ક્ડેશ ન થા41, ખણજ, બળતરા, 
ફેલ્રીચ્ડે, તગેખમ વગે? થઈ થાર નિ, વાયું યાન્ય 
રીતે તર અને ઝની કબન્ત્યાત «હે નજિ, ત્યાર 
જાતનું કે વિત્વન બરાઞર થ્યું છે 

વિરેચનના અતિયોઞરનું લઘણ 
વિસ્પ્ત્સકજરાતેજુ ત્તિ-જતેબુ વત્માત્લજેલ્‌! 
સિ-્ઝેત્ઝવિસસુર્યઃ #યેત સત્ન સસોસિસિમ્‌ ૪૦૨ 


સન્સ 


અધ્યાય ૨૮ મો-વમર્નાવેરૅચનવિધિ 


૧૩૭ 





સાંલધાયનતુસ્ય વા સેરગ્યમ્ટામસેવ વા 1 
સુવત્તિ'લર્ળ તવના સ્સો સેતરદ્વેશનતત 1૪૨1 
સવન્ત્યસિતિસ્ત્ડિસ્ન લયા ડતિવમનતયાઃ 1 

(જ્યારે વિરેચન વધારે પડતુ થાય ત્યારે તેને 
વિરેચનનો અ.તિયોગ કહે છે ) વિરેચનનેો અ તિયોગ 
થવાથી જાડો, પિત્ત, કફ અને વાથુ નીકળી ગયા પછી 
અનુક્રમે કફ વિનાનું રોડ્લા પપત્તવાળું પાણી નીકળે 
છેં, તે પાણી ધાર રગનું, કાળા રગનુ ફે «રદ રાતા 
રગરનું હેય છે, અથવા માસના ધોવાણ જેવું કે ચગ 
બના કકડા જેવું હોડ છે, વળી ગુદા (આમળ) 
બહાર નીકળે છે, તરસ બહુ લાગે છે, ફેર ચ્યાવૅ છે, 
આખો ઊંડી જતી રહે છે ૨ ને ૨ તિશય ઊલટી 
થવાથી દૂબળાપણ વગેરે જે ઉપદ્રવો (સું ૧૮, 
૨૫૬) થાય છે, તે ઉપદ્રવા પણ થાય છે 

બરાબર વિરેચન થયા પછોના ઉપનાર 


શમ્વમ્વિત્િમિને સત વળનોરેત મોઝનેલ્‌ #૪૨॥ 
શૂમવ્યેત વિત્તિજા 
જ્યારે જુલાબ બરાબર થયેદ છે એમ માનૂમ 
પડે ત્યારે સારી રોતે વમન થયેલાના જે ઉપચાર *ડોક 
૨૭મા કરવાના કહ્ય છે, તેમાના ધૂમપાનવિધિ 
સિવાયના બીજા ઉપચાર વિરેચન થયેલાને પણ કરવા 
વિરેચન આપેવાનું બોજન 
સતો ઘાષિતવાત્તવિ 1 
%તેળાષ્રાનિ સુઝ્ઞાનો મગ્ેટપવર્સિમોગતપ્‌ ॥9ર॥ 
પછી ઊવટી કરાવેલા માણસને જ રોતે રાતી 
ડાંગરના ચોખાને ભાત અને પેયા વગેરે ખવરાવવાનોા 
તથા કમેક્મે કેટલેક દઘ'ડે પછી હમેશના ભોજન ઉપગ 
શાર ખૂછ્રસ જીમ ૬% દ, કટા જવેદ છે, સે 
શીત વિરિકત (વિરેચન કરાવેલા) માણસે પણ ધોમે 
ઘોમૅ તે « કમથી સેનનું મદફક આયર્તું ભેઇજનટ 
ખાતા થઈ જવું 
શાધન્‌ કર્યું હોય તે દિવસે કોણે ઉપવાસ કરવો? 
મમ્વષ્રિમ્લન્ુ સકામ સાવસુર્ષરત્‌ 1 
સરર્ત્ગેસિણ ૨ છ૪સે"વીતસેજ્ઝધ્‌ ॥ ૪2 ક 
નનોદ જઠરાગ્નિ મદ હોય, જેના દોષની શુદ્ધિ 
સારી રીતે થઈ ન છાય, સાધનષી જે રરીરે કૃશ ન 
થષો હાય, જે દોષને વૌધે નબગે થઈ ગયો હાય, 
તયા પોડેયું ઔષધ પગો ગયાના ગિવન જેનામદ 
માવૂત્ર ન પડતાં છાય, સે પાંચ જણને ઔષધ પાયા 
પછ ઉપવાસ કરાવવો, 
૧૮ 


સોથ -આઔષયધ પી ગયું હોય તેના લક્ષણ .-- 
શક્યુ ચાનુયોમ થઈ જાય, સ્વસ્થતા આવે, ભૂખતરસ 
લાગે, બળ આવે, મને આનડમાં અવે, સ્ક. વિ આવે, 
ઈન્દ્રિયો ચપળ થઈ જય, ચોખ્ખા ઓડકાર સવે-એ 
રનૈષધ પચી ગયાના લક્ષણ છે 

ઔષધ પચ્યા વિના રહ્યુ હોય તેનાં લક્ષણ 

કટાળોા, બળતરા, શરીર ચ્યકગાઈ જાય, ફેર, મૂર્ચ્છા, 
માથુ દૃખે, ચ્નણગમો, બળ સેઇ થાય-ો ૨વેષધ 
ચૂગ્યા વિના રહ્યુ હોય તેના લક્ષણ છે (ચરક્સહિતા 
સિદ્ધિસ્તાન ૨) ૬ શ્રેક ૨૬, ર૭) 

શોધનને દિવસે ઉપવાસ કરાવવાનું કારણ 


સ્સેટ્સ્વેવૌવવોત્ટ્રપ્લરરિસિ ત યાપ્વતે 1 

સ્નેહ પીવાથી, ચેક ડરવાથી ચ્ને ચોધન ઔષધ 
પીવાથી જે દષાનો ઉત્ક્લેશ ષો! હોય તે દોપોમાંથી 
કેટલાક ભાગ્‌ શરીરની બહાર નૌક્ળ ગયા પછી બાકી 
રહેલા નરે દોષ સ્રોતોમાં ચોટી ગયા હોય છે તે ચોટી 
ગયેડા દોય, ઉપર (હૈત્ક ૪ઝાઇ ૪૪મા) કહયા 
પ્રમાણે ઉપવાસ કરનારને હેરાન કરતા નથી 

પેયાદિ ક્રમની જરૂર 

સંત્તોપતાસવિસ્ાવજઇવોગનતનસે 1૪ 
ચાસ્વ્નિન્ટ્તાં તસ્તાલ તત વેવારિસાનરેલ્‌ 1 

દોષ્તું બરાબર સંશાધન કરવાથી, હસ ખોલાવીને 
કેહી કટાવવાથી, સ્નેહ પોવાથી ચને ઉપવાનથી અગ્નિ 
મંત પડે છે, માટે પૂવૅ” (શોક ૨૯મા) ક્તેના પેયાદિ 
ક્રમનું સેવન કરવું, (કોઈ ક્હેસે કે સશોધન કરવાથી 
સ્ટગ્ન પ્રી થાવ છે એમ આગળ (ડોક ૬૦ મા) 
કહેવાના છે તે વચન સાથે ર્ર વમનનેો વિરોધ 
“બાવો, જેક જે પમી મે જડ] જે જે વોડ કપ 
વાથી અગ્નિ મંત પર્ડ છે, થાટે આનો ઉત્તર ચો છે? 
તા એનેદ ઉત્તર એશ છે ક દોયનું સશોધન કરતાં 
કરતા અગ્નિ મંદ પડે છે, પણ સસોાધન બગબ્રર ઘાય 
પછ પયા વગેરે કમ પાડનારનો અગ્નિ પ્રતૈપ્ર વદય 
છે) 

ચેમા. ૩મ કોને હિતમ્ર નથો? 

સુકાસ્તપિસન્સપ્તાળ મત ઘાતપેસવન્‌ ૦૬૬ 
સવા ત વાવચેલેવાં તપેગારિતો હિત” 

શાધનના ને સો ધૈર્ય પિત્ત આતે કડૃ કેદ 
«7 બ.ાર નીકળ્યાં છાય, જે દાર પૌતો છ1ય, તથા 
જન્દ્મ વાત, [પત્ત દોષ પ્રબળ હય, એ ત્રણને 
“લક ૨૯ વાર્જા પૅયા વગેરે પટ નક, ષણ તે?” 


૧૩૮ 





પહેલી ટકે ડાગરની ઘાણીના સાથુ, બીજે ટકે ખસ 
રસમા કરેલો ભાત રોવા તર્પણ વગેરે કમ તિતકર છે 
વમન અને વિરેચન ઔષધ કયારે અસર 
કરે છે? 

સવ વત્તન જોવાન વત્યતાતે તિસ્સતન્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
સિર્ટરેછ્તનસ્વાતત વાજ ત ઘત્તિઘાસસત્‌ 

વમન ઔષધ પોતે પચ્યા પહેના દોષોને બહાર 
કાઢી શકે છે, તથા વિસ્ચન ચૌષધ પોતે પચતાપચતા 
દોષોને બહાગ કાઠે છે, માર વમન ચ્તૌષધ પચવાની 
રાહ જૉવી નહિ 


સયો યછુદ્ોવશ્ રોષવાજેસ ય- સ્વયમ્‌ ॥૪૮॥ 
વિસ્ત્યિતે સેર્નીવેમગ્યેસ્તતુવપાય્ચેત્‌ 

નૂબળા રને બહુ દોષવાળા માણસને દાષ પાકી 
જવાથી ચ॥પેોરચ॥પ જાતાબ થતા હોય તો તેને ભેદી 
ભાજન ચ॥પવુ રોગલૅ રોને વિરેચનની ગરજ સરશે 

દુર્બળ વગેરેને કેવુ અને કેટ; ઔષધ આપવુ? 

યુરષઝ જ્ઞોપ્તિત, વૂર્યપ્રસ્વવ્ો'”. જતો તર. ॥૪૨॥॥ 
અવર્ણિતજોઇક્લ જિગત્જર વધન । 
ચરે સત્લણુતવીકમન્યચા અંજ્તયાવણ્‌ 1૧૦ ॥ 
ઇરેટ્દંશ્રઝાન રોવાતસ્વાનરવાન્‌ બુન" જુતઃ 1 

જેઓ નબળા હોય, જેમના દોષનું પૂવે“ શાધન 
કરેલુ હોય, જેમના શરીરમા ઘોઝ દોષ જોય, જેઓ 
શરીરે પાતળા હોય, જેમને! કોઠો કેવો છે તેની ખબગ 
ન હોધ, તેમણે થોડુ તથા પ્રદ ( હગવું ) ચષધ પીવું, 
કેમ્‌ કે તેમને ઘાસુ તથા તીશ્ણ ચનયધ સ॥પષાથી તેમની 
“દગી જોખમમાં ચ્યાવી પડે છે તેમન્દે વારવાર થોડુ 
થોડુ ચષધ ચ્ઊપવાથી ચતિત થયેલા ઘણા દોષોને તે 
થોડેષોડે બહાર કાઢે છે અને સો રીતે તે રોગોના બળની 
હાનિ કર્યા સિવાય તનો દોષ નીકળી જાય છે, માટે 
એ પાચ પ્રકારના માણમાએ થોડુ અને ઈળવુ ર યધ્‌ 
અનેક વાર પોનુ 

દુર્બળ પ્ાણસના અ«પ દોષની વિકિત્સા 

સુતેસસવ સુરુત્ય્ેરસ્વાન્‌ એશ્નપપેસ તાન્‌ 1૨૨ 


દુર્બળ માણસના ૨ પ દોષને હકવા સ્નૈષધો વડે 
શમાવવા 
જુપ્તાાસ્ત સિર સે જિ ઇન્સુર્વતાનિટલાઃ 1 

પણ જો દોષ બહુ છાય તો તેનું થાવ આને 
હળવા ઔષધ વડે વારવાર ચાધન કરવુ, કેમ કે તે 
દોષનું સાધન કરવામા ન આવે તે રોગીએ ઘણા કાળ 


અજ્ઞાગહધ્ય-સગસ્થાન 


પ₹“૪૪-૫/“૭૫%૫૫-૦#૪“૪*૪૪૪"૪#૫૪૧૪ 
સુધી પીડે છે ચ।થવા તે દોષ નીકળી ન જાય તો 
વખતે સેગીનો નાશ પણ કરે છે 

શંદાગ્નિવાળધ્નું અને કૂર કોષ્ટનું શોધન 


કસ». 


ઘના ક્યો અ સક્ષાસ્છવળીછુલેઃ ખર ॥ 
લન્યુક્ષિતાસિ સિઝિતવવવાત તત શોધયેત્‌ | 
જેનો જઠરાગ્નિ મદ હોય તથા કોઠા કૂર હોય. 
રોવા રોગીને ક્ષાર તથા લવણ સાથે ઘી આપીને 
ચ્નુક્રમે પ્રથમ તેના ૨ ગ્નિ પ્રદીમ કરવા તથા કક 
અને વાયુને જીતવા ૨ને પછી તેનું શોધન કરવુ 
કોને જાલાબ લાગતેદ નથી અને એમને જુલાબ 
શી રીતે કગવવા? 


સ્કવતિસિણૂરજોઇય્યાચકીણિતામ્‌ ॥પરે॥ 
ફીતાસીનાં ચ મેવગ્વસવિસ્ચ્યેવ ગીવેતિ ! 
લેમ્યોષાલ વુરત રયાત. શિમ વિરેચતન્‌પઇ 
પ્ઞરીાસઈત્વ વા ચિર્મરત્ીશ્નામિઃ જઝવાતિમિ 1 
પ્રરૃસ હિ કં સ્તિન્યો વિરેવને સિર્દેરત્ણલમ્‌ પહ 
લૂખા શરીરવાળા, ઘણા વાયુવાળા, કૂર કોઠાવાળો, 
રાજ ક્રસત કરનારા અને પ્રટીમ ચાગ્નિવાળો હોય તેને 
આપેનુ વિરચન તેને જુલાગ કર્યા વિના જ પચી જય 
છે એવા મનુષ્યોને પ્રથમ બસ્તિ ૨ ।૫વી, તથા 4 
પછો સ્નિગ્ધ વિરેચન આપવુ, અથવા તીક્ષ્ણ ફળવલિ 
૨] વડે થાડો મળ બહાર કાઢીને પછી સ્નિગ્ધ વિરંચન 
ચાપવાથી નૌકળવા માડેલો મળ સહેલાઈથી બહાર 
નીકળશે. જ 
શોધન કરતાં પતેરલા થેર્ડુંક જ સ્નેહન કોને 
કરવુ? 
વિષ્યામિઘાસ પિરિશ છન્ોજોવલપિળઃ । 
યાતઝાવાુતેટાર્સાનાતિણિમ્યાગ વિત્તોઘવેવ 0 
ઝેગ, અભિઘાત (વાગવું કે વૉટ લાગવી, ) 
ફોહીચ્વે, કુછ, સાજા, રતવા, કમનેઇ પાંડુ અને મેઈ, 
૨] રોગથી પીડાયેલા સોગરીઓને વાડક જ સ્નિગ્ધ કરીને 
રોમનુ શોધન કરવુ 
વિરેચન મ્વુ આપવું? 
ભર્યાન્‌ સ્તરે, રશેસ્ઝુ સ્તેદ્નાવિતાન્‌! _ 
ચર્થ કોઈને સ્નેહ વડે વિન્ચન આપતું પણ જમન 
સ્નેઠપાન શ્રાવીને સ્નિગ્ધ કર્યા હય તેમને રત 
સતૈષઘથી વિગ્ચન આપવું (મતલગ કે જેમને થોડક 
જ સ્નિગ્ધ કર્યા હોય નેવા શોક પત્વાળા સવિ 
વ-ોગ્થી પીડાતા રોગીને પણ સ્નિગ્ધ વિરેચન નના 7 


ન 


અધ્યાય ૧૯ મો-ગસ્તિવિધિ 


૧૩૯ 





સ્નેહ અને સ્વેદ વારવાર યોદજવા 
જૂમળાં તતતાટ્ીતાં સુતરવ્વન્સરેડન્સરે ॥ પ૭ ॥ 
સ્તેટ્સ્વેર પ્રયુન્વીસ, સ્નેછૂસન્સે વછાવ ૧ 1 
વમન વગેરે (વમન, વિરેચન, અનુવાસન અને 
નિરૂહબસ્તિ ) ક્રિયાએની વચ્ચેવચ્ચે ફરી ફરીને સ્નૅહન 
અને શૅક કરવ અને છેડ છેવ્લે સ્નેલન કરવાથી બળ 
આવે છે 
(પહેલ સ્નેહન અને શેક, પછી વમન, પછી 
સ્નેહને ચાને શેક, પછી વિરેચન, પછી સ્તેહન રને 
શેક, પછી ચ1નુવાસનબસ્તિ, પછી સ્નેહન અને શૅક, 
પૂછી નિરુહબરિત, પછી સ્નેહન ચાને શેક, પછી 
અત્તુવાસન કરવુ.) 
સ્નેતન, સ્વેદન અને સોધનનાં ક્રમની «૪રૂર 
મજો છિ વેટટ જ રિતે વાલો થર ॥૧૮॥ 
રસેજ્સ્તેરેસ્સમોસ્જિઇ' શોપ્યતે શોધે 1 
જેમ સાબુ વગેરે રિતતિગ્ધ પદાર્મ નાખીને તથા 
પછી બાફીને વસે મેલ છૂટો પાડીને તેને કાઢી નાખ 
વામા આવે છે, તેમ સ્નેહપાન અને. શેક વડે મળને 
તેના સ્થાનમાંથી છૂટા પાડીને પછી શોધન ઔષધેથી 
મળતે શરીરમાંથી દૂર કરવામાં ૨12૧ છે 
સ્નેહ અને સ્ત્રેદ કર્યા વિના શોાધનથી લાનિ 
રિ મિ જ 
સલસ્વેદ્રાવનમ્યસ્ય કાર્યાટલતોધત તુ ૧ર ॥૫૨॥ 
જા જીન્જમિવાતાસે ₹ ૩ર તસ્વ ટીયેફે ॥ પ્ર્ડે ॥ 
જેમ સૂકુ લાકડુ નપ્રાવવાથી ( વાળવાથી ) ચિરાઈ 
જા્‌ય છે, ફાર્ટી જાય છે કે ભાગી જય છે તેમ જે માણસ 
સ્નેહન તથા શેક કર્યા સિવાય લાગલો જ સાધન કરવા 
માંડ છે તે મધણસન] શરીર ચિરાઈ જાય છે મતલબ 
કે સ્નેહપાને ડર્યા 1વિનદ તથો શેક ડય વિના વપ્ન, 
વિરેચન વગેરે કર્મ શરીરને હાનિકારક છે 
સશેોધત્તનુ ફળ 
છસ્િલાન વઝામન્ટ્રયાળાં 
પાતુસ્કિસ ઝ્તતતસ્ય ટ્ીસતિતૂ 1 
પરજ વાજે વવસઃ યતિ 
ભત્તોષતં લમ્વસુવાસ્વનાસત્‌ ॥ ૬૦2 ॥ 
શાધન મારી રીતે (યથાવિષિ ) કરવામા ચાવે તેદ 
તેથી બુઘ્કિ નિર્મશ ધાય છે, ઇન્દ્રિય! બળવાન થાય 
છે, ધાતુએ સ્મિર ધાય છે, જઠરાગ્નિ પ્ર્દીમ થાય છે 
અને ઘડપણ મેણુ ચ્ઘવે છે 
ર્રજભમછવવે જૂતરસ્થાતે વગતક્સ્િન 
વિષિનમાટારોડપ્યાય 1૮1 


અધ્યાય ૧૯મો: ખસ્તિવિધિ 
અશાલો થસ્તિસિંવતવ્યાર્વ દવાય્વાશત્ઃ | 


ઇતિ ₹ શજુસત્રેધાર્યો સરપેથ- 1 
હવે બસ્તિવિધિ સબધી અધ્યાય સમનજાવીશુ એ 
વિષયમા આત્રૅય વગેરે મહધિઓ નોચે પ્રથાણે કહ્ય છે 
બસ્તિ ક્યારે અપાય ? બસ્તિના પ્રકાર 
વાતોસ્વળેવુ સેવેજુ વાતે વા વસ્તિસ્ન્યતે 1 
શવજ્ાનાં શરયેવાં લોડ્જ્રનીત્રિવિધસ્ઝુ લ ॥૬॥ 
સિસ્તેડન્વાલતે વસ્તિક્સર:- 
જે દોષમાં વાયુ પ્રધાન છે એવા વાયુપિત્ત ભેગા 
અને વાયુકફ( ભેગા )ના રોગોમાં અથવા કેવળ વાત 
દેષ્ષમાં પણ બસ્તિ આપવાની જરૂર છે, કેમ કે સર્વ” 
ઉપક્રમા( ચિકિત્સા )માં બસ્તિ ઉત્તમ છે એ બસ્તિ 
-ત્રણ પ્રકારની છે નિરૂહ, અનુવાસન, ઉત્તર 
કયા રોગમાં [રૂહબરિત આપવી ? 
સૈન સાપવૈલ્‌ | 
સુસ્તાતાઇલુરત્ીટ્સસતત્તીલાપ્સુઝિસ' 131 
જ્ઞીબસ્વસ્ત્રસિફ્વાયછુક્ધનજમસત્રણન્‌ । 
થ્ષ્માફીસગોનકત્‌ ૨ાથળામર/ 
તિજામયાગ્ 13 ॥ 
ગાળો, આનાહ, પત, બરાળ, નિરામ, અતિમાર, 
શૂળ, જીર્ણજ્વર, સળેખમ, વીર્ય રોકાઈ રહે, વાયુ ન 
કરે, મળ રાકાઈ રહે, વધરાવળ, પથરી, સીનો માસિક 
અટકાવ જતો રહે, ભયકર વાયુના રોગ--એ સર્વ રોગનો 
નિરૂહબસ્તિ વડે ઉપચાર કરવા 
નિરૂહબસ્તિ કોને ન આપવો? 


અનતાજ્ાનખ્યાસ્ગતિસ્તિમ્વઃ ક્તોસ્સ્વતે 
મૃક્ષં ૪૬: । 

સાથાસિલાશ વાતિતાન્‌ જીરો ર્સતાવતઃ॥ ૪ ॥ 
શ્યાલઝાસશેશાશાટિપ્સપ્મતાસ્યવઇયઃ 1 
ક્રતવાઝુ ઇસા યગચ્છિત્રોદ્વેટ્રી | ૫૬॥ 
જછી સ નુમેફી ચ સાલાન્‌ સસ અ મમિળી । 

અતિશય સ્નિગ્ધ ( જેને ચતિશય સ્નેહપાન ણઈ 
ગું હો4 તે), ઉરક્ષતવાગો, અત્યત દૂબનો, આમા 
તિતારવાળેઇ ઊગતોના સેગવાળેદ સાધન કરેલા, નસ્ય 
આપેગેઇ ઉધરતવાને, દત્વાગે, પ્રસેક્વળે, હ?ગવાના, 
હેડકીવાળો, આધ્માનવાનો, મર્ગાગ્નિવાળે, નેની 
ગુઢાએ સાજે હોય તે, જેણે ખાધુ હોય તે, બદ્ધોદર, 
છિટ્રોદર અને જળેદદર રોગ જેને થયા હો તે, કુમ 


૧૧૪૦ 
૯૪૭૭૪" ભ૦-૪૪”૭૪પ#૭૪"-“₹%”૪”-*-- 
રોગવાળોા, મધુમેહ નામે મેહવાળા ૨ને સાત માસ 
પૂરા થાય ત્યા સુધી સગર્ભા સ્ટી--એટલા રોગીચ્યોને 
આસ્થાપન ( નિરૂહ ) બસ્તિ ચાપાય નહિ (જે અતિ 
સ્નિગ્ધને આસ્ત્રાપનબસ્તિ આપે તો તે બરિત તેના 
દોષને સ્થાનમાંથી ચલિત કરીને સાજો ચાને ઉદરરોગ 
પૅદા કરે ઉરક્ષતવાળાને ૨ને દૂબળાને નિરુહગસ્તિ 
આપવાથી તે બસ્તિ ચ॥પવાથી શરીરના દોષ ખળભળી 
ઊઠવાથી શરીરને પીડા થાય આમાતિસારવાળાને બસ્તિ 
આપવાથી દોપ તરી રીતે બહાર ન નીકળવાથી અતે 
શરીરને ક્ષોભ થવાથી અતિશય પીડા ઘાય ઊલકીના 
ચેગવાળાને નિરુહ આપવાથી દોષોનો ઉત્ક્લેશ નિરૂહ 
બસ્તિને ઊંચી ચગાવી દે જેમ “ખાર ચાદાને બાળે છે 
તેમ વમન વિરેચનથી શોધન કરલા અને ખાલી પડી 
ગયેલા શરીરને નિરૂહબસ્તિ બાળે છે નસ્4 લીધું હોય 
તેની હાસડીથી ઉપરના ભાગની શિરાચ ખુલ્લી થયેલી 
હોવાથી નિરૂહ વિભ્ર શ કર છે ઉધરસ તથા દમ વગેરે 
રોગવાળાના દોષોને ઉત્ક્વેશ થયેલો હોવાથી નિરૂહબમ્તિ 
ઊંચી ચડી જાય છે હગ્સ વગેરે રોગવાળાએને નિરૂહ 
આપવાથી અત્યત પેટ ચડે છે કે મરણ પણ થાય છે, 
મદ અરિનવાગાને સ્તભ, જડતા વગેર થાય છે ગર્ભ 
વતીને પતેલા સાત મહિના સુધી નિરૂહભસ્તત ૨॥પવાથી 
ગર્ભને નુકસાન થાય, ગર્ભ પડ કે રકતપિત્તનો 
શૈગ થાય ) 
અનુવાસનબસ્તિ કોને આપવ? 

થાસ્યાવ્યા ઘષ ત્ાન્વાસમ તિક્ષેજાર્સિયણૂય- ॥૬॥ 
૨0 જેવતગાતર્તા 

જેમને ર॥સ્ત્રાપનબસ્તિ આપવાની છે, તેમને 
(શ્યોકર,ર ર૪, ૩) ચાનુવાત્તનબસ્તિ પણ આપવા 
તેમાં ખાઝ ડરીને રૂષ (લૂખા ), કેવળ વાયુના રોગથી 
પીડાયૅલા અને અતિશ્યય જઠગગ્નિના રાગથી પી-ાયેલા 
અને અતિશય જઠરાગ્નિના જેરવાળાને અનુવાસનઞસ્તિ 
આપવી 


અન્વાસનબાસ્ત ન આપવા જેના રોગી 


સાનુગાસ્યાસ્ત ઘર સ 1 
સેડ્તાલ્મવ્યાસ્તચા ઘાળ્ડુકામામેટ્વીતલાઃ ॥૭॥ 
સિસ્લરવિસ્સેજિસુરુઇજતઝક્સ । 
અમિવ્વન્મિશસ્યૂઝરનતિત્નેળારનતરસત” ૮1 
પીસે વિષે સરેડ્તરા ઝ્ઝોપર્‌ી સસ્યબ્ઝ્વા્‌ 1 
જેમને ચાસ્થાપનબગ્તિ અાપવામાં રૂ વતી નતો 
એટલે જેને નિરૂહબસ્નિનો મના કરેગી છે, તેમને 


અણાગહદ્ય-સૂગસ્થાન 





(શ્લોક ૩ા થી પા!) અનુવાસનબસ્તિ પણ 
આપવી નહિ, તેમ જ પાડ, કમળો, મેહ, સળેખમ 
એ રોગવાળાને ચ।નુવાસનબસ્તિ ન આપવી, જણ 
ભેો।જન ન કર્યું હોય એટલે ઉપવાસી હેય તેને, બરેળ 
ના રોગવાળાને, જેને ઝાડો નરમ ( ભાગેલો! ) થતો હોય, 
જેના કોઠો ભારે હોય ( જેના કોઠામાં ભાર હોય), 
કફોદરને! રોગ જને થયો હોય, જેને અભિષ્યંદ થયો 
હોય, જેચ] શરીરે પાતળા ફે જાડા હોય, જેમના 
કોશમાં કરમિયા હોય, જેમને ઊરુસ્તભનો રોગ થયો 
હોય, જેળે ઝેર કે ગર પીધું હોય, જેને ચાપચી-ગડ 
માળાનો રોગ થયો હાય, જેને હાથીપગો રોગ થયો 
હોય, જેને ગલગડ રોગ થયે! હોય, તેમને ચ1નુવાસન 
બસ્તિ ચ॥પવી નહિ 
નિરૂહ તથા અન્વાસનબસ્તિનું યત્ન 

લયોસ્તુ ગેત્ર રેત્તારિધાતતુરાવસ્થિવેળુઝત્‌ 1૨ 
નોવુચ્ાજાસ્તસ્તિદ્રિ ગઝયળઝું સુરન્જિ લમા 

નિરૂહ ચ્ચ્ને અન્વાસનબસ્તિ આપવા માટે જે યંત્ર 
કરવામાં આવે છે તેનું “નેત્ર” સોનું, રૂપું, પિત્તળ, 
લોઢુ, કાસુ, કનાઈ, સીસું વગેરે ધાતુનું બનાવવું, સ્થા 
સીસમ વગેર લાકડાનું બનાવવું, ૨।થવા હાથીદાંત 
વંગેરે હાડકાનું બનાવવું, ચ।થવા વાંસનું બનાવવુ, ત 
આકારમાં ગાયના પૂંછ: જેવું ક્રમેકમે પાતળું થર્તું જતું 
હોવુ જોઈએ તે ચૂએ સવુ કાણુ ન હોવું જેઈએ, 
સ્પર્શ કરતાં સુવાળુ લાગે રોવું હોગું જેઈએ તવા 
તેનું મુખ માતી જેનું ગોળ રને બૂઠઠુ જેઈએ (નેત્ર- 
બગ્તિ ચઆપવાની નગી ) 

નેત્રની લાબાઈ 


જીતેડન્રે વસ, વૃબંડસ્નિન્નાલતતમ્વોડ- 
સળુાનિ વટ 1૬૦ 
સત્તતે લત, તાન્વળ જારે, વોરકો તત 
જ્ઞાદ્મૉવ વર વિદ્તાહ્વીલ્ક યર્ષાન્તરેળુ ૧ 1€1॥ 
ઘતોયઝજસત્તનિ ધ્રમાળતમવવચેવ્‌ | 
બાગક(રાોગી)ની ઉમર ચ્ડેક વરન કરતાં ઓછી 
હાય તો તે નેત્ર (નની) રોગીના પાચ આગળ જેટ 
લાગું રાખવુ, ચોક વરન પૂર થયા પછીથી ન 
વરસ પૂગ થતા સુધીની રાગીની ઉમર હાય તા ન 
તેના છ ૨17 ગાંમું નેત્ર રાખું, સાતમે વહતે સહા 
સ્ટગળનું નેત્ર ગખનુ, બારમે વર્તે આક અંગનું 
નેત્ર રાખનું, સોમાં વગ્સે નવ અંગનનું નેત ખડું 
અને વોસમાં વગન પછો -મે તે ઇમરશતાને માઢ 


અપ્યાય ૧૯ મો-ગાસ્તિવિધિ વૃષ 


રગીના બાર આનળ લાબું નેત્ર જોઈએ (આગળોનો એટલે, સાત વરસના દરદી માટે અડદનો દાણા પેસી 
પહેળાઈને આગળ કહૅ છે ) શકે એવડ બાર વરસના દરદી માટ વટાણાના દાણે 
રાગીની ઉમર, બળ શરીર વગર જોઈને વચલા યેત્રી શકે એવડા, સોળ વરસના દરદી માટે પલાળેલા 
વર્ષો એટલ નવમુ, દશમુ, ૧ગેર વર્ષોમા પૂ નેત્રનુ | (પાણીમાં ફેલો ) વરાણાનેઃ દાણો પેસી શકે સોવડો, 
પ્રમાણ વધારવું દાખલા તરીક આઠમે વર્ષા ૭ રા દરદી માટે નાનુ બોર પેસી શકે 
આગળ, નવમે વર્ષે” ૭1 ૨ 1ગળ વગેર જએ, ગ જ 
ન. દરદીની ઉંમર પૂર એક વર્ષની હોય તેને માર્ટ 
ર નેત્રની જાડાઈ સના સક અ1ાગળ જેટલા ઘેરાવાવાળુ નળીના ઉપલા 
સ્તાજ્ન શત સૂરે રતૌગ્વેનાથે ાસિઇવા 1૨૨1 | જીડાનું છદ્ર રાખવું એ રીતે શરૂ કરન ચ ગળના 
તે નૅન્રનુ મથાગુ રાગીના અંગૂઠાના પૂછ જટવુ | સાથા ભાગ જેટલુ વધારતા વધારતા ૨ ખર ત્રણ 
જાડુ (ઘેરાવાગાળુ) રાખવુ તહા તેના અગ્રભાગ | આગળના માપ જેટલા ઘરાવાવાળુ છિદ્ર મોટામાં મોટુ 
ટચવી અ॥ાગળીના ચાગ્રભાગ જેટલો જાડા રાખવા રાખવુ પણ નીના નીચલા છે.નુ છેદ્ર અનુક્રમે 
નળીના ઉપરના છિદ્રનુ માપ મગ, અડદ, વરાણા, પાણીમા ફ,વૅલેા વટાણે ચ્ને 
તૂસડન્યેવ્ણત્ડરાત્ાથ તર્ષાર્યત્ર્વાવઇમ 1 નાનુ બોર પસાર થઈ શકે રોવ; રાખવુ 
ન નળોને બે છેડે વીંટીઓ (અગૂરીઓ) ચડાવવી 


ત્રટકત્ક પરત જિદ સૂસડક યત્તે છુ થ્વ્‌॥૬॥ 
સુજન મવ વળાય સ જિત જત્જનસુજ કપાલ 1 સૂઝરઝન્વરમાળેસ પ્રાન્લે ત્ત ટ્લર્યાબવમ્‌॥ ₹૪॥ 


(દરદી એક વરતથી ચછી ઉંમરના હાય તો ! વ્રરવા્ત વિક્સ, મૂછે વવાચ્વ છદુનન્તસ્ત્‌। 
ન્‌ળીના ઉપગન॥ છિદ્રો, ધેગવા ટરદીના અડધા ચ્ાગળ ઘતળજાદ્િસવ સેત્રે 

રાખવા દરટીની ઉંમર રોક વર્યની હાય તો. નળીના નળીના મૂળમાં (બસ્તિ સાથે જેડવાના છેડા 
ઉપલા છિ,;નો ઘેરાવા દરદીના એક સ્ટપ્ગળ, રાખવા | 3૫) જેટલા માપનુ છિદ્ર હાય તેટલા માપની ઊપસેલી 
દરદીની ઉંમર સાત વર્ષની હાય તો. નળીના ઉપલા | કટી (વીટી ) નતીના ૨ ગ્ર ભાગ ર1ગળ (-]ત 
છદ્રનો ઘેરાવો, દર્દીનો સવા ૨ 1ગળ રાખવા દદી તરફને છેડ) નીને પહેરાવવી ૨ ને નળીના નુત્ 
બાર વર્ષની ઉમરનો હાય તે. નળીના ઉપગા છિદ્રના | જર્ફન છેડાનુ છદ્ર વાટ ખસીને બધ કરતુ નનીના 
ઘેરાવા દરદીના. દોઢ ૨ પ્રળ રાખવા દરતી સાળ | બર્ત તરફને ઈડ બે ઉપસેલી કડીચનો (વીશી) 
વર્ષને! હોય તે! નળના ઉપ વા છીદ્રના ઘેરાવા દરતોના નળીન. ચ્વી રીત પહરાવવી કે રો બૅ કગન]ો વચ્ચે 
પાણાબે. અગ રાખવા દરટી સત્તર વર્ષનો હોય. તો. દરદીના બૅ ર પળ જલુ સ 

ન.ળીના ઉપના છિદ્રનો ઘેરાવા દરતીના બૅ ૨॥ગળ _(નળીને નીવલે ગુ દ તરફ છેડે કને ચયવવાથી. 
જેટલા રાખવા દર] ૨ ઢાર વર્ષનો હોય તો. નળીના નના ગે બરન માર પેમી 1. ન 
ઉપના છિદ્રનો ધેગવા ત્રદીના સવા બે ૨ પગ રાખવા છે નળને ઉપડે બસ્તિ તરફને છડ ટા પ 


૧ ૨ ગણી વર્ષને ક દ વીને ૨ બે વીંટીન વચ્ચ બે ચ્।ગળનુ રતગ રાખ 
દર ૨ ગણી વર્ષના ધા નગીના ઉપડા છદ | તાથી બે ઉપસેની વીંટીસ] વચ્ચે પ તા બે ૨ ।ગળના 
તત ઘેરાવા દર ના ૨ ઢી ર1ગળ રાખવા દર” વીસ 


ખાગમા બક્તિને નળી સાથ બગગગે બાધી શકાય છે 
વર્ષનો. હ તે! નળના ઉપા છદ્રના ઘેગવા ટરડીના | તેથ્રો નની ઘળોમા બસ્તિમા ઊંડી ચગે જય કે ઘ-નેમાં 
ેપ્ગાત્રણ ૨ પળ રાખવા «ર ન મોકવીઞ વર્ષનો હોય | બાસ્તિમાં નીચી ઊતરી જાડ ૨૨] બનતું નથી નતૌના 
તતા નમીના ઉપના ઈદના ધેરાવા ૬૨ ૧ના ત્રણ ચ્યાગળ | નીચના ભાગના છદ્રને વા ખાતરને બધ કરવા ને 
જેટલો રાખવા ૨ કવીસશી મે પ ઉંમરવાળા દર] મારે | છેડ્યો કઈ કવ: ક છુડાત કેબીન કઈ નળના ચતેને 
રક્વૉસ વર્ષના દરતી માટે ચખવાનું છે સેમ્ડુ જ બાસ્તિમા જઈ શકતુ નથી ) 
ઇટ્ર રાખવું ચપ્ગળ ર2૩ ૨ ગળીની પહાતાઈ તેત(નની)માં મૂશ્વાની બસ્તિ 
જવુ મપ) 


તત્ર સ થોઝચેત્‌ 1૬૧ ॥ 

નળીના નૌચેના છિદ્રનું માપ નનન ઇ'મર્‌ીના યાકત સઝ ₹્ટત્‌ 1 
(નીના નીડેના છેગના છદ્રનેદ ઘેરાવો એક | જવાવરર શિરસા િસ્ાસિન તગત । ૬૬૫ 

વરનની ઉંમરન્સ દરતી માટે મગને દાણા પસી ઘક | ક શત થાતું શ્ત્રન ઘુલલર્શાવ્સેપઝન 1 


૧૪૨ 





અને તેલ પાઈને ખૂબ મસળેલું, મજબૂત; હરડે 
જવા તૂરા દ્રવ્યોના રસથી રગેવુ, કાણુ' ન. હાય એવું 
(કાણા વિનાર્નુ), ગાઠા વિનાનું, ગધ વિનાનું, રગોા 
વિનાનું, પાતળુ, બસ્તિમા હવા ન પેસી શકે એ રીતે 
સૂતળીના પુષ્કળ ચ્રટા મારીને બરાબર ગાઠો વાળીને 
નળી સાથે બાધેવુ, જેટલી દવા ચાદર મવડાવવાની હોય 
તેટલી સહેલાઈથી ચાદર ભરી શકાય ચવુ, બકરો, 
ઘેટો, પાડે (બળદ, હરણ, ભૂડ) વગેરે પ્રાણીનું મૂત્રા 
શય (ડબસ્તિ, બ્ગેડર) તમા (ચોટલે નળીને ઉપલે 
છેડે ડ્રીટ કરવી બે વીંટીચ્યોના વચગાનામા ) બરાબર 
બાધવુ (નળીનો ઉપગ્ને! છેડો પ્રાણીના મૂત્રાથયમા 
જરા ચડાવીને મૂત્રાશયનુ છિદ્ર બે વીંટીઓના વચ 
ખાળામા બરાબર બાધી લેવુ ) 

પ્રાણીના મૂત્તાશયને બદલે શું વાપરી શકાય? 
થસ્ત્યમાવેડફૂવાયં વા ન્યસેટ્વાલોડ્થયા ઘત્‌ 1૬૪ 

જે પ્રાણીનું મૂત્રાથશય ન મળે તે! તેતે બદલે 

સાથળનું ચામડ, પરનું વામડુ ક ઘટ્ટ કપડુ મૂકવુ 
(ગની સાથે બાધવું ) 

(અદરની દવા નીતરી ન જાય તેટલા માટે ઘટ્ટ 
કપડુ વાપરવુ, ઘટ્ટ કપડુ ન હાય તો મીણ પાયેવું 
કપડુ વાપગ્નું ) 

નિરૂહબસ્તિનો માનના (માપ) 
તિક્ષમાત્રા ઘરથતે ઘરગ ગો વન્લરે વસ્ત | 
૪2: વસ્થધ્ વાવરવસ્વ્રર્તાસ્તતઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ઘણ વર્ષસેટ્ષ્ને દ્ાવશાણસ્વ તુ । 
આાલતહેસ્તિં સાને, ર્શે વ્રુતા પર્ત્‌ ॥ ૨૧॥ 

નિરૂહબસ્તિ ચ્યપવી હોય ત્યારે તેની માત્રા આ 
પ્રમાણે છે પહેલા વર્ષમાં એક પલ ( છ માત્રની ઉંમર 
જ્ઞેય તેવાને અત્ધું પ) ઉંમગ એક વગ્ગ ઉપરાત 
શય તો દગ વર્ષે” સ્નેક રોક પલ માત્રા વધારવી ર 
પ્રમાણે બાર વર્ષની ઉંમરના ને બાર પવ દ્રવ્ય બસ્િ- 
મા આપુ પકી તેરમાં વર્ષથી તે સત્તર્મા વર્ષ સુધી 
એ માત્રા બે બે પલ પ્રમાણે દર વષ” વધારતા «૪વી 
અકાર વર્ષથી તે (િત્તેર વર્ષની ઉક? થતા સુવી ચાવીઞ 
પવ પ્રમાણે નિરૂહનો માત્રા (માપ) નબવી. ગિતેર 
વર્ષનો ઉમર પછીનાને માટે વીત પજ માત્રા જાણવી. 
પડ એટલે ગાર તોલા નિગુડબસ્તિનો માત્રાનું વજન 
ક્હે] છે તે ક્યાય (કતાળ), સ્નેહ સહિત જણનું 

અનુવાસનત્રસ્તિનો માત્રા 
ચચાય સિશ્સ્સ્ય વારો તાતાડઝુવાલગે 1 


#*નુવામનજરતિ આપવો હોય તો નિ. .નો માત્રા 
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222-82.8:822888252 
જે ઉમરે જેટલી કહેલી છે, તે ઉંમરે તે કરતા ચોથા 
ભાગનું માપ ચ1નુવાસનબસ્તિનું લેવુ, જ્યા નિરૂહ 
બસ્તિ એક પલ કહી હોય ત્યા ચાનુવાસન દ્રવ્ય એક 
કર્ષ એટલે એક તોલે લેવું 
અનુવાસનનો પૂર્વવિધિ 
આાસ્યાવ્ન સતહિ સ્વિત્ન શુરં છક્વવં બુતઃ ॥૨૦ 
કિ જ 

અન્વાલનતાદૈ વિજ્ઞાવ પૂવમેવાઝુવાલયેત્‌ | 
શ્વીસે યલન્તે સ ઢિવા સત્રો જેસ્િતતોડન્વવા ॥૨૬॥ 
સમ્વરલ્તાતતુનિતાત્વારટીનૅ હતિ છવ! 
સાસ્િમ્વસ્ક્સતશિત લાનુપાને દવાટિ ૨ 1૨૨1! 
સુલતાન સુસતવિન્તૂઞ શવને સુરે | 
સાત્યુરિછિયે ન ચેચ્છીપે સવિઇ યામવાત્વતઃ 1૨ર્‌॥ 
સત્ઞોચ્વ રસ્િન લજિય પરલાર્ય અ તતોડવા 

જે મનુષ્ય નિગ્હબસ્તિ સ્દાપવાને યોગ્ય હોય, જેને 
સ્નેહ વડે સ્નિગ્ધ કર્વો હોય, વમનવિરેચનથી નીચૅ- 
ઉપઃ શુદ્ધ થયો હોય્‌ તથા બસ્તિનો વેગ સહન કરવાન 
પાછો શક્તિમાન થયો હોય તથા અનુવાસનબસ્તિને 
યોગ્ય હોય એવા રોગીને નિરૂહ ચ્તપતા સા 
અનુવાસનબસ્તિ ચ્શપવી વેમતમા, શિશિરમા અ 
વસતમા દિવસે સ્નન્‍્વાસનબસ્તિ ચ॥પવી કેટલાકના મત 
એમ છે કે તે વિનાની ત્ર્દ્તુમા એટલે ગ્રીષ્મ, વર્ષા 
અને શરમા રાતે ચ્।પવી, (પણ ધર્ન્તતરિ મતને 
અૂનુસરનારાનું કહેવુ તો એમ છે કે રાતે તો બસ્તિ 
ન જ આપની કમ કે રાતે સ્નેહ શરીરમાં દાખ4 
કરવાથી દાષ સ્થાનશ્રી ચગિત થાય છે, ૨ ને સ્નેળ વીર્ય 
સાથ મળીને ચ॥*માન, ભારેપણુ' ચાને જવર ક 
છે ) ચાનુવાનનબસ્તિ જેને રનાપવાની હોક તેન ૨ 
તેલ વગેગે ચોળીને પછી તેને સ્નાન કરાવવું, તયા 
જેટલુ ભાજન તેને ગામાન્ય રીતે માફક આવતું હાય ત 
કગ્તા ચૅધ્થા ભાગ જેટર્ું ચ્તેછુ લેવું, હિતકર, “ર૬, 
બહુ સ્નિગ્ધ નહિ કે બહુ રત નહિ એવું, અઝુષાન 
સડિત અને પાતગું, ઉણ વગે? ગુણવા!] ઉં 
ભાજન તેને ક્સવગું (જો અતિસ્નિગ્ધ ભાત 
તા બને માગે"થી દાખગ થયેલા સ્નેહ મદ, મૃઈ 
મંદાગ્નિ વગે? ગોગ કગ છે. જે અતિ વૂખું જાનત 
કરે તા વિમ્ભ, બડહાનિ, વર્ણાહાનિ વગે? યાય.) 
ભોજન ર્યા પછી તેણે થોડુક હનવું જેઝ્તે પદ 
ઝાશ્ે-પેશાતર કરી તેલે ગ્વન્થ તરવું પછો અગવડ પડ 
એવો પપ્રારીર્મા (ખાડગાર્મા) નેને સુત્ાડના, 
(પતરાડી) બહ બરી ન હાવી જેઈએ સને મા 
ઊંગુ સ રખડું અનીને ડે ચાને સુવાડવ જ છ 
તેનો. તમણે! પગ સકદ્દો રીને તથા ડઝ પગ હ 


અધ્યાય ૧૯ મો-બસ્તિવિધિ ૨૪૩ 








જાખીને રાકાચેલો તનો જમગા પગ પ્રસારેલા ડાબા | કમ કે શરીરમા સ્નેહ રહ નહિ તો તેથી જે અસર 
પગ પર પડ એમ. સુવા-વા કરવાની તો તે થતી નથી 


બસ્તિ કેવી રીતે આપવો? સ્નેહ નૌકળ્યા પછી શુ કરવુ? 
અથાસ્વ નેત પ્રળચેરિલ્તમ્ે શિમ્વઝુલ સરે 1૨૪ ! શીલા થિ સ્જામતસ્તેલ લાયાટે મોગ્ચેલયુ | 
ઝુરુુવાસ્વ વસ્તેર્યર્સે વરુ દૃસ્તકમઝમવયત્ત્‌ । | જ્યાર સ્નેહ પાછે! નીંકળવાને સમયે પાછો નીકગે, 
વૃષ દ્રાતિ તતો તાતિદ્રવવિર્ઝાસ્તિતત્‌ ॥ ૨૫ ॥ ન્યારે પ્રવંમ થયેલા ચ1ગ્નિવાળા માણસને સામથળે 





તાસિયેમં જુ હુક ભાજન કરાવવું (પણ જો સ્નેહ વખતસર 
ડ ચ ન કથ રિ પ ર ન ક કે દરતોનેઃ આ તોય તો ચોને 
સાવજો મડ ફે સ્િછિતિ 1જે કાઈ પણ ખવડાવવું નહિ 
પછી એ પ્રમાણે રાર્ગીને સુવાગેન તની ગુન જુ થે 
ઉપર સ્નેહ ચોપ;વા તથા બસ્તિના મુખ (ચ્યગ્રભાગ ) મજ ક કા 
પર પણ સ્નેહ ચાપ વા પછી બમ્તિમાથી વાયુન નિરસિજાઈ પરતણથો ચામાલ્ત પરન્‌ ॥રૂ૦ 
ગહાર કાઢી નાખીને તન. (નેત્રત) બર્તિના મા ઇહોયત્રસુપેક્ષેત, વતત જ્ગતિમિ | 
આગળ બાધવું પછી હાથ ધૂ જે નહિ સવી રત બહુ | લીધા વશ્સિખિ છુજાય સ્નેટ્સિતૃત્તયે 1૨૬ 
ઉતાવળે નહિ કે બહુ ધીમે નહિ બહુ વગથી નિ કે સ્તેહ શરીરમાથ્રી પાછે નીકળવાની વધારમાં વધારે 
બહુ મદ નહિ એવી રીતે તે બસ્તિર્નું ઔપછ ક સ્તેહ | મુદત ત્રણ પહાર છે રોટા વખતમા જૉ સ્નેહ 
ઉપર જા। (બરડાની કરો. તરફ ત જાય) એમ એક | પાછો ન નીકને તો તે સણ પહોર પછી રોક રાતિ 
જ વાર નગી દબાવવી બસ્તિ ચાવતા બસ્તિમા થાગઝ | વ્વિસ જેટલા વખત સુધી સ્તેહ બદાગ નીકળવાની 
સ્નેહ (કે ઔષષ) બાકી રાખવા (બસ્તિમાનું બધુ | રાહ જેવી તેટલામાં પણ જે સ્નહ પાછો ન નીકળે 
એષવધ કે સ્નેહ શરીરમાં ચડાવી દેવુ નહિ), કમ ક | તા પછી ફલવતિઓ મૂકીને અથવા તીથ્લ બસ્તિઆ 
બસ્તિના છેવગ્ના ભાગમા વાયુ હાય છે (ક # ૯) વડ સકે! પાછો બહાર કાઢવાને પ્ર ળત્ન 
મમત અખા પછીનો ક્રિયા ક ન પક (ડિ ૮/ર૦ થીં 
પ શામાં) કહગી છે પ્રલરડત્રબ કલાક 
વસ ઘૂમેશશ્ જબના તારમેસ્સ્ક્સ! ' સઝ પાછા ન જ નીઇઝ તો શું કરવું? 
વિસસ્શિપેસ્‌ ॥૨૭ કઝ રિ હો કે સા વિગત રૂ૨ 
સત વ્રજાસ્તાજ્ન્ય લાવતાતળ વારે 1 | હતતતત્વાન્યાધ્ન મેખ જેતઇરેવ થા! 
જહન્યાર્ણાપનાડન અ શ્તેસેનામ્યગ્વ શરીરના વાતિથય વૂખાપવાને લીધ સરી મઃ 
મર્ેચેલૂ 1૨૮ | ગકજે સ્‍્તહ બહાર પછિ? ઝ જ નીકળે રને માંતે 
સેજ્તાતૈમિતિ સ્નેટ્ો ત દિ જૌ ત્િગર્સતે । ! રહીને પભ જતા, મ ચ ગ્નિ વગે? ઉપદ્રવ કરે નહિ, 
યોઝ્વ શ્ષીવ્ર નિગૃસેડન્ય સ્ત્ેદોડતિઝન તા પછી તે સજે બહાર કાઢવાના વતન શરવો નહિ 
થાર્યરુત્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ પછી ૨?ક રાત વજઘા «તરા કડ નવારે સૂંઠ નુ 
કહી ને ઝુ | વાળાનો કવાત લ ઘર ગરમ રમ પૌવા અવવદ સક 
હાય પી કજ મા યુ ક મ સ નશકુ પછવી પીગું (આમ કરવાયી શતેગ્મા રહે ગવેરો 


નેની પાની વની તેના કૂના ઉપર ત્રણ વપ્યત મારં હમન કાળ) 

વડી પ1 ભળીષી ખાટલા ત્રણ વાર ઊંચા કરવધ, પછી ફરીને અનુત્રસન કરવાનો કાળ 

તને કૂવા નીચે ઓપીકુ મૂડીને વાના ગુવા-વો! રને સન્વાલસેસતીરેડદ્વિ વસે વા વુતતત સન્‌ 1રરૂ 
તની પાનીઓ ઉપર ત્રણ વાર મુકી મારવી, પછી | ચચા થા સ્તેર્વાર- સ્તાક્સોડયુરનનાયતાન્‌। 
શર ઉપડ તેવ ચોકોને ચપ કરવી. સનીનું શરી? [ ₹ાવાાસત્યાત ટીતાીનત્‌ શાક 

વેવ્નાવાજુ હેય છે માટે બર્ન દ્રા 1 શરીરમાં નયેગા રદ્રઝવાળસ્ણ 8 રૂ૪ 1 
ત્સેડ જતી પાછો નૌડળરેો નમી. પવ જે જદી તે રાનીને હને ત્રીલટે [ વને અકયવા પૂ.વમે 
“પાકે નીંડળો જય તો બસ્તિ ટ્રા ફરોને સ્નેડ ચ્ાપકો : વતે અમવા છેેગશ ડિવનમાં ગતે. પાતો છોય 


૧૪૪ 


અણાગહદ્ય-સત્સ્થાન 


₹#“૪##-૪#પ*## 
#“#“##્ન્હ્ન્ન્્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્નનનનન્ન્ન્્ક્ક્્કનનનનઃનન 


તેટલા દિવસે પાછી અનુવાસનબસ્તિ ચ્રાપવી પણ 
જેસન નિત્ય કસરત કરતા હોય, જેમને! જઠરાગ્નિ 
પ્રદીસ હોય તઘા જેમનુ શરીર લૂખુ હોય, તેમને 
એ જ કારણસર (સ્તેહ ઝટ પચી જતો વહાવાથી ) 
દરરોજ ચાનુવાસનબસ્તિ ચ્આાપવી. 
નિરૂહબસ્તિ કોને, કયારે, કવી આપવૉ ? 
હતિ સ્તેકૈસ્તિવતુરેઃ સ્તિમ્વે સ્ોતોનિશુઝયે । 
સિહ્ટ શોધે યુગ્ઝ્યાર્યાલ્નમ્વે સ્તરેણત તતાઃ ॥ 
એ પ્રમાણે પૂર્વે” કહ્યુ તેમ ત્રણ કે ચાર ર1નુ 
વામનબસ્તિ આપીને તેને એ. રીતે સ્નિગ્ધ કર્યા પછી 
સ્રોતોનુ શોધન કરવા માટે શોધન નિરૂહબસ્તિ ૨.૫વી 
જો શ્લોક ૬॥ થી ૮॥ વાળા અનુવાસનબસ્તિને યોગ્ય 
દરદી ન હોય તો તેમને આનુવાસનબસ્તિ આપ્યા 
વિના “૮ રોવી નિરૂહત્રસ્તિ આપવી કે જે શોધન 
અને સ્નેહન બને હોય 
નિરૂમસ્તિ આપવાની પુર્વે. તૈયારી 
પજ્ઞુતેડળ છતીસે વા રિવસે લાજે છીમે 1 
પદવાણૂ વિસરાય ધ્રસુસે? વસિસજે ॥ ર૬ ॥ 
અકતતસ્લેન્તોઃણ્ણમઝ નાતિયુખુત્િતન્‌ 1 
અગ્રેજ્વ પુસ્ત જઞવગેવઝારીત્ત આર્સલ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
થિ જ્રજ્રવચેઇઘઘ્વજિનવદમિઃ ઘટ । 
છેલ્લી ચ,નુવાસનબસ્તિ રૂ1પ્યા પછી ત્રીજ્ટે કે 
"| મે દિવસે સારા સાધક યોગમા મધ્યાહન કાઈક 
નમે તે તખતે બગિદાન અને મગળ ૨ ।ચાર કરીને 
શેગીને શરીરે તે4 ચોળાવર્વું તથા તેને શેક કરવા પછી 
દરટીન ઝાડે--પેશાબ કરી ૨ ।1વવાં પછી જરા ભૂખ 
લાગી હોય રવા તે રોગીને તથા દોપ, અયષધ, 
સાત્મ્ય વગેરને! વિચાર કરીને વૈદ્યો ઘણા બસ્તિના 
નિષ્ણાતોને પોતાની સાથે રાખીને *« 1દરશ્રી બસ્તિમા 
આપવાનું દ્રવ્ય તૈયાર કરવુ 
નિરૂહબાસ્તિમાં આપવાનું દ્રવ્ય કેવો રોતે 
તૈયાર કરવુ? 
છાશ વેપત્ક છન્વશ્યાળે વારિ અ ॥ર૮॥ 
પૂછી બસ્તિ ક્લ્પમ્ા કહેલા દ્રવ્યો ૮૦ તોગાતશ્રા 
આઠ મૌંદિ1 લઈને તે બનેને ઞોગગણા પાણીમા ઉકાળવા 
અને ચોથા ભાગર્નું પાણી રહે ત્યારે ત દેવતા પગ્થી 
ઉતારી લેવું (વસ્તુ- વનું વજન પ્રમાણ બનાવવામા 
આવ્યું છે “2ગુ જગુ બસ્તિ તરોકે “પાનું નતી ) 
દોષ પરત્વે સ્નેહનું પ્રમાણ 
સત પાનાશ્વનર્જાશ સ્તેરું છાને વજ્સ્વસેત્‌ 1 
ક -ત્રપ્યે વ વછાશવણવાંત્ત જવ; વપરે 13૨. 


પછી વાયુને! રોગ હોય તો ક્વાથ કરતાં ચોથા. 
ભાગનો સ્નેહ નાખવો! (નિરૂહબસ્તિની માત્રા ચોવીસ 
પલની કહેલી છે, માટે સ્નેહ છ પલ લેવો ) પિત્ત 
અધિક હોય એવા રોગીને અને સાજા માણસને તો 
છઠ્ઠભાગે એટલે ચાર પલ સ્નેહ લેવે!. જો કફ અ્કિક 
હોય તો આઠમે ભાગે એટલૅ ત્રણ પલ સ્નેહ લેવા. 
સ્નેહનો સાધારણ નિયમ 
ભર્વત્ર ચાઇમ માગ જસ્ાવતિ વા ઘશા | 
નાસ્યર્ઝલાન્દતા થસ્તેઃ 
૨ થવા વાત, પિત્ત, કફમા અને સાજ માણસ 
માટે સર્વત્ર દ્રવ્યનો આઠમા ભાગનો સ્તેહ નાખવો, 
મતલબ કે જે રીતે બસ્તિ અતિશય પાતળી કૅ અતિ 
શય ઘાટી ન થાય તેમ કરવુ (આ નિયમ પ્રમાણ 
ક્વાથનો અમુક ભાગ નહિ પણ કવાથ બનાવવા માટે 
કરેલા દ્રવ્યોના ક્વ્કનો ચ્॥ઠમા ભાગ સ્તેહ નાખવો.) 
સ્નેહમા નાખવાર્નાં બીજા દ્રવ્યનું પ્રમાણ 
વતતાત્ર ગુફસ્વ ચ 19૦ 
નપુપસ્તારિક્ષેન સ યુકસથા 
ગોળ એક પલ (ચાર તોલા) ચાને મધ, સિંધવ 
વગેરે બીજુ યુકિતથી નાખવું (મધ ચાર પલ તથા 
સિંધવ એક તોલો નાખવો, કોઈવાર જવખાર 
તાના ર્નખાય છે. ગોળનું માપ બતાવવાતું કારણ 
છે કે પિત્તમા તેથી અ ધિક વજન ન લૅવું એ શિવાય 
માસરસ, સુરા, આસવ, મૂત્ર, દૂધ, કાજી વગેરે પણ 
વપગય છે ) 
બસ્તિ્નું ઔષધ શી રીતે તૈયાર કરવું? 
ઘરને સરેવકત્ઃ। 
જળાત્યુજુમ્મૌત્રાપ્વેમ તલ ણગઝલમાદતમ્‌ |૪૬॥ 
પ્રાક્ષવજ થસ્તો પ્રળસે"વાથો ના-યુજશીકન્મ! 
તાલિમ સવા અશ નાસિતીણનત થા 91 
સાન્વસ્છીણાન્ક તોનાસ્તિમાત્ર તાવજુ નાતિ ૬1 
«ત તદ્ધરસ્ક સ ક. 
પછી તે બધુ ભેગું કરીને ઊ્નું પાણી ભરડ ની 
ની વરાત્રી એ બધુ ગરમ કરીને લાકગની કડ્છીયી 
તેને હડાવવુ પછી બસ્તિમા તે ચ્તષધ નાખીને ક 
બમ્તિ ગુ-ામા મૃશ્રી તે અતિશય ગરમ કે અતિ 
ઠ્ડુ ન જોડ 2. તે ર તિશય સ્નિગ્ધ ક અહિ વૃર્ખું 
રિ તીશ્બ કે રતિ કોમ1, અતિ પાતળું કે જત 
નડ, અતિ રતેઇુ કે “તિ ઘાઝ, લવભવિનાનું ક 
અતિ ખાર, બડ અ ખાટ 3 અતિ પછ 
સ. સા. 


અધ્યાય પ૯ મો-બસ્વિવિધિ 


૧પ 





જોડખે (બસ્તિનું દ્રવ્ય વધારે પડતું પાકી ન જય તે 
થાકે રરાળથી ગરમ ડરવાનું કક્ષુ છે ) 
પરન્ત્યન્ચે છુ તહ ૪૨ ॥ 

માત્રા કકરષરિજા છુર્જાત્સ્ગેટમાસિજયો વજ । 
જસ સાળિત્તન્યસ્વ સ્વરે ૧૨ ૬વજટ્વત્‌ 1૪૪ 
શર્યક્રવાળ ફોૉત/ળ/ પછાતિ ₹૬ જ્સ્વપેત્‌ 1 

બસ્તિના વિંધને જાણનારા બીજા કે?લાએક 
એમ કવૅ છે કે સ્નેહ ૨ ને મધ એ બને તણ ત્રણ 
પડ જુદા જાર્વા લેવા અરધો તોગા સિંઘવ લેવો. 
ત્રાજ માણસને મટે ક૮ક ( કવાથ બનાવવાના અપધો 
નૌ. કવક) બૅ પલ લેવા બાકીના સવ” દ્રવ ઘદાર્યા 
દશ્ય પલ લેવાં 
નાક્તિક જવળ સમેટી વર્ર અાવમિતિ હયાત ॥ 
માવતેજ સ્િડ્ફાળાતેવ સંયોગે સિતિ | 

પછી પ્રથમ કૂડામાં (ઘૂંટવાના પાત્રમા) મધ 
નાખીને તેને ધૂંટવું પછી તેમાં સિધવ નાખીને મેળ 
વું તથા ધૂંટવું પછી તેર્મા સ્નેહ નાખીને ઘૂંટવો પછી 
તમાં કડક નાખીને મૅળવવેર તથા પછી તેમાં કવાથ 
નાખીને મેળવવો એ પ્રમાણે અનુક્રમે મેળવવાથી તે 
દ્રધ્યો એકરસ બની જાય છે ન્રિહને મેકવવાને એ 
વિધિ છે (દ્રવોવ એક્રસ થાય તે! એની જોએ તેવી 
અસ્ર થાય છે ) 

નિરૂહ આપ્યા પછીનો વિધિ 


સત્તાનો વતત તુ સિક્રે સતતા અચેત્‌ 1૪૬ 
જકોવવાન બજ્ઞાતવેમમ્વોય્ત્ટ્% સેસ 1 
નિરૂહ અડપ્યા પછી નિરૂઠ જહાર નીકળવાનો વેગ 
આવે તે બાબતનું ધ્યાન રાખીને, ઓશીકુ કૂલા નીચૅ 
રાખને ચત ચૂઈ રજેઝું ત્ય એને; વેગ અવે 
એતે અધૂકય બેસોને તે વગને બ ફાર કાશવે।. 
નિરૂળની મુદત નિરૂહ પાછો. ન નોને તતો શું કરવું? 
સળ ૫ જાસો સુષતો જસજ્યે વસ્ત 1૪૭ 
સત્રાન” [જ ચ્સેઇકામ્ રત્ઝ્નસ્તિતત્‌ 1 
સ્ત બ્િમ્લતીપૂળ- ૬9 યાસ્સ*? શષ રયન ॥ 
4િક્લ"સરૂવતિ વા ચ્તેર્ન'લ્શાલતાત્ ચ 1 
નિરૂઠ્ર પાછો બાર આવવાની વધારમાં વધારે 
મુદત એક મૂડર્ત (બે ઘડે ૪૮ મિનિટ) “નરી. 
એમ્લી વારમા ઝો નિરૂદ પાછો ન નૌકળે તો પતે 
મરવ. ગાર. માટૅ ૪૮ મિનિટ સુષી જે [ઝા પાછે 
અ નૌકળે ના ઉગા૧ડે બઈ નિરુૂ.બસ્તિ “રપ. તે 
બોજી નિર્રર્બાસ્ત અનુગામન કરે એવો, ગોમૂત્ર, છાઇ, 
ટોડ 


કાજી વગેરે ખટાઈ તથા જવખારથી બનાવેલી તથા 
સ્નિ?ધ, તીક્ષ્ણ ૨ને ઉષ્ણ, એવી બનાવીને શયાવવી 
૨ થવા અું્શચિકિત્સાના ૨।ઘધ્યાયમા કહેવાશે એવી ફળ 
વતિ ચ્॥રષવી અવવા સેક કરવો કે રાગીનૅ ભય વગેરે 
બતાવીને ભડકાવવા 
પોતાની મેળે નિરૂહ પાછો નીકળે તો 

સ્વયમેવ ત્તિનૃસ સુ દિતીવો વસ્તિસ્વ્વિતે ॥૪૨॥ 
જતીયોર્ડજ અઝુઝડવિ ચાવજ્વ તતિલ્સત 1 

જૉ નિરૂહ શ્લોક જડા થી ૮૮ વાળા ઉપાક 
કર્યા વિનતા જ એની મેળે પાછો નીકળે તો બીજી 
બસ્તિ આપવી, તે નીકળે તો ત્રીજી આપવી, તે નૌકળે 
તો ચોથો આપવી એ પ્રમાણે દોષો બરાબર બહાર 
નીક જાય ત્યાં સુધી ( સમ્યગ્યોગ ઘતા સુધૉ) કરવું 
*્ગાક ૪ડ૭ા થી ૪૮॥ વાળા ઉપાપૃથી નિરુ પાછો 
કવા પડયો હેવ તો! બીજી નિરૂહબસ્તિ ન આપવી 


નિરૂહબસ્તિના અવોગ, સશથ્વગ્વોગ, અતિવોગનાં લક્ષણ 
વિર્જ્વજ ચોમાટીન્તિયાત્‌ 

નિરૂહનસ્તિ આછી. લાગી હોય કૅ ન લાગી તોય, 
બરાબર વગો હોય કે વધાર પડતી વાગી હેય તેના 
લ્ત્રભ અનુક્મે સૂ ૧૮/૩૮ થી ૪૧॥ માં આપેલા 
વિરચનના ૨ યોગ, સમ્યગ યોગ અતે અતિયોગનાં 
લકણ જેનાં છે 

નિરૃહત્રસ્તિ બરાત્રર લાળ પછી કરવાનું બોજન 


યોને સુ મોઝચેત્‌ ॥ ૫૦ 
ષોને વારિ સ્તાસ તગુ અન્વર્ીય્તન્‌ ! 
નિરૂહનો શમ્યગ્યોગ થયેદ હાવ એટલે સારી શીતે 
નિરૂઉ અપાયો ફલાગ્યો) ઇાય તતો દરદીને કડ વળે 
એવા ઊન પાલીથી તેને નક્સરીને ગડ પ્ાભોઓેના 
ચાતળા માસરસર્માં બનાવનેદ ભાત ખવરાવવો 
ભોજન ડરવાનું ડારણ 


વિજાસત વે નિક્ટય્વ મવ તિ વમ? ॥૬॥ 
લે છુછોવ્નાણલિયમ્ન યાન્તિ સુજ્નત ઘા 1 
નિરૂડબરિન્ટ આપવાની મળો પોતાના ત્યાનમાંયો 
સવાષમાન ષવાર્ષી «રે વિકર ઉ પન્ન ધાય છે તે 
તઇક પાધીકી સ્નાન કરોને પછો બે!ન્/ત ડરવામો 
ઘાત થાય છે (માગે નિર. વાજા પછો સરમ 
સ્નાન રને બાજ્ત્નની «૮૩- છે ) 
જાયુથો પોગતાને અનુવસનમરસ્તિ અપવાનેઃ કજ 
૧૦૮ થાટાફેસ મવ અતત વ્યાઝુશાઇરેજ્‌ ₹૧૨૩ 


૧૪૬ 


ઈ"? ૪૪૪"૫“૪૫૪૪૫૪૫/૪"૭૪૫૪૪૪“૪૪૫૪૪%“૪૪૫# 

વાયુથૉ પીડિત માણસને નિરૂહબસ્તિની ક્રિયા પૂરી 
થ્યા પછી તરત «૪ ર1નુવાસનબસ્તિ આપવી, એટલે 
નિરૂહભસ્તિ બહાર નીકળી “ય્‌ પછી તરત ૦ તેને 
તે જ દિવસે અનુવાસનબસ્તિ આપવી 


અનુવાસનના સમ્યગ , હીંન અને અતિષોગનું લક્ષણ 
શમ્વમ્વીતાતિયોનાતશ્વ તસ્કર સ્સુઃ સ્સેઇપીતવતત ! 


જેને અનુવાસનબસ્તિ સારી રીતે અપાઈ હોય તેને 
સારી રીતે સ્નેહષાન કરેવા માણસ જેગા ચિહન જણાય 
છે, હીનયોગમા સ્નેહપાનના હીનયોગ જેના રને ૨ તિ 
યોગમા સ્નેહપાનના ૨:તિયોગ જેના ચિહનો જણવાં 
(લમણે માટે જાચ્તો સૂ ૧૬/૩૦, ૩૧ ) 
અનુવાસનને1 સમ્યગ્યોગ થયો. કયારે કહવાય ? 
વિમલ સ્તો વશ સશુરીવ1 સિતસેલે 1ર 
લાતુઝોના સઇ: સ્ત્ેણહ્સસ્સિઝનતસુવાલતત્‌ | 
જે અનુવાસન ઘોડોક વખત કોઠામાં રહીને ઝાડા 
સાથે તથા અનુગોમ થયેલા વાયુ સાથે પાછુ નીકળે છે, 
તે અનુવાસનબસિતિ સિદ્્ર થઈ છે એમ જૂણૂવુ 
દોષ પરત્વે અનુવાસનબસ્તિની સંખ્યા 
ઘસ ષ્રીન્‌ વદ થણાલે તુ સ્તેટ્વલ્હીન્‌ 
પ્રજ્સ્વચેત્ત્‌ 1 વણ ॥ 
પગ્સ વા સત વા વિસ, સતવેજ1ર૬ વાવતિજે । 
ઘુતત્તતોડવ્વકુમમલ્તુ ઘતસ્ળાવઝ તતઃ ધવા 
કફનો વિકાર હોય તા સ્તેહબરિસ્ત એટલે ૨. 
વાસનબસ્ત એક ૨ થવા ત્રણ ૨ ।પવી, પિત્તનો વિકાર 
હોય તો પાચ રૂથવા ગાત ૨ ।૫વી, વાયુનો વિકાર 
હોય તો! નવ અથવા ર“ગિયાર ૨ ૫વી, પછી એકી 
સખ્યામાં સ્નેહનસ્તિચનો આપવો, એ પછી ફરીને 
આસ્થાપન (રૂહ ) બસ્તિ આપવી 
અનુવાસનખસ્તિવાળાનું ભોજન 
જવવિસાસિતેવ્ગજ ચૂવશક્ીત્સ્લેઃ કસા 1 
જેને અનુવામનબસ્તિ આપી હોય તેને કફનો 
વિકાર હોય તો. યૂષની સાથે, [પિત્તના વિકાર હોય તે 
દૂધનો સાથે ને વાયુના વિકાર હોય તો માગરસની 
સાથે અન્ન ખાવાને સ્પપવું 
વાયુના રોગમાં નિરૂણબસ્તિ્નાં ઔષછ અને સંખ્યા 
ઘાત્તતવધ સેવ્કસ્ાનિસૃતાત્લેન્વકેમુ 0૬૬1 
ર્થાલ્તડન્નજે રિસમ્વ, સજ્્ોપ્ઝો 
સ્સાઈન્વિટ. 1 


અજ્ાંગહધ્ય-યત્રસ્થાન 





વાયુના રોગમાં નિરૂહબસ્તિ ચ્[પવી તોય તો, 
વાયુને હગ્રનારા રપધ એટઝે દશમૂળ વગેરેન! કવાથ 
મા નત્ોતર તથા સિંધવ નાખીને તથા તેમા સ્નેહ 
તથા ગળ્યા, ખાટા અન્દે ખારા રસવાળાં દ્રવ્ય તથા 
માસરસ નાખીને એક બસ્તિ આપવી તે હિતકાર છે 

પિત્તમાં નિરૂણબસ્તિનાં ઔષધ અને સંખ્યા 

ક્ઘત્રોધારેગળન્તાચવકજાટ્િસિતાયુતો ॥ષ૭॥ા 
વિસ ચ્વાયુહિમો લાગ્યક્ષીરસુર્લમાકિો ર 

પિત્તના વિકારમાં ન્યગ્રોધાદિ ગણમાં કહેલા 
ઔષધોના કવાથ કરીને તેમા પભકાદિ ગણન દ્રવ્યો 
નો ક્તાથ તથા સાકર મેળવીને તથા તેમાં ઘી, દૂધ, 
શેરડીના રત્ર અને મધ નાખીનૅ ગળી તથા ઠડી કરીને 
બૅ બસ્તિ આપવી 

કડૂમાં નિરૂહબસ્તિમાં ઔષધ અને સંખ્યા 
માર્ચ્વપાવિનિવ્યવાયવત્લજારિઝુતાસ્વઃ ॥૫૮॥ 
સસાઃ લક્ૌદ્નોણૂતાસ્તી્ળોળાજઝુજા જે | 

કફના વિકારમાં આરગ્વધાદિ ગણમાં ક્તેલાં 
ઔષધોના કવાથ તથા વત્સકાદિ ગણમા કહેલાં ઔષ 
ધાના કવાથ મેળવીને તેમા મધ અને ગોમૂત્ર નાખીને 
લૂખી, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણ અને તીખી એવી ત્રણ બસિત 
આપવી 

સન્નિપાતમાં નિરૂહબસ્તિ 
ક્રયસ્તે સશ્વાતેડવિ રોવાન્‌ ત્તપત યતઃ 
છમાભલ્‌ ॥ ૫૨0 

ત્રણ દોષ એકત્ર કોપ્યા તોય ત્યારે એટલૅ સન્નિ 
પાતમાં પણ તે (શ્ગોક પદ થી પદા વાળી) 
ત્રણ બસ્તિ હિતકર છે, કેમ કે તે અનુક્રમે ત્રણે દોષને 
દૂર કરે છે 

ચોથી બાસ્ત ન આપવાનું કારણ 

ત્રિચ્જઃ વરં વસ્ત સેઅજનચે ચિજિટ્લકઃ 1 
સ દિ સેવશ્સુકાતસ્ત વુતરરીચેત ચ શતિ 1૬૦ 

ત્રણ બસ્તિથી ત્રણ દોષ મર્રી જય છે, અને 
સાથો દેપ્ષ છે નહિ કે જેને માટે ચોથી બસ્તિ આપ 
વામા આવે, એટલા માટે ત્રણ કરતાં વિશેષ બસ્તિ 
આપવાનું બીજા કેટલાક વૈદ્યો ઈચ્છતા નથરી. 


ક્િધૈગ બ્સ્તસેતસ્ઉત-ચન્સેડ વકત ॥૬૬॥ 
બીજા કેટગાક વૈઘો એમ પણ કહે છે કે, દયયરનુ 
ઉત્કનૅશન કરવુ, તે દોષની શુષ્દ્િ કરવી અને ને દયને 


અપ્યાય ૧૬ મા-બસ્તિવિધિ 


૧૪૭ 





શમાવવા એ ત્રણ કર્મને માટે અનુકમે ત્રણ બસ્તિ 
એની ૧જના કરવી ઘટે છે 
આવા મતમતાતરમા રુ કરવુ? 


સોપૌવત્તારિયઝત શર્વમેતત્વધાળસેતૂ્‌ 1 
દાયો ૨પધ ૨1ને બળ ઉપરથી આ બધું પ્રમાણ 
રૂપ ગણવું (એત્લે જે દેપ્પો, વધારે હોય, ચ્પૈપષધ 
હળવુ હૉય અને રગ તથ રોગીનું બળ વધાર હાવ 
તા! વધાર બસ્તિર્ખે આપવી, પણ જૅ દોષેદ ૨ છા 
છોય, અપધ જલદ તોષ અતે રોગ તથા રાગીનું 
બળ અછ હેય તો અએછી બસ્તિઓ આપવી ) 
નિરૂહબાસ્ત કર્યા સુધી આપ્યા કરવી? 
શસ્વત્તતિક્ટસિતિજ્ તુ રા લસ્મટજ તતવર્તરેત્‌ ॥ 
સારી ડીતે નિરૂડમસ્તિનો યોગ ન થાય ત્યાસુધી 
બસ્તિ ૨ પવાનું બંધ શાખવું નહિ, પણ ફરીફરીને 
પણ નિરૂહમસ્તિ આપવી 
કટની અને કઈ બક્તિઓનેદ ક્રમને “કર્મ” ક્તેવાય ? 
શ્રાજસ્ત્ેટ્ ૧% વડ્ઞાગ્છે જ્તાજાર્ાવતાસિ અ 1 
શાન્વાલતાતિ થમેર વસ્સવસિદ્ટ્ીસ્તિ 1૬૨ 
પહેવો. એક સ્તેહબસ્તિ ( અનુવાસનબસ્તિ ) પછો 
વારાફરતી નિરૂહબસ્તિ અને અનુવાસનબસ્તિ દરેક 
બારબાર (એક નિરૂહબસ્તિ, એક અનુવાસનબસ્તિ, 
બીજી નિરૂહમસ્તિ, બીજી અનુવાસનબસ્તિ અને રીતે 
વારાફરતી ૨પ્પેની બાર નિરૂહ અને બાર અનુવાતતન 
બસ્તિ) અને છેત્વે પાંચ અનુંહસનબસ્તિ મની કુલ 
૩૦ બસ્તિમા કર્મ( અં કૉર્સ) ને “કર્મ કહે છે 
કટલી અનેૅકઈ બાસ્તિઓના કમને”“કાવ' કતેરાય ? 
થાત પસર્શેશેડત્ર ભ્‌ સ્ઝેકોડ્ે કવસર । 
ચટ ઘઃ 
પહેડી અનુવાસન, પછો વચ્ચે વચ્ચે પાચ નિરૂહ 
અસિત નાવે સ્નેવી છ ચનુવાસનબસ્તિ, અને સ્કાખરે 
ત્રણ ર“નુવાતનધર્તિ મળો કુ ૧૫ બસ્તિના કમ (એ. 
-મર્સ)ને *કાલ' ડહે છે (૨૧0 કમ પ્રમાણ ચ્નનુશા 
સન, અનુવાસન, નિરુડ, અનુવાસન, 1૩૬, અનુ 
વાતન, નિરૂહ, -તનુવાસન, નિર્‌ ., અનુવાસન, નિરુદ 
અનુસસન, અનુવાસન, સનુશત્તન્ટ અતુરતન એ 
કમર્મા પદર બસ્તિ ચપાય ૪ે 
કરવી આતે કઈ કરસ્તિના શ્પતે “યોગ કરેવાય? 
પોતોડણી વઘ્સવોડ્ક જુ ૪૬૪0 
નરો ત્રિશ્ઝા” ૨૩૪ પ્સેઇવાસન્સત 3 


અઠ બસ્તિએના કમસે “યોગ? કહે છે એમા 
(એ યોગમા) ત્રણ નિરૂહ ત્રણ અનુવાસન, સૌથી 
પવેવી એક ૨ નુજાસનજાસ્ત ચ્વને ગૌથ્ી છેલી એક 
અનુવાસનબસ્તિ મળી કૂલ આડ બસ્તિઆ વોય છે 
(આઠ બસ્તિને! કમ--અનુવાસન, નિરૂહ અનુવાગન, 
નિરૂહ અતુવાસન, નિરૂહ અનુવાસન, અ નુવાસન.) 

એક જ જતની સતિ ન અપરનુ કારટા 
સ્સેજ્વસ્તિ ર્િદ્સ: વા નૈશ્તેનાસિ શ્તીઝચેવ્‌ 1૬ 
જસ્રછેરત્તિતવો ર્સેટ્ધક્સ્ટન્નક્તો મચ 

સ્નેહબસ્તિ અથવા નિરૂહબસ્ત્, એકલી «૪ આપવી 
નહિ, કેમ કે એક જ જાતની બસ્તિનું ચ્નતિશય સેવન 
કરવાથી વિકાર થાય છે સ્તેહકસ્તિનું અતિ સેવન 
કરવાર્થી ઉત્કલશ યાય. છે તથા જઠરાડગિન મડ યાય 
છે અને નિર્હબસ્તિનું અતિશય સૅવન કરવાથી વાયુ 
કાપવાના ભય ઉત્પન્ન ઘાય છે 

બને પ્રકારની બસ્તિની જરૂર 


લસ્તાન્િક્ટ સ્તેઇ સ્વાજિક્સશ્મઝુગસિગઃ ॥ 
માટે જેને નિગ્હત્રસ્તિ બ્યપી હર તેને અનુશાસન 
બસ્તિ અ।પવી જેડએ, અતે જેને રઅનુવાનનબસ્તિ 
ચાપૌ હેય તને નિર્હગસ્તિ આપવી જોડે 
અનુવાસન અને નિરૂતબસ્તિ વારાફરતી લેવાનુ ફળ 
રસઇસોવતતુનત ખલજ જિરોર્વાઝિસ્‌ ! 
અનુવાસનબસ્તિષી સ્તેહન કરીને પછી રૂહ 
બસ્તિત્રી સાધન કરનૂં, પછી પાછુ અનુવામનબાસ્તમો 
સ્નેહન કરવું, પછી પાછુ નિરૃહ્બસ્તિત્રી સાધત્ત કરવું, 
એવી સ્નેહન અને ચોધનનો યુકિતથોં કરગી બસ્તિન્ી 
ક્રિયા વણે દોડને મરાડે છે 
માત્ારકાસ્તિ નામની અનુયાસનશ્રસ્તિ 
જલ્તવા બ્ેસ્વાનય્જ માત્રા વોસ” સત” ॥૬૪ 
તાત્રાતમાત્સિ સજક ૨૪૪ 
સૂ ૨૬/૧૭, ૧૭૫માં કડો સને ડપટનની હૂસ્વ 
માના જેટરા સ્નેહ અનુવાતસનબસ્તર્મા સપરાર્મા 
ચાવે ત્યારે રરેને માત્રાબસ્તિ કહે છે 
ઘાગઝાપ્રસ્તિ ડોણે અને ડયારે તેન? 


થાન્ઝસાવ્યા્બીન્તાવાતણસઝસમકક: 1૬૮૫૩૩ 


પનજ ૧સનસર શિરવમ્યસ્તુણાત્વજિ 1 
સોજો ન્િનરિટારત ચરર” જર તરૂ જીત” પ્રદર 


૧૪૮ 
સક 
બાળક, વૃદ્ધ, બહુ ચાલનાર, બહુ સ્રોસંભોગ ડર- 
નાર, રોજ ક્ઞરત કરનાર, ચિંતાતુર, વાયુથી પીડાતા, 
જેનાં હાડકા ભાંગ્યા હોય એવા, નબળા, થોડા રગ્નિ- 
વાળા, રાજા, તવંગર અને સુખિયા લોકોએ એ માત્રા- 
બસ્તિ લેવી, કેમ્‌ કે એ દાષને1 નાથ કરનાર, પરિ- 
હારવિનાની, બળ આપનાર અને ઝાડો વગેરે મળને 
કાઢી નાખે એવી તથા ઉપદ્રવેો ન કરે એવી છે. 


ઉત્તરબસ્તિ કોને, કયા રોગમાં આપવી ? 
જસત રોસેવુ નારીનાં યોતિનર્માશાયેવુ ૨ 1 
દિત્રારશાવનનુન્રેમ્યો વિવ્ષ્વાટૂસ્તિસુસરત્‌ 11૭૦ 

પુરુષોને મૂત્રાશય( ચ્નં.-બ્લેડર )મા રોગ થાય 
ન્યાઝે ૨ને સીચ્નને મૂત્રાશયમાં, યોનિર્મા અને ગર્ભા- 
શયમા રોગ થાય ત્યારે પહેલા બે ત્રણ નિરૂહબસ્તિથી 
એમનુ શોધન કરીને પછી રનેમને ઉત્તરબસ્તિ આપવી. 
(ગુદાને બદલે ગુદાથી ઉત્તર એટલે ઊંચે રસ્તે ચોટલે 
મૂત્રેન્દ્રિયને રસ્તે બસ્તિ આપવામાં આવે તેને ઉત્તર- 
બસ્તિ કહે છે ) 

પુસ્ષની ઉત્તરબાસ્તિની નળીનું માપ 
આતુસજર્મુઝનાનેત સન્નર્ત છારા 1 
ઘૂસ મોવુન્યઝવન્ૂત્કશ્વયોઃ જતજાવિક ત્‌ 1૭૬॥ 
[લિત્તાચજત્રચેશ% ઝ્ઝણ્ળ સેતારિસગત્‌ 1 
છુન્ર્ામ્વતારસુતત પુષ્વજન્તોવણ રસમ ॥ ૭ર ॥ 
ઉત્તરબસ્તિ ચાપવાને જે નની જેઈએ તે રોગીના 
બાર ર121 વામી, ગાયના પૂછડા તેવ ચ॥ઝારની 
તથા તેના મૂળમાં (બસ્તિ તરફને છેડે) ૨.ને મધ્યમાં 
કણિકા (વડો, ચાંગૂદી) પહેતવેવી જોઈસ્ને તેના 
૨ ગ્રભાગમા ( ગુદા તરફને છેડે) સરસવ પેગ નેવું 
છિ; જોઈન્ને તમા તે નનો સોના વગેરે (ગોક ૯ 
વાળો) ઘાની બનાવેલી જેઠએ તે અતિશય વીસી 
તથા મોગરો, કલ ગવા ચમેલીના ફ લના ડીંટા 
તરફની નળોના જેવી અને મત્ત્નૂત જેઠેએ (એ 
નતો પુરષતે ઉપયોગી છે એમ જાણવું, કેમ કે સરો 
એને દશ ર141 લાબી તતા મગ પેગે એવા છ 
૧ ૧ જેડગવે વગેરે ચ્પગળ ડસેવાસે , 
ઉત્ત્ગ્માસ્તિની માત્રા 

વશન ્માશ્તજગુઝ્સુર્ણાત્રા નુ સ્તડજ્ન્ઝર થા 1 

તે નનોને ઉડે છેડે પાયું ૨ને હજ્‌ક કેક 
૫પ મદ કહેકા પ્ર તી-ેનું મૂત્ર શવ બાધવું. તેમા 
ભરવાના સ્નેડનું માપ બે તણા રાખનું અત્રવા સગો 
“બ 1, ઉમર, દેહ, સત્ત્વ, સાત્મ્ય વગેરે નને સ્નેહનું 
“માપ નકો કરતું. 


અરાંગ્હદય-સત્સ્થાન 





કન સ્ાતાસિતસ્વાસ્વ સણકા વિધાતલઃ ૪ર 
વ્રદ્ઞોઃ લુતોપવિઇસ્વ પીરે ગત્તકમે જય । 
ઇર મેટ સ્જિત્તે ત્ર શતૈઃ સ્ઞોતોવિસુસયે !૭૦॥' 
લજન શાતં ત્રળવેસયા છુસડ્ઝુલેરતિ 
સાનેછ્નાન્ત સેત્રે ત તિદ્સરને સુસ્વસ્તઃ॥૫૫॥ 
પારિતેડ્ન્તપતે સ્તરે ચ્તેસ્યસ્તિકમો સિતઃ | દ 
પાઠ, પૂજા, પ્રાર્થના વગેરે મંગલ કર્મ કરીને, 
નાહીને, અનુવાસનબસ્તિર્મા ( શ્લોક ૨૧॥ રરરમાં 
કહ્યા પ્રમાણે ખાઈને, ઢીંચણ જેટલા ઊંના, પાયા 
આસન પર ટટાર પણ અઢેલીને જ્યારે દરદી બેતે 
ત્યારે તેની મૃત્રેન્દ્રિય ટટાર થાય ( ઉત્થાન થાય ) ચટલે 
ચે મૂત્રેન્દ્રિયને ઊંચી કરીને (સડીચાવળી કે લબડતી 
રાખીને નહિ) સ્રોતને અંદરથી સાફ કરવા માટે ધીમે 
ધીમે પાતળી (પણ બુઠ્ઠી) સળી મૃગ્રેન્દ્રિયમાં ધીમે 
ધીમે આગળ ને આગળ સરકાવવી, પછી સળીથો મૂળે 
ન્દ્રિયના અદરને! માર્ગ સાફ થાય એટલે (સળી કાકી 
લઈને) મૂત્રેન્દ્રિયના નીચેના ભાગમા જે શીવણી 
(ચામડી જાણે ઓટી લીધી હોય એવા ચામડીના ચન્ણ 
જેવા આકાર) હોય છે તે શીવણીને રસ્તે રસને મૂત્ર 
ન્દ્રિયમદ (મૂબ્રેન્દ્રિયના કાણામાં) મૂત્ેન્દ્રિયના છેય 
સુધી (એટલે લગભગ છ આંગળ જેટલી) નળી 
શ્ગોક ર૪, ૨પ માં ગુદામાં નળી ચરશાવવાની બાશ્રતર્મા 
જે ઞૃચના પાડવાની છે તે બરાબર પાગીને, હાથ 
| ધ્રુજે નહિ એ નીતે ધીમે ધીમે સરકાવવી, પછી બરિતિ્મા 
ભરલો સ્ડેહ બાસ્તિ દબાવીને મૂત્નેન્દ્રિયમાં ચડાવી દેવાયા 
પછી કોક રડ! થી શરૂ થતા અનુવામનબસ્તિના 
ક્રમ પ્રમાણે કરુ એ હિતથરક છે 
બસ્તિનો સંખ્યા 
થસ્તીસનેત વિધિના વવાર્કીશ્વતુતેડતિ ઘા [540 
અઝુગલતતન્છજ લગેસેવાય્વ ચિન્સશેત્‌ | 
આ રીતે ત્રભ કે ચાર પણ ઉત્તરબન્નિન્ને આપવો 
આ ઉત્તરબસ્તિ્નો બાબતમાં જૈ વિગતો ઉપર કહી નશી 
તે વિગતેદ (જે કસેવાનું બાકી રહું છે તે બધું? 
અનુવાસ્નગર્તિ પ્રમાણે અમજી વેવુ 
ગસૌઓને ઉત્તન્કાસ્નિ ડા 
છશાતેવસજ છુ થોનિદાત્તવાતતેઃ 1૭22 
ઈ-રવીત તર્‌ા સસ્ત્તરઝનાતવ શ્વે! 
થકિગિસ્્ઘસૂઝેજુ વોવનાતવમરન૨ ૬ છટ 
શા. ૧/૩૬ મોં કહેલા નીચ્તેના કતુકદળમાં ૧-4 
6ઘઘડ રહેતી હોવા ઉત્તત્બસ્તિસા સ્તેડ કોનિ વઈ 


ચુરુપને ઉત્તરબસ્તિ આપવાની રીત 


અધ્યાય ૧૯ મો-તસ્તિવિધિ 


4૪૯ 





શક છે, માટે સ્રીએને તે વખતે ઉત્તરભાસ્ત આપતી, 
પણ પોનિવિભ્રથ, યોનિમાં શૂળ આવે, યોન્દિવ્યાપદ, 
લાહીવા, એવા ગભોર ( કરોક્ટીના ) રોગોમાં ક્છતુકાળ 
સિવાય પણ સરીર ને ઉત્તરબસ્તિ ચ્યપવી 

સ્રોઓને આપવાની ઉત્તરકાસ્તિની નળીનું માપ 


નેત્ર સ્ાપઝે સુહૂગ્વેશ અ તુર્ક ! 
૬૪7૧1 યોર? સવાર છ જ્મ સૂક્વરમસિ 1૭૨ 
જૂવકસ્ઝાતેજતરેવુ, વાછાતા સ્તર ! 
સરીચ્નોની ઉત્તરબસ્તિની નળી દશ આગળ લાંબી 
અને એના અગ્ર ભાગનું (યોનિ તરફના છેડાનું ) 
રદ્દ મગનો દાણા પૅસાં શકે એવડુ રાખવું (બીજા 
અધા માપ અતે આકાર પુરુષની ઉત્તરબસ્તિ નેરો 
રાખર્વા પણ સ્રીની બાબતમા મોગરો વગેરે ફ લના 
ડીંટાર્નું માપ બરાબર નથી એને ઠેકાણે સ્રીના મૂત્ર 
માર્ગના ઘેરાવા જેટલે ઘેરાવો રાખવો સ્રીનો મૂત્રમાર્ગ 
અને બાળક અવતરવાને માર્ગ જુદા જુદા હે છે તે 
ધ્યાનમાં રાખવુ ) ઉત્તરબસ્તિની નળી સીની યોનિના 
બાળક અવતરવાના માર્ગમાં ચાર આગળ દાખલ 
ડરવી (ચ્યા સૂચના ઉપરથી એવું સમજી લૅવું કે નળીને 
યાનિ તરફને છેડે ચાર આગળ ૪«૪#ગા છોાડેને પછી 
અંગૂરી (વીટી) પહેરાવવી, કે જેથી ચાર અવંગનથી 
વધારે નળી યોમ જતી ન રહે ) પણ મૂત્રકૃચ્છના 
સેમામાં મોટી જને મૂત્રમાર્ગમાં બે આંગળ નની 
ચડાવવો (૨ને નળી વધારે ન ગને જાય તે માટે 
નીને યોનિ તરફને છેડે બે આંગળ જગા છેોનેને 
મગોને ચંગૂની પહેચવવી ) પવ નાની છેટડરીને મૂત્ર 
કૃચ્છૂના રોગોમાં યોનિર્માં સ્તેક આંગળ નળી નડાવવી 
(અતે નળી વધારે ન ચગે જય જે મણે નળને જોનિ 
તરફનેૅ છેડે એક આં ।ળ «ગા છોનગેને નળીને વોંડી 
પતેરાવવો ) 
સ્રોઓને ઉત્તરતાસ્તિની માગા 
પ્રઝુજો કરવા પાત્ર, થાર સાસરે સુ ૮૦ 
સીને હત્તરબસ્તિમાં આથવદન્યા સ્નેહનું કાધ્શષ 
(સાધારણ) માપ ચાર તોડા છે, પણ ન.તો છેમ્તે 
ઓને આપવાની ઉત્સ્લત્નિનદ સ્નેહનું માપ બેં તદર છે 
સોખોને ઉત્તરાસ્તિ આપવાને. વિધિ 


સ્સ્્નાવા 
લટ" ઘરન શજારિરની 1 
જતઝાન્ળતિિઝ્ઝુસનણોસજગેઝ વાગચૈત ૬૮૬૫ 
વી મ્તતત્રસેવ ૨ સગેઇલળાં વિચષવન્‌ 
૬2૪ ૬ 8:22 તર્પ્ટાવ્ડતઇરટ્‌ ?૮૨૩ 


બંને સકિથનૅ (યગને ) બરાબર સકાચીને-્ટોનણ 
ઊર્ભા રહે ચો રીતે) ચત્તી સુવાડીને સ્રીને સકેક રાત 
વિવિયમા ત્રણચાર ઉત્તરબસ્તિ ચનાપવી (છોકરી માટે 
રોન્ટ અડધો તોલે અને મોટી સ્રી મધ્ટે ગેન7 એક 
તોલા આ રીતે) સ્નેહનું માપ વધારતા જઈત્તે ઉપર 
કહ્યા પ્રથાણે ત્રફ વિસ સુધા રાજ ઉતરબસ્તિ 
આપવી પછી ત્રણ 1ગવસ રોકાઈ જઈને વગો પાછી 
બીજા ત્રણ દિવસ સુધો ઉત્તરબસ્તિ ચનપવી. 

(આદ શ્લોકમાં આપેગી ઉત્તરબસ્તિની સેનની 
સંખ્યા, સ્નેહનું વધારવાનું માપ, કેટડા વ્વિસ લાગટ 
ઉત્તરબસ્તિ ચ્વાપર્વા, કેટલા દિવસ શેકાઈ જ રને 
પછી પાછી કેટલા વ્વિસ ચ્રાપવી એ હમેકત પુગ્ષોને 
આપવાની ઉત્તરબસ્તિને પણ લાગુ પા.વાની છે ) 


વમન, વિરેચન વગેરે ચુર્દ્રિ વચ્ચે કેટલા દિવસનું 
અતર શખવું જેઈએ? 


થક્નાસ્રિત્સે વમિજે તત વા જિક્ઇળત્‌ 
લખો સતિક્ટપ્ાગસ્જ ઇતતત્રાજિસજત 1૮૨ 
જેને વમન ડગવ્યું હેમ તેને સ્યાર પછી સ્વેક 
પખવાડિયે વિસ્ચન ૨.પવું ત્યાર પછી રનેક પખવ૧।.:યૅ 
નિરૃહબસ્તિ ચ્વાપવો નિરૂહતસ્તિ ર1પ્યા પછી તગત 
જ ર“નુવામન બસ્તિ ૨.પર્વી (ર1 તો વમન, વિરે 
ચન, નિરૂહ બસ્તિ રને રન્‍નુવાતન બસ્તિન્ય કમમાં 
જે દરેક વચ્ચે કટુ અંતર ગળવું જેઝએ તે 
કહુ, પણ વિરેચન પછી નિર બસ્તિ રનાપવાની 
ન્‌ હોય પણ અનુવાસન બસ્તિ આપવાની હોય તો ) 
વિસ્વન કરાવ્યા પછી સાત ઢિવન રહીને અનુજન 
કૂસ્તિ આપવો 


કસ્તનું પ્રયોજન 


ય ઇલમ્નવિઝુવાતા૨%/ન ૪રેત્ન્રૂ | 
શા દ્રષીસ્તરાદેઇટાવ્તકટસ્ઉે ઘરનન (૮૪1 
(3ઈ કેશે કે બસ્તિ મળને જ કેમ બ ક? ડે 
છે? મળની તાજે પ!તુને પર કેમ બ.!? ગડ શકન 
હોય? તેતો «રાબ એમ્‌ છે ક,) જમ ક્મૂંગો, મેસર 
વનેરે પાણીમાં નાખીને તેતર વ લેઈન) હેઇઇ તો ૧ 
વડાને ફક્ત રઝ «૪ લાને છે પણ કતૂંગો કે ડે; 
વનેર વાગનું નવી (વત્ર રગ જ ૧૬3 તે છે 
પવ ઇઝ ચને ડર તમ્‌ ને એત્ર ર. 3 
તેમ દે.માંના દરવરૂષ કરવા ધાનુ"રે તનને ૬ યાપન 
ક્ત મન્યને «૪ અ ડ્ર ડરડે છે ('ાતુખાને સર હ 
રવા દે છે) 


૧૫૦ 


બાસ્તિ અડધોઅડધ કે આખી *િકિત્સા હોવાનું કારણ 
જ્ઞાલાતતાઃ જેછનસાશ્વ સેતા 
મમોપ્ડેલર્વાવયવારૂગામ્ય 1 
ચે લાસ્તિ તેવાં ત છુ સ્તક્િર્ન્યો 
ઘાયોઃ વર ઝન્તતિ રેતુર્સસ્લ 1૮૫૬ 
વિટ્ન્જે્તવિસાથિમિત્તેચવ્રાના 
વિક્ઞેપલદાસ્જરઃ અ વસ્માત્‌ । 
તથ્યાતિયુસ્‌ધ્ય શવાચ નસાન્વ- 
છૂ*્લાવતા સેવઝમાસ્ત જિલ્‌ ॥૮૬॥ 
સસ્તાસ્િિત્તાધ કૂતિ વ્રહ્ણિઃ 
જુત્સ્તા સિશ્ત્લિર્ડાવ સ થસ્તિરેજેઃ 1 
(બને હાથ તથા બને પગને. શાખાચ્નો કહે છે ) 
-એ શાખારઓમા થયેલા રોગ તથા કોકા( મહાસ્્રોત )મા 
થયેલા રોગ તથા મર્મસ્થાનમા થયેલા રોગ તથા ગળાની 
ન હામ્ડીથી ઉપરના ભાગમા થયેલા સવે” રોગ, ધોળેદ 
કોઢ વગેરે ચ્,્મુક ચાવયવમ। થતા રોગ, ૨॥ખા શગીરમાં 
થનાગ તાવ વગૅરે રોગ, સ સવે” રોગની ઉત્પત્તિ 
થવામા વાયુ કરતા બીજા કોઈ મોત કારણ નથી 
અડો, કફ, પિત્ત વગેરે મળના સચયનેો. વિક્ષેપ 
અને સહાર કરનાર ( છૂટા કરી પ્રસરાવનાર તથા એકત્ર 
કરનાર ) વાયુ છે અને વાયુ જ્યારે ચતિશય વૃષ્દ્િ 
પામે છે, ત્યા? તેને શમાવવાને બસ્તિ વિના બીજુ 
કાઈ ચ્તૈયધ નથી (સ્નેહ, સ્વેદ વગેરે છે ખરા પણ 
બસ્તિ જેવા તે સમર્થ નથીં, માટે તેમની ગણના કરવામા 
આવી નથી, ચ્ત્ને તેથી બસ્તિ સરે ૪ મુખ્ય ઔષધ 
છે ) રોગના મુખ્ય કારણરૂપ વાયુનું બસ્તિ શમન કરે 
છે, માટે કેટનાક ચ॥ચાર્યો બસ્તિને * અડધાચડ્ધ ચિકિ 
ત્સા' કહે છે, એટલે ચક બાજા બીજી સઘળી ચિકિ- 
ત્સનો અને અક બાજુરો એકલા બસ્તિવિધિ, એ 
બે સમાન છે એવું કહે છે તેમ કેટલાક આચાર્યા 
તા એમ પણછ કહે છે કે બસ્તિ આખી ચિકિત્સા છે, 
(કારણ કે બસ્તિ આપવાથી પિત્ત, કફ અને ગાડા 
માથે પવન મમૂળગો બહાર નીકનૈ છે. ) 
ફસ ખોલવાનું મહત્ત્વ 
તા ત્િઝતમન્તુવિકાસજાર- 
ર્ઝઝેવપત્વેસ શકિતતસ્વયોડત 1૮૭ 
વાથુ વગેરેત્રી થતા નિજ રોગા ચતન ઝેર, દાઝનું 
-વગેરે કારણેદ્થો થતા આગનું રોગો એ બને પ્રકારના 
“સગો કરનાર વાહીના ૨. પધરૂપ ફ્સ ખોલીને લોહી 
કાઢવાની ક્રિયા છે, તેથી ફસ ખોલીને લાહી કાઢવાની 
કપા રતવા, ગડગૂમડ વગેરે લાહીબગાડના અનેક 





અજાાંગહદ્ય-સત્રસ્થાન 





રોગનુ શમન કરી શકતી હોવાથી શિરાવ્યધ (હસ 
ખોલીને વાલી કાઢવાની ક્રિયા ) અડધોઅડધ ચિકિત્સા 
જેવો છે. વળી જે રાગા ઠડા, ગરમ, સ્નિગ્ધ, લૂખા 
વગેરે ઉપચારોથી મટયા ન હોય તે રોગો પણ ફસ 
ખોલીને લોહી કાઢવાથી મટી શકે છે માટે શિરાવ્ધ 


એ આખી ચિકિત્સા છે. 


દ્ત્યણાત્રદવ્ને વૃત્રસ્થાને વસ્તિવિશર્ના- 
મરન વિરસતમોડપ્યાયઃ ॥ ૨૬ 11 


અધ્યાય ૨૦ સો।$ નસ્યવિધિ 


થયાનો નતસ્વવિચિમપ્યાર્ષ સ્વાસ્યાય્યાતઃ 1 
કૂસિ ૪ સ્તાછુસત્રેયાર્યો સરવ: । 

(ચત્યાગ સુધીમા વમન, વિરેચન, અનુવાસન, 
નિરૂહ(ચાને ઉત્તર બસ્તિ)નું નિરૂપણ કર્યુ, ઉવે 
હાસડીના ઉપરના ભાગના શોધનના કર્મનું નિરૂપણ 
કરીને “પચ કર્મ ' ક્તેવાનુ કામ પૂરું કરશે, તેથી 
અધ્યાયનો આરભ કરતા તત્રકાર કહે છે કે, ) હવે 
નસ્યવિધિના ચધ્યાય સમજાવીશુ એ [વિષયર્માં આત્રેય 
વગેરે મહધિચો નૌંચે પ્રમાણે કહી ગયા છે: 


કથા રોગમાં અને શા માટે નસ્યની જરૂર? 
જીસ્વઝકાવિજારજુ વિસ્ેવાન્નસ્યાતિ્યતે । 
નાસા હિ શ્િર્લો દર તેત સઘ્વાવ્વ 

ઇૂગ્તિ સાન 0૬ ॥ 

(છાતી અને ખભાના સાધા(ગગાની હાસડી )ને 
“જગુ ' કહે છે તે હાસડીથી ઉપરના ભાગને ઊર્ધ્વજન્રુ 
કહેવાય છે હાસડીથી ઉપરના ભાગર્માં જે વિકાર 
થાય છે તેમાં ખાસ કરીને નસ્ય આપવું જોઈએ, વમન, 
1શરાવ્યય વગેરે ઉપચાર પણ કરી શકાય છે છર્ઢા 
નસ્ય ખાસ આપવું જેઈએ) કેમ કે નાક એ માથાતું 
દ્રાર છે, માટે તે રસ્તે આપેવું ચ્તૌપધ નસકેદરા વાઢ 
ઊંચે આખ, ગળું વગેરેની શિરાસૅર્મા દાખ થઈને 
માત્રામાં પ્રસરી જઈને હાસડીથી ઉપરના ભાગના 
રીગાના નાશ ડરે છે 

નસ્યના પ્રકાર 

વિસત ફહ અ સતત વ ત્રિયાડવિ સત | 

નસ્ય, વિગ્વન, બુ'હભ અને શમન, એ ત્રણ 
પ્રરનું છે 


વિરેચન નસ્મ કયા રોગાધાં અપાય? 


તિસ્ગને 1તિરસઝઝાવસ્વન્નઝાતચે॥૨॥ 
શોવ્યબ્ટટનિ્રાસ્વિડઃછાવસ્તાદ્પીનતે 


ક 
માથાનું શૂળ, જડતા, સંખ આવી હોય, મર્શ, પ્રતિમર્સ, અવપીડ, શિરોવિરેચન અને 
ગળાના રોગ, સાજે ગડરોગ, કૃમિ, રસોળી, કુષ્ઠ, 
વાઈ અને સળેખમ્‌--એ રોગમાં વિરેચન નસ્ય હિતકર 
છે (એજેક્રે વાઈ હાસડીથી ઉપરના ભાગને સગ 
નથો છતા તે વિરેચન નસ્યથી મટે છે, તેમ બીજ પ' 
કેટવાક રોગ જે હાસડીથી ઉપરના ભાગના શગ નથા 
હોતા તે પણ વિરેચન નસ્યથી મટે છે વળી પ્રસેક, 
મોનો સ્વાદ બગડી જાય, ગધનુ જ્ઞાન ન થનુ વગેરે 
શેગ પણ વિરેચન નસ્યથી મટે છે ) 


પ્રધમન નસ્વેદ 
તર પ્રતમશ દિયા સ્તેટાડત નાશ્રયા । 
તીણસતરત 1ના 



























સ 

પાત વિત્તતણળો 
સમા મર્શ ૨ ને પ્રતિમર્શ એ નસ્ષના બે પ્રકાર 
નસ્યમા રપ્પવાના સ્નેહના માપને ધારણે પાડવામાં 
આવે છે (સ્તેહનુ નસ્ય ચધપવાનુ હોય તેમાં સ્નેહ 
કડછ હોય તોઃ તો મર્શ નસ્ય. સાને સ્નેહ થોડા હોય તો 
નૈં પ્રતિમર્શ નસ્ય કહેવાય. છે ) કવ્ક, કવાથ, સ્વરસ 
વગેરેનું નસ્ય ચાપવાનું હાય ત્યારે મૃદુ દ્રવ્યોના ક૯ક, 
કવાથ, સ્વરસ વગેરથી અપાતા નસ્યને અવપીડ નસ્ય 
કહે છે અને તીક્ષ્ણ દ્રવ્યના કટક, કવાથ, સ્વરસ 
વગેરેથી ચપપાતા નસ્યને મૂર્ધવિરેચન. (શિરોવિસ્ચન ) 
નસ્ય કહે છે નસકોરામા મરી વગેરન વસ્તગાળ ચૂર્ણને 
ફ,કીને હાસડીથી ઉપરના ભાગમાથી દોષોને બહાર 
કાઢી નાખવા આપેલા વિરચન નસ્યને ધ્માન (પ્રધ્માન, 

પ્રધમન) નસ્ય કહે છે 


પ્રધ્સાન (ઝપ્રધમન, ધ્માન) નસ્યનુ મંત્ર 


બુહણ નસ્ય કયા રાગમા અપાય? 
શસ વાતસે શે શર્ગાવસ સ્તયે ॥ર॥ 
જસાલાસ્યજ્ઞોષે વાવલતૂ છુતર્જૂજોસેડવશ્રાુરે 1 

વાયુથી ઉત્પન્ન થયેગા શૂળમઃ સૂર્યાવર્ત રાગમધ 

સ્વરક્ષય એટલે સાદ બૅસી ગયે. હોય તે રોગમા, નાક 
કે માં સુકાઈ જવાના રોગમા, સ્ઞાતડાપણાના રોગમાં, 
કૃચ્છોન્મોત રોગમા તથા અવબાહુક નામે વાતરોગમા 
બૃહણ નસ્ય હિતકર છે 

શમન નસ્ય કયા રોગોમાં અપાય? 


ત્તતન સીસ્િશદવણરેસવોજાણિસઈસું | ૪ ॥ 

નીિકા, વ્યગ, વાળ ખરી પડે, અ1ખમાં લિસાટા 
લિસોટા જેવી શિરાઓ તરી. ચાવે, એટલા રાગામાં 
શમન નસ્ય હિતકર છે 

વિરેચન નસ્યન દ્રવ્ય 

વચાશ્ત ચૌસિવે સ્‍્તેસેવેળાસ્વ 5 વ્રતાિસૈ 1 
થારજાયાતમિાથ સતતુવટ્વાલવૈરવિ ॥ પ ॥ 

(૧) જે સ્નેહ જે દોષને યોગ્ય હાય તે સ્નેહથી, 
(૨) જે એપ જે દોષને મોગ્ય હોય તે ચ્તૌપધના 
કવ્ક, કવા4 વગેરેમાંથી જે યોગ્ય હાય તેનાથી સિ 
કરેલા સરસિયા જેવા યોગ માટે લાયક સ્નહાથી, તથા 
(૩) મધ, સિંધવ. કને આમતવથી પણ પેલું એટલે 
વિગ્ચન. નસ્ય અપાય છે 

બુહણ અને શમન નસ્થન॥ દ્રવ્ય 


ચંદ લન્વર્માયોત્યર રેસ્વિ1 


તાઇ સેવઝમર્મવા ॥૮॥ 

લ હિ મૂરત જોવ સૂણત્યાર્વજવેસિ। 

તે ચૂર્ણ નાકમાર્ગે દાખલ કરતા માટૅ ચક નળી 
(ભૂગળી) કરવી તે છ સ્કગળ. લાબી રાખવી તથા 
રને બે મોઢા રાખવા (એટલે બૈ છેડે ખુલ્લી રાખવી) 
તેમા ચૂર્ણ ભરીને તે રોગીના નસકોરા ચઆગળ રાખીને 
મુખના વ્યુ વડે ફક મારવી એટલે ઔષધ માથાર્ષા 
જશે ચ્તતે તે ચૂર્ણ હોવાને લીધે પુષ્કળ દાષને ખેંચી 
કાઢશે (કવાથ, રસ. તગૅરે ચૂર્ણની માફક દાષોને ચૂસી 
શકે નહિ તેથી ચૂર્ણથી વધારે પ્રમાણમા દોષો બહાર 
નીકળે ) 

મર્શ, અવપીડ અને દિરોવિરચન નસ્યર્નું માપ 
વ્રરેસિન્વજ્તઝોવજેલવાન્નલલુગતાત ॥૨॥ 
કાઇક માન નરસું ઘેન તે । 
ઇત્રઘ્વોના સપત્રમ્સ્તા વ્વ જ 

નઝર જ્જ પો 

૨ગૃશની પાસેની આગની જ્ને તજની કે પ્રદે- 
શિનો કહે છે, તેના ત્રણ વેઢામાથી છેલ્રા ન 
(પર્વ) સ્તેહમા બોળીને તરત કાઢી લઈ તેના ટીપાં 
પડવા દેવા તેમાનું જે એક પ્રથમ ટીપું પડે તેને 


૨. 


શામત પોન્ઞચેત્તૂમે. ક્ીરન ાસિછન ઘા 1૬॥ 
જાગવ પ્રદે પ્રાણીઅના શાસરસ અને લાહી 
સી, શદાડીના ગુદર જેવા બૃહણ કદ એવા ગુદરોથી. 
અને બુહણ દ્રવ્યો વડે સિદ્ધ કરેલદ ઘી જવા બૃહણ 
સ્તેહેથી બુ હણ નસ્ય રપપતું રમન નસ્ષ્‌ ઉપર શ્વેપ્ક 
પા મા કલા તે જાગલ પ્રદ્શન શ્રાણીચ્તેના 
શાસરસ * વગેરે દ્રવ્યપ્થી, દૂધથી કે પાણીથી આપવું 


૧૫૨ 


“બિદુ' કહેવું એવાં દશ બિદુ રો મર્શસ્તેહની ઉત્તમ 
માત્રા (માપ) જાણવી, આક બિદુ એ મર્શસ્નેહની 
મધ્યમ માત્રા જાણવી, ૨ને છ બિદુ રો મર્શસ્નેબની 
કનિષ્ઠ (એછામાં ઓછી) માત્રા જાણવી તેમાથી જ 
બે બિદુ કમી કગ્તા જઈચો તા કલક, (કવાથ, સ્વરસ) 
વગેરેથી અપાતા સાવપીડ ૨ને શિરાવિરેચન નસ્યની 
ઉત્તમ, મધ્યમ ૨ને કનિષ્ઠ (હીન) માત્રા અનુક્રમે 
જાણવી, નોટલે ચ॥5 બિદ ઉત્તમ માત્રા, છ બિદુ મધ્યમ 
માત્રા અને ચાર બિંદુ «ને કનિષ્ઠ માત્રા જાણવી 
નસ્ય કોનૅ ન આપવુ? 
થોઝચેત્ન તુ નાવતત્‌ 1 
લોયતસમસ્સ્તેછ્વીનાના ઘાતુત્િરક્તામ્‌ 1૬૨ 
સુરમરાશિર સ્સાતસ્તાતુજામણતાણઝાત્‌। 
નતપીતલલેમાતૈતૃસિજાત્યાતજર્તલતાત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
છજન! ર્ત્તતલ્તીતા તશાડ્સાતવજીકેસે । 
અન્યત્રાસ્વવિજાળ્વાધે 
જેણે પાણી દારૂ, ગર ક સ્નહ પીધા હોય કે જે 
પણી, દાર ગર કે સ્નેહ પીના માગતો હાય તેને, 
જમેનાને, માથાગોળ નાહેનાન, માથાબોળ નાહવા 
માગતો હેય તેને, જેની ફસ ખે!લીને લોહી કાઢ્યુ 
હેય તેને કાના ઞળેખમવાનાને, તેર વેગમાથી કોઈ 
વૈગની હાજત જેને થઈ હાય તેને, સુવાવડેને, દમ 
વાનાને, ઉધરઞવાનાને, વમન ક વિરચનથી શુવ્ર થયે 
લાને જેને બસ્તિ ૨।પી હોય તેને ૨ ને વર્ષાત્રનુ 
ન હાવા છતા ૨॥કાશ વા ળાથી ઘેરાયું હોય ત્યારે નસ્ય 
આપ] નહિ પળ જો રાગ એવા હાય ૨ શ્રવા રોગી 
એવી અવસ્થામા હોય ક નસ્ય ન રપવાથી દરદીની 
હાવત ગભીર થઈ જા& તો! એવા કટોકટીના રોગમઃ 
ઉપગ જેમને નસ્ય ન આપવાનું કહ્યુ છે તેમને પ્ણ 
નસ્ય આપવુ 
જેમણે «/ળ વગેરેનું પાન કર ] છે અથવા જેર 
જળ વગેર પીવા ઇચ્છે છે તેમને નસ્ય આપ્યું હોય 
તદ નાક તત્રા મા ગળ્યા ક? છે અને લપેડાેના રહે 
છે તથા તિમિર ૨ સે માથાના રાગ થાય છે ભોન્ઝન 
શ્ર માણમને નસ્ય ચઆપવાથી તેના દોષ ઉપડગા 
ભાગના સોતને રાકીને ઊતરી, દમ, ઉધરસ અને 
સનૈખમ પે કરે છે માથે તેગ ચોળેગા માત્રને 
નસ્ય આપવાથી માથામાં શૂળ, રનાખમાં શૂળ, કાનમાં 
શૂવ, રાના રો 1, સળેખમ હ ]સ્તભ, ભન્યાસ્તભ, 
ઔંધ્તવાયુ અને શિર કપ, સો રાગ થાય છે માથાબેઃળ 
નાહેલા રને નાહવાની ઈચ્છાવાળાને નસ્ય ચ્વાપવ્દ દે 
દોષ તેના માત્રામાં જડ થઈને જ-તઇ અસ્ચિ અને 


અછાગ્હદ્ય-સૂગસ્યાન 


સળેખમ પેદા ડરે છે, વોહી કાઢેલા મનુષ્યને નસ્ય 
આપવાથી કૃશતા, ચ1રુચિ અને મદાગ્નિ થાય છે, નવુ 
(કાર]) સળેખમ થયૅલું હોય તેને નસ્ય આપવાથી તેના 
સોતા બધ થઈ જવાથી સળેખમ બગડૅ છે અને 
ટૃમિરોગ, ખણજ અનૅ ખરજવુ પામે રાગ થાય છે 
ઝગડો પેશાગ, વગેરે વેગ આવ્યો વોય તે વખતે મનુ 
પ્યતે નસ્ય ર|।પવાથી, વેગને રોકી રાખવાથી જે સેઞ 
થાય છે તે રોગ મોટા પ્રમાણમાં થાય છે સુવાવડીને 
નસ્ય આપવાથી લોહી કાઠેનાને જે રોગ થાય છે તે 
રોગ થાય છે દમ રને ઉધરસવાળાને નસ્ય આપવાથી 
દમ અન ઉધરઞ વધી પડે છે વમન-વિરેચનથી જેમની 
શુદ્ધિ કરી હોય તેમને નસ્ય આપવાથી દમ, ઉધરસ 
સ્વરભગ, ઈન્દ્રિયોની શકિતનો નાશ, માથું ભારે થઈ 
જાય, કૃમિરોગ અને ખણજ એ ગગ થાય છે જેમને 
બસ્તિ આપેવી તોય તેમના સ્તો ખુલ્લા હોવાથી 
૨ મને નસ્ય વધારે પડતું પ્રસરી જવાથી દમ અને 
ઉધરસ વગેરે થાય છે વર્ષા ઠતુ સિવાય કવખતે વાદળા 
થી ૨ કાશ ધેરાયું હોય તે વખતે નસ્ય લેવાથી એકાએક 
માથુ દુખે છે તથા કપ, «તા, તાવુપાક, નૈત્રપાક 
ખણજ, મન્યાસ્તભ, કઠરાગ, સળેખમ અને અરૂ 
પિકા નામે ફાછ્ીચ । થવાના રોગ થાય છે એ પ્રમાણે 
જ્યારે ૨ યાગ્ય માણમને નસ્ય અ।પવાથી રોગ ઉત્પન્ન 
થાય ત્યારે જે દાષનુ «રે સ્થાન હાય તેને વિચાર કરીને 
તથા દોડની વૃદ્ધનું પ્રમાણ જેડને યોગ્ય રીતે સ્નેહ 
સવવ, શશરાવિરચન, મુખાલેપ, સેક, તીક્ષ્ણ અવપીડ 
નસ્ત ધૂમપાન, ગડૂષ વગેરે વિપિમાથી જે ઠેકાણે 
જે કરવા જે] હોય તે કર] 
નસ્ય કોળે કમારે લેવુ? 
અઝ સસ્થ વ્રવઝસેત્‌ 1૬3॥ 
પ્રાત ૪જેપ્તઝિ, મત્વાતે વિસે, તાય સિત્તોજએ 1 
સસ્યમૃત્ત તુ છૂર્યજ્ે શરત્જાસવલન્નયા 1૬૪॥ 
શીતે પદન્ફેઝે, ક્રીષ્તે તાવ વર્જાસુ લાતવ | 
ઘાતામિમૂતે સિર્સત હિદિત્ાવાતવતાનજે ॥૬પ॥ 
મન્ઘાસ્તદ્તે સત૨્કે લાવઘાર્લારતેટ્િને | 
વજાદાન્તલ્તન્યત્ર 
કફના રોગ હેય તો! સવારમાં નસ્ય આપવું, પિત્ત 
ના રોગમા બપોરે નસર ચ ।પવું, વાયુના રોગમાં સાર્ય 
કાળે અને રાતે નસ્ય ૨.)પવું (સગ્રહમાં વિશેષ 
કલ્લુ છે કે, મુખમાથ્ી લાળ નીકળતી હોય, ઉંઘમાં 
લવારા થતો હોય, દાંત કટકમાવતો (ખખડગવનેડ) 
હોય, કૃચ્છોન્મીડ રોગ થવેદ તોય, મુખમાંથી દુર્ગંધ 
નીકળતી હોડ, કાનમાં અવાજ થયા કરનો હોય, અડ 
સસ્ટકા* 


અપ્યાય ૨૦ મો-નસ્યવિધિ ૧૫૨ 



























નસ્યમ્ા જેટલુ ચપધ સરવાળૅ નાકમા રડવાની 
ઝુ ચયરવવાની જરૂર હેપ્ય તે?લુ બધુ સનષધ સ્દ્રેક જ 
નસ્યમા ન રેડી દેવુ પણ એ ત્રણ નસ્ય આપીને 
નક્કી કરેલુ ચ્નૌષધ પૂરુ કરવુ (બે નસકારામા વારા 
ફ્ચ્તી સોક્સોક વાર નસ્ય. ચાપ તુ નસ્યનો એક પુટ 
થયો કહેવાય. ૨ વા સક જ પુટમા બધા સ્પૈષધર્નું 
નસ્ય ચ।પી ન દેવું, પર બે કે તણ પુટ સનાપીને 
નક્કી કરર] સ્ઔૌપધની કુલ. માત્રા પૂરી કરવી ) 
૨નરધની ચછી સાત્રા સ્નાપવાથી (જેડએ તૈ 
રતા થાડા પ્રમાણમા ર પપવાથી) તે દાપને તેના 
સ્થાનમારથી ચાનિત કરે પણ બડાર કાઢી શકે નહિ, તેથી 
ભારપ'ર, ૨ રુચિ ઉધરસ, પ્રસેક, સળેખમ, ઊલટી 
ર ને કશગગ થાય છે જ ૨ ધિક માત્રા અ।પવાર્મા 
રવ તા તેશ્રી સનૈપધને. ૨ તિયોગ થઈને તેથી જે 
વિ. ર થાય તવા વિકાર થાય છે જો બધું જ ચ્તૈષધ 
ગોક વારના જ નસ્યમા નાકમાં રેળે દીધું હોય. તાતે 
માથાના રાગ, સળેખમ નાકમા કનેત ચ્ને ઉચ્છ્વાસમાં 
ર દવા ૨ તિશ& ગરમ તામ તે! દાઈ, 
તાવ રક્તદાપ, મૂર્ચ્છા «4ને શક્કર--ફર ઉત્પન્ન 


“નનન 
વ્યિ વા નામે રાગ ઘયો હે! માથાના રાઝ થયા હોય, 
દમ થયો હોય, ઉધરસ, થઈ હોય ઝુ ઊંઘ ન રૂ।વતી 
શય તા રાતે નસ્વ ૨ પપવુ ) 
નસ્ય વૈવુ હાય તો શરદ ૨ દ્ધ વસત 
હ વારે નસ્ય લેવુ, શિયાળામાં બપારે નસ્ય 
વું, ઉનાળામાં સાજે નસ્ય લે], ૨ ને વર્ષાવ્છતુમા 
સુર્યના તડકો હોય ત્યારે નસ્ય લેવુ માથામા 
વાયુ ભરાઈ ગયો. હોય, સેમ જ હેડકી ૨ પતાનક, 
મન્યાસ્તંભ અને સ્વરભંગ-રો રોગ થયા હોય તો 
ય સવારે અને સાજે ખે વાર નસ્ય લવું ચો 
નવાય્‌ બીજા રોગોમાં એક દિવસને સ્નતરે ત તે દોષ 
ના પ્રકોપના સમે નરૂ4 લેવુ 


નસ્વ કેટતી મુ"ત ૨]ડી લેવુ? 
ઘતા સ લ્રાસ્રરેણ્‌ 1 ૬૬ 1 


દે અકવા:યા કરતા (સાત દિવ કરતા) 
રે નસ્ય કોઈ પણ રોગમપ લેવું નરહ 


નસ્ય આપવાને ધ 
દસત્વસ્ત્રિસોસનાતન્વ વ્રાયરતાવપવજસ્ અ 1 
દ દા સરૂરરે સ્વેત્ચેન્‌ પુન 1૬ના 
ધ ાનગુરેસ્ર્વ વ્7ાનવારે તતા 1 . 

જેગુસવાતરસ્ય પિર્મસ-મૂર્ધાિ તામિલે 1૨૮॥ 
સાતાવુર વિષાધવ્ વર્ષાયેળ ત્પિચ્રયેલ ! 


જામ્લુમત કેવડ્ન ત્ર વિસત 4૬% શ્ય ત્તા તે ચ્ડેયધ ધમનીચ્તેમા ઇસક2 પ્રવેશ શ્ર્તું નમી 


- ને તેથી દોષના હઉત્ક્દશ કર છે 
નસ્મથી મૂર્છા આવે તે! તેતે. ઉપાય 
ન્સ્કાત્ાં તી1તોવેગ સિગ્પાત્દઃગ [તદ 1૨% 
જો નસ્વનૅ વીધે ચપધના વગષોચ્સા મ્યપતાતે 
લીધે મૂર્છા ૨ -૧ તા માથા વિના બાકીના સ્ત્ર ઉપર 
ઠડુ પાણી છ્ટરું 
ઉસ્યન નસ્મને અંતે સ્નેતન નસ્ય આપવું 
રતે સિરેડનય્થાન્તે શૂવાદા'ળવવ%્વા 1 
વિત્ચન નમ્પ્તે ચ્ત્તે (વિ શ્ન નસ્યનો ચ્તાપતે 
વિધિ પૂત વઈ રડે ત્યા) લઇ, રાપ, સ્પ્રન્મ્ય વનેસ્નો 
વિ શર કરોને સ્ઝે કન નન્ય સ્તી દ્ોગ્ય«ાયતે સઆાપડું 
નસ્ક લઈને કપા ૨]ષો સૂઈ એવું? 
તરને વાજતે સિઇકુસાત 
સુ જ નનયત વ કે મયા પછો હૃત્મત્વ ના તો 
નેક નસકે રડ્યા પે નદ નન્ડકેદર પળ | ૧૨ ઉચ્તાર ક રતન્ટે «2. વખત તુ (નવવ 
ન 51) મિ આપ્યા પછી પતરસ ડર્યા, | ગોક્ડો સ અથો સ્ત તક તુષો ન શે નઈ 
બા, આવ કન, 23. કપટ, વનચ્નું મર્દન કર્યું | રહું (પવ ધંડવું -*) 


_ જને નસ્વ આપવાનું જોય તેવે પ્રથમ ૭પ: 
પેજ્ઞાબ, દાતણ વગેરે આવશ્યક ર્ક્મ 
તેને માવે સ્નેહ ચોપડવો! અને પછી મ શેક ૩ર૧- 
પછી પવન ન આવે એવા સ્ત્રળમા તને પમારીમદ 
સુચ3ને તેના હાંમતેષી ઉપરન ભાગમા ફૂરીકી ચક 
શતા પછી ચતતેપ, સૌધા તશર ખપત પસારીને 
તેને સુવાડતે,, તેના પગ. મઈક ઊંના રાખવા સને તેનું 
માણું ઝંઈક નીયું રાખત] “૫ તનું એક નતથાર 
બૅડ કરીને બીજ નસકરામાં સમ વારાડત્વી બન્ને 
નસમેરામા ગરમ પ્ઇતીની ત્તતમો ગરમ ક્વ 


નળ્ોપ'॥ પરન્પ્રનીમો અમવા રૂ મ્‌ વર ૧-. 


૧૫૪ 


અછ્ાગહુદય-સતસ્થાન 





સૂઈ ઊઠયા પછી ધુમપાનર્પદે ડરવું 
ઘાસ્સેસતઃ 1૨૨ ॥ 
સૂ પી'વા જતોપ્ળામ્યુવવસાન્‌ જળે । 
સો માત્રા ગણી રહેવાય સેટલ સમય. સુધી સૂઈને 
ઊઠયા પછી વિરેચન ધૂમ વગેરેમાથી કોઈ પણ રોક 
પ્રકારતદ યોગ્ય ધૂમનું પાન કરીને સશેકા પાણીના 
કૉગળા કઠની શુદ્ધિ માટે કરવા (પછી સ્નેહષાનની 
વિધિમાસૂ ૧૬/રપ॥થી ૨૭મા કહ્યા પ્રમાણે સઘળા 
આવનાર કરવો ) 


સ્નેહન નસ્યના સમ્યગ યોગનું લક્ષણ 
ભમ્વવ્સિમ્વે તુણોર્રવાલશતમોધાક્ષ- 
વાટ્વમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
માથું જો સારી રીતે સ્નિગ્ધ થયું હોય. તા શ્વાસો 
ચ્છવાસ સરળતાથી ચાલે, સારી રીતે ઊંઘ આવે, સારી 
રીને જાગ્રત થવાય ૨ને ઇદ્રિયોમાં સારી ચપળતા સવે 


સ્નેહન નસ્યના હીંનયોગનું લક્ષણ 
જ્ક્સેડલિિન્લબ્વસા શ્તોજો તાલારયે મૂખેસુન્યતા 
માથુ (જો ચ1તિ તીક્ષ્ણ નસ્યથી કે સ્નેહન નસ્ય 
ઓછુ પડવાથી) રૂક્ષ થયુ હોય તો ૨ ખોમાં જડતા 
આવે, મુખ તથા નાકમા શોય થાય ચ્હને માથું 
ખાલી પડી જાય 


સ્નેહન નસ્યના અતિયોગનુ લક્ષણ 


બ્િમ્વે્ડાસ ક્ટૂગુથતાપ્રસેજાર્લજપીતતલાઃ ।1૨ણ॥ 

માથું રતિ સ્નિગ્ધ થયુ હોય તો ખણજ સવે, 
કાથું ભારે થાય, પ્રસેક થાય, અસ્ચિ થાય તથા 
સળેખમ થાય 


વિરેચન નસ્યનો સમ્યગ યોગ 
ણુવિસ્સ્કિડસ્તિસ્ઝ્સુતાવજ્ત્રલસસિજીસતજઃ । 
સારી રીતે માશ્રાનુ વિરેચન થયું હે(થ તો ર4 ખા 
હગકી થાય તથા મુખ ૨ને ચ1ાવાજ વિશુદ્ધ થાય 
વિરેચન નસ્યને! હીન અને અતિયોગ 
ઝડ ઝુ 
સુચિ તરોરેજ , શાતતાડતિસિસઓતે 1૨૫" 
માથાનું વિરેચન ગારી રીતે ન થયું હોય તે! રોગ 
વધે અને ચ.તિ વિરેચન થયુ હોય તો શરી? દૂબળુ 
થઈ જામ 
પ્રાતિમર્દ સ્નેહ માત્રર કોને આપવો? 
ઝિત* છસતસાવનઝરતુાસમસુ ॥ 


આાનાવનનાલાાાઇન્નાતાાાજાસાન-તન-- નન.૦૦... 


સ્ટ 

પ્રતિમર્શ સ્નેહ માત્રા જે પાછળ કહેલી છે તેં 
ક્ષતવાગાને, દૂબળાને, બાળકને, વૃદ્ધે ચાને સુખિયા 
લોકોને આપવાની છે તે ચ।કાળે માવઠુ થયુ હાય 
તોપણ ચ॥પી *શકાય (ચોટલે વર્ષાત્કતુ ન હોવા 
છતા ચ॥કાશ વાદળાંથી ઘેરાયુ હાય કે માવઠુ થયું 
હોય. ત્યારે પણ ચાપી શકાય ) 


પ્રતિમર્ર ન આપવા યોગ્&% રોગી 


ત સ્તિછો સુછપીતસે ॥ ૨૬ 
સત્પીનેડ્વત્રોત્રે સાતિર્રાવતસૂધ તત । 
જત્કછોસ્વિઝિઝલોવે અ, હીત્તમાત્રતવા દિ લઃ ॥૨ળા 

બગડેલા સળેખમ રોગવાળાને, જેણે દારૂ પીધો 
હોય તેને, જેનાથી બરાબર સાભળી શકાતું ન હો4 
તેને, જૈનું મપ્થું કૃમિ વડે પીડાતું હોય. તેને તથા 
જેના દોષ વધ્યા હોય તેને, જેના દોષ સ્થાનથી ચનિત 
થયા હોય તેને, પ્રતિમર્શ નસ્ય આપવું હિતકર નથી, 
કેમ કૅ પ્રતિમર્શ સ્નેહની માત્રા આછી હોય છે, (તેથી 
તેવા (ઉપર કહ્યા તેવા) માણસના દાષ તેનાથી માત્ર 
ઊબળે છે, પણ દોપ બડાર નીકરી શક્તા નથી ) 


શ્રતિમર્શના પદર કાળ અને માત્રા 
તિજ્ઞાદ્ઝુજવાન્તાઇ"સ્વતાષ્યશ્રતરલલાન્‌ | 
શિેસ્વ્ઞતમયરૂતપ્રસવાઝતવચલાન્‌ 13૮॥ 
થ્ન્સજાઇસ્વ તાલસ્ય યોગ્યોડન્તેડો 
જછ્િવિન્કુ#' ! 

રાત્રિ, દિવસ, ભોજન, વમન, દહાડે ઊંઘ, પગે 
ચાહીને મુસાફરી કરવી, શ્રમ કરવા, વીર્ય નીકળવું, માથ 
તેલ ઘાલવુ, ગડૂપ, ફસ ખેદલાવીને વાહી કાઢવું, આંખ 
ચ જવી, પૅશાબ કરી આવવો, દાતણ કરવું અનેં 
હસવુ, ચો પદર કાળને અતે પ્રતિમર્શ સ્નેહ બે બિંદુ 
જ્ટગો નાકમાં મૂકવા 


પ્રતિમર્શનું દૂળ 


વગ્તણુ શ્ઞોતવાં જીસ", ₹મનાન્તસ્રિજુ 
દ્તભાલ્‌ | ૨૨0 

જસ વગ્ગજી, તતો વન્તત્રાટકે સહસઝમ 1 

શક્ક, વ્વિસ, ભેઈઇ#ન, વમન અને દહાડે ધ 
અરે પાચને રાતે પ્રતિમર્શ નસ્ય આપવાથી કન 
શુદ્ધ થાય છે મુત્રાફરી, શમ અતે મૈથુન, એ નન 
રને પ્રતિમર્શ નસ્ય આપવાથી થાક ભતરે છે (મનઃ 
આનદ થાય્‌ છે તથા માર્યું પણ હવકુ થાય છે 
માથે તેગ ઘાલવું, ગડૂવ, હગ ખાડાવીને લોહી કઢાવવું, 
આખો આજવૌ તથા ઝાડે ફરો આવવું, એ પાચ. 


અધ્યાય ૨૦ મો।-નસ્યવિધિ 


૧૫૫ 


"૪ નન##ન્નનનન્જન્જ્તન્જજન્નન્ન્ન્્્ ક .્ૂઊૂઊૂઊૂૂનન્્ન્ન 


પ્રતિમર્શ નસ્ય આપવાર્થી ચ્આખેદ બળવાન થાય છે 1 કરે છે, જ્યારે પ્રતિમર્શ લાબે વખતે અસર કરે છે 


દાતણ કર્યા પ્છી અને હસ્યા પછી પ્રતિમર્શ નસ્વ આપ 
કાથી દાત યજ્બૂત થાય છે તથા વાયુનું શયન થાય છે 


નસ્ય, ધૂમપાન, કવલગ્રડ અને સોધન કરવાર્તો ઉંમર 


ન તસ્‍્વસૂઝલાન્રે નાતીલાનીસિવત્લરે ॥ ર૦ ॥ 
ત ઓનાછાર્શે ધૂત, ચવઝો નોતવસતે | 
ન છસ્રિસ્તકશસે ત સઅઈવાન્સલઇ્તો ॥ ૨૨ ॥ 
નાત વરસ કરતા ચ્પેછી ઉંમરવ્ાળાને તથા રોંસી 
વરસ કરતા વધરે ઉંમરવાળાને નસ્ય ચપવું નહિ 
અહાર વરસ કરતા ઓછી ઉંમરવાળાને ધૂમપાન 
કરાવલુ નહિ પાચ વરસ કરતા આછી ઉંમરવાળાને 
ક્થધ &$ કરાવો નાઉ દર વર્રલ' ડરતા 2.51 હમર 
વાળાનુ તથા સિત્તેર વરસ ઉયરતની ઉંમરવાળદનું વમન, 
વિરેચન વગેરથ્રી ચાધન કરવુ નહિ 


શ્રતિમર્શ સદા સેવવા યોદય ચદ થાટે? 

આાસત્તમરળ ૬ાસ્સઃ વ્રતિનશસ્યું થાસ્સિવત્‌ | 
તશવશ્ત સુળાન જુર્વાત્લ જિ સિલ્યપતેગતત્‌ 12૨૫ 
સ ચાત્ર ઘન્ત્રળા સવિ યવાપર્મ્યો મર્ત્યસયમ્‌ | 

જન્મથી તે મરણ લગી પ્રતિથર્શ નસ્ય સ્નેહબસ્તિ 
ની પેઠે હિતકારક છે, તથા રોન્ઝ સેવન કરવાથી તે 
મર્શનસ્યના જગા જ ફાયદા કરે છે વળી એ પ્રતિ 
મર્શમાં કેઈ પ્રકારનું બધન (જેવુ કેસૂ ૧૬/૨પા થી 
રદ્યા વાળુ ઉપ્ભાદક સેવવુ વગૅર ) નથી તથા નેત્રની 
જડતા, શોષ, વગેરે નસ્યથી થતા નુકસાન ( ભ્લેટક 
૨૩1૭) થવાનો ભષ નથી. 

જ્રતિમર્શમાં તેગ શોઝ છે 


લૈઝસેય અ ગાએ ત્િત્યામ્યાસેન શાહ્તસે ॥ રર ॥ 
*સિર્લ' ક્લેવ્નાતત્તાત્સટા” સ્વપ્થર્વ સતરે ? 
પ્રતિમર્શ નસ્યમ્દા [નિત્ય વાપરવા મધ્ટે તેગ 
ઉત્તમ છે, કેપ્રકે માથુ ચો કફનું સ્થાન છે, માટે સાજા 
માણસને તેગ. સિવાય બોજ સ્નેહ ઠીંક નથી 
શર્મા, પ્રતિમર્શ વગેરેમાં તફાવત 
માસ શસ્જારિત્યે સણોનવ પર્ણ 13૪1 
મર્ચસ ક્રતેમસ સ િરોન્સો ત ઝવેર 1 
જો મ તવરીણા: છાવર અ ઝસેત્તઇ 1 રૂખ ॥ 
જત્ઝવાતાવાસન્મે યુરોગાતાતવસિઇતી 1 
સન્યાસી સ લતે વિસિષિક્ષે ॥ ૩૬૧ 
મર્શ નસ્યમાં અને પ્રતિમર્શ નસ્વ્માં ફેર ચેટગો 
છે ક મર્શ તરત ર4તર કરે છે અને વધારે ફાયદો 


અને થોડો ફાયદો કડ છે જે મર્શ અને પ્રતિમર્શ વચ્ચે 
એવા તફાવત ન હોય, તો આવહારવિહાગ્ની પરજ 
ને પાળવી પડે ફરેગુ ચે સ્‍ેનાથી નુક્સાન થવાને! 
ભય નશ્રી રોગઝુ પ્રતિમર્ત નસ્ય છોઈેને જેમાં ૨ 1હાર 
વિહારની પરેવ૪ પાગવી પડૅ એવુ ૨ ને જે લેવાથી 
નુક્સાન (ઉષદ્રવા ) થવાનો સભવ છે ર] મર્શ નસ્ય 
ડેણ જે? અચ્છપેય સ્નેહ અને સ્નેહની વિચારણા વચ્ચે, 
સૂપડીમાં પુરાઈ રહીને કરવાના રસાયન પ્રયોગ અને 
પવન તથા તડકામાં રહીને કરી શશાષ એવા રસાયન 
પ્રયોગ વચ્ચે તથા અન્વાસન બસ્તિ ૨ ને માત્રાબસ્નિ 
વચ્ચે એવા જ ફર જાણવોર (ચલે ૨ચ્છપૅય્‌ સ્નેહ, 
શર ટ-કટરૂ«-સ શે ચ્્ટકબ્નટ 
બસ્તિ તરત ૨“સર કર છે ૨ને વધારે ફાયદો કરે છે, 
જ્યારે સ્નેહની વિચારણા, પવન અને તડકામાં રહેવાની 
છૂટ સાથે કરવાના રસાયન પ્રયોગો અને માત્રાબસ્તિ 
લાબે વખતે ર સર કરે છે અને વોડો ફાયદો કરે છે ) 
અણતેલ 


જ્રીવન્તીગળય્વરાલ્ઝઝર્‌- 
ત્વજ્લેન્વમોપીસિરસ 


ય્‌ાવીત્વ્તસુક્ઝીવાજુરરી- 
ઘુ"્ટાહયિસ્વોત્વત્જ્‌ । 
ઘાયન્ય સુત્મિ રિજરે જામિટર 
પત્ર કૂટિ રેળુજાં 
જિસ જસ્ટ શતસગે 
ક્મ્ચેડ્લ્વાત દતવજેત્‌ ॥ 
ઉાદ્રલ ૨પ્તઝુન વરિત્તેવ્વ લેત 
લૈહ્ક વસેલ્‌ લસ્ડિઝન વશ્ૈત્ર વારત્ત! 
વાજે સ્િપિશ્ત ટપાત સતસાઝયુમ્વ 
તલ મટ્તસુળતુદન્તવનુલસનેલત્‌ ₹ ૨૮ 2 
ઝગ, વાજા, દેવદાર, મોશ્ર, તન, કાગ વાળે, 
વારિવા, પજાકાષ્, દારુહળદરની છાલ, જેઠીમધ, કુદ્ર 
મોભ, અગર, શતાવરી, ધોળું કમળ, બી-ું, શ્રળું કમળ, 
ઉભી અતે બેડી ભેદરિંગવી, શહ, સમૅરવે, ગિ 
તંમેરવા, વાર્વા-ગ, તમાગપત્ર, નાની એડની, રેક” 
જન, પત્નફેમર, બળદઇણા, સે ર પવ સમાન ભાગે 
લેયા તથ્ય તેના સાગધા ટિવ્ય જનમાં કશાક કરરે. 
પછી તમામ ૨તપધાના વજન જેડ ૧૪/નનું તેગ 
વેયું તે તેવમી દશગણા ક્વાક બામ ગ્હે ટયાં સુધી 
૨ ડકાક ઉફાળવેઇ પછે તે કકાજમાં દરવાર તે તેવને 
પધ્વઝું તે એવો રોતે ડે એક વામ તેવ તથા કરા 


૧૫૬ 


અજ્ઘાગહદય-સૂસસ્થાન 





સમાન ભાગે લઈને ઉકાળતાં તેલ માત્ર રેષ રહે 
ત્યારે તેલ કાઢી લઈ તેમા ફ્રી તેટલો «7 કવાથ મેળવી 
ઉકાળવું ચમ કરતાં દશવાર તેલ કવાથમા પાચન 
થયા પછી તેમા બકરીનું દૂધ તેલ સમાન નાખવું ૨ને 
ત્તેમા તે તેલ શેષ રહેતા સુધી પાચન કરવું રો રીતે 
સિદ્ધ ડરેલા તેલને “૨ ણુતૈલ' કહે છે, કેમ કે તે 
અણુચમા (સૂક્મ સ્રોતોમા) પણ જલ. પ્રવેશ કરે 


છે એ અણતૈગ મહાગુણવાળુ ઉત્તમ નસ્ય છે 
રોજ નસ્ય લેવાના લાભ 
ઘનોત્તતવલન્નત્વવ*્ન્વપ્રીત્રાસ્યનદ્ણલ । 
છરુસ્ત્રિયાસ્સર્વાન્તા મવેત્રુતસ્યકીરિન્સ ॥ રૂ૨ ॥ 
રોજ નસ્ય લેનારની ચામડી ઘટ્ટ થાય છે, ખભા, 
ડોક રૂને છાતી ઊંચા થાય છે, મા! નિર્મળ થાય છે, 
ઇન્દ્રિયો મજબૂત થાય છે અને રેમને પળિયા (ધોળા 
વાળ) આવતા નથી 
શયરાત્રટરવે સૂત્રદ્યાને તહ્વવિષિર્નામ 
ચિંશેડષ્યાવ 1૨૦ ॥ 


અધ્યાય ૨૧ મો! : ધૂમપાનવિધિ 


અથાલો ધૂતવાનવિસિતપ્યાથ વ્યાત્વાસ્યાત । 
ઇતિ છ સાછઇસબેવાક્યો મરત: 1 

(ર્ણંમડીથી ઉપરના ભાગન્ન ચિકિત્સાના પ્રસંગ- 
માં ધૂમપાન-ડિ કહેવાર્ની ઈચ્છાશ્રી નત્રકર્તા કહે છે 
કે) હવે અમે ધૂમપાનવિધિ જેમા ડેના છે ચવા ચાધ્યાય 
સમજાવીશું એ વિષયમાં અ શ્રેય વગેરે મહાપિચ્નોએ 
નીચૅ પ્રમાણે કહ્ય છે 

ધૂમપાનની જરર 

જમૃસ્વજજવાતોસ્થતિજારાળામઝનતે । 
શરીર સ ઝાસાતા તિગિટપ સસતડડટ ગાન ॥ ૬ 

હિતકર આહાર તથા વિહાર કરનારા સમજા 
માણગે ગળાની હાસડીથી ઉપરન ભાગમાં કફ તથા 
વાયુથી થતા ડિકારો ન થાય સડેટલા માટે તથા 
થયા હોય તેરનેદ નાશ થાય એટલા માટે હમેશા 
ધૂમપાન કર] 


ધૂમપાનના પ્રકાર. કયારે ફેવુ ધૂમપાન કરવું? 
ફિનન્યો સર્વ સ સીર્નશર, યાતે થાસજવો વેરા 


ને ધૂમ સ્નિગ્ધ, મધ્ય અને તીશ*્ણ સેવા ત્રણ 
પ્રકારને છે, તતમાત્રી વાતરોગમાં સ્નિગ્ધ ધૂમપાન 


કરાવવું, વાતકફમાં મધ્યમ ધૂમધાન કરાવવું અને કફ 
રોગમાં તીક્ષ્ણ ધૂમપાન કરાવવુ 


કોણે ધૂમપાન ન કરવું? 

ત સ્સઝાવસાતિયિસ્સ્તિર્સ્સેટિવુ ॥ ૨! 
સિનિસેરર્રસિસાષ્માનસોાસળીતતયવસ્તિનું 
પટલ્યમતર્ધિક્ષીય્ક્ષોજ્સ્સેટવિષ્તાશ્તિગુ ॥ ર ॥ 
જશિિસ્સ્વમિઇ્સે વાન્ટુરોસે ઝાર્માત્તે નિશિ 1 

રકતપિત્તથી પીડાયેલા, વિરેચન જેતે લોધું હૉમ 
એવો, ઉદરરોગવાળા, મેહવાળે,, તિમિરરોગવાળો, ઊર્ધ્વ 
વાયુવાળા, ચાધ્માન રોગવાળોા, રોહિણી રોગવાળેઇ 
જને બસ્તિ «પી હોમ તે, જેણે મત્સ્ય, દારૂ, દર્ષી, 
દૂધ, મધ, સ્નેહ, ચ્ત્ને ઝેર ખાધું હોય તે, જેને માથા 
માકાઈ વાગ્યું હોય તે, પાડુરોગવાળે તથા જેણે રાત્રે 
ઉજાગરો કર્યો હોય તે--એટલા માણસોને ધૂમપાન કરા 
વવું નહિ 

કવખતે કે અતિધૂમપાનથી નુકસાન 


સ્સઝવિતસાન્પ્વયાસિર્યતૃન્સૂચ્ામહમોલરત્‌ 19 1 
છૂત્તોડ્જાજેર્ડાતવીતો વા 

જે સમે ધૂમપાન કરવાનું રૂપમુર્વદમા કહ્યુ છે 
તેનાથી બીજે વખતે ધૂમપાન કરનારને તયા અતિશય 
ધૂમપાનને કરનાગ્ને રકતપિત્ત, રૂ।।ધળાપણજી , બહેરા 


1 પ'ચુ , તૃષારોગ, બેભાનપણ , મીણે ૨ને માહ થાય છે 


અતિધૂમપાનથી થયેલા નુકસાનનેદ ઉપાય 


સત્ર શીન િિાહેલ' ! 

અતિશય. ધૂમપાન કરવાથી કે ક્વખતે ધૂમપાન 

કરવાથ્રી ઉપર કહ્યા તેવા ઉપદ્રવ થાય તો તેના ઉપાય 
તરીકે ઠય ઉપ ચર કરવા 


દરેક પ્રશરના ધૂમપાનના કાળ 


શુત્રસમ્મિતિસિન્નૂત્રછ્ીલેવાશસ્રજમળામ |પ॥ 
ક્તલસ્વ રન્‍્તકાઇસ્વ છૂવમન્તે વિગેન્જ ડ્‌ | 
જઞાજેવ્લેજુ તિશાહાર્તાનાને અ મપ્તભ્ત્‌ 1૬0 
સિત્રતતદ્વાઝનસ્નાનસ્ઝટિતાન્સે વિસ્ચનત્‌ | 
છીંક, બગાસું, ઝે, પૅશ્ાગ, મૈથુન, શસ્કકર્મ, 
ઉતરવું ચાને દાતણ કરુ, સે ૨૦5 કર્મને ત મૃદુ 
એસરગે સ્નેહન (સ્નિગ્ધ) ધૂમ પીવા *છીક થી “દાતળ 
કગ્વુ' એ ચાડ કર્મને ૨ તે નથા રાત્રિના અંતરમા, 
ભોજન ક્યા પછી ૨ ને નસ્ય લીધા પછો મધ્યમ 
ધુમ પીવો. નિદ્રા, નસ્ય, સ્4જન, સ્નાન ચન વતન 
એ કર્મને અતે વિગ્ગન આપવા તીશ્ણ ધૂમ પીવા. 


અપષ્યાય ૨૧ મો-ધૂમપાનવિધિ ૧૫૭ 
ધુમપાન કરવાની નળી નાક ચ તે માથામાના દોષોનો જો આપોઆપ 
કસ્તતેત્રગમત્્ઘથ શતક જાસ્ચેરઝુ 1૭1 હત્ક્લેશ થયો. હોય તો પહેલા નાકથી અનૅ પછી 
સઝા ડ્સૂઇકસઝારયવવેત્ છૂત્સેત્રકત્‌ 1 માથી (તીક્ષ્ણ ) ધૂમપાન કરવુ, જો નાક ૨. ને માથામાના 


દાષોતા ઉત્ક્લેશ થયો ન. હેય તો સમનોા ઉત્કનેશ 
કરવા માટે પહેલુ મોથી અને પછી નાકથી (તીક્ષ્ણ ) 
ધૂમપાન કરવું, પણ ગળામાના દોષોની બાબતર્મા 
નોક ચાને માથાના દોષોની બાબતમાં જે કરવાનું કહ્યુ 
તેનાથી ઊધુ કરવુ (ચોટલે ગળામાના દાષોનો ચાપ 
ર૫ ઉત્ક્લેશ થયો હોય તો પહેલા મેથી અને પછી 
નાકથી (તીક્ષ્ણ) ધૂમપાન કરવુ, પણ જે ગળામાના 


બાસ્તિમા નેત્ર (નળી) કરવાને જે દ્રવ્ય વાપર 
વાર્તું સૂ ૧૯/૯મા ક્હેલુ છે તે જ દ્રવ્ય( એટલે 
ધાતુ, લાક્ડુ, હાડકુ જુ વાસ)માથી “ોકાદ દ્રવ્યથી 
ધૂમ્રપાન કરવાની નળી કારીગર પાસે વૈધો બનાવ 
રવો તેના ત્રણ સાધા ( જેડાય. એવા કકડા) રાખવા 
તે સીધી હોવી જોડનો તેના મૂળ. ચ॥ગળ ચ્ગૂડો 
પસે એવડું તથા ૨ ગ્રભાગ ૨ ગળ (નળીના મોમાં | રૃપે ન ન ર કજ 
કે પ. દાળિયા પેસે દોષોનો ઉત્કલેશ ન થયો હાય, તો તેમના ઉત્કલેશ 
શખવાના છેડ ) બોરના ઠળિયો. પેસ સોવડુ છિદ્ર રખાવવુ ગ ક ક 
સ્ક કરવા માટે પહેલા નાકથી અને પછી મોથી (તીશ્ભ) 
(નળી સળગ ન કગવવી પણ ત્રણ કકડે જેડાય | (પાન કહ્લું ) 
એવી કરાવવી બધા કકડા મળીને કેટલી વબાઈ થવી 


જોડએ તે નીચેના ગલાકમા ચપ્યુ છે) નમી જ ધૂમ બહાર કાઢઠવે॥ . કારણ 
ધૂપ્પાનની નળીની લબાઈ સુસનેવોન્સેસૂત નાણયા રસા ઘદ્યાતરત્ત ॥ ૬૨ 1 
દ્રષ્લેવુ શરીશિદ અદ ઉવઝ ૦॥૮॥ ધુમાડા બ ડાર કાડવો તે મોથી જ કાઢવો, કેમ કે 












નાકમાથી ધુમાડો બડાર કાઢવાથી. આખની જેવાની 
શકિતનો. નાશ થાય છે 
એક ટકે કેટલુ ધૂમપાન કરવુ? 

નાજ્ષેવમોક્ષે વાતવ્નો છૂપલ્તુ ઊર્રિમિ'ર્્રામે । 

ધુમાઢાને શરીરની ચ1દર એંચવા તેને આમેપ 
(૨ દાન) કહ છે ચ સે ૨ર ખેચેના ધુમાડાને બહાર 
પાછો. કાઢવા તેને મોક્ષ (વિસર્ગ) કતે છે ધુમાડાના 
૨ હ્ેપ, મોક્ષ, આક્ષેપ, મોથ, આમેપ, મોક્ષ, ચો કમે 
ત્રણ વાર ધુમાડાના ૨.મેપ અને મોથ કરવાથી એક 
પાન થયુ કહવાય. રોવા ત્રણ પાન કસવા (કમત્ર 
સરવાળે નવ ૨ મેપ અન નવ મેક થાય ત્યા સુધી 
ધૂમપાન કરવુ) 


દિવસમા કયું ધુમપાન કેટલી વાર કરવુ? 
સદન [વવેત્લટ વ્‌ સ્તિમ્, દ્િવદ?, 
જ્વોષત ૧ર ॥૬૨॥ 


જસત તત જમાત્વાઇુઃ વ્રમાજ્સાઇવાતિ તત્‌ 
તીક્ષ્ણ ધૂમપાન કરવા મપ્ટે ધૂમપાન કરનારના 
સ્વીસ ૨ પળ. લબાઈની નળી, સ્તેહન ધૂમપાનમા 
બત્રીસ આગળ દબ્ાાઈની નળી તથા મધ્યમ પૂમપાન 
મા ચાળીસ અ।ગળ વબાઈની નળી જોેઠએ 
પ્ૂમપાન શી રીતે કરવુ? 
ન્રશઝૂર્બાવિદસ્લવ્વતા' લિવુતાસ્વાસ્વર્યથત્‌ ॥ ૨ ॥ 
વતાવ 1સ્‍્ઝદસેવેા પૂત તરણા સિતેલ્‌ | 
ટટાર બૅસીને, ધૂમપાન કરવામા યિત્ત રાખીને, 
જ્ઞા ઉડાડુ રાખીને ચોક્એક નસકોરું વારાફરતી બધ. 
કરીને, બને નસકોરાથી વારાફરતી ત્રણ ત્રણ વાર 
ધુમાડી પિવાય એ રીતે નાકથી ધૂમપાન કસ્તુ 
[દાખલા તરીકે, જમણા નઞકોરાથી ધૂમપાન 
શરૂ કસ્યું હોય તો ડયુ નગકેરું દબાવીને જમણા 
નસકોરા અગળ નગીના છુઞો સખીને ધુમાગે ઊંચ 
ચડાવવી રને જમણા નસકોરામાથી પાછી કાઢવી પછી 
જમણ નસકોરું દબાવોને ડાબા, નસકોરા ચ્આગળ 
નજીને॥ છેઝો રાખીને ધુમાને ઉંચે ચ.વવી (પેનવી ) 
અને ડાબા નત્રકોરામાથી પાછી કાઢવી રૂતશ્લુ થાય 
ત્યારે રોક પર્ષાડ ર ચવ પરિવર્ત થયા ક્તવાય. આવા 
ત્રણ પર્યાય કરવા 7 
ધ્રુમપાન પહેબુ મેથી કુ નાકર્ષી કયારે કરવુ? 
વ્રજ તિતેનાલવો સજે કત ઘ્રાર્લાત્સોનતે 1૬૦॥ 
તત્પર વવતળ, ધિપરીત છું જળ્ડે 1 


દ્રિશ્વુર્વા 
શત્વિસમાં સ્નિગ્ધ ધૂમપાન એક વાર કરવું, 
મધ્ય ધુમપાન બે વાર કરવું, પણ તી*ણ ધૂમપાન 
ન્રણ કે નાર વાર કરં 

મૃદુ (સ્નિગ્ધ) ધૂમપાનના દ્રવ્યો 

ળ્રૌ તત્ર જ્ર્ટનાણ 'સુન્મનમતઝુ । 

સુત્ત્સ બેવ્ઝેવનઝરાશ્ીઘ્લાન્જ્ત (રૂપ 
વતતસકસગ્તીવ્યુજવિસ્તપગોસનાત્ટવન્‌ 
કરીવેણ્કં લઝરલો ૬રાકજ ઉર્ત જીવત ॥૬૪॥ 


૧૫૮ 


અણ્ાગણદય-સતસ્થાન 


*ઝ--૪”ૂૂ€ૂૂૂ્ૂૂૂઃૂનૂ્ન્ન્િૅિૅિૅક્૦*૦નનન્ન 


ઘણુ જુર્ઝુમ માપ વવાઃ છુન્યુસ્સ્સસાઃ 1 
સ્ત્રેઇઃ જાતા સાસળા સેટ સરા વલા 


ઘુતમ્‌ 1૨૭ ॥ 
એ ત્રણ પ્રકારના ધૂમપાનમાથી મૃદુ ધૂમપાનમાં 
અગર, ગૂગળ, મોથ, થુવેર, શિલાજિત, જટામાસી, 
કાળા વાળેઇ ખસનો વાળા, તજ/, રોઝુકબી”#; મહુડો, 
નીલાનાો ગર્ભ (ગલ), ચણકબાગ, સરલના ગુદ, 
રમ, રોહિમઘાસ, મીણ, ક્ષુદ્રમાથ, શલ્લકી (ધૂપડો) 
કતર, અડદ, જવ, શલ્લકીનોા ગુંદર, તલ, ફળને! સ્નેહ 
[(વ્વિલ વગેરે), સારોનો સ્નેહ ( દેવદાર વગેરેનું તેલ ), 
ચ-બી, મજ્જા, વસા અને ઘી એટલા દ્રવ્યો લેવા 
મધ્ય (:-શમન) ધૂમપાનનાં દ્રવ્ય 
શામે શારર્ષ ઝાક પ્થ્થીસા જોસ્વઝના । 
વ્યત્રોષ'સુચ્વસશ્યત્પઝક્ત્ેપ્રત્યવયઃ 1લિતા ॥ ૬૬॥ 
પષ્ટોવયુ જુવળત્વજ વજાજં સ્સઝવછિનજા । 
નન્સાશ્તાજીણતમરતઃ 
મધ્ય ધૂમપાન જેને શમન ધૂમપાન પણ ડહે છે, 
તેમા શક્ઞકી વૃથરના ગુદર, લાખ, ચોવચી, કમ, 
કાળું કમળ, વડ, ઉમેડો ( ગુવ્લર), પીમળેો, પીપર, 
લોધગ્ની છાલ, સાકર, જેઠીમધ, ગરમાળા, પઘ્યકાષ, 
મજી:, રને ઉપલેટ તથા તગર રો બે સિવાયના 
બીન્ન સુગધી દ્રવ્યો, એ સવ" શમન ધૂમપાનમાં ઉપ 
યોગમા લેવા 
તીક્ણ (વિરેચન) ઘૂમપાનર્નાં દ્રવ્ય 
તીદ્ે ઝવૉતિષ્તલી તિપ્તા॥ ૨૭ ॥ 
વ્‌રામૂજમનોણાતે સાશા ક્લેસ જ્ઝત્રયમ્‌ 
મસ્ટ તીશ્ળાતિ મળો સૂપ્રતિરેચન્‌ઃ 1૨૮॥ 
તીક્ષ્ણ ધૂમપાનમાં માલશકણી, હળદર, દશમૂળ, 
મણશીગ, ઇરતાલ, વાખ, ગરણી, ત્રિફળા, ઉપલેટ, 
તગર વગેરે તીશ્ણ ગધદ્રવ્યો ચ1ને (મરી, ૨ ઘેડો વગેર) 
શિ ઈ રેચન આડધિરના ગણ (સૂ ૧૫/૪ ) ઉપયોગમા 
લેવ્રા યોગ્ય છે 
ધૂમપાન માટે વાટ 
ઝહે “્તામતોતત્રમિવીશ જ્ઞારાનઝાપ્‌ 
વિસવૂતોવવેપ્વ વત્તરત્વ કસેવવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ચતિત્ટૂણવર્યૂત્ઝ યવતપ્તાત ચચા મસેત્‌ 1 
છીયશશુવ્જ વિનાં તં સ્તેટત્વસ્ાં 
ચા 1૨ન૦॥ 
યૂજ્નેત્રારવિતાં વાસુ્તશ્ન્ઝુઝ જજોઝચત 1 


દર્ભના મૂળની બાર આગળ લાગી સ વોતે (ગાભા 


ને-ગર્ભને) એક અહોરાત્ર (રાત્રિત્વિસ) પાણીમા 
પલાગી રાખવી પછી જૈ જાતનું ધૂમપાન કરતુ હોય 
તે જાતના ધૂમપાન માટે કહેલા ચ યધેદ લગોટીને 
તે સળી ઉપર પાચ. વાર લેપ કરવો! (એક વાર વૈપ 
કર્યા પછી સુકાય રોગ્લે બીજી વાર લેપ ડરીને પાછી 
સૂકવવી એમ પાત્ર વાર લેપ કરવા ) અ રીતે વચમાં 
જાને અને બે પાતને છેડે પાતળી એવી જવ જેવી 
ગોળ દીવેટ અગૂઠા જેટલી જાડી થાય તેમ કરવુ 
તે દીવેટને છાયામા સૂકવવી તથદ સુકાયા પછી પેલી 
દર્ભના મૂળની સની તેમાથી કાઢી લેવી પછી તેના 
ઉપર જે જાતના ધૂમગાનને માટે જે સ્નેહ યોગ્ય હોય 
તે સ્નેહ ચોપડીને તથા ચગારા વડે સળગાવીને ધૂમ 
ચાન કરવાની નગીમા તેને મૂકવી અને રોગીને તેના 
ધુમાડો પીવાનુ કહેવુ (ન# જે બાજુ અગૂશ જેવડા 
છેદ્રવાળી હોય તમાં ત ચૌષધની દીવૅટ ખોસવી 
અને સાકડા છિદ્ર તરફથી ધૂમપાન કરવુ ) 
ધૂમપાનનેઃ બીજે પ્રકાર 


શસ્તવલન્વુર્સાચ્છ્રે નમ્ટીં સ્વસ્ત 
જાટ ॥૨3૬॥ 
શછાજુઝા વા વયત્રેળ જાલવાન્‌ 
છૂતતાપિતેત્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
કોડિયાના સપુટમાં ચોક છિદ્ર કરી તેમાં આઠ 
ચ્આાગળ કે દશ ૨ ।ગળની નળી મૂકીને ઉધરમના 
રોગીએ મુખ વડે ધૂમપાન કરવુ (ચોક કોડિયામાં 
એર કે બાવળના ધુમાડા વિનાના અગારા ભરીને તૈમાં 
ઉધરસ મટે એનુ ચૂર્ણ કે ઔષવ કે ગોગી નાખાને 
તે ઉપર એક બાજા કોડિયું ઢાક] તથા તે ઢાકવા 
કોડિયાને મથાળે ધૂમપાન કગ્વાની નળી બેસતી આવ 
એ. છિદ્ર કરવું તેમાં આઠ કે દશ ર ગળની ન 
ઘાલીને તેં વતી ઉધરનના રોગીએ મોથી ધૂમપાન કરવું ) 
ધૂમપાનનું ડળ 
જાલ” શ્યાલઃ પીનલ વિસ્વસ્ત્વ 
જુગમન્ય" વાળ્ુ૧ વેતાર્રોવ* 1 
જર્ના્યાકલ્ઞાતકન્ટર્તગઞાસવ 
સત્તત સિષ્તા ધૂત ત સ્જુલસ્તિ 1૧૨ ॥ 
ઉધરત, દમ, સનેખમ, સ્વરભગ, મુખની દુર્ગંધ, 
શરીરની પાડુતા, વાળના રોગ, કાન, મુખ અન આખ 
સ ત્રણમાં સ્રાવ, ખણત#, પીડા ૨ને જડતા, સુસ્તી 
અને છેંડકી -નેટલા રોગ ધૂમપાન કરનારને થતદ નથી. 
જ્્વણાત્રટરયે સૂતદ્યાને વૂડ જવિર્નામેવઃ 
ું સિલતતનોડષ્યાય. 1૨૬10 


કે 
કો 


અપ્યાય ૨૨ મો-ગ'ડષાદિવિધિ 


૧૫૯ 





અધ્યાય ૨૨મો : ગ'ડ્ષાદિવિધિ 


સથાતો શજૂવારિસયેતત્વાવ ઘ્યાસ્યાસ્વાતઃ 1 
શતિ ૪ સાફુસત્રેયાર્યો સરવ: 1 

(હવે ધૂમપાન પછી ગડ્ય (દવાના કૉગળા ભરવા) 
વગેરેનો વિધિ «૪ યોગ્ય છે, એટલે કહે છે 3) 

હવે અમૅ ગડૂષ (કૉગળા ભરવા ) વગેરેના વિધિ 
સૌ અધ્યાય વિસ્તારથી કહીશું રો વિષયમાં ચત્રેય 
વેરે મડાયેઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે -(”ગડ્ષ 
વગૅરે'માં ગડ્ષ, કવલગ્રહ, પ્રતિસારણ, મુખાલેપ, 
માથામા તેલ નાખવુ રને કાનમાં તેલ મૂકવુ ચોટલો 
બાબતોના સમાવૅશ થાય છે ) 


ગડૂષના પ્રકાર 


અસુ'વત્ઝસે મળ્ટૂજ લ્િન્વ શતતશોપનો ! 
સેવળવ્વ 


દવાના કૉગળા ભરવા તેને ગડૂષ કહ છે એ 
ગડૂષના ચાર પ્રકાર છે સ્નિગ્ધ, શમન, શૈધન 
અને રૉપણ. 

કયા પ્રકારનો ગડ્ષ કોને આપવો? 
જ્રવસ્સત્ર નિજુ યોગ્વાશ્રઝારિનુ 0 ૨ ॥ 
શળળ* 

તે ગડૂણમાથી પહેતા ત્રણ પ્રકારના ગપ ચ નુ 
કમે વાધુ વગેરે દોષોમર આપવા તથા છેલ્લો ગડ્ષ 
વ્રણ મગ્રયનારો છે ૨ ટને સ્નિગ્ધ ગડૂપ વાતવ્યાધિવાળાને, 
શમન ગડૂષ પિત્તના રોગોને રને શોધન ગડ્ષ કફના 
રોગીને ચ પવો વ્રળ થ્રયો હોય ત્યારે ચોથા પ્રકારના 
“શેપણ' ગડૂષ નામના કોગળા ભરાવવા, 

સ્નિગ્ધ ગડૂષના રર% 


સ્સિવોડ્ત લાટ્મ્ઝવઝજાધિતે- 1 
સ્ત્રેહૈઃ 


એમાત્રી સ્નિગપ ગડ્વ ગળ્યા, ખગ સને ખારા 
દૂરવ્ય્થી સિવ ક્રેન] સ્નેહ વડે બને છે 
શમન ગંડૂષના રસ 
લ્તાસ્તિવતજાવમણુસવરેઃ ॥૨॥ 
શમન. અંડ્ષ. કડવા, તૂરા અતે ગળ્યા સરષધથી 
બને છે 
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શિધન ગંડૂષના રસ 
શોપર્નાન્સકઝટવમ્”વર્તવ્નઃ _ 
શોધન ગંડૂષ કડવા, તીખા, ખા2ર ખારા રને 
ગરક દ્રવ્યો બને છે 


રોપણ ગડૂપના રસ 


સેપળ વત? 0 
જ્ાવસ્ત્ઝિઃ 
સેપ જ ગડૂષ તૂરો “નને કડવા દ્રવ્યથી બને છે 
કૉગળાના ઔષધમાં રું ભેળવવું? 
લ્્ત્ર સ્‍્મેટ્‌ ક્ષોર કપૂર 0 ર ॥ 
શન મય ₹્છા સૂય ધાન્યામ્ઝ ₹ માજ 
થસ્‍્ભ્યુરઈ વિવ વા થથા્વર્સા ત્રવોઝેત્‌ ૪1 
ઉપ કહેલ ચાર ગડૂયોમાં જે દાષ કે ન્ટ રોગને 
માટે જે રસ યોગ્ય હોય તે રસવાાં દ્રવ્વોના કલક 
સાથે સ્નેહ, દૂધ, મધ, પાણી, સગ્કો, દારૂ, મા્રત્ત, 
મૂડ, ધાન્યામ્લ રો નવમાથી જે પ્રસગે જે યોગ્ય 
હોય તે ભેળવીને કે (જરૂર હાય તો) પકવીસે એ 
રીતે તૈયાર ચયેલા પ્રવાહીના ગરપ્‌ ડૉગળા ભરાવવાની 
૪૪રૂર હોય ત્યા ગરમ ચાને ઠા કૉગના ભરાવવાની 
જરૂર હો4 નયા ઠડા ડૉગળા ભગવવા 
દતહર્ષ વગેગે રોગમા ગંડૂષ 
સત્ત રન્‍્સવાછે સુલતેરો સ વાલજે । 
સુલોળામથના શીત તિણકસ્ેરવ હિલમ્‌ ખા! 
મન્કૂવવ્ાસ્બે 
દાત ખટાઈ (ચઅબાઈ) ગઃ॥ હોય ત્યારે, 74 
હાતતા હાય ત્યાર, તથા વાકી થના મુખ ગમા 
લગારેક ગરમ ૨ થવા ઠગ તવના કતકન! પાણીના 
શૅગ4ા છિતકર છે (તગના ક કનું પાની ઠડુ લેવું 
કે સયેકુ તેના આધાર કયા ડાના પ્રકોપતે લોવે સગ 
ઘૂયો છે તેના ઉપર છે 
સામાન્ય ગડૂષ 
તિત્વં કઝ તલરલોડ્યતા । 
(માજ માણે) રે. ડૉગળા ભરવા માટે તેગ 
સત્રવા માસરમ હિતકર છે 


કયારે થાના કૉગળા ભરવા? 


જીતમદ્રાસ્ત્વિતે વારે છતે ચામન્ગુજમવે 1૬૫ 
વિષે ઘ્ઞાયત્તિર્ન્યે અ લવિર્લોવ ઘવો'ચના 1 
ઊપ ૨ ને દાહવળ1 મુખપાકમાં, કોઈ આર્નાતુ 
કારણમી મેમાં કત (ર્ગા,) થયું હોય અથવા વિષ, 
ક્ષાગ કે ચ.ગ્નિરો માખી કોઈ ત્્ગારને “ઝાયું હોય તે 
ઘીના ૨-૧૧ દૂધનો કૉ ગા ભરો રાખવો હિતકર છે 
દૈજ્ઞનઈ ઝતગત્યાક] લન્દ્ઘાતિ સુસ્ત હાત 1૭0% 
વ્ાર્રૃબ્ગાદરરસનત સણુનવૂવયારનત્‌ 1 


૧૬૦ 


અણાગહદય-સત્રસ્થાન 
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મના કૉગળા ભરી રાખ્યા હેય તેદ તે મોને 
જોરું કરે છે (ચીકાશ દૂર કરે છે), મુખમાં વ્રણ 
શયા હોય તેને રૂઝવે છે તથા દાહ અને તરસને શમાવે છે 


વાન્વાગ્ઝમાસવેસ્સતજરર્મન્લ્વનાશનત્‌ 1૮ ॥ 
ઘાન્યામ્લના ગડૂષ ભરી રાખવાથી ત મુખની 
વિરસતા, મુખના મળ અને દુર્ગધનાો નાશ કર છે 


થરેગાઝવળ કગ છુલશ્ોવણ્રં વરત્‌ | 
તે જ ધાન્યામ્લ લવણ નાખ્યા વિનાનું તથા ઠડુ 
તોય તો તેના ગડ્ષ ભરી રાખવા એ. મુખશે।ષને હમનારુ 


ઉત્તમ ઔષધ છે 


આજુ ક્ઞાસતમ્યુમખ્ટૂનો મ્િતતસ્તિ ઇજેવાળશ્વત્‌ ॥ 
પાણીમા ક્ષાર નાખીને પછી ગાળા લીધેલા પાણોના 
કૉઞળા ભરવાથી મોમાં કફ(થૂંક, લાળ )નો ભરાવા 
થતો મટે છે 
લુલોવ્ોર્ઝમપૂમેર્ગાચતે વવત્રસઝાઘવત્‌ 1 
સશેકા (હૂફાળા) પાણીના કૉગળા ભરી રાખવાથી 
મો હનકુ થાય છે 


કૉગળા કેવી રીતે ભરવા ? 


કવાતે લાતવે વિત્રણરિલસકનર૧૦૫ર: ॥ ૬૦ ॥ 
તપટૂવતષિવન્‌ જિિસયુત્રતાસ્વો વિષાત્યેત્‌ | 


(મોમાં કૉગળા ભગીને) પવન ન આવે પણ 
તડકો આવૅ એવો જગારો બે ખંભા તથા ડોક રાખીને 
એ રૌતે બે ખભા તથા ડોક પર તડકાને! શેક કરીને, 
પછી બે ખભા તથા ડોક પર ચપી કરાવીને, કૉગળા 
પી ન જતાં જરા વાર ઊંચું મો રાખીને કૉગળે મોમાં 
“ભરી રાખવા 


કૉગળદ કયાં સુધો ભરવા? 


કંજવૂર્ળાસ્વતા ઘાવ-લ્રસ્પ્વાળાસ્તાડચવા 1૨૨ 

મોમાં કફ ભરાઈ જાય અથવા નાક અને આખમાથી 
પાણી ગળે ત્યા સુધી કૉગળા ભરભર કરવા (આરોગ્ય 
શાય્‌ ત્યા સુધી પાચ્ર-સાત કૉગળા ભરવા ) 


ગંડૂષ અને કવલ વચ્ચે તફાવત 


અલત્ઞાર્યો સુત પૂર્ણ સન્કૂત', જગતોડન્ગ્યા 1 
કોગળા ભરવાના દ્રવ્યધો મોં એટની હ" સુની 
પૂરેપૂરુ ભરી દેવામા ૨.૧ કે એ દ્રવ્ય મામા હજાવો 
ચવા]ી (ખખળાવી) શકાય નહિ તેને ગંડૂષ કહ 
છે, નવિ તો કવવ ડહે છે (સચ્નેટને કૉગળા ભગ્વાની 
દવા મોમાં થોડી ભરાય અને તેત્રી દવાને મે મા “ને 


કવલથી થટતા રોગ 
મન્યારશર જળસલાક્ષતસેનાઃ 
પ્રસેજવા"્ડામવવકત્રશ્ાવાઃ 1 
ઇછાલતનક્ારશપોતલાશ 
લાપતા 1વિકોવાત્જત્રઝત્રસ્ેળ 1 ૬૨0 
મન્યાના રોગ, માથાના રોગ, કાનના રોગ, મોતા 
રાગ, આખના રૉઃગ, પ્રસેક, ગળાના વિકારો, મુખશેષ, 
હૃહ્યાસ, તંદ્રા, ચસચિ, સળેખમ, એ રોગ ખાસ કરીને 
કવલ. ભરવાથી મટાડવા જેવા છે 
જખમ ઉપર લગાડવાનું ઔષધ ( પ્રતિસારણ) 


જરા ર્સાકિયા સૂર્જસ્િનિય પ્રતિલાત્ળન્‌ 1૨3 
૬/ખમ, ચાદુ વગેરે ઉપર લગાડવાના કે સાપડવાના 
એષધને પ્રતિસારણ કહે છે તે પ્રતિચારણ ત્રણ પ્રકા 
રનું હાય છે કવ્ક, મતમ અને ચૂર્ણ જળ વગેરેમાં 
ઔષધોને બારીક વાટવા તેને કવ્ક કહે છે, મધ વગેરેમાં 
ઔવધ નાખીને મલમ જેવું કરવું તેને રસક્રિયા કર્જ 
છે તથા કોરા એષધને ખાડીને બારીક ભૂકો કરવો તેને 
ચૂર્ણ કહે છે ટે 
સુગ્ઝ્યાસત્‌ જવરતેસેબુ નળ્ટૂવતિહિતોવપે' ! 
એ. પ્રતિસારણ શોધન ગડૂષર્માં કહેલા સ્યૈષધાનું 
બનાવીને ખાસ કરીને કફના રોગમા વાપરવું 
મુખાલેપના ખબ્રકાર 
મુણારેવર્ત્રવા જોવ થિવણા વખણય સઃ ॥ ૬૪0 
મુખ (ચહેરા) પર કરવાને લેપ ત્રણ પ્રકારનો છે * 
દાષહા સોટલૅ દોષને હલનાર, વિષહા એટલે વિષને 
હણનાર અને વર્ણકૃત_ એટલે કાંતિ આપનાર. 
ઉષ્ણ અને ચીત લેપ 
ઝત્મો ઘાતજજો દસ % કોવવ્વત્વયત્ીકઝઃ | 
તે મુખાલેપ વાયુ અને કરૂમાં ગરમ હોય તૈ 
ઠીક તથા પિત્ત તથા વિષમા ર તિ શીતળ હોય તે ઠીક છે 
લેપર્નું પ્રમાણ 
પ્િતતાળ યતુર્મામત્રિમામાપાસ્યુજોજતિ” 1 દ્વ | 
તે મુખાલેપ એક આગળના ચોથા ભાગ જટનો, 
ત્રીજા ભાગ જેટનો આને અડધા આગળ ઉંચા(જાગે) 
જેઈડો, મતગબ કે સ્નેક ચતુર્યાંશ સ્ટાગળ (હોન વપ) 
રથવા ચક તુતીયાશ આગળ (મધ્યમ ઝૅપ ) અથવા ૨ 
દ્વિતીયાશ (અડધા) અંગ4 જાગો (ઉત્તમ લેપ) કરવો. 
મુખાલેપ કર્યા સુધી રાખવેદ? પછી શું કરવું? 


અનુન્સ્સ્વ સ્વિતિનશ, જીષે પિ 
સૃતવત્િ વ્જતિવ્‌0 


ગળામાં ખખગાવો શકાય તો એને કવલ કહે છે ) | તતાત્રપિત્યાડ્વનપેસત્રન્સેગ્ટ્વમાસરેસ્‌ 1૬૬0 


થ.શ્રા 


અધ્યાય ૨૨ મે।-ગડૂષાદેવિધિ જૃદૃજૃ 

તે મુખ ઉપર કરવાને! લેપ જ્યાં સુધી લીલા હાય | દારુહળદર, તજ અને છોડાં કાઢી નાખેલા જ્વ-એ 

ત્યો સુધી મુખ પર રહેવા દવા, તે સુકાઈ “મય 
તા સુખની કૉંતિ બગાડે છુ. તે લેપ કાઢી નાખવો, 


હોય ત્યારે તેને ભીનો કરીને કાઢી નાખવા અને પછી 
અભ્યંગા ચોળવું. 





















છ ઔષધોને લેપ શિશિર્ત્ઠતુમાં કરવેદ, દર્ભનું મૂળ, 
ચશ્મકાષ્, વાળા, સરસડો, વરિયાળી અને ચાખા-એ 
છનો લેપ વર્સંતત્ર્તુમાં કરવો. પોયણાં, કાળું કમળ, 
કલ્હાર, ધરો, મહુડાની કૂંપળો, ચદન-સએ છના લેપ 
શ્રીષ્મક્કતુમાં કરવા. પીળું ચંદન, તલ, વાળા, જટામાંસી, 
તગર અને પજાકાટ--એ છનો લેપ વર્ષાત્ઇતુમાં કરવો. 
તાલીસપત્ર, ગુંદ્રા, શ્વેત કમળ, જેઠીમધ, અસાણા અને 
તગર-સને છનો લેપ શરદત્રકતુમાં કરવો. 
મુખાલેપનું ફળ 


જાતાં રહ મર્વાસ «સતત ॥૨૨॥ 
વર્ન ચાર્ષાસ્મ્ઝાન ગ્ડહ્મ તાપત્લાવપમવ્‌ । 

જ માણસા રોજ મુખ પર લેપ કરે છે, તેમની 
દૃષ્ટિ (જેવાની શકિત) દૃઢ થાય છે, તેમનું મુખ 
કરમાયેલું રહેતું નથી તથા વીસું અને રાતા કમળ, 
જવું થાય છે. 

મૂર્ધતેલ--માથે ધાલવાનું તેવ 


અમ્તનસેવ્વવવો વાશ્તતાતિ ગછુવિષત્‌ 1૧૨ ॥ 


મુખાલેપવાળાની પરેજી 

લવડેચદ્ગારસમાય્વાર્યા વજુકઃ 1 

સુખ ઉપર જેણે લેપ ધારણ કર્યા હાય તેણે દિવસે. 
ઊંઘ્વુ નહિ, ખાલવુ નહિ; દવતા, તડકો, શેક, કોધ 
ગએમાથી એકેનુ સેવન કરલુ નહિ. જો એ છમાંના કોઈનું 
પણ તે સેવન કરે તે ખણજ, ચા યો ઉપર સોજો, 
સળેખમ, દૃદિનેા નાશ વગેરેના ભય ઊભા થાય છે. 

સુખાલેપ કોને ન કરવા? 

જ્ઞ વોર્તઃ પીતલેડ્ગી કે ટ્સનર્વે ઇસુ પ્રર્ણા 
અતેત્તર ગસાર્માર્ત 

સળેખમવાળાને, અજીર્ણવાળાને, જેને નસ્ય આપ્યું 
હોય તેને, હનુગ્રહ રાગવાળાને, અરુચિ રૈગવાળાને અને 
ઉજાગરાવાળાન મુખાલેપ કરવા નહિ. 

બરામર લેપ કરેલા મુખાલેપના ફાયદા 


ઘ તુ ઈન્ત છુયોસિસઃ 1 
સજ્છરવાઝલઘ્વજ્વછીસિંગસ્તી(જાઃ ॥ ૬૮ ॥ 
મુખાલેપ જૉ બરાબર થયો હોય તે! અકાળે વાળ 
ધાળા થઈ ગયા હોય તે પાછા કાળા ઘઈ જાય છે, 
વ્યંગ રોગ મટે છે, મદ પર કરચલીસ્નો પડી હાય તે 


«તા રહે છે, [તામર સને નિલિકા રોગ મટે છે. 
છ ન્છતુના જાદાજાદા મુખાલેપનાં દ્રવ્યો 
પોઝસસા જજાન્સૂઝ શયય સૌર્લવવાઃ 1 
[્જૂઝ 1તસાઃ જના 
હૂર્યાત્વરાતલ્તુવા વવા: ॥ ૬૨ ॥ 
હ્મેમસૂ્ાફમનીરરીવ્મિકતઇટુઝાઃ । 
છુતુય્પ્વઝ્ાય્ટ્યોમ્યુજચન્યત ક્‌, ॥૨૦॥ 
વાણછીવવસિયાકીવ્માલીતમર્વવાજય્‌ 
છાઈરલનન્ત્રાવૃળ્ાયરીશાકાનતાયુય 1૬૨1 
દસર્બામાર્તા જેવા સેમન્સાઈરુ ૧ડ સજાઃ 
"# ઉપર લખેલા #લેયકામાંના પ્રત્યેક સ્તડધા શ્લોકમાં સવત િસ્લ્તોત્રાદવાજતગેજુ સ્જુા 
અનુક્રમે હેમંત વગેરે છ ન્જતુમાં ડસ્વાના લેપનાં | ્વાત્ત્વેવરઃ 
દ્રવ્ય બતાવર્લા છે. બોરના ઠળિયાની મીંજ, અ્રરડૂસીનું. માથામાં રરૂ હિકા નામે સુદ્રરોગ થયો હોય, માયા- 
મૂળ, લોધર, ઘધાળા સરસવ-સઝે ચાર ઔપપેરનેર લેપ ! માં અંકુશ ખોસાતે રોય સ્મૈવો પૌંડ ષની પથ, બળ- 


હેમંતન્ઇતુમાં કરવો; ભારિગણીનું મૂળ, તલ, પીપર !| તરા થતી હોય, પાકતું હોય અને વ્રણ થયો હોમ 
૨૧ 


અર્ભ્યગ, સેક, પિચુ અને બસ્તિ એ ચાર રીતે 
માથામાં તેલ ઘલાય છે. 
નાધ $-માષારમાં તેલ ચોપડવું એને અભ્યંગ મૂર્ધ- 
તૈવ ફહે છે. માથા ઉપર તેલ રેડવું તેને સેક મૂર્ધતેલ 
કહે છે. માથા ઉપર તેલનાં પોતા મૂકવાં તેને પિચ્રુ- 
મુર્ધતેઘ કહે છે. માથાને તેલની બસ્તિ આપવી તેને 
બસ્તિ મૂર્ધવૈલ કહે છે. 
થછુનુળ સક્યાયુસસેત્મ્‌ । 
મુર્ધતેલના એ ચાર ખ્રકાર ઉત્તરોત્તર બહુ ગુણ 
સઆપનારા છે. (એટલે સ્યભ્યંગ કરતાં શેક, તેં કરતાં 
[પચુ અને પિચુ કરતાં બસ્તિતૈલ વધારે ગુણકારક છે. ) 
કયા પ્રકારનું પૂર્ધનેલ કયારે વાપરવું? 
લત્રાર્વજ્ઃ ત્રવોસત્ટવો સૌટ્વયન્ટૂમાહિજુ ॥૧૪॥ 
માથુ લૂખું પડ ગયું હાય, માશથ્રામાં ખણ% 
સ્આાવનતી હોય સને માથામાં મેલ થયો વહેણ, ન્યારે 
શ્ાથામાં તેવને! અભ્યંગ કરવો. 


૧૬૨ 


અજ્રાગહદય-સત્રસ્થાન 





ત્યારે માથા ઉપર તેલ રેડવું 


પિતુઃ જેશશાતરજુરતણૂપતે કરષા॥ 
સત્રસ્સસ્સે વ 


વાળ ખરી «તા હોય, જળ ફાટતા હોય કે વાળ 
ન મૂળમાં લાહ્ય બળતી હોય અને સાખોન્‌ે! સ્તભ 
થયો તોય તો મૂર્ધતેલના પોતા મૂકવા 


થસ્તિલ્તુ ધ્ુદ્યાર્તઝામર । 

સાલાસ્યક્નોવે તિમિર શિત્તેસેરો સ રારે ॥૨૬ 

ચામડી બહેરી થઈ ગઈ હોય, ૨।ડદિયો વા થયો 
હોય, ઊંઘ ન ચાવતી હોય, નાક સુકાતુ હાય, મુખ 
શૈષ, તિમિરરોગ ચાને માથાનો ભયકર રોગ--એ રોગોમા 
બસ્તિ નામે મૂર્ધતેલનેો ઉપયોગ ડરવા 

શિરોબસ્તિ (બસ્તિમૂર્ધતેલ ) આપવાની રીત 
તિષિલ્તસવ તિવળાસ્ય પીરે ઞઝુઘતે કો । 
શુરસ્તલવ્નરેસ્સ્વ રિતતાન્તે ગચ્વતાણિષિમ્‌ ॥૨૭॥ા 
જાવા જસુઝવિસ્તીબે વર્મવર શિર.લતત્‌ | 
આવબયન્યતલ્યાત ઝાર વસ્વેષ્ટિતે ॥ ૨૮ ॥ 
શેજ્યેળિજથા વસવા માવતરે છેવપેલ્‌ 
સતો યથાવ્યાચિ રત સ્તેટં વોન ત્તિવેસસેત્‌ । ૨૨ 
જીષ્મ જેસુયો વાવરસ્તુઝન્‌ 

શિરોબસ્તિ આપવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે 

વમન અને વિરચનથી શરીરનું શોધન કરીને, 
શરીરે તેલ ચોળીને અને શેક કરીને દરતીને સૂર્યાસ્ત 
વખતે કે રાત્રે ઢીંચણ જેટલી ઊચી ચ।ને પોણી પાટ ઉપર 
બેસાડીને બને બાજુએ અડદના ઝીણા લોટની કણક 
ચોપડેલુ વસ્ર તેના લલાટ પર વીંટીને પછી તેના બાર 
ગળ પહોળા (પનો) અને તેના માથાના ઘેરાવા 
જેટલો (કે ઘેરાવાથી વધારે ) લાબો! ગાયના કે ભેંશના 
ચામડાના પટો (કપડા સાથે ચોટે એવી રીતે) કાન 
સુધી નૌચો (કાન પર ચશ્માની દા] રહે ત્યા સુધી 
નીચો) રહે એ રીતે અને આખેદ પટો માથાને ફરતે 
“વૉટાઈ (બધાઈ) રહે એ રીતે (ચામડાના પરને) 
કપડાની ્ૉંદરતથી (વાઘરીઓથી કે કસોથી ) બાધીને 
પછી તે પટા ઉપર અડદના લોટની કણક લેપ કરવે 
પછી દોષ, દૂષ્ય વગેરેને મટાડે સવી રીતે ગિદ્ધ કરેલા 
સ્નેહ ઠડા પડતોપડતો સશેકો થાય, ત્યારે માથાના વાળની 
જગા ઉપર એક આણગળ સ્નેહ તરે એ રીતે બસ્તિનટ 
(ચામડાના પટાના) ઉપરના ભાગમાંથી સ્નેહ રેડવા. 

(રેડેલા સ્નેહના રેલા બસ્તિમાથી નીચઃ ન ઊતરે 
“પણ સ્નેહ બધો બસ્તિમાં ભરાઈ રહે એટલા માટે 
અડદના લોટનો કણકથી શીડી દેવાનું લખ્યું છે ) 


(જમણા કાનથી, જમણી ભમ્મર ઉપરને વાળવિના 
નો! કપાળનો ભાગ, ત્યાથી ડાબી ભમ્મર ઉપરને! વાળ 
વિનાનો કપાળનો ભાગ, ત્યાથી ડાબા કાન ઉપર ચશ્મા 
ની દાડી રહે છે તે ભાગ, ન્યાયી ગેક(બોવી)- 
નો વાળ વિનાનો ભાગ, ત્યાથી પાછો જમણદ કાન ઉપર 
ચશ્માની દાડી રહે છે તે ભાગ-ચોમ માથાની વાન 
વિનાની ફરતી «ગાને માટે આ શ્લોકમાં લલાટ શબ્દ 
વાપર્યો છે વસ્ર અને ચામડાના પગની નીચેની 
કિનાર એ લલાટને ફરતી ચોટાડવાની ચ્વને બાધવાની 
છે વાળ સાથે કણક ન ચોટે રો સભાળવુ 

ધાસ્યેશ્ત તત્‌ | 
સાવયત્રતા[લિનનેન્જે?રાર્‌શાળો પરઃ અસાવિયુ ।3* 
માત્રાલટ્સાળ્યસ્ઝે ત્વેજુ 

મોમાથી અને નાકમાથી થૂક, લાળ, લીટ, પાણી 
વગેરે નીકળવા માંડે, ત્યા સુધી શિરોબસ્તિ રાખી 
મૂકવી (એ સામાન્ય નિયમ છે) (પ્ણ મો રને નાક 
ગળવા માડવાની રાહ કેટલો વખત સુધી જેવી તે 
જણાવવા માટે કહે છે કે) વાયુના રાગમાં દસ હજાર 
માત્રા સુધી, પિત્તના રાગમા અછ હજાર માત્રા સુધી 
અને કફના રોગમા છ હજાર માત્ર! સુધી, પણ માજ 
માણસને એક હજાર માત્રા સુધી [ચિરોબસ્તિ રાખી 
મૂકવી (મોદ ચાને નાક ગળવા મડે તો એટલી 
માત્રાચો થતા પહેલા પણ બસ્તિ ઉતારી લેવી, પણ 
મો! ચાને નાક ગળવા ન માડે તોપણ ચોટલી માત્રાઓ 
થી વધારે વખત સુધી બસ્તિ રાખવી નહિ ) 


રજન્‍્યારિ સર્દ્યેલ્‌ ! 
યુષ્્ય્નેદ્્ન 


શિરાબસ્તિ છોડી નાખ્યા પછી ખભા, માથું અને 
ગરદન, એ «ગાએ ચોળવું (મસળવુ) (પછી સ્નેઈન 
ક્રિયામાં કહ્યા પ્રમાણે ઉષ્નાદક સેવવું” વગેરે જ 
કહ્યુ છે તે પ્રમાલે ૨ [ચરવુ, કેમ કે શિરાબત્તિને 
માટે સ્નેહ શકત વાપર્ચો છે અને સોગીચ્કેને તવે 
કર્મમાં બહુધા ચો કમ લાગુ પડે છે ) 
શિરોબસ્તિની વધારેમાં વધા? પુદત 
વત્તા સતાં તચ્ય લેતતત્‌ ॥ર૬॥ 
એ પ્રમાણે બુમ બહુ તો એકસાથે સાત વ્વિત 
શિરોબસ્તિનું સેવન કરવું 
કાનમાં દવા કે તેલ મૂકવું 
ઘાસ્સ-વૂસ્ળ જ મસૂક વિશ્ર્વના 
શ સ્વાન્મારટેય વાવન્માત્રાસતમવેવ્ને ॥ ર૨ ॥ 


જે દવા કે તેવ કાનમાં મૂકવાનું હોય તેનાથી 


અપ્યાય ૨૩ મોા-આથોતનાજનવિધિ 


નનન 
ટીષૅ ટીચે ડાન ભરી દઈને કાનના નીચેના છેડ પાસે 
મર્દન કરવુ (મસળવુ) જેને કાનમા પીડા થતી હોય 
સે સટાડવાને દવા કે તેલ મુકાવ્યુ હોય તેણે પીડા 
રમ પડે ત્યા સુધો કાનમાં દવા કે તેલ રાખી મૂકવુ 
અને જે પીડા ન થતી હાવા છતાં (સાવચેતી ખાતર ) 
મુકાવ્યુ હોય તણૅ એકસો માત્રા જેટલા સમય સુધી 
૩ાખૌી મૂકવુ 
માત્નાનું પ્રમાણ 
થાઘસ્વમેસિ દ્સ્થાત્ર રણિળ ગઝાનુકગ્ટઝપ્‌ 1 
સિતેજેન્સેજજાલેત લત માત્રા છુ સા રજત રર 
જેટ્લીવારમાં જમણા ઢીંચણની ઢાકણીના ઘેરાવાની 
આસપાસ જમણા હાથને આગ્રભાગ ફરી વળે નટ્લા 
કાળને માત્રા ક્હે છે અને તે કાળ ચ1ખ મીંચીન 
તરત ઉઘાડીયો તેની બરોબર છે 
મૂર્ધતેલનું ફળ 
જસલક્નાલિસર્વવિઝર-ં 
ઘરિજીસત શિરણ લતીસ્તેમાન્‌। 
નર્યાક, ઝતપતીસ્ટ્રિયત્રલ્‌ં 
શર્ઇસુમૂધેવઝ અ ગૂર્ષેસેઝત્‌ ॥ રૂછ॥ા 
વાળ ઊતરતા હોય, વાળ ધોળા થઈ જતા હાય, 
વાળ. પીળચટ્ટા થઈ «તા તોષ, વાળ ફાગ્તા (તરડાઈ 
જતા) હોય, માથામાં વાયુના રાગ થયા હોય તેં મૂર્ધ 
નૈલ(શિરાબસ્તિ)થી મટે છે વળી મૂર્ધતેનથો ચ્ટાખ 
વગૅર ઇદ્રિયોનુ પ્રસાદન થાય છૅ તથા ચ।વાજ, હ 
પચી તથા માથામાં બળ સવે છે 
રૃલ્યઇાટ્દરવે ચૂકસમાસે સળ્ૂજાટિિષિર્નામ 
જ્ઞવિ્ઞોડવ્વાય ॥ ર૨ ॥| 


અધ્યાય ૨૩ મોા।$ આશ્ચોતનતાંજનવિધિ 


નાત આશ્વોસતાયતાયાિતપ્વાયં 
ટળાટ્યાસય્7 1 

શતિ છ સ્તાઇસત્રેવાહ્યો મર્ટ્વવ. 1 

(ગનાનો હાસનૈ।|્રી ઉપરના ભાગના રોચના વિષ 
યને અગે હવે ૨ ખના રાગના ઉપાયની રીત બનાવવા 
શાટે કહે છે ક ) 

હવે અમે આથોતન (આખરમાં દવાનાં ટયા 
(મૂક્યા) અને અજન (આંખમા દવા આજવો) 
એ. બે ક્રિયાનો વિધિ બતાવનારા અધ્વાય સમજાવીથાં 
એ વિષપમાં આત્નેય વગેર મહધિઓએ નીચે પ્રમાતે 
કહ્યુ છે 





૧૬૩ 





આથશ્ચોતનનો ફાયદો 

લચવાિતેમાળામાયાયાશ્વોતત સિતમ્‌ | 
સસતેક્સન્વ્ાજવાટ્રસનિરરનત્‌ ॥૨॥ 

બધા ચાખના રાગમાં (આખના) પીં નો , 
ચળ (ખણજ), આખ ચાટી જા4 પાળી મીકળવું, 
બનતરા સતને લાલાથને મગડ રોવું ન્રાશ્ોવન પહે] 
કરવુ ચો હિતકર છે 

કયા દોષમાં કવા ટીપા મૂકવા? 

જવળ વાહે, જજે જોવ, લત્છીત સ્સ્વરથો 1 

વાયુના પ્રકાપથી ઘયના ચ્યાખના રાગકા ગરમ 
ટીપા મૂકવા કફડી થયલામાં મશગકા ૨ ન પિત્તબી 
થ્યૅલામાં ઠા ટીપા મૂશ્વા ન્ય હિતક2 છે 

આશ્વોતન શી નૈતે કર।? 

1તિવાતસ્યરવ વાધ્વેત પાળિતોચ્પીસ્વ હ્મેત્રતપ્‌ 1૨ 
સુર ત્રઝસ્‍્ત્રયાડન્વેતત વિસુગર્લા જતીસિરે । 
રશ દ્વાર વા બરિન્ર્ત્‌ «ર સઝુઝાવવસેવચેસ્‌ 1૩ 
તત જગ્ય જરના ચૈરેત, જ્તાતવો 1 
ઝન્ચેત જોવ્વવાનીગવ્ઝુતેન સ્વેર્ચેન્ઝઝુ ॥ ૪॥ 

પવન 1મલકુત અ ૨।૧ સ્કેની «ગારો તર ને 
બૅસાનેન, ડાબે હાથ તની ચાખ ઉડાન, ત્વા ભરની 
છીપમદ અડધી બોળાયેવી રહે રો રીતે મૂકી રખેની 
કપડાની વાટકી વ્વાના ત્સબાગ ટીંષા ચ્રાખને નાક 
વાળે ખૂણે (નાક સાથે જોડાડેલા ૨ ખના ખુણામાં) 
આવો રીતે પા વા કે ટીપા પા.તી વખત હાધ સ્ત ખથી 
બે રગન ઊચા «હ પછી જે ફફ ૨ ન વાયુથી ચ્શખ 
ને! ગ મરો હાય તા ગૂછેવું પોતું દાઢી તાખીને 
બોજા પોળુ નશકા પાત્તીમાં બોળીબોગીન ૨ ખને 
જરાષ્ત્રો રક્ત 


કવા ટીપટથો શું નુકસાન ઘાય? 


અત્યુ'્ળતીદ્ળ સત્રામરટ્નાસાવાસ્તિલેવતત્‌ 
અતીશીત તત વયત સિલ્તોર્સ્તમ્તવેદ્રના 1૫ ॥ 
જજાથવસમેત વજ ₹--સુતમજ્ળ થુ | 
વિજાસ્જુસ્તિયત્વરવ સત્ટતપવત્શિટન્‌ ॥ ૬ ॥ 
ચ.ખમા બહુ ગરમ ક બછુ તીંશત દીપા પ, 
વાથો ચ્વાખમાં પીંગઝ થાય છે ચ. પર વ!વ કઈ જય 
છે, જેરની ચકેતનેદ નાથ માજ છે ચ્રાખમાં બહ 
ક્યો તૌપા પાવાથી - ખમાં નિસ્તા , સ્તંભ ૨ ને 
પૉ! થાય છે, પોપતા લૂખા ૫] જય છે રને આખો 
ચોથી “ય્‌ છે વધારે પડતા ટીપા મૂશ્વાથી સ્તાખ ઉઘા 
ડતાં ક્ટ થાય છે 4/રર ક્ગ્યા સછા ટીપા પા.વાયો 


૧૬૪ 


અદાગહદય-સતસ્યાન 


મ૪મ#૧.૫૭ ૧/૧, ૦૭૪૫%ભ૭-*#ભ#.6#, 5.૦૫૦ #૫/પ/૦૭૦૯#૫. બઇ ૧/૯૪ ૪"૪૪૪"૬૪૧#૫/પ૪”૪"૪"૪ઈ"૪”૪“૪૪૫/#૪૪૪##«/# 


આખને! રાગ વધે છે ચાને જે આખમાં ટીપા નાખ્યા 
પછી આખમાથી પાણો ન નીક્ળી જાય તો આખનો 
સંરભ થાય છે (ચોટલે આખ સૂજી જય છે) 

મૂકેલી દવા દોષોને કઈ રીતે મટાડે છે ? 
નલ્વા સસ્વિશ્િસેવ્રાળતુજલોતાસિ સેવ્‌ । 
જાષ્કનાનવને સ્વસ્સત્નવવતેથતે સહન ૭ ॥ 

આખમા નીકળેલી દવા આઆખના સાધાના, માથાના, 
નાકના ચાને મોના ત્રોતોમાં જઈને હાસડીથી ઉપરના 
અવયવોમાં ગયેલા મળાને પાછા વાળે છે 

દવા કયારે આજવી? 


જથાસત શુજતનોર્સઝમાતાષ્ચે સછે 1 
વર્ણસરૂ ડર્વશ્ોજા'સવપ્પેસ્તિસ્વસ્ક્ષિતે 1૮૫ 
મન્ટ્ઘર્તાશ્ઞસસેર્વજ્દેળ ઘયોસ્ય ઘતટુવિજે । 
માતે વિસા મ્મિર્માસ્તેસ વિત્તેવત 1૨ ॥ 

જો મળ (દોપ) ફકત ચાખમાં જ રહેલો હાય 
(ચાખ ઉપરાત બીજા કાઈ ચ।વયવમાં વ્યાપેલો ન 
હોય), ચાખ થાડી «૪ સૂજી હાય, ચાખમાં બહુ 
ચળ સાવતી હાય અને ચાખ પિચ્છિત હોય, રો 
ત્રણ લક્ષણ ઉપરથી સમજી શકાય ચોવુ આખના સામ 
દોષ પાક્યા હોવાનુ ચિહન જણાય ચાને ચ॥ખ ધીમે 
ધીમે ચોટી જતી હાય ચાન આપમમાથ્રી ધીમધીમે પાણી 
નીકળતું હાય ચાને ચ॥ાખમા મળ ઘટ્ટ થઈ ગયો હોય, 
ચાખ 1પપત્ત, કફ કે લોહીના પ્રકોપથી દુ ખતી હાય 
ચાન ખાસ કરીને તા વાયુના પ્રકાપથી દુખતી હાય તો 
પછી (ચાખમા ટીપા મૂકયા પછી) દરદીના શરીરને 
વમન, વિસ્ચન વગઃ્થી ચુદ્ધ કરીને એની ર॥ખમાં 
ચ॥જવાની ડવા ૨1૬૪વી 

અજનને પ્રકાર 

ફલન સેપન ર્રાણિવણાર્નસિંતિ ત્રિષા 1 
ચઝ્ઞનત્‌ 

લેખન, રાપણ રન દૃષ્ટિપ્રમાદન, સ્તેવા વ્રણ 
પ્રકાર ચ।%નના છે (શસ વડે જેમ શુક્ર, અર્મ વગેરને 
ખોતરી કાઢવામાં આવે છે તેમ જે સજન દોપને 
ખોતરો કાઢ છે તેને લેખન અજન કહે છે ર1ભિષ્ય- 
વગેરે નેત્રરોગને જે રૂઝવ છે તે રોપણ અજન જાણવું 
દૃક્નિ જે નિર્મળ કરે છે તેને દૃખ્પ્રિસા“ન સ્તન્‍્તન 
“જણનું સગ્રહ ગ્રથમાં ચોક સ્તૅહન સ્તજનને1 પ્રકાર 
કહેના છે, પણ તે સપણ તથા પ્રત ન સ્45૪નમા સમાઈ 
કતો હોવાથી તેને અર્વી જુસા ગણ્યો નથી ) 

લેખન અઝ૪ન 


જતે સત્ર જષાયામ્ઝવરૂવબેઃ ॥ ૨૦ ॥ 


તે ત્રણે રૌજતમાં લેખન અજન તૂરા, ખાટા, 
ખારા તથા તીખા ઔષધોથી બનાવીને (શુક્ર, અર્મ 
વગેરે નેત્રરોગવાળાને) આજ્વુ 
રોપણ અંજન 
સેવન સિસ્ઝ્કટ્વ્યૈ 
રાપણ અજન. કડવા દ્રવ્યથી બનાવવુ (કડવા 
દ્રવ્ય' તો માત્ર ઉપલક્ષણ છે તે ઉપરથી રોમ સમજવુ 
કૅ તૂરા તથા સ્નેહન દ્રવ્ય પણ રોપણ ૨ જનમાં લેવા ) 
શ્રસાદન અંજન: પ્રત્17૪ન 
શાયુકીતે પ્રલાવતમ્‌! 
તીછ્નાઝુતામિલન્તતે તચને લટતલારનત્‌ | 
પ્રયુસ્વત્તાન છમતે મલ્યઝનલતાઇયન્‌ | 
ગળ્યા ચાને ઠડા દ્રવ્યથી બનાવેતુ ૨1જ/ન પ્રસાહ્ન 
સ્તજન છે ચ ગળ્યા તથા ઠડા દ્રવ્યથી બનાવેલું બહું 
બારીક ચૂર્ણ તીક્ષ્ણ અજનતે લીધે રાતી ચાને ચાળી 
થઈ ગયેલી સ્નાખમા ચ॥જવામાં ૨1વે છે, ત્યારે તરન 
પ્રત્યન કહ છે 
અંજનશલાકા 


ટ્નઞારસુઝા તગુર્મષ્યે દાજ સુકુનનનના 1૬૨1 
ત્રશસ્તા, જેલને તાશ્રો, સેપળે જાઝસોટગા 1 
નરની ₹, જુવર્જોતવા સ્વ્યઝા ચ પ્રલારને ॥૬રૂ 
ચ્નજન કરવાની શલાકા (સળી) દશ સ્નાંગળ 
લાગી, (ચોળા જેટલી જાન) તથા વચમાંથી પાતળી 
ચાન તેના બંને છેડા ફ,લની કળી જેવા રાખવા લેખન 
અજનમા ત્રાગાની સળી વડે, રોપણમાં ગજ્વેનની સળી 
વડે ચાથવા હાથની ચ્॥ગળી વડે અને પ્રતાદન ચ1જનમાં 
સનાની ચ।થવા રૂપાની સળી વડે આજવુ રહે ઉત્તમ છે 
અજનની ત્રણ પ્રકારની બનાવટ 


વિન્ો સ્છાજિના સૂબન્િયવાઝીનજસ્વન | 
સુર નષ્વે જવો કોચ સાં કમળ વવોગયેથ્‌ 1૬૪ 

ગારી, મગમ અને ચૂર્ણ, એ ત્રણ પ્રકારે ૨#જનની 
બનાવ» શ્રવામા સ્નવે છે દોષ જ્યાઝે ભારે મધ્યમ 
કે હગકા હોય ત્યાગે તે અનુક્રમે યોજનામાં આવ છે 
એન્ડ દોષનું જેર અતિશય ફજાય તા ગા]ક 
આતળ્વી, દોપનું જેર મધ્યમ હોય તોઃ દવાનેદ મલમ 
ક્રીને આજવા રનને દોષનું જેર કમી હય તે દવાનું 
ચૂર્ણ આજવુ 

ગાટી અને થલમ ડેટર્લા આજવા? 

કૂર્નુત્રાત્રા તિન્ટસ્ય વેજી સ્લક્િતવ ! 
તીસ્તચ્વ, દિન સર્વ છૃયન 


અધ્યાય ૨૩ મો-આશ્રોતનાજનવિધિ 


૧૬૫૫ 


“૪૦૪૫૦૫૦૫૦૪૪, પતટ#ષ્નનપ્ત્વ્ટનનત્ન્૪્૪૪ન#-#### ૪૦૪૪૪ 


જો ગોટી તીક્ષ્ણ દ્રવ્યોની હોય તેદ એ ગોટીમાથી 
માત્ર રેસુકબીજ જેટલો ભાગ(ઓરસિયા પર) ઘસોને 
આખમપ આજવેો જે ચ્યાજવાને મવમ તીક્ષ્ણ દ્રવ્યો 
સદ બનાવ્યો હોય તેદ એમાર્થી માત્ર વાર્વાડેગ જેટનોા 
થલય ૨) ૪વો જો ગોટી મૃદુ દ્રવ્યોની બનાવી હેધ્ય 
તો બમી (બે રોણૂકબીન# જેટલી) (ઓરસિયા પર) 
ઘ્વસૌને ચકજવી જે મલમ મૃદુ દ્રવ્યોનો બનાવ્યો હોય 
તા બમણો (વગવડિંગના બે દાણા જેટલેદ) અ જવો 
ચૂર્દા અંજનતું પ્રમાણ 
સુળતર્જ જ 11૨૫ ॥ 
જે જ્ઞાજે છુ તીફ્નરથ, સિસ્તસ્તરિકત્સ્ક સ 1 
ચૂર્ણણંપ ચાજન જો તીક્ણ હોય તો તેની બે 
શલાકારતો (રુળીઓ ) અતે મૃદુ હેય તો તેની તણ 
શલાકાચ] લેવી 
બીજા ગ્ર થમા કહ્યું છે કે લેખન અજન તાબાના, 
રૂપાના કે કાસાના પાત્રમાં રાખવુ, રોપણ ૨)૯/ન્‌ 
સેનાના કે વડના પાત્રમાં અથવા શખમ રાખવુ, 
શ્રસાદન ૨ જન સ્ફૂટિકના, પીપળાના કે સુખડનટ 
શપ્ાત્રમાં રાખવુ, કેમ કે એમ રાખવાથી અજનના 
ગુણમાં બગાડ થતો નથી અંજનની ગોટી ઘસવાનૅ 
માટૅ જે પથ્થર રાખવો તે વચમાથી લગાર નમતા 
(ખાડાવાળે।) તથા તેમાથી પથ્થરની બારીક રજ ઊખડે 
નહિ ચોવો રાખવો, વળો તે પય આગળ લાબો! તથા 
ત્રણ આગળ પહોળા રાખવા 
અંજન કરવાના કાળને! નિયમ 
કાફ સ્તત્તે સત મષ્વાહે ₹ઝાસે તોવ્નતતસ્તિત્તિ- ॥ 
સક્તિરોનાય યોપઇઃ ચ્યુલીધસોટપીરિસઝુસ?- 
શ્રાત* સાથ વ તસ્છાન્તમે 
તયા્સનોસ્વ 1' ટઝા' 
સત્રે ચ્4જન ડરવું નહિં, સેમ ઊંઘતી વખતે પવ 
અજન કરવુ નહિ, વળો બપોરે પણ ર્સ્જન કરવુ નહિ, 
તમ ગરમ કિરહે।યે નેત્ર મ્લાન થયેલા (કરમ'યવાં ) 
કોય તે વખતે પણ સનત કરવું નહિ, કેમ કે તે 
વખતે ૨*૯/ન્‌ કરવાથી દોષ વધે છે, ફૂલે છે તથા 
કાળની ઉષ્ણતાને વીધે પીગળીને ચરીરમદ પૂછો ચુસાઈ 
જાય છે અને ચોવી રીતે બનવાથી તે દોષ નેત્ર 
સગ ઉત્ષન્ન કરે છે એટ: માટે જ્યારે સુર્ય વાદ 
ળાથી રાહત નિર્મળ હોય ત્યારે તે દોષની શતિ સે” 
પ્રાત કાળમાં રવવા સાયંકાળમાં સદા અંજન ડરડું 
અંજતના સમય વિષે બીજાનો પત 


ત્ર્ન્સ્મન્ફે પ્રવૉઝ્ક તીફ્મનજનમ્‌ 
વાક 2 કદ તીર 


ચ્લ્ઝુસાર્તિત્ન શ્રાવ્ય 


કેટલાક રમ કહે છે કે દિવસે તીક્ણ આજન 
૨ 19વુ નહિ, કમ કે તીક્ણ ૨1%ન વડે જેનુ વિરેચન 
થયુ છે સવી આખ સૂર્યનાં કિરિણને જોઈને નબળી 
થઈ જય છે 
સ્યજ્નન સત્રો જાસુ સૌત્વત્યેસ ચ તવા 1 
ક્ીતશાસ્થ્યા સમાજથી સ્ચિસ્તાં હપતે પુનઃ 1૬૧ 

ચઆખ અગ્નિતત્ત્વનીં બનેલી છે તેવી ઠડક તૅને 
માફક ચ્ધજે છે માટે તીક્ણ ચ્જ્નને લૉધે ચ્યખમાવી 
પાર્ણા નીકળી રહ્યા પછી પણ તીઠ્ઠણ ૨।૬નને લીધે 
પુષ્કળ સતાષ પામેલી આંખનું રાત્રે લંઘ મળવાથી 
અને રાત્રિના વખતની સૌમ્યતાને લીધે તર્પહ્ર થાય 
છે (તેથી તીક્ષ્ણ ૨1જન રાત્રે ચજવુ) 

પરમતના હેતુનું ખેંડન 
અસાર? યજાતે તુ છેલનીતેડ્વવા મરે । 
થાતતટવતિ નાટો તીથ્ળતર્ણિ 
શ્રયોગચેલ્‌ ૫ ૨૦॥ 

પણ જે કફનો પુષ્કળ પ્રકોપ થયો હોય ૨,થવા 
(વેલ અને ફલુ જ્વા) લેખન કગ્વું પેડ એવા 
સેગ હોય તદ દહાડે પણ બહુ તાપ ન તોય ત્યારે 
આખમા તીક્ણ અજન ખૃશોથો ૨,1૯/વુ 
સ્તો સર સોઇલ ઇઝ વવ ત્ર તીફ્ળતા 1 
જવઘાત્ોર્ડાવે લૈનૈય તપા સેત્રચ્ય તેઝલઃ 1૨૨૬ ॥ 

લાટુ પથ્થરમાંથી (પહાડ ઉપર પથ્થર «થેથી ) 
જન્મે છે ચ્તને લોઢાની (લેડાના શસ્રની) ધાર પથ્થર 
ચર «૪ કાઢવામા ચ્।વે છે ૨1ને ચ ૦7 પથ્થર પર 
પછાડવાથી ચો ચસનેઃ નમ્થ પણ ધાય છે (શત બુટ, 
થઈ જાય છેડ એવુ જ ૨ ખને તેન્યી થાય છે 

(સમન્વી નષ્ટ કહ સુઘ ણ તનની 
રૂખનું તેજ વધૅ છે, જેવાની શકિત વધે છે, પણ 
રઅખને હિતડર હોય તે કરતા વયાર્રે ગરમીથી આખનો 
નાથ થાય છે મ!ટે કરક ૧૮મા કેટલાક ર વાર્યોને ને 
મત અડપ્યો છે કે દહાડે «ખમાં તીક્ણ દવા કડી 
અ1 જવી નહિ તે મત ખેશટો છે ) 
ત સત્રાષષિ સીતેર્ડતે નેત્રે તીર્ગાજીને હિતત્‌ 
ટોજ્મસ્ઞાવચેત્લ્સન્વં જખ્ટ્રગાસ્વાક્જિરિ તત્‌ 11 

રાત્રિને પબ કફ વધતો હોવાથી અ.તિશય ઠડી થયેર્ગી 
આખમા તીક્ણ ચ્ેજનત વિતકારો છે સ્કેમ સમજવું” 
નહિ, કૈમ કે રાત્રે રજબ ૨4%/ન કાળની ગૌમ્યતાને 
લધે થીજી «વાથી દોષને વહેશગવીને બનગ કાઢનું 
નથો. પણ ચળ રને ૬/ડતા વગેરે ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન 
કરે છે માટે શ્વેદફ ૧૯મા ને કહા છે તે પળ માટ 


૧૬૬ 


અજ્ાંગહધ્ય-સૂત્રસ્થાન 
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છે, પણ પૂવે શ્લોક ૧૫,૧૬ મા જે કડેલું છે કે 
પ્રાત ડાળે તથા સાયકાળે ૨1%ન સજવુ, તે જ 
વાધા વિનાનું છે એમ સમજવુ 
અજન કોને ન કરવુ? 
તાસચેષ્ીતવસિતિસ્સિઝાસિત્તવેમિતે । 
કસઝ્મર્તિતાન્તાિશિસેસ્જસોજઝાગર રરૂ॥ 
અરવ શિર-હ્ાતે વીતયોખૂતતવયોઃ । 
સગ્રીબેડન્યજસન્તતે ર્વાસુતે વિવા લતે 1૨૪ 
બીનેલાની, જેને વમન, વિરેચન વગેરે ચ॥પીને 
શુદ્ધ કર્યો હોય તેની, જેણે તરત ખધેવુ હોય, જેને 
ઝાડો, પેશાબ વગેરે વેગ આવ્યો હોય, જે કોધે 
ભરાયો હોય, તાવવાળોા હોય, સૂક્ષ્મ ક તેજસ્ની પદાર્થ 
જેયાથી કૅ વાગવાથી જેની આખો થાકી ગઈ હોય, 
જેના માથામાં પીડા થતી હોય, જે શાક કે ઉજા 
ગરાવાળો હોય તેની, તથા જે દિવસે સૂર્ય વાદળમાં 
હકાયેલો! હાય તે દિવસે, જે મનુષ્યે મધુ પલાળીને 
સ્નાન કર્યું હોય તેની, જેણે ધૂમપાન કે મદ્યપાન 
કર્યું હોય, જેને અજીર્ણ થયુ હોય, જે રૂગ્નિના તાપથી 
કે સૂર્યના તાપથી તપેલા હોય, જે? દિવસે ઊધ્યો હોય 
તથા જે તરસ્યો હો], એવા મનુષ્યની ચ॥ખમા વૈધે 
અજન આજવુ નહિ 
ન આજવા જેવુ અંજન 
અસ્ત્તિઘનનૃયુસ્સોજ્યજસઘનજર્જરાત્‌ 1 
અશયેક્ીતઈ લતતમઝત સાવનાસ્યેલ્‌ ॥ ૨૫૭ 
અતિશય તીક્ષ્ણ, અતિશય મૃદુ, અતિ થોડુ કે 
અતિ ધણૂ , અતિ પાતળું કે અતિ જાડુ, કરકરુ, ચાતિ 
શીતળ કૅ અતિ ગરમ થયેલુ અજન વૈધ્ધે રોગીની 
આખમા આજવુ નહિ 
(બીજા ગ્રથમાં અજનનોા વિધિ કહ્યો છે તે 
પ્રમાણે આરામથી બેઠેલા વૈઠો પૌતાના ડાબા અગૂઠા 
વડે આરામથી બેઠેગા રોગીના નેત્રની ઉપરની પાપણ 
ઉપા]ને તેમાના કળા ભાગની નીચે આખના નાક 
તરફના ખૂણાથી તે આખના લમણા તરફના છે. 
લગી અજન આજવુ ) 
અંજન કર્યા પછી શું કગ્યુ? 


સીરમ થ્યામોત લસ્ત, ન ચન્ગેવાસિસેનન્‌ 1 


સિપ્વૉસ્ને ૧ ઘરન છારૂત વ સમાચરત્‌ 
પછી (આખમા એંન્ત્ન અજાયા પછી ॥ સખા 





ઉઘાડયા વિના આબને અદર ને અદર ચારે બાજુએ 
ફેરવવી, ચંજેલાં પોપચા (બધ ચાખે) જરા પટપટા 
વવા અને એ રીતે આજ્લી દવાને આખમા ફેલાવવી 
આ પ્રમાણે તીક્ષ્ણ અજન* આખમા ફરી વળે છે માટે 
આજયા પછી તરત (ઉપર જણાવેલા વિધિનો ભગ 
કરીને) ચ।॥ખ ઉઘાડવાસ કરવી નહિ, પોપચા દબાવવાં 
નહિ (પોપચા વડે દબાવીને આખમ'થી પાણી કાઢી 


નાખવુ નહિ) કે આખ ધોઈ નાખવી નહિ 


આંખ કયારે છેઈ નાખવો? 
શવેતોવવલત્ત્મં તિત તયત વરા ! 
ટ્યાચિરોવસુયોન્વામિસ્ર્ટિઃ વ્રક્ષાછયેતય 11૨૮॥ 
જ્યારે આખમા નાખેલી કે આજ્લી દવાથી ચીખ 
મા થતો ્ષોભ (બળવુ, ખૂંચવુ વગેરે ચાસર) બંધ 
થાય ચ્।ને તેથી આખને ચૅન પડે (દુ ખ બધ થાય) 
ત્યારે શગ, દોષ અને ત્ર્છનુને લાયક પાણીથી આંખ 
ધોવી (ધોવા માટે ઠડુ, સશેકુ વગેરે કેવુ પાણી વાપરવું 
તેના ચ॥ાધાર૨ આખનો કયો રોગ છે, કડા દોપતા 
પ્રકોપથી થયો છે, ત્રઠતુ કઈ ચાલૅ છે વગેરે બાબતો 
ઉપર છે ) 


પછી આંખ કેવી રીતે સાફ કરવી (વૂછવી)? 


વક્તિળાફ્ગુઇજેનાલિિ લતો વાત ઘવાલથા ! 
ઝીર્્વગત્મેસિ તરજ શોર્ય ઘાસેન ચેલસ્વ્‌ | 

ચાખ ણયા પછી વસ્રથી વીંટેલા જમણા હાથના 
અગૂઠાથી ઉપલુ પોપચું બરાબર ઉપાડીને ડાળી આખ 
વૂછી નાખવી અને વસ્થી વીંટેલા ડાબા હાથના અંગ 
ઠાથી ઉપલું પાપચું બરોબર ઉપાડીને જમણી આખ 
લુછી નાખવી 


ન ધોવાથી, ન લૂછવાથી નુકસાન 


ઘ-મૈવાત્તેડ્જીનાસવો સનાન જુર્જાક્તોડન્વથા ! 

જો અજનને લીધે પાપથામાં આવેવા દાષને 
આખ ધોઈલૂછીને ધાવાડૂછશમાં ન આવે તો તે 
શોષ રોગ કરે છે 

ચળ વગેરે થાય તોઃ થું કરવું? 
જાબ્ટૂઝાસ્વડઝુત તીજ ઘૂત્ત ઘા 
થોગઝવેલ્‌ છુન” 1 ૨૦ 1 

જો આખર્માં ચળ આવે અને ચ્ટાખમાં «હતા 
આવે તે! તીશ્ણ અજન આંનવું અયવા વડી તીશ્ણ 
ધૂમપાન ક્રાશનું 


સીફ્નાત્નાસિસતે છુ સને તત્વઝનં સવિત ॥ટબ્રે 


અધ્યાય ૨૪ મો-તમણુધુટપાકવિધિ 


૧૯૦૯૦૦ 


જો આખ તીક્ષ્ણ અંજનને લીધે સતાપ પામે (રાતી 
ચાસ આળી થઈ જાય) તો પ્રત્યજત નામના અંજન 
તરીઝે ઠડુ ચૂર્ણ આજવુ 


ફ્ત્વનસ દયે સૂત્રસથાને આશ્રોતતાઝનવિષિર્નામ 
ત્રયોચિસોડવ્વાય" ॥ ૨૨ ॥ 


અધ્યાય ૨૪ સો : તપ*ણૂષુટપાકવિધિ 
સયાતસ્સવળવુસ્વાર્વાવેષિનપ્વાયં 
દજ્ાય્યાણાનઃ ] 
દિ ૪ સ્તાજતતયારમો મછેમઃ ! 
વે તર્પણ અને પુટપાકનેદ વિધિ જેમાં ડેલો 
છે એવા અધ્યાય સમજાવીશુ (પાછલા અધ્યાયમા 
આશ્ચોતન અને અઅજનનો વિધિ કહેના છે તથા ચ્શશ્ચો 
તન ૨।ને અજન વડે નેત્ર દુર્બળ થઈ જાય છે મટે તેને 
બળવાન કરવાને તર્પણ તથા પુટપાકના વિધિ યોગ્ય 
છે) ૨ વિષયમાં ચ્ઝત્રેય વગેરે મહચિચ્ઠો નીચે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 
કષ રોગથાં અનૅ કથાગે આંખનું તર્ધલ્ કરવું 
સથસે તાર્વસિ સ્તયે ઝુવ્જે જજઞોર્ડમઘાતિતે । 
થાતવિત્તુરે ગિત ક્ીનનણતાવિછેશને ॥ ૨॥ 
₹ર્છોન્મીઝક્િસણવશિસેત્વાતતનોુમે 1 
સ્ઘન્ટસન્યાન્વતોગાસવાતપર્યાવસતજઃ 1૨ 
સાતુરે જ્ાન્સસનઝસ્‌ઝલત્મમરવિજે 1 
સિવાતે લર્ષેન યોરષ ઝુસવોમધજાયયોઃ ॥ રૂ ॥ 
થે સાસાસ્ને પ્રાતતઃ લામ વોસાનશાપિત્તઃ । 
જેની આંખ જેઈ $.તી ન છાય, સ્તબ્ધ થઇ 
ગઈ લોય, સૂશ અને લૂખો તોય, આપખમાોં સેકો 
વ્ગેરે કઈ વાગ્થું હોય, વાયુ કે પિત્તત્રી આખ પીડાતો 
મોય, આખ વાકી થઈ હાય, પાપણ ખરી પ3 
જ્વોય, ઝાખું દેખાતું ષોય, કૃચ્છ્ોન્મોલ, દશિરાહર્પ, શિરો 
*પાત, તિમિર, અજન, અભિષ્ષદ, અૂપિમમ, અન્યના 
પાત, વાતપર્યાય, શુક, ચરે આંખના દઘ ચેગ ઘામ 
દોય, રતાથ, આસુ, થૂ, નોજ રરને પેશન-એ પાન 
શમો ગયા હોય, તેની વમન, વિરંનન સને નસ્શ 
વડે શરીર તમા મસ્તકની સુશ્ડિ કરતે, પવનવિનાના 
પ્રદેશમાં, વસંત વગેરે સાધારણ કાળમા, તવારે કે 
સાજ, ગતો સૂવાડૈને ૨૫ખરનું તર્પત્ કરવું 
(આપખના રોતો મારે જુચ્ઓ ઉત્તરસ્થાન.) 
તર્પત્ના રિ 
વષતાનમરવી વા્ી સેક્સણારિઃ જતા ઉર? 


૧૬૭ 





તરઝઝોમ્યાં રાં રુસ્વા વચાસ્વે લિજતાવવેત્‌ । 
સાવાસમીરિતતે ગેત્રે તતામ્યુર્ષાવિઝાનિતભ્‌ ॥ અ ॥ 
નસ્તન્લ્વવાલતિસિવ્ટચ્ઇવયોયારિજિ વાત | 
નઆપણ્‌સાત્રાત્‌ 

જવ અને સ્નડદનો લોટ પલાળીને તે વડે આખ- 
ન્ધ ખામલ્‌ાની બહાર ચારે પાસ દૃઢ, બે ઓગળ 
ઊંચી અનૅ સરખી પાળ કરવી તથા તે પાની અદર 
જે દોષને જે અઝપધ યોગ્ય હોય તે સષધોમાં સિદ્ધ 
કરેલુ તથા ગરમ પાણીમાં તે ઘીનું વાસણ મૂકીને 
વીઘારેલુ (ઓગળેલુ) ઘી આખો મીંચાવીને રેડવૃ 

દિવસૅ દેખાય પણ રાત્રે ન દેખાય તેને નકતાધ્ય 
(રતાધનાપણુ ) કહે છે એ નકતાધ્યમાં (એટલે રતા- 
ધૂળોા હોય તેને) વાયુથી થષેલા નેત્રરોગમ, તિમિર 
નામે નેત્રરોગમાં અને કૃચ્છ્બાધ (ડથષ્ટે કરીને દેખારનું 
જોય તે રોગ) વગેરે રખના રોગોમાં ધીને ઠેકાણે 
વસા રેડવી. તે વસાને પણ ઔષધોમાં સિદ્ધ કરવી 
તથા ગરમ પાણી ઉપર. મૂકીને ઓગાળવી જેઈએ. 
ઘી અને અને વસા આખની પાપણે।ના છેડા ડૂબે 
એટવા મોંચેવી આખ ઉપર રેડવા. 


તર્પણ સ્નેહ ધારણ કરી રાખવાનો કાળ 

પ યોન્સેવં શનકેસ્સસ્ય ગુર્વેતઃ ॥ ૬ | 

ત્તત્રા તિતતળતેસત્ર ઘત્મલસ્વિસિતર્તહેતે । 
ઇછી ૪ કમો ઘ્યાષો દાતં યોણિ અ વસ ૨ 1૭ 
માતાતિ લત થાળી ૨, «સ ઘન્વે, «નિ ॥ 
વિસ વર્‌, લસ્સરસે અ ઘાલે વગ ધાસ્ચેલ્‌ ॥ 
ઈવે ધી ઝ વગા રેડયા પછી તેને ધોમેધીમે આખ 
ઉંઘાડવીનુ કહવુચ ન તે વખતે માત્રાઓ ગણેશા માડવી. 
તેમા વર્ત્મ, સધિ, સિન, અનિત અને દૃદિનદ આખના 
રગ હોય તો ઘી વગેરે નાખ્યા પછી અનુક્મે સો, 
ત્રણસો, પા શનો, તાતનો અને આકસે! માતા જેટરી 
વાર તે ધી કે વગા રાખી મુકવી (એતે વર્ત્મ એટને 
પાપચાંના રોગમા સે! માત્રા જેટરી વાગ સુમો, આખના 
સધિગત તાડ છાથષ તા વ્રવતેો માત્રા €2-દી વાર 
લગી, નિત એટડ નેત્ના ધોળા ભાગ સબધો સન હોય 
તા રપાંચતા માત્રા લગો, ચ્ટાનિત એરને નેગ્રના કાળા 
જાનના રગ જોય તો સાતસે માત્રા વગની અને 
દૃમ્ધિ ચ્નેટડે કા11 ભાગની મા જ ડીડી દોષ છે 
નેનેદ સગ જોય તો આશા માતા લગી ઘો ડે વતર 
રાખો મૂકવા.) સ્રપિમત્ર નામે રોગકદ ગરક હજર 
ત્રાતા વનો, વયના સતાં પલ હજર માત્રા ધડો, 
પિત્તના સેનમા છતેદ માત્રા વગો, ગાન માત્રે 


૧દૃટ 





પણ ઇસો માત્રા લગી તથા કફના રોગમાં પાચસો 
માત્રા લગી ઘી કે વસા આંખના ખામણામાં રાખી 
મૂકવાં 
તર્પણ કર્યા પછીનું કર્મ 

જત્વાડવાર તતો દ્વાર સ્ટ વાગે સિમાસઝચેત્‌। 
તિત્વેશ્વ ખૂ, સેક્ષેલ હ્યોત સવે સ માલસ્ત્‌ ॥૧॥ 

ઉપર કહ્યો તેટલા વખત સુધી સ્નેહ ચ્વાખના 
ખામણામાં રાખીને પછી રખના લમણા તરફના 
ખૂણા ચ॥ગળ લોટની પાળ તોડીને ચ્યાંખ ઉપરના 
સ્નેહ વાસણમાં લઈ લેવો પછી સાથુના ગોળા વડે 
આખન્ા ખામણાને સાફ કરીને સ્નેહથી પ્રેરાયેલા કફનું 
શમન કરવાને ધૂમપાન કરવુ તથા ચ્વાકાશ સામુ જેવુ 
નહિ કે તેજસ્વી પદાર્થ કે તડકા વગેર તામું જેવુ નહિ 

તર્પણ કોણે કેટલા દિવસ કરવું? 

છૂટ ૃાતિસ્નિ વાયી, તિત ત્લેશાન્લર, વષે । 
સ્વરચે ચ સન્સરં રવાર્ાતતસ્િસિ યોઝચેલ્‌ 1૬૦॥ 

ચો પ્રકારે વાયુથી થયેલા આખના રોગમા નિત્ય 
તર્પણ ડરવું, પિત્તથી થવયેવા રોગમાં એક્ચ્ટેક દિવસને 
આતરે તર્પણ કરવુ, કફથી થયેલા રોગમાં અને સરુજા 
માણને બે બે દિવસને આતરે કરવુ એ પ્રમાણે જ્યાં 
સુધી આખની તૃપ્તિ થાય ત્યાં સુધી કરવુ 

આબખની તૂધ્રિ, અતશ્તિ અને અતિતુસિર્ના લયણ 


પ્રમાસક્તા રગા્ઇવં વિશ ઝઘુ ઝોચતત્‌ | 
છતે, વિષર્યયો ડ્તતતેડસિતતે “છેવ્તઝા શતઃ 1₹૨॥ 
થી કે વમાથી રાખનું તર્પણ ડર્વાથી ચ્વાખની 
નુમિ બરાબર થઈ હોય તે! ચાખ તેજ ખમી શકે 
છે, આખ સ્વસ્થ, કોરી અને હતકી થાય છે, જે 
બરબર તર્પણ ન થયુ હોય તો રોથી ઊલટું થાય છે, 
એટલે આખ તે 47 ખમી શકે નહિ તથા સ્રસ્હસ્થ, 
ખરડાયેલી ૨।ને ભારે થાય છે, ૨ તિતર્પણ થયુ હોય તો 
કફથી થતી ચૅળ, [િચ્છિતતા વગેરે પીડા શ્રાય છે 


તર્પણ કર્યા પછી પુટપાકની જરૂર 


સ્તેસપીતા તર્તાર્ત જાનત છા સીર્સિ 1 
તવેળાતન્તર તસ્તાઇન્વસાધાતકાસરિનમ 1૨૨॥ 
વુદ્વાય ત્રનુ્ીત પૂર્વાસવ્યેવ વણ | 
સ્નેહપાન કર્યા પછી શરીર જેમ શ્રામયુકત થાય 
તેમ સ્તેહશ્રો તૃ થઈને ચાખ પણ શમિટ થઈ નબી 
થાય છે રોટા માટે તર્પણ કર્યા પછી દૃમ્સિ બળ 
આપના? પુટ્પાક્ની યોજના કરવી જ ગેગોર્માં તર્પણ 





અણાગઢહદ્ય-સતસ્થાન 


228847 
કરવામા ચ્યાવે છે તે જ રોગમા પુટપાક કરવામાં આવે 
છે, માટે પૂવૅ” (શ્લોક બા થી રામા) તર્પણ 
કરવા યોગ્ય જે રોગ, ક્હેલા છે તેમા તર્પણ કર્યા પછી 
પુટપાકની યોજના કરવી 
ત્રણ પ્રકારના પુટપાક 
સઘાતે સ્તેઇત*, *છેવવલહિતે જલતો હિતઃ 1ર 
જન્ટવેસ્યેડાસિજે વિત્ત સસ? સ્વરથે વાતઃ । 
તે પુટપાક સ્નેહન, લેખન ૨ને પ્રમાદન એવાં 
ત્રણ પ્રકારનો છે, તેમાથી વાયુથી થયેલા આખના 
રોગમા સ્નેહન, વાતકફના રોગમા લેખન અને દૃષિની 
નિર્બળતામા, વાયુમા, પિત્તમા, રકતમાં અને સાજ 
માણસને પ્રસાદન પુટપાક હિતકર છે 
સ્નેહન પુટપાક બનાવવાની રીત 
મૂશવપ્રણણાનુવમેકોમજાયલામિનેઃ ॥ ૬૪ ॥ 
સ્તેટ્ત વયસા (વરેઝોવગતીયેશ્ જસ્વતેલ્‌ | 
બિલેશય, પ્રસહ તથા ચ।નૂપ દેશના પ્રાણી 
ઓનાં ચરબી, મજ્જ, વસા ચ।ને માસને તથા જીવનીય 
ગણના ઔષધોને દૂધમાં પીસીને ( લસોટીને) તેં વડ 
વૈઘ સ્નેહન પુટપાક બનાવવો (માસ ચાને અેષધના 
ક્લ્ક જુદા જુદા બનાવવા અને જુદા રાખવા) 
લેખન પુટપાક બનાવવાની રીત 
જમવસિવરુન્નાંલસુરાવલ્ાબ્રલેન્ધવેઃ ॥ શવ ॥ 
સોતોગન્જવેતાસેેલન તસ્સુજરિવલેઃ | 
જાગલ પ્રદેશના મૃગ ચનને ( વિષ્કિર અને પ્રતુંદ ) 
પક્ષીર ના કાળજા “ને માસ તથા મોતી, લોઢુ, તાંબું, 
સિંધવ, સુરમે,ઇ શખ, સમૃદ્રફીણ અને હરતાલ-એ 
દ્રજોમાં દહીંનું નીતર્યું પાણી નાખીને તે વડે લેખન 
પુટપાક બનાવવા (માંગ વગેરેના અને અપધનો કવક 
જુદાજુદા કરવા અન રાખવા ) 
પ્રસાદન પુટપાકની કદપના 
મૃમપક્તિવસન્મસવલાન્વદર્યાતનેઃ ॥ ૬૬ ॥ 
₹ુરેઃ વુલેઃ સ્તન્વહ્ીસવિરેઃ વ્રણારનમ્‌ | 
મ્રગ અને પક્ષી વગેરેનાં કાળજા, મજ્જા, વસા, 
આંતરડા, હૃદય અને માં વડે તથા મધુર ગભર્ના 
ઔષધોને ઘી સાથે તથા સ્ત્રીના ધાવણ સાથે વાટીને તે 
વડે પ્રસાદન પુટપાક બનાવવો (માસ વગેરેના અન 
ઔષધનેો કવ્ક જુદો જુદો બનાવવેદ અને જુદા 
રાખવા) 
અુટપાક બનાવવાની રીત 


પિસ્તા જચજ પિટ મંલમેવગઝવરવોઃ ॥૬૪॥ 
જસ્યુકગરામ્મોઝપકેઃ સ્તેદાવિજુ ઇવ | 


અપ્યાય ર૫ મા-ય'ગવિધિ ૧૬૯ 
સૂરીવિત્યા જરા [છર જસવપન્તનતમોમધે- 1૬૮1 તર્પણ અને પુટપાક માટે કોણ લાયક નથી? 
વસેત્તટ્સેરસ્ન્યામ પજ ઉસિવ્વીક્વ તત્શત્‌ 1 
સૈત્રે સવેળવયુઝઞવલ્‌ 

માસના રૂતે ચૌડધના ક્વક્નેદ બીલા જેવડો 
જુદાજુદો ગોળેદ કરવા પછી જો સ્તેડન પુટપાક 
હોય તો તે ગોળાને રોરડાના પાદડામાં લપેટવા, જે 
લેખન પુટપાક હોય તેપ તે શોનાને વડના પાદ્ડામાં 
લપેટવો અને જે પ્રસાદ્ન પુટપાક હોય તા તે ગાળાને 
કમળના પાદડામા લપેટવો પછી તેના ઉપર કાળી 
માટીનો (બે - પ્ગળ જાડો) વેપ કરવા પછી તે 
ગળાને જો સ્તેહન પુટપાક હોય. તે! ધાવડાના લાકડાના 
અંગારામા, જો લેખન પુટપાક હાય તા! ધાવણીના 
લાકડાના અગારામાં અને જૉ પ્રસાદન પુટપાક હોયતો 
ગાયના છાણના ૨ ડાયાના ૨ ગ્નિમા પકવવો પછી તે 
ગાળા અગ્નિના જેવા :ગનો થાય છે ત્યારે પુટપાક 
પાકચો છે એમ જણી. તેને બહાર કાઢી પાદડા કાઢી. 
નાખીનૅ ગોળાને વગ્મા લપેટીને તેને. રસ નીચોવી 
કાઢવા અનૅ તે રસને શ્યાોક ૪થી ૬ મા તર્પણવિધિમા 
કરેલી રીતે આખ. માટે વાપરવો 
















સવન બુત્વાત સ નસ્વાતદે અ યોત્તચેલ્‌ 1 
4 માણસ નસ્ત લેવાને માગ્ય ન હોય તેને 
તર્પણ તથા પુટપાક ચપવા નહિ 
તર્પણાદિકના પય્યનો અર્વાધ 


વાવન્યતાતિ વુગ્ઞીલ દ્િલ્સતો ઇસિલમ્ાામ્મવેલ્‌ ॥ 

તર્પણ તથા પુટપાક જેટલા દિવસ સુર્ધી આપ 
વામા આવે તનાથી બમણા દિવસ સુધી હિતકર (પથ્ય) 
અન્નપાન વગેરેનુ સેવન કરવુ 

રાત્રે શુ કરવુ? 
જાતી નજાજુબવેસાશ્ઞો 
સિવર્લાતાન્‌ ॥ 

જણ તર્પણ અને પુટપાક કર્યા હોય તે માણસે 
ચમેલી અને. મોગરાના ફલ. આખે બાધોને રાત્રે 
સૂઈ રહેવુ 
નસ્ય, અજન તર્પણ અને પુટપાકની જરર 


પુટપાક કેટલેપ વખત રાખવો? 


દત ટે તબ ઘાત્યેલ્‌ 1૬૨૫૫ સરિતા નછા વિસત ગળ 


તતોમવ ગાવત ૫વ૯પમ્‌ ॥૨૬૨્‌॥ 
નસ્ય, ૨૦%ન. અને તર્પણ વગેરે વડે નેત્રને 
બગ રૂ પપવાનોા માણસે દિલ દઈન યત્ન કરવો, કેમ 
કુ જો દૃષિના નાશ ચાય ત્તા તેન ચ॥ જગત વિવિધ 
પ્રકારનુ હોવા છતા એક સરખું અધકારમય થઈ પડે છે 
રૂણાતહરવે તૂઝદ્થાને સળપુન્યકવિસિર્નામ 
સતાશોડષ્યાવ 1૨૪ ॥ 


જલનસ્તેરતાન્સ્સેણુ 
લેખન પુટપાક સો! માત્રા લગી, સ્તૅહન પુટપાક 
બસો માત્રા લગી સને પ્રસાદન પુટપાક ત્રણસો 
માત્રા લગી આખના ખામણામાં રાખી મૂકવો 
પુટપાક કેવો વાપરવે!? 
થસે પૂરવી, હિમોડપર. 1 
સ્નેહન અને લેખન પુટપાક લગાર ગરમ રેડવા 
અને પ્રસાદન પુટ્પાક ઠડો રેડવા 
પછી ધૂમપાન કસ્વુ 
ઘૂતષોઝ્સે તવોરેલ 
પતેલા ૨ ને બીજા એટલૅ સ્નેહન અને લેખન 
ચુટપાક્તે અંતે સ્નેહથી પ્રેરાયેવા કફની શાતિને અર્થે 
ધૂમપાન કરવું (પ્રસાદનને ચ્તતે ધૂમપાન કરવું નહિ ) 
અૂટપાકના સમ્યગયાઝ તગરેના લક્ષણ 
તોનાસ્તત્ર અ તતિવણ 1 ૨૦॥ 
ત ત્રણે જાતના પુટપાણામાં વેગ તર્પણની પેકે 
જાણવા, એટલે પુટપાક સારી રીતે થમાના શૉ વક્ષ, 
સારી રીતે નાહ થયાના રા લક્ષણ તથા અતિશય થયાર્ના 
શદ વ્ક્ષણ, તે ક્લોક ૧૦ ૧૧ શાં તર્પણમાં કહેવા 
છે તે ખ્રમાણ જ “ણર્વા 
૨૨ 


અધ્યાચ સપ સ : ચ“ત્રવિધિ 


બસ્તિ, નસ્ય, ૨1૬#ન, ક્ષારકર્મ વગેરેને. આધાર 
થત્ર ઉપર હોવાથી હવે મયત્રવિધિ (યંગની બનાવટ) 
નામનો અધ્યાડ ક્યે છે 
નચાતો વન્તવિસિનપ્વાવ ય્યાય્ચામ 1 
ત્તતઇ સ્તાછુતતેયાટ્થો ત્છ્વવન 1 

હવે અમૅ મત્રવિધિ સ્નધ્યાય કહીથું એ વિષયર્મા 
આત્રેય વગરે મહશિઆએ નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે 

મત્ર એટને રું? 


૧૫૭૦ 





અ્શોપ્રમન્ર્રટીનાં કાત્ક્ાસસિવોઝને । 
ફઞોવારૂવારિત્સાવાં તથા વરસ્વાઈિજ્મેિ 1૨1 
ઘરિરાનાયુશરં અ ગામ્વરોછાઈિશાનિ અ । 

જૂટોજુની જાતતા, શરીરના જુદાજાદા ભાગમા 
રહીને નડતા (પીડા કરતા) શલ્યોને બહાર ખેંચી 
કાઢવાનેદ જે ઉપાય (તાધન) તે મત્ર છે હરસ, 
ભગદ2, (નાડીવ્રણ) વગેરેને જોવાનુ જેસે ઞાવન તે 
યત્ર છે હરત્ર, ભગદર વગેરમાં શસ્ર( હથિયાર )થી 
કાપતી વખતે (વાઢકાપ કરતી વખતે ) ક્ષારથી જાળતી 
વખતે ૨ સે ચ1ગ્નિથી ડામ દેતી વખતે નરે ભાગ 
કાપવાનો, બાળવાને। કે ડામવાને। હાય તેના સિવાયના 
બાકીના બીજા ભાગને નુકમાન ન થાય એવું, બીજા 
ભાગનું રક્ષણ કરવા માટેનુ જે સાધન તે યત્ર છે, 
વળી બસ્તિ, નસ્ય વગેર ૨ ।પવાનુ જે સાધન તે 
યત્ર છે ઘટિકા (કુલડી), ર લામુ ( તુમડી) અને 
શુગ (રૂમડી) ચો યત્ર છે ચાન જાબવૌષ (સદશ) 
વગેરે પણ યત્ર છે 

નોધ --શ ય-તરાચ્ર , લાડડુ, પથ્થર( ડાકરી ), 

ધૂળ, લોઢું, વાડકુ, વાળ, નખ, પરૂ, દુષ્ટ વ્રણ, મરલે 
કે મૂઢ ગર્ભ વગેર વસ્તુચ]ે જ્યાર શરીરમાં પીડા કર, 
ત્યારે સમન શવ્ય. કહેવામા આવે છે (સુશુતસહિતા, 
સૂત્રસ્થાન ચધ્યાય ૧ ) 


તૈયાર મત્રો કામમાં ન પણ આવે 
અતેજસૂવજારથાણિ વન્ત્ાનિ તિતિયાન્યલ 
વિજ્ય વસ્વચેર્યુર્‌થા 
યત્રોના ચકાર (ઘાટ) ૨ ન યત્રોથી કરવાના 
કામ અનેક હોય છે, તેથી યત્રો પણ ચને* પ્રકાગ્ના 
હોય છે માટે જે જગારો જે કામ કગ્વાનુ હોય તેનો 
વિચાર કરીને યત્ર બનાવવુ 


॥ર્‌॥ા 


થથાસ્પૂરં તુ વહ્યતે 1 

છતા (સામાન્ય મત્રો બનાવા બનાવતા જેમ 
જેમ ઊંડી સૂઝ પડતી જાય તમતેમ પ્રસગની જતરૂરિ 
યાત પ્રમાણેના બીજા યત્રો પણ વૈઘ બનાવી શકે 
એ વૅતુથી) મોટામોટા ત્રો વિષે કહેવામાં ૨ વશે 

સ્વસ્તિકર્યત્રો, એમનો ઉપયોગ 
સુસ્તર્દસિ જ્ટાલિર્ણવાઇાનિગિસવિળાન્‌ ॥છ॥ 
૬ ૬ ઝુ. ક. 

સુખેસુલાનતિ વન્કાળો જુર્ાસ-વંજ્જાસિ ૨1 

વ પં સઝ ટ પૂ૬311 ષ્‌ 
સલતતજસ્વર્ષન્કે જશ્ઝે યાતિ વિસ? । 
વિત્તાત્સ્વસ્નજયન્તરાઝ મૂછેડર્ઝરસતતઝાસ્િસ્સ॥ 
લેસેસેસરિવલત્નતતસ્વાટ્સ્નમિત્રે । 


અણાગહદય-સૂત્રસ્થાન 


કક ( બગવુ ), સિંહ, ત્ઇક્ષ ( રીંછ ), કાક હાણ) 
વગેરે પશુપક્ષીઓના મુખ જેવા મુખવાળાં અને તે 
પશુપખીર ના મુખ ઉપરથી જેના નામ પાડયા છે 
એવા (કકમુખ, સિહમુખ, ત્હક્ષમુખ, કાકમ્રુખ વગેરે 
(નામના), અઢાર આગળ ડાબા, ઘણુ ખરુ ગજ 
વેલના બનાવેલા (કેટલીકવાર સ્વરિતકયત્રો હારથી- 
દાતના કે લાકડાના પણ બને છે, માટે “ઘણુ ખરુ 
શબ્દ વાપર્યો છે ), કઠમા બનને છેડે મસુરની દાળ જેવી 
તળેથી ચપટી ચાને ઉપરથી ગોળ ૨ ને લીસી એવી 
જડ (ખીલી) મારેલા, અને મૂળ *નાગળ હાથોના 
ચાકુશની માફક વાળેલા રવા યત્રો સ્વસ્તિકયત્રો છે 
એમ જાણવુ લપગ ન પડી ગયા હોય ચોરવા અર્ત 
તૂટી ન જાય કવા દૃઢ (મજબૂત ) સ્વસ્તિકયત્રોથી 
હાડકાન વળગેલા શલ્ય ખેંચી કઢાય એ ઇટ્ટ છે 


(મુખઃ્શવ્ય પકડવાના યત્રના છેડો મૂલત 
હાથમા પકડવાનો યત્રનો છેડો ) ફે 
(કઠત-્બનૅ પાખિયાને ભેગા કરીને જડ માર- 


વાની જગા ) 

પશુપક્ષીચ।ના મુખ જેવા મુખ કરવાના કહયા 
છે એના ચર્થ એવા નથી કે રમના માથાના ઘાટ 
જેવા ઘાટ કરવેઇ પણ સ્વસ્તિકયત્રના જે છેડેથી શલ્ય 
પકડવાનું હોય તે છેડાની યાફાડ ચ પશુપક્ષીની મોફાડ 
જેવી કરવી ચ।ને ચો મોફાડને ઉપરનીચે બને છેડે અંદર* 
ની બાજુચો ઊભા અને આડા ઊંડા કાપા પાડીને 
ચી ચેછડીચઓ પાડવી કે જેવી ચ પશુપખીના મોર્મા 
જે રીતે શિકાર પકડાઈ રહે છે અને પછી છટકી શકતો 
નથી તે રીતે યત્રના મુખમાં શલ્ય પકડાયા પછી ગમે 
ચોમ્વુ ખેંચીએ તાપણ છટકી શકે નહિ ર 

સ્વસ્તિક્યત્ર બને પાખિયાને બગમર વચ્ચે જડ 
મારીને જોડવા જોઈએ બપે પાખિયાંને જ્યા જડ 
મારીને જોડવાના તોય છે તે વચ્ચેના ભાગને આ 
શ્નેદકમા કઠ કડ છે 

અંકુશ જેવા વળેલા બને છેડા હાથમા રાખીને 
યત્રના મુખમાં પકડાયેડ્ડા શ-યને ખેડી શ્રઢવાનું હય 
છે શરીગ્ના ક્યા ભાગમાથી શવ્ય કાઢવાનું કે તેના 
ઉપર ક્યું સ્વન્નિકયત્ર વાપરનું અનુકૃ4 પડે એને! 
સઆધ્ાર છે 

સંદથ યત્ર (સાંડથી) 

થીજસાનેગુસાવ્રી વનનો વોરતાશનો 1 
ક્તશ્ન 'લજતકસ્તાવકળો રૂ 

જેનું દરેક પાખિર્યું સોળ આગ લાનું હય છે 
એવા બે સદશ યંત્ર છે તેમાં એક નતન્ય સંદંથનાં 


૧૭૨ 





4 ભૂગળીઓ ) ગળા વગેરે સ્રોતોમા પેઠેલા શલ્ય જોવા 
માટે બનાવડાવવી 


શલ્યને મચ્ડવાનું નાડીયત્ર 


વરર્જાળવવ સૂર લરત્ી છારરાઇઝા 1૨ 
સ્તુર્યર્જાવેસત તાકી ક્રવતિર્ઘાતિતી ના 1 
શલ્યને બાકામા ભરાવીને મચડી નાખવા માટેની 
નાડી માથે (-અદર ખોસવાને છેડે) કમળના ડોડા 
જેવા આકારની, બાર ચા॥ગળ લાબી ૨ને ચના ચોથા 
ભાગના (ડત્રણ આગળ) લાગા બાકાવાળી હોવી જોઈએ 
હરસ માટે નાડીયત્રો 
સસલાં મોસ્તતાજારં ચન્ત્રજ ચતુસ્જઝત્‌ 1૬૬ 
તારે પસાર્મર્ઝ વુસાં વ્રતરાના વજન । 
દ્િરચ્છત્રું રશ્ાને ય્વાપેસ્જાન્ઝ છુ જનિ 1ણ 
મપ્લેડસ્ય શ્ર્યરૂમુતક સિન્સ સતુછોર્ર- 


શર્ષાર્ણુોસ્િતોટ્તસબવ સ 
લયૂર્પ્યતઃ 11૬૮॥ 
હરસ માટેના યત્રત્તે, ૨ [કાર ગાયના ૨॥ચળ 
જેવા હોવા જેઈએ એ યત્ર ચાર આગળ લાબું અને 
એના મૂળ આગળનો ઘેરાવો પુરુષ માટે પાચ આગળ 
અને સ્રીઓને માટે છ આગળ તોવા જેઈએ હરસ 
જેવા માટેના યત્રમાં બાજુમા (યંત્રના ફરતા ઘેરાવ 
માં) સામસામાં બે બાકાં રાખવા જેઈએ, પણ હરત 
પર કાપવા, જાળવા વગેરે ક્રિયા કરવા માટેના યત્રમા 
બાજુર્મા (મંત્રના ફરતા ઘેરાવામા ) ચોક બાકુ રાખવું 
જઈએ આ છિદ્ર (બાકાં) ત્રણ ચ॥ગળ લાબા અને 
અગૂઠાના વચલા ભાગ જેટલા પહોળા હાવા જેઈએ 
તથા એ બાકાં ના્ડીયંત્રના બે છેડાની વચમા (-બે 
છેડેથી સરખે અંતરે) હોવા જોઈન્ટ આ ભૂગળીની 
ઉપરની કિનાર (વૈદ તરફના છેડાની કિનાર ) ચાડધા 
આંગળ ઊંચી (વધારે પહેોકો) ચાને ધાર વાગી 
દીધેલી હોવો જેઈએ (ન્થી - ખી ભૂંગની ગુદા 
માં પૅસી ન જાય અને ધાર વાગે નહિ ) 
શમોયંત્ર 


શાર્વાય્વ તાસ્તસ્ઝિન્ વત્સસ વવીસ્તત્‌ 
હરસને ભોંસ દઈને દબાવવા માટેનું શમી નામનું 
નાડીયંત્ર એવું જ (લોક ૧૬ થી ૧૮માં કય છે 
એવું જ) પણ બાજુમાં એડે છિડ્વિનાનું હાવું જોઈએ. 
ભગંદસ્પંત્ર 


શવેવાઝ્નેક્ોઈ સિતાર્પ્ય તમનતરે ક૬૨૫ 


અણાગહંદય-સતસ્થાન 


તા દતીહીઈ 
ભગદર માટેનુ નાડીયત્ર શ્લોક ૧૬ થી ૧૮ વાળા 
હરસના નાડીયત્ર જેવુ બનાવવુ પણ એની બાજુમા 
રાખેલુ છંદ્ર (બાકુ) ઠેઠ ઉપરના છેડા સુધી (વૈઘ 
તરફના છેડા સુધી) સળગ રાખવું કે જેથી એ 
છેડાની ફરતી કિનાર(કાઠલા )ના ભાગ બાકા જેટલા 
માપમાં છિદ્ર સાથે સળગ કપાયેલા રહે 
નાકર્માના રોગ માટે નાડીયંત્ર 
ઘ્રાળાયુર્ારલામેજસ્છત્રા નાડ્ય રછુટ્છૂવા 1 
પ્રરેસિનોપરીળાટા સ્થાગટમત્સ્ર્યન્ત્રવત્‌ ॥૨બા 
નાકમા અર્બુદ કૅ મસા થયા હોય તે માટેનું 
નાડીયત્ર બાજુમાં એક છિદ્રવાળુ, બૅ ચઆગળ લાબું 
અગૂશા જેડેની ૨ [ગળીના ઘેરાવા જેટલા ઘેરાવાવાળું 
ચ્ત્ને ભગદગ્ના નાડીયત્ર જેવુ (ઠેઠ મૂળ તરફની 
ડિનાર કપાઈ જાય રવા છિદ્રવાળુ) હોવુ જઈરો 
અગુલિત્રાણયત્ર 
ક્ાક્ત્રાળજં જાન્ય વાક વા ચતુસ્ઇજમ્‌। 
છિરિઝિ્ર મોસ્તનાવગર તકજત્રવિઝત મ 
અગુિત્રાણ (ચ્યાગળૉને ઉપર નીચેના ક 
વચ્ચે કચરાવા ન દેનાર, ૨ ગળીનું રક્ષણ કરનાઃ 
ટોટી નામનું) નાડીયત્ર હાથીદાંતનું કે વૃક્ષ( કાક 
બ્રનાવેવું, ચાર આંગ લાબું, બાજુમા નું 
(બાર્કા)વાળુ ચાને ગાયના અચળ જેવા ક 
હોવું જોઈએ એ ચંગુનિત્રાણ નાડીયંત્ર ર 
ગયેલું માં પહોળું કરાવવા માટે અથવા મોમ. કિ 
મૂકતી વખતે દરદીનું મો પહોળું રાખવા માટ _ ક 
કૂળ પડે છે (નેઘ આગળી પર્‌ ૨। ટોટી મરી 
દરદીનું બિડાયેલું મો પહોળું “રે તા વૈઘની ર 
દરદીના દાત વચ્ચે કચરાતી કે કપાતી નથી ) 
થાનિત્રણેક્ષણયત્ર 
ચોતિત્રગેલ્ળ સપ્યે તુષિર કજ કા 
ન | 
લસુ.%્સાજતાતતન્ત મૂછે વદ્ધિષ્લન્સુસે ! 
વોનિમાના વ્રણને જેવા માટેનું યોનિવ્રણેક્ષણ દ. 
નું નાડીયત્ર વચર્મા પાનું, સોગ આંગ4 વાંયું, અ ર 
(વીંટી) પહેરાવેવું, નાર કકડ ભેગા કરીને ઓ 
કમઝની કળી જેવા સ્તાકરના મુખવાડુ, નામ સ નીને 
વાળુ હોય છે આ યંત્રને મૂળ આગક4થ્રી ન 
સાકડુ કરવા]ી તે મંત્રનું મો. પદનળું થાય છે જ 
પાખિયા પાતક હોય છે તે વળી ન નમ ત 
પાખિ્ાં સાથે ચાર શવાતર પાખિયાંની ગન ગની બાજ 
એ ન૪- દીધેવો હાય છે ) 


પ્યાયુ રપ મ્રો-ય”નવિંધિ ૧૭૩ 


નન 
જીભ વતી મીણ દબાવી 


નાડીવ્રણને ધોવા વગેરે માટેનાં યંત્ર પૂછી મો] લઈ લેતા પહેલા 
થન્તે તારીદળાગ્વસક્ાઈતાય વરર્સરુ ૫૨૨૫ દઈને કાણુ બધ કરી દેવુ પૃછી જ્યારે અસર થઈ રહે 


















તયારે છિદ્ર ખોલી નાખીને રૂષડી ઉપાડી લેવી.) રૂમડી 
(વાયુ, ઝેર લાહી, પાણી, ધાવણ તગેરને) ચૂસીને 
(ખેચીને) બહાર કઢવાતું કામ. કરે છે 


્થાસ્તચન્ત્રાર્સી સૂરે સુસેડડતઇજ્ઝાવે 1 
સત્રતોડર્જામજે સછે સિવસણરતમેની ॥ ૨૪ ॥ 
એક નાડીવ્રણમાં તેલ મૂકવા (તચોપપડવા) માટે 
અને બીજુ નાડીવ્રણને ધોવા મારે એમ બૅ યત્રા 
હેય છે એ છ આગળ લાબા હોય છે એમના આકાર 


અલાત્રુ, તુમડી (અં. કપોંગ ગ્લાસ) 


સ્વાસ્તતવશ્ઞાજુઝોડઝાુર્નારે 


બસ્તિયત્ર (સૂ અ. ૧૯) જેવો હોય છે, એમને ટ્ીતો ર પ 
મૂળવાળે છેડે અગૂઠા જેવડુ અને મુખવાળે છેડે વટાણા ળા 


જવડુ છિદ્ર હેય છે એમને આગ ( મુખવાળે છેડે) 
કણિફા (વીટી) ચઢાવેલી હોતી નથી (પણ મૂળવાળે 
છડે પોચા ચામડાની કોથળી ચઢાવીને બાધવા માટે 
બસ્તિષત્ર માફક બે કણિકાઓ કરેલી હોય છે) 
એમના મૂળવાગે છેડે પોચા ગામડાનો બસ્તિપુટના 
આકારની કોથળી બાધેલી હોય છે 


નુમડી બાર આગળ, લાબી, અઢાર ચાગળના 
ઘ્રેરાવાવાળી, સેના મુખ સ્તાગળ. ચાર કે ત્રણ આગળ 
ગાળ અતે દચ1ત્ર્થૉ હવા કાકી નાખવા માટે, વેક્યુમ 
કરવા માટે) સ્તદર સળગતા દવતાવાળી હોય છે એ 
કરૂ અને વાહી ખેંવી કાઢવાનું ક્રમ કરે છે 
(તુમડીમાં થાડો દેવતા નાખીને એના પર 
ખપાટિયા છાઈ દે છે તેથી તુમડીની હવા પાતગી 
થઈ બહાર નીકગી જય છે અને દર (અ.) વેક્યુમ 
(હવાને અભાવ) થાય છે, પણ તુમડી ઊંધી વાળતી 
વખતે દેવતા ખપાટિયા પર રહેતે! છોવાથી શરીર 
દાઝી જતું નથી ) 
ઘટી, કસલી, કુલડી 
તટી શિલા શર્મવિજયોન્સને અ સા! 
ઘટી અગાગુ(નુમને)ના જેવી જ હોય છે 
સો (કફ અને લાવી કાઠી નાખવા માટે વપશાતી જેવા 
ઉપરાત) ગોળાને વેરી નાખવા માટે અને ગાતારે 
ઊંચા! ઉપાડવા માટે વાપરવી હ્િતિશરક છે 


જળધરમા જળ કાઠવાની નળી 


પણ સિવા પિસ્ઝસણિા વવ્વોરદ 1 
બે છેડે પાની (ન્‍્સળગ પાની) નળી અથવા 
મોરપીંછાની બનાવેની નળી જળધરમાં (પાણી કાઢવા 
માટે) હોય છે 
ધૂમ્રપાન વગેરેના યત્ર 


છૂમતરસ્વારિયન્તરન સ્તિટ્છાનિ થાવશન્‌ રહા 

ધૂમપાન કરવાનુ યત્ર, બસ્તિ વવાનું યત્ર વગેરે 
મત્રે! પોતપોતાના સ્થાને (સૂ અ ૨૧ તયપ ૧૯મા) 
કહેવાઈ ગયા છે 


શુગ, ચૌંગડુ (રૂપડો) ચવાકા-સળી (એં. ઝ્રોપ્) 
સપેરણદં એૂજ્ગોડણતશાઇઇમ જાતાલવાતિ ચત્તા તાતાક કી તજ ક 
અમે સિરાજ ઈચ સજજ છલ પ૨ વાવોનપનાળાસિ 


શીંગડુ (રૂમ) બાર સ્તાગળ લાંબું હોવ છે 
એના મુખ(:-દરદોના અંગ ઉપર મૂકવાનો. છેગ ) ના 
ઘેરવાનો વ્યાસ ત્રણ આગ હેય. છે સેના સગ્ર 
ભાગમાં (ક્વૈઘયનું મો રાખવાને છેડે, ફીંગડાની સ્નણી 


શવાધ નામર્નાં યંત્રો (શજી ન 

જ તપથે જના ર 
કરવા માટે _ઉપયાગમાં લેવાય છે 2 ક ક. ન્મ 
પણ અનેક હોય છે અને છે જતે ૧૪ 
તે પ્રમાણે સ્ટેમના ( લબાઈ, કેઝરે રક? 


*ાત2 
ન હેક 


મે જે? ત્ય હેય ઝે 
વાળૅ છેડે) સરસવ પેસે એવડુ છિદ્ર હોય છે અગ મે એપણી (-દરૂયુપ્ત) સજ વ્ય 
ભાગવાળે છેડે સ્રોના સ્તનની ગ? «ત સ્ત્રકાસનો ર મ) છન ર 
મણે રેણ મારીને કે પેચ કરીને બરાબર ચકાવેલા હાથ 1 : ન્ન કેજકેજ્ઝક્ટઝી । 


છે (ડેટર ઉપર મૌણને યાનો. મૂકી રાખવા. ઉપયોગ 
માં વેની વખતે મૌત્રર્મા કાછ પાતેને સળગ છદ 
કરવું સતને તવ રૂમના ચપતગેદ ભા રરદૌન 


આગળ પોતાનું સા રાખોને 
સ સ સમતેમાળી બાર કઇક વેરો. 


વવા પાછી ખચો હવા 


૧૭૪ 





તેજ રમાણે આ બે સળીમાથી રોક સળીનું મે મા બુટ્ટી 
હોય છે અને બીજીનું અણીદા? હોય છે ) 


શલ્યહારિણી રાલાકા 


સ્ઞોલોચ્વઃ શસ્વણસ્ળી ॥૨૨॥ 
સસ 

મલર્ર્છવસ્ત્રે ટૂ સ્વાતાતઇતવાઇે । 

શરીરના સ્રોતોમાથી શલ્ય બહાર કાઢવા માટે બે 
શલાકા (અ સ્કુપ) હે હોય છે એમના મુખના ચકાર 
મસૂરની દાળ જેવો (:કડછીના ચાડા જેવો) હોય 
છે એ સળીગ્ળો આઠ--નવ ૨ ગળ લાબી તોય છે 
આ મળીચઓનેોા અકાર કાનમાંથી મેલ કાઢવાની સળી 
જેવા હોય છે ) 

શંકુયંત્ર (આંકડા) 

મવ થટ ન 

શકૂયત્ર છ હોય છે 

વ્યૂહન શંકુ 
૩મૌ લેવાં વોરશાટ્ારશાજી ॥ ર૦ ॥ 

થ્યૂછ્તેડસ્જિનતવનત્રો 

તેમાના બેના મો સાપની ફેણ જેવા આકારના 
તોષ છે, ચક સોળ આગળ ચન બીજે બાર ચ્નાગળ 
વાગા હોય છે 2 બને શકુ લબડી પડલા ક છૂટા 
પડેલા માસ વગેરન પોતાની જગ્યાએ ગોઠવો દેવાના 
ન્રમમાં વપરાય છે 

નાલનશંકુ 


કૌ શ્નજાર્ાજો ! 
સ્રાહ્્ે શ્ાસ્વુઞાય્વો 
(બીજા) બે શકુના મા બાણના પીછા તરફના 
બાણના છેડા જેવા ચ॥કારના હોય છે એ બને શકુ 
શલ્યને હવમચાવવાના (હલાવવાના ) કામમાં વપરાય 
છે, એમાના ચોક બાર ૨ 1ગ1૨.ને બીજો દગ ચ॥ગળ 
લબિ તોય છે 
આણહરણ શક્‌ 
આણ ૃારિશારી ॥ ર૬॥ 
શલ્યને ખૉવી કાઢવા માટે બે શકુ માછલા 
પકડવાના આકડા જેવા ચ્॥કારન! હોય છે 
ગર્ભશાંક્‌ 
સતોડે શરુ તુસ્યો સમેસતસ્ઝરિસિસ્ઝુતઃ 
અણાઇસાવતસ્તેન સૂટમસે છરે સ્તિયાઃ ॥ ર૨ ॥ 


આગળથી (અં. હૂકની માફક ) વાળેવા, તતતિયા 
કેવા આકારના તથા આઠ આગળ લાંબા શકુને ગર્ભ 








“અણાંગહદય-સૂઞસ્થાન 


'૪ભ"ઝ”૭૫૭૪?પ/પ૪"૭૪/૪”૪પ૪*# "૪-૯ 
શકુ કહે છે ચના વડે સ્રીમાથી ( મરેલા) મૂઢ ગર્ભને 
બહાર કઢવો. 
સર્પફણા યંત્ર 
બક્મર્યાસર્નં લર્ષજળાવટવમત્રતઃ 1 
પથરી કાઢવા માટેનુ યત્ર (સળી) ચ॥ગનથી 
સાપની ફેણ જેવુ વળેલુ હોય છે 
શરપુખમુખ યંત્ર 
શારવુણ્તુલ રન્‍્સપાતન સતુસ્સ્તઝમ્‌ 1 રર ॥ 
દાત પાડવા માટેનું ચ॥ યત્ર (સળી) બાણના 
પીંછા તરફના બાણના છેડા જેવા ચ્તકારના મુખ 
વાળુ ચ।ને ચાર ચાગળ લાબું હોય છે 
પ્રમાજની શલાકા 


જર્ષાલવિજિલોવ્ળીવાઃ શત્ડાજઃ ૫૦ ધ્રતાગને 1 

જેમન મથાળે કાનસથી ચ્॥કા પાટીને જાણે રૂની 
પાધડી પહેરાવી હાય (-રૂ વીંત્યુ હોય) રોવી છ 
શલાકા (સળીઓ) ક્ષાર, કવેદ વગેરે સાફ કરવાના 
કામ માટે હોય છે 


વાથાવાથનટ્તસ છે વળા સાદે ॥ રૂ૪ ॥ 
ગુદાને અદસ્વી સાફ કત્વા માટે, પાસેથી સાફ 
કરવા માટ “ગ ચાગળની - ળે ઝં ડારમાં ચાક કરવા 
માટે બાર ચાગગની અમ બે શવાતા (મથાને રૂ 
વીટ લી ) હોય છે 
છે વસલ તાદ ધ્રાખે, છે જળગ્તવાદે 1 
નાકને આદરથી સાફ કરવા માટે બે નળીઓ 
(મથાળે રૂ વીટેલી) હોય છે ચક છ ૨।ગળ લાબી 
ચાને બીજી સાત ચાગળ લાબી કાનને રદરથી સાફ 
કરવા માટે બે સળીચ્ષે (મથાળૅ રૂ વીટિવી ) હોય છે 
એક આઠ રૂરળની અને બીજી નવ ર ।ગળની 
કર્ણશોધન યંત્ર 
થબદ્તોધતનત્વત્યવત્રપ્રાન્સ ર્ઝવાનન્‌ ॥ રૂબ ! 
કાનનું શાધન કગ્વા માટેની (કાનમાંથી મેલ 
જગેરે ઉખાડીને બહાર કાઢવા માટેની ) સનીના છેગ 
પીપળાના રપાંદડાના છેડા જેવો હોવો જેઈએ અને 
અ સનીનું મો સરવાના ચાડ જેવું હોવું જેઈરવે 
ડમ દેવાનાં ડુભાણાં તથા ક્ષાર મૂકવાની સળીઓ 


શાસ્કાજાઝામ્વવીછાનાં ઘરડા જ બુશ તન્‌! 
સુગ્ઝ્યાત્‌ સ્‍્યૂત્ાળુદીથાનાં 


જડી, પાતળી (-ઝીણી ) અને લાબી એમ ત્રણ 
શલાકાઓ ક્ષાર મૂકવા માટે જુદી તથા જેના બડ 


અધ્યાય રપ મો-યત્રવિધિ 


શ્ારસજાબુ જેવા છે રોવા વ્રણ જાબવૌછ યત્્ર--મડુ, 
પાતળુ અને લાબુ ડામ દેવા માટે જુદા બનાવવા 


(જાબવોષ યત્રના મોવાળા છેડો પારસજબુ જવા તબ 


મેળ, લીસા! અને આગળથી જરા ખાડાવાળા હાય છે ) 


એત્રવૃદ્ધિમાં વાપરવાની રાલાકા 


શહાજામન્તવપ્તિ ॥ રદ ॥ 


શ્યોસ્વેગસવળ્રં અ સરુ સત્સેન્ડરણાજમતમૂ 1 


આંતરડાંની વધરાવળ માટે ડામ દેવાની શગાકાને 
એક છેડે અડધા ચદ્ર જેવો. ચ્તકાર હોય છે ૨ ને ચો 
અડધા ચદ્ર જેવા આકારના વચલા ભાગમા ઊંચે ગાળ 


દા હોય છે 
નાસાર્શ વગેરે ડામવાની શલાકા 


થોઝાસિવજ્ઝતુસ્વાસ્વા નારા ોવુટ્તાટજતા્‌ 1૨૪ 
_ નાકના હરસ (મસા) અને ચર્બુદને ડામ દ્વા 
માટેની સળીનું મો (ચાડ ) ચણીબોરના ઠળિયાની ફાડ 


જેવુ હોય છે (ઠળિયાની ફાડમાથી બિયું કાઢી નાખ 


વાથી નાડા જેવો અ કાર થાથ છે સળીના ચાડામાં 
ક્ષારનો ભૂકો ભરીને મસા અને અ્બુદ ઉપર મૂકવાના 


હેય છે ) 
ક્ષાર અને ઔષધ મૂકવાની સળીઓ. 


બળર્મુત સિસ્મલરપપ્તસા શાસેવવનમે 1 
ષતીતોતવ્યતાતાતીનલમાતલથઈલ ॥ ૨૮ ॥ 


ક્ષાર અને ચ્નૈષધ રેડવા માટેની શગાકા આક 
આળ લાગી, મો! તરફ ઢાળવાળી, ટવડી ૨ પંગળી, 


વવલી આગની ૨ને ટચલી સ॥ંગળીની જેડેની (ચદના 
મિકા) ર1 ગળી ચ ત્રણ જે 
અને નખ લ્ટેવા સ્નાકારની ( ૨ શઇસકીમ ખાતા માટેની 
ખત ચમની જેવા રાકારની) ત્રણ શગાકા હોય છે 
મેડ્રશુઘ્વિ વગેરે ભાટેના ચંત્ર 
શણ્સુરાસે યન્તાએ સેઈસવસનાવિશુ 
મૂગેન્દ્રિમને ચન રષી સાક્‌ કરવા મ્ાકેની, ચ્યાખમાં 
દવા ઔંન્ત્સા વગેરે માટેની શગાકાય્વો જૃતપોતાની 
યોગ્ય જગાએ ડહો છે (મૂગે દ્રિય માટે ઉત્તરકસ્તિ 
વિધિમાં સ્ત ૨૦%૪ન માટે સક#નર્વારમાં શડાકાચ્ડેનું 
વર્ણન ક્યું છે ) 















આશગળીના નખ જ્વરી 


૧૭૫ 


લાહચુબક, દોરડ, કપડુ, પથ્થર, મગદળિયા, 
ચામડાના પટો (વધ્ર ), આતરડાને વણીને કરેલી તાત, 
જીભ, વાળ, ઝાડની ડાળીર , નખ, મેઇ દાત, સમય. 
(ગકામ કરતા જેટલા સમય લાગવા જૉઈચો તેટલા 
સમય), પાકવુ, હાથ, પગ, ભય્‌ ૨ને હર્ષ એટલા 
અનુથત્રા છે ઉપાય જાણનાર વૈદ ચ॥ સ્વનુયત્રોનો 
કરવાની ક્રિયાઓને વિચારપૂર્વક કુશળતાથી વહેચી 
દવી(સકયા ચાનુયત્તના કરાર, શો ૨ ને કેવી રીતે ઉપયોગ 
કરવા ત વૈધ બરાબર વિચાર કરીતે દરૅક પ્રસગે 
નક્કી કરનુ ચપ્4 પછી એને કુ શનતાથી ઉપયોગ કરવા) 


(દાખગા તરીક ઝાડની જાડી ડાળીને વચ્ચેત્રી 
ચીરીને એની ચર્ધગાનાકાગ જાડી છાનને સૂકવીને 
સનો ઉપયોગ હાથ, પગ વગેરનૅ માટે ખાપિયા 
(:ખપાટિયા) તરીકે કરી શકાય, તાતથી ટાકા મારી શકાય, 
જીભ ફરવીન ચઆખમાથી કાકરી કઢી શકાય વગેરે) 


યૃત્તાથી થતા કામ 
કર્તાતનોન્સનનપૂરળમાર્મજુરિદ” 
ક્ય્યૂહન ન્થનપીટનાન 1, 
ત્વાવેનઝુકરળાતિ અ થત્ત્રજમે ॥૪૬રે 
મતડવું, ઊંચુંનીયુ કરનુ, રેડગુ (કક્ષા2 વગેરે 
ભરવુ), ચાધનુ (માર્ગ), શાધન કરવું, માગ્ય જગાસ્ને 
ગાઠવીનૅ મૂકવુ, બહાર ખેંચી કાઢું, બાધનું, #બાવનું, 
ચૂસવું, ઊંચું ઉપાડવું, વાળનું હચમચાવ |, ભાગનું, 
સળ ફેરવવું અને સીધું કરનુ ર થત્રોના થમ છે 
કકમુખ મત્ર મુખ્ય તોવાનાં કારણ 
ધવમતે લાપ્નવમાદતે અ 
શ્રાત સટોર ૨ વરતાલ । 
સ્તાગેજુ લનેવ્વતિનાદિ યશ ઘરર ॥ 
કકમુખ્દ મત્ર (*ડાક ૮) ગાન હરે છે, બરા 
બર ઉંડુ ઊતરે છે અને જે શને પકડવાનું વાય 
તને પકને બડર ખેંવો કાઠે છે તેમી ૨ને વડો 
બધો «/ગ્યાર (ચ્તરયવોમા) ચઢે વાપતે સકાય -ડેવુ 
સેમ છે તેથી મતેમા કકમુખ મંત્ર મુખ્ય છે 
૬તટા#૬વથે સૂઝમ્વને શન્‍્કમર્સાન 
લ્ફત્ક્ત્રસ્‍તય્જસ 1૨૬૧ 


ડઝ ક સઝ અષ્રાગહૃલ્ય-સૂતસ્થાન 


અધ્યાય ૨૧ સે।$ જ મ કા ગિ મન ર સિ થરિજ્ઞ જ્સ્વત્રાલ્વ ક્ર તલકસાજત્‌ | 


અન્નાલઃ શાહ્યયિસિતષ્વાયં થ્યાય્યાલ્વામઃ 4 નકલ લ્ય જક ન ધં 
જ સવો પણ્ય: 1 આસ અછાવિયાકાસ તથા કે 
હવે વૈઘોએ ઉપયોગમા લેવાના શસ્રોના વિધિ શ રપ, 
જેમા કહેલા છે એવા અફાપ્રુ સમજવીશુ એ (મડલાગ્ર, વૃશ્ધિપત્ર, ઉત્પલ, રધ્યર્ધધારક, પ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહધિઓ. નોચે પ્રમાણે કહી | એપણી, વેતસ, શરારિમુખ, ત્રિકૂર્ચક, કુશસુખ, સં 
ગયા છે. મુખ, અન્તર્વકન્રાર્ધચદ્રક, વ્રીહિમુખ, કુઠારી, શલાકા, 


અગુલિશસ, બડિશ, કરપન, કર્તરી, નખશસ્ર, દતલેખન, 


શબ કટલ કેના અને ડવા: રતે બનાવેલાં સોથ, ફૂર્ચ, ખજ, ચાર પ્રકારની આરા, કાનવીધણુ')- 


હોવા જોઈએ? 


મંડલાગ્ર શસ્ર 
પરૂવિસસિઃ સુયર્મા્ધરિસાિ ચથાવિસિ 1 પિ 
શ્રમણ સેમવાહીસિયાસસ્ચેનાઇુાસિ વટ્‌ ॥૨1 નળ્ટ્ઝાત જે તેવાં લ્ઝન્યન્તતેલાર આ 
સ્પા છલને રુક્સે યોર વોધકોશુજ્ડિશાવિશુ 
છા પ ક મોક રોમાં રે મંડલાગ્ર નામર્નું શસ્ત્ર છે, તેું 
કાન દિિતેડરયાલ ॥૨॥ એ શસ્રોમા તટે મંડવાગ્ર ક 
વમાતિતિશષણાળાિ તીછામ્મોઝચ્છવીતિ અ 1 ફ્નુ અંગૂઠા જોડેની ચ્યનાગળોના નખના નીચલા ભાગ 


જવા ઘાટનુ અને ચ્આગળથી _નૌચું વળેલુ હોય છે; 
સુમલફ્યાન સરા લત્તિષિલતિ અ 1ર | રાખના ખીલ, ગલશુડિકા વગેર રોગમા ખોતરવાના 


સોન્તાનાવેચસુર્થાશજ્ાન્વવૈજરાડાવ સ્રા અને છેદન કરવાના કામમા ચો વપરાય છે 
વ્રાયૉ છિત્ર્તળ, સુષ્ીત લાતિ શ્યાતતવિસેવતઃ ॥ વૃષ્રિપત્ર (-અસ્રો) 
એક વાળને પણ કાપી શક એવા, મોટે ભાગે છ છુસિવત જુવાર જુક્મેતસવાટતસે । 


આગળ લાબા, રૂપાળા (ડઘાટોલા), પુષ્કળ ધારવાળ, ત્રકગ્તત્રસુન્તે ક રહ્મીરે ચ તલર્ન્યચા ॥૬॥ 
બરાબર પકડી (ઝાવો) શકાય એવા ૨૬ શસ (હવષિ- 


યારે) કુશળ કારીગરા પામે વિધિપુર સર (જે શસ્ત્ર તતામં વૃછનો ટ્‌ીધહલયકતરં હિમ મા રે 
જે રીતે બનાવવાનુ કહ્યુ હાય તે રાંતે ) બનાવડાવવા વૃષ્ધિપત્ર નામનું શસ્ર અસા જેવા પમ 
એમની ધારમા ખાણ પડલી ન હાવી જોઈએ વાર | છે એ છેદન, ભેદન ચને પાટન કરવામાં કા 
વાર ભઠ્ઠીમાં નાખોન સારો રીત ધમેલા (તપાવેલા ), છે સાજે ઊંચા ઊપસી ચ્॥વેલા હોય ર પમી 
ઊચી જતની ગજવેગના (સુતીશ*્ણ ) ચાને ખૂબ આવ ના આગલે! ભાગ સૌધો હોય છે, ન. અટલે એનો 
1તિત (પાપડની વૂઈની માફક ટિપાઈટિપાઈને લાબું (ગભીરમા) તેનાથી જુદી “તના હોય મે વેશ, 
થઈ જાય એટલે વશી પાછો પિડો કરીને ટીપેલુ નોમ | આગવા ભભ પીંઠથી નીચે વાળૅલે! ( ક કા 
અન વાર ટીપેલા) લાખડ( -વટ )ના બનાવેવા, કાળા ઊંચા વાળેલો નહિ) હૅ હોય છે જે ક કો વર પત્રનું 
કમ જવા (:ગળા જેવો) રગ ચઢાવેલા, પોતપોતાના ઉપયોગ કગ્વાનેો હાથ તે «૪ગયાને હિસા! વધતા 
નામ જેવા ચ॥ાકારવાળા, સદા વૈઘની પાસે રહેતા, | સંખ લાબું કે ટૂક હેય છે (વૃદ્ધિ નામના કો છે 
જૈન શત્ની જેટનો લાબાઈ હોય તેનાથી આઠમા ભાગ | પાડા જેવો સનાકાર હોથ છે માટે વુદ્ધિપત્ર 
ના માપના ફગાવાશા-સ્દેવા શસ્રોને જાદીજાટો જગ્યા ઉત્પલપત્ર સસ, અયર્ધધાઃ શસ 
એ વાપરવાના હાય છે, 2ના વિચાર કરીને દરેક | ઝત્વત્ઝાવ્વબવાસન્યે મેત્ગે રુર્ર વષા ॥૭॥ 
શત્ર સામાન્ય રોતે બેત્રણ જાદાજદા માષ્નુ કરાવી 1 ઉત્બ્લપત્ર નામનું શસ્ર કમળના પાંદડા જવા ઘાટ” 
રાખવુ (ગળી જેવેદ રગ-છુપત્ત-કજાલા ૯૦1૦૫૬ ) નુ હેય છે અધ્યર્ધધારા શસ્રના ટળાને નીચલી આબી 
શસ્રોનાં નામ ી વાજા ધટ હોય છે અને ઉપલી અડયી કાજી 


(કળ્ડસાન્ર ચુસિપત્રણુત્વઝાય્વપવાસ્જે । | ધાર હય છે (સમ દાદ બાજુન ધાર શ્ય ઈ 
શપવન્યો ઘેલલાય્યે શ્ાતર્યાસ્વબ્રિજૂ વેદ 1૨॥ | ર બને શત્તો બેવ્ન ગ ,ને છે.નના કામમાં વપરાય 
જુશ્ાસ્યે ણાટવર્તસન્સયેજત્રાબગનવે? (જત) । સર્પમુખ શસ 


માજિસુસ કાર સ ઘાસ 1૨॥  સર્વાસ્વ પ્તાળક્યાટઝ્સ્સેડ્વાદુ જે! 


સ.સાન 


અપ્યાય ૨૬ મો-શસ્તરવિધિ યૃહ્ક 






















વીઠિમુખ ૬ 
લથાડ્વર્વાજ્ઞન વરે 1 
ત્રીજ્વર્ક્મં પ્રયોર્ન અ. તસ્ક્તિય્સ્નોદર્વઘે 1૬૬॥ 
વળી વ્રીહિમુખ શસ્રનું મુખ ડાંગર જેવું અને 
એનું ફળું ડાંગર જેવા ઘાટનું હોય છે. એનું ફળ 
દાઢ આંગળ લાંબું હોય છે. એ. માંસલ ભાગની શિરા 


વીંધવાને (બઓલવાને) તથા જળ ધરમાં ઉદર વીંધવા 


વ સર્પમુખ શસ્રના માંનો આકાર સાપના સો જેવો 
હોય છે. એનું ફળું ચ્તડધા આંગળનું હોય છે. એ નાકના 
અને કાનના મસા કાપી નાખવા માટે વપરાય છે. 
ગંડૂપદ્ધુખ એપણી 
મતેપ્ન્યેવને ત્ઝર્ગ મખ્ટવજ્લેવળી ॥ ૮ ॥ 
_વ્રણની ગતિ કઈ દિશ્ઞામાં અને કયાં સુધી થઈ 
છે તે શોધવાના કામમાં લીસી અતે અળશિયાના માં 


જેતા મવાળી ગંડ્પદસુખ નામની એપણી શલાકા | માટે વપરાય ઈ. 

ક કુઠારી 
સૂપિમુખ ચલાકા (ભેદની શલાકા) વૃરુઃ જુડાસી તોર્ગ્યલરાર્યાજુઝાનતા 1 
ડવત્ત ઘસીતણા મૂછાનાવણણા 1 તવોપ્વલળ્ટવા વિપ્યેરુવર્યસ્ચ્તાં [હસા સતત! 


કુઠારીનો દંડ (ન્બુઠ્ઠો છેડો) ચપટો તોય છે. એ 
ગાયના દાંત જેવી હોય છે એનું મુખ અડધા આંગળ 
તાય છે. એનો ચપટો ભાગ ઊંચે ચખીને (એટવૅ 
ધાર નીચ રાખીને) એનાથી હાડકાં ઉપર આવેલી શિરા 
(માંસ વિનાના ભાગમાં આવેલી શિરા) વીંધવી (ઓલવી) 


તામ્રી શલઃક 


સાયના મો જેવા મૌંવાળી અને મૂળમાં (સોયની 
માફક) નાકાવાળી બીજી જાતની શલાકા ભેદન માટે 
વપરાય છે. 


વતસ્રપત્ર 
રતે ઘ્યપ્તસે 
ન વીંધવાના કામમાં વેતસપત્ર નામનું શસ્ર વપરાય 
, એનો આકાર નેતરના પાંદર્ડા જેવા હોય છે. 
શરારિમુખ અને ત્રિકૂર્યક 
આવ્યે શશર્વાસ્વિસૂર્યવે? ॥ ૨. ॥ 


ઉઝરડા કરીને લોહી વગેરે કાઢવાના કામરમ્ધ શરારિ- 


છત્્નાર લવા વિ 
તામ્રી શલાકા તાંબાની બનાવેલી વોય છે. એને મૅ 
અ સોમ છે. એના મુખના આકાર કંટાઅશેળિયાના 
ફલની કળી કવા હોય છે. એ સળીથી મોતિયો વીંધવો. 


મુખ રાસ્ર અને ન્િકૂર્ચક શસ્ર વપરાય છે. શરારિમુખ અંગલિશસ્ત્ 

શસ્રનું સોં શ્રિ નામના પક્ષીની ચાંચ જેવું હાય છે. ચર 

બ્રિફૂર્યક શસમાં નરણ ઊભી ખીવીસ એસેલી હોય છે. ડે છુર્વા્રક્તહકવ ॥ 2૨) 
કુશમુખ અને આમુખ યન્ધ્કમતિમેતસલ વરે સ્તર્વાજ્ઞઝાયતમ્‌ 


1 
છાજવત્રેન ન્ઝઝાત્રળ વા ઘમ 1૬01 

સતયેરિન્વતપવત્રતાનાપેળસુન્રિકમ । 
તત્ર સછશસોએનચ્છેવ્રનસેક્ને ॥ દહ 

અંગુલિશસ્ એવી રીતે બનાવવું કે વીંટોર્માંથી 
એ શસ્ર્નું મુખ બહાર નીકળે (ચન. 1*₹૦]ટતા થાય 7. 
એનું ફળું અડધા અંગળ લાંબું હોય, આકાર વૂશ્િપન્ન 
ના ઝે મંડલાગ્ર જેવા કરવો, વીંટીનું છિદ્ર વૈઘની 
ંગુકા જેડેની અંગળીના પહેલા વૅશ્મના માપનું હોય 
અને વીંટીને દારો બાંધવેદ (સને દોરાનો બીજો છેઞ્ે 
વદ્વને કાંડે બાંધવા કે જથ પહેરેલી વીંટી નૌકળી 
ન જય). આ અંગુવિશસ્ર ગળાના અંદરના માર્ગમાં 
શતા સાગના છેદન અને ભેંદનના ક્રમર્મા વપરાય છે. 


જ્ારાવન્સે સ્ાદ્યે છાજે સ્વાત્સથૉઃ વતત! 


કુશ(ડાભ)ના મોં જેવા મોંવાળું કુશમુખ (કુથ- 
પત્ન) શસ્ર અને આટા નામના ચક્ષીની ચાંચ જેવા 
મોંવાળું આટામુખ્ય શસ્ર એ બંને શસ ઊઝસર્ડા કરીને 
કે છુંદીને વાહી વગેરે કાઢવાના કામમાં વપરાય છે. અ 
સોનું ફળું બે આંગળનું હોય છે. 

એંતર્મુખ શસ 

ઇલતસ્યદુસ તકવા વક્તવ્વતપકઝન 1૬૦ પ 
સ્યન્ડાત્નન ચલત 

અંતર્મુખ શસ્નું મોં ખાડાવાળું હોય છે, એનું* 
ફ્ળું દોઢ આગળનું બુ હોમ છે, એનું માં અર્ષ- 
જી અને એ તેના જરા જ 


ચેદ્ર જેતા સઆાસનું હોય. 
કામમાં (એટલે કુશમુખ અનૅ આઇામુખની મપ્ફક ટ બડિશ 
સાહી વગેરે કપ્ડવાન્ય કામમાં) વપરાવ. છે- દ્રે શીચ્સન્તરમેવેરિ 1 


૨૩ 


૧૭૮ 


ન્ન્ન્-------- 
બડિશ માછી પકડવાના ૨ કડા જેવા આકારનું 
હષ છે ચ મૃપ્ખ (૨ કુશની માફક) પુષ્કળ વળવું 
હોય છે અ શુડિકા ચર્મ (વેગ), (પ્રતિજિહિવકા) 
વગેરે રોગમાં ચામડી વગેરે ભાગને ઊંચો. ઉપાડીને 
પકડી રાખવા માટે વપરાય છે 
કરવત (આરી) 
જીર્‌ેડ્સ્ટતા જરપત્ર તૂ તત્ગાર ૨૨₹ ત્‌ ॥ 
વિજ્તારે ૬5 સરરત્ત ુત્સસ્વન્યતન્‌ । 
કરવતની ધાર ખર ( દાતા દાતાવાળી) હાય 
છે ચો દમ ચ।ગળ લાઝુ ચ ને બે ચ।ગળ પહાળુ 
વેષ છે એનદ દાતા ઝીણૂદ હાય છે ૨ ન સેને હ'થા 
(પકડવાની મૂક) જડનોા હાય છે સે હાડકાનું છેત્ન 
ક્ર્વા મા? (વહેરવા માટે) વપગય છે 
કર્તરી (કાતર) 
શસાગુલત્રવત્યરછેર્‌ જતરી વર્તરીતિમા ॥ ૨૭ ॥ 


કાતર જેવી કર્તરી સ્નાયુ, દોરા ૨ ને વાળ કાપવા 
માટે વપરાય છે 


નખશસ્ત્ર (નરણી) 


ઘદ્ઝુતાર દિલ નણરાતા સવાટમુતમ્‌ 1 
સુણવશલ્યોઝતિન્છેરસેશ્પરચ્ઝાનજેલને ॥ ૬૮ 

નખશસ્ર(નરણી )ન બે મુખ હા4 છે રોક મુખની 
ધાર ત્રાસી ૨ ને બીજા મુખની ધાર નીધો હાડ છે 
ન ણી નવ આગળ લાબી હાય છે રો ઝીણા શ-ય 
(ફાસ, કાટો વગેર) કાઢવા મામ તવા છે ન, ભે ન 
ઉઝરડા] અ ને ખોતરવુ-એશ્લા કામ માટે વપગ॥ છે 

દતપેખન રસ્ત 

પ્‌ત્્ાર સતુખ્સેળ પ્રમસાક્સને તત 1 
છ્ન્કછેલતજ તેત શોપપેટતશનરરાત્‌॥ ૬૨॥ 

વતનેખન શસ્તર(-તાતની ખેછી ઉખાડવાનુ શગ) 
એક બાજુએ ધારવાગું ચોાખૂત્િયુ હાય છે ચોને 
એક ખૂણે દાડેને ૨ 1ટાર 12 હાય છે ૨। શસ્ત્ર 
દાતની ખેગી (કતાતમાં બાઝેડી પતરીચ્ગે) ઉખા.વી. 
(અ. શસ દાત ખાતરવાનો સળી જેગું હા છે ૨ ગળ 
થી રોના. ચ્।કાર ચાખૂબિયેદ હાય છે ૨ ને એને 
ચારમાના ચક ખૂષોા ઊંચે હાય છે ચનો સામેના 
ખુગા સાયે દાને જે.વની હોર છે - ને બાકીના બે 
અખૂત્રા બે બાજુચ હાય છે ) 

સાય 

ચત્તા ચરર" વાસે કિક લૂઝોડ્ક સીતતે 1 
માલસાના દરેદાના ૩૧ણા ૨૧૨તન્તાપતા રબા 





અણાગહૃદન-સૂતસ્થાન 





સસ્વર્માલારિશસન્વિસ્યત્રનાના સ્વસળુન્નવતદ । 
વ્રીજ્વસ્ત્રા “ઝુ ઘસમાશયવમતણુ ॥૨૬॥ 
સા સાપસણનુઝા 


એમા (શસ્ત્રોમા) સાયો ત્રણ હોમ છે રો બધી 
ગોળ. ૨ ને નાકા ૨ ગળ જા અનૅ મજબૂત હોય છે 


માસલ ભાગમા વાપરવાની સોયના સુખને ત્રણ 
પાસા હાય છે અને ચો સેશય ત્રણ આગળ લાબી 
હોય કે 

થાઢા માનવાના ભાગમા થયેલા વ્રણ માટેના 
ચાન દાડકાના સાધામાં થયેવા વ્રણ માટેની સાય બે 
રૂ।ગળ લાગી હોય છે 

પકવાશય, ૨ ।માશય રને મર્મસ્થાનમાં વાપરવાની 
સોયનું મુખ ડાગર જેવું હોય છે, એ કામશ જેવી 
વળેલી હાય છે ૨ ન ૨ ઢી ૨ ।ગળ લાબી હોય છે 

સોયોનેદ કૂચડો ) 


ટૂર્ચ ( 
સર્વગૃત્તાસ્તાશ્વત્તુ ઇજન ! 
છો વૃસૈજ્પીકરઓાં લતાણી વા ભુશન્ધના 
લ યોઝ્યો તીકિક્ય્યજજેશ તેવુ યુટને 


ચખીવે ગોળ (-નાકા વિનાની ૨ સે બધે રારખી 
ગ!) દરક નાર ૨ ટગ? લાબી એવી સાતઆઠ સેંદયોને 
(લા ) (લાકાના) રોક ગાળ હણથામાં સજ૦/ડ રહે 
રવી રીત ઊભી ામવી ૨1 શસ્ને કૂર્થ કહે છે 
નીગિકા, વ્યગ ૨ ને કેથશાત (તાડ પડવી) રોગોમાં 
તથા છુત્વાના કામમાં એ વપરાય છે 

ખજ 

સર્ગાસ્મુન્તુતજસત્ાધમ જળ્ત્સ છઝ 1૨3! 
ઘા(નર્વ! તશયમાનેત ઘાળાસત ૨૧૨૬૨ 

દરક શ્રટા(લાખંડનો અક્કડ અળીતર તાર)નું 
મુખ્દ સ્ન.ધો ૨૬ગળ હોય રનેવા અઠ ગોળ કાં2ાને 
લાકના ગોળ હાતાને એક છેડે બાજુ પર અંતર 

“તર ફરતા ખોનીન ખજશસ્ર બનાવાય છે એ શકસ્ન 
નાકમા તખડ કરીને દળો વગોવવાના લાક-ના સ્‍ડૈડાની 
માફક ફ્રવીન નાકમાત્રી લોડી શકુ (ખજ્યત્ર પ 
અકકાર નગશસર્મા પેડ શ એવડા નાના દર્ડો વગાવ 
વાના રૈયા જેવા છો4 છે રવૈયાને જે છે? પખયા 
હા4 છે તે છે. પાખિયાની જગારને હગતા તાર ( તરાય) 
ઓનવાના રાય છે તાગ્વાગો છેગ નાકમાં ખાનોને 
પછી સને શસ્ર ઝડૈયાની માફક ફગ્વવાનું હય છે » 
શ્રનનું બૂટકોધણ 


ઇવત્તતે યતિવાતનાં ચૂ'થસમુઝનળનતમ્‌ 1291 


અધ્યાય ર૬ મો-રાસ્ત્રવિધિ ૧૭૯ 


કાનની બૂટ વીંધવાના શસ્નુ મો! જાઈના ફ_લની 

કળી જેવુ હાય છે 
આરા (આચર) 

આતડ્યાસ્ઝુઝ્ુસાલ્વા લહાયેશા તમોયયલ 1 
સતુસ્સ્(, તવ તિષ્સસ્છોપ્છ પજામસદ્ાયે પરષ 
શળેવાતી વ વર્મ 

રરા (આર) અડધો આગળ. લાબા અને ગાળ 
મુખવાળા હાય છે ગાળ સુખથી ઊંચેનો ભાગ 
શાર પાસાવાળા હોય છે ૨ને તે અડધે! આગળ જેટલો 
હાથમાં (ડટ્ટામા) ખોસેલો, હાથ છે ગૂમડું પાક્યુ છે 
જુ કાચુ છે તે બાબતનો વહેમ પડે ત્યારે ખાતરી કરવા 
માટે ગૂમડાને ૨ર 1રાથી વીંધવ ( ગૂમડામા આર ખોસવી) 
તથા જાડી તાનની બૂટ પણ આરથી વીંધવી (ચામડામા 
સાય નાખતા પહેલા ચામડામાં કાણ પાડવા માટે મોચી 
જે આર વાપર છે તેના જેવુ જ પણ માપમાં ઉપર 


શ્લોકમાં કહ્યુ છે એવુ આરાશસ્ હય છે) 
























નીચુ ખોસીને ઊંચું ચીરવુ, વીરવુ, સીવવુ, શોધવુ,. 

આતરવુ (ખણવુ), ઉઝરડા કરવાં, છૂન્વુ, કાપીને. 

છૂટુ પાડવુ, ફાડવુ (: ઊંડે સુકવી ચૌરવુ ), વીંધ ], દર્છો 

વલાવતા હાઈચો એમ વલેપવવુ શસ ભરાવીને પકડી 
રાખવુ અતે ડામ દવા ચો શસ્રના કામ છે 
શસ્ર કેવુ ન હોવુ જેઈએ? 


જીન્કલળ્ઝતસુસ્થૂજદશઝટ્ીગત્વગતતા- 1૨૨ 
જ્ઞહ્ધાળા લત્યાર્ત્ગમષ જોવ!" વર્કસ 1 
શસ્ત્રો બુઠ્ઠ, તૂટેલા, (બહુ) પાતળા, (બહુ )જાડા, 
(બહ) ટૂકા, (બહુ) લાબઇ વાકાસૂકા ૨ સેખાણવાળાહેવાં 
રો શસ્રોના ૨ 1ઠ દોષ કહવાયછે (૨1૨ ॥ઠમાથી એક 
પણુ બાબત જે શસ્રમાં હા. તે શસ્્ર ખામીવાળુ ગણાય 
છુ રોમા કરવત ચઆપવાતરૂપ છે, કારણ કૅ એને દાતા 
જવાથી એ દાતારૂપી ખાણેવાળુ હોષ એ જરૂરી છે ) 
શસ્્રો ઝલવાની રીત 
રુદ્સેઃ્તજેન્વારથે વત તૃન્તજછાન્તરે ॥ રૂ૦ ॥ 


કર્ણવેધની તતમીતદવાર૪રેશીવાત્ણુલમ હત 1 
થદ્છાવાશ્ર નય્વલે 1 | વિજ્ઞાનળાતિ થન્સાત્ે ઇગન્વટળઇજેત અ ॥3૬॥ 
ક્વજ્મુળા વજવેતની 1૨૬1 | સસવરઝશલન્તા ત પથિ ત્રીજ્યુર્લ સુસે! 


કાનની જાડી બૂટ વીંધવામા ત્રણ આગળ લાબી 
અને સેપ્યના ત્રણચતુર્યાશ ભાગમા નાકાનાકાવાળી કપ્ન 
વધવાની સોય વખણાય છે (સોય કુલ ત્રણ આગળ 
લાબી, એને રોક છેંડે અણી અને અણી વિનાના 
છેડા તરફના સવા બે અ ગળ “ટલા ભાગમાં નાકાનાકા 
હોવા જોઈરો ) 


શૂટેવ્વાદ્દ્નાયામિ વિવાલોકવતોડપર્્‌ ર૨૫ 

છુ ન, ભેદન અનૅ લેખન કરવા માર શ્રગ્રના 
વૃત (ક્ડીટ, ડટ્ટો, હાશાનો છે.) ૦ ને ફળાની વચ્ચેના 
ભાગ અગળક્રી ઢર્જની (૨ ગૂક્ાની જેડેની ૨ ગળી), 
વચલી ચ 1ગળી અને. ૨ ગૂડ સો ત્રણથી શસ્રને બહુ 
સાવધાનીથી પકડવુ લોઈ વગેર કાઢવા માટેનાં (શરારિ 


અનુશસ્ો ખ વગૅર) શસ્રોને વૃ ત(ડટ્ટા)ની ટોચ ૨ નગળથી 
સજીવ કારતક સોવજઝતલાવથ 1 નર્જની ચાને ૨ ગૂઠો એ બે વડ પકડવા. છાત્રની હવેનીમા 


શસ્રના ડટ્રપ્નુ મથાળું. છુપાયેલું રહ સની રીતે વ્રીહિ 

મુખ શસ્રને મુંખ ૨ 1ગળથી ( પાગે આગનીએ વડે) 

પક્ડવુ થલ્ય બડાર એંચી કાઢવા માટે શસ્રોને મૂ' 

૨ ।1ગળથી પકડવા બાકીના (પાગ્ન વગેરે) કામના 

શસ્રો કામ કરવામા ફાવટ ચતવે ચ રીતે પકડવા. 
શત્રોની કોથળી (પાકીટ) 


ત્તાત્તતગાઇળ”વરતર સુઘતો %1%%1૯નુઝ 1. 
જૌત્રવત્રોફનેરોવજુવૂઝજકુઝમઝ ॥ ર્રૂ પ 
પત્યસ્તવા સુય્નૂત સાન્ક્સેર્નાલ્યત્ાનાક 1 
જૂસ વિષિતાસ્નટ પતત તુલગ્ુવ 1રૂઉ 
શસ્રો રાખવાની કોથળી નવ સૃગળ પહણનળી, 
પુષ્કળ નને, બા ચગ વાબી, બનાવટી રૈેશમનું અપડ, 
ચત્રાર્ણ (એક જાતનું રેશમી કાપડ], રેચ્મી દુકૂવ 


સ્ૌદ્ાન્વતુશ્લાન, તાગ્સેવ અ ચિજશનચેલ્‌! 
અવસળખ્વાવ યન્તરાટ્ન્યુવયોમ જ્ઞ યૌમજ્‌ 1 
જળે, ક્ષાર, ડામ દેવાર્નુ ડુભાણૃ, કાચ, પથ્થર 
દૂર્કાક્રા), નખ (લોહચુબક, સાગર્નું કડક પાઘડ, 
મગોડનું કડક પાંધ્ડ) વગેરે લાખડના ન બનેલા હાય 
એવા અનુશસ્રો છે તેમને (અનુશસોને) તથા બીજા 
યત્રોપ વગેરને (યત્ર તથા સાનુર્યત્રોને) પણ એ ઈ 
રીતે (શસ્રોર સે ) યત્ર બનાવવાન કહ્યાં છે એ રીતે) 
બનાવર્વા તથા એ બધાનો *7 પ્રસગે જતા ઉપયાઝ 
કરવા જેઠએ તેવા ઉપયોગ કરવૅ! 
શસ્રના કપ્મ 


ઝાક્તસટતલીનેપ્વણેન્વતસ્છમજટને 1૨૮ 
સુન સેઇ ક્યો મન્યો સ્ક વાહ લાર્વત્વા 1 


૬૮૦ 


૧ ૧૫૪૫૮૦૫૫૧૯૫... **.૫.#./“4%.7 ૧“ 
કાપડ કે મુલાયમ ચામડાની બનાવેલી; ખભે લટકાવવા 
માટે પટ્ટાવાળી, સારી રીતે સીવેલી, અંતરે અંતરે 
બનાવેલાં ખાનામાં મૂકેલ શસ્રોવાળી અને સળી ખોસીને 
બંધ કરેલા ઢાંકણાવાળી અને સારા ્સૌંચયવાળી (બધાં 
હથિયારોના સંચયવાળી ) હાવી જોઈએ. 

જ્ળા 
સત્મેજલસ્ઝ તાશિતાં ર્સવાય યોઝસેલ્‌ | 
પણ સુખિયા લોકોનું લોહી કાઢવા માટે જળો મૂકવી. 
ઝેરી જળે ન મૂકવી 


શુણાસ્યુમત્સ્યસેજાણિજ્ઞષવકતેશમ યાઃ 1રૂખ॥ા 
જઃ ક્યે યર્સ રજા માવસ્ડાઃ સ્થ વિિસ્ઝઝાઃ 
શ્્ત્ાયુવવિસિત્રોપ્મ્તગવો સેદ્રજ્ઞાશ્વ તાઃ ॥ર૬॥. 
છયિજા વર્ઝવેલ્‌ 
ખરાબ પાણીમાં જન્મેલી; માછલાં, દેડકો અને 
સાપ(વગેરે)નાં મડદાંમાંથી, સડામાંથી તથ્રા મળમાંથી 
જન્મેલી, રાતી, ધોળી, બહુ કાળી, ચપળ (:બહુ 
દાડાદોડ કરતી, બહ સ્ફતિવાળી), જાડી, ચીકણી, 
જેના શરીર પર્‌ મેઘધનુષ્ય જેવી ૨ગબેરગી ઊભી 
(કૅ ઉપસેલી ) લીટીઓ હોય એવી અને રૂ'વાટીવાળી એ 
૪ળો ઝેરી હોય છે, એમને છોડી દેવો ( વાપરવો ર્નાહ. ) 
ઝેરી જળોનું નુકસાન : ઉપાય 
સઘ: થન્કૂષાકસ્વર૦: 1 
લિવવિત્તાત્તતત્જર્થ સત્ર 
તેમનાથી (ઝેરી જળે મૂકવાથી ) ખણજ (ચળ ) 
અઆપ્વે છે, અંગ પાકે છે, તઘત આવે છે અને ચક્કર 
આવે છે. એનું થાય ત્યારે ઝેર, પિત્ત અને લાહીના 
વિકાર મરાડવા માટે «રે ક્રિયા કરવાની કહી છે તે 
કિયા કરવી, 
સારી જગે 
શુસાન્જુઝાઃ પુનઃ ॥ રૂ૭ ॥ 
સિંવવાઃ પૈવગપ્વાવા યજા નીસ્મેપ્વેસઝપઃ । 
થવાયણણાલ્સન્યજ્રપ શિિસત્પોસોરસ ૫1: 1 
ચોખ્ખા પાણીમાં ઉત્પન્ન થયેથી શેવાળ (લીલ ) 
જત્વા રંગની, ગોળ, ગળો જેવા રંગના ઊભા (ઉપસેલા) 
1લિસોટાવાળી, પોપળાની છાલ જેવા રંગની પૌઠવાળી, 
પાતળા (નાજુક) શરીરવાળી અને ન્સ પોળ પટ- 
વાળી સ્ટે જળા હોય છેં, તે ઝેર વિનાની હોય છે. 
*રકતમત્તડ' નત્ય ન વાપરવી 
શદ સપ્ગલર્વચ્લતગ્ાસ પ્રસ અ તિવાખનાત્‌ 1 
સૌીદ્મ્સીઃ સઝ વ્રાદર સૂત રતિ ત્વઝેન ॥ 


અણાંગહદય-સતસ્થાન 





સારી જળે પણ જે બરાબર નિચોવી કાઢેલી ન. 
હોય અને સારી જળોને જે લોહી ચૂસવા માટે એક 
પછી એક દરદીને સતત લગાડવામાં આવે, તો તેથી 
જ્યારે એમને પાછી પાણીમાં નાખવામાં આવે, ત્યારે 
એ હાલ્યાચાલ્યા વિના પડી રહે છે. એવી જોને. 
લાહી પીને કેફ ચડયો છે એમ સમજીને છોડી દેવો 
(વાપરવી નહિ). 

(જયારે ચુસાવવું હોય એટલે લોહી ચૂસવા દીધા 
પછી જળોને ઉપાડી લઈએ, ત્યારે એ જળોમાં ભરા- 
મૅલું લાહી નિચાવી કાઢવું. એ ક્રિયાને જળેનું વમન 
ક્હે છે.) 

જનો શી રીતે મૂકવી? 

અચેનત ત્તિશાજ્સ્જ્યુરેડશ્માલિ વસ્ત્છિનાઃ | 
અતરન્તિલોત્તે સત વા ઘુતશાત્યાસિતા ગછે 1૪૦. 
સામચેસતતણૂત્સ્સન્યર્જશાસતવાતસેઃ । 
પિશ્રન્તીરતસ્જન્યાશ્જારસેસ્ણરુવાલલા 1૪૬1 

ઝેરી અને રફતમત્તા સિવાયની બીજી જળોનૅ 
હળદરના કલ્ક નાખેલા પાણીમાં, કાંછીમાં કે છાશર્મા 
નાખવી, પછી (પાણીમાં એમને માફક આવે છે તે 
માટે) પાણીમાં નાખીને એમને શોંત પાડવી (ઉત્પાહષા, 
આણવી) અને પછી દરદીને લગદડવી, જે આમ કર્યા 
છતાં જળા ન વળગે તો જે ભાગર્માથી લોહી ચુસા- 
વવાર્નું હોમ તે ભાગ પર ઘી, માટી, ધાવણ કૅ લાહી 
મૂકવું અથવા રાસ્રથી લોહી કાઢવું ૩ જેથી એ બધું 
ખાવા માટે જ્ળો લલચાઈને દરદીને વળગે, પછી 
જયારે જળા ખભા ઊંચા ડરીકરીને લાહી પીતી હેય, 
ત્યારે એમના પર પોચું (પોલું રહે એવી રીતે અને 
મુલાયમ) કપડું ઓછાડી દેવું, 

જનો બગડેલું લાહી જ પહેલું કેમ સૂષૅ છે? 

થા જુરશતોનિતન્‌ 
સારસ ત્રતત દૃલઃ છીર સીસેત્રસાક્વિ ૯૨% 
જ્મ દૂધ અને પાણી ભેર્ગા કર્યા" હોક તેમાંથી 
વંસ દૂધ જ પીએ છૅ તેમ્‌ બગડેવું અને શુજ્ધ થાપી 
ભેગા (ભેળસેળ) થઈગયાં હાય (શુથ્ઠ અને અયુદ્ધ 
વેધ્હીના જાળા--કેપીલરીઝ-જ્યાં મળતી હોય) તેમાંયી 
જ બળા બગડેલું લાહી જ પહેલું પીએ છે. 
જા મૂકવાથી મટતા રોગ 
(સ-મત્તતિત્રવીઝ્‌ મુ:ઇત્રાસરસમસઝાનવનિ! 
સ્ન્રસસ્વરવીણર્વાગ્‌ જતમપાન્તિ ગસૌકઃ , ૬1» 
(ગાગે, હરસ, ગડ, કુષ્ઠ પત, ગતાતા સગ, 


અપ્યાય ૨૬ મો-શસ્રવિધે 


૧૮૧ 


આંખના રોગ, ઝેર અને રતવદ એટલા રોગ જળ  છાછારિજોયનાસા વે, લવિવાઃ લ્યુસ્તવ્સ્વયાવ્‌ ॥ 


સૂકવાષી મટે છે.) 
જળેય કયારે ઉપાડી લેવી? 
સૂદસ્વ સોષે જળ્ટ્વાં ના મોશચેણ 
જે જગાએ જળા કરડી હોય (ર્દાત બેસાડયા 
હેય) તે જગાએ સોય ખોસ્યા જેવું દુ:ખ થાય 
અથવા ખણજ આવે એટલે જળોાને ઉપાડી વેવી. 
(જો વાહી પીવાનો વોતુપતાને લીધે જળે ઉપાડવા 
છતાં ન ઊખડે તો એના માં ઉપર હળદરનું કૈ સિધવર્નું 
ચૂર્ણ મૂક્યું એટલે એ છૂટી જશે.) 
ઉપાડી લીધા પછી શું કરવું? 
લાના 


વટુમેસવ્વત્તાં ઊ૪ર॥1 
એ લેદી સૂસીને છૂટી જાય ત્યાર પછી એના 
(જ ળોાના) મોઢા ઉપર સિંધવ અને તેલ શાપડીને તથા 
ડાંગરનાં લીસા ફોતરાં એના પર ભભરાવીને એને 
(જળાને) ઊલટી કરાવવી. 
એક વાર મૂકેલી જળેદ ફરી કયારે મૂકવી? 
$ સતાર તા ન ઘાસચેવ્‌! 
ક લોહીના કેફમાંથી જળોાને બચાવી લેવા માટે 
(લોહીનો કેફે એમને ન ચડે એટલા ખતર) એક 
વાર મૂકેવી જળા ફરીથી સાત દિવસ સુધી ન મૂકવી. 
જોને બરાબર વમન થયાર્નાં લક્ષણ 
પૂર્તગન્‌ વરુત્રા દાર લાવમ્નાન્તે ઝછોકલાપ॥ 
દરદીને વળગાડતાં પહેલા જળામાં જે ચપળતા 
અને દૃઢતા હોય્‌ એવી જ ચપળતા અને દૃઢતા જળા- 
ને વોહીનું વમન કરાવ્યા પછી જળમાં આવે તે! બસ- 
બર વમન થ્યું ક્સેવાય. 
વધારે પડતું વમન ઘયાર્ના લ્ષણ 
જતોર્ડસનોનાન્નનયુર્ઘા 
વમન કરાવ્યા પછી જળે કુંટાળેવી તોવ કે મરી 
નષ તો વધારે પડતું વમન ઘમું કહેવાય. 
જોઈએ. તેટલું વમન ન ઘમું હોમ તેનું લક્ષણ 
સ્ટવ મત 1 
ન્રઈએ તેનાષી આછું વમન થયું હોય તો જળે 
સલ્ત્જડુ રપે છે અને એને ૩ફ રહે છે- 
કાને કેવી રીતે સખવો? કારણ- 


ફુ 


સત્તનતત્વત્ર સાર ૨૫૦૧ પરે 
નુઇશ્ાદશુઈલિ॥ છ 


ઘડાને અંદરથી સારી માટીથી લીંપીને સદર પાણી 
ભરીને એ ઘડામાં જળોાને રાખવી. જળોાની લાળ 
(ઝાડો, પેશાબ) વગેરેના કલેદનો નાશ કરવા માટે 
«નાને જુદ જુદા ઘડામાં રાખવી (ઘડા બદલવ1); 
(કારણ કે) એના (વાળ વગૅરેના) સંબંધમાં રહેવાથી 
જળો ઝેરવાળી બની જાય છે. 
જળેદ વળગે (કરડે) છર્તા લાહી ન નીકળે 
તો શું કરવું? 
નસતુસૌ સ્ઞાવવેશદાન દારિજ્વામરમાલિયોઃ ॥૩૬॥ 
નળો વળગે (કરડે) છર્તા શુદ્ધિ ન થાપ. (વહી 
ન્‌નીકળે),નો જે જગાએ જળો કરડી વોય તે જગા- 
એ હળદર, ગૉળ અને મધ ઘસીને લોહી વહેવડવર્વું. 
ર અવવસતતો છેવાથ્ શ્તી121: 1 
પૂછી તે જગાએ સોપ વાર પાયેલા ઘીનાં પૂમર્ય 
મૂકવાં અને ઠંડ લેપ કરવા. 
નળે મુકવાનું ફળ 
ત્લતો સમશ્ઝા પતત ॥ ૪૭ ॥ 
બગડેવું લોહી બહાર નીકળી જવાથી રતાશ 
અને પીડા તરત જ મરી જાય છે. 
નકક ચાહત સ્યાતારિલ્વ સસ તળાપયે । 
ત્વીમવેત્વુજ્ત લજ્ાસતાવયેગ્વુતઃ ૪૮ 
અશુદ્ધ લે!હી પોતાના સ્થાન(નસો।, જાળાં વનેરે)- 
માંરી નીકળે પણ ચામડી ત્તાડીને બહાર ન નીકળતાં 
ડંખમાં જ ચામડી નળે ભશઈ રહે તો તે રાતવામી 
થવાથી ખાટું થઈ જય છે. મપ્ટે ફ્રીયો ( «ળો મૂડીને) 
લહી કાકુ. 
કુલડી, તુમડી, કૂમડી અને હસ આવવાનો ઉપયોગ 
સુસવાન્રાઝામુર્ણાઝક્ન સ્તસે પિસન રાવતે 1 
ઈબોત થ્‌ 
નુમડ સને કુલર કસો )ના 
વચા હેરાપી પિત્તથી બગડેલું લાહો 
અને કુલી વાપરવી નવિ. 
અવા? વગેદે યંત્ર કર્પા યાસ? 
ઘુકવાણ ઘત્સવાતુન ॥ ૪૨ ॥ 
કફ અને વાયુષ બેનું વદી કડ મટે કુવડે 
તુમરી વાપસ્વો- 
ઇદ ન મ્ટગત પિરિદિસ્‌॥ 


દેવતા સાહે સંબંધ 
કાડવા માટે તુમડી 


અને 
૫૧ ૩ર 
શ્સુત્ત્તાછ્‌ 


૧૮૨ 


અજષ્ટાગહુદય-સૂતસ્થાન 





કફથી બગડેલું લોહી થીજી ગયુ હોય છે, તેથી રોવું | ઘાતવ્ધાન ઘા જઞાદઝઝોસોણાવુમિઃ કપાત! 


લાઠી કાઢવા માટે રૂમડી વાપરવી નહિ, (કારણ કૅ 
રમડીમાં દેવતા ભરાતો ન હાજાથી થીજ્યું કોડી 
ઓગળી શકતુ નથી 


વાલાપત્તામ્યાં ુછં ત્ટજ્રેન સિહ્રેત્‌ 1 ખ૦ ॥ 
વાધુ ૨ ને પિત્તથી બગડેતુ લોહી રૂમયીશ્રી ગ્રશ્વુ 


કવુ લોહી કઈ ક્રિયાથી કાઢવુ ? શો રીતે ઉઝરડા કરવા? 


સાત્ર વગ્તવોવારિ ર ₹રર પરન વા સત્‌ | 
જ્ઞાસુસન્પ્વાદ્થત્ર્ણાળિ ત્વઝન્‌ 
ધરછાતતાવરત્‌ 1૬ ॥ 
મપોવેરાતિસલે. વહેરવસ્મિાષિમિઃ 1 
સ ગાહઘતતિર્યમ્મિર્તે વરે વર્તાવસ્ગ્‌ ॥૭૨॥ 
વર્છાસેલેજ્રેશસ્ય સાત અજઝન્સમિ । 
છૂરેર્છુજ્રારિમિ. લુલમણર્વાષિ સિત્તશ્વધે. ॥ પરૂ 
જે ભાગમાથી લોહી કાઢવું હોય તેનાથી ઊચેના 
ભાગ ઉપર જેગ્થી દોરડ કે પાટો તાણી બાધવા પછી 
જે ભાગમાંથી લોહી કાઢવું હોય ત્યાના સ્નાયુ, સાધા, 
હાડકા ૨ ને સર્મસ્થાનને છોડી દઈને બાકીના ભાગમાં 
એવી રીતે ઉઝરડા કરવા કે પદક (લિસોટા, ૨.151) 
નીચેથી ઊચ જા્‌ય, ઉઝરડા ઊંડા ન હાય, બહ પાસે પાસે 
ન હોય, *1ડા (કે, વાકાચૂંકા) ન હોય્‌ ૨ ને ચક 
ઉઝરડા ઉપ- બોજો ઉઝગ્ડો ન હોય ૨ મુક રોક 
ભાગનુ લોહો *વાનું હાય તે! પ્રચ્છાનથી (ઉઝરડા 
ભરીને) કાઢ |, ગ“ાઈ ગયેલું લોહી જળોા મૃકીને 
કઘ્ઢવું , જયા ૨ ડક્વાથી સ્પર્શનું જ્ઞાન દરદીને ન થાય 
એનુ લે.વી રૂમડી વગેરેથી (રૂમી, તુમડી કે કગલીથી ) 
કાઢવું ૨ ન ચ્।ાખા શરીરમાં પ્રસરેલું લોહી કાઢવાનું 
તમ તો ફસ ખોડીને કાઢવું 
પ્રસ્છાતત વિન્ડ્તે વા સ્થાત્‌ 
લોહી ઘટ્ટ થઈ ગયુ વોય તોપણ ૬ઝરગા કરીન 
ગાળો કાકી શકાય 
અવમારું ઝકલ: 1 
લાહા બહ્‌ ઊંડથાં કાઠવાનુ હોય તા «ળો મૂકવો 
ટ્યવસ્મેડસ્કાલુઘરી કત્‌. 
ચામડમાનું ગાળો કાઢું હાય તા તુમ, કુલડી 
કે ૩મતે વાપરવી 
દિવ ઘ્વાવરેડાઝ ॥ પણ ॥ 
પણ ૨।ખા શ "મો લાણી ૨ડેછુ કગ્વાને વ હે 


કાઢનાનું હોય, ત્યારે, તા ફસ્ટ ખોલવા નિવાય બોજો 
કોઈ ઉપાય «7 નત્રી. 


અથવા વાયુના સ્થાનમાં રહેલુ લોહી રૃમડીથી, 
પિત્તના સ્થાનમાં રહેલુ લાહી જળો મૂડવથી અને 
કરૂના સ્ત્રાનમાં રહેવુ લોહી તુમડીથી કાઢવુ 

લહી કાઢથા પછી અતિશય ઠડા ઉપચારથી 

થ્તું નુકસાન : ઉપાય 
લતાણઝઃ શ્રરેસાવ. સીત સ્થાણાગુજપત પપ 
લતોવ્જન્ટૂઃ શ્તોજસ્સં લાવવોવેન 
સેવચૈત્ત્‌ ॥ખપર્‌] 

જેનું લોહી કાઢવામા રૂવ્યું હોય તેને ઠડા પ્રટેઈ 
વગેરે ઠડદ ઉપચારોથી. વાયુ કોપે તેથી તોદ અને 
ખણજવાળો સાજે રૂ વે છે (ર સોજે મગડવાને) 
ચે સાજા ઉપર ઊનું ઘી ચૅવવુ (રેડવું) 

દર ૪ટયવે સૂત્રસ્થાને શશ્વિવિર્ાત 


ઘછ્યિત્ઞોડષ્નાય. ॥ ૨૬ 1 


અધ્યાય ૨૭ મો।$ સિરાવ્યધવિષિ 


સવાલ સ્તિતથ્વર્ષાવધિતષ્વાર્ય 
ઘ્યાવ્વાર્વામ' ? 

દતિ ઇ રતાઇસત્રેવાત્યો કરવઃ 1 

ગયા અધ્યાયમાં લોહી કાઢવાના કેટલાક પ્રકાર 
કહ્યા તેમા સિરાવ્ધધ પણ ગણાવેલેદ છે, પરતું મિસ 
વ્યધ વિષે કેટલુંક વિશેવ કહેવાનું હોવાથી તેના જુદ 
અધ્યાય કરવાની જરૃર હોવાથી ગ્ર"થકર્તા કહે છે કે હવ 
સિરાવ્યધ( ટ્સ ઓવવી)ના વિધિનું જમાં નિરૂપણ કરતુ 
છે રવો! અધ્યાય સમજાવીશુ એ વિષયમાં ર તેય વગર 
મહપચ્તેએ નીચે પ્રમાણે કલુ છે 

શુદ્ધ લાહીનાં લલણ -ને કામ 

જુર સવન શિરિકતીકોવાનલટતન્‌! 
વસ્ન્્રયોપસેતાચિકારાો દેલન્નાટ્રલમ્‌ ॥ 3 ॥ 
જોણિત ત્રમવ' સીટ, તતોરસેવૈવ વ સ્થિલિઃ। 

શરીરમાં રહેલું શુદ્ધ લાછી ગળ્યુ, કાઈક ખાર, 
«રા ઠડ, “ચા ગ-પ્ર, પ્રવાઈ, રને રાતું કમળ, ગામ 
ગાય, તોરનું, ઘેટાના વાહી નથા સનડાના લળી જેવું 
ગાતું હોય છે તૈવા શુદ્ધ સધિસ્થી # દેઇ ઉત્પન્ન ઘાવ 
છે અને ટકી રહે છે (છીવતો કહ છે) 

શુદ્ધ હાહ બગડવાનાં કાગ્ણ 

લરદ્વિસન્સેવ્તઝઃ ત્રાયો ટત 


* 
તે લાહી સામાન્ય રીતે (ક્ષાર, ગરમ અને તત 


ધ્યાય ૨૭ મો-સિરાવ્યધવિધિ 
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“ન્ન 

પદાર્થ વગેરે ) [િત્તકારક પદાર્થના સવનથી તથા (અડદ, 
તલ, વગેરે) કફકારક પદાર્થથી બગડે છે. તે ઉપરાંત 
ગયા «/ન્મર્માં કરેલા કર્મને યોગે ટૃવયોગથી, શરદ 
વગેરે ન્રઠતુચ્તેની, શરીર ઉપર સસરે શવાશ્રી ચ્વને 
કોઈક વાર વાયુકાસ્ક પદાર્થના સવનથી પણ લોહી 
શ્રગડે છે, એવું દેખાડવાને “સામાન્ય રીતે' શબ્દ 
વાપર્યો છે. 

લાહી બગઢવાથી કયા રોગ થાય છે? 


ર છતે તતઃ 1૨1 
વિલયવિદ્રાનિછીટનુસ્માત્નલત્રનસ્વરાન | 


ઘુણમેર્તાશઞસરસનરઇરઝવળાસ્વતાઃ ॥ ૨ ॥ 
જુજવાલાાપત્ાસકન્વક્ઝોરિસળસ્તાન્‌ 1 
તીતોપ્ાણઃવરકાઇવવાન્સાશ્ ચે શદ: 191 
શ્મપલાપ્યા ત શિપ્વસ્તિ સે સ સ્સતતરવ્તેપઝા: 1 
લહી બગડવાથી વિસર્પ, ગડ, બરોળ, ગાળો, 
મંદાગ્નિ, તાવ, મુખરોગ, માથાના રૉગ, મદ, તરસ, 
મોમાં ખારુંખારું લાગ્યા કરવાને રાગ, કુષ્ઠ, પત, 
રકતપિત્ત, તીખો, અડેડકાર, ખાટો સોડકાર ૨.ને ફેર 
એટલા રોગ થાય છે. વળી જે રોગ સાધ્ય તોવા છતાં 
પણ ઠંડા, ગરમ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ વગૅરે ઉપચાર બરાબર 
કરવા છતાં પણ્‌ મટતા નથી, તે રોગ પણ લોછીનદ 
કોપથી. થયેલા હો છે 
કયા રોગમાં ફસ ઓલવી? 
જગુ સ્રાર્વાવતતું ર્જ્ાત્રિસ ઘ્વધર્યાત્લસતત્‌॥ખ॥ 
_ઉપર (શ્લોક સા થી જા માં) કહ્યા તે રાગામાં 
બગ્રડેલું અને વધી ગયેલું લોહી કાઢી નાખવા માટે 
શિરા (ફસ) ખોલવી. 
ફસ કયારે ન ઓલવી? 
ન્ન તૂત વોરપ્તાતીગ લદવસ 
રસાન્નન્વાસ્વેષ્તિાદવર્ચરપેવિસાસિઝસોમિળાન્‌ શા 
ર્તાગળીર્ણાતેજાગપવિત્ત-સશ્યાલજાલિતાન્‌ 1 
સતીસાસદૃત્સઝરેવાન્ટુલર્વાઇવાજનામ્‌ ॥ ૭્॥ 
સ્તેદ્વીને પ્રુજગરેજુ તય પરનુ જક 1 
સા્દાન્ક્સા લર દથિપ્વેન સિર્યસતર્મવ્વ્ગુતઝતામ્‌॥ 
જ્ાતિન્તીનોન્નવાતાસ્્યન્યત્રારકાવયજટાવ 1 
જે મનુષ્યને ગોળ વર્ષ થયાં ન હેવ, જેને નિરોર 
કરતાં વધારે વર્ષ મર્યા હે. જનું વાહો પહેલાં કાઠું 
સાય, જેને સ્તેતષાનમો સ્નિગ્ય કર્યા ન હોવ, જેને 
જેક કર્યા ન વોય, જેને વધારે પતો સેક કર્યા હોય, 


જેને વાયુના રોગ થયો હાય, જૈ ગર્ભવતી, સુવાવડી, 
રૂજીર્ણરગવાળો, રક્તષિત્ત રોગવાળો. દમરોગવાળે, 
ઉધરગન્દા રોગવાળે।, રનતિમારના રોગવાળો, ઉદરરોગી, 
ઊલટીના રોગવાળા, પાંડરાગી ૨ને ચ્યાખા શરીરે સાજા- 
વાળો હાય તેની ફસ સાલવી નહિ વળી જેને સ્નેહપાન 
કરાવેલું હો તથા કણે વમન, વિરેચન, વગેરે પંચકર્મ 
કર્યાં હાય તેની ફસ ઓપતવી નહિ વળી શિરાને બાંધ્યા 
સિવાય ખોલવી નિ. ત્રાંસી ઘિરા જેદાથવી નહિ. 
સ્પષ્ટ દેખાતી ન. હોય તેવી રિગ ખોલવી નાહ, ચૂતિ- 
શય. ઠડી પડતી હોય, ગ,તિશય ગરમી. પડતી હોય, 
રતિશય પવન વાતે હાય, વાદળાં થયાં હોય ત્યારે 
ફ્સ ખોલવી નહિ. પણ ફસ ખોલવા જવા રોગ 
ગભીર બને. ત્યારે તા શ્લોક ૮॥ માં કહેલા ઠંડી, ગરમી 
વગેરેની દરદીને અસર ન થાય તેવી ગોઠવણ કરીને 
પણ ફસ. ઓલવી. 
કયા રોગમાં કઈ ફસ આલવી? 
કિયેનેત્રાવિય્ારેણુ ટાકા મોક્ચોદિલરાત્્‌ 1૨॥ 
સવાક્પાસુપનારવાં વા 
શાથાના ચ્ત્તે રૂ ખેદના રાગામાં કપાળની ફસ 
ઓલવી આથવા ચ)ખના લમણા તરફના ખૂણાની ફસ 
આપવી. ચ્રથવા નાકની પાસેના ભાગર્માની ડસ ઓલવી. 
વરોસોવુ જનત્તાત્ | 
કાનના રોગમાં કાનની પાસેના ભાગમાંની શિરા 
ઓલવી. 
તાહાસેમૈથુ નાથાત્રે સ્જ્તિત્‌ 
નાકના રોગમાં નાકના અગ્રભાગમા રહેલી શિરા 
આવવી. 
તાલાઇનારયોઃ ॥૬₹૦॥ 
તાતલે 
સળેખમમાં નાક ચ્ન્ન કૃપાળની વચ્ચની ઇિરા 
આવવી. 
સુણદોસેવુ ગિછઇદસુતાનુળ 1 
મુખરોનમાં છીભ. ૨-35, હડપચી અને તાળું, 
સ્ેમાં શિરા ખાવવી. 
સમૃપ્યત્રર્સિનુ જ્નવાકલરાશરસ્નમ્તાઃ ॥ ૬૬1 
ગક્ાની હાંતમરયો ઉપગ્ના ભૂગામદ રસોળી થઈ 
તળ, તા ડોક, કાન, વ્મછા ૨. ને મામું ન 
લી શિરા ખોલવી. કપ ાુંર એજન 
કતોવાજ્નઝઝાટદ્દા ઝન્તાટ્- 
ાંડપણમાં છાતો, ચરપાગ (આંખનો વમણા 


૧૮૪ 





તરફના ખૂણો) અને કપાળ એ જગામાં રહેલી શિરા 
લવી 


ડવસ્સતો પુતઃ 1 

ઇઝુલન્યો લપસ્તે વા શિત અસતષ્ર્માતનીત્‌ ॥ 

વાઈના રોગમાં હડપ્ચીતા સાધામાં રહેલી શિરા 

ઓલવી, અથવા આખી હડપચીના સઘળા ભાગર્માની 

ગમે તે ભાગમાની શિરા ખોલવી, અથવા બે ભમ્મરની 
વચ્ચેની શિરા ખોલવી 


વિદ્રયો વાત્્વેશુછે સ વાક્યવજ્ાલ્તાન્તરે । 
ગડ થયું હોય ત્યારે તથા પાસામાં શૂળ આવતું 
હોય ત્યારે તે બાજુની કક્ષા(કાખ )ની શિરા તથા 
બે સ્તનના વચગાળામાં આવેલી શિગ ખોલવી 
છતીયજડલયોર્વે 
એકાતરિયા તાવમા બને ખભાની સધિનાં ગ્હેલી 
શિરા ખોલવી 
સ૬નન્‍યસ્યાઘશ્ઝસુર્થજે ॥ ૬ર ॥ 
ચોધિયા તાવમા ખભાની નીચે રહેલી શિરા ખોલવી 
પ્રવાસ્તિજતયાં હ્વરિન્વાં બ્ોનિતો ઘાદ સ્ચિતામ્‌। 
શૂળવાળા મરડામાં કૈડથી બે આગળ નૌચે આવેલી 
શિરા ખોલવી 
શકતે મેરે 
વીર્યના રોગમાં તથા મૂત્વેન્દ્રિયના રોગર્મા મૂત્રેન્દ્રિય 
ની શિરા ખોલવી 
જીહાં સજવળ્ઝવોઃ ।૨૪ ॥ 
ગળાના રોગમા અને કઠમાળમા માથળમાં રહેલી 
શિરા ખોલવી 
મૃષ્ઘ્યાં સસુતોડપવસ્નારૂર્પ્વ યા ચતુસ્જરે 1 
ગૃધસીરોગમાં ઢીંચણથી ચાર આગળ નીચે આવેલી 
ઘિરા અથવા ઢીંચણઘી ચાર આગળ ઊંચે આવેલી શિરા 
ખોલવી 
ઇ્ન્તથસ્તેસ્યોડ્વર્વા છાજે 
અપચી નામે રોગમા ઇદ્બસ્તિથી બે આંગળ 
નૌચૅની શિરા ખોલવી ( ઇદ્રબસ્તિ શા. ૪/૫) 
ક સસર્ૂરે ॥ ૨૦ 
જીષ્ય મસ્યસ્વ લજ્ચ્તસોં, તથા ત્તેઇજકીકેરે । 
સકિથની પીડામા પગની ઘૂડીત્રી ચાર આંગળ 
ઊંચેનો શિરા ખોલવી. 


કોષ્ટુકશીર્યક નામે વળ]ના રોગમાં પણ પગની 
ઘુંટીયો ચાર આગ ઉગે શિરા ખાવવી. 


અણાંતરહદ્ય-સૂત્રસ્યાન 





વાપરે સુરે ઇજ ડિવાઘાં યાલવ વે ॥ ૬૬ 1 
સિપ્વે વ ઘ્ત્તજે વિષ્સેસુવરિ: સિપ્રમમળઃ ? 

પાદદાહ, પત, પાદહર્ષ, વિપાદિકા નામે રોગ, 
વાતકંટક તથા ચિપ્પ નામે રોગમાં ક્ષિપ્ર નામના મર્મયી 
બૅ આંગળ ઊંચૅ શિરા ખોલવી 


સુપ્રસ્યાનિવ વિશ્વાચ્થાત્‌ 
વિશ્વાચી નામે રોગમા ગૃધ્રસીની પેઠે ઢીંવણથી 
ચાર આગળ નીચે કે ઊંચે આવેલી શિરા બોલવી 
કતેલી શિરા ન દેખાય તો શું કરવું? 
યથોશાનામવૃજને ॥ ૬૭॥ 
સમ્ટ્ીએ વશાલજ્ઞે વેજ્ઞેડન્યાં ય્વવચેત્‌ લિત 
કતેલી શિરા ન જડે તેદ તે શિરાની પાસે જે 
બીજી શિરા હોય તેના વેધ ડરવો (વીંધવી, ખોલવી), 
જણ ત્યા મર્મસ્થળ ન તોવું જેઈએ તે ધ્યાનમા રાખવું 
માંની અંદરની શિરાઓ સિવાયની ગળાથી ઉપરના 
ભાગમાં આવેલી શિરા ખોલવાનો વિધિ 
નશ સિમ્વતસુઃ લગઞણતોવજરળો થછી 1 ૬૮1 
જીવલસ્ત્વયતઃ સ્તિશ્વસ્લાશ્રવસિમોગિત: 1 
અક્િતાવાતવસિશ્રો ઝગૂાલતલરિયતઃ 1૬૬1 
જૃસજ્ટાસજેશાન્સો ઝાસુસ્થાપિતટરવર | 
સુટિમ્યાં થસ્સર્માગ્યાં દન્વે નાટ તિપીદપેલ્‌। ૨૦ 
શ્ન્‍્ત્રવીઝનોત્કામલમન્સાપ્ત્રાતાતિ આકા. 
પૃષત્તો યત્ત્રચેશ્વત ઘસ્માવેણવજ્રઃ ॥ ૨ 
જાન્વરયાં વતિવ્વ ન્યસ્યાન્સર્વામ્તઝનીન્‌ | 
ઘતોઃત્સસુલયઝ્કાનાં લિસ્તળાં ચન્તરળે વિષિઃ 1૨૨ 
જેની શિરા ખોલવાની હાય તેનું શરીર સ્નેહ 
કરીને સ્નિગ્ધ કરવું જેઈએ જે સાધનોની રર 
સંભવ તોય તે બધાં તૈયાર પાસે રાખવા જેઈએ _ 
(દરદી) બળવાન જોઈએ એણે સ્વસ્ત્યયન કરી વૈવું 
સ્નિગ્ધ માચરસ અને અન્નનું પ્રતિભો/ન કરવું દવ 
તાના તાપથી અને તડકે તાપવું ઢીંનણ જેટલા ઊંચા 
(પણટ કે ખુરથી જેવા) આસન ઉપર બેસર્ઝું. સ 
ના વાળના છેડા(બોચીના વાગ )ને ઝીણા વસન! કો 
બાધવા. બૅ અધૂકર્ય ઢીંચણ પગ બે ડોણી જ 
બન્ને મુદ્દીમાં વસ્ર રાખીને બન્ને સુદ્દીઓ ૧૩ બન 
સન્યારૂે સખત દબાવવી. દાંત પીસી રાખવા (ઉપર 
ના અને નીચૅના દાંત એક્બીજ સાથે દબાવી ક ની 
આપખારા કગ્વા, ગાલ ફૂ,લાવવા. જેની ટમ એઃલવા 
હોમ તે આટવું કરે એટલે એની પાછળ ઊભા રખ 


કપડુ વીટના૭ બીજા માણતે દર”નો ચોકમાં કપડું અ 
ડુ ક 


અપ્યાય ૨૭ મો.-સિરાવ્યધવિધિ 


ત્થા પાટામાં દરદીની ડાબા હાથની 
સડેની આંગળી) ૨ખાવોને સિરાને કપડ ્વીટવું 
આવેલી _શિરાઓ સિવાયની શિરાએને બાધીને ફલા 
વવા માટેના આ વિધિ છે 


એમ કરવાથી ગળાનો પાટો આગળી 
રહેવાથી ગળાના પાટાથી દરદીને શ્વાસ રૃધાય નહિ 
શતો પત્વત્વાડજરવા પેોડસઇવણુરમ્વા 1 


પછી ડાબા હાથના રૂગૂડાને ડાબા હાથની વચલી. 


આંગળી અડકાડીને પછી અગૂઠા પરથી. વચલી આગ 


બીને છટકાવીમે વચલી આગળી વડે શિરા ઉપર ટકારા 


મારવા. (એમ કરીને શિરા ફલે એવુ કરવું ) 
સ્વા જાત્વા સ્વા 5 સ્ઝુઇપીરને. 1૨ર્‌॥ 
કા છ્ચેન્તપ્ચે વાત્ણક્સફરીતથા 1 
રેશે ુમિષ્ન્વ શિર્સ, લટ મોશ્ચેલ્‌॥ 
સાઇન પીરવશ્ષર્નાં 


અડકીને અથવા અગૂઠાથી દબાવીને જાણી વેવુ કે 
ણિરા ફૂ,લી છે કે નહિ એ રીતે શિરા ફ,વેલી જણાય 
એટલે કુઠારી નામના યત્રને સોના ધારવા 4 ભાગ 
આગળથી ડબે વાથે કુઠારી બિલકુલ પ્રૂહ્ટે નહિ 
( હાલી ન જાય) અ રીતે પકડને કુઠારી [શિરાર્મા ઊભી 


જ અનૅ એ જ રીતે પાછી (એટલે અગૂઠા પરે 
વચવી આંગળી છટકાવીને કુઠારી પર ટકોરો મારીને 
અથવા અંગૂઠાના વચલા ભાગથી કુઠારી દબાવીને) શિરા 
(ફસ) ખોલવી (શિરામાં એ સેડી કુઠારી કાકી લવી) 
નાક પાસેની શિરા વીંધવાની શીત 
જ સિત્તેકૂતા કિશન ઈ! 
અજસછેતોન્રતચ્વામે તાસ છુપનમલશાત્‌॥૨૫॥ 
પણ નાકના ટેરવા આગળ અંગૂઠાથી નાક ઊંચું 
કરીને નાકની પાસે આવેલી શિરાને વ્રીહિમુષ્ શસ્રથી 
ખલવી. 
જીભની નીચેની શિરા આવવાની રીત 


ત્ર ટ્રાઘવામ્‌ 1 
૬૦મનું ટેરવું તાળવા તસ્ફ ભંચું વળાવીને અને 
પછી એ વાળેવું ટેરવું દાંતની (ઉપરના દાંતથી) 
બરાબર પકડાવીને છીભની નીચે આવેલી શિરાને છભની 
નીચેના ભાગથી ઓલવી (વધવી) 
સાકની શિરા વપવ્સની રીત 
વન્તપેત્સ્સવોશ્દ ક્ર 


૧૪ 


॥3૬॥ 















તર્જની ( અંગૂઠા 
મમા 


ગળાની અને પાટાની વચ્ચે 
દરદી પોતાની આગળી રાખે છે એનું કારણ એછેકે 
જેટલા ઢીલા 


૧૮૫ 


ઝ્રકમાં આવેલી શિરા વીંધવી હોય ત્યારે પહેલ 
શિરા ફ.વૈ એવી રીતે બંને સ્તનથી ઉચિંના ભાગ ઉપર 
કપડુ વીંટવુ 
ક ભુજની શિરા ઓલવાની રીત 
જ ાળમેટર્તલ ગાસથ્શે વ્રતતે સુરે 1 
જ્જક્ષેસર્મ્વ જ્દ્તે વિત્ચેટ્જ પ્પટજે 1૨૭ ॥ 
હાથ(ભુજ)ની શિરા વીંધવી હોય તો -(દરદીને. 
સાધૂકડો બેસાડીને) તેના હાથની કાણી ઢીંચણ પર ટેક- 
વીને હાથ લાબા રખાવવા હથેલીમાં પઘરો રૃખાવવે।,. 
કૂખથ્રી માડીને હાથ સુધીના ભાગ સાળવેપ (કે જેથી 
શિરા ફ.લીંને ઉપર તરી આવે ) પછી જે શિરા વીંધ 
વાની હોય તેનાથી ઊંચે ઈથ પર ચામ બાધવો અને 
પછી શિરા વીંધવી (ભુજગ્ખભાથી કાડા સુઘીનેપ 
હાથ ) 

હસ્તની શિરા ઓપવવાની રીત 


વિસ વારતતનારરાઝતવૂવેદે 1 


જીસ ચેપ્વતરરેકા વ પદિવ્નં સતુય્લનજે 1 

હાથ(ઘમ્ત)ની શિરા વીંધવાની હેપય ત્યારે દરદીને 
બેગવુ ફાવે એ રીતે બેસાડીને, કાણી આગળથી હાથ 
વાળવા દીધા વિના હાથ સીધેદ રખાવીને, અંગૂઠો 
મૂઠીમા રહે એ રીતે હાથની મૂટી વળાવીને, જે જગ્યાએ 
શિરા વીંધવાની વોય તે જગ્યાએશ્રી ચર આંગળ 
ઉંચે નાનો પાટો તાણી બાધીને પછી હાષની શિરા 
ઊભી વીંધવી (હસ્ત કૉંડાથી આંગળીના ટેરવાં સુધીના 
હાથ ) 

પડર્ખાની શિરાનો વેધ 


તાત્વધો લિતનત્‌ 13૧ ॥ 


પૂડખાની શિરા ઓલવી હોય તદ દરદી બન્ને 
હમર ઊંચા કરીને બત હાય વડે કેઈ ઉંચી વસ્તુ 


ચક રાખે ચછી પડખાની શિરા આવવી. 
યૂ પદ્રિયની શિરનોા વેધ 
દ્રદરે મદને 
હા મર આલ્વી હ્ય તે! મૂ્ોદ્રિવ ટટ્ટાર 
જપાની લિરાને વેપ 
નાની શિરા ખોવવી દોષ તો કા! 
શ્ખાવીને ખોલવો. ફા 


૧૮૬ 





“ન્ન 


પગની શિરાને! વેધ 

પારે છુ જલ્યિતેડવસ્તાઝાનુલન્યોનિર્વારિતે ॥ 
તણ જરામ્યાતાસરૂઇ સરે તસથ ત્વો્વાર 1 
દ્તાચે જરાસરે શ્િસક્ારહે ફચ્તતત્તતઃ ॥ર૨॥ 
થસઘા સિષ્વેસ્લિસન્‌ 

પગની શિરા ખોલવી હોય તો દરટીનેો પગ સારી 
ગંતે ગોઠવીને ઢીંચણના સાધાની નીચેના ભાગથી પગની 
ઘૂં૧ સુધી બે હ'થથી પગને દબાવીને ( જે જગારોથા 
ફસ ખોતવાની હોય તે તરફ લેોહોની ગતિ ૬ થ «ડે 
દબાવીને-કરાવીને) પછી એ પગ ઉપર બીજો પગ 
વાળીને--જરા ચડાવીને પછી હાથની ફત ખોલવા 
માટે જે કરવાનુ કલ્લુ છે તે કરીને ( જે «ગારો વીંધ 
વાનું હે(ય ત્યાથી ચાર ૨ ગળ ઊંચે પાટો તાણી 
બાધીને) પગની શિરા (ફસ) ખોનવી 


શ્સ્થમતુસુવ્ગવિ જસ્વચેલ્‌। 
સેબુ તેથુ વ્રવેયોષુ લસ્તસન્ત્રત્ુવાયવિત્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 


શરીરના જે જે ભાગની શિરા વિષે ચ॥ગળ નથી 


ડછ્લુ તે ત ભાગની શિરા વીંવતી વખત કરવાની યત્રણા ! 


“ઉપાય જાણનાર વૈટો ૨ 1ગળ કહવાઈ ગયલી ય ત્રણાચ 
ઉપરથી ઉપજાવી કાઢવી યત્રણા-યાગ શી રીત. ગાઠવવુ, 
કથા ૨.1ગળથી દબાવવુ કયા ર11ગળ પાશ તાણી 
બાધવો વગેર વિધિ 
કેટલુ ઊંડુ વૉંધત]? 
માલણ તિસિષર્ેશે કલાસ વ્વોટિમાતક ત્‌ । 
ઘઘાયદસ્તાળુવાદ (લસ વિપ્વન્‌ 
છુ જમ્‌ 1 રર 

માસવાળા ૨ વયવમા ૨।વની શિરા વીંધવાની 
જાય તો! વ્રીહિ |ખ યત વાપરવુ ૨ ને ત યત્ર શિરામા 
ડાગર જેટલું ઊંડુ ખાનવુ પણ જો હડ ઉપર - ઘ્વેગી 
શિરા ખોઞવી હાય તા ઝુશારી યન વાપરગું ૨ ને અ ઘા 
જવ જેટની ઉગે કુશ1૧ શિરામાં ખોઞવી 

બગબઃ વીંધાયાનુ લગણ 

શ્વામ્સઝા સ્વેસ્તત્ત પનત સુરત ન અતેત્‌ 

જૈશિરાબરાગરવીઈ તોય તે! ૨૫માંથી લોહીની 
ધામ નૌક્ળે છે, પવ જે યત્ર (ક#રી 5 વ્રીદિ નુખ) 
વીંધમાં પાછુ મૂકવામાં ૨ વે તે! લોહીની ધાર ન ષ 

શિરાવેધના અસમ્યઞ_ યોગનું લશણ 

અસ્વજાત્ જછત્યસ્ન, જિસ લરસનતત ॥રૂછા 
શલપ્ાસ્ક્સાતિસિસત સુ સવદ્‌નસેત પાવતે 1 

જો શિરા ઘેદડે વીંધાઈ હોય તે! થોડુ લોહી નીકને 





અરાગહદય-સતસ્થાન 


8 ત: તાં 4: પાં. લાં ઉ 
છે, ખરાબ રીતે વીંધાઈ હોય તેદ (લોહી ન નીકળે 
એવી રીતે વીંવાઈ હોય તો) તેલ અને કળીનૂનો 
ભેગા કરીને ઘસવાથી એમાથી લોહી નીકળે છે અને 
જે વધારે પડતી વીંધાઈ ગઈ હોય તે! શિરામાથી 
લાહી નીકળતાં ચ1૧1૦૮ થાય છે અને મહામહેનતે 
લોઈ નીકળતું ગેકી શકાય છે 
લાહી ન નીકળવાના કારણો 

મીણ છોવન્તરશે સમ્વજુળ્ડશસાતિકૃલવ* | રૂપ ॥ 
ઘ્ષામત્વવેમિતાય્યેરા સ્જસ્વાસતિજેનવ 1 

ભય, મૂર્ચ્છા, વીંધવાનુ યત્ર (પાટો) ઢીલું બધાયુ 
હાય, યત્ર (કકારી કે વ્રૌહિયુખ ) બુઠઠ્‌ , હોય, બહુ જ 
ધરાઈને ખાધુપીધુ હો1, ફિક્કાશ, ફસ ખેદતતી વખતે 
તેરમાના કાઈ વગ ન વ્યો હેય ચ્ત્ને બરાબર શેક 
ન થયો હાય ફસ ખો યા છતા લોહી ન નીકળવાનાં 
ચ12લા કારણ છે (ચોટલે એવા માણસોની ફસ 
| ખોલવી નહિ 7 
લોહી બગબર ન નોકળે તેપ શુ કરવું 


અવરવરમજ્ૅ જવિ વેજ્”'વોવનિશાતલે ॥ 3૬॥ 
શાનાચ્ધૂવ્ઝગળતેટકિત્તાચ્છિરાલુલમ્‌ | 

જો લાદી બરાબર ન નીકળે તો વાવડિંગ, તક, 
હ4દર, તગર, રસો-ાની ધુમાડે, સિંધવ ૨ ને તેન 
ર2લા વાના ભેગા કરીને શિરાના મુખ ઉપર (શિરા 
ખાડી હાય તે જગ્યાચો) ચાપ.વાં 

લાહી બરામર નીકળ્યુ હોય તો શું કરવું? 
સમ્વવપરરૃસ જોષ્નેસ લરુત છવળેત વ 1 રૂ॥ 

જો વાહી બગબર નીકળ્યું હોય તો તેલ ૨ ને 
ધવ ભેગા કનતે સશેશા કરીન શિરાના મુખ ઉપર 
ચાપડ્વા 
અત્રે અ્રર્નાત તુળબ્ર ૬-છુશ્મારિવ વાતિના 

જમ ક્મુંબામાં રતાશ ૨ ને પીળાશ ભેડા હાવ 
છતા ૨ેમાથી પીગાશ પડતી નીશ્ળે છે તેમ શિસનાં 
બગ.ડાં અને ન બગઝતા લાહના ભેગા રગન હાહા 
છતા “માથી બ 1.3ું વોછી પવ નું નીશ્ળે છે 

શુદ્ધ વાડી કેમઝુ વહીં નય? 

લન્તજબ-ગ સ્ત નિઝેચ્ઝુસ તજ સિતાદરેત્‌ 1 

લગગરજેડન્નેતે ગુંનોન્ની નયા પછી જે ક 
સતપ નૌશ્વનુ બદ થઈ જય છે તે ચુહ્ધ વા 
નને પઝે શઢ]ું નિ (કેમ ક ચહ શુદ્ધ હાત ?ત્દ 
નૌના કા ણરૃપ છે ) 


અપ્યાય ૨૭ સો-સિરાવ્યધવિધિ ૧૮૭ 
ફસ ખોપતા દરડોને મૂર્છા આવે તો સું કરવું? ફસ ખોલીને લહી કાઢથા પછી ચું કરવું ? 
ન. સ 


ચન્ને વતુરવ સૂુ્્ઝવાં વીજે દવઝનેઃ ઘુતઃ। | જુલે ₹ ત્તસેઈન્ત્રતવનીવ છિમામ્યુતા ॥ ૬ર ॥ 


જ્ઞાવચેન્તૂન્ઝાને વુતલ્તવર્ઇણવરેડાવ થા રચા | તક્ષાણ્ય સેઇજોતારરં વન્વત્ીક (રતુલમ્‌ ! 

_ જૈ ફસ બઓલતાખોલતા દરદી બેભાન થઈ જાય થાહી કાઢી રહ્યા પછી યન્રને ધીમેધીમે કાકી 
તો યત્ર (કુથરી કે વ્રીહિમુખ) વીંધમાથી બહાર લઈને, શિરાના વીંધને ઠડા પાણીથી ધોઈને, એના પર 
કાકી લઈને, દરદીને પખો નાખીને ભાનમાં આણીને તેલનું પૂમડુ મૂકીને પાટો બાધવેપ. 

ફરીયો લોહી કાકવું પણ ફરીથી લહી કાઢતાંડાઢતા એક વાર લાણી કાઢયા છતા અશુળ્ધ લોહી રહી 


વી પાછી મૂર્દા આવે તો (એ દિવસે લાહી ન જાય તો શું કરવુ? 

કાઢતા) બીજે કે ત્રીજે દિવસે લેધહી કાઢવું દપ સાવચેટ્મૂષ* જાવમતતવરે્ડાવૅ થા 1900 
કયા દોષથી બગડેલું લેપ્તી કેવુ હોય ? સેદ્ૉવર્રતશેદરથ પશ્ષાઇ સૃક્રફાતરિયમ્‌ ! 
ળાતારછપ્રાગારન શણ સનજ્ઞાધ્વચ્ઇઝાસિજન્‌ 1 એક વાર વોહી કાઢ્યા છતા શરીરમાં અથુદ્ધ 


લાઈ રહ્યુ હેપ્ય તેપ એ જ વ્વિમે સાજે ક બીજે 
દિવસે ફરી પાછુ ફસ આવીને વોહી કકઢવું અથવા 
ન લાડી ધણું જ બગડર્લું હોય. તા એ માણસના 
શરીરન્‌ ફરીથી સ્નેહન કરડીને એક પખવાડિયા પછી 
પાછુ લાહી કાઢવુ 
રિજ શોવે છુછાએ મત સેમોડ વતે (કપા 
લક તવ્યોં વાર્યન શાતિર્છાતેત્ચરેવ્‌ 1 

(વધારે પડતું લે'હી નીકળી જાય તેના કરતાં બગ- 
રુના લાહી વૅધ્ડુ રછો જાય તે સારુ, કારણ ક) બગડે 
લાહી થોડુ ચરીરમાં રહી જાય તેથરી લાહીના બગાડથી 
થતા રોગ થતે નષી તેથી બગડેવું ઘાવી વેુ રહી 
નય તોપણ વછી નીકળતું બધ ડરવું, પણ વધારે 
પડતું નીકળી જાય એવું કરવું 

રહી ગયેલું અયુળ્ લોહી થી રીતે કપી નાખવું 
૩ શુહ્ધ કરવું? 

જુનિ: શોવળ 

થ્વાડ રહી ગયૅવું ૨ ઘુખક ઘાહી રૂમરડી, તુમ], 
કુવ્ટી તનેરેથી કાઢવું (હય ઔવીને ન કાકુ) 

વલાક્વવા તપેલ્‌ 1૪૬૬ 

વસારવિનાશકિવાજીસયિત્ોવત- 1 
સુટ સ્મગુત્રિસમેવસથ કલાતૂરેલ્‌ 1૪૭511 

ર થવા થાડુ રહો ગમેલું ૨ શુદ્ધ વાવી રૂમ 
વરવી કડવા જતા વધારે પડતું નીકતો જવાનો 
જ્ય વાને તા દડ ઉપચાર કરીને, સ્કતપિત્તના સંગર્મા 
કરવાની કિયા કરીને, વખ્ન, વિસ્તન વગેરેમો શોધન 
કરીને સ્ટ્ને ઉપ્વાસષી લાનું દેણ કરીને બ્ઝ્ડેનું 
વા શુદ્ધ કરું વ્ઝૌ જે બઝડેલું લેળ હઝ કાપ્યું 
ન ઘય (વધ્યું ન દેય) ૨ જ્‌ તેથો છેને દૂત બેવોને 
ક ક ક સે બગડેલા છાને પણ ઉપરની 

















વાયુથી બગડેલું લોહી કાળુ, રાતું, લૂખું 
ડે » _રાતુ, લૂખું, ઝટ 
વહેતું, પાતળુ અને ફૂીણવાળું હોય છે 
વિસાત પીવર્પાસત -વશ્ઞરર- 
ત્તોઇનવારલગસ્દ્રિજ્મ્‌ 1૪૦ ॥ 
પપત્તથી બગડેલુ વાહી પીળુ, કાળું ગઘાતું, પિત્તની 
ટે લીધે ઠરી ન જાય રોવુ ૨ ને. મારપીછામા 
ય છે ચવા ચોંક્ષા--ચાંલ્લાવાળુ હોય છે 
કાન લન્સુમાવાર્છઝ ઘસતા 
કફથી બગડેનું લોઈી સ્નિગ્ધ, ધા કફ, )» 
તાંતવાગું, પિચ્છિલ અને ઘદ્ઠટ હોય છે ક કે 
હણર્ણન્જ લણરસાણ્‌ 
ન દાષથી બગડેલુ લોહી એ બે દોપમાથી દરેક 
રાષથી બગડેલા લાહીના બેગા લક્ષણવળું પય 


ક ઇ્રો્વ સતાવિઝત્‌ 1 જ૬॥ 
. શ દેષથી બગડેલું કહી મેવું અને થ્હેર્ળું 
તોય્‌ છે 
વધારેમાં વધારે કેટલું વેપ્ડી. કરવું? 

નર વાસુતોડપ્વસ સે તર્તલાવમેત્વસ્ત્‌ 1 
શસઝસો જિ રૃત્યુ રયાદ વા ચછાતવાદ ઊ 
. જેનું ઘોઈી કાઢવાનું ખાવ તે બળવા શોમ 
તોપણ થોડું લાહે કક્વાથી સ્હનું વોઈો પૂરૂં શુદ્ધ 
ન પાય તોપણ એનું સાહી રક પ્રસ્વ(૬# સાલ) 
વધારે કાડયું નરહ, કાર જુ વધારે પડ લાખે નીકળી. 
«વાતી માત થાષ ૨ વા વૃપ્યુન્દા ભર્પકર રોગો થાય. 

સાડી વધારે પડતું તર જમ ત્ઞર્શું કર્યું? 
તાસ્તન્ત્લયિરત્જવપસસિ સ્નન્ઝમ ! જ 
ઘાહી વપારે પરતું વો જયના મ્ય કરક 
સરસ ખવડ તષ દપ અને વાતો પું સવે દવા છે- 


૧૮૮ 


અજષ્ાગહદ્ય-સઞસ્થાન 





લોધહી નીકળતું બંધ ન થાય તે! શું કરવું? 
સજે ત્વસિ્તિ છિપ્ર સ્તહ્તતીમારોત્તામ્‌। 

પણ જો લોહી નકળતું બધ ન થાય તે! (શ્ગોક 
જ૮ થી ૫૦મા કહેલી) સ્તભનક્રિયા કરવી. 


મ સ્તભનકિયા 
સેપ્રતિવસ્ગુવસજતાવવણવાઇેટષૈઃ ॥ ૪૮1 
સતજપાગાતુતબૌસતવીણોસ્્તમસ્ઝરેઃ 1 


વિગતચેર્તગતુર્લ વજ્ઞજાજિણિસ વિવેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
તામેવ ઘા લિત વિષ્ચેત્વવાત્તસ્તાક્નન્સસત્‌ । 
[િસ્તતુણ વા સ્વસ્તિ રરેતતતતરતાજવા ॥૫૦॥ 
લેધર, કાગ, રતાજલી, રડદ, જેઠીમધ, સૌોનાગેરુ, 
માટીની ઠીબ, રસાજન, રેશમી વસ્ત્રની રખિયા, વડ 
વગેરે ક્ષીરીવુક્ષની અતર્છાલ રને એ «7 વૃક્ષના અકુરો 
એટલા વાનાનું (વસ્રગાળ) ચૂર્ણ ભેગુ કરીને શિરાના 
વીંધ ઉપર ભભરાવવું, પજ્કાદિ ગણના હિમ પીવા 
અથવા પહેલા વીંધની પાસે જ બીજે વીંધ કરવા 
(પાસે પાસે બે છિદ્ર કરવાથી એકે છિદ્રમાથી લાહી નીકળશે 
નહિ) અથવા તપાવેલી સળીથી એકતમ ચિરાના વીંધ 
(મુખ) પર ચપફેો દેવા (આમ કરવાથી લોહી નીક- 
ળતું બધ થઈ જાય છે ) 
આડારવિહારનો પરેત્ટ કચા સુધી પાળવી? 
જસ્તામના યન્ત્રતિપીઝનેત 
સ્યાનતાવાસ્તિ શુતને ચાવતૂ 1 
જેવાઃ ઘ્રઝુણા સપર વષન્ના- 
સ્તાવસિતાત્તા્તવિદસ્માજ સ્વાત્‌ 1૫૨॥ 
યત્ર ખોસવાથી ( દબાવવાથી ) પોતાને! સ્વાભાવિક 
માર્ગ છોડીને બીજે રસ્તે ચડી ગયેલા (બગડેલા) 
દોષો, (બગડેલા) લોહીમાં જવાથી વધારે બગડે છે, 
તેથી જ્યા સુધી એ દોષો પોતાના સ્વાભાવિક સ્થાનમાં 
પાછા ન આવી જાય, ત્યા સુધી ફસ ખોલાવૅલા 
માણસે હિત (પથ્ય) આહારવિહાર રાખવાં 
લેણી કાવ્યા પછીના પથ્ય આહારવિહાર 


નાત્યુશ્ળકી3 સત્ન હ્રીવતીવ 
સ્સેડ્વતીસે છૂતમજ્નવાતન્‌ । 
લના મારીર છતતાસ્શતારઝ- 
સસ્િવક્ોનરિતિતિ સદસ્ય. 1ર 
લોહી કઢાવ્યા પછી બહુ ગરમ ન હોય કે બહુ 
ઠંડુ ન હોય એરું, હતકુ અને દીપન અન્નપાન 
હિતકર છે, કારણ કે તે વખતે રારીસ્માં લાહીના કાર નેદ 
કઈ ઢગધયે હોતો. નથી. તેથી તે વખતે અગ્નિ(«ઠ 


નકહ 


રાગ્નિ)ની ખાસ સભાળ રાખવી જેઈએ 
(શરીરનો આધાર વાહી પર છેં, લોહીના આધાર 
પિત્ત પર છે અતે પિત્ત પોતે જ અગ્નિ છે, માટે 
આવે વખૈતે અગ્નિ કુપથ્યથી મદ ન પડી જાય તે 
સંભાળવું ) 
શુદ્ધ લોહીવાળાનાં લક્ષણ 
પસન્નત્રખન્ટ્યિનિસ્ટ્રિયાર્થા- 
ત્તિસ્ઝસ્તતદવાઇતવરીવેમમ્‌ ! 
શજુણાત્વિત જાઇવસ્ોપવજ્ 
વિકુજ્સ્સ્૪ વુહ્વં વર્ત્તિ ॥ ખરૂ ॥ 
જેના રગ અને ઇંદ્રિયો નિર્મળ હોય, જે ઇંદ્ર 
ષોના વિષયોને ઇચ્છે, જેના જઠરાગ્નિનો વેગ અખંડ 
રહે, જે સદા સુખમાં રહે, જે હૃષ્ટપુટ્ટ અને બળવાન 
હોય તેને શુદ્ધ લાહીવાળેઃ પુરુષ કહે છે 
દૃત્યણાગદવયે સૂત્રરથાતે શિતન્વધવિષિર્નાત 
સક્ષવિશ્ઞોડપ્યાય 11-૨૭ ॥। 


અધ્યાય ૨૮ મો $ શક્ષયાઢરણુવિધિ 


અશાતઃ ક્ઞસ્ગાટ્રળવિસ્તિદપ્ત્રાય 
દાવ્યાશાતઃ। 
દૃતિ છ સ્તાછુસગેત્રા રયો સ૪વવ*। . 
(પાછક શિરાવ્યધના અધ્યાયમાં શલ્યરૂપ વહી 
જે આખા શરીરમા વ્યાપીને પીડા કરે છે તેને કાઢી 
નાખવાનો પ્રકાર કહ્યો,) હવે લોખંડ વગેરે વસ્તુનું 
શલ્ય શરીરના રમુક ભાગમા પેસી ગયુ હોય તેને 
કાઢવાનો વિધિ જેમા કહેલો છે, એવે! અધ્યાય સમજ 
વીશું એ વિષયમાં ચ ત્રેય વગેરે મહવિચ્તોએ નીચે 
પ્રમાણે કહ્યુ છે 
શલ્યની પાંચ ગતિ 
ઘષઝસિર્યસુરર્મધઃ કસ્યાનાં વગઞધા શતિ: | 
વાકી, સીધી, ત્રાસી, ઊભી (ઉપરની તરફ), 
નીચૌ (નીચેની તરફ), એ પ્રકારે શલ્યની ગતિ પાંથ 
પ્રકારની છે (એટલે શવ્ય વાગતી વખતે કોઈક વાર 
શરીરમા અડધા ચંદ્ર જે] વાકુ જાય છે, કદાપિ સી 
કદાચિત્‌ ત્રાસુ, કદાચિત નીચેથી પેસીને ઉગે જાય છે 
અને કદાચિત્‌ ઊંચેથી શરીરમાં પેસીને નીચે જાય દ, 
માટે પાચ પ્રકાગ્ની શત્યની ગતિ કહેલી છે વડુ 
વાક્ડુ, હાડકું વગેઝે પદાર્થ શરીરમાં પૅસો ન 
શલ્ય ક્તેવાય છે તીર વાગવાથી ભાવાડુ શરીરમાં 
વાગે, કાંટા પગમાં પેસી જય, બંદૂકની ગોની શરીરમાં 
પેઞી જાય એ વગેરે ગ્રલ્ય જાણવાં ) 


અપ્યાય ૨૮ સ્ા-શલ્યાહરણુવિધિ ૧૮૯ 


મ ..25 હાક000000 000 પમ 
ઘાય વછી સ્નાયુમાં રહૅલુ શલ્ય કાઢવું પણ મુશ્કેલ 
દ્વાય છે 


શરીરમાં શલ્ય હોવાના લક્ષણ 

પવા જ્ઞોજસ્ઝાવર્ત જ્ઞવન્ત કોળિત સુછુઃ ૫૬1 

નમ્સુટત થુદ્થુર્ગાદ ્ત્તિવસિત ત્રળન્‌1 
ણછુમાંલ અ ગાતીવાત્ન્સ-રર્વ લમાલતઃ ॥૨॥ 
શલ્ય શરીરમાં પેસી ગર્યું હોય તથા ત્વચા (ચામડી) 
ઉપર તે દેખાતું ન હોય, ત્યારે તે જગ્યાએ સૂજી 
આવીને પાછળથી ત્યા આગળ વ્રણ થાય છે તે વ્રણ 
તા રગ કાળો હેધ્ય, તે ઉપર સોજો ચડેલા હોય, તે 
જગ્યા ઉપર પીડા થતી હોય, તેમાથી વારવાર લાહી 
નીકળતું હોય, પરપોટાની પેઠે ઊંચું ઊપસેવું હોય, તેની 
ક ઝીણીઝીણી ફોલ્રીઓ, થયેલી હોય અને તે 
માસ ફોમળ. થઈ ગયું હે! રૈ કે 
એ વ્રણર્મા શલ્ય છે યે દ 


શામડીમાં શલ્ય હોવાના લક્ષણ 
વિરનાત્તમ્મસે શ્સ્પે શિવર્ભઃ છરતાવત, 1 
દ્તોજતો મર્યા 
(પાછલા શ્લોકમાં શરીરમાના શલ્યના સપ્માન 
લક્ષણ કહ્યા, તે ઉપરાત) જૉ ચલ્ય ચામડીમઃ જ 
ધ ત વિશેષે કરીને ચામડી સૂજી આવે તથા તે 
અ કા કઠણ અને ધણી જગ્યામા પથરાયેલો 



















[સિરાર્મા રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ 
સિસપ્તાત સિર્સાસતે 1૫૫ 


જો શલ્ય શિરામા હોય તો શિરાઓ (વાયુથી) 
છે 


સોતોમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ 

હજ નુળણાનિઃ શાત્બોલથાં શતિ ચ્થિતે 1 

જ શલ્ય સ્રોતામાં ભરાયું હોમ તેદ તે સોતનાં 
કર્મ અને ગુણને। નાશ થાય 

સાધ: જે સ્રોત વાટેરસ વગેરે જે વહેતું વોય તે 
વહેતું બધ થાય તે સોતના કર્મના નાશ થયો કહેવાય. 
જે સોતોનો જે કુદરતી «ગ હોય તેના નાથ થાય તે 
સોતના ગુણનો નાશ થયો કહેવાય (ડલ્હણ ) 

ધમનીમાં રહેલા ચલ્યના લક્ષણ 

પ્મનીચ્થેર્સછો રં જતયુસુરીય્ચેલ્‌ 1૬1 
સિર્વાતતિ ઘ્યાન સ્વાશ્ર દહાલ: લાજતેર્નન ! 

શલ્ય જૉ ધમનીમાં રહ્યુ હેય તો તેમાના વાધું 
ફીણવાળુ લાહી બહાર કાઢે છે તેમ જ વાયુ અવાજ 
કરતા કરતો! બહાર નાકળે છે, વશી અંગની પૌડાની 
સાથૅ ઉબકા (ઉલાળા) આવ્યા કરે છે 

હાડકાના સાધામા રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ 
વઝવાતત્યલાન્યવાલેર્ર્સપૂળલી ॥ ૭ ॥ 

હાડકાના સાધામાં જો શલ્ય શાટચુ હોય તોઃ શલ્ય 
ઘસાવાથી અસહ્ય પીડા થાય છ અને હાડકુ પુરાઈ 
જાય છે 


ભાંસમાં રતલપ રલ્યનાં લક્ષણ 
તંલરતે ચવ: શોવો વિવધ ॥ ર ॥ 
તોરતાણતા વાજ: કરવમામો અ સેદસિ 
જો શલ્ય માસમા પેઠેલું હોય તતા તેમાં ચાય થાય 
(આખા શરીરમાં તીબ્ર રગન ઊઠે નને તે સાથે અણ 
ગમો અવે એવી પીડાને થોષ કહે છે), સોબે વધે (9, 
પીડા સહન થઈ શકતી નથી, તે વ્રણ પાકે 
અને જે માઈ શલ્ય માસમાં પેડુ હેધ તે મર્પ્ગર્મા 
અંકુર (રૂઝ) આવતો નથી 
શોસપેશીમાં રહેલા શલ્યનદ લક્ષણ 
ચક્થન્સસ્મસે માંતાસગઝટર થિત ॥ છે ળા 
શલ્ય જો; માસની પૅશીમા ગયેલું હોય તા 2 
લક્ષણ માસમાં ગયૅલા શલ્યર્ના પ તત જ લક્ષણ 
એર્મા પણ જણાય છે, પરતુ ગેમાં સાજે આવતો નયી. 
સ્નાયુર્મો રતેલા શુવ્યર્નાં લક્ષણ 
શ્વ આઝુમાઈવ્ય લત્તમરતમવેરનતાર 1 
ના જુર ચત 
આ સ સ્નાયૂર્મા ભરાયું હેપ્વ ત્તાદ સ્નાયુઓમાં 
આત્તેપ થાય, સંરભ થાય; સ્તભ થાય અને વૅદન્દા 


હાડકાંમાં ચોટેલું શલ્ય 
મવના ક્ઝોર્વલ્યસ્વે શ્ોજરઃ 
જો શલ્ય હાડકામાં શાટયું હોય તો હાડકા ઉપર 
સાજ આવે છે અને અનેક પ્રકારની પીડાઓ થાય છે 
સૌધર્મા ચાટેલુ યલ્ય 
સદ શન્વમે । 
સવે 
હાડકામાં રહેલા શક્ય જેવી પીડ થાય છે, તેવી 
«૪ પીઢ શરીરના સાધાઓમાં શલ્ય લાગૅલું હામ ન્યારે 
પણ થાય છે તૈ ઉપરાંત તે સાંધાઆની વૅટાઓ 
(હાગવાચાલવા વગેરેની ક્યાચ્ઝર9) પણ બંધ પડે છે. 
(હાડકાંના સાંધા અને શરીરન્યા સાથા જુદદ હાય છે ) 
કોઠાર્ધા લાગૅવું શવ્ય 
મારોપઃ જોઇલસ્િતે ॥ 7” 
નનાટો-જઇઇન્મૂઝરદને વ મળાનસ 1 


૧૯૦ 
ઉપ ળ-/ભપ#૪૪"૪ભ'૪"૭પ૪૪"૪”૫૪"૪”"૪જ૪"૪*૪"૭/૪૪૪"૪*૪/"૪” « 

કોમા શશ્ગ ગઘુ હાડ ત્યારે “ટોપ ૨ સે 
“1ના થાય છે વળો શવ્ય વા વારી જે વ્ર4 ઘડો 
હય છે તે ડ્રણના મુખમાં ૨ ન્ન, ગડ ૨૬ન પેશામ 
દેખા છે 

મર્મમાં લાનેન]ં શલ્ક 
ત્તિવાન્તપ્તતતે જસ્વ મમ પનજ 1૧૨ 
મર્મસ્ધાનમાં શ-મ લાગ] «11 તેના ૯શણ મર્મ 
પિદ્ધના લમ ઉપ થી જાતી લેવા ( મર્મવિદ્રના લક્ષણ 
શા #7/#૭મા ૨।૫્યા છ) 
શય કયા છે તે સાવ ઉપગ્થી પારખવાની રોત 
થાણે અ ાસ્સ્ાવેરસ્યતતાકિવુ વિમાવસેત્‌ । 

શ 4 ડમ વગેર કયે ઠકાણે છે (ચામતે માસ, 
પેશી વગમારી કવા સાગ] છે) ત ચો દગેકમા 
સ્‍હેતા પોતપોતાના દ્રવના સ્રાવ ઉપગ્થી સમજી લેવુ 

(તામ વમાં લગિશ છે મા? ડમતેમાં શત્ય હોય 
તા લમિકામાં વહેતું પાણી વ્રણવાટે બહર નીકળે 
શિગમા લોહી વહ છે તેથી શિરામાં શલ્ય હાય તો 
વ્રણમાથી લોહી નીકને હકમાં મત્ત્જા હા] છે તથી 
હ'ડ્શમા શ ય હાય તા વ્રભમાથી મજ્જા નીકળે ૨ મ 
ઘ્રભમાથી જે દ્રવ બહાર નીકળતા હાય તે દ્રવ નામડી 
વર્મા કના છોય છે તના વિચાગ કરીન ચામડી 
વગેરેમાથી કથા શવ્ય છે તના નિર્ણ1 કરી શકાય છે 

શલ્યનું રોહણ કયાર થાય? 


સણતે શુમરેટાનાપતુસોર્માલ્વત ત્તુ તત્‌ ॥ ૨૦1 
શલ્ય જો શરીરના ૨ નુરોમ માર્ગમાં લાગેલું 
હોય તા વમન--વિરચન વગૅરથી યુદ્ધ થયો છે દેહ જેના 
૨ોવા માણગનુ તે શવ્ય નીકળી ગયા પછી તે જગ્વા 
એ. ૨ કુર ૨ વે છે 
શન્ય ફની કયારે ઊબળે છે? 
જઞોવક્તેવામિઘાસારિ્લોમાણ્મુતોડતિ વાપરે 0 
શલ્યથ્રી થડેલો વ્રણ રૂઝયા જેરી લાગે છતા 
બરાબર રૂગતો ન હોય તે! દોષોના પ્રકોપને લીધે, 
વાગવાપછડાવાથી, વગેરે કારણઞર સોજા ૨ ।વવાથી 
ફગીવી હમ્કત કરે છે (ઊબળે છે, પીડા કરે છે) 
શવ્ય નીકળો ઝયા વિના ઘપ રૂઝયો હોવાના લક્ષણ 
ત્વસ્તરષ્ઠે યત્ર તત્ર સ્તુન્સ્કસલ્વેર્તર્ર્સે ॥ ૬૨ ॥ 
સરઇમ્ટાઇલત્ટ્મ યત્ર સાસ્ય સિતીયને । 
“આન] છ] વયતિ જેવો વા સચ શરવનઇરેત્‌ ॥ 
જે શવ્ય નામોમાં છુપાઈ રહ્યુ હેય છતા ઘા રૂઝાઈ 
તો! ચામડી પ્ર અ ભ્યગ, છેક અને ચર્દન 


અણદાગહદય-સૃતસ્થાન 


(મતન[]) ડમ્વાથી જે રતાશ, બળતરા ચાને સોળે 
ઘાય તો નામળેમાં શત્ય છે રમ કહે], હયું ઘી 
ચામડી પર મૂક્યા પછી ઘી વીડરે (ચડે ને) તો 
ચામરવમાં શવ્ય છે “મ કહેવુ, ૨ થવા ચામ ૫? 
સુખડ વગેરેને લેષ કર્યા પછી લેપ તરત સૃકાઈ જાય 
તા નામડમ' શલ્ય છે ₹*મ કહે] 


જાંલપ્રળણ ઈસા તાર્યા પતા 
છોમાદ્ાગારિમિઃ પાસ્ય ઇક્રેલ્‌ 

માતમ્ય શવ્ય છપાઈ રહ્યુ હાય છતા ઘા રાઈ 
ગયો હો1 તો વમન, વિરાન વગેરેથી દરદીનું શેન 
કરવાથી કર્ષત ધવાથી (શરી? ઊતરવાથી) માસથી 
છૂટું પડું શલ્ય હાતવાચાલવાથી રતાશ, બળતત 
સ્ત સાજે થાય છે તે ઉપરથી શોધન કર્યા પછી 
રતાશ-બળતરા ૨ ને સોજો થાય તો માતમાં ૨5 છેં 
ચોવું સમજવુ 

તદ્શેન અ 11૨! 

નિ ઝે 
ઘટ્ર્ષાસ્યિલસ્ધિઝ છેણુ નછત્‌ 

પેશી, ઘાચ્કાન્દ સાધા ૨ ને કોશમાં શલ્ય છુપાઈ 
રહ્યુ હાય છતા ધા સ્ઝાઈ ગયો હોયતો માસમા છુપા 
રહના શવ્યની રીતે *ને પારખવુ 

સરિશવુ જક્ષરેલ | 

નરજ્તામમ્વસતરવેર્યન્યવીઈતમરત ॥૬૪॥ 

શવ્વના ઘા રૂઝાઈ ગયો હોય છતા હપડકાંમા 
શવ્ય છુપાઈ રહ્યુ હોય તો ઇશડકાને તેલ ચોળવાથી, 
શેક કરવાથી, પાટો બાધવાથી, દબાવવાથી ૨ ને ચોળ 
વાથી, (મત્તશવાથી) શ 4 હલવાચાલવાથી રતાશ, 
બળતરા તશ્રા સોજો ચ1વે છે માટે ઉપરની ક્યા 
કર્ના પછી રતાશ, બળતરા ૨ ને સોજો ૨ ।વે તા ઠાડર્ધ 
શવ્ય છે «વુ સમજવું 
જ્રતારળાજી સતત અસ્ધિતઇ લશાડરિથવત્‌ | 

ઘા ઉપરથી રુઝાઈ ગયો હોવા છર્તા રલ્ય ક 
સાધાચગમા છુપાઈ રહ્યુ હા4 તો સાધાને લાંબાદ્રક જા 
વાળવાળ કરવાથી તથા હાડકાની માફક તલ ચોળ 
લગેરેન્દી કડિયા કરવાથી શલ્ય છૂટુ પડવાથી રતાશ, 
બળતરા રને સાજે થાય તો શલ્ય છે રમ સમજવું 
સરે સ્યુતતિતતણોસોઝમનીવ્ાલને તિ ષા 
સમ્યઝુસડ સ લન્ઝવતવાસેવ્જ સેમિનમ્‌ |! 
ત્તીગ નપેસકત્સલન લત્ય્મારઝરવતા નિકોલ | મ 

સ્નાયુ, શિરા, સ્રોત કે ધમનીમાં શલ્ય ળા 
રહ્યુ હોય છતા ઘા રૂઝાઈ ગયો હોય તો શલ્ય 


અધ્યાય ૨૮ મો-શલ્યાહરણુવિધિ ૧૯૧ 


જિમિ” પ૫. -*-#- 
તગેરે બાબતોનો વિચાર કરીને શલ્ય કાઢવું જોઈએ. 
નર્તાગીનપર વીને સિર્ટરેસ્િવર્યવાલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

ઊંચેથી પેગીને નીચે ગયેલા શલ્યને અને નીચેથી 
ચેત્રીને ઊંચે ગયેલા શલ્યને ચો શલ્યે જ દિશામાં ગતિ 
કરી હાય તેનાથી ઊંધી દિશા તરફ ખેંચીને બહાર કાકવા 
ભુલા રાવ ચલક્ઝિત્તા લતાલવેન્ત ઇર | 

ન્રાસા (તિરક્સ) પેલા શવ્યને શરીરના જે 
ભાગ કાપીને મરળતાથી રને સલામતીથી બહાર 
કાઢી શકાય તે ભાગમાંથી બહાર કાઢું 

કયું શલ્ય હચમનાવવું નડ? 

દ્વ ત સિ્વાત્વતુકશા ગર શળવાશ્ટપ્‌॥ 
વૃ્રહિઝોમપઝુસળ્ઝ છેઘ પછુણલ ચ પત 1 

છાતી, બગલ, જાઘના વર્ળા (સાધદ) અને પડ 
ખમાં પેઠેલું શલ્ય, નીચેથી ઉંચૅ પેઠું શજ્ય, જના 
મુખને ૨ 1કાર પાણીના પરપોટા જેવા ન હાય એવું 
શલ્ય, કાપવું પડે એવું શલ્ય ચને પહોળું શલ્ય હચ- 
મચાવવુ નહિ 

કયું શલ્યુ ડા૩વું નહિ? 

કેવાટરાટશયવ નઇ ઘા જિરવત્રશત્‌ ॥૨૬॥ 

(જે શલ્ય શરીરમા રતે્ત્યાં સુધી માણમ છીવૅ 
પણ રો શલ્ય કાઢવાથી માણસ મરી જાય તે શલ્યને 
[વિશલ્યધ્ન શવ્ય કહે છે 

વિશમદન શલ્યને ચ્ને જે રવ્ય દખાતું ન 
હોય (છુપાઈ ગયું હોય) પત કઈ ઉપદ્રવ ન કરતું 
જોય તે શવ્યને બહાર ડ હતું નહિ. 

કવું શલ્ય કષા પત્રથી કાઢનું? 

સવાર્રત્કસ્વ્રાવવ તરેળગ 
હાષથી પકતેને ખાંગી કાકી શબમ એવા શવ્યને 
હથષી જ પ્ંચી કાક્નું 


દરદીને ઘેડ જડેલા, ભાગેલા પૈડાવાગા રથમા બેસ ડીને 
ખાયટેકરાવાળા રસ્તા પગ્થી ઝટ (રથ ખૂબ દોડાવીને) 
બીજે સ્થળે લઈ જવો તેથી શલ્ય છૂટ પડવાથી રતાશ, 
બળતરા અને સાજૅ રૂપ્વશે તે ઉપરથી સ્નાયુ વગેરેમાં 
શલ્ય છે ચમ સમજવુ 
સેતણં વૃખસ્નોસ સેતા તૃ્ાંલાર્સિસયાલ્‌ 
શર્મમાં છુપાઈ રહેલુ શલ્ય સળખવા માટે જુવ। 
લક્ઞડ ૨ ।પ્યા નથી, કારણ કે મર્મ માસ વગેરેમાં 
હોય છે (તેથો માસ વગેરેમાં છુપાયેલા શલ્યને પાસ્ખ 
વાની રીતે જ મર્મમા છુપાયેલા શવ્યને પારખતુ ) 
શલ્ય કયા છે તે જાણવાની સામાન્ય રીત 
શાતળાન્યેન લત છુ શોપ? હજિયવા લહર | 
શ્વાસોચ્છવાસ, પ્રાણાયામ વગેરે ક્ષોભ કરનારી 
(શરીરમાં ખળભળાર કરે, સખળડખળ કરે ચોવી) 
હયાઓ કરવાથી જે સ્પાનર્મા પીડા થાય તે સ્થાન 
શલ્યવાળું છે એમ જાણવુ 
શલ્યનો આકાર ઓળખવાની રીત 
શત પુચુ ઇત્તુશ્કોળ ત્રિપટં સ શત્ાલઇઃ 1 
સદક્વસરવસસામ તળાજા િમાથશેસ્‌ 1૨૮ 
ટૂકાર્મા ક્ઝીએ તો શલ્ય ગાળ, બે ખૂણાવાળુ 
(પહિળું), ચાર ખૂણાવાળું ચ્4ને ત્રણ, ખૂણાવાળુ વાય 
છેં જે શલ્ય નજરે જેઈ શકાતું ન હોય તેને. ૨ પ્ર 
સનેણે પડેગા વ્રણ(ઘા )ના ૨ 1કાર હપરયી સમજી લેવા 
(શલ્ય ચ્યગનથી જેગા ૨) કારસ્નું હોય તેવા ૨ દરે 
તષ! ઘા પાડીને શરીરમા દાખલ. થામ છે. ઘા રૂઝ પછી 
પણ એવા અકારનો ડાધ ચામડી પર રહે છે ) 
શવ્ય બહાર કાડવાના ઉપાય 
સેવાત્તસસ્ળોવાવો ્સઝોાસુજોઈ 1 
સોમને (શલ્યોને) બ ડર કાઢવાના ખે ઉપાય છે 
પ્રતિરામ ઉપાય ૨ ને ૨ નુગામ ઉપાય (જ રસ્તેથી 



















દતરન્ઝુન" । 
શલ્ય શરીરમાં પેડુ હાય તે જ રસ્તે રોને બદર ૫% | શન લિક્ઞાસિતસ્વાડિજદટપતનને" ॥ ૨૨ ॥ 
કારવું તેને પ્રતિતોમ ઉપાય કહે છે ચ્ત્ને જે સ્ત પવ બીજુ (હાવી પકનેને ન ખેડી કાઢી શકાય 
સવ્ય્‌ શરીરમા પેકું હોય તેની સામેની [ચર્મ 3 | યુ) શઇવ્વ જે દેખાય ૨] તળ તો નિબ્મુખ, 
મૂકીને રસ્તા કરીને શવ્ય બાર કાઢવું તેને ચનુડામ | તેપુખ, મમ્રમુષ્ક વમિધુષ્ત ૨ ને કર્કટમુખ નામનાં 
ઉપાય ક્તે છે ) સ્શસ્નિક મવ દતૂ સ્ત. રપ) વડે ખેંચો કાઠ] 
(વમિ જતનો માછવૌી છે કકટશ્કકરચદે) 

અત પ્તગલત્વાત-ટ્ઇટીતુ જતને વઃ ! 
જક કદ્ત્ત્તાતઉવાયણાનને' 1૨3 ॥ 

છમ્મો પકેને ન ખેત કડી રમય ૦ ] દરત નરે 
દૃષાનું ન «વય તોઃ દાના સૂરજ ઇચરની શ*યતેદ 


બાબતોને. નિર્દાવ ૨ નેક દૂમ્સ્નિ કર્યા જક જ 
રસક'ર શક્ય કર્યા પેકુ તેર સમ. જ 
ગ્યું તોષ તે જ રસ્તે પાટ સનનવાની સવાપ પ 
ઝે સામી બાજુસ્ડે નવે! કપ્પ મૂકે આસુ ા ક 
મતી છે, મર્મસ્તાનને કઈ અ્ધ્ર 


૧૯૨ અજ્ઞાગહદય-સતડસ્થાન 
હસ 
આકાર સમજી લઈને શલ્યને કકમુખ, ભુગાહવમુખ, ક 
કુરરમુખ, શરારીમુખ અને કાકમુખ નામના સ્વસ્તિક | શલ્યવાળા માણસ ઉપર ઓચિંતું ઠડુ પાણી રેડીને 
થત્રો વડે ખેંચી કાઢવુ એને ભડકાવવાથી શલ્ય (હૃદયમાંથી નીકળીને) બીછ 
(શલ્ય ખેંચી કાઢતા પહેલા શવ્યનો આકાર | જગ્યારો આઆવી જશે પછી એ શલ્યને યોગ્ય રસ્તેષો 
જાણવાની ખાસ જરૃર છે દા ત શલ્યનું મુખ (સૂરગલા | અને યોગ્ય યત્રથી બહાર ખેંચી કાઢવું 
છેડો) હાથીના અંકુશ જેવા વળેલા હોય (ભરતગૂથણ સન્યતોડસેગતાદ્રેલ્‌ 1૨૭૭ 
ની અકોડી જેવા તોય) તે! શલ્યને અમુક રોતે ખેંચી | બીજી કોઈ જગાએથી પણ જો શવ્ય ખેંચી કા3નું 
કાઢવા જતાં શરીરની નસો વગેરેમાં ભરાઈ જાય છે કેલ હોય તો તેને હૃદયના શલ્યની માફક ખેંયો 
અને જેર કરવા 4/તા શરોરના નવાનવા ભાગ ડપાતા કાઢવુ 
ક તક ક 5 ન દ હ 
શાને કમાં કાર કેળનું સનો આપ લલના વટ ભધ તદ જાવા સોક ઉદા 
ન ક દુ જે શલ્ય હાડકાર્મા લાગ્યું તોય તે તે માણસ 


પર પણ ક તે નર 
ન પ બળવાન હોય તો! તેના ઉપર બૅ પગ મૂકીને ઊભા 
ન્દિંશાર્માં ત્વમા્સ્યત્‌ રહીને શલ્ય ખેંચી કાઢવું 


ચામડી વગેરમાં (ચામડી, શિરા, સ્નાયુ અને માસમા ) જેફ ॥ ૨૮ 
દશાવે સસ્કિમિઃ તલ્વ જિરુરેઃ 
સવું શલ્ય સંદશ મત્ર(સૂ અ ૨૫મી ખેંચી કાડ] અપવી રીતે માણસ કા રહીને પણ એતું 


ઘાસારવાં સીનિર દરસ(1 ક. કાડી શકાય એવું ન હોય તો બહુ બળવાન નોકડે 
કાણાવાળદ શવ્યન તાગયત્રથી ખેંચી કાઢનું પાસે રાલ્યવા3ા માણસને સજ્જડ પક રખાવીને 
સુવિર્લ્ય તુ તતઃ (યોગ્ય મંત્રથી) શલ્ય કાઠું 
કાણામાં પેઠેલા શલ્યને નાડીયત્રોથી ખેંચી કાઢવું | ત ડવ્વત્તવસે વારં વનોઇત ઘતુડ્યથા | 
શેન શેપેેશાવણન્‌ 1૨૪ | તુત વજ્તન્ટરે વતીવાસ્છુલમાસિર” | ૨૬1 
બાકીના શક્યને (કયા યત્રથી બહર કાઢવું એ શુલવ્તસ્વ વગાના થ'ગિત' જલળડવ સત્‌! 


બાબત જે શવ્ય માટે ઉપર ન કહી હોય તે શવ્યને) સ્યેજસિ સૂર્પ્યન વેમેનોનમવન્‌ [3૦ 
બાકીનાં (સ્વસ્તિક, સંદશ, તાડ અને નાડીયત્ર નિવા ક કર 


મનાં) મંત્રેમાંથી જે મંત્ર જે પ્રસગે ઉપયોગમાં | ચરર ક રુ પરકૃરમી જે દવ 
લેવા જેતા વોષ તેનાથી ખેંચી કઇવું | ને ક જ ઝબરમાંતી કન કે જમાઈ 
મંત્રથો ખોંપો ન કકાય એવા સપ્યને શૌ રીતે કાડવું ? સ ત ત એનને વકો વાડીને 
શાળેળ ઘા વિરાશવ્યારો તનો તિ ફગ તત્‌ ? સ્નાયુ (રતાંત) વગેરેની બનાવેની ધનુષ્યની પલઇથી 
જીત્યા છૂનેત્ત સસ્મેત્ત વસત્વતડડયાસ્મિાનિત્ેલ્‌ 1 | તેતે સાતે રોતે બાધવું પછી એક પોડાના જારે પગ 
_ , અથવા (જે શન્યને મત્રષો પકડીને ખોની કારા ! પછડી(બંધવિશેષ મો બાધીને તથા મોદ આત્રઈશે 
જવું ન પોષ તે1) પતેવા માંત વગેરે શસ્રષી કાપોને પણ રાચા વડે બાધોને પેલા શવ્યને બાંધડ બંધ 

1 

ર 


હૃદયમાં રહેલુ શલ્ય ખેંચી કાઢવું સુશ્ક્લ છે, તેથી 








શલ્ય બહાર કા૩નું પછી ઘાનું લાખે બધ ક્યું, સશેથ | ઘોથના મારક (મોના ચોંશ્ચ) સાથે મલ્ન્યુત લાંધરો. 
ધીષી ઘાને સેક કરવો (ધી ચાળવું), ઘામાં ઘો અને | પદ? ઘોડને જાગુક માથ્વા એમ્વે તે વર્ષ પોતાં 
મધની વાટ ભરીને પારો બાધવેર અને સૂ રલ્પ થો | મુખ ઉંચું કરે. એના ખેંગાળથો વડથમાં સત્ન 

૪૮માં કથ્યા પ્રમાણ કરવાનું ક્ઝેવું ચાંટઝું શલ્ય પણ બ .ર પ્ેશાઈ આવરે. રી 
જનના બીતા વત થા પ્તાતતાનં જસમ $ 
શેરા અને સ્નાયુમાં જે શવ્ય વઝગેવું હોય ને ભ નુકની ગળી સાતે જરેતે પ 
થકા! વડે હવપ્વોને ઢોનુ પાડું અને સઝ નદ ત શાહે બેજ 
ક્ષ પળઇને “રેડ ડનો કળી ઘણા «હે મળીને «મ 
ઘર્પે રાસ્તતિ દરત કાતરા દિ”તજુઝ (૨૬ | ર૧ તેની સાદે મન્ત્યૂત બાધવી અને દરતેને પક2 
સઃ સ્તાતતામ્સરે પાતતમાદ્રેસતતતતવઇત્‌ 1 નખવા. પછી તે ડની છે૩3 દેવો એનલ ડક * 

ચપાતામ સુત ક્ર.ની સામે જવ્ય બહર “રાઈ ન્લરદે.) 
ક.જા 


અધ્યાય ૨૮ મો.-રલ્યાહરણુવિધિ 


થ્યા જુવાન છુાિ- ક્સ્વમટરજ્‌ 0ર? 

જો શલ્યની ટોચ પાતળી હોય તોઃ તેતેર બહારનેા 
છેડા વાળીને તેની સાથે વાસની ચીપ ( ખપાટ ) બાધીને 
પછી શલ્ય ખેંચી કાઢવુ 

શલ્ય ઉપર સાજે ફરી વળ્યો હોય તો 

શ્વમયુત્રલ્તવાસ્જ શોજણુત્પોરત છુહ્છિસ 1 

જો શલ્યની ટોવનો ભાગ સોજામાં ઢકાઈ ગયો 
હાય તો સોજ ઉપરથી દબાણ કરીને શવ્યને! બહારનો, 
છેડો દેબાથા પછી વૅદઇગ્ય યુકિતપૂર્વક શલ્ય ખેંચી 
કાઢ્લુ 

ઉત્તુડિત શવ્ય કાઢવાની રીત 


કુજ્્લદ્લ1- તાર્યા ખેઘાાભ્ાાન તજ ॥' 
જૉ શલ્યનું મુખ પરપોટા જેવુ જણાતું વોય તેર 
નાડીમત્ર વડે તેને હલાવીને હથોડી વગેસેત્રી તે નાડીએ 
ઠોકીને પછી તે શલ્યને કાઢવું 
સરવ ચાસવેન્સામતમાનોરુજ્ટસં છું ચવ 1 
જો પરપોટા જેવા મુખવાળું થલ્થ એવી જગ્યા 
એ પેઠુ તોય કે જયાથી રને ફાઢવાસા માર્ગ ન હોય 
તો તેના વડે (શ્નોક ૩૨ મા કહેલા ઉપધયો વડે હચ 
મચાવીને) શલ્યને પહેલું માર્ગમાં લાવવુ (અને પછી 
ખેંચી કાઢવુ ) 
કડીવાળા શલ્ય કાડવાની રીત 
અચિત્ત ઘઈ જો તાકવાર્યેત સિગણ વા ॥ 
(ચાના પ્યાલાને હોય છે સએવૉ) કડીવાળા શલ્ય 
ની કડીને શલ્ય સાવે દબાવી દઈને અથવ નાડી 
મત્રના સુખમાં પકડી રાખીને પછી તે શલ્ય કાઢવું 
કડી વિનાનું શવ્ય કાઢવાતી રીત 
સવરપતનતેન તિને વિગૃતાગનઇઝુ સ્તન 1 
પહોળા માવાળા, સૌધા પેદેલા, કડી વિનાના શલ્યને 
વાહચુંબક વડે બહાર ખેંચી કાઢવું 
ચકવાશયમાનુ શવ્ય કાડવાનો રત 
વગતશવરત શર્ત વિરેરેન વિત્િટેર્ત્‌ ॥ ર૪ 
પૃકવાશમાં રહેગા શવ્યને શનગાજ ચપોને 
બહાર ઝાશ્રગુ 
વિષ ધાવણ, આર્દદેરૂપ શલ્ય 
સુજગાતાવણહ્ન્વટ્ઝસાવાટ્‌િ સવન 
બગડૅના તાવુ ઝેર, થાવણ, લોહી, પાણી વગરે 
શલ્યાને ચૂપણ (ચૂસી વે એવા રૂમડે વગેરે) મંત્રોથો 
“હાર કારર્વા. 
શ્ષ 


શ્લ્ઝ 


ગનામાંનું ઘલ્ય ડારવાની રીત 

જીળ્સોલોમતે શસ સગ અગ્ઝે વવેશયેલ ॥રૂય॥ 
વિલેતાસ તતઃ શરમ પિછ છં સમ દરા 

જો શલ્ય ગળાના સોતમા હોય ત કમળની દર્છી 
સાથે બરાબર બાધેની સૂતળીને ગગામાં ઉતારવી પછી 
જ્યારે સૂતળીમાં શલ્ય પકડાઈ જા1, ત્યારે કમળની દાડી 
આને સૂતળી બંનેને સાથે પકડીને ચલ્યને બહાર ડાઢવુ 
શાસ્યાડસિતાવિતાં સિલ્વા 

સાજામત્સ્યરીરતાવ 1 ર૬ પ 

આનચેત્તાતુષ જળ્ડાત્‌ 

જો ગળાના સ્રોતમાં લાખનું બનેલુ શશ્ય હોય 
ગ ટેર૦ પ્ર, ઝપ્#રેની #:)5/29,/ 2 259% 
૧ડે ગનામાં નાખીને પછી દર વને પાણી પાઈને એ 
શલાકાને પીધેલા ષાળીના ધકકાથી લાખના શલ્ય સાથે 
ચાટાડી દઈને (પછી નાડીયત્ર પાછુ ખેંચી લઈને) 
ધાખનું શલ્ય ગળામારથી બડાર કાઢવું ( તપાવેલી 
સનોથો ગળુ દાટી ન જા તે માટે નાડીચસથી સળી 
ગળામા ઉતારવી જોઈએ ચ્હે ગરમ સળી લાખને અડકે 
ચોગ્લે લાખ સાથે સળ ચોમી જાય સળાને ચોટેવી 
શખ નાડીમત્ર સાથે બહ'? નીકગી આવે ) 


સતુચ્ન્યાતતગઝાસુવન્‌ ! 
જૉ શલ્ય લાખનુ ન હાય તો દલાક્ડુ, વાસ 
વગેરન] વોય તો) એક થવાને લાખ ચોપડીને તથા 
અગ્નિ વડે તપાવીને ના-ોયત્ર દ્રારા ગળામાં ઉતારીને 
દરને પાણી પાઈને શવ્ય બડા? કાઢવું 


શાછવલીનો કાગ ગળામાથી શી રીતે કાઢવો? 
જૈ્તોન્ટુસેતત વીગેન દ્રધૈ વળ્માશિિવેત્‌ ॥ રૂ૭ ॥ 
શરદ્લા સત્રવદત વતત 

માસ ખાતાખાતા માછનીના કાગળો ગળામા અટકી 
સો હોય તો વાળના ગૂચ શને વાડી દોરી બાધીને 
૨૧3 ગૂચળું ઊતરીએ કરાવે ચવા દ્રવ્યથી તૈયાર ડરેવા 
પ્રવાહી સાથે પૉને ઊગટીચ્તે કરીને ગૂચ યાં ભરવેવે! 
કટે અને ગૂંચળું દોરી વડે ચોશ્ટમ બહર ખેંચી વેવા 
(દોરીનો, બીજો છેડો હાથમાં રાખવો ) 

વાળનું ગૂંચ? ગળામારયૉ શૌ રીને કડુ? 
લેત સેતસ્ય્‌ 1 

અને તેનાથી બીજા (કાઢ ]) (અગે જે ગળામાં 
નું ગૂંચનું ભચઈ ગ્યું વોક તેદ ઊવરીર ડે કરવ એવા 
દ્રવ્યની તેયાર કરેગા પ્રવાહો સાથે લાંગા દોરો બાધેલા 
માછલીનો કટિ પૌ ન્ય અને ઊતરી કરોને કટમાં 


૧૯૪ 





ભરાયેલું વાળનું ગૂંચતુ દોરી વડે એકદમ બહાર 
ખેંચી કાઢવું (દોરીનો બીજે છેડો હાથમા રાખવો ) 


સૌ અને નાકમાં રહેત] શય કાઢવાની રીત 


. કલિ 
અશ્વ સુણતાલામ્યાતાઇસું વર્તો તુહેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
મો. અને નાકમા ભરાયેલુ શલ્ય જે મો! અને 
નાકમાથી કાઢી શકાય રોવુ ન હોય તો? રોને બીજે 
(કોઠામા) લઈ જવુ (પછી કાઠાના શલ્યની રીતે કાઢવું ) 
અપ્પાનસ્તન્યઘાતામ્યા ગ્રાલક્ાસ્ય ધવેશસેત્‌ 1 
જો કોળિયો શલ્યરૂપે ગળામા ચાટકી ગયોઃ હોય. 
તૈદ પાણી પાઈને ચાને ખભા પર મુક્ડીચ્ળો મારીને 
એને કોઠામાં ઉતારવુ 


આખ વગેરમાં પડલા સૂક્મ શત્ય 


શૂઘમાસ્િતળસસ્વાતિ ક્ૌસવારગકેટરેલ ॥2૨॥ 


આખ અને વ્રણમા બારીક શલ્ય પડયા હો્‌ય તો 
રેશમી વસ વડે, વાળ વડે ૨।થવા પાણી વડ તે કાઢવા 
પાણીરૂપ શત્ય કાઢવાની રીત 
સાં પૂર્બ વિસુનુવાર્વાવિસર્તનાયતમ્‌ । 
ઘાતચેવ્યાતુલ મસતતત્તો વા ત્તિણનેજ્નસ્તૂ 19૦॥ 
(નદી, તળાવ વગરમા ચાકસ્માત પડી જવાથી 
પાગી પિવાઈ ગયુ હા1 તે પણી શવવ4રૂપ નડે છે, 
માટે તેને બતા? કાઢવુ જોઈચો ) જેનામાં પાણી શવ્ય 
રૂપે ભરાઈ રહ્યુ હોય તે માણસન ઊંધે માથે લાબા 
કરીને લગ્કાવીન હીંચકા ખવરાવવા, તને ઊલટી કરા 
વવી અથવા રાખોડીના ઢગગામાં તન મો સુધી દાટવા 
કાનમાં ભરાયેલું પાણી કાઢવાની રીત 
ઘાભેડસ્લુવુબ ઇલત્ત સાચિત્ગા લખવાની । 
જ્ઞિષેટ્યોલુણ ઘે છૂન્યાાડડ્યૂવસેલ યા 19૨॥ 
કાનમાં પાણી ભરાઈ ગયુ હોય તે! તેલ તથા 
પાણી એકઠા કરીને તેને હાથ વડે ડોહીને પછી તે 
કાનર્મા નાખવું તથા કાનને ( ઊંધા) નીચા રાખોને 
ઉપરશ્રી ઠાક્વુ સથવા રૂમનેયત્રથી પાણી ચૂસી લેવુ 
કાનમાં જીવડું ભરાઈ ગયુ હોય તો-- 
પરે સોસોમતતે યગ પ્ર્ચેસડવળામ્યુતા 1 
લુસત ઘા ભુલો જતે ફેરે નિતિ ॥૪ર॥ 
કીડી, અનખજારા વગેર જતુ કાનમાં ભરાઈ ગ્યા 
હોય તેદ સિધવવાળા પાણીથી તે કાન ભરી કપવા 
ચઅથવા સહન ડરી શકાય ચોટવા ગરમ કરેવા સુકત 
વડે તેકા્ન ભરવો. «ત્યારે તે જતુ કાનમાં મરી જાય 
ન્યારે કાનના મેલ કાઢવાની રીતે તેને પણ જવર કારવે!. 


અજાગહદય-સૂતસ્થાન 
““૭નનનનનૂનનનનનૂૂૂૂિન્ન્ૂન 


(ખાલી પિચકારી કાનમા રાખીને એ પિચકારીના હાથો 
ઊંચા ખેંચીને કાનમાનો પવપચો થયેડો બધો કચરા 
પિચકારીમાં ખેંચી લેવા ને બહાર ડાઢી નાખવો ) 
કયા શલ્ય ઓગળી જાય છે? 

જ્ઞતુષં રેતરસન્યારિધાસુસ ચ સિરસ્થિતમ્‌ | 
ઝીવજાળા વરાવ” શ્ય શેસઝેન વિછ્ીયતે ।૪ર॥ 

લાખ તથા સોનુ, રૂપું વગેરે ધાતુનું ઘલ્ય જ 
દેહમા ઘણા કાળ રહે, તો દેહમાની ગરમીથી તે ઘણૂ 
ખરું ઓગળી જાય છે 

ન ઓંગળે એવા શલ્ય 

ગૃટ્ટેળુરાસ્સરસ્ચય્ન્તવાઝોપાતિ ત । 
વિવાળયેન્વયલ્તાણદ્રાજ્શસ્ન સિસ્રવિ 19૪1 
પ્રાવો સિર્મસ્યતે તરિ પતત્યાુ પઝારગી ! 

માટી, વાસ, લાકડુ, શિંગડ, હાડકુ, દાંત, વાળ 
અને કાકરાના શલ્ય શરીરની ગરમીથી ( થોડા વખતમા) 
ઓગળી જતા નછી શિંગડુ ( હાથીદાંત ),વાસ, લોખડ, 
તાડ અન્દ લાકડુ એટલાના શલ્ય લાબા વખતે પણ 
શરીરની ગરમીથી ઓંગળી જતા નથી એ શવ્યા 
(વિષાણ( હાથીદાંત )થી દારુ (લાકડ) સુધીના શલ્ય) 
તરત માસ અને લોહીને પકવે (સડાવે) છે તેથી 
એ શવ્ધા ઘણ ખરુ જડ ચોટયા હોય ત્યાથી છૂટા 
પગેને બહાર નીકળી જાય છે 

માસમા પે?્લા શવ્યની કિયા 


લીઇ્ળોવનતાઇવાનાત્ઘનશત્રપવાટન 1૪૬! 
ઇરેન્‍્ઝર્ક વાટતેવનમેદ્ને' 
શલ્ય માસમા રાદર પેસી ગયુ હોય અને ત 

«ગા જો પાકે નહિ તો «યા ચાગળ શલ્ય વોય તાં 
આગળ પ્રથમ મર્દન કરીને તથા સ્વૅદન કરીને તેન 
પકવવું તથા પાક્યા પછી તેને ચીરીને અથવા ૬ 
ફાડીને શલ્યને બહાર કાઢવું ૨ાથવા વિરેચન આપીને 
શુદ્ધ કરીને અથવા વમન આપીને, અથવા કર્ય 
કરીને, અથવા બૃ હળ કરીને, અથવા તીટત્ન ઉપનાઈ 
આપીને અથવા તી*ળ અન્નપાન આપીને, અથવા 
બુઠ્દા શસ્રની બુઠ્ઠી ધાર વડે નિસાર કરવાથી તે શન 
વાળી જગાને પકવીને, તેને નીરીને અણીતર એવા 
શગાકાથી ફોને અનૅ ફાનેને શલ્ય કાઢવું 

ઉપસહાર ન 
શાસ્યપરેશયન્ત્રાળામવેણ્ વછુસ્તતાન્‌ 1 ઈ” 
લેહ્સવપપ્તતિતાન કાસ્વ 

વિતાત્સવાડ્ડઇર લ્‌ 09૨1 


અપ્યાયુ ૨૯ મો-શસ્રકર્મવિધિ જૃહ્પ 



































ધાતુ, 1શગડુ, વાસ વગેરેના અનેક પ્રકારના શલ્ય 
ઘાય છે તથા ચામડી, માસ, હાડકુ વગેરે શવ્ય પેસ 
વાના પ્રદેશ પણ અનેક છે, તેમ જ સ્વસ્તિક, કક 
સુખ, નાડી વગેરે યત્ર પણે. સ]નેક છે એ રીતે શવ્ય, 
શલ્યના પ્રદેશ ૨ને શલ્યના યત્રના અનેક રૂપ જાણીને 
બુદ્ધિમાન વૈદ ન્‌ તે ઉપાય વડે કરીને શડ્યને 
ચારખી કાઢવું તથા તે તે સ્થળમાં ઘટે તેવા ઉપાયથી 
તેને બહાર કાઢવુ 


રૂત્યણાનઇવયે સૂત્રદ્યાને શહ્યાઇ(ન વિધિ 
તમાછાવિશોડશ્નવ' 1 ૨૮ ॥ 


સાજે પાકતો હોય ત્યારે તે ચામડીથી જુદા રગ 
નો, ચોપડેલા લેપ વગેરેને રગે એવા ( લેપ વગેરે 
સ્તો રગ બદત્લી નાખૅ સવા), હવા ભરેલી બસ્તિ 
જેવા ચ કડ, ચ્ગા તૂટતા હોય એવી. પીડાવાળો ૨ને 
સળગ સણકાવાળા હાય છે તથા શરીગ્મા ચૂથારા થાય 
છે, બગાસા આવે છેં, સરભ, અર્સચ, બળતરા, ઊપા, 
તરસ, તાવ અને ઊંઘ. એટલા ઉપદ્રવો થાય છે, ઠરેલુ 
ઘી મૂકીએ તો. ધી વીઘરી જાય છે તથા જેમ દ્રાણને 
કઈ અડકે તો ખમાતુ નથી તેમ પાકતા સોજાને કઈ 
અડકે તા ખમાતુ નથી 

(અહીં સર કદાબવાથી, ઘગવાથી, કાપવાથી, 
ફાડવાથી, બચકુ ભગ્વાથી વગેરથી જેવી પીડા થાય 
તેવી અનેક જાતની વર્ણન ન થઈ શકે એટલી બધી 
પીડા ) 


અધ્યાય ૨૯ મો ફ-શસ્્રકર્મ'વિધિ 


સયાસઃ વતતસપાયિલવ્યાર્ય ઇયાલ્યાસ્વામઃ 1 
ઝસિ દ આજસત્રેયાજ્થો 1 
હુવે શસ્કર્મ( નસ્તર, વાઢકાપ) ની વધે ન્ન્મા 
કહેલી છે એવા ચ્છ્યાય સમજાવીશુ એ વિષયમાં 
આગ્રેય વગેરે મહાધિઓએ નીચે પ્રમાણે કક્ષુ છે 
વ્રણ શી રીતે ચાય છે? 
ત્રઝ' શન્નાપતે પ્રાયઃ વાવારજતવયુવૂતેજાલ્‌ 1 
સસેગોવગર્સસાત્રણગ્‌ પાળ કવસ્તઃ 1૬1 
સત્ીવજેવલેશ્ાશવોશ્લ સઘ: 1 
પહેલો સોજો થઈને પાકે તૈમપ્થી સામાન્ય. રીતે 
વ્રણ થાય છે (શસ વગેરે વાગવાથી પણ વ્રણ થાય છે 
મારે “ સામાન્ય રીતે ' શ૦૦ વાપર્યા છે), માટે સોજાને 
ન પાકવા દેવા માટે (સાજો વેરી નાખવા માટે) 
પુષ્કળ ઠડા લેપ, સેક (પાણીથી ઝચ્વુ), ફસ આલવી, 
સંશાધન વગેરે ઉપાયોથી સાજે મટાડવાના ઉપાય યત્ન 
પૂર્વક કરવા 
સામ (કાચા) સજાના લક્ષણ 
શ્નોજોડ્રવૉડસ્વોઘરકર શામ. શ્તનીઃ 
હારસઃ શ્ય: 1૨) 
સાજે સામ હોય ત્યા સુધી શ્ાડો, થોડો ગરમ, 
ચા પીડાવાળા ચામડી જેવા સ્ગનો કણ અને 
ક્ષર હોય છે 
પૃચ્યમાન દૂપપ્કવા માડેલા) સોજાનદ લક્ષણ 
વર્તતો વિવનેસ્તુ તની તસ્તાર્વાતલઃ 1 
સ્જુઝ્તીગ શનિસ્તોનઃ વતાતપરીવિઝમ્તક ॥રૂ॥ 
લ સતાસાસનાદાવાજરઝતલાસિજ્સાસ્વિય- 1 


સાજો પાકયાનાં લક્ષણ 
વરેડ્ત્વવેપ્તા ક્ઝાતિ' પાઇછુમા ઘ્તરિલથ્મવ" 1 
તામોડનસેવૂર્લાતપપ્વે જળ્ટૂલોપવિમાર્વિવન્‌ 1૫ 
સ્વ વૃવચ્ય લસ્તાસ મપેદ્ઠલ્ાવિવામ્મલ 1 

સાજો પાકી જાય ત્યારે પીડાનુ જૉર નરમ પડી 
જાય છે, સોજો કરમાઈ જાય છે, સોજને સગ ધોળે 
થઈ જાય છે, સોજા પર કરચલીઓ પડે છે, ત્તાજે ચારે 
પાસથી નમી જાય છે (બેસી જાય છે) પણ વન્નેથી 
પુષ્કળ ઊપસી ચ્॥વે છે (ઊંચેપ ધાય છે), ખણજ, 
સોજો વગેર નમ પડી જાય છે, તથા જેમ બસ્તિમા 
પાણી ચ્પઘુપાછુ થાય છે તેમ પાકેલા સોજાને ચાડક 
વાથી રોમા પટ ચઆધુપપછુ ખસે છે 

પાકવાના કારણ 

સઝ નતડાતેજાદાદ- વિત્તાઃ્ઝોજ' વોટયાવ્‌॥ 
સમો સ્જાશ્વ વાજ સ્તાક્સો ય્‌ોવૈ. સક્ોનિલઃ। 

વાયુ વિના શૂગ ( સણકા ) અવે નહિ, પિત્ત વિના 
બળતરા થાય નહિ, કફ વધે નહિ ત્યા સુધી સાજે 
આવે નહિ ચાને લાહી વિના તાશ આપવૅ નહિ માટે 
(પાછ ત્યારે સણકા, બળતગા, સોજૉ ચાને રતાશ સ્મરે 
ચારે જના હોવાથી ) લાહી અને ત્રણે દોષોને લીધે 
પાકે છે 
બહુ પાડી ગયાર્નાં લભણ 
વાજેડલસે સીજરલ્સસુતમ્કોવમાસિતઃ 121 
તતતીશર્સ્સા તઃ થષાતઃ હીકેત્તાળતનૂઈટઃ 1 

નારે સાજો વધારે પડતે. પાદી જામ ત્યારે, 
(સોાજાનો ચામડી નીચેનો ભાગ) ખાડો પન] નમ છે, 
સ્ાજવાની તામપ પાતળો થઈ જાય છુ, તાન્નનો 


૧૯૬ 


અણાંગહદય-સૂતસ્થાન 





ચાદરના માસ વગેરે પરુ વડે ખવાઈ જય છેં, સોનન- 
વાળા ભાગમા ખીચોખીવ કરચલીઓ પડી જાય છે, 
માજવાળા ભાગ કાળા પડી જય છે અને સાજવાળા 
ભાગના વાળ ખરી પડે છે 
રકતપાકનાં લક્ષણ 

જષસેજુ તુ" શોવે:જુ મસ્મોદ વાષમેલરરજ 1૮ 
પદ્તાઝરં તતોડલ્વણ યત્ર સ્યાસ્કીતસોથડતા 1 
લજલા સ્તતોડરવસ્વે વતસ્વસત્વતરતવસ્‌ | 
સ્સપાજમિસિ ચાત પ્રાજ્ઞો સુસસસયઃ । 

જયારે કફથી થયેલા સાજમા બહુ ઊંડુ (નીચેનું) 
તોહી પાકે, અને તેથી જે સેશનમાં પાક્ના લક્ષણે 
(શ્લોક જાથી ૫1) સ્પષ્ટ રીતે #ણાઈ આવે 
એવા ન હોય, સોજો અડકવાથી ઠડો લાગે, સાજન્દા 
* ગ્‌ બીજી નામડીના રગ જેવા હોય, પીડા થોડી હાય, 
મોજ ચાડક્વાથી પશ્થર જેવેદ ઘટ્ટ લાગે તો બુદ્ધિશાગી 
માણસે કઈ પણ શકા રાખ્યા વિના એન રકતપાક 
ક્ષેવે! ( લોહી પાકી ગયુ છે એમ કહેવુ, સાજે પાકયો 
છે ચો] ન કહેવુ ) 

દારણ અને પાટન કયારે કરવુ? 


મહ્વલર્તેડઘર વાજે પાજાદાઝ્યથેતુટસે 1૨૦ 
રાસ્ન મતેલન્પ્વારિસિશસે આન્યત્ર વાતન 1 

થોડી હિમતવાગાનૅ, નબળાને કે બાળક્ને દારણ 
કર] કલોક ૭, ઢાવાના લથળેોવાળે આંતિપાક 
થયો હાય ત્યાર ચાન મર્મસ્થાન, સાધા «ગેરે ભાગમા 
[રણ કરવું બાકીના પ્રસગે પાટન કગ્વું (6 રપ 
શી ૩૭માં દારણ દ્રવ્યો આપ્યા છે ) 


કાયા સોજાનુ દારણ કે પાટન કરવાથી નુકસાન 
આવચ્છુરે લિસ્તસ્તસુશ્વાવવેડ્ઝમસિવ્રસિઃ 1૨૬૨ 
શઝોડતિકૃસ્ત્ટ્રિળ વિવો વા હ્તોગ્વ" 1 

જો સોજો ઝાવા હાય છતા દારણ કે પાટન કર 
વામાં “વે તો! શિરા ને સ્નાયુના રોગ થાય છે 
(શિરા અનૅ સ્નાયુને નુકતાન થાય છે ), લોહી પુષ્કળ 
નીક છે, પીડા ઘણી «૪ વઘી જાય છે, ચામડી વગેરે 
ફાટીતૂનો જાય છે અથવા ઘાને લીંધે થતો! વિસર્પરોગ 
થાય છે 

પાકેલા સેલને ન કાપવાર્થી નુકસાન 

તિઇવ્રન્તઃ ઘુતઃ ઘૂ. સિત્તત્ાસ્વરુમાતિ્ત્‌ ॥ 
વિસરે રાતિ શિ ણળોણવસિગાતસ” 1 

પણ. જે પરુ અદર સે સદર રહે તો તે વધ્યા 
ઝકઝગે છે અતે એમ વધેનું પરુ જેમ વ્ધેરા અગ્નિ 


ઘાસની ગંજીને તરત બાળી નાખે છે તેમ શિર!, 
સ્નાયુ, લોહી અને માંસને તરત બાળી નાખે છે 


યસ્ઝિ્તિસ્યાતમકાનાયશ્વ પછખુષેક્લે 1 ૬૨ ॥ 
ત્વપચાતિવ તિત્ઞેયો તાવર્નિક્તજાસ્નો 1 
જે વૈધ પોતાના અજ્ઞાનને લીધે (અણસમજ 
કૅ ગફલતને લીધે) કાચુ કાપે છે અને જે વૈદ્ય પાકેલુ 
કાપવામાં ઢીલ કરે છે તે જેયા વિચાર્યા [વિના કામ 
કરનાર બંને વૈદ્યો ચડા4 જેવા (ખૂની જેવા ) ભણવા 
(કારણ કે એમને હાથે દરદીનું ખૂન થાય છે, એમની 
બિનઆવડત કે બેદરકારીથી દરદી મરી જાય છે ) 
નેસ્તર મૂકતાં પહેલાં રુ કરવું? 
પ્રાજ દ્તત્જમળક્ઇ મોઝચૈરશ્માતુસ્‌ 1૬9॥ 
વાનયં વાયયેન્તયં તીદ્ળં ગો વેર્તાકમઃ | 
સ સૂચ્ઈત્યજ્રલયોનાન્મસઃ શસ ત થુપ્યતે (દ 
નેસ્તર મૂકતા પહેલા (વાઢકાપ કર્તા પહેલાં) 
દરદીને ભાવતું ભાજન ખવડાવવુ, દરદી નસ્તરની પીડા 
સહન કરી શકે એવા ન હોય તેવા દરટીને જોં એ 
દારૂ પીતો તોય તેદ તીક્ષ્ણ દારૂ પાવો (દઉ ન પીતા 
હાય તેને તા ભાવતું ભોજન ખવડાવ્યું હોય તેટલાથી 
નભે છે ) ભોજ્નનઃ સવોગને લીધે દરદીને મૂર્ચ્છા 
આવતી નથી અનૅ દારૂ પીધેલાને શસ્રથી કપાયાની 
ખબર પડતી નથી 
ભાવતું ભોજન અને દારૂ કોને ન આપવા? 
અન્યત્ર સટમર્માર્તતુલેમોલ્સતુગત 1 
સૂઢગર્ભ, પથરી, મુખરોગ અને ઉદરરોગના દર્દી 
સિવાયના દરટીને ભાવર્નું ભોજન ૨ ને દારૂ ચ॥પર્વા 
નસ્તર મૂકવાનો વિધિ 
અથાટસોવવત્ળ વૈરા" વાઇ સલમપ્ુર્મ્‌ 1૬ 
સશ્યુલો યન્ત્રવિત્વાડડ્જ ર 
ન્થસ્વેન્મર્માદ્િ ઇઝવન્‌ 1 
અનુસ્ઝોત સુતિશિસ જણાતાવુવર્દનાલ્‌ 1૬0 
લજસ્જેઝઇરત્તશ્ જે 
પછી જેટલી સાધનસામગ્રીની નસ્તરને અંગે નહર 
પડવાનો. સંભવ હોય તે બધી ઞાધનસામ /ી વૈધ 
લાવીને તૈયા? રાખે એગ્લે રૉગીનું મોં પૂર્વ દિદા 
તરફ રખાવીને, વૈઘ રોના સામું માં રખીને, એ 
હાીનવાની ન જય સવે રીતે સેને બાધીને મર્મ, (શિર 
સાધા વગેરે) સિવાયના ભાગમાં ખૂબ ધારવાર્ળું શસ 
પરુ દેખાય ત્યા સુધી એકદમ અનુલોમ ખોસવું અને 
તે શસ્રને એક્સાવે (કકડે કકડે ક અચશતે અચકાર્ત 


પયાય ૨૯ મો-શસ્રકર્મવિધિ 


નર 
આડે કાષ્ટ કર્યા મૂકવો? 


નહિ) પાછુ ખેંચી લેવું (શસને અનુલેપ્મ ઓસવુ 


એટલે વાળના કે રૂવાડાના 


ખાણ ન પાડે 3 બુદ્, ન. કરી દે.) 
કયા સ્થાનર્માં અતે કેવડો કાપ મૂકવે૫? 
વારે છુ ણપણલ્યષિ | 
પાસ્ચેત્‌ દાસ 
લશ્વપ્તઝમુજક્યઈઝાન્સસ્્‌ ॥ ૬૮1 
વષિત્વા સક્વસોવિનવા વાત્તિઃ 1 
સજ્ુળોનાળવાકેર્વા થાયે 
વતો મતા માક વિતાજુત્લજો ઘત્ર યત્ર અ 1 
સત્ર તત્ર ન્મ 
સાયે અ પવર્ઞાઝ વ વત્તા હોવો ત સિઈલ 1 
સાજના ગમે તેટલા મોટે ભાગ પાકયો હાય તોપણ 
ફક્ત બે આગળનો ચીરો પાકેલા ભાગમા મૂકવા 
જો બીજે ચીરો મૂકવાની જરૂર હૉય તે બે કે તણ 
આંગ1ને અતરે મૂકવો વળી (બહુ પહોળા ન હાય 
“ણ ઊંડો આને માસથી ભરેલા હોય એવા સાજામા) 
એપણી શલાકા (સૂ ૨૫/૮) વડે, (સાજો પહેળો 
હોય તો) ડાબા હાથની અગૂઠા જ્ેડેની આગળી ૧ઝ 
(જે સોજો બહુ પહોળા અને. છીછરો હેપ્ય અને. માસલ. 
ભાગમાં ન હોય તો) કેરા, વગેરેના ગયડની દડી વડે, 
અને (જો સોજો બહુ જ સાકડો હોય તો.) ભૂડના 
વાળ વડે બરાબર ચારે બાજુ શઞાધીને નક્કી કરવુ કે 
સોજામાં નાડીવ્રણ કઈ ડઈ જગાએ છે અને રો રીતે 
સજાના જે ભાગમાં દૂર સુધી નાડીવ્રણ ગયેલુ જણાય. 
તે ભાગમા સ્યવષવ અને ચ॥શયના વિસાખે કાપ મૂકવા 
જ્યા જ્યાં સાજને (ગુમડાને) મે શયૅલું હોય ત્યા 
ત્યા ચામડીને ચોર્યા પછી બરાબર પહોળી કરી શકાય 
એ રીતે સ૧ને (ચ॥માશય વગેર) કેઓ્ઈ ધણ આશ 
ન ચિરાય એવી રીતે લાબો. અને પહોાળે ચીરો મૂકવદ 
ઝુ જેથી દોષ ચતર ને સ્તદર રહી જય નહિ 
નસ્તર મૂકનાર કેવેપ જાઈએ 
સોતા તીશ્ઝ જતતતલ્યેર્ચેવસૂ 1૨૨૫ 
અલનમોલક્ વેતર શહાકમા ન્ાસ્વસે 1 
વૈદ્ધ્નું શોર્ય (બહાદુરી ), હાથની ગતુરાઈ 
(દરદીને ખબર ન પડે એ રીતે હવે હાથ ઝટ 
શસ્ત્ર વાપરી. લૈું )* ધારવાર્થું શસ, પરસેવા ન થાય, 
જી નુ જવાય, મૂર્છા ન. સ્નાવે (અત્રજા મૂંઝવણ 
ન થાય) એટર્લા વાર્ના નસ્તર મૂકવાના કામર્મા ૧ખ- 
છાય છે. 


ન વર્ળાકની દિશાએ શસ 
ખોસવું કે જેથી વાળ શસ્રની ચ્વાડા આવીને શસ્રને 


ન 
ઘયાશ્ઞયમ્‌ 1૬૨. (માટે શ્લોક રર, ૨૨૫ 


૧૯૭ 
શર્યજાઝિન્યાણઝારતન્સવેઇન્ઝમાઈિ 1૨૨ ॥ 


જુ્િજસસૂટોઇક્વોઝનજવટ્ળે 1 


કપાળ, ભમ્મર, દાતનુ પેઢુ, ગળાની હાસડી, 
કૂખ, બગલ, ચક્ષિકૂટ, હોઠ, ગાલ અને જાધને॥ સાધો 
(વળુ )-એટલી જગાચ ત્રાસેઇ કાપ સૂકવોા 
અન્યત્ર સુત્નાસિર્વજ (લિસણાયુવિપાટતમ્‌ | 
શ્લાક ૨૨, ૨ર॥ સિવાયની જગાએ. ન્રાસોા 
કાપ મૂકવાથી શિરાઓઓ રામે સ્નાયુચ્યો કપાઈ જાય છે 
નિવાયની જગ્યાઓએ 
ગ્રાસા કાપ ન મૂકવા ) 
નસ્તર મૂકી રહ્યા પછી શુ શુ કરવુ? 
નતડ્વચરપરતે વાઈન" શ્ઞીતા- 
ત્મોમિશ્ા સેમિળણ્‌ 1 
સાશ્વાસ્ય પર્તોડઇઇલ્યા વાસ્પીટય 
વ્રત તતઃ ॥૧૪॥ 


જ્ઞાર્ઝાવિત્વા વવાસેળ જોસેતાન્મોડ્વતીવ અ । 


સુમુસ્તમુર્લાલાર્ચહિજ સ્લાન્વિલૈઃ ॥ ૨૫ ॥ 
કિ દ્રન્યાનમ્વપવેઉુલવ્યુલે” 1 


જ્ઞ 
સિઝકસ્ાગ્યમયીમિવેશાસ્વ સૈવસ્તેન અ ॥ ૨૬ ॥ 
જમ્યા વર્તિ તતો ય્વાસરેવાચ્છાર્યેચ તામ । 
ઘતા: લસ્મિશ્રોષ્ક ઘનાં વર્યાહજાં તતઃ ॥ 
સિધ્રાય ઘુસવા ઘપ્રીવાત્વટેત જલમાહિતમ્‌ । 
વાર્ત્વે લદવેડવણય્વે વા જતાપલ્તાસન ચોર્પાદ 1૨૮ 

નસ્તર મારી રહ્યા પછી વૈદ. મૌઠી વાણીથી સ્તન 
ઠંડા પાણીથી દરદીને સ્વસ્થ કરવા પછી વ્રણને બધાં 
બાજુથી દબાવીને ( ૫૦ કાઢી નાખીને) ક્વાથથી ઘા 
ઘાવા પછી કપ્ડાનપ પોતાથી ઘામાનું પાણો કત્ટા 
નાખવુ (ઘાને પાણો વિનાનો કોને કરવો) પછી ઘીમા 
ડુબાડી રાખના ગુગળ, અગર, ત્રનવ, હિંગ, રામ. 
શિધવ, વજ સતને લીમયના પાદડાથી ઘાને ધૂપ 
દયા પછી નગરનું કચરિયું, ધી, મધ સતને જે દોપની 
સાજ થમો હાય તે દાયને મટાડે રોવું ઔષધ કપની 
વાટ ઉપર ચેપ્પડીનૅ ત વાટથી ઘા ભરી દેવા (વારનો 
એક છેડો ઘાના માંની બહાર «હ એવો રીતે રાખવો 
ઝુ જેથી ઘા પૂરો રુઝાય તે પહેલાં ઉપરની નામ 
જ.ઈ ન જય) પછી એ વાટ ઉપઃ (ઘાના મૌ 
આગ) ઘીર્નું મોણ દીધેલા સાથુ મૂકૌને વાટને ઢાકી 
રૃવો. પછી. કપડાની જ્‌ ગડ મૂપૈને ગુકિતષી ૬ દોપ, 
કા4 વગેરેને કેવા પાટો અનુકૂળ આવસે તેનો રવિવાર 


૧૯૮ 





કરીને) બહુ ધ્યાન રાખીને ઘાને એવી રીતે પાટો 
બાધવો કે પાઢાની ગાઠ ધાની ડાબી કે જમણી દિશામાં 
આવેૅ પણ ઘાની ઉપરની કે નીચેની બાજાએ ન આવે 
વ્રણમાં પાટા વગેરે કેવા જોઈએ? 
સાતતણતરા* વરઃ જવલ્યઃ શસિેપેશ્િજાઃ । 
છૂપિતા ઝજરવઃ ગ્ઝદળા તિર્વીજઃ ત્રળે સ્તિઇઃ ॥ 
વ્રણ માટે પાટા, કપડાની ગડીઓ અને વાટો 
સ્વચ્છ, ઝીણાં, મજબૂત, ધૂપ દીધેલા, પોર્ચા, લીસા 
(સુવાળા), કરચલી વિનાના હોય તે હિતકર છે 
છુવીતાનન્તરં તસ્ય સ્ક સ્ક્લોસિવિર્સે 
ઘાછિ ચોપણ્સ્સેસ્ય. 
પછી જેને નસ્‍્તર મૂક્યું હોય તેના વ્રણની રક્ષા 
કગ્વી અને રાક્ષસો આવી ન શકે ચોટલા માટે એમને 
(રાક્ષસોને ) બડતિ આપવે! 
શાથે કઈ વનસ્પતિ રાખવી? 
શજ્ા મૂસા સ ધાસ્સેત્‌ ॥ 2૦ ॥ 
જથમોં સુહામલિગુટ/ાં ઝરતાં ત્રણયાસ્નિીન્‌ । 
થમાં છત્રામતિસ્છત્રાં સર્વા સિજ્ાર્ષજાનપિ ॥ર૨ 
પછી શમી, શાનિપર્ણી (સમેરવા), પૃશ્નિપરણી 
( ગધો સમેરવો ), જટામાસી, બ્રાહ્મી, ૧જ, ધાણા, બૉજી 
જાતના ધાણા, ધરો અને સરમવ એ બધું સદા માથે 
રખવુ (માથે બાધી કે પહેરી રાખવુ ) 
વ્રણવાળાનું પથ્ય 
તત. ભેદ્હિમિણેસદ તજાસ્તાર સતાકોત્‌ | 
પછી સ્નૅહપાન કર્યા પછીની દિનચર્યા (સૂ. 
૧૬/રપ॥ થી ૨૭) પ્રમાણે કરવાનું દરદીને કહેવું 
દહાડે ઊંઘવાથી વ્રણમાં નુકસાન 
ર્વાસતો ત્રગે વળ્ટૂસસરવત્તાજવૂવરતત્‌ ॥૩૨ 
દહાડે ઊંઘવાથી વ્રણમાં ખણ, રતાશ, પીડા, 
સોજો ચ્ચને પરું થાય છે 
શૈથુનની ખાસ મનાઈ 
ળા તુ સ્જૂતિયસ્વશર્સનેશ્સ્કિકસતે । 
અરે દ્વવાયગઝાન્‌ રોવાતલલમેંડવ્યવાવ્ઝુવાત્‌ ॥ 
ન્રીચ્ડોને સભારવાથી, અડકવાથી અને જેવાથી 
પૂણ વોર્ય ચગિત થઈને નીડળે તો મૈથુન કર્યા વિના 
પણ મૈથુત કરવાથી ઘતા નુક્સાન થાય છે (માટે 
સ્રીઓને યાદ કરવી નહિ, અકકવું નહિ- તથા જેવી 
નહિ ) 


દળે શ્વવસુસતવાાત્‌ જ અ સતત સતર 1 


અણાગહદ્ય-સત્રસ્થાન 


વં-ત-: 41: સૌ લી સૌ ઈ 
લૌ અ ર્જ જ વ્વાલાપાત્તાશ્વ 
કૃત્યુશ્ર મેયુતાત્‌ ॥ ૬॥) 
(દ્રણમાં મહેનત કરવાથી સાજે આવે છે, ઉજ 
ગરો કરવાથી સાજ આવૅ છે અને રતાશ આવે છે, 
દહાડે ઊંઘવાથી સાજો, રતાશ અને પીડા થાય છે અને 
મૈથુનથી સોજે, રતાશ, પીડા અને મોત થાય છ) 
વ્રણમાં પથ્ય આહાર 
મોઝત અ ચચાલાત્્ય યવમોધૂમવરિજાઃ 1 
મશ્સ્સ્તવરીત્તીવન્તીસુતિવળ્ળજઝાઃ ॥ રર ॥ 
ઘાઇનૂરજવારતાજ્તળ્યુહીયરવાસ્તુયમ્‌ | 
થાસ્વેછીઝસવેઝવસેસયટુવપઝમ્‌ ॥ રૂપ ॥ 
સેન્ધવે જારિતં ઘાત્રી ઘૃત તલ્રિમ ગળ! 
ગીર્ળશ્ઞાસ્યોટ્ન સ્તિગ્લમસ્વસુપ્ગોર્યનેસસ્ત્‌ ॥ 
સુજ્નાનો ગાન્સેર્માલઃ શીત્ર તળમવોટસિ પ 
«વ, ધઉં, સાઠીચોખા, મસૂર, મગ, તુવેર ડડ; 
સુનિપણ્ણકની ભાજી, નાના કુમળા મૂળા, વતા, 
તાદળજે, બથવાની ભાજી, કારેલા, કકોડા, પટા, 
કડુનું ફળ, સિંધવ, દાડમ, આબળાં, ધી, ઉકાળીને ક 
પાણી, જૂના શાળચાખાનો ઘીના દોરો દીધેલો પા 
ભાત,-અએમાથી જે માફક આવે તે ર્નંગલ જાપ 
પ્રાણીઓના માસરસ સાથે ખાવું અને પછી પી શકા' 
એવુ ગરમ પાણી પીવું આ ભોજનથી ઘા ઝટ મ 
જાય છે (પથ્ય આહાર ખાવામા પણ શી સભા4 
રાખવી તે હવૅ પછીના શ્લોકમાં કહ્યુ છે ) 
અજીર્ણથી વ્રણમાં નુકસાન 
શ્નિતં માત્રવા જાજે પર્વ વાતિ ઝરત ઝલ 
અત્રીર્ભાસ્તસિઝાટીનાં ચિત્રો વછવાઝ મવેલ્‌ | 
તતઃ શોજ્લઝાવાચરાણનાઇતનાવુવાત્‌ 1૨૮! 
માપસર (સૂ ૮/૪૬, ૪દ॥ા) અ નો 
સર (સૂ ૮/૫૫) ખાધેનોા પથ્ય ખોરાક સહેના' શ 
પચી જાય છે અજાર્ણથી તો વાયુ વગે ક 
ક્ષાભ થાય તેથી (એ ક્ષોભને લીધે ) સાજે અને ા 
થાય, વ્રણ કાચા ને કાચો ગ્હે (સામ થાય), બત 
બળે અને વ્રણ ઉપર આનાહ થાય 
વ્રણમાં અપથ્ય 
સન ધાન્ય તિછાન્ માવા સતં 
સાંકલન ! 
થૂરીરેક્ઝીવિસ્તોસ્સ્ઝં સયળ જુજ ત્વઝેલ્‌ ॥ ક 
ઘન્તાન્યફાવ તસ્િછસ્ત વિનર શહ ના વિસદ ા 
ઘમંડ તવયાન્વાસિનિનઃ લગડેદોવર લ્‌ 1૪૦ 


અધ્યાય ર૯ મો-રાસ્રકર્મવિધિ 


૧૯૯ 





નવું ધાન, તલ, અડદ, દારૂ, જાંગલ પ્રદેશ 

સિવાયના બીજા પ્રાણીઓનું માસ, દૂધ અતે દૂધમાંથી 

બનતા પદાર્થ, શેરડી અતે શેરડીમાથી બનતા પદાર્થ, 

ખટાશ, ખારાશ, તાખાશ અને બૉજુ જે કઈ 

વિષભો, વિદાહી, ભારે અને ઠડ હોય તે છોડી દે] 

(-અપથ્ય છે ), આ “ નડ વુ ધાન” થી તે “કડુ ' સુધીના 
વર્ગ વ્રણના રોગીના ત્રણે દોષને કોપાવે છે 
અમુક દાર્થી થતું ખાસ નુકસાન 


મતે તીછ્નાન્મસરાન્ઝતારું ય્વાપાવપેર્ષભમ્‌ | 


તીક્્ણ, ગરમ, લુખા અને ખાટો દારૂ તરત જ 
વ્રણને અનૅક પ્રકારનું નુક્સાન ડરે છે (ઘાને બગાડી 
નાખે છે ) 


વણની સંભાળ 
યજોશીરે્ત પીર્યેજ ન વેત વસ્તિટ્ચેત્‌ 1૪૨ ॥ 
પ લુશેશ ચ જ્જૂચેસણમાતશ ૧ાળચેલ્‌! 


મત 1 જાઃ 
જાલ્વન્સન ત્રિ? ॥9૨॥ 
આપાવાઞ્‌ ઘ્જાસિોકાવ સિપ તળતોઇસિ 1 


ચમરીના વાળના પખાથી (ચમરીથી) અનૅ 
વાળાના પ્રખાથી વ્રણને પવન નાખવા શ્રણને કઈ 
પણ વસ્તુ સાથે ઘસવા દેવો નહિ, ઘામાં દુ ખે એવું 
કઈ કરથું નહિ ઘામાં 8 ઘા ઉપર ખણવું નહિ, કઈ 
પણ કામ કરતા કરતા ઘાની સભાળ રાખવી સ્તેહીસ્યા, 
વડીલો! અને બ્રાશ્રણેની મનગમતી વાતો સાભળતા 
સાભળતા રૉત્ર સટાડશાની બાબતમાં આશા રાખનાર 
દરદોતે ઘા ઝટ મટી “ય છે 

વ્રણ ધોવા વગેરેનું કામ ફરી કયારે કરવુ? 


સુતીયેડટ્િ ચુત છુ્યાદળજે સ પૂત્રવત્‌ ॥ ૪ર | 
કરસન, ફિલિસે દિતીયે તાસ સસથા 1 
તીત્રશ્યયો વિજ્ચિત/કસટ્લતેટ્તિ ધળા: 1૪૪ ॥ 
પછી બીજે દિવસે લેઈક રરા થી ૨૮મા 
કહેલું વ્રણકર્મ (વ્રણને ધોવાનું વગેરે કામ) કરવું 
નહિ, પણ ત્રીજે દિવસે પાછુ વ્રણને ધોવા વગેસેતું 
કામ કરગું બીજે હવસ વ્રણકર્મ કરવાથી વ્રણમાં સખત 
ચીડા થાય છે, ગુંવો પને જ્ય છે (ગાડાગાઠા પર્ડી 
નાય છે ) રે વ્રણ ઘણે લાગે વખતે સુગય છે 
શ્રાટ અને ડલ્ક ફૅવાં છેદવરક જેઈએ એનું કારણ 
સ્તિન્યાં કાં પાં માહા 
યુર્્યસ્તા અ વિસ્મશ્જાત્‌! 
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વ્રણમાં બહુ સ્નિગ્ધ, બહુ લૂખી, બહુ ઢીલી ક 
બહુ ઠાસી ઠાસીને વાટ ભરવી નહિ તેમ વાટ પછાતે 
સર ગેઇવનીને સૂકવી (ખરાજ રીતે-અવ્યવસ્યિત 
રીતે મૂક્વી નહિ), તેમ જ કવ્ક પણ બહુ સ્નિગ્ધ, 
બહું લૂખોા, બહુ ઢીવે, બહુ જાડો થર કરીને અને 
અવ્યવસ્થિત રીતે ચાષ્ડેલેર ન હોવો જેઈએ 

સ્મેટાજરો સિવતલે ॥ ૪૫ ॥ 

સ્છિશેવ્સિસ્ત્રોક્યાટ્ય્ન ક્તોબિાનતઃ | 
ગ્ઝશાસિનાઇનન્ાલકનલતાવવવળર્‌ ॥ ૪૬ ॥1 

બહુ ચીકાશથ્રી ઘા વધારે પચપચે॥ થાય છે બહુ 
લૂખાશને લીધે માસ કપાઈ જાય છે, બહુ પૌડા 
થાય છેં, ચામડી વગૅરે ચિરાય છે અને લાવી નીકળે 
છે બહુ ઢીલાં, બહુ ઠામી ઠાસીને અને અવ્યવસ્થિત 
રીતે વાટ અને કક મૂકવાથી ઘાને માર્ગ ઘસાય છે 

વાટ ભરવાના ફાયદા 

લવૂસિનાંયં શૌત્લટૂં લર સિ વૂયમ મિન । 
ઘરન વિશ્નોવચેચ્છીવ્ર સ્તિતા છાન્લવિઝેઝશિજ1ઉ૭॥ 

ઘામા ભરેલી વધ્ટ સડેલા, માસવાળા, ઊપસી 
આવૅલઇ પસ્તે લીધે ખવાઈ ગવેલા, માસને લીધે 
ખાલી પડી ગયેલા ભાગવાગા ચાને ગર્ભમાં ( ઊંડાણ 
મા) પરુવાળા ઘાનું પણ ઝટ શોધન ડરે છે (સાફ 
કરે છે, શુદ્ધ કરે છે) 

કાચુપાકું કપાયાના ખાસ ઉપચાર 

કવલ છુ વારિ શેષ વાચસેઃ લસુવાચરેલ્‌ 
મોગસલ્વનાસેક તઈલિથતવિસેસિમિઃ 1૪૮ 

(સાજે પછય. છે કે નહિ તે ન સમજયામી જે 
વ્યુમ્લ્‌ (વિદગ્ધ, કાચાપાકો) સોજો ( ગૂમડુ) ચિરાવું 
હોષ કે ફોડયૂ હોય ), તો ઉપચાર તરીકે વ્રણને બહૂ 
ચપથ્ય ન હેય ચવા (વ્રણને પધ્ય છોય અથવા 
થોડા જ અષશ્ય હોય ચેવદે) ત્રજોને ભાજન કરાવવું 
અને એવા ડ્રવ્યોથી ઉપનાહ શૅક કરવો (સાજે 
વિદગ્ધ એટલે કાવોપાકો હાય તે સ્થિતિમાં સાજના 
વોાવીમાથી ખરાશ “તી રછે છે, તેથી એવા કાયાપાકા 
સાજે વ્યમ્વ સેદજે ડતે છે ) 

કયા વ્રણને ટતા (ટાંકા) મારવા? 


૨૦૦ 


વાગવાથી પડેલા પહોળા ઘા (સઘોવ્રણ ), ચર 
બીથી થયેલી પણ શસ્રથી ખોતરીનૅ કાઢી નાખેલી 
રસોળી, કાનની બૂટ ટૂકી હોય તેને લાંબી કરવા 
શસ્રથી ખોતરી (છોલી) હોય એવી બૂટ, માથુ, 
અક્ષિકૂટ, નાક, ઘોઠ, લમણા, કાન, સાથળ, હાથ, 
શક, કપાળ, અંડ, કુલા, મૂતેન્દ્રિય, ગુદા, ઉત્ર વગેરે 
ઊંડઇ માસલ અને ૨।ચળ (સ્ત્રિર) ભાગામા થયેલા 
વ્રણને તરત (તે ને તે જ દિવસે) સૌવી લેવા 
(ટેભા મારવા ) ( જેટલો ભાગ કુદરતી રીતે «૪ વળી 
શકે નહિ કે લાબોટૂરકો થઈ શકે નહિ તે “અચળ” 
કહેવાય છે ) 

કયા વ્રણને ટેભા ન મારવા? 


સ તુ વણળજાજ્ઞારાવસ્પમાંસે સછે ત્રળાન્‌ ॥ «૨ ॥ 
વાયુસિર્વાહિળ જાસ્વનર્માન્‌ ક્ઞાસવિવાસિઝાતર 1 

સાથળના વળા, બગલ વગેર થોડા માસવાળા અને 
ચવ (જે જગાએથી ચ્।વયવ વળે ડે લાબોટ્કો થાય 
ચોવા ) ભાગમા થયેલા વ્રણ, જ્યાથી વાયુ બહાર નીક- 
ળતા હોય એવા વ્રણ, જેમા શલ્ય હોય ચોવા વ્રણ 
તથા ક્ષાર, ઝેર ૨ને ૨ ગ્િનિત્રી થયેલા વ્રણને સીવજા 
નહિ (ટાકા મારવા નહિ) 


ઘા સીવો લેતા પતેલા શુ કરવુ? 


સીન્ચેસ્સાસ્થિઝાય્સાસતળનોતતવનીવ છુ ॥૫૨॥ 
ઘ્રણા્વિ માંલ વિર્છિન્ તિવેદ્જ સ્ગસિલેશાને ॥ 
લન્પ્યસ્સિ સ સ્ત સ્સરે 
સ્તાચ્વા સૂગેળ વસ્રુજે 1ર ॥ 

સીવ્ચેશ રર તાલને શણતારવે ત વા યજા 

પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલા હાડકા, સુકાઈ 
ગયેલું લોહી, કસ્તર (ઘાસ વગેરે) રગને વાળ ઘામા 
લેમ તો. તે કાઢી નાખીને, શસ્રથી કપાયેના, બહુ 
કબડતા માસને અને સાધાનું હાડકુ જો ઘામાં હોય 
તો! તેને પોતાને યોગ્ય સ્થાસે ગાઠવો દઈને, વાહી 
નીકળતું તદ્ન બંધ થયા પછી, ચામ]ની કિનાર 
(પછ )ની બહુ પામે કે બહુ ચ.ઘે ન તોય સવી રીતે 
નથા ટાકા વચ્ચે બહુ થોડ કે બહુ વધારે અતર ન. 
રહે એવી રીતે વ્રણને સ્નાયુ( તાત )થી, સૂતરના 
દોરાથી કે શણ વગેરે ઝાડની છાગમાથી બનેલા દોરાથી 
સીવી લેવા (ઘાની ષાળથી અ. ધો તસુ આઘા-હંચે 
ટાકા લેવા ૨ને ટાકા ટાકા વચ્ચે ચાય્ધોઅડધા તસુનું 
અંતર રાખવું ) 

ટાકા માર્યા પછી રું કરવું? 


આાન્ત્યવિસ્વ સસશ્ાઉ ક્રઝે મુછુસઝુવેઃ 1૫૬૪] 


અશાગહદ્ય-સૂનસ્થાન 


'*#"૪૫૪”૭૧/%૪૧#૫#*૦. 
અતત ર ટ 
લસેપ્રનયુકરિસ્વે ચુફુવાદન્યારિ પૂર્વવત્‌ ॥ષ॥ 
પછી દરદીને (ઠડા,પાણીથી, હાથ ફેરવીને, પખા 
નાખીને વગેરે રીતે ) સ્વસ્થ કરીને, સ્રોતાંજન, રેશમી 
વસ્રની મેંશ, કાંગ, ધૂપેડા(શહ્યકી )?ના ફળ, લોધર, 
અને જેઠીમધ એટલા ચૌપધોને મધ રને ઘીમાં કાલ 
વીને ધા ઉપર ચોપડીને, પહેલાની માફક (વ્રણના 
પાટનમાં શ્લોક ગ્જઇથી ૨૮ મા કહેલું બધું કરીને) 
પાટો બાધવાનું વગેરે કરવું ડં 
વ્રણની કિનાર સુકાઈ ગઈ હોશય તો શું કરીને 
સીવવુ? ડારણ 
તમો તિ ક્ોનિલોછો વ 
જિસિિવેવાવજિલ્વ તત્‌! 
લન્ઞાતરષિર સીક્ચેન્લન્યાતં છ શોળિતણ્‌ પદા 
જે વ્રણના બે હોઠ ( નામડીની ધાર, કિનાર ) સુકાઈ 
જઈને લાહી વિનાના થઈ ગયા હોય તે વ્રણના હોઠને 
શસ્રથી જરાજરા જ છેોલવા અને એ રીતે જ્યાર 
ચામડીની કિનાર પર લોહી રાવે, ત્યારે લ્રણને સૌવૌ 
લેવો (ટેભા મારવા), કારણ કે લાહી વ્રણને સાધે છે 
કયા પ્રસગે શાના પાટા વાપરવા? 
થન્યતાતિ છુ શેશાટીન્‌ થીદ્વ યુત્તીન તેથુ ચ | 
સાસિક્ાસિનવૈક્ષેવસુવળ, ક્ષોત્ત તુ કષીતઝવ્‌ પણા 
શ્ીતાવ્ળ તૂકલન્ત'નજાર્પાલસાગુગસ્ઞમ્‌ | 
તાધ્રાયણ્ાવુતીલાતિ નવે સેજ જજાસિચેર ॥ પ૮॥ 
મજ અ ચુજીયાત્વરૂ સ્તેવર્જઝુનસારિ અ ર 
તેમા (વ્રણોમા) દેશ, (કાલ, માત્મ્ય) વગે 
બાબતોના વિચાર કરીને પાટો બાધવો ઊનનો (ગગ્મ 
કાપડનેદ), ચામડનો ચાને રેશમી પાટો ગરમ છે, 
ક્ષોમ વસ્રનો! પાટો ઠડો છે તથા શા“મની વગેરે વૃક્ષ 
ના રેસામાથી બનાવેલા કાપડને, સુતરાઉ કાપડનો, 
સ્નાયુચશોનદ કાપડને! અનૅ ઝાડની છાડના બનાવલા 
પાટો ઠડા અને ગરમ બંને ગુષવાળો છે જે ત્રણમાં 
ચરઞગી અને કફ વધારે હોય તો તાગાનો, લોખંડને, 
કગ્ાઈના અને સીસાનો પાટો બાધવો જે છાડકુ ભાંગ્યું 
હોય તો (તાબાનેઇ લાખંડનેઇ ક્લાઈનેઇ સીઞાનો અ 
લાકયની ચીપ, ચામડુ, ઝાડની ગાલ, વાસની ગીધ 
વગેરે બાધવા. 
પાટાના પંદર આકાર અને સ્થાન પા 
સતાસાગુમસાજાસ થન્ધાસ્તુ ૨૨ વતત ચાખ 
થનેશ્રસ્યાસ્સિજસુસછીવીતાનાસવેશ્કતમ્‌ | 
ભટ્વાવિત્રન્વસ્વનિજાવિતાનોટલકમોપ્રના-૬૦1 


સન્સ 


અધ્યાય ર૬ મેઇ-શસ્રકમષવિધે 


૨૦૧ 





ચમક તળ્ટ જાય અ પસ્તી સેસિ યોઝચેત્ત 1 
ચો યત્ર સુતિવિણઃ શાત્ત તેવા સત્ર યુસિસાન્‌ 1૬૨ 
(વિર્પ્યાસેવુ તેવ્વેઇ પ્તેશ્ાનદિવર્વસ । 
સ્તાહ્સવે વખજક્ાત્રિતસેવૂર અ સ્પિજુ ॥૬॥ 
સુસ્તી સેટ્તીવાતો ગુઝુયાચીનમવાજ્ટો ! 
લસ્વાવેડસ તથા રામ, શાલાસ્વેવાસુવેણિસન્‌ ॥૨ 
સરા મને છનો શજુ, પિન શછન્‍ેદરે 
શહર મેટા ત ર્મિજતરિયુ॥રે॥ 
સિતાતત પચુઝાટ્ાઈ તળ શિરા સેસ્સેત્‌ 
વિસર્વિતિ તશોત્વત્, તાલોઇયિતુસારિષું 1૯ ॥ 
સોળ લસ્પિજુ તશા, થત થતિષે પઘ્રગે । 
શુડ મજરત્યાત્વ ચ. વત્નાછીં ચોર્સ્વગ્તઞવુ ॥॥) 

કૌશ, સ્વસ્તિક, મુત્ોલી ( પ્રતાતો ), ચીન, દામ, 
અનુવેક્રિત, ખટવા, વિબધ, સ્છાગકા, વિતાન્દ ઉત્સગ, 
શોષ્ફણ, યમક, મડલાખ્ય ૨ને પચાગી રો પદર પ્રકારના 
ચાટા છે દરેક પાટાના ૨॥કાર પોતપોતાના નામવાળી 
વસ્તુના આકાર જવો હોય છે એ પદર પાટામાથી 
જે જે જાતનો. પાટો જ્યા (જે ભાગમા) બરાબર 
ગોઠવાઈને બધ બેસે ત્યા બુદ્ધિશાળી વૈઘ બાધવા 

(૧૦કમળના પોટા જેવો પાટો બધાય તેન 
કાશબધ કહે છે ચોકડી જેવો પાટો બધાય તેતે 
સ્વસ્તિક્બધ કહે છેં સરિયામ રસ્તા જેવા સપાટ ૨ને 
કરાળિયાના જાળા જેવા છિટ્રોવાળા પાટો બધાય તેને 
મુત્તોની કે પ્રતોગીકધ કડૅ છે (સુત્તોગી-તારના 
શીકા જેવી બનાવટની છાબડી ) ઘણા ચીરાચ્યોથી ગાધ 
વામા આવતા પાટાને ચીનબધ કહે છે સીર દામણો 
(બધી) બાધે છે, એવા ચાકારનો પાટો બધાય તેતે 
દામકાધ કહે છે પાટાની પાછઉ#ના ભાગમાં ૨॥ટટ 
(વળ) દઈને પાટો બધાય તેને અનુવેબ્રિત બવ 
કહે છે ખાટલાના ચઆકારમાં પાટો બધાય તેને ખટવા 
બંધ ડહે છે જતજતના બધાથી બધાતા છ ગાઠોવાકા 
પાટાને વિબધગધ કહે છે દરજીની ૨॥ગ- રો પહેરવા 
ની અગૂદી (ટોટી) જેવો વાટો બધાય તેરે સ્થગિકા 
બધ ક્હે છે ચંદરવા જેવા પાટો બાઘવામાં સવે તેને 
ઉતાનબધ ડતે છે ખોના જેવા આકારતો ફે ઢાળ પડતા 
પાટો બાંધવામાં ચ્યવે તેને ઉત્સગબ્ધ કહે છે ગોડ 
કવા આકારનો પાટો બાધવામાં આવે તેને ગોષ્ફ્ણ 
બંધ ડવે છે જેટારૂપે બાધવામાં ચ્રાવતર પય્ટાને યમક- 
અંધ કહે છે ટોપીની માફક ગાળ આકારમાં જે ખાગે 
બંધાય છે તેને મંડફબધ કહે છે પાંચ તરરૂથો બાઇ 
વાર્મા આવતા પાટાને રપંચાગીબધ કહે છે 

ડે. 


ચ॥ાગળીના વેઢા ઉપર કોશબધ, ફાન, બગલ, 
હતન ચે સાધા 5ષ્ર સ્વસ્તિક બધ, મૂત્રેન્દ્રિય, ડેક 
૦ગેૅર ઉપર મુત્તોલીબધ, આખના લમણા તરફના ખૂણા 
ઉપર રચીનબધ્‌, સાકડી જગાચફ7ે દામગઘ, હાથપગરૂપી 
થાખાર દે ઉચ્ર ચાનુવેલિતજાધ, ગડ (ચવલેરાની એક 
તરફની ર 1ખી બાજા ), હડપચી રને કપાળના હાડકા 
ઉપર ખતટવાબધ, બરડા ૨1ન પેટ ઉપર વિબધબધ, 
ચ્ડગૂઠાના, ચાંગળીના ચાને ગૂત્રેન્દ્રિયન્દ ટેરવા ઉષ્ર 
તથા રાત્રજુદ્ધિરોગ (-પરણગાઠ) ઉપર સ્થાગિઝાગધ, 
લાબા પહાળા ૨ ગ ઉપર તથા માથા ઉપર વિતાનગધ, 
લબ્.કતદ ભાગ ઉપગ ઉત્સગમધ, નક, હેઠ, હડપચી 
વગેર ઉપર તથા સાધાચ] ઉપર ગોષ્ફણબધ, બે ઘા 
સાથેગાથે હોય તો યમક્બધ, ગાળ ભાગ ઉપર મડલ 
બધ રતે ગળધતી હાતડીથી ઉપર્તા ભાગમાં પચાગી 
બધ બાવવો) 
કયા ભાગમાં અને કયા દોપમાં કેવી રીતે બાધવું 
અને પપ્ટા કેટલે કેટલે વખતે છોડવો ? 
થખ્નીયાજાટકૂરસજજક્ાવણળસૂધણુ | 
₹૯/વશનતજબોર વછપામ્યતસ્તેરરે 1! ૬ર ।! 
સમ સેણનતુવે અ, નૈત્રે સસ્વિવુ અ ત્ઝયભૂ । 
થષ્ીયાર્છિયઝર્વાને વાહગ્ઝુપતાતટ્રવે લત 1૬૧ 
સ1#મે૩ લતરવાને, સણ નાટ લરાનવે । 
સીને વલન્રેડજે : સ મોકળીયે 
#૫૪ાટત્રહહવ્‌ 1)! ૬૪ ॥ 
1વતરતતતેત્જોર્યન્યો માહસ્માનતે લતો સતર । 
સત્રને ગઝબ, સવ શિચિઝલાતયે તઓ ॥ 
શા વ્રાતસ્સવોવાશો ત્રીવ્તે શરિ સેવ્વસે । 
સાથ, ફૂલા, બગડ, સાશથ્રળના વળઇ માથું એતવા 
ન્નગ ઉપડ પાટો તાણોને બાડવો ઘાથપગ, મેઇ કામ, 
છાર્તૉ, ખેઠ, પડખા, ગળું, પેટ, મૂત્રેન્દ્રિય ચ્તને અંડ 
રોશ્લા અગ ઉપ પાટો તાણીને નવિ તેમ ઢીલ 
પૂણ નિ, એની રીતે બાધવા. રખ પર અને હાડકા 
ના સાછા પર ઢીંગે પધ્સે બાંધવો 
શરીગ્ના જ ભાગ પર ટીના પાટો ગાધવાનું 
ડહ્ય છે, તે ભાગ પર વાયુથી કે કફ્ધો વ્રણ થ્યું હોય 
તા ટૌલયે નહિ રને તાણીનેયે નહિ એવો સમધારત 
પાટો બાધવો! શરીરના જે ભાગ ઉપર સમધારત પાટે! 
બાધવાનુ ડથ્ટુ છે તે ભન યગ વાથુથી કે કફથી છિ 
થયુ હાય તા તાણીને પાટો બાધજા ને આશય એતલે 
સ્કાન થર (શેહ ૬૧1૫) તાણીને પાટો બાધવારનું 
&લુ છે તે સ્યાનમાં વાયુમી કે કરૂથી વ્રણ મથું હેય 


શ્વ્ર્‌ 


અરાગલધ્ય-સૂત્રસ્થાન 
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તો ખૂબ તાણીને પાટો બાંધવેદ વાયુથી કે કફથી થયેલા 
વ્રણના પાટા શિયાળામાં (હેમત અને શિશિરમાં ) ૨ને 
વસંતમાં ત્રણત્રણ દિવસને અંતરે છોડવા 
જે અગો ઉપર (શ્લોક ૬૧1) તાણીને પાટો 
બાધવાનુ કહ્યુ છે તે અગા પર પિત્તથી કે લ્યહીથી 
વ્રણ થયુ હોય તો સમધારણ પાટો બાધવો જરે ૨।ગા 
(“શાખા'થી “મુષ્ક' સુધી) ઉપર સમધારણ પાટો 
બાધવાનું કહ્યુ છે તે અગે! ષર પિત્તથી કે લાહીથી 
વ્રણ થયુ હોય તો ઢીલો! પાટો બાધવો ૨ને જે ભાગા 
(ચ્યખ્‌ ચાને સાધા) પર ઢીલો પારો બાધવાનુ ડહ્યુ 
છે, તે અગો પર પિત્તથી કે લોહીથી વ્રણ થયુ હાય 
તો. પાટો સમૂળગોા બાધવા નહિ પિત્તથી ૨.ને લોહીથી 
થયેલા વ્રણમા ગ્રીષ્મ અને શરદત્રહતુમા સવારે રને 
સાજન એમ રોજ બે વાર પાટો છોડવો (વાયુ ચાને 
કફથી થયેલા વ્રણમા પણ ગ્રીષ્મ અને શરદત્ર*્તુમા 
રજ સવારે ચાને સાજે પાટો છોડવા ) 
પાટો ન બાંધવાથી નુકસાન 
અપર ર મશજીલનગાતારિવી તઃ ॥ ૬૬ ॥ 
3ીમવેશિસં આતર ત તિધત્સ્સેકસેવ્ઞત્‌ 1 
જુર શરિ શહિ વા થાતિ સે વિવર્બતામ્‌ ॥ 
જૉ વ્રણ (ઘા) પર પાટો ન બાધવામા ચ્યવ તો 

કરડનારા કે ડખ મારનારા પ્રાણીચોના બચકાથી ક 
ડખથી, મચ્છરથી, ઠડીથી, પવનથી, (ધૂળ, ધુમાડો ) 
વગેરેથી ઘામાં પીડા થાય છે તેથી ઘા બગડે, ઘામા 
દવા તરીકે મૂઝ્લો સ્નેડ ઘામાં લાબો વખત રહે નહિ ! 
(નીકળી જાય), ઘામાથ્ી બગાડ બરાબર ન નીકળી 
શક્વાથી ધા મહામહેનતે સાફ થાય છે, ઘા બરાબર 
જોડાયૅલો ન રહેવાથી મહામતેનતે ઝાય ૨ને -ઝ્ઝયા 
પછી પણ સુઝાયેલા ઘાની ચામડીનો રગ બાકીના શગ 
ની ચામતેના ૨ગથી જુદો પડે 





પાટો બાધવાના ફાયદા 


થસચ્સુ સૂતો મત્નો ગિગ્ઝિજ વાર્ત્તિર્ડાવિ ઘા । 
સિિસ્તાર્સાસિરોડ્નાઝ], સુણ સસેતિ ત્રળઃ 1૬૮ 
પત્યાનશયતાયાજી સવકાઝ ત પીસ્પતે । 
રસ્ઝતૌણઃ લસુત્સશ્સો વિન. જરિસોડતિસત 1૬૨. 
થમો અયુસ્રૂજ સરત તળ. સુષ્વસિ સેછ્તિ ॥ 
કચરાવાથી ( છૂદાળથી, પછાડ લાગવાથી ), ભાગવા 
તૂટવાથી, હાડફુ ઊતરી «વાથી, નિરાઈ જવાથી કે 
સ્નાયુચ્યો ૨ને શિરાસ્ણ નૂટી «વાતી વ્રણ થયૂ હાય 
તોધપણ તેના પર પાટે બાધવાથી તે સહેલાઈથી «/ડદી 
રુઝાઈ જાય છે, ઊઠવાની, સૂવાની વગેરે ક્રિયાસતે કરતા | 


ઘામાં દુખાવો! થતો! નથી, ઘાની કિનારો (પાળ) ઊચે 
વળી ગઈ હેય કે ઘા બધી બાજુથી સૂજી ગયો તોય 
કે બીજી રીતે વિષમ હોય (સપાટ કે સરખા ન હોય) 
તોપણ પાટો બાધવાથી તે સમ (સરખો ) થઈ જાય છે, 
કઠણ ઘા પોચા થાય છે અને બહુ પીડાવાળો ઘા 

ડા વિનાનો બને છે વળી પાટો બાધવાથી ઘા ઝટ 


સાફ યાય છે અને રુઝાય છે 
સ્શિસળામસ્વમાંલાતાં સક્યાદનુવસેદ્તામ્‌ ॥ 
ૃ્રસ્ઝાસતૌવખં વશેર્તચાકોવ થથર્ઈું સ । 
અગીબતરળાસિતિટેઃ લમન્તાત્યુતિવેશ્િતેઃ ॥૭૬॥ 
ઘૌલેસ્યેસોઃ ક્રીસ્ત્સિ્ાગુનજ્રસ્તગ” । 

લાબા વખતથી રુઝતા ન હોય એવા (સ્થિર), 
જેમા માસ થોડુ જ ભરાતું (ઊગતુ ) હોય એવા અને 
લૂખાશને લીધે રુઝ્યતા ન હોય એવા ઘા માટે કત્ક, 
સ્નેહ વગેરે જે ઔષધ વાપરવાનું હોય તે ઔષધ 
વાખરીને પછી ક્ષીરીવૃક્ષના, ભેદ્જપત્રના _ ઝતા, 
સાદડના ઝાડના કે કદબના ઝાડના દોષ અને જતુ 
ને યોગ્ય હોય ૨।વા, પાકાયે ન હોય, તદન નાના 
ન હોય અને કાણાવાળા કે ફાટેલાંતૂટેલાં ન હોર 
એવા તથદ કરકરા ને હોય એવાં પાદડા ધોઈને ન 
બાજુએ બરાબર ગોઠવીને ચ પાદયા વડે સ ઔષધ 
બરાબગ ઢાકી દેવું _. 

(તત પીપળો, પારસપીપળે, કડ 
(ગૂવર) વગેરે દૂધ ઝરતા ઝાડ દોષ ચાને જુન 
યોગ્ય પાદડાના ગુણ-દા ત વાયુથી થયેલા ન 
૨ ને ઠડીની ત્ર્ઠતુમાં સ્તિગ્ધ અને ઉષ્ણ, ન 
થયેલા વ્રાગનાં અને ગરમીની ત્રહતુમા ઠડક આપે એવ, 
કફથી થયેલા વણમાં અને વસતત્છતુમા લૂખા ચન 
ગરમ પાદડાના ઉપયોગ કરવા ) 

કયા વ્રણને પાટો ન બાધવે ? 

જીજિતામન્િર્મ્યાનાં વિસિજિક્ણુમેસિતિમ | ૪૨ 
જાજિજાશોન્ઝુઈધિવે છાસ્ર્મ્યા વિવાન્વિતા- | | 
ઘન્ધનીયા ત મોરવારે સુજ્વારે ૨૬ કાકા 
શીર્યત્તાળરઃ લરમ્રારાઃ શ્ર યી 

ચામડીના રોગવાનાના વ્રણ, અગ્નિથી જ જ 
«1 વ્રણ, મધુમેહના રોગીની પીટિકા (પાઠ), ક 
ન! ઝેગ્ને લીધે માસ વધીને થયેલા ઢીમડા, ક્ષારથી બાહ 
વણ, ઝેરવાના વ્રણ, માગ પાકતું (સડતું ) છાય, ગથ 
ભયકર રીતે પાકતી હોય, સડીનૅ માસ ખરી પુ 
હ્ય એવા વ્રણ, પીડાવાના વ્રત, વાહ્મ બનતી ક 
એવા વ્રણ, ગમે તે અવસ્થામાં પણ સૂજેવા ક 
હોય એવા વ્રણ અને રતવાવાગા વ્રણ-એ તેર પ્રઠા 
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અધ્યાય ૩૦ મો-ક્ષારાગ્નિકમવિધિ 


ર્‌ન્૩ 





વ્રણ પર પાટા બાધવો નહિ 
ઘામાં જીવાત કવો રીતે પડે તે કાઢવાનો ઉપાય 


કસક વ્રગે ચસ્તિન્‌ સક્ષિકા તિશ્તિવિસ્ટસીઝ્‌॥ 
સે મણયન્સઃ છુવેસ્તિ રઝાશોજાલનસવાન | 
સુરતા પ્રઝુઝીવ તત્ર ધાવનપૃત્ગે 1 ૭૦ ॥ 
લત્પખજસ્સાજતિમ્વસગાવનત્વતત? ! 
તોતૂઞજરિજિતો જેવ: એમ: કાર્યના રિત ॥ 
જ્રરઝાચ માંલપેદ્યા વા ત્રળ સાતા સિર્ટસ્સ્‌ । 
ઘ્રાનુ રક્ષણ ન કરવાથી માખીચ] ઘામાં જે કીડા 
મૂઠ્ઠે છે તે કીડા ઘાને ચાદરથી કોરી ખાય છે અને 
તેથી પીડા અને સોજો થાય છે તથા લોહી ટપકે 
છે તે ઘાને ધોવા માટે ચાને ઘામાં ભરવા માટે 
સુરસાદિ ગણના, ઉપયોગ કરવેદ સાતવણ, કણજી, 
અડ્ડો, લીમગ અને રાયણ એટલા ઝાડની અતર 
છાલને ગાયના મૂતરમાં વાટીને લેપ કરવેદ અને ક્ષારનું 
પાણી છાટવુ કે રેડવું એ હિતકર છે, ચ્ઃથવા ઘા ઉપર 
બીજ પ્રાણીની માસપૅશીઓ ઢાકીને (એ પાસ ખાવા 
ડીંડા ઉપર આવે ત્યારે) તેમને તરત કાઢી નાખવા 
દોષવાળા વ્રણને ઝટ રુઝવવાથી નુક્સાન 


સ સેસ ત્યસ્તાળોડન્તઃ લવ્ોવતુવસેટ્યેલ્‌ (છના 
શોડ્સ્વેતવ્યવત્તારેળ અૂથો વિજીસ્તે થસઃ | 
વ્રણમા (ઘામા) «રા પણ દોષ રહ્યો હાથ ત્યા 
સુધી ઘાને ઉતાવળ કરીને સુઝવવા ત્તાહ, કારણ કે એ 
રીતે સઝવેલેદ ઘા સહેન્ત પગ ફપથ્ય થતા ફ્રી પાછો 
ઊબળે છે 
સુઝાયા પછી પણ છસાત થાસ સુધીની પરેજ 
છૂરડવ્વગીળરવાયાનયવચાવાટીન્‌ વિવર્ઝચેત્‌ ॥ 
દર્વ ક્તત મવ તાપિ યાવજ્રાસ્પેર્વેણસતવાત્‌ | 
નાત્રેળાતુવર્સ્યોડ્થ માસા વર્ન 
લત વા સિ 1૭૨ ॥ 
ઘા રુઝાઈ જાય ત્યાર પછી પણ રૂઝ સ્થિર ન 
થાય ત્યા સુધી અજીર્ણ ( અપચેપ), ફ્સરન (મહેનત ) 
મૈથુન વગેરે તથા હરખ, કોધ અને ભયને! ત્યાગ 
કરવા આ વિધ છ કે સાત યાત સુધી ખરા વ્લિથ્રી 
(અષરથો) પાવા 
ન ડેલી પરિસ્કિતિમાં રુ કરવું ? 
અઝસ્વસમાતાજુ ચ તાલ તારુ 
ચાર્તાસુ વોવારિયઝાતુલારી 1 
કેસ્કલ્વાવે વવર્તવ્િત્સે 
જ્ાત્તેસતવગ્‌ તિલ્લ્ત્તુસતેસત્‌ «૦૧ 


(સખી કીડા મૂકી જય ત્યારે શું ડરવું એ તે? 
કહ્યુ પ્ણ ત્રણમાં જેટલુ જેટલું બનવુ સભવિત છે તે 
બધું કઈ વિગ્તજાર કહી શકાય નહિ માટે ) જુદીજુદી. 
પરિસ્થિતિ ઊભી થાય ત્યારે દોષ, દૂષ્ય, કાળ વગેરે 
બાબતોનેદ વિચાર કરીને વૈધ ઉત્તરસ્થાનમાં વ્રણ, 
સથઘોવ્રફહ અનૅ ભગદરના ઉપાયમાં જે કઈ વિગત 
વાર કથ્યુ છે તેને વિચાર કરીને જુદાજુદા ઉપાયોથી 
ઉપચાર કરવા, 

ર્લઇઝટરરે સૂઝસ્યાતે કસવમવિષિ 

તામેશોનગિકોડપ્યાવ ॥ ૨૧ 


અય્યાય ૩૦ સો : ક્ષારાસિકમ*વિધિ 


હવે પછી ક્ષારકર્મ ( ક્ષા” મૂકૌને બાળવાની (યદ 
અને અઝિનકર્મ( ડામ દેવાની કિયા )ના વિધિ વિષેનેદ 
અધ્યાય શરૂ કચ્વાપા આવૅ છે જેલ શસ્રથી ચીરવા. 
વગેરેની કરયા કરીને એ રીતે પટી શકે એવા રોગના 
હષ ડરગવામદ સ્રારે છે, તેમ ક્ષાસ્થ્રી બાળીને અને 
અગ્નિથી ડામ દઈને મગડી શકાય એવા રોગના ઉપા 
કરવામાં આવૅ છે તેથી કહે છે ક- 
અથાત ક્ાર્સાજજસવિસિનપ્યાય 
વ્યતત 1 
ફત ૬ સ્તાસુરતતેયાવયો મથ ! 
હવે ષછી ક્ષારકર્સ રને અગ્નિકર્મના વિધિ વિષેનેદ- 
ચધ્યાય અમે સમજવોશું તે વિષયમાં અત્રેય વગ્રેરે 
1 મહાધઓએ નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે 
શસ્રો અને અનુશસ્રોમાં કાર કોષ હોવાનું કારણ 
શર્યદાાઝુશહાળાં શાર ખોળો વદતિ ઘત્‌! 
જુયતેપ્રાર્જર્માજિ જીતે વિવમેવ્વષિ ॥ ૬1 
સુલાવજાર્યદતેજુ તેન હિસ્નત્વાત્તુ ૨1 
સતિકચ્છવુ સેગેનુ વશ પાતેરઝવ અુસ્મલે ॥૨॥ 
ક્ષારો છેદન, ભેદન (પાટન, લેખન) વગેરે 
અનેક ક્રિયા કરી શકાતી હોવાથી, શરીરનાં વિષમ 
(સમ ન હેય ચવા ખાચાખૂંચીવાળા ) ભાગોર્માં પણ 
ક્ષારના ઉપયોગ થઈ શકતો હાવાથી, (નાકનું અર્ગુદ 
વગરે) «ર રોગામા શસા ઉપવોગ કરવો મુશ્કેલ હોય 
ત્યાં પભ ક્ષારનેદ ઉપયોગ કરી શકાતા હોવાથી, તેનણ્થી 
(ચસથી) મગરે ન ચકે એજ (દુષ્ટ વ્રણ જેવા) બહુ 
દુ-સાધ્ય રોગોમાં પણ ક્ષાર વાપરી શકાતો હોવાથો, 
ક્ષારનો પૌવાર્માં પણ (પૌવાની દવા તરીકે પણ) 
ઉપ્યોગ થઈ શકતો હોવાષો ક્ષાર બધા શસ્રો અને અનુ 
શસ્તેમોં ઉત્તમ છે 


ર૦૪ 


કયા રોગમાં ક્ષાર પીવા? 
જ્ઞ વેડ સિલાતાનનનુસ્મેટ્સ્મરાિતુ 1 
હરસ, મદાગ્નિ, પથરી, ગોળા, ઉદગ્રોગ, ગર 
(કૃત્રિમ ઝેર ), આનાહ (શૂળ) વગેરે ગેગોમદ ક્ષાર 


પિવાય છે 
કયા રોગોમાં ક્ષારનો લેષ કરવો ? 
થોગ્યઃ શાક્ષાન્મર્વાત્રવત્રયાણાશઃઝજસુસ્તિનુ॥રૂ॥ 
મમન્સ્સયુર્ત્રસ્ચિુઝતાછીત્તગારિષુ 1 
મપષ, ધોળો કોઢ, હરસના મગા ગુદાની બહ” 
નીકળ્યા હોય તે રોગ, ચામડીના રોગ, સ્વાપ, ભગદર, 
અર્નુદ, રગાળી, દુષ નાડીવ્રણ વગેરે રોગમાં ક્ષારનોા 
લૈપ કરવો 
કયા રોગમાં ક્ષાર પીવામાં કે લેપમા (કોઈ રીતે ) ન 
વાષરવો? 
સ તમવોડપિયોસ્ટય્યઃ વિસેસ્સેઃ સજેડ્વજે ॥ણ॥ 
સ્વરેડતિસારે છન્‍્મવસેસે પાળ્ફ્વાતચેડસસે । 
₹તલશુસ શ્યવથી સર્યેશત્રમે ॥ ૧ ॥ 
મીલ્મપિગ્યતુગતીળ શ્ઝુસજકવોસિથુ ! 
અગ્ીમેડન્ન સિશ્ઞો યુર્્‌ ધમનીલન્વિમર્મતુ ॥ ૬ ॥ 
તરળાસ્વસિરાસ્તાગુસેગનોમનતાિનુ । 
હેશેવ્સામાલે સૃજઝસેટ્સોતોનન્તાન્સર 1૭ 
વન્નસેતારતેડફ્નોશ્ શીતવર્વોવ્ગરુ રિતે । 
પિત્ત, લોહી કે વાયુથી થતા રોગમા, નબળા માણસને 
થયેલા રોગમા, તાવ, અતિસાગ, હૃદયના રોગ, માથા- 
ના રોગ, પાડુરોગ, ચર્ચિ, તિમિર એટલા રોગોમાં, 
જેનું સશોધન કયું હોય તેને ચ્યાખા શરીરે ચ॥વેલા 
સાજના રોગમા, બૌકણને, ગાભણીને, અટકાવવાળી 
દૃચાભડાયેલો) તે ઉ ઝરા થી ૩૩મા કહેલી ઉદા 
વૃત્તા યોનિવ્યાપદ્વાગીને, ખોરાક ન પચ્ચા હોય તે 
સ્થિતિમાં બાળકને, ઘરડાને ધમની ઉપર, સાધા 
ઉપર અને મર્મ ઉપર, કમળા છાડકા, શિરા, સ્નાયુ, 
સવની, ગળું અને ડ્ટી ઉષર, થોડા માઞવા4ા ભાગ 
ઉપર, અંડ, મૂત્રેન્દ્રિય, તત, આગળી અન્દ નખના 
વચગાળામા, પોષચા પાપણના રોગા સિવાયના બીન 
આંખના રોગોમા, તેમંત અનૅ શિશિરત્ર્હતુમાં વર્ષા- 
ઝ8તુમઇ ગીષ્મત્ર્હતુમાં અને ૨ કાશ વાદળથી ઘેરા- 
યે” વોય તે દિવસે-ર પટવા સેગામાં, એટલા માણસોને 
એટલો «/ગ્યાએ અને એટલા અમયે પીવામાં કે ચેધ્પડ 
વામા (એ બેમાથી એકે રીતે) ક્ષાર વાપરવા નહિ 
(પ્રોદ્વુત્તફ્વયોનિ-સીનું ૨૪ ગર્ભ રહેવા રૂપો 
ફળના સાધનરૂપ હોવાથી રજને પણ ફળ કહે છે તેથી 


અભ્રાંગહદય-સૂઞસ્થાન 


જે યોનિમાંથી ફળ (-રજ) ઊંચે નડી ગયું હોય તે 
યોનિને પ્રોદ્વુત્તફશયોનિ રશ્રવા ઉદાવૃત્તા યોનિ કહે છે ) 
મધ્યમ ક્ષાર 


યાળલુપ્જ્જરામ્યાકજર્ીપાસ્મિટ્રજાન્‌ ॥ ૮ ॥ 
મશ્વજળતણાયશવતાનારવેસનસજાન્‌ | 
ઇન્સઝશાયેપૂતીકનસુતાત્ાશ્યમારજાન્‌॥ ૨ 
જાજઝસાતવામામમસિતન્યાસિત્િસ્વજાન | 
લનઈશાલાટીન્‌ લળ્ઃતઃ 
છા્માજ વાર્ત્સ્વતાન્‌ 1૬મા 
ર ી 
થેસાલવિતલ્શ્ર કુક સાઈ વવસ્વ અ 
સિવાતે સિચયીરત્ય વૃચજ તાતિ શિજાસણે 1૬૬0 
શ્રસિષ્ત ઝુષ્રજગયે જુવાત્રમાતિ ચ ટીપચેલ્‌| 
સલસ્તિઝાનાં જુતજેકેમ્યાવ્ સિને ૬૦% 113 
સત્યા સુધારતનાં મસ્ત્ર ત્તોળ સ્વિતર્મસતનઃ 
સુથ્વનેત્તરતાવાય વત્યેઇ ઝળસૂત્રયોઃ ॥ ૬3 
માછચેર્ધમારેળ હરતા વાલલા અ તત્‌! 
ચવસ્પિરિઝસસ્સ્ઝાર્સ્તીફ્ળો ી] 
ઝાલસ્તર્‌ ચ તમ્‌ ૬૪ 
જુટ્રીસ્વ ક્ઞાસસિવ્વન્ટ પસેછનાં વિવ 
ઘર્યતાને તતસ્તશિસ્તાઃ કાક 
ઝુતીઃ ક્ષીસ્વરુ શજતામીશ્ાવલમાંગ 
દિ ક્ષાસેત્ચે છુટનોમ્તિલે 1૬૬ 
સિર્વાવ્જ વિછવા તેતૈવ વતીગાવં કક 
ઝ્ઝછનં શરૂર્ક્સિતિણપ્કરજવોતગઝળ્‌ | 
અત્તુઃમાત જ્વાઝવળાનિ જ |! 
વ્તિઃ સુતર ચતો રચ્યા તમગવટચેત્‌ ॥ ૨૮? 
લયાબત્વ વર્રોસ્તિિટ્ટ્વેટફ્વટ્ઘનઃ 1 
અતા તવા સ્તીતો મવતશાવવોમવે ॥ ૨૨ ॥ 
સ્થાવ્યોડ્વ સસ્તનઃ જ્ઞાસે કરાક 
કાગમુષ્કક (મોથ ), ગરમાળો, કેળ, દેવદાર, ર 
થોર, ખાખ, ગરણી, ઇન્દ્રજવ, ઈન્દ્રવૃહ્ હર 
કડાયો), આકડો, પૃતિકરજ, કણજી, કા માદા 
અઘેડી, અધૅડો, અરણી, ચિત્રો, લાધ?, આટ લાળોને 
જરા લીલા (૨।ને લીલા ન મળે તો ર ટને 
જરા લીલાં બનાવેલા) મૂઝિયા, ડી ન વગેરવી 
એ વુોના પાચે ૨.ગ)ના (કુડી, સૂડી વે 
ગણાઝીણા ટુક્યા કરવા. અછી નાગે તની ડે તકી, 
(ડગલકું, તૃરિમુ, કડવાં નૃમ્યા ના 
મહાકોશાતકી, હસ્તિકોશાન્કી, તિકતકોશાતકી ), 


અધ્યાય ૩૦ મોન્ક્ષારાગિકર્મ વિધિ 


૨૦૫ 





વાસી, જવ-એ ૨પ વસ્તુઓના જુદાજુદા ઢગલા પથ્થર 
ચ્ર કરવા. પછી મુષ્કકના ઢગલામાં કળીચૂનાના ઢેડફા 
નાખવાં પછી બધા ઢગલાને તલના ફોતરા વડે જાવ 
જુદા સળગાવવા જયાર ગળગર્તું ચાપોાઆપ બધ 
થાય (બધુ બળી રહ્યા પછો દેવતા સ॥ાપોઆપ હોલ 
વાઈ જાય) ત્યારે સુષ્કકના ઢગતામાથી ચૂનાની 
ભસ્મ જાટી કાકી લેવી રો ચૂનાની ભસ્મ ચોક દ્રોણ 
અડગ રાખવી અને બીજા બધા દ્રવ્યોની ભસ્મ પણ 
સરવાળે એક દ્રોણ અલગ રાખવી બીજા બધા દ્રવ્યોની 
કુલ એક દ્રોણ ભસ્મમા મુષ્કકની ભમ્મર્યું પ્રમાણ વધારે 
લેવું પછી એક કડાઈ પર માટ કપડુ બાધીને તે કપડામાં 
મુષ્કક વગેર દ્રવ્યોની એક દ્રોણ ભસ્મ નાખીને તેમા 
અડધા ભાર પાણાં ચાને ૨1વો ભા? ગાયનું મૂતર 
નાખીને એ ભસ્મને ઝપડામાથી ક ઈમાં ગાળવો 
ગાળેલું પાણી ચાને મૂતર પિચ્છિગ, રાતુ, નીતર્યું અને 
તીશ્ણ થાય ત્યા સુધી ફરીફરીને એ ભસ્મ ઓગાળ્યા 
કરવી. પછી એ ક્ષારના પાણીને એ જ કડાઈમાં પકવવુ 
પક્વતા પકવતા હડાવ્યા કરવુ (જેથી ચોંટે નહિ), 
પછી જ્યારે પાકતું હે (ઊકનળતુ હાય) ત્યાગે પેડી 
જુદી રાખેલી ચૂનાની ભસ્મના ઢેફા, છીપોલીઓ, ના* 
(ખડી), અને શખનો ગરભ રો ચાર વાનાને! પતિ 
વાપ કરવા (પ્રતિવાપ કરજાનો નીત. ) ઉપરના નારે 
વાનાં અરિનમ્‌ા તપાવીને લાગચાળ કરવાં પછી ક્ષાગ્નું 
૩૨ તોલા ઊકળર્તું પાણી ૨૧ક લોખંડની કડાઈમાં 
જાદુ કાકીને તેમાં પેડા તપાવેના નામ વાના નાખવા 
પછી એ ચાર વાના ઠર્ડા પડે રોટલે ફરીને દેવતા પર 
તપાવર્વા ૨ને પાછાં ક્ષારના ૨૧ના એ «7 પાણીમાં 
નાખર્જાં એનું અનેકવાર કયા પછી રો ચાર વાનાને 
એલ પાણીષી વામીને તે બધ (ક્ષાર્ત ૩૨ તોના 
પાણી અને ચૂનાની ભસ્મ વગર વછેવા ચાર વાનાં) 
પેતા તકળયા કરતા કરારના પાણીમાં પ્રતિવાપરૂપે નાખગુ 
વળી કૂક, મોર, ગીય, કકપયી ચાને હોગા એસા 
પક્ષીઓની હગારને બારીક લગેોદટીને તે પણ પ્રતિ 
વાપ તરીકે નાખવું નાપગા બ્શુરઓ અને પશીએનું 
પિત્ત, ઇરતાગ, મનદીવ અને ગિધવ વગેરે પાંચ લવ 
પણ એમાં પ્રતિવાપ તનેક નાખવા. આ બધું પ્રતિ 
લાપ તરીકે નાખ્યા પછી ક.છીષી ચાર બાજુરો પુષ્કર 
હવાવવું અને ઘટ્ટ બનાવવું «યારે એ ક્ષારનું પાવી 
વરાળવાળા પશ્પોટા તામે લેહ (નાટલા) જેવુ ઘટ્ટ 
થાય, ત્યારે તેને દેવતા પરથી ઉનાની લેગું પછી એ 
ડુ પડે ત્યારે એને લાખંડના વાસણમાં ભરતને જવના 
ઠગવામાં (સાત રાત સુધી ) મુકી રાખવું આને મધ 
થાર કહે છે 


મૃદુ ક્ષાર અને તીંશ્છ ક્ષાર 
ત સુ ૫ના સ્િપિન્ફક ! 

સિર્જાપ્વાવનએેતીશને શૂર્યવ્લ્‌ શસિવાયતમ્‌ ॥ ૨૦ 
સથા છાણૂસિવારસ્તિચિત્રજાતિયિવાવત્રાઃ । 
સ્વિજાજ્તજકીતિસિર્નુવતીજવવાઃ ॥ ૨૬॥ 
લાલવકીં વિટ ચેસિન લતરત્રાત્વસ તુ લ 1 

મધ્યમ ક્ષાર બનાવવા માટે જે કરવાનુ કહ્યુ છે 
તે બધુ કરવું યણ કળી--ચૂનાના ઢેફાં વગેઝે ચાર વસ્તુ 
ઓ વાટીને નાખવાને બદલે ૨॥ખી નાખવી અને 
નાખીને તરત કાઢી લેવી બીજા બધુ મઘ્યમ ક્ષારની 
માફક કરવું રપને મૃદુ ક્ષાર શહે છે 

તીથ્ણ ક્ષાર બનાવવા મારે મધ્યમ ક્ષાર બનાવવા 
માટે જે કહ્ય છે તે બધું તો ડરવું જ, પણ વધારામાં 
શ્રતિવાપ તરીકે મધ્યમ ક્ષાર માટેના પ્રતિવાપના દ્રવ્યો 
ઉપરાત «૪ળર્પીપળ, દતીમૂળ, ચિત્રે, અતિવિષની 
કની, વજ, નાજીખાર, ધંતૂરા, ક્ષીરી, હિંગ, કલજીનાં 
પાદડા, ધોળી મૂસ શ, બૌડગવણ એન્લું નાખવું આ 
ક્ષાર ( ત્રવે તાર ) તાત રાત જવના ઢગલામાં રાખ્યા 
પછી વાપરવા 

કયા ક્ષારતો કયા રાગમા ઉપયોગ ડરવો? 


લીદ્નો્વસિજભ્ઝેપ્તતેટોગ્નેન્ગમૂ્ાવિજુ ॥૨૨॥ 
મવ્યેવ્ેવ્યેર સવ્વોડ્ન વિત્તાસ્મુદગમનસુ | 
ઘળાથે છીળવાતીમે કાસમ શુતતવપેદ્‌11૨૨॥ 

વાયુ, કક કૅ નરબીથી થયેના ક્ષારથી મટે એવા 
અર્ગુદ ૧ગેઃ રાણા જે ઉગ્ર સ્વરૂપમાં થયા હોય તો 
તીક્ષ્ણ ક્ષાર વાપરવો એ ૪ રાગો (વાયુ, કફ કે 
રખી વય; સારપ 47 અવા ળુદ વગરે તેગ 
જે સાધારણ સ્વરૂપમાં થાય હોય તો મધ્યમ ક્ષાર વાપ- 
રવદ પિત્ત અને વોડોવો થવેડા હરમ મણે બીજે 
(એટડે મૃદુ) ક્ષાર વાપરવો 

ક્ષારમાં પાણી ઓછું થઈ જાય (ક્ષાર ઘટ્ટ થઈ 
જાય) તો તેનું બ1 કાયમ રાખવા માટે ફરીથી ઘરનું 
બીજુ પાલી ઉમેરવું (ક્ષારનું પાણો લારવિમિ પ્રમાણે 
તૈયાર કરવું છાગું જેઈએ.) 

ક્ષારના ગુણ 


તિલ સુત્તતિર્લાવ્ળ સ ગિવ્લ-ટી સ ખાનિઇકઃ 0 
થાત રશનતુન પ્તતકેસલોર્તજે જાર 1 
માગૂઝત્રિવ વસ્મરાટ્ાવમાવીરનમ 8 ”- " 


૨૦૬ 


અષ્રાંગહદ્ય-સૂત્રસ્થાન 





પ0 જ 2622 82288248222:228828 
છર્યતોડ્ઝુસસ્ન્‌ જોવાસુન્સૂઝવાિ સૂત 1 
જમે જીતવા મતરઝઃ સય 1૨૬૫ 
ક્ષાર બહુ તીક્ષ્ણ નથી, બહુ મૃદુ (ધીમી અસર 
કરે એવો ) નથી એ શ્લક્ષ્ણ, પિચ્છિલ, ઝટ પ્રસરી 
જાય એવો, ધોળો, ફોલો કરે એવો, કાજી વગેરે નાખીને 
સહેલાઈથી ઠડો કરાય એવો (એને લીધે બહુ બળતુ 
હોય તો કાજી વગેરેથી એની બળતરા ઝટ મટી જાય 
એવા ) છે ચનો સ્રાવ થતો નથી (પચપચું કરતો 
નથી ) એ બહુ પૌડા કરતો! નથી આ દસ ગુણવાળોા 
થાર શસ્ર અને ચ્1ગ્નિ (ડામ ) જે કામ કરે છે તે કામ 
પણ કરી શકે છે અવયવને જાણે કે ઝડપથી ચૂસીને 
અને દબાવીને તથા ચારે બાજા પ્રસરી જઈને ક્ષાર 
દોષોને મૂળમાંથી ઉખેડી નાખે છે ક્ષાર પોતાનું કામ 
(બાળવા વગેરેનુ ) કરી રહે ત્યારે માણસની પીડા દૂર 
થાય છે અને ક્ષાર ચાપોઆપ શાત થઈ જાય છે 
ક્ષારના પ્રયોગનો વિધિ 
ક્ષારલાષ્ષે મવે સસ સ્કિલિસે આાવિતેડથવા । 
કૂર શજાજયા વતા જોતપ્રાયુસયેસય 11૨૭ 
માત્રાશતત્વેક્નેત' 
જે રોગ મટાડવાન ક્ષારના ઉપયોગ કરવાનો કહ્યો 
હોય તે ગેગમાં પહેલા કાપ મૂક્યા પછી કે શસ્ત્ર 
ધમીને લેખન કર્યા પછી કે લોહી કાઢયા પછી કપડાનુ 
પોતું વોંટાળેની શલાકાથી (મોગ્ય જગ્યાએ) કફ્ણાર 
મૂકીને સો! માત્રા સુધી બેસી રહેવુ 
હરસના રોગર્મા સો માત્રા સુધો શુ ડરવું? 
સત્રાર્સ હાયુતાનતત્‌ । 
ઇસ્તેત પત્તર છરી 
તમાયે ક્ષારથી મટાડવાના હરસના રાગમા ક્ષાર 
મૂકીને સો માત્રા સુધી યત્રર્નું મો હાથથી ઢાકી રાખવુ 
વર્ત્મરોગ અને નાકના અર્બુદમાં શુ કરવું? 


ચસ્તસેસેજુ વત્મેની 1 ૨૮॥ 
સિસુસ્વ વિગુતાડડન્ઝા 

જીખ્નમાનં વિત્તિસ્તિવેલૂ । 

પદ્નપત્રતત્ુઃ ક્ાર્જેપો, પ્રાળાથુરેજુ સ ॥ ૨૨ ॥ 
ક્ષારથી મટાડવાના વર્ત્મ રૉગે(મા (ડચ્ણખના 
પાપચાના રોગમાં ) પોપચા ઉથલાવીને ચાખના કાન 
ભાગ ઉપર ક્ષાર પડે નહિ તે માટે કાળા ભાગને સુત 
રાઉ કાપડની ગઢથી ઢાકી દઈને ક્ષાર મૂડ્વા ત્યા 
કમળનાં પાદડા જ્વેદ ક્ષારને પાતળા લેપ કરવા 
(હરસની માફક જાયે વેષ ન કરવા ) અને નાક્ના 
અર્ગુદ્મા પણ કમળના પાંદડા જેસેવો પાતળો લેપ ડગ્યા. 


નાકના અર્ઝુદમાં ખાસ ક્રિયા 


પ્રતયાર્તિં તિવળ્નન લતુસન્વાત્રનાસિજાન્‌ | 
માત્રા નિત્વાર્યઃ વત્તા 

નાકના અર્બુદમા ક્ષાર મૂકયા પછી સૂર્યની નામે 
બેસીને નાકનું ટેરવુ ઊંચુ રાખીને પચાસ માત્રા સુધી 
ક્ષારના લેપ રહેવા દેવા (પણ પોપચા વધારે કોમળ 
હોવાથી પોપચા પરનો લેપ થોડી માત્રા સુધી રહેવા દેવો, 

કાનમાં મસામાં શુ કરવું? 
તઇ્‌ક્સાલિ કળે ॥ ર૦ 

કાનના મામા તે જ પ્રમાણે (નાકના અર્બુદ 
જેવુ) કરવુ પી 

કહૅલો સમય(માત્રા) વીત્યા પછી શું કરવું? 
ક્ષાર વતાઝસેનાઝુ વર્છિઝ્વાવમન્ત અ 1 
સુરમ્ય ઘુતમપ્વ તત્વવોતસ્તુજાસિજે? 0ર૬॥ 
નિર્વાવસેત્તતઃ શાસમેઃ સ્વારુશીનેઃ ઘરેચેવ્‌ ! 
અપિવ્યન્ટીતિ નોગ્યાતતિ મોગ્યાસિ જેન ચ॥ 

પછી (ક્ષારનો લેપ કરીને અમુક માત્રા સુધી ન 
રહેવા દીધા પછી) ક્ષારને પાતાથી છ 
કરીને એ સ્થાન બરાબર ( જોઈએ તેટવું ) બક 
એવુ જણાય તો તે જગાએ ઘી અને સધ ન) 
પછી તે સ્થાસે દૂધ, મસ્તુ કે કાજી રેડીને (કૅ છા; ક 
ઠડક કરવી પછી ( જેઠીમવ જેવા ) ગળ્યાં અને 5 
દ્રવ્યોના છી ભેળવીને તેનાથી ત જગાએ લેપ ક 
અને પછી (સારી રોતે બનેલા ચર્બુદ, મસા થયુ 
મૂળને પનપચુ કરીન ખેરવી નાખવા માટે) પચપ 
કરવ! માટે અભિષ્યદો અન્નપાન ખાવાપીવા (બળેલા 
ભાગનુ ક્લેદન થવાથી તે મૂળમાથી પી પડે છે ) 

ન ખરી પડે તો શું કરવું? રુ 

ચરિ ૨ સ્ચિસ્મૂઝટ્વાત્ય્સારરન્ ન કીમતે | 
ધાન્યાસ્સલીગઞવઇવાઇનતિકેસેવવેસજ રર ॥ 
તિજકર્રઃ લતયુતતે છુતાતતે વળતેવળઃ ! ર 

અને જે રોગનું મૂળ સ્વિર લોવાને લીધે 
ક્ષારથી બા#યા છતા મૂળમાથી ન ખરી પડે, તે! ધાનયા 
મ્લને તળિયે બેઠેના ભાગ, જેદીમધ અને તલને! લપ 
કરવે! જેઠીમધ સાથૅ ૨1નૅ ઘો સાથે કાલવેલો તલના 
કલ્કના લેપ કરવાથી ઘા રુઝાય છે 

ક્ષારથી બગકર બઝેલાનાં લક્ષણ 

ઘજ્વત્રન્ાસત ઘત્ન લસ્વમ્ટ્મ્યત્‌ ક 

(ક્ષાર મૂકયાની અસર થવાને લીધે) જે જ 
પાકા જબુ જેવી કાળો થઈ જય અને નયા ખાં 


અપ્યાય ૩૦ મો-ક્ષારાસિ કમવિધિ ૨૦૭ 


પડે તે જગા ક્ષારથી બરાબર (જોઈએ તટલી) બળી છે રને સફોચાઈ જાય છે તથા એ. ચાવયવને પૌતપોતાનદ 




























(એમ સમજવુ) વિષયનું (સાભ॥1વા વગેરેનુ) જ્ઞાન થતું નથી 
ક્ષારથી ખરાબ રીતે બળેલાનઃ લક્ષણ કારથી વધારે પડતુ બળ્યું હોય તે રું કરવુ? 
ડક પસનામત સેસેડ્જેઉવો નનું છત સિતા 1 
સાન્નતાતોવ્યબ્ટ્વાયર્ન્યમ્‌ 


વાર્લાવસટ્ત ચેણા શ્વેત શિસ્ત ત્રિ ॥ર૮॥ 
સનો છ શ્તીત સ્પર્સત ઘ્ઞારલ્સતોવણાણિલ* 1 
ચાત્તાસુ શાતા તશાક્મ્સર્વાવયેસસત્‌॥ ર૨ 

સોમા (ક્ષારથી વધાર પડતું બળ્યુ હોય ત્યા) 
ખાત્ર ખાટા દ્રવ્યો છાટવા (કે રેડવા), મધ, ઘી અને 
સેલનો લેપ કરવા તથા વાયુ ૨ને પિત્ત બંનેને મટાડ 
સવી બધી જ ઠડક ચ્પપે ચોવી ક્રિયા કરવી એ 
ઇચ્છવા જોગ (ઘિતિકર) છે ખાટો રત અડકવામાં 
કડ છે રોની સાથે ક્ષાર મળે તતા ક્ષાર એકવ્મ ગળ્યો 
બની જાય છે માટે ખાટા દ્રવ્યાૌથી બહુ જ ઠડક કરવી 
(“ખાસ' શબ્દ વાપરીને રોવુ કહેવા મણે છેકે 
આ શ્લોકામા જણાવેલી ખાસ ક્રિયાચ્પ્રો ઉપરાત દૂધ, 
મસ્તુ કે કાજી છાટીને ઠડુ પા.વાની સામાન્ય ક્રિયા પણ. 
કરવી ) 


છક 

જા એનાથી ઊંધું હોય (એટલે જે ક્ષાર મૂમ્લી 
જગા પાકા જાબુ જેવી કાળી ન થઈ ગઈ હોય અને 
ગ્યાં ખાડો ન પડયો વોય ) તાબા જવા રગ થઈ ગયે 
સોય, તાદ, ખણજ (સાજો, વિસ્ફોટ ) વગેરે થતુ હાય 
તતા તે ઉપરથી જાણવુ કૅ એ જગા ક્ષારથી ખરાબ 
રીતે બળી છે 

ખરાબ રીતે બળેલી જગાએ રુ કરવુ? 


ડુ 5. 


તં શુતરેસેલ્‌ 1 
તૃતે (ખરાબ રીતે બળેલી જગાને) ફરીથી ક્ષાર 
મૂકીને બાળવી 
વપારે પડતું બળ્યાના લક્ષણ 


જ" ॥ રરપ 
જો (ક્ષારથી) વધારે પડતું બળ્યુ હોય તો તે 


જગાએચી લોહી નીકળે છે, મૂર્છા, દાહ તાવ, ૧િસર્પ, ક્ષાર કયારે મારે અને કયારે મટપ્ડે? 


સાજે, (વિસ્ફોટ) વગેરે થાય છે (સિર્વાપવ્વસન્ારાનિણન્યુતુઃય 
ગુદપ્મા વધારે પડતું બળે તેપ શુ યાય? જ્ઞાત મવેત્રનૃવમતિત્રયુર?- 1 
નુવે વિસત્નાહિન્તૂતરણસોખોડસિત્રવર્તત મ । લ પીત્ત લન્વમતુવયુસમે 
ત શુનમુર્મ સત્ર ત્તાતનાછ્‌ણવત્‌॥રૂ૬ તેમાબઇન્વાર્વાસરેળ વોસન્‌॥ ૬ ॥ રે 


ગુદા વધાર પડતી બળે તો, (શગેક ૩૫મા 
«#ણાવૅગાં વષો ઉપરાત) ખાસ તો ઝા-પેશાગ 
શેકાય છે અમવા કોઈ વાર ઝાગપેશાબ બહુ જ થઈ 
જાય છે, (વીર્યનેદ નાશ સૂવાથી) નપુતકપારી સવે 


જી અજવા ગુદા ફારી «વાથી ચૅઇ્કસ મોત ઘાય છે 
નાકર્ખા વધારે પડતું બળ્યુ સાય તો શું થાય? 
ન્ઞાલાયાં સારલવતવશરરનાજઞતોત 1 


(ક્ષાર જૉ સ્તોછા - વધાર મુકપ્ત તો. ઝેર, 
૨1રિન, ચસ, ૧૧૪ (વીજળી પડવી) અને મોત 
તવા ઘાય, પણ એ ૬ ક્ષાર ને બુષ્વિસાની વૈધ વડે 
સારી રીતે સુકાયા હાય તો તમો મળા ભર્યકર રોગો પલ 
તરત મટી જય ) 


ડામ દેવાની ક્રિયા ક્ષાર્થો શારી શા માટે? 
સત્ત થ્ાતવષિ સોઇલ્તટ્મ્ાનામણમ્મવાલ્‌ | 
સ્વાયત ન પ્રલાવ્તનાસ્‌ 1૪૦ 

સગ્ન્ત્રી બાળેગા (ડમેડા) ર1 ફનીમી ઘતા 
નમૌ તથા દવા, ક્ષાર અને નસ્તગ્કી ન મરેલા રોગો 
જત ડમ દેવાષી મરે છુ, તેથી યપ દેવાની ક્રિયા 
જ્તામ્મી બનવાની ક્રિયાષી પત્‌ વધારે નારી છે 


ધવવાણાનમ્‌ 
નાકર્મા (ક્ષારમો ) વહાર પડતું બળ્યું હાય તા 
નાકર્મા ખે નકાર વસ્ચેનું શ્ડકુ ફાટી જાય છે અનૅ 
કકોચાઈ "મ છે અને નાકને પાતાના વિષષર્નું 
તારી કે પ્તરપ્બ ગર્નું) જાન થતું ની. 
કાન વનગેરેર્મા વધારે પડતું મળ્યું હય જતા શું થાન? 
ઘનત્વ ॥ રૂ૭ ॥ 
તુ «7 પ્રમ કાન વનેરેર્મા કારષી વધારે પડતું 
અતી ઝમું હોય તે કપન વતો સત4ય૧ ટાટ જય છૈ 


ડામ કયા દેવાય? 


તાસ કલે લિતણાયુલન્નાસ્વનુ સ મુત્વતે 1 
આમ, માત, શિરા, ત્નાધુ, સાધા અને છાડકા 
હપર યપ દેવાય છે 


૨૦૮ 





--- 
કયા રોગમાં અને શેના વડે ડાધ દેવાય? ચામડી જ 
બળે એવા ડામ કયારે અને શાનાથી દેવા ? 

મવાસમ્છાતિસરલિતન્યવોીતિઝાથિયુ 1૪૨ ॥ 
સ્યન્ાછો વાતિગાવ્ન્સસ્મેશનન્તશારતરિિઃ 1 
મપ, ગડાનિ, માથુ દુખવુ, સથરોગ, કીતગાગ, તર 
વગેરે રોગોમાં (કપડ, ગૃગળ વગેરની ) વાટ, ગાગ્ના 
થત, સ્ફટિક સણિ ( સૂર્યકાતમણિ ), શ” ( ઞા/1) વગેર 
ગાધનથી નામડી પર ડામ દેવાય છે (ગફક્ત તમ્મ 
ડીને જ ડામની ગ૨ાસર થાય ચોવા ડામ દેવા। છ ) 
વગૅરે શ-દથી સૂચવે છે કે પીપ૭, બકરોની લીંડી, રાલાડઝા 
(સગી) વગેરેથી પણ વામડીને ડામ દેવાય છ.) 
માસ બળને એવો ડામ કયારે અને શાનાથી દેવા 7 
મશોમમન્ર્સ્તગ્યિતારીયુણન્નળારિણુ 1૪૨ ॥ 
મૌતવાણે પપુસ્તેઇમાતોઇતરારિતિ- 1 
ઈગ્મ, ભગત, રસોશી નાસ દ» ઉ, 
(અર્યુદ, કઠમાળ, હાથીપગ સાગ ॥* ) વગર ગગા 
માં મધ, સ્નેહ, જાબજાક રા તાકા, ગાળ, ( સોય, મીખ, 
તામુ, લાખ, ચાત, કાસુ) વગર સાધનો ૨11 
મને અવો ડમ દેવદ 
શિઃ, સ્નાયુ, સાથો અતે હાડકુ બને એવા ડામ 
કયા રોગમાં અને કયા સાધનોથી દવા? 
ગ્િઝિઇવ-મન્યણવજ્ઞાયનીસ્થલમ્વમ્ય્વયા ર્યું ધ 
જિત્તરિરસ્સ્સરેય 
કિતકવરર્મ (5 7:19), લે!) નોંશ્જ॥ કરતુ 
હોત, નાંગિરાગ, શિરા બર ગગ ન વોંડાઈ હો વગર 
નગોમા તે «7 ગાધનોથી (શ્લેક ૮ર, ૮ર॥ા સ 
કેતા ગાધનોથી ) શિગા વગેરે (-શિગા, -નાયુ, નાધા 
અને છાડ૬) બગે ચવા ડામ દેવા 
ડામ કોને ન દવા? 
ન જ્રેન્ટ્સર્વાસ્તિઝ્‌। 
જન્ત શરસ્વાણઝો મિત્વક્લેઝાન્‌ 
અૂસ્ત્રિભાતુરાન ॥ પ૪ ॥ 
જેમને ક્ષાર મૂકવાની મના કડી છે તેમને દ્શ્ડ્‌ા 
7 થી ડા), જેમના શરીરમાં ૨1 ૨ શવ્ય હાય, 
જમને અતર શવ્ય રને લાતી ભરાઈ રહ્યુ હો, જેમના 
ડાતે શગા વગેસ્થી ભેદાનો હેધ્ય, જે ઘણ વહતી 
પોડાતા હોય તેમને ડામ દેવે નજિ 
ડામ દીધા પછો શું કરવું? 
સુરમ્ય છુત્રકપ્ગજ સ્તિર્વસીતે* જ્રેસ્સેલ્‌ । 


લરાબગ ડામ દેવાય એડગે (બરાબર ડમ દેવાયાની 


અણાગહદવ-સૂધસ્થાન 


શેગની જગા જણાય એટને) ઘી ચે મધ ચોપડીને 
(જેઠીમધ વગેરે) સ્નિગ્ધ અને કડા દ્રવ્યોના જયે 
લેપ ઝરવા 


બરાબર ડામ દેવાયો હોવાનું લક્ષણ 


લસ્વ કિન સ્થિે સજે જ્ઞન્ક્વાલિજાસ્વિસત્‌ ધ્ય 
વવ્તાઝજપોતામ સુસોટં તાલિવેરનન્‌ ! 
યોગ્ય સ્થાન પર બરાબર ડામ દેવાયો હેવાર્તું 
લક્ષણ રો છે કે જયાર ડામથી બળવાની ક્રિયા દરમ્યાન 
નોકળતુ લોહી બધ થાય છે, ત્યારે તૈ જગ્યાએ પર્‌ 
પોટા જેવો (પરપટ) ચાવાજ થાય છે, તે જગા 
લમિક્નવાળી ( ડાભ, શસ્ત્ર વગેરથી ૨।ગ કપાય ત્યારે શ 
ચતમા પાણીના ટીપાની જે આકૃતિ દેખાય છે 
વદ પાણીના ટીપાના ચ॥કારવાળી ) થઈ જાય છે, તે 
જગા કોઈવાર પાકા તાડફળ જેવા ચન કાઈવાર હોડા 
જેવા «ગની ધઈ જાય છે, સહેનાથી ઝ્ગઝઈ જય છે 
“ન બઇ પોગ) વતી નથી 


દુદંગ્ધ અને અતિદગ્ધના લક્ષણ 


ક્રતાવવ્ગ્યવત્લર્વે રુટ્મ્ધાર્વર્સક્ન્ઘયો ॥9૬॥ 
દુદગ્ધ (ડામ ખરાગ દેવાયો હોય તે ) અને અંતિ- 
દગ્ધ (ડામ વધાર પડતો દેવાયો હો4 તે) ૨ બંનેર્ના 
બધા લક્ષણ (હવે પછી કતેના ) પ્રમાત્દ:ધના લક્ષણ. 
જેવા છે 
પ્રમાદદગ્ધનાં પ્રકાર અને લક્ષણ 


સકુર્ધા તત ત્તુચ્છુત્ત સટ જે ક 
ત પ્રમાદદગ્ધ (બેદગ્કારીથી દેવાયેલા ડામ ) કું 
દગ્ધ સાથે ચાર જતનેોદ છે (સમ્યગ્દગ્ધ, દુર્દગ-ધ, 
ચાતિ“ગ્ધ ચાને તુચ્છતગ્ધ ) 
તુચ્છદગ્ધના લગણ 
તુચ્છ જક્ઞનન્‌! 
દગમ્વિયનોવ્યસેડ્તજથ ન અ રવતેસઇણુન્રવ 1૪૭॥ 
(ડમ તીજા પછી) ચામડાના રગ બદલાય, લાશ 
પુષ્હ્ત બળે છતાં રેદ્છ્રા ન ઊઠે એ તુચ્છ ન 
લષગ છે દસ સ્થાન પર અગ્નિ થે2-ટ7 સનડકયા 
હોય તેને તુચ્છદગ્ધ સ્થાન ક્તે છે ) * 
દુદગ્ધના વક્ષણ 
સસ્સોટ્તાસ્તીન્ોવ સુરમ્ય મ ી 
એ «ગાએ (ડામ દીધાથી ) ફા ઊઠે, ક. 
શ્રગે, તીવ્ર ઊષા જેવી લાય બને તે «ના દુદગ્ધ 
(એમ જણનું) 


શ.સા 


અપષ્યાય ૩૦ મોન-ક્ષારાસ્િકર્મ વિધિ 


ર૦હ 





અઈિદગ્ધનાં લક્ષણ 
માંલઝમ્વનલસોરયહખૂવવવેરનાઃ ॥ ૪૮ ॥ 


વધારેપડતો. ડામ દેવાયો હોય તો માસ લગડી 
પડે, (શિરા વગેરે) સ્કોચાઈ જાય, બળતરા બળે, 
ધુમાડી જેવો કાળે! રગ થઈ જય છે, પીડા થાય છે, 
શિરા વગેરેને નાશ થાય છે, તરસ લાગ્યદ ડરે છે, 
મૂર્ચ્છા આવે છે, ઊંડો ઘા પડે છે રાને મોત રાવે છે 

સોંધ *-સમ્યગ દગધર્નું લક્ષણ શ્લેશ ૪૫, જપધમાં 
આપૅલુ છે 

તુચ્છટગ્ધના ઉપાષ 

સુર્જસ્વાસ્તિત્રલવત વાર્વતુવમ ચ સેવગત્‌ ॥ઘ૨॥ 
સ્વાનેડશે વેર્તાડ્યબે વિજ્ીએે મન્ર્સા સઝ ! 

તુચ્છદગ્ધમા વોહી એકડુ થઈનૅ ઠરી ગયેવું હોય 
છે તેથી પ્રશ્કળ પૌડા થાય છે, પણ એ ઠરી ગયેલુ 
ચુસાઈ જય તેય પીડા નરમ પડી જય, તેથી તુચ્છદગ્ધ 
અસગને દેવતાથી તપાવવુ અને ગરમ ઓસડ આપવાં 

દુર્દગ્ધના ઉપાય 

ઝુરયુઃસ જીતું ચ યુઝવાદાલ સતો કિમત 1૯૦ 

દુર્દગ્ધમાં ઠડુ અને ગરમ ઔષધ વારાફરતી કરવુ, 
પણ થરૂસ્તાત ઠયા ઓપધથ્રી ક્ગ્વી (ઠડુ, ગરમ, ઠું 
ગરમ એ રીતે) 

સમ્યગ્દર્ધ સ્થાનમાં શુ રરવું? 

સહ્વન્્ત્વે સવશ્ીસ્તિશ્ન્ક્નમેસ્તિ” ॥ 
ઉિસ્વેરણાસ્યાણલેફ્સ્ે વિસ્ાવિત્રાવિવરિરિવા 1૧૨ 

સમ્પગ્દગ્ધ «ગાએ પહેલા ઘી અને ગળો સાથે 
વશલેોચન, પીપર, સુખડ અને સોનાગેરુના લેપ ડરવા 
અને પછી પિત્તવિટ્રધિ માટે જે ક્રિયા કરવાની કર્હી છે 
તે ક્રિયા ક્ર્વી 


અતિદગ્ધનઃ ઉપાય 
મસિજ્મ્યે છું જુર્વાસ્લવે વિસવિલર્ષેવલ્‌ | 
પિત્તથી થયેલા વિસર્પમા જે સ્નદરનુ અને બહારનું 
ઔષધ કહેલુ છે તે બધું ૨ાતિદગ્ધમાં તરત જ કરવું 


સ્સેહદગ્ધના ઉપાય 


સ્મેટ્રમ્જે મશ્ષતર સ્‍ક્ તત્ર છુ વોઝમેલ્‌ 1૫૨॥ 

સ્તેહથી ડામ દીધો હોય (કે દાઝયો હોય ) ન્યારે 
અત્યત લૂખા લેપ વગૅરે ર1ત્યત લૂખી કિયા કરવી, 
પણ રોગનો અવસ્થા પમાણે «પ ગળ કહેવાઈ ગયેલા 
ઉપ'ય યણ કરવા 2 
(વાજ્રક્ષપ્તન્વો યય્તાન્સુત્યોઃ વર્તમાન | 
અત્રતસો ત્રિષજ વસ્તાજ્ાત્ત્‌ 

સસ્વનવત્વાસ્પેલ્‌॥ ₹॥ ) 

(શત્ન, ક્ષાર ચાન અગ્નિ એ મોતનું મોટ હથિ 
શ્રર છે તેથ વેધ હિદ્વડુહ ગડ્હત ડર્યા વિનર સથ્ય 
ગ્યોગ થાય એવી રીતે રોમ્રના ઉપયોગ કરવો ) 
લવાળતે સ્વાતિ ₹રવસત શ્છ્ર્વયત્‌। 

અણગદૃદયના -વસ્ય૩વ આ સૂત્રસ્થાન પૂરુ 
થાય છે 

સૂત્રસ્થાન ગ્હસ્યરૂપ શા માટે? 

જત્રાર્શા. સૂશ્તિઃ લૂજ્મા' ઘતન્યન્તે છિ લર્નત્તઃ ॥પરૂ 

(સૂત્રસ્થાન રહસ્નરૃપ 3) કારણ કે આ સૂત્ર 
સ્થાનમાં ડુચાગ્ર બુર્ધિજાના સમજી થકે એવા વિષયે 
સૂત્રરૂપે રજ કરેલા છે (થોડા રાબ્ડામાં ઘણો અર્થ 
સમાય એવી રીતે રજો કરેલા છે ) આને એ જ વિષયો 
બધે બછીનાં બીન સ્થાનોમ) વિસ્તારપૂર્વક કહ્યા છે 

દ્્યઇાઇટર્યે સૂત્રટ્થાને થારાત્િજયધિષિ 

શતિ મિંશસતોવ્થાય ॥ ર૦ (1 


મદે વાશમતસત 


ઝણમટવય 


શારીરસ્થાન 


«અધ્યાય ૧ લે! : ગર્ભાવક્રાન્તિશારીર 


હતે સૂત્રસ્યપન પી આ શારીસ્સ્પાન શરૂ ધાય છે 
શચિકિત્સાના રૂ ધારરૂપ ૨।ખા ગ્રથના સારરૂપ ૨ ।5 
અગોસૂ ૧/પમા ગણાવ્યા છે ૨ મા શરીર નિજ ચ।ને 
આગ | રાગાનુ સ્થાન છે પણ રો શરીર ધર્મ સર્થ 
કામ અને મોક્ષ એ : ર પુરુષાર્થના સાધનરૃપ હાવાથી 
એનું રક્ષણ કરવા માટ ગ્ર થકાર હતુ (રાગના શરણ) 
ઉિગ (રાગના લશથણ ) * ન ઔષધ (રાગના ઉપાય) 
“નૈ વ્રણ સ્કધ(વિષયવિભાગ )વાળા આ ગ્રથ લખ્યા 
છે તમાસૂ ૧/પમા રરીરનુ સ્થાન પહલુ હાવાથો 
“ ન્‌ શરીર મુખ્ય હાવાડી પ કુ સૂબસ્થાન અન પછી 
અ। શારીરસ્થાન શરૂ કરવામા ૨ વ્યુ છે 
અથાતો મર્માયજાસ્તિજ્ઞારીર દવાય્યાસ્યા 1 
પતિ ૪ સ્તાછતતેયાર્વો મછવવ 1 

હવ જેમા [ર્ભની સપ્રામિ શ્હી છે એવુ શારીર 
સતાન ૨ મે ગમજાવીશુ એ વિષયમાં ૨141 વગગ 
મહધિચ્નો નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છે 


ગર્ભ એટવે શુ? 


શર શુ્ાર્તવે સરવ રજ્મજીકચોવદ્િત 1 
મમ સમ્વયતે જાર ાસિસ્વારનો ॥€॥ 

જેમ યુશ્તિથી (જરૂરી માધનમામચ્રીના ઉપયો । 
કરવાથી) અરાગિમાં ૨ ગન પ્રકટ છે તમ પોતાના 
કર્મ ૨ ન કગેશથી પ્રરાયનો! જીવ શુવ્ક (વાયુ વગેસ્થી 
«અ બસઝ-4) ભણ મળેગા વીર્ય ૨ ન સસ્‍.ર્નવમ્ા 
યુકિતથો ગર્ભરૂપે પ્રકમ થરા છે 

( કર્મડપૂર્વજન્મધ્ના કામ કલશ ૨ વિધા, રૂસ્મિના, 
ગગ દ્રૂષ ચ તે અ. ભિનિવશ જૈ જેવુ નથરી તેને 
તેવુ જાણવુ તે અ વિઘા. દોરનગે માપ નથી છતા 
દારગે સાપ રૂપે દેખાય તેનું નામ સ્વિદા. 
અસ્મિતા-૨૨ માં જાતે બુધિજો જાય નથી એવુ 
સમજાય તેને અસ્મિતા કહ છે રાગ-્તુખ અથવા 


સુખના સાધન પાછળ ર।ત કરણમાં પડા રહનાર ઈચ્છા 
દ્રપગસ્દખ અથવા દ ખના સાધન પાછળ અત 
કરણમાં પડી રહેનાર ક્રોધ આભિનિવેશનપૂર્વજન્મના 
સસ્કારના બળે સસારના ભોગોને વળગી રહવાનો 
સ્વભાવ ૨ ને એ ભોગોને મૃત્યુ ખૂચવી લેશે એવા મરણનો 
ભય યુકિત-કાઈ પણ બાબત પાર પાડવા માટના 
માધન ઉપાય રને વસ્તુ ) 
ગર્ભ શી રીતે વધે છે? 

ઘીગ્ાત્મરેમટામૂતે વઘ્મે લત્તાતુ 
માસુશ્રાણાર્સ્લને ્તતાત્ઝુકૌ વિવષતે ॥૨॥ 

વોર્ય અત અર્તવરૂપ બતેલા સૂક્ષ્મ (ઇદ્રિયાને 
4 ગાચર) જીવન અનુસરનારા અન માતાના આછાર 
ના ર્તમાથી છૂટા પડલા (પાવ) મહાભૂતાથી એ 
ગર્ભ કખમા (મ્યતાના ઉતન્મા) ધીમધીમે વધે છે 

જીવ ગર્ભાશયમાં જતો દખાતો નથો તેનું શું? 


લેસ ચચાડ્જપ્સ્મીના રજટિસિત તિસ્સ્ટલવ! 
સેન્યન ₹૪કવતે ચરરલલ્યો મમાદવ તથા 1ર 

જેમ સૂર્યડાત મણિ ૫? પને પાછુ ફંધ 
(પગવર્તન પામેલું ) સૂર્યના કિરવાર્નું તેજ નીચ પ ડા 
બળતણમા જતું દેખાતું નથી તેય છીર પણ ગર્ભા 
શયમા પૅસતો! દખાતેદ નથી 

(સૂર્યનાં કિરતા સૂર્યકાતમળિ પર પડે ત્યાર અ 
કાતની નૌચ મૂકલું બળતલ સળગી ઊઠ છે તેં ઉપરથ 
જેમ સાપે ર નુમાન કરીએ કે સૂર્યંતથી પાછુ 
ફેકાયેલું સૂર્યનું તન બઝતણમાં પૅસતું દેખાતું તયી 
છતા બજળતતમા પેકુ ૪ હોગું જેઈએ, તેમ જવ પદ 
ગર્ભાશયમાં જતા દખાતો. ન શોવા છતાં તે ગર્જા 
શામા જતો હોવા જોઈએ રેગું મમજવું બેઈએ ) 

જર અનેક ૩પ કેમ ધારણ કરી શકે ન 


જાર્ળાઝુવિધાવિત્વાત્મર્થાનાં લત્સ્વતાવતી 
સાતાવોન્નાસ્તી ઘત્તા ઘસેડતો ઝુવળેદ્વવ? 


અધ્યાય ૧ લેો-ગર્ભાવકાન્તિશારીર 


૨૧૧ 





કાર્યા (બનાવવાની વસ્તુઓ) પોનાનદ કારણો 
શાથી બનતા હોવાથી કાર્યોના સ્વભાવ કારણના સ્તભાવ 
જવા હોય છે તેથી જેમ પીંગળેલુ લાઢુ (જુદાજાદાં 
બીબામાં ઢાળવાથી) જુદાજુદા ચ્યાકાર ધારણ ડરે છે, 
તૈમ જીવ પણ ૨ોકરૂપ હોવા છતા (પોતાના પૂર્વજન્મ 
ના કર્મ અને કનેશ પ્રમાણે) જુદાજુદા જતિ અને 
આકાર ધારણ કરે છે 


પુરુષ, સૌ અને નપુસક એ ભેદ શો રીતે થાય? 


જત વવ ૧ જીતસ્વ' માણુસ્વાાયતે ઘણાના 
જ્જસ્વ સ્રી, તયો? સામ્ય જોય: 

એ. ૬૪ કારણસર (શ્લોક ઝામા કહ્યા પ્રમાણે 
કાર્યનો સુરભાવ કારણના સ્‍ૂરભાવ જેર હોવાથી ) 
આર્તવ કરતા વીર્ય વધારે હોય તો પુરુષ જન્મે છે 
(બને છે), વીર્ય કરતા ૨ રતવ વધારે હોય તોઃ સ્રી 
જન્મે છે સને એ બે (વોર્ય અને આર્તવ) સરખા 
હોય તે નપુસક જન્મે છે 

એકસાથે ઘણા બાળકો કેમ જન્મે છે? 


જીજર્તેલે વુતઃ ॥ ૦ 1 
થાઝુતા જઇશ સિજ વચાય્વં મણપત્યતા 1 
પણ જયારે વૌર્ય ૨ને આર્તવ(રજ)ના અનેક 
હકડા વાયુને લીધે થઈ જ્ય છે, ત્યારે યીર્ય અને 
આર્તવ એ લેમાથી જે વધારે હોય તેને હિસાબે પ્રુસ્ષ 
જાતિના કે સ્રીજાતિના અનેક બાળકન ચ્ક્સાથે જન્મે છે 
( ભૂડણ, કૂતરી વગેરેને એક્સાથે અનૅક બચ્ચા 
અવતરે તૅનું ૨ 1 જ કારણ છે એકસાથે એક કરતા 
વધારે બાળકો ૬૪ન્‍મે તેમા કેટલીક નર ૨।ને કેટલાક માદા 
જન્મે કે બધા નર અને બધદ ગદા જન્મે એનેદ આધાર 
વધયુથી પડેલા વીર્ય અને આર્તવ( ભેગા )ના ટુકડાઓમાં 
કેટ ૭#ડઉદ કઈ ગપ્છે ગાર્પ્ટલતશી સુ' શ્હાણે કે ત્યે 
પર છે ) 
કઢગી જાત અને આછારનું કારણ 
[તિજોતિસિઇતાજાત ગાયને વિરુતેપ્રેકેઃ ॥૬ 11 
બગડેગદ (પોતાના માર્ગ છોડીને બીજે માર્ગે 
ગવેગ) વાયુ વગેરે મળાને લીધે ક્ઢગી જતનદ અને 
કઢગા આડારવાળા ગર્ભ જન્મે છે 
શ્રીને કયારે, કેટલા દિવસ, કયારથી, કર્યા સુધી અટ 
કાવ આવે? 
માઈ તાસ ₹ઝઃ સીનો સ્લ સવિ ગ્યહ્ન્‌ા 
યત્લસટ્ટ્રર્તર્રે થાધિ વઝાજ્તત" જસત 1૭ 
આફહારરસમાંવૉ (રમયથાતુમાંવો નહિ) ઉત્પન્ન 
થૂયૅલું રજ (અટકાવ, આર્તવ) સ્્રીઓને (લગભગ) 


બાર વરસની ઉંમર થયા પછી મહિને મહિને (દર 
મહિને) ત્રણ દિવસ સુધી નીડ્ળે છે, અને (લગભગ) 
પચાસ નર્ઞની ઉંમર થયા પછી તેનો નાશ ચાય છે 
(બધ થઈ જય છે) 

સમર્ધ પુત્ર અવતરવાનાં કારણો 


વૃ્ખવોફશવર્જા જ્વી વૂર્ણવિકષેત લદ । 
છર શર્માને સાતે સરે ઝુઝેડસરે દર | 
સીર્ષવન્ત સુત સત 

જેને વીસ વર્ધ (ઉમ્મર) પૂરા થયા હોય એવા 
પુરુષ પાસે મૈથુન કરાવેલી સોળ વર્ષ (ઉમ્મર) પૂચ 
થ્યા હોય ૨વો સ જો ગર્ભાશય, ગર્ભને બહાર 
નીકળવાનેદ રસ્તે), રજ (આર્તવ), વીર્ય, વાધુ અને 
હૃદય શુદ્ધ દોષોથી બગડયા વિનાના) તોય તો 
(ધણુ ખરું ) વીર્યવાન (સમર્થ) પુત્રને જન્મ આપે છે 


સતો ન્સૂનાષ્ર્થો ઘુતઃ । 
સેમ્વરવાસુત્વન્યો વા સમો મવત્તિ મેવ ઘા ॥૨ 
પણ સ્રી અને પુસ્ષ જૉ તેથી ઓછી ઉમ્મરના 
હોય (ચાને ગર્ભાશય વગેરે શુદ્ધ ન હોય) તો ગર્ભ 
રોગી, ટૂકી ચ્નાવરદાશાળે? અને અધન્ય થાય છે અથવા 
ગર્ભ રહેતો જ નથી 
ગર્ભ ન રહેવાન્યં કારણે 
ઘાતમર્છીુળવત્ર'્મપૂષણીળમાટ્યમ્‌। 
થીગાણમર્ય રેતોલન્‌ 
વાયુ વગેરે દોષો, કડુણપ ( મુડદુ, મડદા જેવુ ગધાતું) 
ગ્રથિ (ગાઠ, રગોગી) પૃષ (પરું), ક્ષૌણ અને મળ 
(ઝાડો, પેશાબ) એ સજ્ઞાથી ચ્પરોળખાવાતું વીર્ય અતે 
આર્નવ્‌ ગર્ભના બીજરૂષ બનવાને શક્રિતમાન થતું નયી 
વાયુથી બગડેલા વીર્યને વાતશ્રુદ, પિત્તથી બગલા 
વીર્યને 1પત્તશુક, કફર્થો બગડવા વાંષત્તે કફશુક કરહે છેં 
સડદા જેવદ ગધાતા વોર્ષને દુણપશુક કહે છે 
ગઠાઈ ગષૅલ. વીર્યને ગ્રથિશુક્ર કહે છેં પરું જેવા 
વીર્ને પૂયશુક કહે છે ક્ષીણ થઈ ગયેલા વીર્યને 
ક્ષીણશુક્ર કહે છે ગડા જેવા વીર્યને મનશુદ ( પુરીષશુક્ર) 
કહે છે અને પૅશાબ જેવા વીર્યને પણ મવલશુક્ 
(સૂત્રથુક્ર) ક્હે છે એ જ રીતે એટલા «૪ પ્રડાર 
સોના આર્તવના પણ હોય છે 
વર્ય અને આર્તવ કઈ જાતનું છે તે ઓળખવાની રીત 
ર રી સ્તારેરોલઝ વહેલ ॥ $૦॥ 
રન જુળષં, 'હેવવવાસાર્વાં ત્રસ્ચિતશ્િખત્‌ 1 
વૂચાન સ્જપિતાન્યાં, ક્ષીઝ તારતપિસસ- 1₹2॥. 


સૂ ૧/૧૦ ચી ૧૧૫ મા આપેલા દરેક દાપકારે 


૨૧૨ 


લક્ષણો ઉપર વીર્ય અને આર્તવ કયા દોષથી બગડેલું 
છે તે કહેવું. લાહી બગડેલું હોય તો કુણપવીર્ય કે 
કુણપઆર્તવ છે એમ ડવેવું. કફ અને વાયુ બંને 
બગ્ડયાં હોય તો રસાળો જેવો આકાર થઈ જાય છે 
તેને ગ્ર“થિશુક્ર કે ગ્ર"થિઆર્તવ કહેવું. લોહી અને પિત્ત 
એ બંને બગડયાં તોય તે! વીર્ય અને આર્તવ પરુ 
જેવું થઈ જાય છે તેને પૂયશુક અને પૂયઆર્તવ ડહેવું. 
વાઃ] અને પિત્ત એ બંને બગડયાં હોય તે! વીર્ય અને 
આર્તવ ઓછાં થઈ જાય છે માટે એને ક્ષીણશુક્ર અને 
ક્ષીણઆર્તવ કહેવું. 
જસ્ઝાળ્યેતાન્યણાપ્મે તુ ત્રિજોવ નૂત્રવિટ્ત્રમળ્‌ 1 
(શ્લોક ૧૦થી ૧૧માં ગણાવેલાં) આ બધાં 
વોર્ષ અને આર્તવ દુ:સાધ્ય ( સુધારવાં મુશ્કેલ ) છે, પણ 
ત્રણે દોષ બગડવાથી થયેલાં હોવાથી પેશાબ જેવાં વીર્ય 
અને આર્તવ તથા ઝાડા જેવાં વીર્ય અને આર્તવ અસાધ્ય 
(ન મટી શકે એવાં) છે. 
બગડેલું વીર્ય સુધારવાના ઉપાય 
આુર્યા્રાતાવિમિડેજ સ્‍્વૌવપળ્‌ 
વીર્ય વાયુ વગેરે દોષોથી બગડેલું હોય તા ને 
દોષ, કોપ્યો તોય તેને મરાડવાનું ઔષધ કરવું (સૂ. 
અ. ૧૩). 
જીુળષે પુનઃ 1૨૬૨॥ 
ઘાતવપુષ્વલવ્સ્ત્િરિમાગુતલાત્તિતન્‌ 1 
ન્વાયયેત્લાવર્યવા ચિવણતલતારિમિઃ ॥ ૨૨ ॥ 
પણ કુણપશુક્ર હોય તો ધાવડીનાં ફૂ લ, ખેર, 
દાડમ રને સાદડ એટલો વસ્તુઓથી સિદ્ધ કરેલું ઘી 
અથવા અમનજાદે ગણર્ના ઔષિધોથી પકવેલું ઘી પીવું. 
વતાશ્તમસ્સાર્ર્ણામર્‌ ત્રન્ય્વાસે 
વીર્ય રસે!ળી જેવું ગંદાઈ ગયું હાય તે! ખાખરાની 
ન્ભસ્મ કે પાષાણભેદથી પડક્વેલું ઘી પાવું, 


ઘૂવસ્તાતિ1 


ર 
વોર્ય પરુ જેવું હોય તો પરૂષકાદિ ગણ અને ન્યગ્રો- 
'ધાદિ ગણનાં ઔષધોથી અકવેલું ઘો પાવું. 

છૂીળે સુવ્રનક્સ જિ 1 


વૌર્ય આછું થઈ ગ્યું વોય તો વોર્ય બને એવી 
ઉષા કરવો. 


સજ સો વિટ્પ્રમે ણવા સેક્વારિ- 
હયે સાસતન્‌॥ 


પ 


અરુગદધ્ય-શાસીરસ્થાન 


ઝાડા જેવું વીર્ય હોય તા પહેલાં દરદીએ વમન અને 
વિરેચનથી શંશોધન કરીને પછી હિંગ, વીરણવાળેઇ, 
(ચિત્રક, કાંગ, રિસામણી, કમળનું ક્મળું મૂળ) એટલાં 
ઔષધથી સિદ્ધ કરેલું ઘી પીવું. 
બગડેલા આર્તવના ઉપાય 


ન્રન્ય્વાર્તવે વાઝાય્યોવયૃકજઝં ગજ ॥ £૫॥_ 
(ગ્ર“થિસ્નાર્તવ, કુણપરઆર્તવ, પૂયઆર્તવ અને 
ક્ષીણઆર્તવ સિવાયના બાકીના આર્તવરોગામાં તે « 
જાતના બગડેલા વીર્ય પ્રમાણેના ઉપાય કરવા પણ) 
ગ્ર“ધિઆર્તવમાં કાળી પાટ, બ્રિકટુ અને ઇન્દ્રજવનું 
પાણા પીવું. 
પેજ છળપવવૂવાલ્ ચન્સ્ત વણ્વતે છુ વવ! 
નક્ાસેમે વ સત્યે જાવે હોસસ્વરિસિવર્‌ 1૬૬! 
કુણપઆર્તવ અને પૂયઆર્તવમાં (પાણી સાથે? 
ચંદન પીવું. તે ઉપરાંત ઉત્તરસ્થાનમાં ગુદ્યરોગપ્રતિષેધા- 
ધ્યાયમાં જે બધું કરવાનું કહૅવામાં અધવશે ત અન. 
ઉત્તરબસ્તિ એટલું કરવું. (ક્ષીણઆર્તવનો ઉપાય કી 
નથી, કારણ કે એ સમછી લેવાનો છે, જેમ વોય 
આછું થઈ ગયું હોય ત્યારે વોર્મ બને એવી ક્રિયા કર" 
વાની છે તેમ આર્તવ ઓછું થઈ જાય ત્યારે વાઈ 
બસે એવી ક્રિયા કરવી જેઈએ એવું સમછી લેવાનું છે.) 
સારો ગર્ભ રહી શકે એવા શુળવીર્યનાં લશણ 
કરં જજ સુ સિમ મુદ વહ ય 1 
ઘુતમાક્તિકતેજામ લદ છ 
ધાળા, ભારે, સ્નિગ્ધ, ગળ્યા, ઘટ્ટ, પુષ્કળ, ધી જવા, 
મધ જેવા અનૅ તલ જેવા વીર્ચથી સારો ગર્ભ રહે છે 
(ઘી જેવા વૌર્યથી ગોરો, મધ જેવા વૌર્યથી આછો 
કાળા અને તેલ જેવા વીર્ષથી ઘેરેદ કાળા ગર્ભ રહે છે. 
સારો ગર્ભ રહી શકે એવા રુળ આર્તવર્નાં લક્ષઇ 


પણ જ આર્તવ લાખના રસ જેવું, સસઈ 
લહ્હી જવું અને ધાવાથી રંગ ઊતરી જાય એવું છવ 
તે આર્તવૃથી સારો ગર્ભ રહે છે. મડ 
ગર્ભ રહે તે પતેલા સ્રીપુરુષ 3વ૧ા પ જા 
શુરસુજાતવ અસં લર વિચત મિત ॥ 
સ્તેરેઃ વુસવયેઃ બ્રિશ્તં સુર કીસિસવાતકમ્‌ _ 

ગર્ભ રહે તે પહેર્લા આપુરર્નું યુગલ (જેડું) થુ 
વર્ય અને થુદ્ધ આર્તવવાળું, તદ્ન નીરોગી, પરસ્પર 
પ્રેમાળ, મનગમતો! પુત્ર અવતરે એવા ગર્ભ રહે એવા 


અધ્યાય ૧ લે-ગર્ભાવકાન્તિશારીર 


સ્નેહોથી સ્નિગ્ધ થયેલુ, વમન અને વિરેચનથી શક્ક 
થયેલુ અને નિત્ય બસ્તિ લીધેવુ હોતુ જોઈએ 
પુરૂષે ખાસ શુ કરવુ? 
સર વિકોવાત્દરાસ્ર્મઝુસવધલસ્ઝુતે ॥ ૬૨ ॥ 
ચવા યુગલમાના પુરુષને ખાસ કરીને ગળ્યાં 
ઔષધથી ગિદ્ધ કરેલા ઘો અને દૂધ પાવા 
સ્રીએ ખાસ ચું ડરગું? 
સારી તેરેન તાવેશ્ર વિત્રે* લસુવાતરેત્‌ 
એવા યુગવમાની ઝને (ખાસ કરીને) પિત્ત 
કર એવા તેલ ચાને ચાડદ ખવડાવવા 
ગર્ભ ધારણ કરવાને યોગ્ય સ્રૌના લક્ષણ 
જ્નામત્રલન્નવવ્નાં ॥૨૦॥ 


રજુસ્સ્જોજિવયોત્તરત્‌ 
શ્ઞસશ્ઞિ છુર્જામાં વિવારત્તુતસીં સ્ત્િવપ્‌ 1 
જે સૌનુ માં (કઈ પલ રાગ વિના) સુકામું 
(પાતળું થઈ ગયેલુ) હાય અને પ્રસન્ન (નિર્મબ ) 
લાય, જેના કલા અને સ્તન ફરકતા ( ધડકતા ) હાય 
જેની આખો અને કૂખ નમણી હોય, અતે જેને 
પુરષ ભોગવવાની ઇચ્છા થઈ હોય અ સ્રા &તુમતાં 
(ગર્ભધારણ કરવાને વોગ્ય) છે એમ જાણવુ 
“નુકાળ વિના ગર્ભ ન રહેવાન] કારણ 
પક્ષ લજ્નોચસાયાત્તિ રિનેડ્તીલે ચતા, તથા ॥ ૨૨ 
શ્રદ્સાવલીતે તિ , સા જી નાત વ્રરીસ્ઝસિ । 
જેમ દિવ આથમના કમળ બિડાઈ જાય છે તેમ 
«તુ (“લોક ૨૬, ૨૬1) વહી જતા વોસ્િ(કિમળ ) 
બિડાઈ જય છે, તેથી વર્ષને તે ઝીની શકતી નથો 
માસિતોવાચત સજી ધતતીમ્વામૃ સભ પુત 1 ૨૨ 
રવસન્મ વિન્સ સ વાઝ સિકાર 1 
આદારન્દા ગ્સન લીધ) મહિના સુધો વધેલ, 
( આર્તવન બહાર કાઢનાર વાયુના ત્પ્મધમા આવવાથો ) 
જર કાળા ચરન ગધ વિનાનદ આર્તવને જામુ દ્કતું 
કાળમાં (શલો ૨૬, ૨૬ ) બે ધમર્ની દ્રારા યોનિના 
મુખમાંથી બહાર ધકેલે છે (તેથી વ્તુકાળમાં મનિ 
ના કમળનું મો ખુલ્લું રહે છે ) 
અટકાવનપ ત્રણ દિવસ સીએ કવો રોતે રહેગુ? 
વ જ્સ્વાળય્યાવિન્રી” રરર 
રાયન છ્મેલલ્સસ્િની 
શેર ચાવવા સ્તો જોઇન ॥૨૪॥ 
વરસ જારવે દરે ચા ઝુબીઈ ભ્સાસ્ની 1 


પછી અટકાવ દખાય કે તરત «૪ ત્રણ દિવસ 


૨૧૩ 


સુધી સ્રીએ શુભ વિચારોમાં રહેવુ, નાહવુધોવુ નિ., 
શણગાર ઉતારી નાખવા ડાભની સાદડી પર સૂવુ, 
(કોડામાં ગર્ભ રહેતેટ હાવાથી) ડોડાનું શોધન કર 
અને તર્પણ કર ચોવી ડૂધમાં રાધેલા જવની વાતી ૦/ 
ખરાકમાં તરીકે પાદડા થર, કોડિયાર્ભાં કે હથેલીમાં 
લઈને થોડી ૬૪ ખાવી (બીજા કઈ પણ ખાવુ નહિ 
અને બનુ વાસણ વાપરવુ નહિ ) તથા બ્રહ્મચર્ય પાળવુ 

અટકાવના ચાયા દવસે શું કરવુ? 
ચતુચર્ડજ તત સ્તાતા અનાર 

સત્ત છીસિ 1૨૫! 

દ્રજન્સી મઉૈલદતા પુત્ર પત્ચેરવુ₹ પત્તિમ્‌ | 

પછી ચાવે દિવસે નાળને, ધોળી ફ લમાળા (હર 
ગજરા વણી) તથા ધોળા વસ્ર પહેરીને, તન અને 
મનથી સ્વચ્છ થઈને, પતિના જેવા પુત્ર ઇચ્છતી સ્રીએ 
સૌથી પહેગા પતિને જેવો 
જતુકાળના દિવસો છોકરોકે છોક અવનરવામો નિયમ 


ક્કસુશ્તુ જ્વારૃશ સિ 
પૂર્વાસ્તિય્મેડત્ર તિસ્તા 1 ૨૬ [1 
વશાથ્ડી અ) ગુનમાજુ આસ્યુત્રો 
ડન્યાણુ જન્વજા ! 


બાર [ત સુધી ઝ્તુકાળ હાય છે તેરમાં પહેલી 
ત્રણ ગત (મૈથુન સાથે) નિષિદ્ધ છે તથા અગિયારમી 
રાત પણ નિષિદ્ધ છે બેકી સખ્યાની રાતે (૪, ૬, 
૮, ૧૦, ૧૩મી રહ) યુત્ર જન્મે એવા ગર્ભ રહ 
છં અને એકી સખ્યાની રાતે (૫, ૭, ૯મી રાતે) 
પુતી અવતરે એવા ગર્ભ રહે છે 

(ગૅકો સખ્યાની રાતે આર્તવ આછ વાવાથ પુત્ર 
ગર્ભ રહે છે, પણ એકી સખ્યાની રાત્રે આર્તવ વૌર્ય 
કરતા વોર હોવાર્ય વપિ પ્રમમણમાં આંછુ પડ છે 
તૈથા પુત્રીગર્ભ રહે છે પણ જો આહારવિવારને લીધે 
બેકી સખ્યાની રાત અર્ત વીર્યથી વધી જાય તે! છોકર 
તા અવતરે પણ તે છ:કરી દેખાવર્મા છોકરા જેવાં 
નભળી અને ઓછા અંગવાની તેટય. જે આવારસવહાર 
સે લીધે એકી સખ્યાની રાતે આર્તવ ડરતા વૌર્ય વધા 
જાય ત છોઈડરા અવતરે પળ તે છોકરો દેખાવમાં 
છોકરી જેવો, નબળો અને ઓછા અગવાળો છાય. 
અગયારમી રાતે અને તેરમી ગતે મેઇુન કરવરી 
નપુંસક બાળક જન્મ છૅ 

ઈચ્છડ પ્રમાલેનું બપ્તક અવતરે એવી રીત 


ઝવાવ્યાયોડજ છુતીય છી તિસ્િયિિજ્‌॥ ૨૩ 
સતસ્વરાવાયુ જાવા કત્તતસિતન્‌ । 


૨૧૪ 


અછ્ાાંગહદય-શારીરસ્થાન 





પછી અથર્વવેદ જણનઃર ગોરે (બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય 
કે વૈશ્યની) સ્રીની બાબતમાં ૨।ાવતરનાર પુત્ર માટે 
હિતકર વોય. સ્વેવા વેદવિધિ વિધિપુર:સર કરવો, પણ 
નમસ્કાર કરીને બેઠેલી શૂદ્ર સ્રીની બાબતમાં રો જ 
વિધિ મત્ોચ્ચાર કર્યા વિના કરવો 
અવન્દ વ્વ સંથોન- શાર્પત્ય સ જાતતપર૮॥ 
એ -ૌતે (વેદર્વાધ ડરવાથી ) સ્રીપુરુપનો સયોગ 
સફળ થાય છે (ગર્ભ રહે છે) રને ઇચ્છા પ્રમાણેનુ 
બાળક અવતરે છે ) 
અન્તો છાઇુર્વસ્વાએ ર્સ્વત્યોઃ લણૂલિ ત્ણ? 1 
સારા માણસો ક્હે છે કે વરવહુની એકાતમા સંગતિ 
બાળક મેળવવા માટે છે (શૈથુનનું સુખ મેળવવા 
માટે નાહ ) 
સગતિ-ખાસ સમયને યોગ્ય ખાસ સધોગ. 
સુસ્વન્વં જુસ્ાછાસે સોત્રે ગાત તટ્ત્વવિ ॥ ૨૨॥ 
ઊચા કુળમાં જન્મેલું હેય તોપણ ખરાબ બાળકને 
કલાગાર (ફળમાં અગારો) કહે છે 
રચ્રુતાં મારજ્ઞો પુત્રં લટ્વગસ્તિંક્ તૌ । 
સિન્તચેલાં ગનપરાંલ્સરાાસ્વસ્ત્સિયો ॥ ર૦ ॥ 
માબાપ જેવો પુત્ર (કે પુત્રી) ઇચ્છતાં હાય 
તૈના જેવા આચરણ અને પરિચ્છદ. (રાચરચીલું ૨।ને 
પરિવાર) સ્નેમણે રાખવાં તથા ઇચ્છેલા બાળક જેવા 
રૂપરગ અને ૨ ।ચરણવાળા (ચ।મુક દેશના) લોકોર્નું 
1ચતવન કરવુ 
કાર્માન્તે સ પુતાન્‌ સવિ ક્ીસ્શાસ્વોટ્નાતતઃ ! 
ત્રા્સિબેત્ત વારે જાચ્યાં મૌદદતિસાયવા ॥ર૨॥ 
માત્તેફેલ્‌ સ્રી છુ ઘામેન તસ્વ ર ફ્િળવાર્ત્વતઃ 1 
લઝતતપાત્તસણાસ લત્ર મન્ત્ર ધ્રવોઝવેલ્‌ ॥રૂર॥ા 
વેદવિધિ પ્રમાણેનું કર્મ પૂરુ થયા પછી ઘી, દૂધ 
અને શાલિચાખાનો ભાત ખાઈને સારુ મુહૂર્ત (મહુરત ) 
કાઢી આપનાર જોષીની સ્વાજ્ઞાથી (સારા મુહૂર્તમાં ) 
પુરુષે પતેલાં જમણે! પગ પથારીમા ( ખાટલામા) મૂકીને 
(સીથી પહેલા ) ખાગ્લામા ચઢવું, રને તેલ રને અડદ 
જેમા ચ્યગળ પડતા હોય એવા સ્વાહાર ખાધેની સ્રીએ 
પહેલા ડાબો પગ ખાટલામાં મૂકીને પુરુષની જમણી 
લાજુરેથી ખાટનામાં ચઢવુ, સ્ગને ત્યા નોચેનો મંત્ર 
ભણવા "-- 
ખાટલામાં ભણવાનો મંત્ર 
ક*્સાજિસત આવપુર્સલ લવઃ 
કાસા પાત ત્યાં 
“સપા સિતાસા ત્યાં ર્વાતુ મ્સવર્ચલા અચેતિ ૬ 


નરસા જતસ્વસિવિષજ્જીઃ લોઃ સર્યસ્તયાડશ્વિતો । 
મનોડથ તિત્રાવલ્નૌ વીર ર૧તુ સે સુતત્‌ રર 
(સંસ્કૃતમાં રચેલો મત્ર સસ્કૃતમા ભણવા ) 
તુ અંહિ (શેપ ભગવાન) છે, તુ રાયુષ્ય છે, 
તુ બધો બાજાસ્ને આધાર૩પ છે, બ્રહ્મા તને ઘડે (મેળવે, 
પ્રેરે ), વિધાતા તને મોકલે, તું બહ્મજ્ઞાનના તેજથી યુકત 
બન, બ્રહ્મા, બૃહસ્પતિ, વિષ, ચદ્ર, સૂર્ય બનન અશ્વિન 
ભગ (વક્ષ્મી), મિત્ર (સ્યાદિત્ય) રને વરણ મન 
વીર પુત્ર આપો 
શાન્સ્યાયત્ગા તતોડ્ન્યોન્વં લંવિક્ષેતાં _ 
તુર્ત ! 
ઝસાના લન્મતા વોવિસ્ષિવટેઃ સઝુલશ્ચિકેઃ 13૪1 
પછી વરવહુએ ચકબીજાને વહાલનાં મૌઠા વચના 
કહોને સાભ દૂર કરીન ચ॥નદમાં સ॥વી જઈને મૈછુન 
કરવુ મૈથુન દરમ્યાન સ્રીએ ચત્તા સૂવું, મૈથુનમા 
જ મન રાખવુ અને શરારના સ્હવયવો બરાબર ગોઠવેલ 
શખવા (વાકાચૂકા કે ઊંચાનીચા રાખવા નહિ) ન 
તમા સિ વીર્ઝ શાત વોવૈઃ ત! 
સ્ટાએ ગ્નેવી રીતે સૂઈ રહેવાતુ કારણ એ છે ક 
શ્લોક ૩૪મા કહ્યા પ્રમાણૅ વર્તવાથી દોષો પોતપોતાના 
સ્થાનમાં રહ્યા હોય તે સ્થિતિમાં (-દોયોનેઃ તમ 
થયા વિના) સ્રી બોજ (ગર્ભ) ધારણ કરે છે 
તરત ગર્ભ રહ્યો તોવાનાં લક્ષણ 
જિંસુ વતોર્માવ યોના વીગ લણી, ॥રેબ 
સણી વ છર્ગ્છાતિઝોનટવળમ 13૬! 
2? સતીને તરત ગર્ભ સતે તૈ સીના લક્ષણ એ 
છે કે યોનિ સારી રીતે બીજને ગ્રહણ કરે છે, સન 
તૃમિ થાય છે, કૂખ ભારે થાય છે અને ક કી 
વીર્ય અનૅ સ॥ર્તવ યોનિના મુખમાંથી બદર ય 
જતાં નથી, હૃદય ફરકે છે, સુસ્તી સતાવે છે; મા 
લાગ્યા કઝે છે, મન ઉદાઞ ગ્તે છે અને રુવાથ 
થઈ જય છે. 
પહેલા મહિનામાં ગર્ભની અવસ્થા 
અવ્વસત ત્રવમે સર્પ લતાદત્વત્ઝઝી મેલ્‌ ! 
સમે ધુલવનાન્વત્ર હૂર્ય ટવર: ત્રયોઝ ચેત રૂના 
પહેલા મહિનાર્મા શરૂસ્ચતના સાત દિવ ન 
ગર્ભ ક્લલ (ર્લીટના ગાળ લાચા) જેવા છા _ 
અને સ્નાખા પહેનેદ મહિનેદ અવ્યકત રહે છ ટ 
ગર્ભમાં સ્નવયવો1 વગેરે બઘાતા નમી ) માટે સી 
અવયવો વ્યક્ત થાય (જુાજુતા તરી સાવ કે 


અપ્યાય ૧ લે-ગર્ભાવકાન્તિશારીર 


ધાય) તે પહેલા (એટલે, પહેલા સ્હિનાસદ) છોકરો 
અવતરે એવર ઔષધ આપવા 
વરી વદવસ દિ કેવમવ્વસિવવેસે 1 
[જો પુર્વજન્મના કર્મથી ૨1 જનકે છોકરો અવ 
તરવાનું નિર્માણ થયું હાય ૨ને તેથી વાર્ય અને આર્ત” 
ના મિશ્રણમાં વૌર્ય ડરતા ચ્યર્તવ વધારે હોય તે! 
નિયમ પ્રમાણે છોડરી જ ચ૦તરવી જેઈર, અને 
આઆર્તવ્‌ ફરતા વીર્ય વધારે હેય તો છાડરો જ ચાવ 
તરવા જેઈચો. તો પછી પહેલા મદિનામાં છોકરો 
અવતરે ૨વા ૨ષધો ખવડાવવાથી છાડરીનો છોડરો 
શૌ રીતે થઈ શક? “॥ રાકાના સમાધાનમાં કહે છે 5) 
કારણ કે પુસ્પાર્થ (ઉઘમ) બળવાન હાય તેદ 
તે નસીબને પણ પાછુ પાડી દે છે 
છોકરો અવતરે એવા પ્રયોગ 
મુષ્યે જુશ્ષજં ઉર સઝવ વાવ્યવાડડ્યલન્‌ ॥ર૮ 
શત્યાડસિવરન તિર્ાવ્જ ક્ષીરે તાલે વિત્ત ! 
પુષ્ય નક્ષન્મા સોનનાનર, ચાદીન૮ કે સદાતા બના 
વલા પુરુષની ચ્ાકતિવાળા પૂતળાનએે ( ઢીંગલાને) દેવ 
તામા તપાવીને ૨ પૂતળુ દેવતા જેવૃ લાલચોળ થઈ 
જાય ત્યારે એને દૃધમા છમકારીને (ડુબાનેને તાહ 
પાડીને) એ દૃધખાથી ૧૬ તોલા દૂધ (સીએ) કીવું 
તૌર્જ્ળ્ઝમવામાર્મ ઝીવજનેમલેયષ્ાન્‌ ॥ ર૨. ॥ 
વિશ્ેત્યુજ્યે સજે પિછાનેજષિત્રિલમલ્તરા 1 
ધ્‌ળા દાંડાના અઘેડા, જીવક, વ્છયભક ચાને કાર 
ચાશેળિયો એ ચાર ચષધધોાને ૨ાલગ રઅલગ લસોટીને 
ચુમ્ય નક્ષત્રમાં ચો દરેકન છૂન છૂટુ પાવું અ ચારમાંથી 
બે બે ભેગા કરીને જેટલા મિકાણ થાય તે મિકાણા 
જુદાજુદા પાવા, એ ચાગ્માથી વણ ત્રણ ભેંગા કરીને 
જેટલા મિકાણો થાય તે મિશણા જુદાજુદા પીવા અને 
એ ચારને ભેગા કરીને બનેલ રોક (ભભ પૌ] 
છ્લીરેળ ન્વેસઝ્સ્તીમૂઝ નાલાષુરે સ્તવસ્‌ 1૪૦ 
પુત્રાર્તે વશ્તિળે [લિસત્ામે શરિતવાક્ઝવા 1 
જને ધોળાં ફલ ચ્નવે છે રવી લોરીંગણીના 
મૂળને દૂધ સાથે લગોટીન્દે ડવક (લૂઝતી ) બનવ્૨વો 
એ લૂગદીની પોટલી કરીને (ગાભણી સ્રોસો) પોતે 
જે પુત્ર મેગવવાની ઇચ્છા હાય ઢો જમણા નસ્કોરામાં 
ઉિચોવવી ચ્યને પુત્રી મેળવવાની ઈચ્છા હોવ તો ડાબા 
નગરોરાથદ નિચેવવો 
વચલા સક્તળાજૂતે છતોત્પાર્ાસિતરરન્‌ 7220 
સાલયાડડરચત યાદ વીસ ઘટજીત્તણ્ક તળા : 
સોતપીતીવનીનાત વાહાન્સસ્વયોઝપેણ્‌ 10૨॥ 


ર૧૫ 





સુત્ર ઉત્યન્ન કરે એવુ અને મુત્ર જીવતેદ ન 
હાય ત હિજાડે એવું લક્ષ્મણાનુ મૂળ કે વડના ઝાડની 
“ ઠક્ને! નાકથી કે મોથી પીવી, અઘવા જીવનીય 
ગણના સ્ૌષધોના શરીરની ઉપર (નાહવામાં, ચેાકવાર્મા 
વગેરે રીતે) તથા અદર (ખાવાપીવા વગેરેમા) ઉપ 
યાગ ક્ગ્વો 

ગર્ભ ઉદરમાં ટકી રહે તે માટે કરવાના ઉપાય 
ઝવત્ાર પિવહિસર્મર્તા મૃત્વેશ્ર ચર્મણુળ્‌ 1 
સવનીતઘૃતક્ીર- લકા ચસાતવાચરેત્‌ ॥ ૪ર ॥ 

ગભણા સ્રીન્મઓ વરે અને નોકડરો(કે સેવકો)એ 
ગભિણીને ગમે એવા પણ પથ્ય હોવ રોજા આહાર ૫ 
વિહાર કરાવીને ગર્ભ ઉદરમાં ટકી રહે એવો ઉપચાર 
ડરવા, ચને એને માફક ચ ૧ એ રીતે માખણ, ધી 
અને દૂધ ખવડાવવારૂપી ઉપચાર ડરવે 

ગાભણીએ શુ શુ ન કરવુ? 

આતિય્વવાયસાયાએ માદ વાવર 3૨ 1 
નજાજઝામસ્સ્યત્ત જરિતોસ્જઇકાણનમ્‌ 1 ૩૪ 
શોયનેથમયોન્રવેમકસવેપાર્ળણૂ ! 
ઝવવાલાપ્તતીફ્નોજગવિણસ્પિમોઝનળ્‌ | છપ 1 
સસ: તિચણત ગ્યખ્રજુપેક્ાં તતત્ામિક્‌ 1 
જસાનતદાચતે ઘર જિયો મેચ્ઇસ્તિ તસ્વગેલ્‌ 19૬ 
લા સ્જીસટિ કીર ચ્તિમાતાલતોડઇમાત્‌ 1 
ણમિમમ ઘવેરાત જણ ગળે ન્ચેત વા 1૪00 

સગર્ભા સ્રી] બહ્‌ મૈથુન કરવુ નાહ, બહુ મહે 
સત કરવી નહિ, ભાર ઊંચકવૅઃ નહિ, ભારે (વજનદાર? 
પહેર્વુચ્યોઢગું નાહ, ઊંઘવાને વખતે જાગવું નહિ, 
જગ્વાને વખતે ઊંઘવું નહિ કણ જગા ઉપર કૅ 
કંજ બેઠક ઉપર બેસવુ નદ, ચાધૂક્ડ! બેસવું નહિ, 
શોક ડગર નિ, કાધ કરવો નાઈ, બૌવું નહિ મનને 
ઉદ્ૂંગ કરવેપ નહિ, «ર વેગાને ચાને અભાવાને રોક્વદ 
નહિ, ઉપવાસ કરવા નહિ, મુસાફરો કરવા નહિ, તૌક્ણ, 
ગરમ, ભારે ચાને વિટ ભો ભેદજ્ન આવુંષીવું નહિ, 
રાતું વસ્ર પણેરવું નહિ, ખાડા ડોતરોમાં અને કૂવામાં 
જોવું નહિ, દારૂ પીવો નાદ, માસ ખાવું તાઇ, ચત્તા 
શૂલું નહિ, જેને રાનેક સુવાવગે આવાં ગઈ હેય 
અવ્રવા જે સુસવડ શ્રતદમદ (સુવાવડીની સારવા: 
કરવાર્મા) કુચ હોય રનેવી સ્રીરણ જે આઉહણવિણાર 
ન ઇચ્છતી હોય તે ૨1. હાર્રવ [૨ £પ3 દેવા, અને 
આડમોદ મહિનો બેસે ત્યારથી ફમ ખોગાવોને વે?હાં 
કઢાવવું નહિ, વમન વિરવનરૃપી સાધન કરવું નકિ 
વસ્તિ લેવી નઈ ઉપર જ બધું કરવાનો મના કરો 


૨૧૬ 
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અજ્ટાંગહદય-શારીરસ્થાન 





છે તે કરવાથો કાચો (અધુરે1) ગર્ભ નીકળી જાય, ફૂખમાં | ત્યારે) શરીરમાં લાય બળે અને અનેક પ્રકારના ભાવા 


ગર્ભ સુકાઈ જાય કે મરી જય. 

ગભિ'ણોના આહારની ગર્ભ ઉપર અસર 

2 શ 
થાતનેશ મવેટ્મેઃ કુય્સાન્વગરવાતનઃ 1 
વિત્તકેઃ લર્સઝસઃ વિદ્ઃ, ક્વિત્રી 

પાળ્યું. જજાત્મમિઃ ॥ ૮ ॥ 

જૉ ગભિણી વાયડો આહા- કરે તો ગર્ભ ખૂધે, 
આથળેો, જડ અને ઠોંગણે! થાય, પિત્ત કરે એવા 
આહાર કરે તેદ ગર્ભ માથે તાલવાળેદ અને પીળચટ્ટો 
થાય અને કફ કરે એવા રૂહાર કરે તે ગર્ભ ધોળ' 
કોઢવાળા અને ફિઝા ધોળા ર ગનો થાય. 


ઝાભિણી માંદી પડે તો ડેવી દવા આપવો? 


રથાધીશ્રાસ્યા અયુઝુલત્તીશ્નેચેવવેગેચેલ્‌ । 

નગર્ભા સ્રોના રોગો મુલાયમ [ સુવાળ। ), સહેલાઈ 
થી લઈ શકાય એવા ૨ને ભાવે ન્નેશા તથા જલદ 
ન તોય એવાં ઔષધ વડ મટાડવા 


બૌજા મહિનાનો ગર્ભ 


જિસીસે તાસ જસઝારતતઃ વેર્વવવાડયુરત્‌ 1૪૨. 
પુસ્રીશશાઃ ઘતતાસગ્વ- 

બીજે ત્રહિને ગર્ભ કવવ (ર્લાંટના ગોળ લોચા 
જેવે।) મડીને ઘટ્ટ (કત), પોશી જેવા લાગા કે 
અર્બુદ જેવૅેદ ગોળ થાય છે ઘટ્ટ ગર્ભમાંથી છોકરો 
બને છે, પીશી જેવા ગર્ભમાંથી છોકરી બને છે અને 
અર્ભુદ જેવા ગર્ભમાથી નપુસક બને 2 

વ્યકત ગર્ભનાં લક્ષણ 
તત્ર ટયસ્કુસ્જ સષ્ળસ્‌ । 
થાાનતા તસ્તિ જીક્ષેપ્સ્સ અઝવિસ્રોસનઃ 10૦ 
સુચ્મા પ્રલેશ લર સેત્તતસ્વાઃ પ્રકાશનત્‌ । 
અગ્ેછતા સ્તનો પીતો જહ્તન્વો રુષજસૂસુકે 1 
થાર્શ્નોષતે સિર્ાત્ેડન્સે કરર 
વિવ્ષિસ્ન્િકઝઃ । 

તમા, ગર્ભ વ્યશ્ત થાય દડગર્ભના અગપ્રત્યગ 
સ્પષ્ટ બંધાવા માડે) ત્યાર ગાભણીમાં નીચેના લક્ષણા 
થાય છેં: શરોર ઊતગે (પાતળુ થય્ય), કૂખ ભારે 
થાય, મૂર્ચ્છા ચાવે, ઊલ: થાક, અરગનિ થાક, 
બગાસા આવે, મોમ્રાથી લાળ પડ, અશડિત “આવે, 
પેઢ ઉપરની વાળની રેખાઓ ૫૦ તરો આવે, ખાટ 
ખાવાપીવાનું મન થાય, સ્તન ભરાવડાગ થાય, સ્તનમાં 
દૂધ આવે, સ્તનની રડૉટમ:9 ડ૬ત થાય, પને સોજા 
આવે. બોજ આચાર્જો ડહે છે કે (ગર્ભ વ્યકત તરાય 


અભાવ' થાય. 
ગાભણોના અભાવાની અવગણના ચા માટે 


ન ડરવી જેઈએ 

માણઝ ઘ્સ્ય છવ્યં સાતુમ્ત દરચેન તલ્‌ ૫૨! 
લશ્વન્ધ તેત મામળ્યા સેઈ શ્રગાવિમાતનમ્‌! 

એનું (ગર્ભનુ) હૃદય (ચેતનાનું સ્થ'ન) એનો 
મામાંથી પેદા થાય છે અને એ (ગર્ભનું હૃદય) માના 
હૃદય સાથે જેડાયેલું હોય છે (તેથી ગાભણીના હૃદયન 
સંતાપ થાય તો ગર્ભના હૃદયને પણ સતાપ ઘાય 
છે આમ. હૃદય પરવશ તોવાથી પોતાના સ્વભાવ 
અનુગ્ા? ઇચ્છા ઉપરાંત જાતજતની ઇચ્છા થાય છે 
માટે ગાભણીના અભાવાની અવગણના ડરવી એ 
ઈચ્છવા જેવુ નથી 
શેયમવ્વર્તિ તસ્જે હિતોપરિતતસ્વજન્‌ ॥ખરે! 

(ગભિણીને પશ્ય આહાનગવેહારની ઈચ્છા થાય શ 
અ તઃ અપાય «7 પણ) એને અપથ્ય આહારવિઠારના 
ઇચ્છા થાય તોપણ પથ્ય સ્નાહારવિહાર સાથે ભેળવીને 
બહુ જ થોડો અગથ્ય આહારવિહા? પણ કરવા દૈવો 
શરર્ાવિઘાતાટ્રમસ્ય વિરુસિશ્યુસિર્વ વા! 

ગભિ)ના અભાવાની અવગણના કરવાથો ન 
ણીને ચિતા થાય છે તેવો વાયુ ઝપ છે અને કાઇ 
કોપથી) ગર્ભ (જૉ લાબા વખતથાં શ્હ્યો શય તે 
બેડોળ થઈ જાય છ અથવા (થોડા વખતના જ ક 
તે!) નાશ પામે છે (જે અભાવા પુરા પાડવામા 
અવે તો ગાભણીને શકિતશાળી અને દીર્ાયુષી બાળ 
અવત છે ) 

ત્રીજ મહિનામાં શું શું વ્યકત થાય? 

ઘઘસોતવતિ માલેડ્ય હતીયે માત્રપરજમ્‌ (છા 
મૂર્ધા દૂ લનિધની વાઇ વર્યવણમાદગન્મ ૬! ન 
સતમેવ રિ મર્વાસશને જ છુલટુઃણથોઃ 1ધથ 

ત્રીજે મહિને એના (ગર્ભના) પાંય અવ 
માથુ, બે ષઞ અનૅ બે હાથ--વ્યકત થાય છે, નવા 
સ્થાનરૂપ બવાં સૂક્મ ચગે ઉત્પન્ન થાય 
માથું વગેરે પાચ અવયવાની સામે ગાથે જ (ગ 
સુખદુ"ખનું જ્ઞાન થાય છે. 

ગર્ભને ચોષણ શી રીતે મળે છે? 


સમસ્ત તામૌ માત દિ સટી સિવખ્વલે ! 
થયા ૪ જુણિમાનોસિ વેતર દહ જરવ 1૫૬ ॥ 


ગર્ભની ડટી અને ગભિણીનું હૃદય એ બને એક 


ક કઝ કે નરને 
નાડીત્રો જેથયેલાં હય છે સને જેમ નહેગ વાટે ખે 


ઝ્‌મ્સ્કશન 


અધ્યાય ૧ લો.-ગર્ભાવકાન્તિશારીર 


ર૧૭ 


) ઉષ્ગ ગિત 


(અએતરમા વાવેલા પાકને) પોષણ મળે છે, 
નાડી દ્રારા એ ગર્ભન પોષણ મળે છે 

(ગાભણીરો ખાધેલા આણાર સના «ઠરાગ્નથી, 
પચતો હોય છ, ત્યારે “રો ચહારનેદ પ્રસાદ નામે 
ઓળખાતા નિર્મળ ગ્ય બને છે હવે ગર્ભની ડૂટી 
શામે જોડાયેલી નાડો સાથ બીજી નાડી જોડાયેલી હોય 
છે. એ બીજી નાડી સાથ માનુ હૃદય જે ।યેલુ હાય ઈ 
માન્ય હૃદયમાંથી આહારના રમતો સારભાગ ધમનીચડો 
વાટે વહેતોવહેતે બીજી નાડીમાં જાય છે ત્યાથી 
કમેક્રમે ગર્ભની ડૂટીમાં જાય છે થધ્ને પછી એ ચાહાર 
રસનો સાગ્ભાગ ગર્ભના પકવાશયમા કાયાડિન વડ પચતો 
પચતો જ છે એમા ૨.તિશય પ્રગાદરસ હોવાને લીધે, 
ધાતુઓ વગેરેને પોષણ આપે છે વળી રૂ વાડાના છદ્રો 
દ્વારા ગર્ભમાં ફકત. ઉપસ્નેહુ જ પૅઞે છે આમ ખુદ 
સ।ન્નપાન પતે ગર્ભમાં ન જતા તાવાથ્રી અને જે 
-ત ગર્ભમાં જાય છે તે. મળવિનાનેઃ હોવાથી ગર્ભમા 
સ્થૂલ પેશાબ અને ઝાડા બનતા નથી ) 


ત્રાઘા અને પાચમા માહનામા ગર્ભને વિકાસ 
ચસુથ ય્વસતતાડજ્ઞાનાં, ચેત્નાયાશ્ર વસ્નમે! 
જે અધો અત્યારસુધી સૂથ્મ હોવાથી વ્યકત 
જોય છે તે બધા અગે! ચોથા મહિનામાં વકત શ્રાય 
જી અને પાચમા મહિનામાં (મન જેનુ બીજી નામ 
છી એવી) ચેતના વ્યકત થાય છે 
છઠ્ઠા મહિનામા ગર્ભનો. વિકાસ 
'જછે સ્તાર્યાલરતરોતયજવબતલર્વમ્‌ ॥ હડ ॥ા 
છઠ્ઠું મહિને સ્નપ્યુસ્ધ, શિરાઓઇ રૂંવાડા, બળ; 
ગ્ગ, નખ અને નાડી વ્યકત થાય છે (જાદા તરી 
આવે છે ) 
સાતમે મહિને 
શર્ગાજૃલન્વૂર્ળા આવે તુત્યાલ થમે | 
સાતમા મહિનામા ગર્ભના બધા અવયવો વ્યક્ત 
ઈને એ સંપૂર્ણ બને છે અને સ્રીના બધા ભાવા 
અભાવાશી (ભાવારાભાવા પૂર પાડવાથી) એ ગભ 


ચોષાય છે 
સાતમે મહિને ઉપદ્રવો એનુ કારણ 
સ” 


ગમળોત્વી રતા રોવાસ્સિવ્‌ છુતર્યર્માિ 
ચાવ વિત્ાટયુવેગ્તિમાસળ્વાર કિ્તિક્લાત્તિસ્ 1બ૮ 
ત્ત વખતે (સાતમા શ્રહિનામ) ગર્ભને લીધે 
ઊબનોને (ઊંચે ધકેલાઈને ) ગાભણીના દાવા ગભિણીના 
હૃદયમાં જઈને ગાભણોને ખણજ, વિદાહ (યપ, પગ 
અને ખભાના મૂગમા અનેક પ્રધરના સંતાપ) સ્ન્ને 
૨૯ 


સઝ 


શ્ઝ્યં 


તમ એ ] શિકિવગ (નાથળ, સ્તન અને પેઢ 


ગ્ચનીસ્યો કરે છે 

ઉપદ્રવાના ઉપાય 
તનની દિત લત્ર ેછામ્યુતસુરોપસે” 1 
1લર્તસ્વવરુસ્મેદ જશું ચારુ અ મોગનન્‌ 1૫૨ 
ત્તન્ટ્તોક્દ્જ્સ્ેન ર્મ્વિૂલ્સ્સનોર્સ્ન્‌ ! 


ન્ટ્શે 


વરોસનિપ્વશસછા તે સેત્તએેત્પુતઃ 
દ્ા્ગેત્રયુજ્સોચેત જતાં ૨ વર્ક્તિઝસેત 1 
«પ ઉખ્દ્રવામાં (એ ઉપદ્રવો મટાડવપ્ને) બેારનુ 
પ્રાણ અને કાળી દ્રાક્ષ વગે? ગળ્યા આષધથી સિજ્ધ 
કરુ માખણ થડા મીશવાગુ, થાડા સ્તેઇવાળુ, હલક 
ચાન ગળ્યુ અન્‍્નપાન (હિતકર છે સાથળ, સ્તન અને 
ઉદ: ઉપગ સુખડ અને વોરણવાળાનો કક અયવા 
કાળિયા, હરણ ક સસગનાના લામા ભેળવીને ત્રિફળા 
ચાપ-વી, ધાળી કળૅરના પાદડાથી ગિદ્ધ કરલુ તડ સાથળ, 
સ્તન રને ઉત્ર પર સાપડીને ત્યા ચપી કરવી, વળી 
ત્યા પભળ ગીમડો, મજીઠ અને તુગસીના ક્વાથની 
કે હિમની દડી ધાર કરવો, «પન દારુહશદર અને જેઠી 
મડના પાણીથી રાજ નાહ], હાથ, પગ, મો ધોવા 
વગેરે શગીગ્ની બાક્ય શુદ્ધિ કરવી 
આહમે મહિને 


મોત્ોવઈત્ે લસ્નર્યલ ન્ાતાવુત્રી સુછુઃ કાલ 11૬૨ 
સેન તૌ મ્ઝાત તત્ર ઝાતો ન ગીર્ગાસિ દ 
દરાર લરશાચિતા મવેલ્‌ 1૬3 

આશ્મે માદિને (બડી ધાતુર ના તેજ3પ, ) ઓજસ. 
માતામાં ચ ને પૃત્રમા (ગર્ભમા) વારવ્‌ાગ વારપ્ફરતી 
«19 જા કગ છે, તેથી ત્ત બને વામફરતી કરમાય 
૭ ચાને પ્રફૂ,હ થાય છે (જ્યારે ચ્નેજસ માતામાં 
અવે છ ત્યારે મા પફ લ યાય છે અને બાક કર 
માય છે, અન જ્યારે ૨% બાળકમાં જાય છે 
નયરે બળક (ગર્ભ) પ્રરડુહા વાય છે અને માતા 
કુગ્ખા1 કે કે જે બાળક આમા મતિનામાં અવતઃ 
ના અ વખત આઠમા મહિનામાં «યોજતા બા1* 
(ગર્ભ)મા સ્પિર થઈન ન્ડતુ ન છાવાષી બાળક 
જીવતું નથી પભ ત્રો જીવવ કે નદિ. તે વિસે શકા 
રવ છે (કદા4 મરી જમ, કદા જીવે પણ ખરી), 
કારણ કે એનુ કેટર્વુક ચ્તેજમ લાબા વખનમ્રો સ્તિ* 
થે સગું હોય છે અન કેરલુંક ઓજ્મ મા અને 
બાળક વસ્‍્ચે રૃત્તું ગહ છે 


૨૧૮ અદાગહદ્ય-શારીરસ્થાન 











ક્ષીત્વેવા ત વેચાડત્ર લઘુતાડ્ન્યાલન ણુતત્‌ 1 | નહિ (રોટજે રોનું રોન સ્નેહન કરવુ) 


મુરે" લાસિરસ સુસે પુસાળશરતવ્તયા 1૬૪ શુ અવતરશે તે જાણવાનાં લક્ષણે 
શુષ્જયૂઝગણાઃઝરનાસેળ ત્રશસ્યતે । પ્રાન્ટક્િળસ્તતલ્તન્યા પૂર્વ સ*્નાર્ક્યસેષિતી 1૬૨ 


શતાણાર્યાન્કતો વસ્તિ: સતેજલતતેન્યવ' 1૬ | ખુન્ઞાતજીટરવકરતા' વુસ્ગત્રર ની । 

ગોમા (ચ॥કમા મહિનામા) ઘી નાષ્કેની ક્ષીગ્પેયા | ફલે રક્ષિગે જુનો મર્મે સ વસતિને 1૭૦ 0 
પીવી, જેૅઠીમવ વગેરે ગળ્યા રૌષધથી સ્થ કરેલા પુત્રે તૂસેડન્વચા વન્‍્યાં યા સેસ્ઝતિ ગલત! 
ઘીની રાનુવાસનબરિત ૨॥પવી, જૂના ઝાયાનુ શોધન | સૃત્યવાર્ત્રમાન્યર્વેમન્ધકાસ્વત્રિયા અ થા ।૭૬॥ 
કરવા માટે સૂકો મૂળો (મૂળાની સુકવણી ), ચણશબાબ | જડ ભિણીના જમણા સ્તનમા પહેલું વાવણ થાય 
સાને ખટાશના ડવાથથી રને સુવાના કવ્કળાળી, તેગ, કામ કરતી વખતે જે રો પહેલુ જમણું -1ગ ઉખઝેત 
ઘી રને [સધવવાળી નિરૂહબસ્તિ ૨॥પવી (ક્ષોરપેયા- કામ કરે, નરજતિના નામવાગો વસ્તુચો માટે એને 


જરા ભાત ચોળીને પીતા જેનુ?કર]) ઇચ્છા (ભાવ) થાય, નરજતિના નામવાળી વસ્તુ 


પ્રસવને॥ સમય ચો ૨ ને વ્યકિતચ્દો વિષે મવાલા પૂછે, સિ 
સસ્મિસ્ત્લેનાસ્યાતેડષિ જાર અનેસ" પરત 1 [| વસ્તુચ «1ને વ્યકિતરોના સ્વપ્ના ચાવે, જમણી 


રે તે ચાવે, 
૨॥ઠ મરત! પૂરા થયા પછી ૨)ેક પણ વ્િવિટ જાય |કફૂખ ડાબો ક્ખ કગ્તા વધારે ઊચી આ ફો 
વ્યાસ પછી (બાગ મળિના સુધી) બાળકને ત્/ન્મવાનો | ગર્ભનો ચ॥કાર (દય જવા) નારે બાજ ક 
યોગ્ય ગમય છે મટોળ હાય તા ગભિણીને પુત્ર રાન્તરે છે, અ 
ગભિણીન ઊંધા લક્ષણો થાય (પહેલુ ડાબા સ 
વગ્સ પછો શુ થય્ય? છુ કરતી” વખતે પહે] ડાબું રણ 
ઘાવણ થાય, કામ કરતી” વખતે પહે _ પો 
થર્ાઝિયાર્જારી સ્થા વાતેન ધાસ્તિ' 1૬૬ કરે. નરીજતિની વસ્તચય ૨ને જ્યકિ 
ઉશાવીને કામ કરે, 


જે બાર મછિના પૂરા થયા છતા વાયુ ગર્ભને | માટ જયન થ્રાય, સનલો પુછે ૨ને સ્વપ્ન ૨૧, 
ક ગમા પકડો રાખે (રાવતરવા ન દે) તા ત ગર્ભ | [૦ શખ ઊંગી રાવ ગર્ભનો જ 
“1 કરે છે ન હાય), ગાભિણી પુરુષનો રક ઈચ્છતી હોય, ન 
નવમે મહિને સુ કરવુ? ણીને નાચ, વાજિન્ન, ગાયન, સુગધ, ફ,લના ફે 
શર્તષ્ય તગત સાણિ સ્િન્યો સાંલસ્ોટ્સ 1 ! રસ્‍તા હો તો તે ગાભણીને છોકરી -વતરે ી 
વહુસ્ત્રેણ વઘાચર્વા પૂવા તાસુવાલતત્‌ ॥૬૭ા જીરે લત્લજૂરે, તત્ર સપક જ્ુક્ષે લુ વતરેવાર્ના 
નવમે મહિને માસરસમા ગધેલો સ્નિગ્ટ ભાત - છોકરો ૨।વતરવાના રને છોકરી અવત ગ 
બછુ સ્તેવજાળો યવાગ્‌ ૨ને શ્લોક «૩ , ૬ ૪માં રદાગળ લક્ષને ભેગા હા॥ તો! નપુસક બાક જન્મે ઈ 





સ ૩ કૂખનો વગવા ભાગ (ડમે 
ક્હવાેગો મધુર દ્ર-્યાથી ગિદ્ધ કરતા ધીની ૨1નુકાગન | નપુસક ય તાસ કતા ર છ 
છ છા નહિ ને જમગોડે નહિ) ઊખ્મેલો હાય 


બશ્તિ [નકર છે ઉ દ્નિજે॥ 
ત નૌ વાર્ત્યદ્વોશ્રાનાત્યુ્ણ દ્રોન્યાનિવ , 
તત વ્વ વિસુ ત્રાતસ્વા યોતો સિત્ય તિધાવેત્‌ । બે છેડે ઊપતેરા (ખેર) રાતે વચ્ચેથી સાકડા 


થાતન્પત્રમજૂમ્મ નીત સ્તાસે ન્વ દિલ 1૬૮ પડખા 
(યોનિમાં વાયુના પ્રકોપ ન થાય ત્ય યોતિમાથો છે 
ગભ નરળતાડી રાવતરી શકે છે તેડી વાયુના પ્રકાપ 
મગડવા માટે) :ોમાં જ (-ગળ્યા દ્રગોથ્રી સિદ્ધ 
કરતા વોમાં જ) પોતું (. પુમડુ) બોળીને ગો પોતુ 
ગા(ભાગીનો યોરનિમાં 167 મૂકવું રને વાયુ સઝા. 
રોગ ખ ડના કકડથી ડગલા શ્યાથને ઠને પાળેને 1 
ચોપાણી રમન રવ નાહના માટે ચાપનુ નો હિતશ્ગ્છ | કાતનળા કે ઉત્તમ દિશા તરફ ઢાળવા&) શુભ ટ 
સ્િસ્નેસદી ત નવમાન્તાસાત્ત્ર્ણાતિ વાલવેસ્‌ 1 | ૦.૧, નુવાવડને ચ્વગે જે ગાવનનામર ડીની સા 
નવમો. મહિનો બેસે ત્યારથી (પ્રવ થા4 ત્યા | પડનનો સભવ હોય, તે બધી સાઘન્નામગીવા 1 શ ન 
સુધી) ગાભ્ણોગે સ્તેહ વિનાના -તગોવાળી રાખવી | વડના રપ્રેર્યમા કામ સિદ્ધ થાય એવા શુભ સને ઝુ 


ગના પીપ જેવા ૨ડાગ્ની કૃખમાં બે કા 

ઊપતેગા તોય તા ગભિણીને બે બાળક રાવતરે છ 
સુવાવડના ઓગ્ડામા કયારે જવુ? 

વાજ એવ તવમાન્તાાત્‌ છા વત્તિશહમાત્રવેવ ! 
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નવ્યા મહિના પહેંગા ગભિણી-। ( પૂર્ગ દિશા તરફ 


અધ્યાય ૧ લેઇ-ગર્ભાવકાન્તિશારીર 


૨૧૯ 


“ન -નન્‍૪૪૦૦##-૦#--###-#-ન૭##ડ ૦૪૫૦.૪૦ “#3#૫૭૭૫૪૭૫#૫#૫૪૦૧૦૫૦૫૦%૦૯૯૫૦૫- ૯૦૪૫૦” 


૬/ન્મને અનુકૂળ. નક્ષત્ર હોય રોજા દિવસે રહેવા જવુ 


સત્રોટીક્નેત લા વિ લાિક્ાપર્વ્મસતા 1 

ત્યાં (સુવાવડના ચોરડમ) સૂતિકારે ( જેને 
ઘણાં સુવાવડા રાવી ગઈ હોય ૨)ન વ? પ્રઝવ વખતે 
ચુ ડરવું તે બાબતના વ્યજ રમ કુચળ હા રોવી 
સ્રીઓ) જેની સેવા માટે ₹૫૪ર હાય રવી ્ગાભણીરો 
પ્રસવ થવાનો રપ્રશા કરતા રહેવુ 


પ્રસવ થવાની તૈયારી હોય તેના લક્ષણા 


નઘશ્વગાસતે પાઈ છજુછ્યકિગ્ઝયતાજ;ત 1૭૩ 
મધોજુલ્લ્યમર્સાઃ ત્રસેજો પ્ણજતલા 1 
વેર્નોસ્ર્ર્વરીવઇટટારતતણૂળે 0 ૭૫ 
વોનેલ્ય્ડ્સોર્ર્ઝુરમળરસિ ર? 

૨॥૭૪કાતમાં પ્રસવ ત્રવાનાો હાય તો ગભિભીએ 
ગ્લાનિ થણ છે દણર્ષ જ્ટો શહે છે) કૂખ રને 
ચાખો શિથિલ (ઢી) થઈ જાય છે ( વોતણનદ સ્થાન. 
માથી જણૅ ખસી ગયા હધય રોવા લાગે છે), કટાળે 
ચાવે છે નીચેનેર ભાત્ર ભારેભા- લાગે છે; રાણગમોા 
સવ છે, મોમાંથી થૂક ૨ ન લાશ નીકળે છે, બહ 
પેશાબ વાય છે સાથળ, ઉ 2, કલા (ડડ), પીઠ, 
હૃદય, મૃત્રાશય ૨ને સાથળના વગા રોગ્વદે «ગ્યારો 
પીડા થાય છે, યો(ન જાણે ફાટતી હોય, ગણકા મારતા 
તાય, જાણે ચ1ક્શ (ક સોય) ખોસાતેદ લોય રોવી 
પીડા યોનિમદ થણ છે, યેઈન ફરકે છે ૨ને યોનિસાથી 
ગાવ થાય છે પોઈનિમાથી પ્રરાદી બ? નીકળે છે ) 
આાવીનામનુ ઝસ્તતિરતતો મમ્ોર્કઝાલિઃ ॥ ૭૬ ॥ 

નેં પછી (ઉપર ગણાવેલી મોરની પોડાર પ વગેરે 
પછી) ગર્ભ બહાર નીકળતી વખતે જ ખાસ શૂળ 
«વ છે તે શૂ” (વેખ) આર માડ છે રણને પછી 
ગર્ભનું પાણી નીકળે છે 


પ્રસવકાળ પાસે આવે ત્યારે શુ કરવુ? 


અચોપરિચ્તમર્માં સા સસજત્તજ્મદામ્‌ 1 
ઇલસક્યષુત્રામવા ચ્ગ્વસ્તેપ્તામ્યુસેસિતાન્‌ 1૭૭ 
વાયસેત્તયૂતાં વષ 

પછી ્કગર્ભનુ પ।મે નીડળવા મણે ત્યાર પછી) 
જના પતવફાળ પાસે રાવી પહેષ્ચો ટર સવી ગભિ 
ણીને ઘાથ વગેર ૧#ગારો રાખડી જાધળાનું મગલ કર્મ 
કરવુ, નત્જાતિના નામવાગુ ફળ ૨ નલ હ્‌વમાં ૨॥પગું, 
નોન શરીર સારી રીતે તેગ વગાડ |, રોના (ક્ગાભિત્રો 
ના) ઉપર સહેવાય ચોવુ ગરમ પાળો ગેડ] સતને ખ્છી 
ઘી નાખીને પેમા ૨॥પવી 


તનો ગૃશવતે રિસિતાત । 

થામુસસવિથિસુસાતામમ્વરીાફીં પુત પુત: 1૭૮॥ 
બતો નામેવિઝટ્રીયાત્ણરવેઝમ્મરાતજ। 

પછો રોને જમીન ષર પોચી પથાગમાં સુવદડવી, 
પગ વશીન ર તે પહ રાખીને ચત્તી સુજડવી, 
રોના શરીરે વારવાર તેલ લગ્યડવુ, રોની ડૂટીથી નીચેના 
ભાગમાં ચાળવું (ઊંચેથી નોચે છાથ ડ્રવવો) તઘા 
ચસે બગાસા ખવડાવવા ૨૧ ઉતાવળે ચલાવવી 
રઃ વ્રવારવવાસેવ, તિ ટટિસોક્ષત 1૭૨ 
આાચિરત ઝડ મતો વસ્સેસ્વરિ સિણસિ 

૨॥મ કરવાથી ગર્ભ નીના ઊતર છે (માના 
હૃદય્સ્થાનને છોડીને નીચેર ઊતરે છે ) માના હૃદયથી 
છૂટ પડયા પછી ગર્ભ જઠરમાં દાખ થઈને મૂત્રાશય 
ઉપર (પાસે) ચ્યાવ છે સને (હૃદયથી ગર્ભ છૂટો પડષ્ો 
હોવાનુ) લક્ષણ છે 


કાવ્યોર્વમેત્વરયન્યેનાં સટ્વાતાસેવચેસતઃ 0૮૦ 
વેણ (પ્રસશ્ની વદનાના શૂર ) ઉતાવળે ચાવતા 

જાય રોટલે 2ને ( ગાભણીને ) ખ્યટલામા બેરાડવી 

અશ લશ્પારિતે મમ વોતિઘસ્યા" ત્રલાય્ચેત્‌ | 
ઘછી જ્યાર ગર્ભ બયી તરફથી વાવુન્દ દગાણમદ 

ર॥વૅ (વાયુથી ધર્કલાય ) ત્યાગે (તે વગેરે ચાયડીને ) 

યોન્ટિનિ પહોગી ડરવી (વાથશ્રી નહિ) 

જૂજુ વૂર્ય ત્રવારેત વારતાત્રસવાત્ લા 1૮૨ 

(પછી) ગભ વેનિના મોં પાસે ૨॥વતા સુધા 
નભિળીટો ગર્ભને તનના મો. ૨॥ગળ રડ॥ાણવ! મારે 
ઘળવુ હનવું જે કર] સને જ્યારે ગર્ભ વૅઈનિના 
મા 2॥ગળ નાનકો છે રમ «ણા: ત્યાગ પ્રસવ 
થતા સ્ુષી પૃષ્ક્શ જેર શ્રવુ 
ફર્ષસેસા મુછુ જુત્રઝન્મરાન્ટ્ઝતાતિટૈ ] 

*તને પૃત્ર ૨॥વશે ' વગે? વડ્ોથી, ઠય પાણીથી 
ચાન પવન નાખીને ચોને (ગાભિણીસે) વાગ્વાગ 
ઉન્સ્ાહયા (ચ્યનદધા) ૨ તવી 
જ્રસ્વાયાન્મિ તથા પ્રાળાઃ 

લિન શાવલાવિતા. 11૮૨॥ 

પ્રસવનો વૅનનાથી ડગ્માઈ ગયેડા રના પ્રાણ 

નોર કન્યાં (એને ર ન મા ર॥ણૂવારચો) પાછા 
*॥ે છે (તાજ થઈ જય છે ) 


ગર્ભ ન નૌક્ળે કે ઓર ન પ- તતા ૨] કરજુ# 
ઘૂવસેટ્રમવર્ સુ વોસ ઇભાહ્જિઝકૈઃ । 
ર્સ્ન્લિયુષ્વછૂક સ૪ ભરિવારેજ ઘાત્યત્‌1૮ર॥ 


તિષીરયેત્‌। 
તાછુજ્ન્ડ સ્સૂસેષ્ેન્વા સસ વઘાન્સરીપથ 1૮૫ 
મૂગેતાજ્જિવસુસ્યી લષપસ્વજીઇલયજૈઃ । 
ઇૃચ્ાગ્યાં જમા યોનિજેવતખૂવનમ્‌ 1૮૬ 
જીુઇલારીલજસ્ વા સુત્ર ઘાયચેત્‌ । 
ચૂષેળ ચા જુસત્યાતાં વાલ્તગેનાણવેત યા 1૮ળા 

ગર્ભ પોતે નીકળવાની પ્રવૃત્તિ ન કરે તો કાળા 
સાપની કાચળીના ધૂપ વોનિને ચ॥પવો ૨ને દિ.ગ 4 
પુષ્પીનું મૂળ, ૨।1શી ક વછનાગ ગભિણીને હાથ 
ચાને પગે બાધવા રયર ન પડતી હાય ત્યમ્ટ્ર પ્‌ 
ઉપર કહ્યુ તે કગ્વુ હોગ્લુ # નહિ ખ્ત ગના બે 
હાષના બાવડામાથી (બ્ગ્લમાથી ) પકડન નોને (અભિ 
ઊાને) ખખેરવી (હલાવવી), કેડ પર એડીચ્ડો માગવી, 
મનને ક્લાને (ભેગા કરીન) પૃષ્કળ ટબાવવ!, માથાના 
વાળનાં લટ તાળવા પર અન ગળા પ૦ ૨. કાડવી, 
માથામા થોગ્નું (ધ નાખવુ, ભોજપત્ર, જળપીપગ 
(રતવલિયો ), તૂપ વે (દૂધીનો નૂમગે) સાપની ઝાચની 
ઉપગેટ અને સરઞવ એ છમાથી દરકના છૂટા છૂટા 
«યથી એ છમાથી ગમે ત બે દ્રવ્યત્રી ક એ 
છય ભેગા દ્રવોથો યાનિ પગ લેપ કરવા અને 
યાનિતે એ દ્ર યાની ધૂણી આપવી ચાથવા ઉપલેટ 
ચાને તાલીસપત્રના કલક સુરાના નીતયા વાણી સાથ 
ક કળથીના ચૂપ ગ્ાજ ક બ-્વજ તૃણન્ડ ચ॥સવ 
ઘષ પાવે 


ઓર ન પ. તો બીજુ શુ કરવુ? 
શતાણાલવવાઝાગઝીશિત્રતીશ્ળવસિત્રજે । 
શહિજ્ગુજુછતર્સેનઝે ક્ષીરે ર લાર્ષપન્‌ 1૮૮ 
લૈ સિસ સત્તત જાવ ચન્યા 
વાડ્વ્યુયાલનન્‌ । 
શતણુ'વાવસાજીઇજળાસવેવ્ાસ્જત* ॥ ૮૨ ॥ 
તિશ્ટૂ- વાતચત્વારુ સસ્નેટ્વળોડવતન્‌ 1 
તત્લર્રે છાનિસ સેતુ" લા સિર્સાલ્યાઝીુ 
લસ્તયાત્‌ 1 ૨૦1! 
સુવા, સરનવ, “૦7મા, ગગ્ગવેઇ મ, ચિત્રા, 
શિ, ઉપલેટ *ન્‍ે મીંઢળ વડ ગાયના મૂતરમાં અને 
દૂધમાં (એ બન્તેમા) સિદ્ધ કરલુ સ સિયુ ગુવારમાં 
અને મોનિમા અનુવાસનતસ્તિરૂપૅ ચ॥પવુ એ હિતકર 
છે સુવઇ વજ, ઉપવે2, લોંગેપીપર, સરસવ આટલા 


અશાગહદય-શારીરસ્થાન 


----5--5ૂૂ5ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 
ઔષધોના કવ્કમાં સ્નેહ ૨ને [સિંધવ નાખીને એની 
નિરૃહભ્સ્તિ આપવાથી ગર તરત પડે છે ઓર 
વશગી રહેવાનું (ન પ.વાનુ) કારણ વાયુ છે વાયુને 
મટાડવાથી તે (ચમ) ઝટ બહાગ નીકળે છે 
જીશત્ા પાળતાડજત ઇરેત્લત્સતતસેત વા! 

ર1થવા ૨ર કાઢવાના કામસ૫ા કશ સીરો પોતાના 
હાથના નખ શપીન, (1થ તેન ચોપડીને દ થ વડે (નાળ 
ન ઝ્સ્તન્સ્તે) ૨ 1ર 1ઢવી 


ગર્ભ અને ઓર નીકળી રહ્યા પછી શુ કરવુ? 


સુર્મર્માવરત યોસિ લેરુતાણૂ ૨૪ ર્ચેત્‌ ॥૨૬॥ 
યોનિમાવી 1ર્ભ ચ ન “ર નીકળી _રહે એટલે 
યોનિ પગ ચાને ચ્યખા શરી પર સુવાવડેને તેલ ચોળવું 


મક્કલ્ રાગમા ર] કરવુ? 


મજછાય્યે શ્િત્તેથાલ્તિનેણરછે તુ પાવચેત્‌। 


છુતૂનિતસ મવકાસ છૃતેનોજાગસેન વ 1૨૨ 


ધાન્યાન્લુ વા સસય્યોષતતિઝાતવસ્ોસ્વિતમ | 


જે ગભ નીકળ્યા પછાં માથામા, મૂત્રાશયમાં અ 
પ્ઠામાં શૂળ ગવવારૃપી મક્કજ્ઞન ગગ થાય તો કે 
સાથે 2 ગગમ પાણી ગાથ બરાગ? ડસોટીને ઝીળા 
કરલા જવખાર પાવા રાથવા જૂનો ગોળ, સંઠ, પીપર 


મરી, તજ તમાતપત્ર, એલવી એટલા દરવ્યોનો બારીક 
ભૂક નાખીને ધાણાના ક્વાથ પાવે! 


ન્ન ? 
બાળક અવતરે ક તરત બાળકને શુ કરવુ 


અઘ વાહોપત્તારેળ ઘા યોવિરુવાચસ્ત્‌॥૧૨॥ 


ટ ડી 
ઈવે ગર્ભ «ઝે (બાળક ચ।ાવતર ) 2 તરત 


નિ 
સુવાવ.મા શુ કરવુ ત જજનાર સ્રોરો બાળકના ઉપ 
થાગ (5 અ 


1મા શ્હેલા ઉપચાર) કરવા. 
સુવાવડના વિધિ 


સજા જતી તસ્મઝતાળા મી પિત્ત! 
માકડ સોષ્ળ સુટોરજમ્‌1૨૪0 
થાલ્ીજવસોવ વા તજ થાગુર્ને ૬ત્તતિ॥ 
સિન્ુવ્વતિ સ સુન જ્વિગિતત્રમવં તત ॥૨પ॥ 


સુવાવડગેને જો ભૂખ લાગે તા! એણે પંચથેવનું 


બારીડ ચૂર્ણ નાખીન ઘીની મોટી માત્રા ક તા 
અના ઉપર ઉનુંઉનું જાના ગોળનું પાણી ક પધાનેા 
(ઘી પૌધા પછી) વાયુને મગ. નવા અન 
“નજ પૌવા એમ કરવમથી વાયુ ડોપતા ન દ 
ખરાત્ર ગોહ નીશ્કી નય છે આ શ*મ (રસ) 
ચત(વાતા) સુધાં પાળવો 


અધ્યાય ૨ જને-ગભવ્યાપચ્ઠારીર ૨૨૧ 


(૨૮ કલાકે પચા આહે અન્ના સ્નેહના માત્રાને | થવા ન. પામે તે માટે) સુવાવડીની શાસ્રોકત વિધિ 
સોટી માત્રદ કહે છે ) પ્રમાણે પ્રયત્નપૂર્વક સૂવાવડ કરવી (ઉપચાર કરવા) 
સ્સેછામોન્વા તુ સિ'સ્ત્રેહ્મગુમેવ વિધ મસેલ્‌ 1 | “વસ માલાક્ષ્યધાન્લાણાજિયન્ત્રળા 11૬૦૦ 
ત્તીતવસ્ાશ્ર ઝર તત્વ વિવેળ્યેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ સ્યાત્યુતસર્લવવસનાતૂ્‌ 11૬૦૦૨ 
પણ જે સુવાવડીને સ્નેહન કરવા જેવુ ન વેપ્ય અને આ રીતે દોઢ માંહિના પછી આહારવિછાર 
તેણ ઉપર (શ્લોક ૯૩ત્રી ૯પમા) કહેલો વિધ વગેરેના અઠુશ(પરેજ)માથો છૂટી યયા પછી ફરીથી 
કરવા પણ સ્નેહ (ઘી 2 તત) ન પીવા (બીજા માસિક અટકાવ રાવે એટલે સ્રી “ સુવાવડ” કહેવાતી. 
બધુ પીવુ) બધ થાય છે 
સ્સેહન કન્વા વોમ્ય ૩ સ્નહન કરવાને અયોગ્ય ફરયછામદય્વે સૂત્રહ્યાને વિતીગે શ્ઞારરદ્થાને 
સુવાવડી જયા? ચાતપોતાને યોપગ્ય વસ્તુઓ પી. રહે, મમાવત્રાગ્સિતાન પ્રયતોડ્નાય ॥ ૬ ॥ 
તારે એને ૮/ઠર (પેડુ) ઉપર ઘી અને તેલ ચાપડીને 
પેડુ ઉપર વસ્ત તીટો દેવુ (કહુ ડઠણ કૅ બહુ ઢીલું 
ન રહે એવી રીત વૌંતવ ક જેથી એમા પવન ન 
ભરાઈ જાય તમ કાળુ પણ ન પૂડો જાય) 
જ્ઞીબે સ્‍્તાલા પિવ્વેત્વેચાં વુર્વોસરવપ્વલર્મલાન્‌ 1 
ક્ર્ચણાટષ્વ ઘિત્ાર્યાલિવર્મવ્નાથેસ લાઈલા ॥૨૭॥ 
દત્તા વવાસ્‌ સ્ગેહાઇવા શાસયતઃ વચલાડનવા । 
લાતતત્રાત્વર તસ્ય કામો શણ છિલમ્‌ 1૨૮1! 
શ્લોક ૯ડપથી ૯૬ પ્રમાણે જે પીવુ હોય તે 
પચો «હે ત્યારે નાહીને પહલા કહેલા ઔષધશ્રી 
(કપંચકોલથી) સિદ્ધ કરેલી પેયા પીવી, ત્રણ વાસા 
પછી. (ચાથા વાસાથી) વિતાર્યાદ ગણનાં ઔષધોના 
ક્વાથથી બનાવલી સ્નેહ નાખેગો યવાગૂ અથવા દૂધથી 
બનાવેલા ચવાગૂ એ બેમાથી જે માફક આવે તે યવાગૂ 
પીવી સારી છે સાત રાત (વાસા) પછી (આડમાં 
વાસાશો ) એનું કમેકમે (ધીમેધી૪ે ) બુ હણ કરતુ હિત 
શર છે (જીવનીયગણના ચૌષધ, બૃહણ ઔષધ, 
મધુર વર્ગના સનૌષધથો તૈયાર કરલા અભ્યગ, ઉદ્‌ 
વર્તન, શેક, અવગાળ અને હૃવ્યને [હિતકર અન્નપાનથી 
બુહણ કરવું) 
દ્વાવશ્તારેડનાલત્રાન્લે પિરિ સાોવયોત્ચેત । 
બાર (દવસ (વાસા) પૂરા ન થાય ત્યા સુવી 
માસ ખવડાવવું નહિ 





















અધ્યાય ૨ જે ૬: ગભ*જ્યાપચ્છારીર 


રાશાતો મમદવાવર શારદ ઘ્યાય્યાસામઃ 1 
તત દ સ્માઇનત્રેયાર્યો મ્ય: 1 

ગર્જાની ગપ્રામિરૂપી શરૉસ્નું વિજ્ઞાન જેમા કપેલુ 
છે અવા અધ્યાય પછી હવૅ અમે ગર્ભના રોગ (વ્યા 
પદ્‌ ) સબધી -ધ્યાય સમજાવીથુ એ વિષયમાં આત્રૅય 
વગેરે મર્હા1ઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 

(આ અધ્યાયમા ગર્ભના રોગ ઉપરાત ગર્ભના 
સગનૌ ચિકિત્સા પણ કહી છે, પણ આ અધ્યાયર્મા 


મ્નાટે ભાગે ગર્ભના રોગ વિષે કહેલું હવાથી અધ્યાયર્નું 


નામ ગર્ભ ડપદ શારીર રાખ્યું છે.) 

ર્ગાંભણીને આર્તવ દેખાય કૅ ચૂળ આવે તો શું ડરવું? 

સાંતળવા વસ્તિર્યાનાં સેવ્યા સેમતોડળ ઘા 1 

તુત્વે રછેડ્વવા કાછ થાહ્ઞાન્સ [નમ્વક્ીતન્‌ 1 
1 


છ્્ીરિવસ્વળરનમગ્યઝોવતાતતિ 
વાર્સેતોસિથાસ્તમ્વામા્રાર્ાન 1વત્યુનકયાન 1 

શા ૧/૪માથા ૪લામા “જે આહારાંવહારનો 
ત્યાગ કરવાનુ ્ગાંભણીને કહ્યુ છે ત આહરવિહારનું 
સવન કરવાથી અથવા સ્વભાવે ૮7 અપઘ્ય એવા 
સરસવનું શાક, મદક, દહીં વગગ આહારથો અને માત્રા, 
દેશ, કાલ વગેરેને લીધે યતા) રોગને લીધે જે ગાભિણીને 
આર્નવ દેખાય કે શૂળ આવે તો બહારથી (ત્સ્નાન, 
અવગાહ વગેરે કરીને) અને અં“રથો (ડગભેોજન, 
અનુપાન વગેરે દ્રારા) સ્નિગ્ધ અને ઠડક કરે એવા 
ઉપાય કરવા અને વીરણવાળોા, કમળ, પહ્ાકાષ, પીપળા 
વગેરે ટૂધવાળ ઝાડનો છાલના કત્ક અને ધીનો લૅપ 
કરલા પુષ્કળ, લીલા ગ્સુકાય નહિ એવા) પેદતાં (પૂમર્ડા) 
અને વાટો વેન અને બસ્તિ વડે રાખવાં ( મૂકર્વા, નટલે. 
યોનિના કમળના મોંમાં અને પેશામના છેદ્રમા મૂક્યા 


સુવાવડીના શાગ્રોકત ઉપચાર ડરવા 
ચત્મેસોવચસ્ત્લતાં સુલાપ્યો હિતત્રામવ 1૨૨૫। 

ન દવરુતાસાતિપીરસેઃ 1 
સુવાવડીને થતે॥ રોગ (સુવારોગ) ગર્ભ (ઉરમાં) 
વધવાથી, ગર્ભ નીકળવાથો, સુવાવડીને ખર્ભ ડ્ઢનાં 
પીંડ થયેલી હોવાથી, પાણી અને વોહી વહીં ગમેવું 
સવાથી અને સુવાવડીને દબાવેલી હોવાથી દએ બધા 
કારણાસર ) મટાડવા મુશ્ક્લ હાય જી માટે (સુવારોત) 


૨૨૨ 


અણ્ાગહદય-શારીરસ્થાન 


નન 
“₹્ન્ૂૂૂૂૂૂ.ૂ::5:--ક---5522-*---- 


(પૂમડા અતે બાગનો છેડો નહર રાખવા કે જેથી 
એને બહાર ખડી લેવ ચ ) 
ક્તતવૌતયુતાો સોં તરસ્મસ્વવનાણચેત્‌ 1 
સસિતાક્ષૌટ્રજુસુરજત્ોત્વઝજેસસ્ત્‌ ॥ રૂ ॥ 
જિલાત્‌ હ્ીસ્ૃત લાવેચ્છસાન્વજસેસ્જતૂ । 
વિવેન્જાન્તાય્ઝશાત્ઝતાસોસુસ્વર્વત્વવ. ॥ ૪ 11 
ઝઝ્સેત જ્ઞાતિય ્િયાનખુજન્ઝુમિઃ । 
પયલા સ્સજરાસ્વન્ઞતયાત્લસયુરાવસ્ત્‌ ॥ પ 
રલેવા ગાજે 
ચ ર્તવ દેખાતો હાય કે શૂ આવતુ હાય એવી 
ગાભણી સીન સો વાર ધોયે ] ઘી ચોપડોને પછી તેના 
ઉતવીરણવાળે,, કમળ, પવાકાષ, પીપળા વગેરે દધવાળા 
ઝાડની છાલ--ચોટના રૌપધના) પાણીમ્ય (ઠડા 
પાડેલા કવાથમા ) ચ।વગાહન કરાવવુ રો સ્રીસ સાકગ, 
મધ, પોયણ , ધોળ] કમળ ચાન ડાળું કમળ એ ત્રણના 
કેસરા સાષ્રે દૂધ ૨ને ઘી નાટવું, શિગોડા અને કસૈલા 
ખાવા, કાગ, કમળ, રાતા કમળનું મૂળ, ઝારું ઉમર 
નું ફળ અટલી વસ્તુચઓ સાથે ઉદાળેતુ દુધ બ, 
શાળના ચોખા, કાડાત્તી, બળદાણા, ચાતિબના, જેઠીમધ 
અને શેરડ નાખીને ઉઠાનેલા દૂધ ગાથે રાતી શાળના 
ચોખાને! ભાત મધ ૨ ને સાકર નાખીન ખાવા, અથવા 
જાગવ પ્રાણોચ 1ના * સરસ ગાથ રાતી શાળના ચાખા 
નો ભાત, મધ ચાને ઝર નાખીન ખાવા 
ફૂધમાં ઔષધો નાખીને દૂધ ઉકાનવાની રીત 
ઔષધથી આઠગણુ દૂધ લેવું રને દૂધથી ચાર 
ગણૃ પાણી લેવું ઔપષ, દૂધ ૨1ન પાછો ભેગા 
નોને ઉકાળવા ઉકાળતા ઉકાળતા જ્યાર ઉમે? ] પાછી 
બળી જાય રને રાસન ઇતુ ચટલું #ધ બી ગહે 
ત્યારે દેવના ઉપગ્થી ઉતા વેવુ 
શાસ્વંગ શાસ્ોસમાસરેત્‌ । 
જે ગભિણીને ચર્તવ દેખાય કે શૂક આવે તેને 
સ્કતપિત્તની ચિકિત્નામાં ક્હેગા દેધન શિવાયન્ા બધા 
બડારનદ ચાને એંડ્રના ઉપ 4ર ડગ્વા 


ત્રણ મહિના દરમ્યાન કે સામ આર્નવ દેખાય 
તો શુ કરવુ 
અઘમ્પાઝતાણાવા વ્રન્વાત્વાય જ્રલાપસત્ત્‌ ॥૬ 
આત્વાગ્વપે ૨ 
ગર્ભ રહ્યે ત્રણ મહિના પૂત થતા પડેગા એ 
આર્તવ દેખાવ અને ગર્ભ સલા પછો ગમે ત રે 
મહિને પણ જે અઆમવાને (તામ) ઝ્યર્તડ દેખાય તો 
સને અત્તાધ્ય સમજીને ઉપાય કસવા. 


(ત્રણ હિના દરમ્યાન જો ચાર્તવ દેખા તો 
સામાન્ય રીતે ગર્ભ ટકતો નથ્રી *॥ર્તવ નીકળે તેની 
સાથે ચ॥મ ભળેલો હોય તોપણ ગમે તેટલા મહિના 
થયા હોય છતા પણ ર॥ામ્જે મ્ગડવાના વૂખા, તીક્ણ 
ગરમ ચ્ક્ને તાંખા ઉપચ્ાગ ગાભષ્ોને ૨1૧3 પડે છે 
સને ચ॥ર્તવને મગવાના ઠડા અને સ્તિન્ધ ઉપષાર 
સ॥મને અવગા પડ છ, માટે એ અસાધ્ય છે એમ 
સમજીને પ્રયત્ન કરવો ) 


આર્તવ અને આમ બન્નેને લારું પડે એવા ઉપાય 
લત્રેળ જીત સુસ્ોપલહ્તિત્‌ | 
ઝવગાલો ઘનોસ્ીસ્ઝુટૂચ્વસ્ઝુબાન્યકા, 10॥ 
યુસજમાપર્વટજ્વન્સ્નાતિગિવાવસા । 
ઘાચિતા સહિ વાન ણળધાન્યાતિ મોસનત્‌॥૮॥ 
શુજ્ાર્ય્વૈત્તમે તુ ગિહે રિતમ્લારિ વૂવવત્‌ | 
સામ ચાર્તવ દેખાય તો (કડવા, નૂર વર) 
લૂખા પાડનાર દ્રવ્યા ગયથે ભેળવીને ઠડા ઉપનાર 
કરવા (દશ, સત્ત્વ બ્ગનને। વિચાર કરીને) ઉપવાસ 
ડરાવવા સૌતત્ર, વીરતવાળા, ગળો, ખે ઢો અરસ 
ધાના, ઘમણસે,, પિત્તાપપ 1, સુખડ અતિવિયની કળી, 
બ4દાળા એ દમ ૨ીડધાના ખણીમાં કવાથ “રીને પાવો. 
ખ.-ધદન ખવડાવવા 2 ન ત ગાથે મગ, (મક, મતૂર 
વગેશના યુષ પબ ખાવા - પવા, પછી જયારે આ 
પાત જા1 ત્યાગ ૫ #રાનાં માફક (“લોક ૧) સ્તિ ૪ 
ઠંડ વગ ખાવાપીવામ્ય અને બ1 સથી લેપ વગર “રે 
વામા શન લિ 
ખડધાનત્તૃણરાન્ન-ગં |, કોદરી, નામો, 
“ણા નાગની, મકાઈ વોગ 
ગર્ભ પડે તો ઇું કરવુ 
મે ત્તિવસિતે તીર મત્ત સાસરર્ત. વિગેત્‌ 191 
સમજોણનવિઃસવયતતિપિણમ્નાવ વ । મા 
છસુતા વરસણૃન્ત સ્‍્ન્ઞાં વજા તત” પિગેત।! ૦ 
વવાતતવા થન લાધિમાં પાજ્જોઝિશિ | 
વિસ્તારિવત્જઇ લે તિઝોટવણુઝ 1૬૬1 


ક, 


જેતાન્સે૩ વેતારિ જસિતે 4 1 
યોક જિ દ૨॥ 


કયા ઇતા નર્ભ પુસ્પુ' ન 
નજ અન શ્રથની શ્રદ્ધ કરા 
શક્તિ પમાભ તીશ્લ («“૦) 
નગ્ત્ર”ન્ક્ત્યા 7 
નતી 


ઉપ ના ઉપાય 
(નૌશ્ળો નય) તા 
તથા પો. ભૂવવા મ 
૬૩ પોરા નને વકી (દાઝ્ની અન સઃ 
વઘુપનમૂળમો બન્પતેડી લુખીો પેશ પવ 


અધ્યાય 2 ત્તે-ઝભવ્યધ્પચ્હારીર 


૨૦૩ 


અ” ૪”ળ/ળ૪૧૪”૪”૪"૭૪”જ*૧૪“૪”૪૫૪/”૪"%૪”૪૦૪૦૪૦૪૦૪અ૦#”"%૪ન૪#”જ૪ ૪%” ન#"*“પ-##૦/“%૦નભ૪"૪#"- ૪/૪૯. 


ન“દાફ ન પીતી હોય તા પચકોતના ક્વ્ડમાં તલ 
૨ ને ઉદ્દાલક ચોખા નાખીને સિદ્ધ કરેલો પેરા ૨ સે 
બીલાનદ મૂળ વગેરે મોટા પચમૂગન્ધ કરાથમાં તડ 
૨ ને ઉદ્દાવક ચોખા નાખીને શબિહ્ કડેલી પયા પીવો 
૨ 1 પ્રમાણે પચવાર્મા નકો, સ્નેહ રસે લવણ નાખ્યા 
[વનાનો, (*રી, ચિત્રા વગેર) દીપન દ્રવ્યો આખરે 
પેર્યાદટ ક્રમ ગર્ભ પડે ત્યારે જેટલે મહિને ગર્ભ પડયો 
તોય તેટલા દિવઞ સુધી ડરવો હિતકર છે (દા ત 
પાચકે મહિને ગર્ભ પડયો હો4 તા પાચ દિવસ સુધી 
પયાદિ ક્રમ કરવો! ) 

રોવખાતુવસ્ફિસ્શોવાથ વિધિર્ત્સવત્‌ । 

૨॥ (ઉપર કહગૅદ) વિધિ દેષો (પત્ત ચાને 2) 
ચન ધાતુચ્યોની ભૉનાશ સૂકવો નાખજા માટે છ 
વાયુ ભીનાશ કરતો નથી તથી ૨ હ દાપ સોટલે 
[પિત્ત ૨ને કર્‌ ) 


સ્સેટાત્વલ્સકકોપ્યે થસ્વરીપતગોયતા, 1 ૨૨ ॥ 

પછી (દયો આને વાતુચનની ભીનાશ સુકવ્યા 
પછી) ચારે સ્નેહ, સ્નિગ્ધ ચ1ાન્નપાન - સે સ્નિગ્ધ 
બસ્તિચ્યો સ ત્રણે એવા ૨. ૫પવા ક જેથી બળ વધે, 
૨ ગ્નિ પ્રટીસ વાય અને ૨ જ્ઞ વધે 


ઉપવિષ્ક ગર્ભ 


સસ્રાવલાર મતિ નમે યોનિષાસ્લનાત્‌ 1 
છુસ્લમાપ્રવન્‌ સમ વણે સિજાતિ શરજીદ 1૬011 
જવવિછજતાજુલ્સ, ઘબસે ત્તેન તોલ્સ્ત્‌ 1 

ગર્ભ બળવાન થાય અને કતમાં મેણટો થાય. ત્યાર 
પછી જે યોનિમાંથી રર્નવ કે બીજા કશાનેદ સ્રાવ માડ 
તો. ગર્ભ વ્ધતેદ ચાટકી જઈન કોડામદ (ઉતગ્મા) 
પડચો રહે છે પળ ફરક છે ખરા એવા ગર્થાને ઉપ 
વિષ્ઠક નર્ભકહ છ ચો ઉપ[વેખ્ક ગર્ભ કાઠામાં પ યો 
રહે તેથી ગાભણીનુ પેટ વધતુ નથી (યોનિમધ્થા 
આર્નવ વગેરે નીકળળાથી વાયુ ડોપપે છે કાપેલેદ વાયુ 
પિત્ત અને કફને ઝાથે લઈને ગર્ભને રગ પહાચાડના-ો 
નાડીમાં જઈને ગામુ દબાણ કરે છે ૨ 1પ જ્યારે 
ન દોષોથી પુરાય છે, ત્યારે બાળક્ને પૂગ્તા «મ 
નાડીયાથી મની શક્તો ન હોવાથી ગર્ભ વધતો નથી ) 


નાગોાદર ગર્ભ 
જોવ્તેપવવાણરૂસાસેર્થવા યૌોસ્વલિસવાતલ્‌॥ ૨૧ 
ઘાલે કુર રુલ- સુવ્યેસત્ત નોકર છુ વજ ॥ 
3૪૬ જઝયવ્યત્ર ટીવતે રજસ્ણ સિસત્‌ !! ₹૬1! 


*ન---------------------------- 


શાક, ઉપવાસ, રક્ષ વગેરે વાઘુન કાપાવ * વા 
ચ 1હચ્ગવે 'રથી જ્યાગ વાયુ કાપે છે ર થવદ જ્યાર 
ર તિશથ પ્ર્તવ રહો જજાથી વાયુ ઝેપે છે ત્યાગ 
ગર્ભ જ]કાઈને પાતળ થઈ જ્ય છે - ને નાગેદ ૩ 
ગર્ભ ડડૅ છૅ (કેટલાક ૨ને ઉપય્‌ધ્ક ગભ *ડ૩ છ) 
“મા (ન્યગેો ર ગર્ભમા) ગભિણીનું ઈ 2 સેઘ્ટુ થયુ 
હય તાપણ પાછુ નાનુ થઈ જા1 છ ૨ ને ગર્ભ લાબે 
વખત ફરકે છ (ઉપવિખ્ક ગભમા ષેટ મોટ ન થાય 
પણ માટુ થચેવુ હેવ તે નાનું થઈ જતુ નથો નાગા ગ 
ગર્ભમ્પ પેટ વધ તદ નહિ «૮, પણ વધેવું વાય ત 
ચણ નાનુ થતું જાય છે ) 

ઉપધ્ખ્ક અને નાગેપદર ગર્ભનો ઉપાય 
તત્ર્શરનનગાતપ્રયુસ્દ્રદ્તરતલ્જને 1 
ઘૃતક્રીલ્સ્લસ્તુત્તિસામનર્માશ્ર જ્ાત્ચેલ્‌॥ ૬૭ 
તરે અ છુમિશ્નાય” છ્સેમળ વાતવાઇસે । 

ત મનને (:ઉષવિખ્ક ગર્ભવ(યી ર ન નાગાતગ 
ગભવાળી એ બતે ગાભાનીચ ને) બ ભ -ગ્લના 
વપ્યુ મગાવાતો, ચન ગળપખ્ણ ૨૪ તણ ગુખ જેમાં 
બભગ હાય રોવા (કાળી દ્રાક્ષ, સાકર વ 17) દયથી 
સિદ્ધ કરર ધી, ,ધ ₹ સ માસરન ધનદ ત્યા સુધી 
ખવ.૦ના તથા ગક ગભ ૨ વો યુકિતથી ખવડાવવા 
ક “ાભણીન સૂગ ન ચ. (સૂગ ચડ તા 9૯મન નને 
ગાજ ભીને નુક્કાન થા ) જ્યાર રુનદડી (-35૫ર 
કવલા ધો, વ, માસરસ ૨ ન કાવ ગભ ખાઈન) 
ધન] ત્યાર સ ગાભણીન ગ્થ વગર યાન; 111માં 
ચન હાથી, વોઝ વગે? વાહન પર બેનાડેન વ થા 
ઘાગ્જું ક જેથી ગભિરીના શરીરમા તેરભલ (ગપક 
ખળ) થાય 

લૌન ગર્ભ નનો ઉપાય 
છીનાવ્યે તિરજૂરે સ્ચેતસોક્ત્લોટતેશાર્વાટ્ઝા 1₹૮ 
રસા વછુવૂતા રેય સાવસૂઝજઝા અવિ 
થ્રારનનિલ્ય તિત્કાન્સાવાન્સસ્કૂક વચલા વિગેલ્‌॥૬૨ 
લમે ગ્'ઝુ વા જક્ઝમ્યજૂ સ સીતા 

( જે ડાગ્ણથી ઉપવિષ્ક રન નાગાતર ગર્ભ થાય 
છ રને ચ્યા મૅ ગર્ભના નટ લથલઃ છ ન ડારબ અન 
તથણૅ। લોન ગર્ભના પણ છે, પત વોન ગર્ભનું સોક 
લથ્ણ વધા? છે તે રો કે ગીન ગર્ભ તમૂળગો ફરડના 
નવી તથી વાગ્ભકે ૨૩% શાક કત એ ખાન 
લમ «૪ ૨ ।પ્યુ છે ) 

લીન નામનો ગર્મ સમૂળગા ર્રશ્તે નથી વીન 
ગર્ભમાં ગાભણીએ બાક/પષી, બર#, માછલી, કરરી, 


૨૨૪ 


અણાગહદય-શારીરસ્થાન 





મોર, એટલા પ્રાણીના. માસરસ બહુ ઘી નાખીને 
પૌવા તથા અડદ અને મૂળાના રસ બહુ ઘી નાખીને 
પીવા તથા ડાચું બીડુ, તલ, અડદ અને સાથુ ચો બધુ 
દૂધ સાથે પીવુ રાથવા ચરબીભર્યા માસરસ સાથે 
દ્રાક્ષના દારૂ પીવો તથા રોજ કેડ પર તેલ નોળવુ 
છર્ષચેત્સતત તાતે નમે: વવ્ખેસે 1 ૨૦ ॥ 

વળી અન સદા આનદમા રાખવી -ો ગીત ગર્ભ 
વધે છે 
પુણેડન્યથા યર્ષેનળેઃ જુસ્જાસ્ાચત, તેવ વા । 

ઉપર જણાવૅલા પોષણ સિવાય જે બીજી રીતે 
(અવળી રીતે, લૂખા વગેરે પદાર્થોથી) ગર્ભને પોષણ 
મળે તો તે ગર્ભ અનેક વર્ષે” મહામહેનતે જન્મે ગાશ્રવા 
ન પણ જન્મે 

્ઝાંભણીના ઉદાવર્તગેગનો ઉપાય 


ઝહ્ાવર્તે તુ શમિન્વાઃ સસસતશલસં ગચેતત્‌॥ ૨૬॥ 
થોમ્પૈશ્વ વસ્તિમિટેન્યાત્લમર્માં લ છિ ામેનીત્‌ । 

ખભિણીના ઉદાવર્તરોગન ચાર પ્રકારના સ્નૅહમાથી 
યોગ્ય સ્નેહથી બનાવેલા પીણા વગેરે પાઈન તથા 
મોગ્ય અનુવાસન બસ્તિચઊ ચ॥પીને તરતોતરત મટા 
ડવે।, કારણકે એ ઉદાવર્તરાગ ગાભણીને રાતે ગર્ભને 
મારી નાંખે છે 


ઝર્ભ ઉદરમાં મરી જાય તેર્ના ડારણ અન લક્ષણ 


તમડાસિત્તપોવગચાર્વચ્રેવતોડવિ વા 1૨૨ 
સૃતેડન્તરરર સ્તીતં હ્સશ્ય પ્તારસ અૂજ્તય્યન્ન્‌1 
શમાસ્વન્રો સ્રમસ્ણૃષ્ના રુસાાર્છવલત સતર ॥ 
અ્સ્તતઃ અલ્સનેત્રત્યતાવીનામલલુતદ્વઃ 1 
દોષો અતિશય વધી જવાથી, કુપથ્ય ઝગ્વાથી 2 
નસીબ સંજેગૅ ગર્ભ અદર ન અદર (ઉ:-મા) મરી 
જાય ત્યારે ઉદર ઠડ, સ્તબ્ધ. ફ_લકાની માફક વાયૃથી 
ફ.વૈ-], બહુ પોચવાળું હોય છે, ગર્ભ ફરકતો! નથી, ર્‌2 
આવે છે, તરસ લાગે છે, બહુ, મહેનતે ઊંચા શ્વાસ 
ૈવાય છે, કટાળો આવે છે, અણગમે! થાય છે ( સૂવા 
-કેસવામાં ચેન પડતુ નથી ), આખે। ઠેકાણે રહેતાં નથી, 
પ્રસવ થવાનો તોય ત્યારે થતાં વેણ (શૂળ ) આવતા નથી 
ગર્ભ ઉદરમ૬ મરી જાય તો રું કરવું? 
સસ્વાર મતેષ્નામ્યુિસ્યાઃ તિતચા 
થોંતિ વ્રરેવસેત્‌ ॥। 
મુછ જિન્વ સઝવન સયાન્સઃ પ્સ્ચેન્તુર- 1 
જુરેન જસ્સિરુસવા શાસ્યસ્વર્સાલવિએઝય ।રજ 


સન્મેવાનેઝતવૂરેસૂટનમોં ત ચેત્વતેલ્‌ 1 
અથોળૃસ્ઝવેશ્ર્વર પૈજ્ઞો યત્ગેતાણુ લમાદરત્‌ 1૨૬ 
ન્ડ્.સે 

ઇલ્સતમ્યઝ્ય વોનિ સ લાસઝ્કશલમરિેન્છશા | 
છ્‌સ્તેન કાવય તેનેવ 

જ ગભિણોના ઉદરમાં ગર્ભ મરી ગળો વોય તે 
ગાભિણી પર સશેકુ (જરા ગરમ) પાષી છાટીને પછી 
ગાળ, કિણ્વ અનૅ સિંધવ ભેગા લસોટીને યેઈન ઉપર 
એનો જાડો લેપ કરવા તથા શાવ્મલી વૃક્ષનો ગુંદર. 
અને અળશીનો ગુંદર એ બેને ઘી સાપે લસોટીને. 
એનેદ કવ્ક યોનિની અદર ભરવે!, પછી ગભને 
પાડવા માટે (અષ્ટાગસંગ્રહમાં કહેલા) મત્રો જપવા 
તથા ઓર કાઢવા માટે શા ૧/૮ર॥ થી ૯લામા “ડા 
ઉપાયો ગર્ભ પાડવા માટે કરવા તેમ છતા જો મૂક 
ગર્ભ ન પડે તે! રાજની પરવાનગૉ લઈને વૈધો જં 
ગર્ભ હાથથી કઢાય એવા તોય તો શાલ્મલીના ગુદર 
અને ઘીનૅ ભેગા કરીને તે હાથ ઉપર અને યૉનિમા 
ચાપડીનેૅ એ હાથ વડે જ ગર્ભને યત્નપૂર્વક તરત. 
બહાર કાઢવો 

માક વ વિષમ સિથિતમ્‌ ॥ ૨૭॥ 

શાખ્ઝનોત્વી રવન્વીદવિક્ષેવોરસેવળાવિચિ- । 
માસુસ્ોમ્વ છતાજ્વવોસિ ત્રવ્વાઝવામતન્‌ 13૮1 

બહાર કાઢવાર્મા સ્આાડુ આઆવે રવી કઢગી રીતે અગ 
સખીને ગર્ભ અંદર પડયો રહ્યો હોય તો હાથથી ગર્ભને 
સીધો લાંબા ગોઠવીને, ઊંચા દબાવીને, નારે બાજુથી 
દબાવીને, વધારે ઘક્કો મારીને ઊ ચો ધક્કો મારીને વગેર 
પાતાની બુદ્ધિથી ચાનેક ઉપાયે! કરીને ગર્ભને કોનિમાડી 
સરળતાથ્રી બહાર કાઢી શકાય એવો સીધો ડરાને કુદરત 
રીતે નીકળે ત્યારે જે સ્થિતિમાં ગોઠવાયેલા વે છે તેવી 
સ્થિતિમાં યોનિના માર્ગમાં ગર્ભને ગોઠવીને પછી વૈશો 
ખેંચી કમ્ઢવો 
શસ્્ર વાપરીને કાઢવા પડે એવા મૂઢ ગર્ભના ઉપાય 


ઇસ્સવાટરિતેમિર્યો યોનિ ઝુલઃ તપે 1 એ 
વારેન યોતતિજેત સુસ્નોવ્ન્સેત સુર અ વઃ 1ર! 
વિજ્ત્ન્ન નાત સૌ સૂરી જ્તતાતારનમટેત- 1 ર 
જ ગર્ભના હાય, પગ કે માથું એ ત્રણમાં 
ગમે તે અંગ યાનિ આગળ આડુ આવીને રહ ન 
તે ગર્ભને વિષ્કભ મૂઢ્ગર્ભ કહે છે જે ન 
પગ થોનિ આગળ આછો પડવો છવ અને 
પગ ગુદા આગળ આધે પડયો વાય તે ગર્ભને પણ 
વિષ્કંભ મૂઢ્ગર્ભ ક્તે છે. આ બન્ને પ્રકારના સા 


અધ્યાય ૨ નૅ-ગ્્ભવ્યાપ્રછાર્‌2 





ક પક! 
મૂઢ્ગર્ભને ચસ્રથી વેરીને અગ છૂટ પાડીને (કકડા 
કરીને) કાઢવા પડે છે 


યવ્ઝઝાસ્સુસિશત્રાસ્વાં લન થસે વ્રદ્ાસ્પતે ॥રૂ૦ 

મડલાગ્ર શસ્ર (સૂ ૨૬/ચ,પર) અને સ્નગુલિ- 
શ્રજ (સૂ ૨૬/૧૩, ૧૩॥, ૧૪) રો બે ચસ્રથી એ 
પ્રકારના વિષ્કભ મૂઢગર્ણનું કામ કરવુ સાર છે 
ગૃસ્વિકે છિ તીક્ળાગ્ર ન ચોતાવવતાસ્યેસ્‌ | 

વુદ્ધિપત્ર નામનું શસ્ર આગળથી બહ્‌ અણીદાર 
હાય છે, તેથી તે યોનિમાં વાપરવુ નહિ (કારણ કે 
તેથો મોઈમાં વાગી બ દાને ભષ રહે છે ) 


હૂર્ય શ્િરનજવાઝાતિ વાસયિત્વા વિજ્ઞોધચેત્‌ 1૨૨ 
જક્ોસ્સ્તાઝાસયુજપવેન્ષેડન્યતમે તતઃ & 
સમાતરત્વ રર જનેસ્જીશો નમેદલ્ઝતા 12૧ 
અિલત્તિપ્લ ત્યાસિયૂઝ્ટયોમન્કયોસ્ષિ 1 

પહેલા તે. માથાની ખોપરીના હાડકાને શસ્રથી 
કાપીને ગભણીના ઉદરની બહાર કાઢવા પછી ગર્ભનો 
બગલ, છાતી, તાળવુ અને હડપચી એમાથી જે અગને 
બરાબર પકડવાનો વાગ ફાવે એવો હાથ તે અગમ 
ગર્ભશક્યજ્ર (સૂ ૨૫/૩૧૫, ૩૨ ) ભરાવીને એ કામ 
કરવામા ફ,શળ હોય એવા વૈછો જોરથી ખેંચવું પણ 
જ ગર્ભનું માધુ ન કાપ્યૂ હેય તેએ ઉપર કહેલા 
અગો ઉપરાંત આખોના ખામણામાા અને વમણામાં 
એ બેમાંથી લાગ ફાવે ત્યા પણ ગર્ભશક્યત્ર ભરાવીને 
કુશળ. વૈદો જેરથી ખોંચવ્‌ 
થાઇ [રસ્ગાંડલરણસ્સ્લ વાસા- 

સાસોક્સ્સ્વ છુ ૫ર્ર્‌॥ 

વિજ કેક નન્કા મરિ્ શષિસ્સ્ઈ જ 1 

જ ગર્ભનો ખભા આડો સવતો હોય (ગર્ભને 
બહાર નૌકળવા ન દતો હોય) તેનો એ ખભાવાળો 
વથ ખભામાથી કાપીને છૂટો કરીને અને જે ગર્ભનું 
પેટ ફલી ગયુ હોય તેના આમાશયપ્‌ અનૅ પકવાશય- 
ના આરાયરૂપ કેઠાસે ચીરીને ચોમાથી આતરડ ડીને 
સારી રીતે બહાર ફકી દઈને, પછી ગર્ભને બરાબર 
ગોઠવીને લાગ ફાવે તે અંગમાં ગર્ભશૅક્યત્ર ભરાવીને 
કુ,ચળ વૈદો જેરથી ખેં વું 
રડલસલ્ત તત્‌જઇ ટતક્વાત્તિ સત્ર પરા 

જ ગર્ભનો કુલે! યોનિની આડો આવતો હોય 
(ગર્ભને બહાર નીકળવદ ન દેતા હોય) તેનેડ તે 
કૂથા, ઉપર પ્રમાણે (વાતાધ્માતોદર ગર્ભની માફક) 
ચોરીને તેમાંષી કૂવાના હછડકાંતર કકડા કરી સારી રોતે 

૧૯ 


૨૨૫ 





બહાર કાઢી નાખવા ૨ને પછી લાગ ફાવે ત્યા ગર્ભ 
શંક્‌ ભરાવોનૅ કુશ વધો જેગ્થી ખેંચવુ 


ચવદ્ાવુવદ્તાર્રં લસટ્રમસ્વ ણન્રક* 1 
કાડા સા સ થત્તઃ ॥ 


વાયુને લીધ ગર્ભનું જે જે અગ જકડાઈ ગયુ 
હોય (અક્કડ થઈ ગયુ વાય અને તેથી વાળીને ઝે 
ફેરવીને ગોઠવી શકાય ગ્વેવુ ન રહ્યુ હોય) તે તે અગને 
કક્ડે કક્ડે કાપી નાખોને બહાર કાઢી નાખવુ અને 
ગાભણીને યત્નપૂર્વેક બરાભ રાંભાળી વેવી (કાપવાની 
ક્રિયામાં ગભિણીન ઈન ન થાય એ બાબતની 
ખાસ કાળજી રાખવી ગર્ભનું ચ્નાખું અગ એકસાથે 
કાપવા જતા ગભછીને ઈજા થાય, સાટે કડડેકકડે 
કાપીને આખું ચગ કાપવાનું કલ્રુ છે ) 
મર્મસ્ય ફિ નિ જિતા કરોતિ વિનુનોડનેઇ 1 
સત્રાસસ્વતસિસ્સર્તાજ્વસ્યાપેદાનરેલ્‌ ॥૨૬॥ 

કાપેલા વાયુને લીધે ગર્ભ અનેક "દી. જુદી 
સ્થિતિમાં યોનિમાં આવીને પડલો હોય છે તેથી એવૅ 
પ્રસંગે જે સ્થિતિમાં ગર્ભ યોનિમાં પડયો વોય તે 
સ્થિતિ માટે યોગ્ય ક્રિયા મહાળ]જ્િશાળી વેદો કરવી. 
(ઉપર જે ક્રિયા ન કહી હોય તે ક્રિયા કરવી પડે તોપણ 
પૂરતો વિચાર કર્યા પછી જરૂર જણાય તો! ડરવી ) 


છિન્સાજ્મે ન ગીરન્ય માતર જ દિ વ્વારચેસ્‌ | 
૪૬7, ત સાપેફ્' ક્ષળમપ્યસ્સઝીઈિતઃ |રૂક 
ગર્ભ અદર જીવે છે કે મગી ગયો છે તેની પૂરી 
ખાતરી કર્યા વિના વેદો જીવતા ગર્ભને કાપવો નિ, 
કેમકે જીવતો ગર્ભ કાપવાથી ગર્ભ અને ગભણી 
બને મરી જાય પશ મગી ગયેલા ગર્ભને કાપીને કાઢવામા 
એક પવ ક્ષણ બૅદગ્કાર ગહેવુ નહિ ઢી કરવી નવિ ) 
અસાધ્ય થડ ગર્ભવ1ની સ્રીના લક્ષણ 
ચોત્તિલતત્ળસ્ગસવ્ણત્યાલપીરિતાત્‌ | 
યૂત્યુટ્તાસ હિના અ સૂટ વસ્ત્વિઝેત્‌ 1૨૮ 
માનિ ક્મ4 ) બંધ થઈ ગયું હોય, યોન્દિ (કમળ ) 
પોતાના સ્ત્રાનમમાર્થી ખસી ગઈ હોય, મક્કા રૉગ 
થયા હોય, શ્વાસ થયો હોય, ગંધાતા સડકાર આવના 
હોય, શરીર ઠ્ડુ થઈ ગ્યું હોય એવો મૂટગર્ભવાગી 
આને ગનસાધ્વ સમજીને છોડી દવી 
મૂડગભ કયા પછીની કિયા 


યનાપટન્ીતવસં પાસચેત્વૂ્તવગવિજૂ ર 
જર સિટેલશસ્ન તુ સિસત્રપ્ગેન વારના ધરૂ 


૨૨૬ 


અજાગહદય-શારીરસ્થાન 


##ન્‍્્જ્્નન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન૪્ૂૂૂૂૂૂૂૂ€ૂ6ૂ€ૂ€6ૂ6€ૂ6ૂ6ૂ6€$6ૂ€ૂ6ૂ6€6ૂ€$ૂ€6ૂ6ૂૂનનૅટ 


ર્‌યાર્મ્વસહેદાવે યોન સ્તે્ટાવસું તત” 1 
ચોતિન્યુમવેસેત સઈ સાલા ત્રશાસ્વતિ 1૪૦॥ 
પછી (મૂઢગર્ભ કાઢયા પછી) જે ર]1ર ન 
પૂડતી હોય તો પહેલાની માફક (શા ૧/૮ર॥ થી 
૯બ્રામા કહેવી રીતે) વૈદો પાડવી (બહાર કાઢવી) 
ચ॥ રીતે ચૉરરૂપી શલ્ય બદર નીકળી ગયા પછી 
ગરમ પાણીથી ગાભિણોને નવડાવવી પછી ગાભિણીના 
શરીરે તેલ ચોપડવું ૨।ને ચોની યોનિમાં સ્નેહનું પૂમડુ 
(પોતું કે વાટ) મૂક] એમ કરવાથી યોનિ પોચી 
પડશે ચાને એનુ શૂળ મરી જશે 
દ્ીવ્યવ્માસિવિવારસાણિતમ્યેછાવસય્તેસ્ક્વતન । 
સૂન સ્તેરેસ થર વા છાથ વદ 
વાયચેત્તત' 19૬ 
જારવાતિવિવાપાટાસાવત્વમ્વિત્તેસિસીઃ । 
લદ્ધશ્વ દ્રોપસ્યન્સાર્થ વેટ્સોવશતાવ સ ॥૪૨॥ 
ત્રિસત્રમેવ, શજ્ઞારુ સ્તેટ્તેવ તત પિવેત્‌ । 
સ્ઞાય રણ ચ તથા જુઝ્તમાલવન્‌॥ છરૂ॥ 
શિિવયઝમવાથાપિતુન્‌ યોતો ગિતિશ્તિષેલ્‌ । 
રપદ્રવાશ્ર ચેડન્ચે સ્યુસ્તાઝ્‌ 
ચથાણસુપાતરત્‌ | ૪૪ ॥ 
(પછી) ચાજમા, ૨ તિવિષની કળી, રાસ્ના, 
હીંગ, રોલચી ર ન પચકાલનું ચૂર્ણ ચાથવા એ બધાના 
ચૂર્ણને યોગ્ય સ્નેહ સાથે ભેળવૉને કરલે! કવ્ક અથવા 
એ બધા સૌષધોનોા કવાથ રો ગભિણોને પાવો વળી 
“ડુ, “ [તિવિપની કળી, કાળીનાટ? સાગ, તજ, હિંગ 
૨ ને તજબળ (તજબ4) ૨ ૦૪ રીતે (૨ ટલે ચૂણ 
કરીને ક યોગ્ય સ્નેહ સ1થ કલક કરીને કે કવાથ કરીને) 
પાવા ૨। બને દવા દોષાને બ ડાર વહેવડાવી કાઢવા 
માટે તથા પૌ શાત કરવા માટે ત્રણ રાત સુધી 
પાવાની છે પછી (ત્રણ રાત સુધી ઉપરની બે દવા 
પાયા પછી ) સાત વ્વિસ સ્તડ જ પાવા (૨ોટલે 
કઈ પણ લૂખુ અષધ લેગુ નહિ) સૂંજે અરિષ 
તથા સારી રીતે બનાવેનાો ૨॥મવ પૌજા વળી ગર 
સ્‌] ૨ ને કકુભના કવાથમાં બોળીને પોતા ( પૂમ-_1) 
યોનિમાં મૂક્વા વળી તાવ વગેર બીજા જો ઉપદ્રવ! 
થયા હો1 તે ઉપદ્રવોના પોતપોતાના ઉપાય કરવ* 
વતો વાતરરે શિસ્ ર૬ આગને સિતિવ્‌ 1 
સ્લ ટ્રા સ વર ઝછુવચ્યાસ્વમોઝતા । ૪૬૧ 
સ્તેવ્ામ્વજ્ષવરત, સદન થસ્કાસૈસ્કારિજાન અત્‌ । 
ઝત સત્તુમ્યો તાતેમ્વ લર ત્રતતેન 
સુલર્ઘત વ 1 ૪૬ ।। 


પછી વધ્યુ મટાડે ચોવદ ચ્ટેપધોથી સિદ્ધ કગલું 
દૂધ એને દસ દિવસ સુધી ભોજન તરીકે આપ] 
એ હિતકર છે ત્યાર પછીના દશ દિવસ સુધી માતરન 
ભાજન તરીકે ૨॥પવો રાતે ત્યાર પછી રોલે ૬ડકુ 
પથ્ય ર।ને થોડુ ભોજન ડરવું ૨ળણે તાપવુ રને શક 
કગ્વા તથા અભ્યગ કરવો! બલાતેલ વગેરે સ્નેહાના 
ઉપયોગ કરવા મૂઢગર્ભ કાઢયા પછી ચાર મહિતા 
પૂરા થાય ત્યારે (એટલે પાચમા મહિનાથી) રણે 
પોતાને સુખ થા4 રવા ચ॥ઊહારવિહાર કમેકમે રાખવા 


થછાસૂસઝજવાયચ્ માના: વર વલસ્ત 1 
થવજાજઝીજત્યાતા ર્મૂઝય્વ ચજત [1991 
સિષ્યાયમાનો માગશર તેળસ્વ તુ અતુવશ | 
ષ્િત્ેસરાલ્મસિણાવાવનેજોજ્રચચન્ર્નેઃ ॥ ૪૮ | 
શાસ્વાજુ-ઇતમત્ઝીવર્મલેન્વધે । 


કઝ... 1 
પાશાડાઝ સઇ દાડઈડ ઝા ક છ 
અશ્ર્વમન્ધાવરી' 
ન કમે, ગનજ ઊબા 

શ્ઞાતાળાશુવપળ્વઝાત્યવવબે ગ્ઝણળવા સિજ 
વણ થટ્ધદસિના તૈતક અર્યવાતાવિજાયગિત્‌ | 
ાતિાયાળત્ર્માસ્તિદ્તણીએેળુ પૂઝિતમ્‌ ખદ | 
સ્સસ્ઝુસ્મત્રણોન્તારમૂતાવાવાન્ત્રરૃસિિઝિત | 
ઘન્વન્લસ્સમિત્ત થૉત્તિસેમક્ષયાપટમ્‌ ૫૨! 

બ દાણાના મૂળનો કવાથ છ ભાગ, કા 
ભાગ, જર, બોર, કળથી અને દશમૂળ એ તેર ઔષ॥ા 
સમભાગે લઈને ૨ના કવાથ ચક ભાગ, (ચપ 
કુલ ૬4૬4-૧-૧૩ ભાગ થ4), ચૌદમા ભાગ તે 
રોક ભાગ ) તેલનો (દા ત જે તેલ૧૬ પ૯ પાતો 
તા બડાના મૂળનો કવાથ ૯૬ પલ વૈવો. બડ ન 
મૂશનેદ ૯૬ પલ. કવાથ કરવા માટે બળદાણાના 
૨૮ પલ લેવા, પાણી ૩૮૪ પલ વવું અને બુ 
ઊગ્ળતેઊકળતે ચાથા ભાગનું ચોટલે ૯૬ તોવા આ 
રહે ચટલે ઉતારી ગેવં દૂધ ૯૬ તોલા વવું કાક 
વગેરે ચાર વસ્તુઓનો કવાથ ૧૬ પડ લવા. ધા 
૬/૧, બોર, કળથી ચાને દશમૂનળ એ તેર ૨૮૫૫ 
મગીને ચાર તોડા લેવા એમાં ૬૪ તોડા પારણા નાખતું 
ચાને ઉળતેઊક્ળતે સોળ તોગા પાણી બાકી ક 
ત્યારે ઉતારી લેવું (પછી મૅદા, મણમેદઇ દવદાર, ક 
શ્રકોનો, કષૌરકાશરની, સુખડ, ધોળી સારિવા, ઉપ? 
તગર, જીગક, ત્ઇયભક; સિધવ, કાળી ત્તારિવઇ ક 
*્ત્તિ, વજ, અગરુ સાટાગ, આસાન, શના જ 
વિદારી, જેમીમધ, ત્રિફળઇ બોળ, તુવઇ ચૂર્ષષ 


અધ્યાય ૨ ને-ગરભવ્યાપૃચ્છારીર 


“ન્ન: 





(ગમુદગપર્ણો રને માપપર્ણો), એવની, તજ અતે 
તમાલ્પત્ર (મેદાથી તમાલપત્ર સુધીના ઔષધા દરેક 
સમભાગે પણ સરવાળે તેલથી ચાથા ભાગનદ લઈને) 
એટલા ઔષધેાને ખૂબ બારીક લસેમટીને એનો ક્વ્ક 
કરવા, પછી બ૧દાણાના સૂળનેપ ડવાડ, દૂધ, જવ, 
વગેરે તેર ઔષધોના કવપ્ધ, તેલ અને મદા વગેરે 
ઓષયેષ્નો કક અ બધં ભેગુ કરીને ધીમે તાયે પકવવુ 
(તેલ પકવવાની રીત માટે જાઓ કવ્પસ્થાન સધ્યાય 
૬ ) રુ। તેન ળચયુન્મ બધા વિકારોને ભરાડે છે, સુવાવડી, 
બાળક, મર્મસ્થાન, ૯*ડ5?, પછાડ (કમૃઢ માર )વાળર 
અગ, શરોર ઘસાઈ જય, તાવ, ગાળા, વળગાડ, 
શાડપણ, મૂત્રાઘાત અને અદ ]વ્દ્િ રોગને મટાડે છે, 
ધુન્વતરિને અ યોગ માન્ય છે અને અ ચોગ્ યેઈન્દનદ 
રોગોના આને ક્ષયને. નાશ કરે છે 

ગર્ભનો પ્રસવ થતાથતા ર્ાભણી મરી જય તો શુ 

કરવું? 


વસ્તિદ્રાર વિવત્તાયાઃ જીક્તિઃ મલ્વન્ટ્સે વારિ । 
સન્તજાજે તતઃ ક્ષીધ્ર ઘારચિ- 
સ્યોજસર્ઝસમ્‌ ॥ પર ॥ 

ગર્ભને! જન્મ ઘવાને વખતે (પણ જન્મ થતા 
પહેલા ) જે ગાભિણી મરી જય ચ્ત્ને એ ગાભણીના 
મૂત્રાશયના દ્રાર પાસે ભે ગા(ભિણીની કૂખ ફરકતી હોય 
સો તરત જ કુશળ વૈધ તે ભાગ વૌરીને બાળકને 
બહાર કાઢીને બચાવો લેવુ 


ગર્ભસ્રાવમા ગર્ભની રક્ષા માટે ર] કરવું? 
મુજ શાજ્વીઝ વ વચસ્વા તુરરાર અ 1 
અર્મન્સવઃ' રાષ્ળતિસાસ્તાષ્રવત્ડા દતાથરી | 
સૂક્ાર્નીદ વતર્ન અ છતા લોસ્વઝલાસ્તિ | 
શઞતન્તા વસ્તિ સતહત વર ૨૬ સખુર્યાઝિજા ॥વય 
યૂટતીઇચજારતથેદરીસ્સિણ્ત્વગા છુતન્‌ 1 
છુસ્િપર્ણા વતક રિ. ગ્વરંપુ! ઝછુવળથ 1 ૫૬) 
મજા [વિલ તાકા જરર મુજ [તા ? 
સતાન પયજ ચોપાયષન્ઝોજ્સતાપતાન્‌ પ૭ 
થમાસ્લત્તતુ કતતેબુ નમે સ્ઞવત્તિ યોઝચેત્‌ 1 

૧) ન્સ્‍્ઠીમધ, સાગનુ બી, ક્ષોરકાકોલી અને દેવદાર 

(૨) કોવિદાર ફન્યપો કાવનાર) કાળા તલ, 
સજીઠ, ચત્ાવરી 


(૩) વૃક્ષઝદા 
ધરો, કાળો સારીવા. 


(ગઝ્વાદો), ક્ીરકાકાગી, કાળી 


૨રછ 
(૪) ઘમાસે!, સારીવઇ રાસ્ન!, પવા અને 
જેઠીમધ 
(પ) બેડીભારીંગણી, ઊભીભોરીંગણી, શીવણના 
ફળ, દૂધવાળા ઝાડની ક્યળેર અને અતરછાલ તથા ઘી. 
(૬) પુશ્નિપર્ણો, બ”દાણ!, સરગવો, ગોખરુ 


ગળા 
(૭) શિંગોડા, કમળની કુમળી નાળ, કાની દ્રાક્ષ, 
કસૅલઇ જેટીમધ, સાકર 
આ અડધારડધા શ્લોકમાં પૂરા થતા સાત યોગો 
(ઔષધસમૂહેો) છે ગભિણીને પહેલા સાત મહિના 
શાથી જેટલામાં ચહિનાકા ગર્ભસ્રાવ થતો હોય તેટલા 
મા મથિનદમાં ગર્ભની રક્ષા માટે તેટલામે! યોગ દૂધ 
સાથે પાવો. (પહેલા મહિનામાં ગર્ભસ્રાવ થતે। હેય તો 
પહેલો યોગ દૂધ સાથે ધાવો બીજા મહિનામાં ગર્ભ 
સાવ થતો હોય તે! બીજે યોગ દધ સાથે પાવેદ વગેરે 
તેથી ગર્ભ નીકળી નતો અટકે છે, પણ છેક સુવાવડ 
આવતા સુધી ઉપર કહેલા મહિનામહિનાનદ થોગો 
ચીવદ ) 
છિત્લષિત્વઝહતીજ્ગોભેક્ઝુસિરિન્વિશન 11૫૮ ।। 
સૂેઃ ગ્રતં ત્રઝુ્ીન સોર માલે તળા કમે । 
નવસ જાર્વાનન્તાવવસ્યાસણુવસિસિઃ 1 
શેઝસેદ્કે શર્ત લિ હોર વયલ્વતા । 
અથવા યણિતણુક્તામસમરરારસિઃ ॥ ૬૦0 
તથા રુઠમે મહિને કોઠ, બીગુ, ઊભી ભારીંગણી, 
પરોળ, શેરડી, બૅરી ભોરીંગણી એટલા ઔષધોના મૂળ. 
સાથે ચિદ્ધ કરેલુ દૂધ આપવુ નવમા મહિનામાં સાહિવા, 
ઘમાસે!, ક્ષીરકાકોલી ચ્ચને જેટીમધ રોટલા ઔષધો વડે 
સિદ્ધ કરેલુ દૂધ આપવુ દઞમે મહિને ક્ષીગ્કાઝોનીથ્રી 
અ૧૧૬ જીય, સૂઠ અને દેવદા ટિવટ ઈયુ દૂ 
આપવુ 
રકતગુવ્મ” ગર્ભ રહ્યો તોવાનો વહેષ 
સગલ્યતાં છોકિતમણા ઠડ, 
યાતેત મમ છગલેડ્નમિણા 1! 
મર્મ્મરસત્વાસ્સ્ઝુજોઘ્ળતીદૂર” 
સતત વુતત જે વ્વ સરુ ॥૬શા 
મસ ન્સ સ્ક્ત ઘજ્ન્તિ 
. શકક ₹૪ છ્સ્ન ચત” 
તરી ડ્વ્વવસ્વે 
સશેસ્ર્રેસ સ શૈત્રાસ ॥%૬૬૨ 11 
વાયુને લૉધે સત્તા શરીરમાં રોકાઈ રતેવદ લોહીને 


૨૨૮ 





4 ચાર્તવને ) અણસમજુ લે ગર્ભ કહે છે, કારણ કે 
બાયુને લીધે અટકાવ ન આવવાથી આર્તવ ઝ્તીના પેટમાં 
ભરાઈ રહેતો! હોવાથી પેટના ચ્નાકાર અને બીજા. લક્ષણે 
જાણે ગર્ભ રહ્યો હોય ગ્નેવા થાય છે, પણ જ્યારે એ 
ગ્કતગુવ્મવાળી સ્રી તોખા, ગરમ અને તીક્ષ્ણ પદાર્થો 
પાય છે ત્યારે રોક્લુ લોહી ન7 યોનિમાંથી નીકળે છે 
(ગર્ભ તો રહ્યો જ ન હોવાથી લોહી સાથ્રે ગર્ભ નીક 
ળતેો. નથી ) તે વખતે જે લોકો અણસમજમા રોમ 
માનતા હતા કે ગર્ભ રહ્યો છે, તે જડ લોકો એવુ કહે 
છે % ગર્ભને ભૂત ઉપાડી ગયુ છે, કારણ કૅ ગર્ભના 
શરીરને લઈ જતા એમણે કાઈને જોયું હોતું નથી 
(ગર્ભ હતો એવ મૂર્ખાઓએ માની લીધુ હાય છે 
પપ ગર્ભ નીકળતો કે ઉપાડી જવાતો દેખાતો નથી, 
તેથી એ એમ કહે છે કે ભૂત ગર્ભને લઈ ગયું હોવુ 
જ્ડએ ) હવે ભૂત તો આઓજસ ખાઈને જીવે છે 
( શરીર ખાઈને ભૂત જીવતુ નથી ) તેથી ગર્ભ જે રહ્યો 
હાન તો! ભૂત બાળકના શરીરનુ ઓજસ ખાઈ જાય 
પણ શરીગ ખાઈ જાય નહિ, તેથી લાહી સાથે બાળકનુ 
સરીર પણ નીકળવુ જેઈએ હવ ઘડીભર એમ માની 
લઈએ કે ભૂત ઓજસ ખાવાની મર્યાદાને તાડીન શરીર 
પણ ખાઈ જાય છે, તાપણ ગાભણીનુ શરીર જ્વડુ 
લાત છે તેવડુ ગર્ભનું શરીર હાતુ નથી તેથી ભૂતને 
શરીર ખાવુ હાય તો1 પહેલુ ગાભિણીનુ શરીર ખાવાનુ 
શ્રા માટે છો. 7 તેથી ગાભણીન ભૂત ખાધી નથી તે 
ઉપરથી પણ ત્તામિત થાય છે કે ભૂતે ગર્ભને પણ 
ખાધો નથી માટે એવે પ્રસંગે એવુ માનવુ જોઈએ 
ક ગર્ભ સહ્યો «7 નશ્રી 
શ્્ણત્ટ્વએે સૂત્રસ્યાને ક્તીચે સાસેરવ્યાને 
મર્મચ્વવનાત હ્વીવોડપ્યાય ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય ૩ ન્નેઃ અ'ગવિભાગ 


ગયા અધ્યાયમાં ગર્ભવ્યાપદ વિષે કહ્યા, પણ 
શરારના અવયવોના જ્ઞાન વિના મૂઢ ગર્ભને બહાર કાઢો 
શકતો! નથી માટે હવૅ શરીરના અગપ્રત્યગ વિષે કહનુ 
જરૂરનું હાવાથો વાગ્ભટ કહે છે કે 


અથાતોડ્સાવિમામ શ્તારીર ઘ્વાસ્યાસ્વયાસ 1 
કૂસિ છ સ્તાઇસતેયાર્યો સરૂવેવ 1 
તેથી હવે જેમાં અગપ્રત્યગના વિભાગ આવે છે 


એવો શરીર સંબંધી વિષય સમજાવીશું એ વિષયર્મા 
ન્નાત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 


અણાગહદ્ય-શારીરસ્થાન 


*# 
શરીરના અંગ અને પ્રત્યંગ 
જશિત્ેડ્ન્સતધિટ્વી વાટ વકિચિનીતિ વમાવત ! 
વસન વ્રત્વફરં તસ્વાજિટરયારિયમ્‌ ॥ ૬ । 

ટૂકામા માથું, અતરાધિ, બે હાથ, બે પગ એ છ 
અગોનું (મુખ્ઢ અવયવોનુ ) શરીર બનેલું છે એતા 
(એ શરીરના) પેગ સ્નવયવો આખ, હૃદય, (કાન, 
નાક) વગેરે છે 

પ્રત્યગ-મુખ્ય અવયવના પૅટા અવયવ દા ધ 
હાથ ચાગ છે પણ હાથનો પૉંચો ચ્રાગળીઓ વગે? 
પેટા અવયવ છે 

અતરાધિ-સૂ ૧૧/૩૨ 

પચમહાભૂતના ઝુણ 
શરડ સ્વરસત્ સપ અ સલા મસ્ત કવળ? 
શબ્દ (અવાજ), સ્પર્શ, રૂપ, રસ અનૅ ગધ 
એ અનુક્રમ આકાશ, વાયુ, તેજ (૨।ગ્નિ ), પાણી અન 
પૃથ્વીના (ખાસ) ગુણો છે 

(આકાશનો ગુણ શબ્દ, વાયુના ગુણ સ્પર્શ એ 

ગીત અનુકન જાણવા 
ક ક નવવ ૧ર ॥૨॥ 
પાછળના મહાભૂતમા રોનાથી પહેનાના મહા 
ભૂતને એકચોક ગુણ ઉમેરાતે જાય છે (ચ॥કાશ પોતે 
પહેવુ હોવાથી અ કોઈની પાછળ નથી તેથી એનામાં 
ફક્ત શબ્દ ગુણ છે વાયુ આકાશની પાછડ હોવાથી 
અના પોતાના સ્પર્શગુણમા એની પહેલાના કા 
શબ્ટ ગુણ ઉમેરાય છે તેથી વાયુમાં શબ્દ અન સ્પ 
એ બે ગુણ છે, એ રીતે તેજમાં શગ્દ, સ્પર્શ અને 
રૂપ એ ત્રણ ગુણ છે, પાણીમા શ-દ, સ્પર્શ, રૂપ અન 
રસ એ ચાર ગુણ છે અને પૃથ્વીમાં શ-દ, સ્પર્શ, રૂપ 
રસ અને ગધ એ પાચૅ ગુણ છે) 
કયા મહાભૂતમાંથી શું બને છે? 


થાતાત્સ્વર્શત્વઝુન્છનાલા વજ્ટસૂવવસ્ઇ્વ 1 ર! 
આવ્યા ઝ્િટ્ાસ્લર્ટવ 
પ્રાળમન્વાસ્નિ વાઈવવત્‌ | 

તેમાથી (એ પાચ મકાભૂતોમાંથી ) આ દેહમા 
(મનુષ્ય વગેરે સ્થૂલ દેહમા) આકાશને લીધે છિદ્રો, 
કાન (સાભળવાની ઇન્ટદ્રિયનું સ્થાન , અવાજ અર્ન 


| ખાનીપણ થાય છે (બને છે) વાછુને લીધે સ્પર્શ. 


અપ્યાય ૩ ન્તૅ-અ'ગવિભાગ રર્દ 


ચામડી (સ્પર્શ થવાની ઇન્દ્રિયનુ સ્થાન) અને ઉચ્છ્‌- સિ અલમ હેટઃ 

વાસ (પ્રાણ) થાય છે, તેજને વીષે દૃષ્ટિ (જેવાની (ઉપર શ્લોક ૨૫ થી ડા મદ જેટલા વાના 
ઇન્દ્રિયનુ સ્થાન ), રૂપ અને પક્વવાનુ કામ થાય છે, | ગણાવ્યા, તે બધા દહને આધારે રહે છે, છતા એમાથી 
પાણીને લીધે જીભ (જીભના ૧2 ભાગને લીધે સ્વાદ | પાચ મહાભૂત મુખ્ય છે, કારણ ક દેહ પાચ મહા 
આવે છે તે ભાગ), ર અને ભીનાશ થાય છે હે છે કે 


ભૂતનો બનેલા છે, તેથી કહે છે કે) આ પ્રમાળે 
તથા પૃથ્વીને લીધે નાક (સૂધવાની ઇન્દ્રિયનુ સ્થાને ), | દેહ પાચ સહાભૂતોઃનો બનેવેપ છે 





















ગધ અને હાડર્કા થાય છે ચામડી 
દૃહર્મા માતા તરફથી અને પિતા તરફથી શું શુ બને છે? તત્ર લત ત્વઓડ્ફગઝઃ 1૮॥ 
જટ્ત નાતડ ત્સમાલમસળવા નિજ્‌ 191 વર્વતાનાત્રઝાવન્સે થરીસાદ્લન્નાનિજા ઘય । 


જમ ઊકળત્તા (પાડતા) દૂધ પર તર વળે છે 
તેમ લોહી પાક્તુ જાય (પરિપકવ થતુ જાય) તેમાથી 
ચામડીના સાત પડ બને છે 

કળાઓ 

પઘાત્વાશચાન્સસ્વસેકો વિજયઃ સ્વશ્વસૂયમળા 1૨% 
ત્છેન્ળાચ્વવરાન્ઝત્ઃ જઝાસવઃ ચાઉછાય્વવ્‌। 
તાઃ લટ 

રસ વગેરે સાત ધાતુઓના આશયથી વચ્ચેની ખાલી 
જગામાં જે ભીનાશ હાય છે તે પોતપોતાના ધાત્વગ્નિથી 
બરાબર પાકે છે અને પાક્યા પછી એની આસપાસ 
કફ, સ્નાયુ અને ઓર છવાઈ જાય છે, ત્યારે એ 
ભીનાશનૅ કલા કહે છે જેમ લાકડાના (ઝાડના થડના) 
મધ્યભાગમાં એ લાકડાને! સાર (ગર્ભભાગ) વોય છે, 
તેની માફક જ ધાતુના આશયની મધ્યમા કલા હાય છે 
(દાખલા તરીકે ખેરના ઝડર્નું ઘડ વચ્ચેથી નૌરવામા 
આવે ત્યારે એમાથી ધોળે ખેરસાર નીકળે છે, જ્મ 
એરસાર ખેરના લાકડાના સાર(સત્ત્વ)રૂપ છે, તેમ 
દરેક ધાનુની કળા તે તે ધાતુના નારરૃપ, છે એ સાગ 
ઘણા થાડો થતો હોવાથી એને કરા કહે છે કળા 
દગથાડો ભાગ) કળા સાત છે (માસધરા, અસૃગ્ધરા 
શ્રેદોધરા, કફાશરયા, વિડ્ધરા, પિત્તધરા, અને શુક્રધરા) 

સાત આધાર (આશયૅપ) 

લત વાતા સ્સાવઃ કપાત વરે 1૬ના 
જમપતવજવાસ વાયોસૃતર્વ અ સ્જુતાઃ 1 
તમાપક્યોડદથઃ સ્રીર્ના ત્ત્સવજ્વાદયાત્તરે ॥ 

અને સાત આશયોા પણ બને છે-પહેનો લોહીને, 
ચછી ચ્ન્નુક્રમે કફનો, આમનો, પિત્તનો, ઝાડાનો, વાયુ 
સત્તા અને પેશાબનેદ ચોડવા બીજા આશય બને છે એડ 
રાસ્ર કહે છે (જે કોથળીમાં લાણી રહે તે રકતાશય, 
આમ રહે તે આમાશચ વગેરે ) સ્રીઓને આડમાં આશય 
ગર્ભાઘય છે તૃ પિત્તાશય અને પકવાશયની વચ્ચે 
આવલ છે. 


કે કે 
સતને વિસવકામિ નાના વોંતિવુ ગન્મ અ ॥ ૧ 1 
આ દેહમા લોહી, માસ, મજ્જા, ગ્રુદા વગેરે જે 
કઈ પોચું છે તે માતામાથી ઉત્પન્ન શયુ છે, પણ વીર્ય, 
ઘ્મની, હાડકા વગેરે જે કઈ સ્થિર છે ત્‌ પિતામાથી 
ઉત્પન્ન થયું છે ચિત્તા, ઇન્દ્રિયો તથા (હાથી, બકરી, 
ઘોડો, સસલુ વગેર) જાદીજુદી યોનિમા અવતરવુ 
(જન્મવું ) એટલુ ચેતના (- આત્મા) ને લીધે બને છે 
શાત્ય્વર્સ ત્વાયુતતતેગ્વમનાજર્યે વ્રમા વછવ્‌। 
પણ આયુષ્ય, આરોગ્ય, આળસના અભાવ (ઉદઘામ), 
પ્રભા (કાતિ) અને બગ (શકિત ) એટલાં વાના 
સાત્મ્યને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે 
(સાત્મ્ય ત્રણ જાતનું છ-વ્યાધિસાત્મ્ય, દેહસાત્મ્ય 
અને દેશસાત્મ્ય સાત્મ્ય એટલે કોઠે પડૅલુ, દેહને લીધે 
શ્વભાવરૂપ બની ગયૅલુ અહીં રાગની નાહ પણ દેહની 
ઉત્પત્તિના પ્રસગ ચાલતો હોવાથી સાત્મ્યનો અર્થ દેહ 
ગાત્મ્ય અને દેશસાત્મ્ય લેવા ) 
સતત ઘવુ'ો ગઝન્ન યુિકુસ્સ્ઝોસતા ॥૬)॥ 
આહારનદ રમને લીધે શરીર જન્મે છે, ટકે છે, 
વધે છે અને તૃષ્ણાના અભાવ રહે છે 
તાસ્વિક સૌશતપસ્સવય ઝગ્ઝપમર્સગમેસિઃ 1 
સતઞલ થછુમાિતવે જાતજુટ્મ્મમસ્ણરન્‌ ॥ ૭ ॥ 
સાન પવમણાન સિત્રદડડ્કસ્ય સ્ન્તિટ્િલા 1 
શૌચ (શરીર, મન અને વાણીની ચુ), 
આસ્તિકતપ ( પગ્લોક હોવાની આસ્વા ), નિષ્કપ2 ધર્મ- 
ની ભક્તિ, પ્રજ્ઞા એટલા વાના સત્ત્વગુણને લીધે થાય 
છી બહુ ખોલવુ, માને, કોધ, દભ અને મત્સર એટ-ા 
વાના રજૅગુણને લીધે થાય છે ભય, અજ્ઞાન, ઊંઘ, 
આળસ અંને. વિષાદ (ખેદ, દિલગીરી) એટર્લાં વાનાં 
તમો॥ગુણને લીધે. આવે છે ( પચમહાભૂત પણ ત્રણ નુણ 
(સત્ત્વ, રજસ. અને તમસ) નાં બનેલા હોવાથી એ. 
ત્રણ ગુણોને લીધે સું બને છે તે આ મ્તોક્મા કહ્યું છે ) 


૨૩૦ 





કોષ્ઠનાં અંગો 
ષછાણાતિ સ્થિસાન્યેજુ છુક્થં વસ્ઝોત જુજ । 
યરુ્ીરેન્ઝુકં ગૃહનો તા ઈિસિમ્માન્ત્રવસ્તવઃ 1૨૨ 
રો સાત ચવારોમાં હૃદય, કલામ, ફેફસું, કાળજા, 
બગ્વ, ઉન્દુક, બે વૃક્ક (3. કીડની) નાભિ, ડિંભ, 
આંતરડા ને બસ્તિ એટના કડાના ૨।ગ ૨॥વેલા છે 
જીવનનાં સ્થાન 


જશ ગીતિસધાત્તાતિ જ્રિસેસ્લતવન્યસણ્‌ । 
જજ્ોડ્સ દરે સામિર્યસ્તિઃ જુજોગલી સુરણ ॥ 
મમ્તક, છાતી, ગળુ, લોહી, હૃદય, નાભિ ( ડૂટી), (બસ્તિ 
મૂત્રાશય ), વીર્ય, *શેજતસ ૨ને ગુદા એ દસ જીવનના 
ગ્વાન છે (ચો દસમાં જીવન વધારે પ્રમાણમા રહે છે ) 
જાળાં, કડ, કૂર્ચઈ, શીવણી, માસરજ્જા, અસ્થિ્સઘાત, 
સીમત અને હાડકા 


સાતાનિ જન્સ્સશ્રારે' વવ; પોર સિહિક્ેત્‌! 
૧૪ યૂર્સાર સત્ત વીવન્યો મેટઝિાસિેનતાઃ ॥ 
શસ્ન તા- વાસ્સ્સ્શતસો માસસ્ઝાયઃ 1 
અયુર્ટ્શાસિયલસૂતઃ સીતન્ત દ્વિગુળા તવ ॥૨ય।। 
અરહ્ાં શતાતિ વષિશ્વ કોળિ વન્‍્સતલેઃ લણ । 

ગરીસ્મા જાળા અન કડરાઓ દરેક સોળ સોળ છે, 
અમ (ગુન્રો) શીખજ] (કહેવુ), છ ફર્ચા, એક 
મૂત્રેન્દ્રિયની, ૨।ક જીભની ૨ને પાચ માથાની મળી 
સાત શીવણી, રોના પર રાસ ચવાવવુ નહિ (વાઢ 
કાપ કરવી નહિ) ચાગ માગના રજજુચ (દોરડા) છે 
ચૌ” અસ્વિસઘાત છે ૨।ઢાર સૌમત (વાનની તંથી) 
છે, ત્રણસો ગાઠ હાડકા છે એમા દાત ચાન નખને 
નમાવેરા થ ૭ જા4 છે 

(જાગાગહાગ ગુજનતીમાં જેને કૅશવાવિની ક્તે 
વાના રિવાજ પતા જાડ છે ૨ નેં -ગ્રેજીમાં જેને 
ટૅપિતરીઝ કહે છે તેના ગામગામા જ્થ્થાન્નોને જાના 
“હ છે કગસ્ટ ગીન, હાથ, પગ વગેરે સવયવેા 
ન ટે વાકાચૂકા ક નાને પાતી «તે નક્કર દોગ્ડીચને 
કડ્રા ક્તે છે જાગે કડરાચ્યઓને માનના ક્હે છે 
#ડગા ગ્નન માનરનત્ુને ચાગ્રેજીમાં ટેન્ડન ક્ત છે 
કૂર્મા-ચોક્બીનનો પડખેપડએ ગોકવાવેલા હાથબના 
કક્ડા, શીવળો-ન્વજે સ્યવી «ડેરી લીધુ હોય સેવા 
“શ્ર, સસ્થિસારાતરજા”ાજા-॥ છાગ્ધ જે «/ગાએ 
ભગા થતા હો41 તે «ગ્યા), 


ધન્વન્લાસ્સ્તુઃ શ્રીર્વારુ, લન્‍્વીનાં સર શાતઝવણ્‌ ॥ 
-સ્તતોસર 


અણાંગહઘ્ય-શારીરસ્યાન 





ધન્વતરિ ક્હે છે કૅ હાડકાં ત્રણસો! છે અને સાધ 

બસો ને દન છે 
સહસ છે. સિગમાવાત્રિતન્સતઃ | 

અઆંત્રિના પુત્ર (ચાત્રેય ) ક્હી ગયા છે કે સાધા 

બે હજાગ છે 
સ્નાયુઓ 

શાચ્વાં નવશાતી ડક 

સ્નાયુસ્યો નવસો છે (શરીરમાં માસ, હાડકા અતે 
ચરબીના બધનને સ્નાયુ ક્હે છે ) 


માંસપેશીઓ 
વસ્ત યુંલાં વેશીરતાતિ ત | ૬90 
અસ્તિ વિશાતિ, સ્ીળાં ચોતિલ્તલમામ્રિતા* 
પુરષોને પાચસો માસપેશીચ હોય છે સીઓને 
યેદનિ અને બને સ્તનોમાં વીંસ માસપેશીચઊ પુન્ય 
કરતા વધારે હોય છે ( રટલે સ્ત્રીચોને કુલ પાચસેો ન 
વીસ માસપેશીસ્નઓ હાય છે ) 


મૂલ શિરાઓ 

રર સૂર્ઝિર દત્રશાસ્ત અર્ધ લર્વેતો વષુઃ | 
રાસ્તે વરન્સોઝસય્તશ્તિિસ હિત ચેસિતિમ્‌ | 

હૃદયમાં રહેલી દસ મૂળ શિરાચ છે ચૌ મૂળ 
શિરાચો ચ॥હારના રસરૂપ (ચ॥હારના રસના સત્ત 
રૂપ) રપ્રેજસને ચ॥ખા શરીગ્માં બધી દિશામા ર 
જાય છે (વાણી, શરીર ૨।ને મનના ) કામના ૨ ધા 
એ દસ મૂળ શિરા પર છે 


કયા અંગમાં કેટવો શિરાઓ છે? તેમાંની કઈ ત 


સ્મૂઝમૂરઃ છુલ્ણતાત્રાઃ વત્રરેલાપત્રતાનવસ્‌ 1૬31 
મિયન્તે તાસ્તતઃ અતશ્તતાન્યાણાં મ્ય છુ ર 
૨॥ દગ મૂઝ શિરા મૂળ સાગ જાડી ળી 
ટોચને છેડે બહુ પાતળી (ઝીણી) હોય છે પાવ્ડ ક 
નસોના ફેલાવાની માફક સ્તેકમાથી ન્નતેક ફાંગઓરૂપે 
ચૌ જાદી જુદી ફ_ટી નૌક્ળે છે તેથી શિ 
છે (શિરા શિગ સ્કધાસનોને જેડ છે અને દાય 
ઘાતુરપને શનમાં લઈ જાય છે, ફેગ્વે છે ? 
સમસ્ર ૨ ઘ્ાતાયાં કત લસ્તિન વેશપ 1૨૦1 
નેમાશ્રી (તાતસા શિરાઓમાથી ) ન મી 
દરેક શાખામાં (બે બથ અને બૅ ચગમા) છે 4 
દકામપગની નાગતેદ શિગ્નઓમાં ) 72 જવધસ ન 
શિરા છે તેને ૨ને ત્રણ અતર્મુપ્ત શિયસતઓને સમ દર 


અધ્યાય ઝનને-અ'ગવિભાગ 


હાથ અને પગની ચાર ચાર મળી કુલ સોળ થશિરાસે 

વીંધવી નહિ 

જોટશ્નષ્વિસુળઃ બન્યા, તાં હે કે તુ વગે ॥ 

જે જૂ જરિવતરુળે શજળનાણી રણકો સઃ ! 
કૂલામ્‌ બત્રીસ [શિરાસડ છે તેમાથી દરેક ઘના 

વળાનો ગે બૅ (બે વળાની ચાર) રને કમ્સરની બે 

બાજુમાંથી દરેક બાજુરો કુમળાં હાડકામાથી બે ખે 

(-કમ્મરની ચાર) મળી ચ આઠ શિરાચને ચાડકવુ 

નહિ (શસ ૨ ડકાડ્વુ નહિ ) 

ઘણો વોરશજેવાસૃસ્કેનો વર્ગચેસયો 1૨૨ 

પડખદમદ સસળ શિરાચર્નો છે તેમાથી દરક પડખા 

ની પાર્શ્ચસધિ નાકે ચોળખાતી ઊંચે જતી શિરાને 

વધવા નહિ 

જ્રાર્શષ્િઝગા- પૂછે પૃછવંશ્શ્ય પાર્ત્યયો 1 

છે છે તગોપ્ય્માન્યો 8 જ્ઞાહળ પરાસત્ઞોસ્‌॥ ૨૨ 
પીઠ(બરડા)માં ચોવીસ શિરાચનો છે તેમાથી 

કરો.ગજ્જાની બતે બાજરો ૨ [વલી ઊંચે જતી બૅ બે 

(કુલ નાર) શિગને ચસ્ર ૨ ડડાડવું નહિ 


જવર લાલાં મેઇનય્યોણદિ સ્થિતે 1 
સેન્તતગ્રીગુમવસો છેઃ છે દ્ાસેળ ત અફોસ્‌ 1૨૪ 
પઠ જેટલો (ચોવીસ ) શિસચળો જઠરપ્ા છે 
તેમાથી રામરાજ્િ (ડૂટીથી મુત્રેન્દ્રિય સુધૉની વાળની 
ઊભી હાર) ની બને બાજુની, મૃત્રૅન્દ્રિયની ઉપર 
ગ્નાવેલી બે બૅ શશરાચ્પો (કુલ ચા? શિરાર॥) ને શસ 
ચાડકાડવુ «હિ 
સત્વાસ્શિઝુરલ્યાણાં ચસુર્રશ ન ચેત્તસેણ ! 
નમૂઈટરચે જુ શ્થમ્ટ્રયમ્‌ 1૨૫1 
સપસ્સસ્માવ્યયોરેો લચ ડવાત્ાપવોસ્ષિ 1 
છાતીમદ ચાળીસ શિરાચ્ણો છે એમાથી નીચેની 
ચૌદ શિરાચ્યો વૉવવી નહિ દરેક સ્તનના રાતા ભાગ 
માની બે બે (:ચાર) દર્રક સ્તનના મૂળ આગળની 
બૅ બે (ચાર), હૃદયની બે, ચાપસ્તભ નાચ્ની બે ધિસ 
માથો દરેક બાજુની રરેકરરેક (-ઞે) રતતે અપારાપ 
નામે ઓળખાતી બે શિરામાથી દરેક બાજુની રક્ચ્વેક 
(ને) રમ કુલ ચૌદ શિરાચ્નો વીધવી નહિ. 


ગ્રીવા વૃછવત્તાલા સતીજે મત્યે રુકારિજિ ૨૬ 

વિજ? રાજાભાઈ બેરર પસ્ત્વતેલ્‌ | 
ડોકમ્રા પીઠ જેટલી (સ્તેટલે ચોવીસ ) શિરાચ્નો 

છે તેમાર્થો બે નોવા, ખે માન્યા, બે કૂકાટિકા, બે વિધુરા 


ર૩૧ 





આને આડ માતૃકા મળી કુલ સોળને છેડી દેવી 
(ક્વીંધવી નહિ ) 
૪231. વોફક તાશાં દે લન્તિવન્યતજમેળી 1૨૭ 
બને જ/ડબા(-ઃડાચા )મા સોળ શિરા છે તેમાથી 
સાધાને જોડવાનું કામ ક્ર્તારી બે શિરાઓને છોડ 
દેવી (વીધવી નહિ) 
સ્િજ્ભાચાં ઇગુવસાવામવો હે સ્લયોપ્સે 1 
રૂ ચ વાસ પ્રવતિન્વો 
જીભમાં જડબાં જેટલૉ( ચેટલે સોળ )શિરારયો છે 
તેમાથી જીભના નીચેના ભાગમાં ૨ ॥વેલી સ્વાદનું જન 
કરાવનારી બે શિરાર ને ૨ને ઝોવવાની પ્રવુર્તત કરાવ 
નારી બે શિસચ્યોને(ફૂલ ચાર સિરાર પને ) છેદી દેવી 


તાલાયા તતસુલ્સત ॥ ૨૮1 
વિક્ઞષસિેન્વવેરિન્યો તાત્લાત્તેજાં જ તુંય ! 
નયા ચોવીર શિરાચ છે તેમાથી ગધનું જ્ઞાન 
ડરાવનારી ઝે શિરાચ્યેને સને તાળવામદદ જતી એક 
શિરાને (કુલ-નટબણ શિરાને) વીંધવી નહિ 
પર્વત મતથોનિમેભે-સેવજ્મળી ॥ ૨૨) 
કે ટે, નવાજયોટં ર તાળાં વરિસિ જઝચેત્‌ ! 
બે ચપખમાં છપ્પન શિરારઓ છે તેમાથી પોપચા 
ને ઉઘાડવાસ ફરાવનારી લે બે. શિરાચ્નોને (ઝચાર ), 
આખના લમણા તરફના છેડાની બે મળી કુલ છ 
શિરાર॥નૅ છોડી દવી (રવીડવો નહિ) 
તાલાતત્રાષિતત વરિર્કઝારે, 
સ્લવનીષ્રિતાત્‌ । ર૦ ॥ 
કકે, છે તખાડડવલીં, જસ વચાન્લમાર | 
સેવે વગ 
નાકની રને બે ચખની શિરાઓ (૨૪4૫૬: 
૮૦) કહી તેમાર્થી સાઠ શિગચ્પો લગાટમાં છે એમાથી 
સ્થઘની નામના મર્મમાં ર નવેગી એક, આવર્ત નામનાં 
મે મર્મમાં આવેલી બે શિચચ્યે રને વાળના છેગ 
આગળની (જ્યાથી વાળ ઊગતા બેંધ થાય છે ત્યા 
સગળની) ચાર શિરાચયો મળી કુલ સાત શિરાઓને 


છાડી દેવી 
કફ્નેને નેડસ્ત છુ ॥ ર૬૭ 
છૂ શતયોઘને પટો હિત ૧ ચાથિતાઃ ? 
કે જ્વસ્યિસે તાવાજ્‌ 
કે કાનમાં સોળ શિસાઓ છે એમાં અવાળનું 
જ્ઞાન કરાવનારી બૅ શિરા, બૅ લમણા તતા લમણાં 
ગાવે સંબંધ રાખતો કાનની છિરાઓ છવ છે તેમાથી 


૨૩૦ 





અષ્ાગહદય-શારીરસ્યાન 
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કૉષ્ઠનાં અગોા 


ધન્વતરિ કહે છે કે હાડકા ત્રણસો છે રાને સાધદ 


ષેછાણાસિ સ્થિસાન્યેજુ છરર્ષ વસ્તેન જુષ્જુસન્‌ | | બસો ને દસ છે 


યરુત્ીોન્ડુય ગુહ સામિરિમ્માન્તવસ્સવઃ 1૨૨ 

સો સાત ચાઘારોમાં હૃદય, કલામ, ફેફસુ, કાળજા, 
બગ્ત, ઉન્દુક, બે વુક્ક (સ કીડની) નાભિ, શિંભ, 
આતરડા ચાને બારત એટતા ગાશાના ચગ આવેલા છે 


જીવનના સ્થાન 


રશ ઝીશિસધામાનતિ શ્િસેસ્લતવન્યનત્‌ 1 
થળ્ોડશ્ર દરય સામિર્યસ્તિ સુજ્ોઝતી ઝુર્મ્‌॥ 
મસ્તક, છાતી, ગળુ, લાહી, હૃદય, નર્ળભ ( ડૂટી), (બાસ્નિ 
મૂત્રાશ1), વીર્ય, ચોજઞ ચાને ગુહા એ દસ જીવનના 
સ્વાન છે (ચ દઞમાં જીવન વધારે પ્રમાણમાં રહે છે ) 
જાળા, કડન, ફૂર્ચા, શીવણી, માંસરજજા, અસ્થિસંઘાત, 
સીમત અને હાડકા 


સ્ાાલિ જળ્ઝસશ્વારૂ વચ્‌ જોરક્ા સિહિક્ેત્‌ | 
વટ છૂર્સા લત તીવન્યો સેટ ઝિણાસિસેનતાઃ ॥ 
જ્વાતળ તાઃ વાર્છ્સ્શતસો કાલસ્ઝવ' | 


સતુર્વ્શ્રા્રર્યલસૂાતાઃ તીપન્તા જિમુળા તવ 1૨૭ 
અરફાં શતાત્તિ વછિશ્ત ત્રૉળિ ર્ન્‍્તતલે' શટ 1 

શરીરમા જાળા અન કડરાઓ દરેક સોગ સોળ છે, 
ચામ (ગુગ્ચો) શીખવવું (કહેવુ ), છ કૂર્યા, એક 
મૂત્રેન્દ્રિયની, ₹1ક જીભની ચાને પાચ માથાની મળી 
માત્‌ શીવણી, ચના પગ શસ ચગાવવુ નહ ( વધુ 
કાપ કરવો નહિ ) ચાગ માસના રજ્જુચઊ ( દારડા ) છે 
વૌ નાસ્વિસઘાત છે ચાઢાર સીમત (વાળની તથી) 
છે, ત્રણસો! સાક હા.કા છે એમાં દાત ચાન નખનોા 
નમાવેશ થ? જાડ છે 

(જાળ-૬13 ઝુલસતીમાં જેતે ડેશવાહિની કહે 
વાના રિવાજ પડતા જડ છે ૨ ને - ગ્રોેજીમાં જેને 
ઝૅપિગરીઝ ક્હે છે તેના નામગામાં «્ય્યાઃ્નાને નાળા 
નહ છે કડ 1૨ 11નીચઓ, હાથ, પગ વગેરે ચ્સવયવે 
ન ફ્રે વાકાયૂકા ક નાગે પાતળી ૨ સે નઝર દોરગેઓઓને 
કડ્ય નહે છે જડ કડ્યઓને માગગ્જજુ શ્હે છે 
* ન સને માનરતત્જાને સગ્રેજમાં ટેન્ડન ડરે છે 
કૂર્મ-ચ્નેક્બીજાનો પડપ્તેપડખે ગોડવાવેગર છાડબના 
શક, શૌવણો-જલે સાથશ્રો નોને લીધુ હોય સ્નેવો 
સાકર, ગ્તન્ત્િગગાત-જુ જુ" હા_બ હે જગાએ 
ભ ॥ થતા દદદ તે «7:યા), 


પન્વર્સ્સાસ્સ્ઝુ તરીગ્વાઇ, શન્વીસા સ શાતતવત્‌ ॥ 
સ્ત્તેસર્ર 


લછ્સ્તે છે! નિગમાર્પત્રિનન્ટનઃ । 
ચાત્રિના પુત્ર (ચ॥ઊત્રેય) કહી ગયા છે કૅ સાધા 
બ હજર છે 
સ્નાયુઓ 
સાચવતાં નવશતી 
સ્નાયુચયો નવસો છે (શરીરમા માસ, હાડકા ચ।ને 
ચરબીના બધનને સ્નાયુ ક્તે છે » 


માંસપેશીઓ 
વસ્ત છુંલાં પેશીટતાતિ ઈ | ૨૭! 
અભ્િવ્ઝ વિજ્ઞતિ” સ્રીળા ચોત્તિહ્તતલસાખ્િતાઃ 1 


મુસ્ઢોને પાચસા માઞપેશીર) હોય છે સીર॥ેને 
યોનિ અને બને સ્તનોમાં વીસ માસપેશીર પુમ્ષો 
કરતા વધારે હોય છે ( સટલે સ્રીચોને કુલ પાચસો ને 
વીસ માસપૅશીરઓ હોય છે ) 


મૂલ શિરાઓ 

છન સૂ્છાસિત્ત ઇતરથાસ્સાઃ લર્ષે સર્વતો વવુઃ । 
સતાર વરન્યોઝસ્સાવિવર દિ સેજલ 

હૃદયમાં રહેલી દસ મૂળ શિરાઓ છે રો મૂળ 
શિરારનો ચ્વાહારના રસરૂપ (૨॥હારના રસના સત્ત્વ 
રૂપ) રજને ૨॥ખા શરીગ્મા બધી દિશામા લઈ 
જમ્‌ છે (વાણી, ચરીર ૨1ને મનના ) કામને! ૨ ।ધાર 
એ દસ મૂળ શિંગ પર છે 
કયદ અંગમાં કેટવી શિરાઓ છે? તેમાંની કઈ ન 

વધવી? 

સ્જૃત્કસૂાઃ ઝુતમાત્ાઃ વત્રરેનાપ્રતાનવલ્‌ 1૨૧11 
મિયત્તે તાસ્સતઃ શતતદતલઇ્યાણાં અવસ્તિ સુ 

થ્॥ દગ મૂળ શિરાસ્નો મૂળ રપગળ જાગે અને 
ઢાચને છેડે બહુ પાતગી (ઝીણી) હોય છે પાડાની 
નસાના -ેડાવાની માફક સવેશ્માધી «નેક ફાંડઓરૂપે 
એ જાવ જુધીફતી નીશ્ળે છે તેથો શિ-ગરનો ગાતસો 
છે (શિસ શિગ ગાઘારને જેડ છે સતને દોડો સે 
ઘાતુરપ્રેને શડેન્માં લઈ જાય છે, ફેગ્વે છે ) 
સકસેસ શાતાયાં દાત લિત વેઘસત્‌ 1૨ના 
લિત્ત ગત્ઝત્વસ નાત સિજ્ત્વામ્વન્સસષ્તિતા: । 

તૈમદ્ત્રો (નાતના ધિરાઓઆમાથી) ગે. સો 
દરેક શાખામાં (બે બાથ સને બે પગમા) છે તેમાં 
દખાત્રપગની ગાગ્સો શિ.ામા) ૨૪ નવધા નામની 
શિરા છે તેને રને વ્રણ અંતર્મુખ શિવચઓને સમ દક 


૨૩૧ 


અપ્યાય ૩ જે-અ ગવિભાગ 
હાથ અને. પગની ચાર ચાર મળી કુલ સોળ. શિરારન | અને આઠ માતૃકા મળી કલ સોળનૅ છાડી દવો 
વીંધવી નહિ (ત્વીંધવી નહિ ) 
વોરશ્તણિઝનાઃ કળાં, તાણા છે છે છુ વગે પ્ર | €₹31- વોર તાથાં કે સ્વિયન્યનવમેળી 1૨૭ 
જે જ ક્મરુજસરળે કઝળાળી સ્તુક્‌ોત્ર તા. 1 બને જડબા( ડાયા )મા સોળ શિરાઓ છે તેમાથી 
કૂલામાં બત્રીસ શિરાચપ છે તેમાથી દરેક જાઘન્ા જ વા મ કરનારી ભે શિરાઓને છોડી 
વળાનો ગે બે (:બે વળાની ચાર) ચ્પ્તે ક્મ્મરની બૅ દેવી (વીંધવી નહિ) રી 
બાજુમાથી દરેક બાજુએ કુમળા હાડકામાથી બૅ બે. સ્તિટ્વાયા છસુવતાણાનવોૉ જ સ્લશ્ોત્રને । 
(ગ્કમ્મર્ની ચાર) આળી રો આઠ શિરાચને ચ્ડક્વુ | ટે ચ વાચ: દ્રર્વાતન્યો 
નહિ (શ્ર ૨ ડકાડવુ નહિ ) જીભમાં જડબા જેટલી( ચોટલે સાળ )શરાચપ્રે છે 
વાત્વેચો પોટશોજેજાછૂસ્વેનાં વર્ઝચેસયો* ॥૨૨॥ તેમાથી જીભનપ નીચૅના ભાગમા આવેલી સ્વાદનું જ્ઞાન. 
પડખામાં સોળ શિરાચ્યો છે તેમાથી દરક પ. કુ]: કરાવનારી બે શિરાસઓને ૨ને તેપ્લવાની પ્રગતિ કરાવ. 
ની પા્જર્સાધ નામે ચોળખાતી ઊંચ જતી શિરાને નારી બૅ શિરાસ્ઓને(કુલ ચાર શિરાચ્ઓને) છેડી દેવી 
વોંધવો નહિ જસાલાયાં ચતુય્તસ 1૧૮1 
દ્રાર્શાટ્િનુળા” વછે પછવંશ્ાસ્થ તા્ક્યપો 1 ઘસ્તસર્મન્તવેવિન્નો તાણાનેજાં 4 સત્ઝુમમ્‌! 
ષને જૂ સત્રોર્પ્ડનમન્યો ત દ્ાસ્ત્રેળ પરતસજેત્‌ ॥ ૨૨ નાકમા ચોવીર ચિરાઓ છે તેમાથી ગધનું જ્ઞાન 
પીઠ( બરડા )મા. ચાવોસ શિરાસ્ને છે તેમાથી. કરાવનારી ને શિરાચને ચાને તાપવાતા જતી એક 
કરોડરજ્જુની બંને બાજુરો ચાવેલી ઉંચે જતી બે કે શિરાને (કુલનત્રણ ચિરાને ) વીધવી નહિ 
(કુલ નાર) શિરાને શસ ૨ ડકાડવુ નહિ વરવા શકવનથોિસેવોન્સેવવસળી ॥૬૬॥ 


વૃછવઝરે તાણા સઇતસ્યોર્વાર 1સ્વતે । ટ્ર ક ક ચ ભા વરઝચેસ્‌। 
સેત્તત્તઝીછખવતો છે છે જ્ઞણેળ સ શે: આ છપ્પન શિરાસ છે તેમાથી પચા 
પીઠ જ્સટલી (તચાવીસ ) કેસ છી ** ઉઘાડવાસ કરાવનારી બે બૅ શિરાઓનેૅ (:ચાર); 
તેમાંથી રોમરાનિ (ડૂટીથી મૂત્રેન્દ્રિય સુધીની વાગની આખના લમણા તરફના મ બે મળી કુલ છ 
ઊભી હાર)ની બને બાજુની, મૂત્રેન્દ્રિયની. ઉપર શિરાસ્પ્રેને છોડી દેવી ( વૉતવી નજિ) 
આવેલી બે બૅ શરાવો (કલ ચાગ શિરાસ્પે) ને થસ્ર તાલાનેત્રદસ્તઃ વછટઝારે, 
ચડકાડતુ નહિ શવનીકિતામ્‌ ॥ 2૦ ॥ 
સત્યાસિત્જરશ્યાથાં ચતુર્શ્ ન વેત્ચેસ | સલ્રેજાં, છે તવાડડ્વહીં, ચતલ્ષ્ યવાન્તમી 1 
સ્તુજઇલએ છ પયત ॥૨૫॥ ઘતવં ઘગપેસાજમ્‌ મ 
સેવન લચાડવાછાપવોર્સપ 1 નાકની ચાને બૅ આખની શિરા (૨૪૫૬ 
છાતીમા ચાળીસ શિરાસઓઓ છે રોમા વી નીચેની. ૮૦) કહી તેમાથી તાક શિગચ્ળ લલાટમાં છે એમા 


સ્ત્રપની નામના મર્મમા રકવેગી અક, આવર્ત નામન, 

ચૌદ શિરાસ્યો વીંવવી નહિ દરેક સ્તનના રાતા ભાગ | ખે મર્મર્માં આવડી બે શિરાચપ ચાને વાળના ક 
માની બે ગે (:ચાર) દરેક સ્તનના ચૂર આગળની | આગળની (જ્યાથી જાળ ઊગતા બંધ થાય છે ત્મ 
બે બે (-નાર ), હૃદયની બે, અપસ્તભ નામ્રનીબે શિચ | ઝરાગનની) નર શિરાચ્પ મળી કુલ નાત ક 
માથી દરેક બાજુની સ્નેક્સ્નેક (ન્બૅ) સતને સ્પપાગાષ્દ છા દેવો. 
નામે ચ્ચોળખાતી બે શિરામાષી દરેક બાજુની સ્વેક્ચ્વેક 
(બે) સ્તેમ કુલ નૌદ શિરસ્તો વૌંધવી નાહ. 
ત્વીતાથાં વછવસાલાં નીલે મન્યે ₹ૃકતસ્તિ 1૨૬ 
શિર નાજી તોજ વાત્લગેલ 1 

ગ્રકર્મા પૌક જેટની (સ્તેટગે સાવીત્ત ) શિસચ્નો 
છે સેપાંથી બે નીલા, બે માન્યા, બૅ કૃકાટિક, બે વિધુરા 


























વળવો” વોદશાત્ર છુ 13૬ 

જૂ જ્ઞાત્વોપતે ઘી [તલત હ્ય જ્ઞાસ્તિયા*1 
સ્તનો યાવાત્ત્‌ 

તે કાનર્માં સતર શિરાઓ છે એમા * 

જાન કસવનારી એે શિત, ત વમણા તળા 

નાથે સંબધ રાખતી કાગની શિસઓ ઘય છે તમક 


દ્ર્/ 


૨૩૨ 


અણણણહદ્ય-સારીરસ્થાન 





લમણાના સાધામાં આવેનો ગે શિરાઓ છેડી દવી 


સૂર દ્વાર્શ સત્ર છું મ ૨૨1 
વસા જુચરતજેવત્તીયગ્સાિવસિસિતાન્‌ 1 
માથામા બાર શિરાચ્ડ છે, તેમાથી બને ઉત્લે 
પમાની એક એક (-બે), પાચ સીમત(સથા )માની 
એક્એક( પાચ) ચાને ૨ ધિપતિમાં એક મળો કુલ 
આઠ શિરાઓને રસ્ર સડકાડગું અહિ 


દ્સ્વસેપ્વાતેખાતાથ વ્રત્યટૂ વિસા: સિત. ॥રર॥ 

આ પ્રમાણે શુ ન વૌંધ જેઠએ તને ચ્દનગ 
પાનને જાદૂ બતાવવા માટ “રેક રાગની શિગઓનુ 
વર્ણન કર્યું છે 


ઝયેમ્મસ્તત જાસરન્યેન શેહેવ્ટતનસિસ્સથ ? 
શ્રીના ત્રચિતા ક્ર વત 
લન્બિવુ સસ્તા? | રૂ૪ 

એ બધી શસિરાઓમા શરાંરમાં કુલ રટ્ટાારી શિરા 
આ તથા «ટે શિરાચશો ગૂચવાઈ ગ) હાય, જ શિગાને 
ગાઠપડી વર હોમ, ૬/૮ શિ 1 બહુ નાની અન બારીક 
હા4, વાકી હોય અને હા-કાના માતામાં ચ॥વની હોય 
તે શિગઓને વીંધવી નહિ 


શિરાઓનુ કામ 


સાળા શ્ાતાતા લત્તાના વારોડબ્ર વણે વચજ્‌ । 
વાનપિત્તજષ્ઝુદ સારદ ચૈવ દ્થિતા સણા-॥ રેજ॥ 
₹રીસ્યનુણણ્ત પીરવન્ટ્યન્યરા પુત ! 
શિરાઓમાથી ત્ાતત્તા રિરાઓના એકએક ચામાં 
ભાગ (૧૭૫ શિરાસુે) વાયુ, પિત્ત અને કફવાગુ 
તથા શુદ્ધ લેઈન ધહ છે (લઈ જ છે) (એટડે 
1૭૫ શિગઓમા વાયુવાગું લેશહી, ૧૭૫મ પિત્તવાગૂ 
લોહી, ૧૭૫માં કફવાળુ લાહીં વહ છે અને ૧૭૫માં 
શુદ્ધ લાહો વહે છે ) ૨૫ પ્રમાણ ગહગપ ( પોતપોતાની 
શિરામાં રહેગા) દોષ રારીનન ઉપયોગી થઈ પડે છે 
પણ બીજી રીતે (જે શિગા જે દોષની ન હાય તે 
શરમ) રહેગેપ ૮૫૬ શગીરને પૌડા (-1૩) કરે છે 


વાયુ, પિત, કક અને શુદ્ધ લોહી જતી શિગના લક્ષણ 
તત્ર જ્યાવાથળા સમા પૂર્ણસ્સ્સિ. 
ક્ષળાઈલરઃ 1। રૂ૬ ॥ 
ઘ્ર્સ્વાન્ર્મ્વમ્ત વાસાગ્ર વજને 
એમા (ડરો તસાતતેર શિરામા) બ છી રગની 
લાલ, ઝીણી, ઘ-ેમાં ભરાતી સને ઘનેમાં ખાડો શ્રતી 
અને ઘડ્કતો શિરાઓમા વયુવાઇ] લોહી વડે છે 





તિસન્ઞોનિતન્‌ | 
સ્વર્દ્ોન1ઃ શ્ીદ્રચરપદ્િન્યો નીછવીતાઃ 
અડકવામા ઊની, જલન” વહેતી (-લઈ જતૌ) 
અન લૌલૌપીળી શિરાઓમા પિત્તવાળુ વાહી વહે છે 
જવ શુનઃ 1 રૂ૭ ॥ 
સૌરવ: સ્િમ્ધા- સ્થિત શીતાઃ 
પૂણ ગોરી, સ્નિગ્ધ, સ્થિર અને ચ્ાડકવામાં હડે 
શિરાઓમાં કફ (ગ્-કફવાળુ લાહી) વહે છે 
સંછઇ જિજ્લટટરે | 
ઉષર કહલી તણ દાષવાળા લોહીને લઈ જનારી 
શિરાસ્યેના લથણ જે શિરાઓમા ભેગા હોય તે કિરા 
ત તે દાયની ભગા વહ છે (શરીરમા બધે પહોચાડે છે ) 
સુરા" લર્તાર્જલાઃ સ્નિમ્યા સેજ્ળ્વઃ 
શુરત્તોળિસન્‌ | ૨૮ ॥ 
શરૌરમાં ઊગે રહડી, સમ સ્થિતિમાં રહેતી, 
સ્નિગ્ધ રોહિણી નધ્મની શિરાઓમાં શુવ્દ્ર લોહો વહે છે 
ધમનો 
ઘત્ન્યા તામિલ વિશ્નતિશ્રતુસ્તસસ 1 
સામિ પસ્ફકિતા તામિકનતામિત્તિત્જ [રૂ૨ 
તસાઈમથોપ્વેમર્ધાસ્સવમ્ટેણેડવમતુઝળાસે 1 
ડૂટી સાથે જાડાયેલી ધમનીસ્તે ચાવીસ છે જેમ 
પે.ન્શા માણાની રઘાામપામ ચારે બાજુ ફરતા પેડાના 
આરા હા4 છે તમ ડૂટીની ર ।8સપાસ ચારે બાજ 
ફરતી આ ધમનીઓ હાય છે અને એ ધમનીઓ. 
ઊંચે, નીચે, આડુ ચમ બધી દિશામાં દેહને (પોષીને ) 
ઉપગી થઈ પડે છે 
સ્રોતો 
સોસા સાઈજે જનો સેને વાર્જાશવેદ્‌ ॥ 
સ્તનૌ સ્સવ૦મલિ તારીળામતિજ ત્રવમ્‌ | 
ને નમકોરા, જે કાન, બે ચ્આાખ, ગુદા, મો અન 
મૃત્રાન્દ્રિય એ નવ ગોતેદ પુરુદન હોય છે તે ઉપરાત 
સ્રીને બે સ્તન ચે -મથય નાઇ લોહી નીકળવસનો 
માર્ગ એ ત્રણ સોતે! વધારે વોથ છે (સ્ત્રીને કુલ બા? 
સ્રોતો હાય છે ) 
અંત.સોનેોા 
ઝીલતા થતાસ્નનનસોલનાઇતવોજટ 0 ૪? | 
ત્રાળતાકમાય્મોત્રયાટીતે 
પાણવાયુ, ધાતુઓ, મગા (ઝાંઝ, પેશાગ, ષ 
સેવા ), પાણી અને સ્રન્‍્ન વહેનારા રારોને (-માર્નોને ) 
અત સ્રોત ક્હે છે ગે જીવનના ખાડ ગ્જન છે 
સન્સા 


અધ્યાય ૩ જે-અ રમવિભાગ 


“ન 





દુષ્ટ અને શુદ્ધ સ્ોતેય શુ શું કરે? 
અહહતતેનતાત્‌ 1 
સતને સુણાને તેમાય નિશાને જણાવ અ ॥0૨॥ 
આહારવિહારના કુપથ્યથી ચ (ગસ્રોતો) બગડે 
તો રોગ ત્રાય છે, ૨ને શુદ્ધ સ્રોતા સુખ (આરોગ્ય) 
“માપે છે 
દોષોના અને ધાતુનાં સ્ોતેના લક્ષણ 


શઘાતુસતવર્ળાસે શસરથૂસાન્વનૂતિ અ! 
સોતાસિ ઢીર્વાઈવારસ્વાત ત્રતાતલરમસિ અ ॥ 
જે ધાતુ વવેનારું જે સ્રોત હોય તે ધાતુના 
ગ્ગનું તે સ્રોત હે છે સપકારમાં કેટલાક સ્રોત 
ગોળ, કેટલાંક જાર્ડા અને કેટલાક પાતળા હોય છે, 
બધાં સ્રોત લાંબાં હોય છે અને પાદડાનો નસોની 
માફક ફાટાફાટા પડીએ બધે પથરાઈ ગયેલા લાય છે 
સોતેોદ બગડવાનું કારણ 
આર્ય વિટ્તર્ક્ત વ સ્વારોવસુને લતઃ | 
જાતતુસ્તિવેછીન વષ સ્રોતલાં લ વરૃવજ ॥૪ણા 
દોષ વહેનારા સ્ેતોમાથી જ સ્રોત જે દોષ 
વહેવાને નિર્માણ થયુ હોય તે સ્રોત તે દોષના ગુણ જેવા 
ગુણવાળા આહારવિહારના સેવનથી બગડે છે ધાતુ વહે 
નાશ સોતોમાંથી જે સ્રોત જે ધાનું વતેવાને નિર્માણ 
થયું હોય તેં સ્રોત તે થાતુનય ગુણથી વિસ્દ્ધ ગુળવા 
આહારવિહાગ્ના સેવનથી બગડે છે 
સોત બગડયુ હોવાનું વક્ષણ 
મસિત્રકૃસ્િ' લદ્ધો વા સિરાળાં વ્ન્યયોકાવિ વ? 
વિત્ાર્મતો ઘા મનને શોત થુછિસક્ળત્‌ 0૪૫ 
જે સોતમા જે વહેતું હેદથ તે સોતમાથી તે વસ્તુ 
વધારે પડતી નીકળી ઝડ (દદ. ત. મૂત્રવાહી સમેત 
માથી વધારે પડતેદ પશાબ થાય), કે સમૂળગા ન 
નીકળે (ઝેબ#દુ ઓછી નોકળે), કે શિરાર પે( સતો )ની 
ગાંક પડી જાય, અથવા જે વસ્નુ વહેતી હોય તે પોતા 
ના સોત સિવાય બીક? રસ્તે વહે એ સ્રોત બગદયુ 
વાવાનું લજણ છે 
શલાનાનિવ લશ ટૂર ર્વ્રાષિઝલાનિ ચ 1 
યાતાજ તળા ટેદે સો વેસવચીયતે 1૬1 
કપમનના મૂઝિયાની મારક સ્રોતો દૂર મુખ » 
ઝીણા અને દૂરદૂર સુષો અપા શર્સેસ્માં પ્રસરરા જેવ 
છે ચ્તતે એમના વડે (સ્તે મુખો વાટે) ટતેગ્મા બ્રત્ાદ 
નામન્ધ રતમા વ્ધાસે જાય છે 
૧૪૬ 


૨૩૩ 





ઝ્રોતેદ વીંધાય તો શુ છું થાય? 

ચ્વત્ે છુ જ્ઞોતણાં મોટ્વ્જાપ્ાનવનિગ્વસઃ | 
પૃ્રજાપરાિખ્ણૂતસેધા મર્ળતેન વા 1 ૪૭ 0 
સ્રોતોસિજ્તસો વેશ- બજાસ્માત્ર ત્રલાપસેતૂ 1 
ઝસૂ-ક શસ ઘત્નેત લસ્ત કષકવિયાસત- ॥૫૮॥ 

સ્રોતો વીંધાય (કે ગ્રોતો ઉપર વાગે) તો. મોહ, 
*પ્‌, સચ્ઊઘ્માન, ઊતટીં, તાવ, લવરી, શૂળ, ઝાઝો 
રોકાય, પેશાબ સકાય એન્લા દરદ થાય અથવા મોત 
ચાવે તે મણે વૈત્ે. જેનું સત વીપ્યું હોય તેનુ 
સ્રોતમાં રહેવુ શલ્ય યત્નપૂર્વક કાઢીને સઘોવ્રત્ર માટે 
ન્હેલા વિધિથી ચની પ્રત્ગાખ્યાન ચિંકેન્સા કરવી 

પત્યાખ્યાન ચિકિત્સા નિ ૧૧/૪૪,/૪1 પ્રમાણૅ 
૩?વાના ઉપાય 

અન્નને કોણ પવનાવે છે? 

સઅવસ્થ વસા પિત્ત સુ વાતજાય ઘુદ્તપૂ્‌ | 
કોપધાતુતછારીનામૂષ્તેલ્વગેવશાલનત્‌ 10૨1 

પહેલા (સૂ ૧૨/લ૯ા થી ૧૨) કતેવાઈ ગયું 
છેં કે પાચક પિત્ત અન્નને પકવે છે દોષો, ધાતુઓ) 
સને મળેદ વગેરેન! રૂગ્નિ રન્‍્નને પકવે છે રોવો 
આત્રેયની ચવા છે 

ગ્રવણી 


લર્ક્વછાનનરજ ત્રટ્નાર્ઝટળી ઝત ! 
સત ઘન્ગન્સાસ્સતે કસ વિતતવતજય 01થ૦ 
ઝાસુતસેન્યવીવઝમૂતધાત્યજુઇએ । 
સ્થા વગા લવટારિ ઝુરમામોમલેવ લા પદ 
રોનુ («#ઠરાગ્તિનું પાનક પિત્તનું )સ્પાત અન્નને 
ગ્રડઝ કરતું બ્રવાકી (ખાધવલાપીવેકેદ આકાર પવવ 
માટે સ સ્થાનમાં ગ્રહલ થતા તાવાથી) એ સ્થાનને 
ગ્હવો માની છે ચ « ચ્ર.ી (ક ડુઓતેનમ) 
ધૃન્‍્ત તરિના મતે પિત્તધરા નામની કળા છે (અલે 
જપીધલા આહાર કદમાથી ગીધો ખ્શ્વાશયમાં ન ઊનગે 
જય તે માટે) ન ચો ખાધલા એનન્‍નના માર્ગમાં 
આત્રકા(ઉડા4ઇ ભાગળડની માફક ચ્ડવેવો છે 
(અડગ જેમ કબાટના બારભાં મળે ઊઘડે અ જય સે 
માટે હરાતો રાખવામાં સવે છે તે પ્રમાણે ખાધેવો 
ખારક ગળામારકો ઉતરતો ઉતગ્તો ગરો પક્વાશયમા 
ન «૮૪તા «દે તે ખાતર તે”) સને પકવાસયનો 
વચ્ચે ગ્રાષ્વી સઆવેડી છે ઝા.ોનું મો બધ ર છે 
તે ૨ મુક સજ્ને(મા «7 જઘડે છે તેય ખોરાક ગ્ય 
ભોમ પડતો રહે છે ચત ત્યા પરે છે ) 


૨૩૪ 


અજાગહદ્ય-શારીરસ્થાન 





સુઝતાતાશએે ૨૫૩ સા વિષાય્જ તસવત્યવઃ1 
થતત્યવણા ત્વત્મામમેવ વિસ્ત્નતિ ॥ ષર । 
ખપ્વેરપ ખરક અમાશયમા રોડી સખીને રોને 
પવાવીને પછી બકવાન ગ્રહણી ચોને નોૌચે (પકવા 
શયમદ) લઝ જાય છે, પણ નબળી ગ્રહણી ખાધેલા 
ખોગડને કાચો ને કાચ ૬7 પકવાશય્મા છોડી દે છે 
ગ્રહણી શાથી બગડે? 
ત્રછળવા થતન્નિફં સ વાત ત્ટ્ળીવ્રત્ક. 1 
રુવિભેડન્ઞાવતો ડુછા ત્રહ્ળી સેમવારિળી 1ર 
ગ્રહણાનુ બ॥ ચાડિન છે રને અગ્નિનું બળ 
ગ્રઉણી છે તેથી ૨।ગ્નિ બગડે રોટલે બગડેલી ગહણી 
રોગ કરે છે 
અન્ન પચવાથી શુ થાય? 
ચહ વેર્ધાસ્ગોઝોયસવર્ળાવ્વિવબન્‌ । 
સત્રાપ્તિ્તતુરાટાસનજ્ન છાપવવાદ્રસારય. ॥ પછ ।1 
શરીર, ધાતુચ્યો, ચ્ત્રેજસ, બળ, શરીરના સગ 
વગેરેને ૨ ન્ન પોષણ ર॥પે છે તેનું કારા રગ્ન 
( જઠગાડિન ) છે, કારણ કે પચ્યા વિનાના ૨ 1હારમાથી 
રસ વગેરે બની શકતા નથી 
પતેલી પાચનકિય॥ 
અશ જાણેડગ્વવણત જોઇ વાળાત્તિતાટતન્‌ | 
વ્ર્વેસિસિન્રલરૂતત નીસ ર્તેરેસ ત્ાર્ટ્વવ્‌ ॥ ૪ 
ન્યુજ. લતાનેત વચત્યામાસ્વરિશતણ્‌ । 
સર્‌ર્યોસ્જેથા વાત" 
સતાર તોવતભ્છુઝત્‌ 1૭૬ ॥ 
સૂ ૮/પપમાં કહેના ભોજનના સમયે ખાધેગાપીધેગા 
અન્નને પ્રાણવાયુ કાઠામા લઈ જા4 છે ત્યા (પાળો, 
નરૂ દ્ધ વગેર) દ્રવોને લીધે એની ગડી. ભાગી 
જાય્‌ છે, (ધી વગેરે) સ્નેઝાને લીધે રો મૃદુ બને છે 
એવદ (ગડીરપ્રે ભાગીને ગોકરસ બેગ ૨ ને મૃદ્‌ 
બ્નૅલા), ચ॥માશયમા પગલા રાન્નને સમાન વાયુથી 
ગ્રજવ તિત કરાયેલો! જઠરાગ્ન, જેમ બહારનો ( ચૂવાનેદ 
ક સંઘને.) ચગ્નિ તપેગીમાં ભરેગ પાણી (૨ 1વણ, 
અધરણ) રને ચોખાને પકાવૅ છે તેમ પકાવૅ છે 


સાસ્તે વઝુલતત્વત્ર મધ્ુશનૂસમીસ્સેત્‌ 1 
જવર, વાત વિજ્ટાર્જતાં થતઃ 1૫૯૭1 
લ્જિ્યાશ્વવતાનં, સયુ વુતઃ 1 
અજિત શોત વજ િભ્ટલ વરુ મારુતમ્‌ ॥ 
ખરાક છને રસવાળા હોવા છતા (પચતાપચતા) 
અ પવેગા તેદ ગ”યો બની જઈને ડૂીવરૂપે કફને 


ઉખ્ર ચાણે છે (ચથવા, પેદા કરે છે ) ત્યાર પછી. 
પચવાની ક્રિયાની વચલી ૨ વસ્થામા) આમાશયમાંથી' 
ગ્રહણીમા પડતા પડતા વિદાહ થવાથી ખાટુ બનેલું 
ચાન્‍્ન પિત્તને પદા કરે છે છી ( ત્રીજી ૨।વસ્થામાં » 
ગ્રહણીમાથી પક્વાશયમા ગયેલુ, જઠરાગિનથી પચેલુ, 
પ્રવાહીપણ જેનુ શેણષાઈ ગ્યું છે રોવું, લેપ્યા જેનુ 
બતેલુ ચાને તીખું બનેલુ ચન્ન વાયુને પેદા કરે છે. 
બીજી પાચનક્રિયા 

મૌમાવ્વાસેયવાવદવાઃ વજ્ઞોશ્વાળઃ ઘતતાણાઃ $ 
પગ્નાદ્ર્નુનાન્સાન્‌ સ્વાન્‌ વાચ- 
વાટીન્‌ વચન્સ્યતુ ।1 પજ ॥ 

ચાકાશાગ્નિ સણિત પાધવ, જડી, આગ્નેમ 
અને વાયવ્ય એ પપ્ય ચ3ડિન પોતપોતાના પર્ધાધવ 
વગેરે (-પર્!થિવ, જલીય, ૨॥ગ્નેય, વાયવ્ય ચાને આકા 
શીય) ચ પાચ ચ્પહારના ગુણોને પછી (:જઠરારિન. 
ચાન્નને પક્વી રહે છે ત્યાગ પછી) પકાવે છે 

(ખાસકમાં આકાશીય, વાયવ્ય, ૨।ગનેય, જલીય 
અનૅ પાધિવ ૨ પાચે પ્રકારનદ દ્રવ્યો હોય છે એ 
દરક જાતનું દ્રવ્ય પાચ મહાભૂતનુ બનેલું તોય છે. 
પણ એપા જે મહાભૂતનુ પ્રમાણ વધારે હેધ્ય છે, તે 
ઉપરથી ચોનુ નામ આકાશીય વગેરે 'ડેલું હોપ છે 
તેથી દરક દ્રવ્યમાં ચાગ્નિતત્ત્વ હોય છે જ્યારે જઠ- 
રાગ્નિ ચાહારને પચાવી રહે છે, ત્યાન પછી એ પચેલા 
ચાહારમાના ચ॥કાશીય દ્રવ્યમાં રહેલો અગ્નિ તે દ્રવ્યમા 
ગ્હેના તે દ્રવ્વના ગુણોને પક્વે છે તે જ પ્રમાણે 
વાયવ્ય વગેર દ્રવ્યોમા રહેલો ૨ ડિન વાયવ્ય વગેરે 
દ્રવવોમાં રહેલા ગુણોને પકવે છે જે જે જતના 
દ્રવ્યમા જે રગ્નિ રહેલો તોય છે, તે તે જતના 
દ્રવ્યના ગુલાને તે રગ્નિ પકવે છે આમ પહેલી 
પાચનક્રિયા «/ઠ૦1ગ્તિ કરે છે, પછી બીજી પાવનક્રિયા 
ભૂતાગ્નિ (-પચમહાભૂતથી બતેલા પાચ જતર્ના દ્રવ્યોમાં 
રહેના પાચ જાતના અગ્નિ ) ડરે છે 

ચાપણક્રિયા 
વશાસ્ત સે ૨ પુત્તાસ્સ ૧૦૩1 
મૂતમળાન બઘા 1 

(આમ) પોાતપાતઇના ભૂતાગ્નિષી પચેલા તે 
(કપાચ મહાભૂતના ગૃણે!) ચર્તરમાના પવમ .ભુતેના 
ગુણાને જુદાજુદા (-દરેક મહાભૂત પોતાની જાતનદ 
મહાભૂતના ગુણાને) પાવે છે (વધારે છે ) 

(દા. ત ર્ષાધવ ભૂતાગ્નિ્‌ષ્રી પચલા પાધિવ 
ગુભ્રા શરીગ્માના પાધિવ ગુલેતને પારે છે એ રીતે 
દરક મડાભૂતના ગુળા વિષ સમજવું » 


અપ્યાય ૩ જે-અ'ગવિભાગ ૨૩૫ 
તામવાઃ હર્ધશનાતેવ જ્ઞેવાઃ ધાતુઓ શી રીતે અને છે? 
શેવાશ્વ રેતમાઝ 11૬૦ | સ્ણાદ્રિુ સતો માંલ માંલાત્તેવ- 
તેમા પર્મધવ ભૂતારિનથી પગેલા પાધિવ મહાભૂત * સ્સતોડસ્સિ સ ॥૬૨॥॥ 
ના ગુણા શરીગ્માના પાધિવ મહાભૂતના ગુણને પોષે અસ્ક્નો મસા તતઃ શક છુટ: વ્રઝાયતે । 
છી અને બાકીના (જનીય, ૨ 1ગ્નેય, વાયવ્ય અને રસમાથી વોહી, એમાથી (-લોહીમાચી) માસ, 
આકાશીય મહાભૂતથી પચૅલા તે તે ચાતપાતાની જત | માસમાથી ચરબી, ચોમાથી (ક્વરબીમાથી) હાડકું, 
ન મહાભૂતના ગુણે! ) પોતપોતાના બાકીનાને (ન્‍શરીર હાડકામાથી મજ્જા (અ મૅન), અમારી (-મજ્જા 
મા રહેલા પોતપોતાના જલીય, ચગ્નેય, વાયવ્ય અને | માથી) વીર્ય, (રને) વીર્યમાથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે 
આકાશીય મહાભૂતોના ગૂણોને) પકવે છે 

























ધાતુઓના મળ 
ઘતસઃ વિત્ત મણાઃ સોનુ પ્યોર તલન ચ 1૬ 
સ્તેહ્ગશિત્વમ્વિશાનોગો 
વાતના થશો તાઃ 1 

(દરેક ધાતુના પ્રમાદરસ પોતપોતાના ધાત્વગિન, 
વડે પાકીને શુ શું બને છે તે કહ્યુ પણ એ બનતા 
બનતા એ દરેકમાથી જે મેન છૂટો પડે તે કયો છે 
ત હવે કહૅ છે જેમ ખાધેલાપીધે 1 આહાર પનીને 
પ્રસાદરસ બનતાઞનતા એમાથી જે મેલ છૂટો પડયો 
તેને :ાડો અને પેશાબ ક્તે છે, તેમ દરેક ધાતુમાં 
ગયૅગા પ્રનાદરન પાક્તાપાકતા છૂટા પૂડેવા મળ ક્યા 
ક્યા છે તે હવ કહે છે ) 

કફ, પિત્ત, (નાક, કાન, વગેર) છેદ્રોમા ચ્વાવતા 
મેલ, પગમેવાો, નખ શને રૂવાડા, સ્તાંખ, ચામડી 
સાને ઝઢાની ચીકાશ («ખના પીડા વગેરે નીકાશ), 
સ્તનને ઓજ ચો અનુકમે ધાતુઓના (રત, લોહી, 
માસ, ચરબી, હાડકુ, મજ્જા અને વીર્યના) મેલ છે 

(રસને! મૅલ કરૂ, લાદીના મેવ પિત્ત એમ અનુ 
કમ લેવાનો છે ) 


ધાતુઓના સાર થી રીતે બને છે? 
વ્રણાતૃતિત્ટ ઘાલૂનાં વાજાણેવ ક્િવર્ટઝઃ 1૬૪ 


આમ (પ્રતાદરસથી ચાાતી) ધાતુચ્તેના પણ 
પચવાને લોષે પ્રતાદ (ક્તસાગ્ભાન) અને ક્ટ («મેવ) 
એવા બે ભાગ પન “ય છે 
તરશ્વતેવસ્તમ્વાસતઇગગેદ્વવવત 1 

પ્રનાદરનને પ્રવાહ તૃટ્યા વિના નાચું રહે છે 
તથી આનગ1 કઝેરાઈ ગયું છે તે પ્રમાણે સ્વ પાનુ 
બોજ ધાતુને પાપડ ગઆપ્યા કરે સવો પશ્ન્‍્પ? પોપણ- 
ઝો પ્રવાહ પણ નાગુ રહેવાષો ધાતુઓના સ્નેહ (ન્સાર) 
નૌ ષન્ષત (ડપ્રવાડ) નાવુ *્મ્છે [(ન્એ* ઘાતુના) 
મારમારી બોજી ધાતુનો સાર બન્યા કરે છે ) 


ઝાડો--પેશાબ શી રીતે બને છે? 
વિત્ટ્ટ લાસ્ક્ય તસ્પજ્વમભ્ર સમ્તર્વાત દ્યા | 
રોનાથી પચેલા આહારના બે ભાગ ચડે છે-કિટ્ટ 
(મેલ) સને સાર (પ્રસાદરસ, નિર્મળ રસ) 


તત્રાસ્ઝ જિટમવસ્વ મૂડ વિચાજમ શરુત્‌ 188 
એમા (ડમેલમા) ૨૫ સ્નો પ્રવાહી ક્વરો ચો 
પેશાબ છે અને ઘટ્ટ કચરો રો ઝાડા છે 


ન્રીજી પાચ્નાકિયા 

શાર્સ્તુ લર્સામમૂથો થથાસ્ય વચ્ચતેડસ્િમિઃ । 

પહેલા જઠરાડિન વડે ચાને પછી પાચ ભૂતાગ્નિઓ 
વડે પછીને સારરૂપ બનેલેદ (નપ્રસાદરસરૂપ બનેલે!) 
સ્યહારનો રસ વની પાછો પોતપોતાના તાત. સ્4ગ્નેઓ 
વડે (કજ ધાતુમાં રસ જાય તે ધાતુપ્ા રહેલા ૨ ગિનિ 
વડે) પકવાય છે (ચપ ત્રીજી પાનનક્રિયા છે ) 

ખપધેલા ખોરાકના કાચા રગને પહેગાં જઠરાગ્નિ 
સને પછી ભૂતાન પકવૅ છે, ત્યારે તેમાથી મગભાગ 
છુગ પડી જાય છે અને સારભાગ રૂ છૅ, એને પ્રમાદરય 
ક્તે છે પછી ચ્પ પ્રસપદરસ પહેતા હૃદથમાં જાવ છે 
નયા «હેલા વ્યાન વાયુ સ્તે રસન ધમીને (ઝગ પપ 
કરોને) હૃદષમાં રહેલી દસ મૂળ શિરાઓ દ્રારા 
શરીરમાં મોકલે છે, ત્યાગે ચે પસાવ્ય્ય આખા શરીરમા 
વતેતી રસ નામની ધાતુ સાહે ભળીને સ્તેકરૃપ થઈ 
જાય છે ત્યાં ર્ન વાતુના આશવમાં રહના સ્નધાનુના 
પાત્વગ્નિ એ પ્રસાદરતને પકવે છે તેથી એ લોહી 
ઝપી ધાતુના તાર્ઝપ જનો “ય છે પછો લોહીના 
સારરૂપ બનેવેઃ પ્રનાદરત લાહના સ્દાયર્માં જય 
છુ, ત્યા વાહન સ્વાશયમા સડ લાછોરૂપી પઘ્તુતદ 
પાત્વછન તે સતને પકવે છે તેમી સવે માસધાતુના 
સારરૂપ બને છે અ નૈત અનુધ્મે પ્રતાત્રનરનું શું ચું 
બનતું “ય છે તે કવ 3 છે* 


સ્ગ્દ 


આવારમાંથી વીર્ય કેટલે વખતે બને? 


જાસિયાસુસ્ફોસત્ાસ્વટહાસવરે, ઘરે ॥ દય ॥ 
નાસેત થાલિ શુરત્યમબ પાચઝતારિસિઃ ! 

જઠરાગ્નિ, ભૂતાગ્નિ અને ધાત્વગ્નિથી પચવાને! 
જે કમ આગળ કહ્યો તે કરમ વગેરેથી (-ક્રમેકમે પચીને 
અને દ્રવ્યના પ્રભાવ વગેરેથી એક દિવસરાતમા(-ચાવોસ 
કલાકર્મા) અ!હારનુ વીર્ય બને છે એમ કેટલાક આચાર્યો 
કહૅ છે, બીજા કેટલાક કહે છે કે છ દિવસે આહારનું 
વીર્ય બને છે અને બીજ ફેટલાક વળી કહે છે કે 
એક મહિને અહારનુ વીર્ય બને છે 


શન્સતા મોસ્વવાતતાં વસ્તિસિસ્તુ સજવત્‌ 1૬૬ 
(જે ધાતુમાથી બીજી ધાતુ બનતી હોય તે 
ધાતુ એ બીજી ધાતુના ખોરાકરૂપ છે રત્રમાથી લોહી 
બને છે તેથી રસ લોહીના ખરાકરૂપ છે આ રીતે 
એક ધાતુ પોતાની પછીની ધાતુનું ભાજ્ય ( -ખોરાક ) 
છે ) ભાજ્ય ધાતુઓનુ ભ્રમણ (ગ્ફરવાનું) પૈડાના 
ભ્રમણની માફક અટકયા વિન! સદા ચાલુ રહે છે 


ગૃથ્વાટ્રીસિ વ્રમાવેળ લવઃ ર]ુજાજિ છયે । 

વૃષ્ય વગેર દ્રવ્યો પોતાના પ્રભાવથી તરત જ 
(શ્લોક ૬૫, ૬પ॥મા કહેલી. મુદત ન લગાડતાં ) તરત 
જ વીર્થ વગેરે બનાવે છે “વગેરે? શ-દ વાપરીને એવું 
કહેવા માગૅ છે કે એકલા વૃષ્ય દ્રવ્વા જ તરત વીર્ય 
બનાવે છે એવુ નથી પણ વિષ, ગર, શમન અપૈષધ, 
અને મૂઢગર્ભ તથા જરાયુને બહાર કાઢવાની ક્યા 
કરનાર દ્રવ્યો પણ તરત «૪7 પોતાની અસર કરે છે , 
“પ્રાયઃ જતેસ્નક્ઞેસત્રાત્જ્તાન્વટવિ સેવઝવ્‌ ॥૬ણા 

વૃષ્ય વગેરે ઉપરાત બીજા કેટલાક (-દીષને વગેરે 
કરનાર) ચ્ડૌયધ પણ સામાન્ય રીતે એક દિવસરાતમા 
(ચોવીસ કલાકમાં) પોતાનું કામ (સગર) કરે છે 
રસ શુધ્ધ હોવા છતાં પણ રોગ કયારે કરે? રોગ 

અમુક ભાગમાં જ કેમ થાય છે? 


થ્યાનેન સ્લષાતુ ટિ વિજ્ઞેવોસિતિજમળા 1 
સુમપત્લવતોડઝયં વેરે વિજ્તિવ્વતે લવા ॥૬૮॥ 
૨ લવેનુન્વાત્ર્લઃ લાત યત્ર સઃ 1 
સાસિમ્વિશાર જુલે સ્તેચર્યત્તિવ તોવ%: ॥ ૬૨ ॥ 
જેમ પવન વડે આકાશમા ઘેરધયેવું વાવળ બધા 
અકાશ નીચે નહિ પણ થોડ «7 ભાગમાં વગ્સાદ 
કરે છે («તરસે છે) તેમ (આખા થરૌરમા) ડેગ્વવું 
એ જેનું સ્વાભાવિક કામ છે રેવા વ્યાન વાયુ વડે 
રતરધાતુ સરીરમાં બધે એકસાથે અતત હમેશાં ટેસ્વાય 


અજાગહદય-શારારસ્થાન 


ભ” 
છે, એ ફેરવાતે! રસ શ્રોતોના બગાડને લીધે સ્રોતોમાં 
જ્યાં ચોંટી જાય છે (:અટકી પડે છે) ત્યાં તે 
(ગ્યૅદટેલો રસ) રોગ કરે છે ક 

(રસધાતુ--જઠરાડગિનથી પાડેલા ૨ હારના રસને 
પ્રસાદ કહે છે એ પ્રસાદરસ ધાતુના આકારને હોવાથી 
તેને ધાતુ કહે છે ) 


દોષો શુદ્ધ હોવા છતા પણ રોગ કયારે કરે? 
વોવાળામવિ સવ આવેવરેશપ્રજોપળણૂ | 

એ જ પ્રમાણે (-જે .કારણથી--સ્રોતો બગડ 
વાથી-રઞ શુદ્ધ હાવા છતા ચમક ભાગમા રોગ કરે 
છે તે « પ્રમાણે--તે જ કારણથી ચોટલે સ્રોતો બગડ 
વાથી) દોષો પણ (વ્યાન વાયુ વડે) ચ॥ખા શરીરમા 
(એક માથે સતત હમેશા ફેરવાતા હોવા છતા) એક 
ભાગમા કાપે છે (ડશરીરના અમુક ભાગમાં જ રોગ 
કરે છે) (આ કારણથી શ-ીરના અથ્રુક ભાગમા જ 
કરોળિયા, દાદર, સાજા વગેરે રોગ થાય છે ) 


સનજ્રમૌસિ્યાસ્ગસિસ્મેતિ વસ્તિિતન્‌ ॥૭૦॥ 


(શ્લોક પનાથી «લ્યાસુધીમા) અન્નના અગ્નિ 
નુ (ડઅઆન્નને પકવનાર જઠરારિનનું), ભૂતારિનનું 
અને ધાત્વડિનનું કામ સમજાવ્યુ 

જઠરાગ્નિનું રક્ષણ કરવાનું કારણ 
બશ્નલ્વ વસા સર્વેવૉ પરુળામાતતવતે મતઃ । 
લન્જૂસ્કાસ્તે રિ તટ્ઝસિક્તસસ્ક્િવાત્તજાઃ 1? 
લલાત્તત વિત્તવસ્તસસ્લવાતેન્વસેદિૈઃ । 
ઘાજચેસત્રવસસ્સસ્ય [થિત છાુમઝર્તિઃ 11૭૨ 
ચ1ન્નને પચાવનાર : ગ્નિ (-જઠરાગ્નિ) બધા 
પચાવનારાસ્પેમા(:અગિન વમા) ૨ ધિક (કો, અગત્ય 
નો!) છે, કારણ ક ૨) ૨,ગ્નિચ્તોનુ મૂળ એ (-જ& 
રાગ્નિ) છે (-જકરાગ્નિને લીધે ખંચ ભૂતાગ્નિ અને 
સાત ઘાત્વગ્નિ સભવૅ છે), રો જઠરાગ્નિ વધે તે! 
બીજ અગ્નિ વધે છે ચ.ને ઘટે તો બીજા અગ્નિ 
ઘટે છે, તેથી પશ્ય હોય રવા અન્નપાનરૂપી બળતણ 
વિધિપુર'સર આપીને રનું (-જઠરાગ્નિનું) ગંયમ 
પૂર્વક -ક્ષણ કરવુ ૨ની (-૦/ઠરાગ્નિની) હયાતો 
ઉપર આયુષ્ય ૨ને બળની હયાતીના આધા? છે 
સમ, વિષમ, તૉકણ અને મંદ અગ્નિ 
સઃ તાને સ્તરે વિવતોડગતિચિતામને | 
વિસામિસૂચ્ઝને તીથ્નો 
મન્લેવ્સ્તન્કજ્વીરિને ॥૭ર્‌? 


જ્યારે તમાન નાયું પોતાના સ્ત્રાનર્માં હોય ત્યારે 


અધ્યાય ૩ જે-અ ગવિભાગ 


૨૩૭ 


૧૪૫ ##*નનનનનનનનનનનનન્નન્ૂ્ન્ન્િનિનટપ*##પ#૫૯પ૪૦"૪૫૪"૮"૩૦૦૫/મ૭*૫૮૪૫૪ન* 


અગ્નિ (-%ડરાગ્ન) સમ હો1 છે જ્યારે સમાન 
વાયુ પોતાનુ સ્થાન (માર્ગ) છોડીને બીજે માર્ગે 
જય છે, ત્યારે ૨।ગ્નિ [મમ (ઢગધડા વિનાનો!) થાર 
છે જ્યાર સમાન વાનું કોપેના પિત્ત સાથ ભેળઞેળ 
થઈ જાય છે, ત્યારે ૨1ગ્નિ તીક્ષ્ણ થાય છે ૨।ને જયાર 
સમાન વાયુ કફથી દબાઈ જાય છે ત્યારે રાગ્નિ મ 
ચાય છે 
શવોવાાવવતસ્તીદૃનો ઘન્ય્થવ વતત 1 

આઝગિન ચાર પ્રકારના છેં ગમ વિષમ તીદ્ષણ 
અને મદ 

ચાર પ્રકારના અગ્નિના કાર્ય 
થ પસેત્લય્યરવાક સુર લમ્ગજ વર્તનો 1! 
વિવતોડ્લશ્વમવ્વાજુ 
સસ્યગ્વાડષિ ચિસત્પસેત્ત્‌ । 

લીઘ્ળો વિ વસેચ્છીવ્રવલરરમાવે મોઝનન્‌! 
મન્ર્સ્યુ સમ્યમવ્વજ્સુપમુસ વિત્ત્પસેસ્‌ । 
શત્યાડડઘ્યશ્ોજાઝોપાત્તરણઝનાપ્માનનોસ્વત્‌ ॥ 

જે અગ્નિ સારી ગૈતે (શણ્સોકત વિધિ પ્રમાણ ) 
ખાધેલા પીષૅલા ચ્॥હારને તારી રીતે ૬૮ પચાવે છે ત 
સમ અગ્નિ છે વિષમ ૨।ડિન શાસ્રોકત વિધિ પ્રમાણે 
ન ખાવેગા (-ઠેશ, કાલ માત્રા વગેરેની વિધિના 
ભગ કરીને ખાધેલા) ૨1૬1૮ પળ ઝ2 પચાવી દે છે 
અંથવ કોઈ વાર વશી શાસ્રોડત વિધિ પ્રમાળે ખાધેલા 
આલારનૅ પણ લાબે વખતે પઅવે છે તીક્લ અગ્નિ 
શાસ્રોકત વિધિ પ્રમાણે ન ખળેલા આહારને પણ 
ઝ* પચાવી દે છે ષણ મ ૨1ન તે! ચાસ્રોકત 
વિધિ પ્રમાળે ખાધેગા ૨॥હારને પણ લાબે વખતે 
પચાવે છે અતે પચાવતાપ રાવત મા ઝુકાવ ચડાગેપ, 
ઔંતર-_મા ચડગ ગ, આધ્માન- ન ભારયણ (--ચતેર 
ભારેભાર લાગે) ર?તા ઉપદ્રવ કર છે 


શરીરનું ત્રહ પ્રકારનુ બળ 

લઝ જાળઝ ચુસિસ્ત હેટ્વઝ ત્રિઘા 

શરીરનું બળ કવ પકારનું તેવ છે સહજ 
(«/ન્મમો મગેગુ)ે કાડ”? ( ₹તુ વગર સામને લીધે 
ઉત્પન્ન થતું ) અનને યુંકિતકૃત ( યુકિનઓયો ગ 5 .વિઠાર 
વેરનો યોજનાધો આપવું) 
થતર ઘત્તદારત્તેન્ય ત્રારૂક લઝ થઇત્‌ 18941 
ચવચ્સતતતુતૂ-અ અ જાળ”્ઝ તુતિતિ વત । 
વિજાાસ્ઝાનસ તખોઝન્સ્ત્યોઝ્ઝજ્‌ 0 ૭૮11 

તેમાં સતત્વ(સત્ત્વ ભ, રજ ણ અને તમા ણ )ને 


લીધે તઘા હાડમાંસ વગેરેથી બનેલા શરીરને લીધે જે 
સ્વાભાવિક બળ. ઉત્પન્ન થાય તે સહજ બળ છે 
જુવાની વગેરે ઉમ્મરને લીશ આવતું રને લૅમત વગેર 
ત્રકનુને લીધે ૨॥વતુ બળ કાલ બળ છે પલ 
યુકિતિજ (યુકિતકૃત) બળ વિહાર અને સ્નાહારમી 
ઉત્પન્ન થાય છે ૨ને શંકેત ચ્॥ણનારા (રસાયન સધ્યાય 
ચાન વાજીકરણ રાધ્યાયમાં કહેલા ) યોગાથી સ્નાવે છે 
ન્નળ પ્રકારના દેશ 

શેસોડસ્વરાસ્ક્રિતનો ગાળ સ્રસ્પસેમર્‌ ॥ 
થાનૂપો વિવસતોડસાત્લત લાધાચ્ળ સ્છૂત ॥ 

થો. પાણી, ઝાડ અને પહદ- વાળો, (રને રો 
કારણમર શરીરના સ્રોતો શુદ્ધ રહતા હાવાથી) બહુ 
ચપૈછા ચગ કર રવ દથ ત જાગન દશ છે ચ્રનાથી 
ઊંધો (બહ પાણી, ઝા. રને પહા.વાળા અને તેથી 
સ્રોતોન બગાગેતે બક નામ કર એવા) દેશ 
ચાન્‌પ દેશ છે સમ (જમા પાણી, ઝ રાને પહ 
બહુ થા14 ન હાય તેમ બહુ વધા પણ ન ૬14 
અને તેથો રાગ ચનદ સ્વારાગ્ય સાધારણ રહે એવા) 
દેશ નાધાગ્વ ટશ છે 

શરીરમાં મજ્જા વઝેરનુ માપ 


કતનેકેવલાતૃત્રવિસ-ઝેવ્વત્રન્યર ! 
ર્લો સ અ વેરેડસ્તિત્રેજ્કાઝ્રિન્ગધતત્‌ 1૮૦ 
મજ્જા, ચરબી, વરુ, પૅશાબ, પિત્ત, કફ, ગ્યઝ, 
લેવી, ર્ત્ર ચાને જળ ૨। ૨॥ શરીગ્માં ચેક્સ્ક ખોગોા 
વધાર છે (નનેગ્વે મજન એક ખોનેર ચગ્બી ખે 
ખોતા, વસા ત્રણ ખોબા પેઘાકા ચાર ખાક નોમ 
અનુક્રમ એક એક ખાત્રે1 વધે છે ) 
ઇશ અ્રરત કોસ્મોગોતસ્તિવ્લરેતલામ્‌: 
દ્વાચઝી છુ સ્તન્યસ્ઝ અત્તાર સ્ઝલ તિ 1 
શ્નોજ્ત્સ, મસ્તિષ્ક (મ 17મા પૅ 1 થતે! ઘો જેવ! 
રીકણા પતાર્ય) રને વીષ આ દરક વસ્‍તુ માણનનો 
પાની સક પાશ (અચ્ધા ખોબે!) જેટડાં હોય છે 
પણ સૌને પોતાના બે ખોના જેટ] ધાવણ રનત 
ગાર ખોબા જેટ] રન્સ (અટકાવ ઘષ «7તો ધાતુ) 
«1૨ છે 
લનવાતોસ્ટિ સાત પિત્તાર્ઝસિક્તમાયત 11૮૨ 
ઉપર કડા માપ 1મધાનુ ( જેનો ધાત્‌ઓ-દવા-- 
પ્રમાત્રતમ દોષ ૨ર) માતનના છે એપ નમૃનયુ 
(જે માતનર્માં વાકું કે પિત્ત કે કફ ૨૦"િધિ ક સવા 
એક દોષનો પ્રકૃતિરાત્રાનાં ઝે તે દોષની પ્રકૃતિવાનાનાં 
8 વ્રવૅ દેલ્પની પ્રકૃતિવાવાનાં અ માપ નો.) જેમની 


૨૩૮ 





સમષ્રકૃતિ (સમધાતુ) નથી તેમનામાં તો ૨ બધું 
(શ્લોક ૭૯૫ થી ૮૧ સુધીમા કહેલી વસ્તુઓ ) એનાથી 
(શ્લોક ૭૯ થી ૮૧ સુધીમા કહેલા માપથી ) વધારે 
કે આછી હોય છે 

સાત પ્રકૃતિઆઓ શા કારણથી બંધાય છે? 


શુત્ારમ્મામેળીમોગ્યસેછામર્માશવતુથુ । 
થઃ ર્થાણોવોડધિવસ્તેત વરરુતિઃ સતવોરિલ ॥ 
(બાપના) વીર્યમા, (માના) રજસમા, ગભિણી 
(:મ)ના ચ્પહાર, વિહર, ગર્ભાશય અને કતમાં 
જે દોધ વધારે હોય તેના ઉપરથી (માણસની ) સાત 
પ્રકારની પ્રકૃતિ ક્હી છે (વાતપ્રકૃતિ, પિત્તપ્રકૃતિ, 
કફપ્રકુતિ, વાતપિત્તપ્રકૃતિ, વાતકફપ્રકૃતિ, ઉપત્તકફ 
પ્રકૃતિ અને ત્રણે દોષની ભેગી પ્રકૃતિ-એ સાત પ્રકૃ 
તિઓ છે) 
વાપુ સૌથી, બળવાન દોષ ત્તોવાના કારણે 


વિખુત્વારજવાસ્લ્વિટજલ્ાર્‌ન્જ્તેવતાત્‌ । 
સ્વાથન્ક્યાઇૂછુરોમલ્વાટ્ોવા ળાં વ્રવઝોડસિત્ડઃ 1૮૪ 

વાયુ બધે પ્રગરલો હોવાથી, ઝટ અસર કરે એવા 
(કે ઝટ મારી નાખે ગોવો!) હોવાથી, (બીજા બે દોષ 
ડગ્તા) બળવાન હોાવપમો, બીજા લે દોષોને કોપાવતો 
હોવાથી, પોતે સ્વતત્ર હાવાથી (બીજા કોઈથી સની 
ગતિ થતી નથી પણ પોતે સ્વતત્ર રોતે ગતિ કરી શકે 
અને કરાવી શકે એવા હોવાથો), તથા વાયુના રોગા 
પણ બહુ હોવાથી ત્રણે દેષોમાં વાયુ જબરા છે 

(વાયુના ૮૦ રાગ છે, પિત્તના ૪૦ રોગ છે 
અને કફના ૨૦ રોગ છે તેથી વાયુથી વધારે રાગ 
છે એમ કહ્યુ છે ) 

વાયુપ્રર્ફાંતવાળાર્ના લક્ષણે 


પ્રાયોડ્સ વ્વ પવનાપ્યા/વિતા સઝુપ્યા 


સરકા જ સ્તિગ્િનન અતા 
2 ₹૪ જાન્તાર્ટાવતા થછુવઝા વા 0૮૭॥ 


અણાંગહદ્ય-શારીરસ્થાન 


૬ન્તીસિતાનીવ મવન્તિ સુત્તે 
શહઝ્માંસ્તે મનને અ યાન્તિ ૮૮ 
કન્યા તત્લસતપ્તાતા સ્તેનાઃ ધોટૂઝપિષિઈિજા. 
શ્યક્ઝ્નાસ્ડોદશુપ્વારસુરનજાનુજાત્વાતિજાઃ ॥ 
તેથી જ વાયુપ્રકૃતિવા11 માણસ સામાન્ય રીતે 
વાયુથી ભરેલા દોય છે. તમના વાળ અને અવયવો 
તરડાયેલા અને ધૂળિયા રગના હોય છે તેમને ઠડી 
ગમતી નથી તેમની ધીરજ, યાદદસ્તી, બૃદ્ધિ, કિયા, 
મૈત્રી, દૃષ્ટિ ચાને ગતિ ૨ સ્થિર હોય છે તેઓ બહુ 
બોલબાલ કરે છેં તેમના પિત્ત, બળ, સ્ઘયુષ્ય અને ઊંઘ 
ઓછા તોય છે તે મૂગા તોતડા, ચ્ડસ્થિર--વાણીવાળા, 
ખોખરા રૂવાજવાળા ૨ ને નાસ્તિક હોય છે તે બહુ 
ખાય્‌ છે, વિલાસી હેધ્ય છે શગીત, હાસ્ય, શિકાર અને 
તકરાર ચોમને ગમે છે ગળ્યુ, ખાટ, ખાર અને 
ગરમ ૨*મને સદે છે ૨ ને એની એમને ઈચ્છા થાય 
છે એમનુ શરીર પાતળુ ૨ ને લાબુ હેય છે એ ચાલે 
ત્યારે ચાવાજ થાય છે એ મજબૂત બાધાના હોતા નથી 
પોતાની ઈન્દ્રિયો પોતાને વશ હોતી નથી એ સસ્કારી 
હોતા નથી સ્રીઓને ૨૬ ગમતા નથી રોમને બહું 
છોકરા હોતા નથી એમની ૨ ।ખ બરછટ, પહોળી, ગોળ, 
અસુંદર રને મડદા જેવી હાય છે એ ઊંઘતા હાય 
ત્યારે એમની અખો જાણે ઉઘાડી તોય એવું લાગે છે 
સ્વપ્નમાં એ પર્વત પર, ઝાડ પર, ને આકાશમા ચડે છે 
એ કમનસીબ હોય છે, મત્સરથી ભરેલા વોય છે એ 
ચોર વોય છે એમના પગની વિડીઓ બહુ ઉપથી 
૨ 1વેલી હોય છે સચ્ોેમના સ્વભાવ કૂતરાં, શિયાળ, 
ઊંટ, ગીધ, ઉંદર ૨ નેૅકાગય જેવા હોય છે (સ્વભાવ 
અવા૪૪, આકાર અને ચેછાનું અનુકરણ ) 
પિત્તપ્રકૃતિવાળાનાં લશ્ષણા 
વિત્ત યટ્દિઝ થા થરસ્તા- 
સ્િસોઝિરતીણ્બસન્નાઘુમુથરઃ 1 
નૌસેવ્નાત્તય્તાવ્રટ્સ્નાસ્તિવસ્ત્ર 
સ્તરે માતી પિજ્નરેશ્ઞોવ્ન્વસના 1૨૦ | 
રૂાિતનાસ્વાવસેવનતળ્ઝનઃ 
સુગસ્તિઃ નુત્ચિસક્િતવન્જત્કઃ । 
સિતવલાઇકયુર્તિાન્તિતો ક 
સ્વાસ મોજુ મતાટનતાતાત ॥ ૨૨॥ 
સેવાયી વાક્ાતિઝલન્વિયગ્યનાંલો 
સારીનાનતમિતત્તેડસ્તઝુમમતતઃ 


અધ્યાય ૩ જે-અ ગવિભાગ 


2૩૯ 





સવાલઃ પદછિતતન્નીસિકનાં 


મદ્સડસુસ્રુસવતિસસીતમ્‌ ૧૨0 
ઘમટ્ેવી સ્મેદ્રન વૂસિસત્વિ- 
સૂમુસાર્જોવાનાશસેરપ્ય* 1 
સત્ત પદ્યેત્્તનન્તરતન્વસા દાન્‌ 
રિમ્ાતેસ્કાવિયરવનનળાશ ॥ ૨ર ॥ 


સર્નાસિ પિદ્નાસિ ચ્રછાનિ ચવા 
તસ્વસ્વપણાણળ હિતત્રિયાળ ! 
કેપેત મરન સ્લેવ માળા 
રમ વ્રઝગ્લ્યાઝુ ગિસોચસાત્તિ ॥૨૪॥ 


સપ્તાસુષો સપ્યયલા- ઘષિઝતાઃ જઝેશગીસ્વ' 4 
ચ્યાપ્રર્્જાપિમા્સાસ્વણાગુજા વસિજા- ૨૫૫૫ 


પિત્ત અગચ્ન છે કે અગ્નિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ 
છે તૅયી પિત્તપ્રકૃત્તિવાળાને બહ્‌ ભૃખ સરૂને તરસ 
લાગે છે રનું શરીર ગોર રને ગરમ રહે છે હાથ, 
પગ રને મ! તાબા જેવા રગના હોય છે ૨૫ શૂર 
વોર અને સ્વમાની તાય છે, વાળ પીતડટ્ટદ હોય છે 
અને રુવાટી આછી હેપ્ષ છે, ફ લની માળા, લેપ 
અને શણગાર ૨ને ગમે છે, તે સારા કામ કરે છે, 
પવિત્ર હોય છે, આશ્ચિતે! ઉપ? પ્રેમ રાખે છે, વૈભવ, 
માહત્ર, બુદ્ધિ અને બળવાન હોય છે, સકટમાં થની 
આને પણ શરણ ૨ પ છે, મગજની ગ્રહભ્શશ્ત 
તારો હોય છે સના સાધા, બાધેદ ચ્ત્ને માસ શિંગ 
હોમ છે સીચ્ગોને ૨૨ ગમતે। નથી વોર્ય ૨,ને વિષયેચ્છા 
ઓછા કોષ છે તે ગ”્યુ, તૂ, કડત્રુ ૨ ને ઠડુ ખાય 
છે. તેનાથી તાપ્પ સહન થતો નજૌ એને ષ્ગ્સેવા જ ડુ 
માથ છેં. સનો પરસેવો દુર્ગંધ મારે છે ૨ને બહુ 
ડ્ય થાય છે તે બહુ ક્રોધ કરે છે, બ્છુ પાતી પૉએ 
છે, બહુ ખાય છે ૨ ને બહુ ૨ દેખો હાય છે ઊંઘમાં 
(સ્તપ્ના) પીળો ડણેર, ખાખરો, ગરમાનેઇ, દિસાર ડેમા 
ચગ, ખરતો તારે, વનનો, સુર્ય ૨ ને દેવતા જરો 
છે એની ૨.ખો ઝીણી, પૉળડટ્ટી અને ૨.સ્મિગ 
તો છે એની પાપણ પાતળો રને થોને હોય છે 
અતે દડક ગામે છે કોધ કરે ત્યાર દારૂ પોસ્ને 
ન્યારે 4ને સૂર્યના તોજ્માં સ્રેનો ૨રાખા રેકગ્મ્‌ 
વાવ પઈ જય છે ગેનેદ ૨ 1૨૦૦૬ બહ્‌ વેદડરે ન 
રતે બહુ લના વે નજિ નેવે મધ્યમ હાય છે બત 
પણ મધ્યમ હેય છે સે પડિત તોય છે, ક્લેઇમ 
દૂર રપે છે વધ, રઈ, વાંદરા, બિતાગે અને યવાના 
સતો સ્વભાવ પે1વ છે 


કકૂપ્રકૃતિવાળસના લક્ષણે: 

શ્ેઘર સોસ" “છેપ્સજસ્તેત લૌસ્ય 

ગૂટસિગ્બગ્ઝઝલન્ાદ્થ્ાસ? । 
શુસછ્યુ લવસેશ્ખમસ્તતો 

લુજ્યા ચુસ્ઠઃ સા સ્તિવઃ લત્યસન્ધ 1૨૬ 
દ્િમસ્ઝરર કક્ષ 

મોતેચતાવકસુવળતળેઃ । 
શ્રઝન્યવાઇ ૧શષીનવલા 

ઘણાઇજાટ વ્રતનીઝયે” ॥ ૨૪॥ 
૪૪૬: લકતુવિમસચાચ્રેતે 

શ 


યહ્ેસતેસ્સિસ્સવુતઝુત્યઃ 
અર્ભાત્મા થર્તિ ત સિષ્ટુર નર ગાતુ 
જ્સ્ક્ વસિ ₹હ ત્તિરિ સ પૈસ ॥૨૮ 
શતર્દ્િષ્રેન્દ્રજુચ્વવાતો 
સસામ્મોસિણર્ટ્ાલજુઘોવઃ 1 
સ્જસતિતાનમિયોનવાન્‌ વિનાનો 
સ ત યાસ્પેડ્વસિસેત્રનો ત હ્મોત્ઝ 1૨૧ 
સિજ જમ શટુસે'ળક્ટર- 
તસ્વૅં લ સુશ્જે વન્વાંસ્સચાડ વિ 
સ્સાન્યર્ણાનન્યવિતજ્ઞાન્ટીર્ષ 
૧૦૪૭ 2₹7૬૨-2278&7' /! ૨૦૦) 
નત્વ્વાદા્કઘવાનાત્રાનેટ્‌ 
શઝ્વાયુવત્તો ટીધક્શી વરાન્યઃ। 
શ્રાજતો નથ્મીદ સ્યૂઈ્ઝસ ક્તાવા 
તાય સિદ્રાઝુરીવતુતગ સ્તતઃ 1૨૬૦૨ 
શઝઝુવિવાિન્ઝુબન છુન્ક્ઝ્ઞો 
મરતે તુક્નાં સ્વિસ્લૌટવ્મા 1 
સ્તોઘાશ્ાવાન્‌ વશ્વતિ તોવરસ્ ॥1₹૦ર! 
ખ્રસઇઝન્ટ્રવદણવાર્ફ્યદલમગાપિધ 1 
ગઝવ્તરરતતયસ્સુસ્ર, લ્લ” હિટક્યનોગૃજ.0૨૦ર 
કફ ૨ ચદ્ર છે તેવો કફૃપરૃતિવાકાનદ -્વભાવ 
હંઝ હાય છે રૂના શરીરના નાધઇ « 'ડમ - ને માત 
ચગ્બીમો તકાવગા, -ૈમશવાર્યાં નનન બબ? જેશ- 
રશ ય છે, તે ભૂખ, ત ત, દુ ખ, કડેશ ક ને નાપવો 
અકડતોા નમો. બૃષ્ધિસાકો, સળ ન્રિક ચ્તે પ્રતિ 
પાતનારદ તવ છે થન, મરે, પતે ભરે, પદર ., 
ગાનેનના, કમક અને નોના છતે! એના શરોન્ઝો 
રન હોવ છે નના જજ લબ 1 નો વિણઞાગ અને 


૨૪૦ 


અષ્ાગહદય-શામરસ્થાન 
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“ભરાવદાર, કપાળ મોટુ તથા વાળ ભરાવદાર રને 
કાળા હોય છે એના અગ કોમળ અને રોને! સુંદર 
દેહ પ્રમાણબદ્ધ (ઘાટીલા) હોય છે રોના ચાગેચ ગ 
જુદા તરી આવે રોવા હોય છે રોનામાં ચોજરદ, 
ર્ત, રસ અને વીર્ય પુષ્કળ હોય છે રોને ઘણો પુત્ર 
“પરિવાર હોય છે ૨ ધામ હોય છે ૨ કઠોર વાણી 
બોલતે! નથૌ, લાબ વખત સુધી સખત વેર મનમાં ( છૂપુ) 
રાખૅ છે, મોટા મદોન્મત્ત હાથીની માફક ચાલે છે 
વાદળા, સમુદ્ર, મૃદગ ચાને (સહ જેવેદ ચનો ૨.વાજ 
હોય્‌ છે એની યાદદાસ્ત સારી હેધ્ય છે રો ખતીલેોા 
હોય છે, વિનયવાળા હોય છે, બચપણમાં પણ બહુ 
રરો કરતો નથી એ લાલચુ હોતા નથી ૨ કડ], 
નૂંર, તીખું, ગરમાગરમ, લૂખુ ૨।ને થોડુ ખાય છે, 
છતા બળવાન હોષ છે એની ચ॥ખો ખૂણામાં રાતી, 
ઘણી પાણીદાર, પહોાની, લાબી, ધોળો. રતે કાળે 
ભાગ બરાબર જણાઈ ૨॥વે એવી તથા ભરાવદાર પાંપણે 
વાળી હોય છે ત ઓળછાબેપલો હોય છે તેને! ક્રોધ, 
ખાવુપીવુ તથા ઇચ્છાઓ ચછા હોય છે રોની ર ।વ 
રદ્ય તથા પૈસા ઘણે હોય છે એ દોર્ઘદર્શી ૨।ને ઉતાર 
દાય છે એ કાદ્ધાવાળે, ઠરેલ, બહુ દાન ચ॥ાપે “વા, 
ક્ષમાવાન, સસ્કારી બહુ ઊઘનારો, નિરાતિયો «ને કદન 
દાન તોય છે સરળ, સમજા, સુદગ, શરમાળ, ગુસુભનત 
અને મૈત્રીમા સ્થિર હોય છે સ્વપ્નમાં રોને કમળ, 
પકથ્રીઓની હાર, ૦૪ળાશયો, ચ।ને વાદળા દેખાય છે 
એ બ્રહ્મા, સ્દ્ર, ઈન્દ્ર, વસ્ણ, ગરુડ, હસ, ચપરાવત 
હાથી, સિહ, ઘોાગા, ઝાય ચાને આખલા જેવો હોય છે 


બે દોષની કે ત્રદ્દો દોષની પ્રકૃતિવાળાના લટણેોા 


ઘ્રસતસીકેવલર્વોત્યા ઇન્જીલધેસુળોવ્યે 1 

જે માણસમાં ઉપરની ત્રણ પ્રકૃતિમપ્થી ગમે ત 
બે પ્રકૃતિ ભેગી હોય તેનામા તે બે પ્રકૃતિના લક્ષણો, 
ભેગાં જણાય છે રને જે માણસમા ત્રણેય પકૃતિ 
ભેગી હાય, તેનામા ત્રણેય પ્રકૃતિના લમણે. ભેગા 
જણાય છે 

સાસ્વિક, રાજસ અને તામસ વગેરે પ્રટ્ટતિ 


ઘોસાસ્સિજવારિમિકેવ સબેગુનતથી કેસ 1૬૦૪ 


શ્લોક ૬ થી હામાં ચઆઆપેલા શૌચ, ચ્દાસ્તિક્તા 
વગેરે ગુણો ઉપરથી ગુણમય (સત્ત્વ, રજસ રનને તખ્ત 
ની બનેલી) પ્રકૃતિઓ પણ એ જ પ્રમાણે (-ત્રણ 
દેષની પ્રકૃતિની પ્રમાણે ત્રણ ગુણની જુદીજુદો, 
બે બે ગુણનો, ભેગી અને ત્રણ ગુણની ભેગી રોમ 
કુલ સાત ) જાણવો, 


બચપણ, વચલી ઉંમર અને ઘડપણની વ્યાખ્યા 


ઘવસ્ત્જાપોરકાજ્ાઈં સત્ર ઘાસ્વિસ્ત્રિયોગલાન્‌! 
ઘાર્સલતતેરમપ્વ તત્રાણદઃ વરં ક્ય | ૨૦૫0 
સોળમા વરસ સુધી બાળવય (-બચપણ ) કહે- 
વાય છે તેમા ધાતુચ, ઇન્દ્રિયો તથા આઓજ્સની વુલ્દિ 
થાય છે (બચપણના પણ ત્રણ પૅટા વિભાગ છે- 
બાળક રોકલા દૂધભર રહે રોવુ, દૂધ ૨ને ૨।ન્ન. 
બને ખાયપીયે રોવુ ૨.ને સ્નેકલા અન્નભર રહે એવુ) 
ચિત્રમાં વરસ સુધી વચલી (ન્ર્વચેટ) ઉંમર કહેવાય. 
છે તેમા ધાતુચો, ઈન્દ્રિયા રને ચરોજ્સ વધતા 
નથી (તેના ચે ત્રણ ભાગ છે ત્રીસમા વરસ સુધી. 
જુવાની, ચાળીસમા વરસ સુધી સપૂર્ણત્વ અને સિત્તે- 
«મા વગ્સ સુધી ચાપરિહાનિ ) પછી (૬૯ વર પૂરા 
થાય ત્યારથી જીવતા સુધી) ધાતુઓ, ઇન્દ્રિયો ચાને. 
ચજસનો ધીમે ધીમે નાશ થતો! જાય છે 
કેવુ શરોર સુખ અને આયુષ્ત માટે યોગ્ય છે? 
છ લં ઇલ્તત્રથ લાયે વજુ. પાત્ર તુલાયુષોઃ 1 
ત વશ વસત તિસ્સ્તિનિઝેઃ 1૬૦૬૫ 
અસેપ્તક્ઞાસિતરથૂસટીરધત્પૈઃ લવિવર્યચેઃ 1 
પોતપોતાના સાડાત્રણ હાથ લાબું (-ઊંચુ ) શરીર 
સુખ ચાને આયૃષ્ય માટે યોગ્ય છે, ચોવું શરીર પણ. 
જો જન્મથી જ તદ્દન રૂ વાડા વિનાર્નુ, કાળુમેશ બહૂ 
જાડ, બહુ લાબુ (-ઉંચું) ક એનાથી ઊલટા ગુણાવાળું 
(ઝડ્બહુ રૂવાટાવાળું, ધોળુ, બછુ પાતળું, બતુ ઠીંગણ » 
એ આઠ નિદાયેલા વધારે પડતા ગુણોવાળું ન હોય તા 
૬ તે સુખ અને ચ્.યુપ્યને માટે યોગ્ય છે 


સારં અવયવોનાં 


સલમા જરવ' જમા લેજસૂઝા- સ્વિસ: કાચા 9 
છાટસુકત ત્ઝિદસૂમનેન્ટુરલાતમવ્‌ ! 
જળ તીસોજ્વસ વશ્ચાન્તટાન્સી ઝિડઇમાંલની 
સત્ર ઘ્વસ્તાલિ્તારસે જુવસ્ઘનવદ્‌તળી ! 
ઝુન્નતાત્ના મત્તેરજગાલા પૌત્ઝુવાલવતા લળી 
આછી સ્સાવનસુસ્યસી, મદત્થી તોસ્તળે ઇનૂ॥ 
મછ્કાસ્ઇ, ઘત્ત ૬ન્‍્લાઃ સ્તિન્વાઃ કણના: 
સ્િતાઃ ૬9મા: 
સિદ ર્સતડડ્યલ લન્વી, ્તાલર્સ સિિક સટ 
ગ્રીસ જશ ઘના છત્તા રજન્‍્યાયુકતસવીગ ॥ 
સરસ જ્્િનાતસમુટનાનિ લસુત્તમવ્‌ 1 
લુસ્સતેત્રતસલ અિચ્યતાયાવ્રતાણતળ્‌ 1 ૬૬૨ 


શ્ર,શા 


લક્ષણ 


૨૪૧ 


અપ્યાય ૩ જે-અ'ગવિભાગ 


રી્તારજન્ર(જિ મસસ્વાખિપારય્‌ દ્રસિછિલત્‌ 1 
સૂદવશ્ ૬૪ત્ઝઇ, સિય ણત્વયો રહા? 1૬૨૩૫ 
તીર અસેગ્ઝુનારી અ, ૧: સિન્થઃ સ્મિણામઃ। 

માથાના વાળ બહુ ર્નિગ્ધ, મૃદ્‌, ઝીણા, જુદાજુદા 
મૂળવાળા (નદરેક વાળ જુદાજુદા ઊગેલો, સોક વાળ- 
માથી બીજા વાળ શાખારૂપૅ ફ, ટી નીકળે નોવા નહિ) 
અને સ્થિગ (કમજબૂત) હધય, કપાળ ઊંચુ, સપાટ 
લમણાવાળુ, અર્ધચદ્ર જેવુ હોય, બન્ને કાન નીચૅની 
બાજુ નીચા સને ઉપરની બાજુએ ઊચા, પાછળની 
બાજુરને મોપ્ટા, બરાબર ચોટેલા (:ચાડેલા) અને માસલ 
તાય; બંને આંખો, ધોળે સને કાળો ભાગ જુદા તરી 
આવે એવી, સારી. રીતે બધાયેલી ભરાવદાર પાપણોા 
વાની હોય, નાક અણીવાળુ, બહુ ઉચ્છતાઞ લઈ શકે 
એવું ભરાવદાર, સીધુ રને સપાટ હોય, બે હોઠ 
શતા હોય પણ લબડતા ન હાય, જડબા, (ક્ડાચા) મોટા 
હોય પણ ઊંચા ન હોય, મે! (મોડ) મોટ્‌ હાય, 
દાત એકબીજાને અડોઅડ ઊગેલા હોય, સ્નિગ્ધ, 
વીસા મોળા અને મમ (સરખી રૌતે હારકાધ ગોઠવા- 
મેલા) હાય, જીભ. ૨1તી, લાબી ચાને પાતગી હોય, 
હડપની. માંમલ અને ગોટી હાય, ડોક ટૂકી, ઘટ્ટ અનૅ 
ગાળ તેપ્ષ, ખભા ઊંના ૨ને ભગવદ? છેપ્ય, પ્‌ટ 
જમણી બાન ધૂમરીવાળી ૨ને ઊંડી ડૂટીવાળુ તથા 
સારી રીતે ઊંચું હોય, હપ્યપગન॥ નખ પાતળા, રાતા 
અને ઊંચા (-ઊપસેલા ) હોય, હાયપગ સ્નિગ્ધ, સછા 
તછાવર્ણા, માંસલ રને મોટા તાય તથા સ્નાગળીઓ 
લાબી, છિદ્દવિનાની (સ્તાગળીસઓઓ લાબી કરીએ તો 
વ્ચ્ચે પાગાણ ન ૨હે એવી) છાય સેવા પ્રતિષ્ઠિત 
(સાસ) હાથપગ તોય, કરૉડરનનન દખાય નહિ 
એવી રીતે જમાં માત વગેરે નીચે છુપાયેવું રહે એવી 
(વચા પીઠ (તબરડો) છાય, શરીરના સાધાચ્યરે માંસ, 
ચરબી વનેરે નીચે છુપાયેલા રહે રોવા સ્નને મન્ઝૂત 
તઞોય;અતાજ ગભીર સરને ઘંટ વાત્રી રહ્ય પછો પાછળ- 
શૌ એને. રજકાર ચાવું રહે છે ૨ોવા રણકારવાના હોષ 
તષ શરીરના ૨ર સ્તિગ્ધ સરને સ્વિચ પ્રભાવના હાય 
દ્ચ્તાતેને સ્નવષવોર્ના શુભ વષણ છે) 


શુભ મન કેવું હોય? 
સ્વતાવર્સં સવર્‌ ઘસ્તત્સતક દુ ધ્લવ*ાિ 
સત્ત્વ (નમન) સ્વભા રથો. ઘયયેવું (ડાતપેડતાર્ની 
પ્રકૃતિ પમાછેનું, દ3 વગેરે બડ કારણ્ાયો બતેધું નને, 
સ્મિર સને દુ“ખ્માં પળ સન ને પાપ્રે સને્વું તાય તે 
સડરૂં મન છે 
ન 


શુભ શરી? કોને કહેવાય? 
ઝ્સતેત્તત્ણક્ેત્ર યૂ્મમાન્રિનીલ્ઝળ્‌ 1 
સાવામફાતવિશિવવેતાન શતેઃ કુખ રરા 
ઉત્તરોત્તર સારા ક્ષેત્રવાળુ, ગર્ભથી માંડીને મરણ 
સુધી નીરોગી, લબાઈ( -ઉંચાઈ ), જ્ઞાન, અને વિજ્ઞાન 
એ ત્રણે બાબતમા કમેકમે વધતુ વપુ (કમન સાથેનું 
શરીર) શુભ છે 
(ઉત્તરોપ્ત્તર સારા ક્ષેત્રવાળુ--*્લોક ૧૦૫ થી 
૧૦૬॥ મા કહેલા લક્ષણા જેમા છે તૈ શુભ શરીર છે 
શ્લોક ૧૦૭થી ૧૧૩ મા કહલા અવયવોના શુભ લક્ષણ 
૪7મા છે તે વધારે શુભ શરીર છે અને શ્લોક ૧૧૪માં 
કહેલા સત્ત્વના લક્ષણ જેમનામાં છે તે સૌથી વધારે 
શુભ શરીર છે આ ગીતે શરીરરૂપી ક્ષેત્ર વધારે શુભ છે.) 
(જ્ઞાન સ્નને વિજ્ઞાન--મ ખનો વિષય જણવા તેને 
જ્ઞાન કહે છે અનૅ મોત સિવાયના બીજા શિવ્પ, ચિત્ર 
વગેરે વિષયો, જાણવા તેને વિજ્ઞાન કહે છે--અમરમેય » 
ત્તસ સવેમુળોપસે શરીરે પ્રાસ્કાં દત | 
સેબ્લરવેમિપ્રાત્ર લવે માથા ત્રસિછિસાઃ ॥ 
ઉપર કહ્યા તે બધા ગુણોવાળા શરીરમા સો વસ્તર્નું 
આયુષ્ય, સશ્વર્ય (કનત્તા ચાને સરપાત્ત) અને 
બધા મનગમતા ભાવ (ક્વ- તુઓ) રહેલાં છે 
શરીરના બળનું પ્રમાણ શા ઉપમ્ષી જાણવું? 
ત્વત્રસ્ટા્ીનિ લત્તાન્સાન્યવાળ્વણો યયોત્તવ્ન્‌ 1 
વઝતમાળશાતા થે લાસ્યુસ્તમિ રેસતતાન્‌ 1૬૬૪ 
લારેસ્પતઃ ઘર્વેઃ રવાપર સૌસ્યરસથુતઃ 1 
ભર્સસ્ન્સેવુ જાનાવાન્લરિમ્છુઃ 
સન્તિ: રર ॥ ૬૨૮ ॥ 
ચ્હેલાં કરતા બોજે, બીન કરતાં ત્રીજે સમ 
સનનુકમે વધારે ને વધારે ચડિયાતા, નામને, વોહી વ્ઞૅરેયી 
શરૂ થઈને સત્ત્વ સુધીના (નામ: વેદપી, માત, 
નરબી, હાડકાં, મ, વીર્ય સતને સત્ત્વ) એ ન્તાડ 
સાર માણસોના (ડમાનણા વગેરે દહઘારીચ્સેના ) બળ- 
નું પ્રમાણ જણવા માટે કહયા છે એ બધા (કરતાડે) 
સારવાના મઇરત, બુ તરતવાને॥, બધાં કામર્મા આરા 
રાખ્ફનાર, સહનઘીવ, મવ્ઝુષ્િવાતા સને -્ષિ2 જવ છે 
સાત્વિક વગેરે ખ્રફૂતિવાતાને સુખદદુ"ખરો અનુભવ 
અતુનતનતીન્જ ૧ ભુ ઝત થ લેવને 1 
ઇત્વજોત્તન્વત્તતસ્જુ સગો કવ સાત" 1૬૬૨. 
સર્વ પ્ર્ફાતના * લત અૃષ્ય જેાત્વર્ના હવાઈ 
«તો નજો અને દુ-ત જેનર ગધવ દ#્ર.વાર) 


ર૪૨ 


અજ્રાગહદય-શારીરસ્થાન 





થઈ જતો નથી રાજ્સ પ્રકૃતિના જાણમ સુખ ૨ પને 
દુખ ભોગવતા તપો જાય છે (:-રોને અહકાર થાય 
છે હુ જ આવુ સુખ ભાગવુ છુ, બીજે કોઈ નહિ 
મારા સિવાય બીજો કોઈ * વુ ૬ ખ વેઠી શઝ નહ 
આવો. અહકાર થાય છે,) તામસ પ્રકૃતિના માણસ 
સુખ અનને દૃ ખ ૨ નુભવતા જ નથી (:-રો એન્લોા 
બધો જડ હાય છે કે તુખ ૨ નદ ખ ચાવે ત્યાર પણ 
સુખ અને દ ખ એને ગમજતુ નશ્રો ) 
પુણ્ય અને આપ્ુષ્યને વધારનારા ગણ. 

છાતત્ીઝર્યાલત્યત્રણસયેરુતતતા 1 
સ્લાયતાસિ મતી અ વુવ્યાયુર્વસ્િજ્ૂળ 1૨૨૦ 

દાન, શિયળ, ત્યા, સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, કૃતજ્ઞતા 
(તકદરદાની, ગુણિયલપાસુ ), રસાયનો અને મૈત્રી 
એ પુણ્ય અને આયુપ્યને વધારનારો ગણ (-સમૂહ ) ઈ 

૬ વછામદવચે સૂત્રદ્થાસે સારોરસ્યાસેડન્રવિમાથો 

નાત તુતીયોડષ્યાવ ॥ રૂ | 


અધ્યાય ૪થે1$ મમ*વિભાગ 


- *1ગવિભાગ પછી મર્મવિભાગ વિષેનું શરીરઞબંધી 
જ્ઞાન શ૩ #રે છે, કારણ . મર્મ ચાગાને આશરે રહેલા 
છે એ વિષે પુષ્કશ કહવાનુ હાવાથી ચાગવિભાગથી 
જુતા અધ્યાય પાતેને કહ છે 


અપાતો નમેતિમાનં શરીર ઘ્યાત્વાસ્યાસઃ 1 
દલિ દ સ્તાઇુસત્રયાર્મો પ્ણવેથઃ 1 
ત્યાર હ્વે મમતિમાગ વિ4નું શરીગ્સગધા જ્ઞાન 
“મે તમજાવાંરું ૨૫ [ઉપયમાં ચ॥તેય વરે મ્તાવિઓ 
મૌીચૅ પ્રમાણ ડળ ગયા છે 
શરૌરમાં કુલ મર્મ 
સતોત્તર સમેપ્તમ્‌ 
મર્મા ૧૦૩૭ છે 
કયા અંગમાં કેટલા મર્મ? 
લેવાતેયરકાર્જેત્‌ । 
નતતસ્લજરોસ્તષા વાત્તેસ્ોાઈ થતેછ સોર્સ ॥ 
શષ ચત્તુર્શ્ઞેર્દન ત્તુ ઝકોસ્િશ્શ્ત ઘત્ત સ 1 
એમા («૧૦૭ મર્મોમા) બે પગ «પને બે હાળ 
માં દરકમાં સ્ાગિયાર ૨ ગિયાર (--૮૪), કોઠામાં ત્રણ, 
છાતોમાં નવ, પૌશ્મા કદ, ગળાની હાસગેથો ઉપરના 


ભાગમ્સ સાડ્રીસ (ક૩૩) મર્મ છે સન ] (આગાયે”) 
શીખવનુ * 
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પગનાં અગિયાર મર્મ 
તલદ્દત (૪. હાથ અને પગનાં) 


સપ્યે વાર્સઝલાછુઃમિતો મપ્યમાસ્નુસિન્‌ 1૨ 
લતઇક્ઞાત સઝયા તત્ર વિસ્સ્ય વગઝતા 1 
પભના તળિયાની વચ્ચે પગની વચલી આગળીથી 
સોધી લીટીમાં તલહ્ત નામનુ મર્મ છે ત્યા વીંધાય 
(વાગે, કપાય કે વીંધાઃ ) તેદ માણસનુ વેદનાથી મૃત્યુ 
થાય ઈ (મર્મ વીંધાયાથી જે ઉપદ્રવ થતો હોય તે 
મટા*વાના ઉપાય ડરવા ચમ જણાવવા માટે કયો 
ઉપદ્રવ થાય ત લખ્યુ છે-સર્વાંગસુદર ટીકા *વોાઝ પ ) 
લિપ્ર (૪ હાથના અને પગના) 
અસ્મુછાર્ઝીસમપ્વસ્ય 1શ્િત્રતાક્ષેપમારળમ્‌ ટ્ર 
રાગૂદા ૨ને સ્નાગનીની વચ્ચે ક્ષિપ્ર નામનુ મર્મ 
સાવલુ છે ત મર્મ વીંધાપાથા આસેપક નામને વાછુનેદ 
રાગ કરીન મારી નાખે છે 
ફૂર્ય (૪. હાથનાં અને પગના) 
લસ્વોદર્ગ ઇટ્સ જઃ પાર ઞાતળજર્વણત્‌ ! 
ક્ષિપ્ર નામના મર્મથી બે ચ્॥ગળ ઊંચે કર્ચ નામનુ 
મર્મ છે તે વીંધાયાથી પગ ભમે છે -ને કપે છે 
ફૂર્યીશર (૪ હાથના અને પગર્મા) 
સુસ્જલન્વેસ્ઃ યૂર્યન્િર ક્ોવર્સ્ઝાવજસ્ ૪ 
ઘુટીના સાધાની નીચ ડર્ચશિર નામર્નું મર્મ છે એ 
મર્મ વાધા1 તે! સાજે સ્વને પીડા થાય છે 
ગુન્ફ (૨) 
ગ્જ્ઞાચરળઘો લન્યૌ સુર્વતે 
રૂરલ્યસ્મતાન્યરૃલ્‌ | 
જ્ધા અને ચગ્બના નાધામાં ગુલ્ફ નામનું મર્મ છે 
ત મર્મ વિધાયાથી પોડા, સ્તભ અને (સાધાના ડત 
તગનની) મંતતા થાય છે 
જ્ઘા-ઘૃઢી અને ઢીંનળ વન્ચેના પગ તરણ- 
પગનો પજ 
ઇન્દર્બાસ્ત (૨ પગનાક-ર હાષનાર૪ ) 
સહાન્સર ત્તિન્દ્રયાસ્તિમાસ્વત્વણઝ" દગ્વાલ્‌ ॥પ॥ 
ઇઘાનો વચમા ( સ્નેવત્રી બાર આગળ ) ઇઘદ્રબસ્તિ 
નામનું મર્મ છે તે મર્મ વીંધાયાથી વાહી વહી «વાથી 
મરણ થાય છે 
જાનું (ઢીંનગ) (૨) 
ઝજ્ોયા સહે ઝાગુ અજા સત્ર ગોવ: 1 


જ્ઘા ૭ ને સાથળના તસગમસ્કાનપ્રાં જનુ (હંચણ 7» 


અધ્યાય ૪ થા-મર્મવિભાગ 


નામનું મર્સ છે તે મર્મ વીધાય તો સામાન્ય રીતે 
માણમ મરી જાય છે પણ જો જીવતો રહે તો તગડો 
થાય છે. 

આણી (૪ હાથનાં અને પગનાં) 
જ્ઞાનુતર્ક્યસ્ઝીઝાછૂર્ષ્યપ્ર ॥દ્દા 
ઢીંચણથી ત્રણ ૨ ગળ ઊચે આણી નામનું મર્મ છે 
તે થર્મ વીંધાય તો ઊરૂસ્તભ-સતે સાજો થાય છે. 

બ્રિર્વો (૪. બે હાથનાં, બે પગનાં) 


જબેલતસ્ે તતોયાસ્લનિયન્ઞોવોડ- 
સલટ્સયાત્‌ | 
સાથળની વચ્ચે ઊર્વો નામનુ મર્મ છે તે વીંધાયાથી 
લોહી ચ્ચોછુ થઈ જવાથી ઞાથળ સુકાઈ જાય છે. 
વેદહિતાથ (૪. ને લાયન જે પગનાં) 
જર્સૂછે છોદિસાતત દત્ત પણસણવસયાસ ણા 
સાથળના મૂળમાં લોહિતાક્ષ નામનું મર્મ છે. તે 
વૌંધાયાથી લોહી ર તેછ્છ૩ુ થઈ જવાથી પશાઘાત થાય છે 
વિટપ (૨) 
સુશ્વજુળયોમષ્યે વિટ્વ વળ્ઝસાજસ્ત્‌ । 
ચડ ચ્કને સાથળના વળા વચ્ચે વિટપ નામનું 
મર્મ છે એ ચર્મ વીંધાય તો નપુસક કરી નાખે છે. 
(અહીં બે પગમાં મળી રર મર્મ પૂરા થયાં » 


હાથનાં અગિયાર મર્જ 
મણિબંધ (૨), ફૂર્પર ચક સ (૨) 
શિ સવસોસ્તયા વાજ્ધોનેજિવન્વો 
ક સ ॥૮॥ 
જુપેરં ઝાસુવત્સળ્મ સયોનિટ્વવતજુતઃ ) 
જસસ્મપ્તે વત્ઞાપ્રજ જુઈનતગે તવ ઝાવતે 1૨1 
એટલા ચાને એવા પગના મર્મ છે જેવાં અને 
જેટલા પગના મર્મ છે, તેવ અને તેટલા વાતના મર્મ 
છે એમા (હાથના શ્રર્મોમા) પગધા જ્યા ગુવ્ફ શર્મ 
સઆપેલું છે તે જ જગ્યારો હાન્રર્માં માલિમંધ નામર્નું 
સર્મ આવેનું છે (-ઘષેલી ૨ને કોણીથી નીચેના હાશ્રની 
વચ્ચે રોટલે કંડાપા ચણિગધ નામનું મર્મ છે ) યગર્મા 
જાનુ મર્મ «ર ઠેકાણે છે તે ૬૪ ઠકાણે હાથમાં કૂર્પર 
મર્મ છે. તે બે મર્મ (મ.ણબંધ અને ફૂર્પર ) વધાય તેદ 
છામનેો પોચા રનને આગળીસ વકી જય છે (પોચાને 
અને આંગળાચ્પેને ખૂંધ આવે છે) બગલ અનેં 
અક્ષ(ગબગલથી કોણી સુધોનોદ હાય )ની વચ્ચે ક્સાધુક્‌ 
સામર્નું મર્પ્ છે. તે મર્મ વીંધાય તો આખા હાળ અને 


૨૪૨ 


હાથના પોચાને ખૂધ આવે છે(-વળી જાય છે). 
(હાથ્રના ૧૧ મર્મમાથી જેટલા મર્મના નામ પગનાં 
મર્મના નામથી જુદા છે તેટલા મર્મ ગણાવ્યા બીજા 
શર્મના નામ રને ચો વોંધાયાની અસ? પગના મર્મ 
જવા જ છે એ રીતે બે હાથના ૨૨ મર્મ થયા ) 


કોઠાનાં ત્રણ મમ 
ગુદા (૧) 
રસૂસ્કાન્ત્રવરઃ અત્તોજ્નો 1વિજ્વાતવકતો સુર: | 
ગુદા નામર્નું મર્મ મોરા ચ॥તરડા સાથે જેડાયેવુ 
છે એમાથી ઝાડો રતે વાયુ (વાછૂટ) નીકળે છે એ 
મર્મ જે વીંધાય તેર તરત મોત થાય છે 
બસ્તિ (મૂત્રાશય) (૧) 
સૂકો ઘઝુવેજો વસ્તિર્સ્સસનલમઃ [૨૦1 
ઘઞાધોવવ્તો તપ્ચે જ્યાર સો તિક્ન્વતત્‌ । 
ત્રડતેડ્રમરીતગાકિરતસ્તકાવ્યુમવતશર લઃ 1૨10 
મૂત્રજ્ઞાય્પેજતો મિત્વે તળો સેદ્દેવ્વ મત્ત 1 
બસ્તિ (ઞ બ્વૅડર) પેશાબની કોથળી છે એ 
કામા જેવી વળેલી છે રો જે ભાગમાં આવેલી છે 
ત્યા લોહી સ્ત્ને મામ હોય છે આને એક જ મો 
(સ્બાકુ) હોય છેચાને તે નીચે હોય છે રો કૂકાચ્કોના 
વચલા ભાગમા ચ્તવેલી છે બસ્તિમર્મ વીંધાય તો. તરત 
સારી નાખે છે પ્રી કાઢવા માટે બસ્તિમા વ્રણ (ઘા) 
કરવો પડે તે કામ બિવાય જો એ વીંધાય તો એ તગ્ત 
મારી નાખૅ છે તમા યે (પથરી કાઢવા માટે પણ? 
જે બસ્તિર્ની કરચલી પડી હાય તે સ્યિતિમાં કાપવા «તા 
બે બાજુ વીંધાય તો એ તરત મારી નાખે છે રો 
બસ્તિ એક બાજકી વીંધાય તે! પેદ્યાબ રસ્યા (ઢપકયા ) 
કરે સવા વ્રણ થાય રને સે વ્રણ ભહુ પયત્ન શ્રીએ. 
ત્યારે રુઝાય 
નાભિ (૧) 
વેતતવતનર્માનાનાં સપ્ત લર્યીસિસયવઃ 1૬૨10 
સામિઃ લોગ હિ ઘચ્યોજ્ો 
શરીરના મધ્યભાગમાં તથા ૨॥માશય રનને પક્વા 
શયની વચમાનાભિ દંત્/ટી) ૨,વેવી છે એ બધી 
શિરાઓનો આધાર છે તે નાભિરૂપ મર્મ વીંધાય તોપણ 
તરત મરણ થાય છે 
છાતીનાં નવ મર્મ 
હ્દ% (૧) 
ન કાય્તાતાદવશ્વ ૧ 1 
લન્‍્વાહિપાત દદ સ્તતોરેઇતન્વસજ્‌ 1૬રૂ।! 


૨૪૪ 


હૃદય આમાશયનુ દ્રાર છે, સત્ત્વ વગેરેનું (-સત્ત્વ, 
૩%/સ, તમસ, વિજ્ઞાન સઆત્મા વગેરેનુ ) એ સ્થાન છે 
સો કો (ત્મહાસ્ોત ) ચ્ચને છાતીમાની વચમા તથા 
બે સ્તનની વચ્ચે આવેલુ છે 


સ્તનરોહિત (૨), સ્તનમૂલ (૨) 


સ્તતસેદ્તસસુાસ્સે ઇસ્સજે સ્તતચોવેર્ત્‌ । 
ઝાર્સ્યાવડ્સવનઝાપુળવ્તેણો 
સદ્સેસવોઃ પાત 1૨૬૪॥ 

સ્તનથો બે સ્સાગળ ઊંચે સ્તનરોહિત નામનું મર્મ 
છે ચાને સ્તનથી કે ગળ નીચે સ્તતમૂલ નામનુ 
મર્મ છે રોમ ક્હેવુ જે એ બૅ મર્મ વીંધાય તો ૨।નુ 
કમે લોહીથી કોઠો ભરાઈ જવાથી ૨ને કફથી કોઠો 
ભશઈ જવાથી મરણ થાય છે (:સ્તનરાહિત વીંધાવાથી 
શામાં લોહી ભરાઈ જાય છે અને તેથી મરણ થાય 
છે, સ્તનમૂન વીંધાવાથ્રી શાશામાં કફ ભરાઈ «વાથી 
મરણ થાય છે ) 


અપસ્તભ (૨) 


અવસ્તસસ્માલુર વાર્થ્વે તાસ્તાવાતિઝવાિનતી 1 
રસે પૂળજોછોડત્ર મ્યાલાત્જાણાત્ત સર્વાતિ ॥ 
છાતોના પડખામાં વાયુને વહેનારી બે અપસ્તભ. 
નામની નાતડેચ્યો છે ચો બે મર્મ વીંધાય તેદ ડૅઇવમાં 
લે॥” ભરાઈ જ્ય છે ચાન હાફ ચાન ઉધગ્સથી ૬21 
મરી જ્ય છે 
અપાનાપ (૨) 


પૂછનજ્નોસ્લોમેવ્યે તોરલ સ વાર્સ્વચો | 
જપોંડ્લવ્ડવોવિવ્ાસ્વાસાવાવ્યસમેળી ॥ ૨૬ ॥ 
તતવો જેછેડણ્ઝા પૂળ સવ્ચેસતતેત વૂવતાત્‌] 
કરોડરજ્જી ૨ને છાતીના વડગાળામાં તથા કરોડ 
રુ રને છાનીથી ઉપરના ભાગમાં ચ॥વેગા ખભાના 
ઢેકાની નીચે સઆવેવા ૨।પાગાપ નામના બે મર્મ છે 
મ જાણનું રો બે મર્મ વીંધાયાથી કાઠો લોહીથી 
ભગઇઈ ”4 છે સને જ્યારે સ લોહીનુ પસ થાય છે 


ત્યારે માતન્‌ મરી “જડ છે 


પીઠમાં ચૌદ મમ 
કટીકતરણ (૨) 
વાર્ત્યવો પૃછવજ્તશ્વ થોળીકબો સિને ॥ 
યશમ્રિસે સ્જિઝોસ્પ્વે જરીકત્સદઝ સ્ઝુતે 1 
યત્ર સ્ઝષ્યાત્વાજ્ટટતશ્ો ગિતિન્સસિ 1 ૬૮॥ 





અણાગદદ્ય-શારીરસ્યાન 


કરોડરજ્જુની બન્ને બાજુએ કૂલાના કર્ણભાગ તરફ 
આવેલા, કરોડરજ્જાનૅ ચ્આાશ્રાયે રહેલા, કૂલાથી ઉપરના 
ભાગમા આવેલા બે ક્ટીકતરણ (-ડમ્મગ્નાં કુમ 
હાડકા) છે રોવું ચાયુવે"દ ક્તે છે તે બૅ મર્મ જે 
વીંધાય તો લોહી ઓછ થઈ જવાથી માણસને પાડુરોગ 
થાય છે, એનુ રૂપ (કાન્તિ) જતું રહે છે ૨ને 
માણઞ મરી જાય છે 
કુકુદર (૨) 
પૃછવંશ સુમયતો વૌ લન્તી જસિા્્વેયો* 1 
સઘનસ્વ થરિમામે મરમેની તો ₹જન્સ્સ 1૬શા 
સેછાઇાસિસ્યચ્ાચે ચ્વર્શાસાતે ગ તઇાયાત્‌। 
કરોડરજ્જાની બને બાજુરો કમ્મરના બહારના 
ભાગમા, કમ્મર ચાને પડખાના જે બેદ સાધા (-જેડાણ ) 
છે તે કુકુદર નામના બે મર્મ છે ચો બે મર્મ વીંધા 
વાથી કેડથી નૌચૅના શગીરની ચેષ્ટા (સલાગુટ્ક થવુ, 
આગવુ વગેર ક્રિયા) થઈ શકતી નથી તથા મ્પર્શનુ 
જ્ઞાન પણ થતુ નથો 
નિર્તબ (૨) 
વાર્મ્વાન્તસત્તિયજ્ો યાયુવરિ ત્રાખિવળવા ॥૨બા 
સાશ્ઞવર્ઝારતો તૌ તુ સિવચ્વી તરળાસ્ચિમી । 
મઘ સ્તલરે જ્ઞોપ્તેડ્તર વૌૌર્ષસ્વ સરળ તતઃ 1૨૬॥ 
બે પડખાના વચગાળામા ભેડાયેના, કમ્મગ્ના કર્ણ 
ભા1 ઉપગ્થી ચ્ડવેગા, મૂત્રાશશ વગેરે ચ॥શયોને. 
ઢાકી દેતા, કુમ શ હાડકામાં સ॥ેગા બે નિતબ (ઝકૂલા ) 
છેતે બે મર્મ છે ત વૌધાયાથી કેડથી નીચેના ભાગમાં 
તાજે ચાવે છે, એ ભાગ નબત્રો પને જાય છે «ને 
પછી મરણ થા14 છે 
ચાર્મ્વસ્થધ (૨ ) 
વાર્ત્વાન્તત્તિવરતતે સ તપ્વે ઝઘનવાર્ત્યવો ! 
સિર્વેનુર્પ્ગેવ ત્તિરિછો વાર્મ્વલન્વી તયોવ્યેઘાત્ત॥૨૨ 
સ્જુૂસ્તમ્તેઇસ્વ ગારીસન્સસ્લટત ! 
બે પટખાના વચગાનામાં જોથયેલા, કમ્મમ સને 
પડખાની વનમાં ગામા અને ઊભાં ગોશવાતના બે 
મર્મને (-દરક બાજુર અએશ્એએક સમ બે મર્મને) ને 


| પાર્થ્નસપિ શ્હે છે એએ બે વીંધાયાધી માભસનૅદ કોઈ 
| લેહ્ોથો ભગાઈ જય છે અને તેથી તેને બીજુ શર 


મને છે (-મરી જ છે, ચ્સા શરી? છુ 1 જાય છે અને 
બૉન્ત શ]: મને છે ) 

બુહતો (૨) 
સ્તતમૂસાઝેલે તાયે વઇવતતાષ્ાને હિર ॥ ૨૨૬ 


| જુદ, ત્ર વિસ મરન સ્તલતવાવ્‌ 


અધ્યાય ૪ થો-મમંવિભાગ ૨૪૫ 


વિધુર (૨ ) 
અવસ્તાત્યનવોિસે વિસરે છુતિહારિળી ॥ ૨૨ 
બને કાનની નીચે ઊંડા વિધુર નામના બે મર્મ છેઃ 
જૈ વીંધાય તે! કાનથી સાભળી શકાતું નશ્રી 
ફૂણ (૨) 
વળાનુમપતો પ્રાળદ્ાર્મ 
મ સવાદન્ાવેજાનદારિણ॥ ડ૦ ॥ 
નાકની ર૨1દરના માર્ગની બને બાજુએ, કાનના 
અદરને રસ્તેરસ્તે જતા, ગળાની અદર આવેવા ટણ 
નામના બે મર્મ છે તે વીંધાય તતા ગધરનું જ્ઞાન થતું નથી. 
અપાગ (૨), આવર્ત (ચ) 
સત્રયોર્વાદાતોડ્વાજી અવી: ઘુર્ઝાન્સવોસ્વઃ 1 
સત્નોપરિ ઝ્વોશસાવાવર્તાવાન્પપરેનુ છુ 13૬1 
બને ચયખની બહારના ભાગમા ભમ્મરનદ પૂછ 
ડાના છેડાથી નીચે (કભમ્મરના વાળતા ચઅણિયાળા 
છેગથી નીચે) આપાગ નામના બે મર્મ છે અને 
ભમ્મરતા અલય છૂડાથી ઊચે આવર્ત નામના મે 
નીચા મર્મ છે ચો વાર મર્મ વીંધાય તો માણસ 
આધળે॥ થાય છે 


નસ્ુજબ ઇલાટાન્તે ક્જ્તી થવો ધિનાશનો ! 
(ભમ્મરતા અણિયાળા છેડાથી ઊંચે ) કપાળને છેડે, 
કાનની પાસે શખ (કતમણા) નામના ખે મર્મ છે તે 
વીંધાય તો તગ્ત મારી નાખે છે 
ઉત્સેપ (૨ ), સ્થપની ( ૧ ) 

ક્ર્્તાતતે દ્ાદૂયોક્રનેછુરશોવી, સ્શવની ઘુતન॥ 2૨ ॥ 
સગોમૈ્લે, ન્રસેડવ્વત્ર દ્યે ઝીવેદ્ઝુઝતે ॥ 
સ્મ વા વસિત વાવમરલનો નવા તુત 13૩૫ 

લમણાથી ઊં જ્યા વાળના છેગ આવે છે 
-જયાકી આગળ માયાના વાળ ઊગતા નથી), ત્યા 
હત્ક્ષેપ નામનાં બૅ મર્મ છે તત્રા બે ભમ્મરના વચગાનામાં 
સ્યપની નામનુ કર્મ છે એ વ્રળમાં ર હાય 
જૂને કાડડ વિન રડેવા દૃવધ્્ી અષવા શવ્યનૅ લીને 
પાક્વાથી શ-પ આપાઓપ ૫3 જનાત્રો (નીકળી 
«વાથી ) માણસ છીરતો રહે છે, પણ જે ત્યાનું શ્ય 
થડુવામદ આવે તા માણન તરત મરી જય છ 

શુગાટક (૪) 

ણઘાયિનાપનાોતણવતુઇપલસમે 1 
સ્તાત્ઝુન્વ દ્વિ સન્યા સ 

ડક સતલાં, હબ મમછુ॥ર્૪- 
ઘિ ્તાટસય્લેવુ ઘત્તલ્યગતિ ગીવિતન્‌ । 


સ્તનના મૂળ આગળના સપાટ ભાગમા કરોડરજ્જુ 
ન આધારે રહેલી બે બૃહતી નામની શિરાઓ છે ત્યા 
વીધાયાથી લોહી ઓછ થઈ જવાને કારણે મૃત્યુ ચાય છે 
અંસફલક (૨ ) 
રી સ્‌ વૃછવૈશ્તસ્વ પાશ્યશ્ઞઃ 1૨૪ 
સલવોઃ વરવો! વાસુલાવસોવી તચોય્વઘાસ 1 
કરોડ્જ્જુની બને બાજુએ હાથના મૂળ (હાથનેય 
ખભામાનો ભાગ) તરફ જેડાયેલા અસફ્લક નામના ખે 
ચર્મ છે તે બે મર્મ વીંધાયાથી હાથ ખોટા પડા જાય 
છે અને સૂકાઈ જય છે 
અસ (૨) 
ગ્રીવાતુમઘત" જ્ઞાનથી દ્રીવાયાર્ણારા તેન્સર ૨૫૬ 
સ્રત્યાલવોટણન્વન્યાયણો વાછુમિવાણસો 1 
ગક્ની બને બાજુએ ડોક, અથ સૈને માથાના 
વચગ્ાળામાં આવેગ, સ્કધ અનૅ અસની પીઠને જેડ 
નારા બૅ સ્નાયુઓ છે તેમને અસ ક્તે છે એ બે ચર્મ 
તીંધાયાથી હાથની ક્રિયા (-કામકાજ ) અટકી પડે છે 


ગળાની છાંસડીથી ઉપરનાં ૩૭ મર્સજ 
નીલા (૨), મન્યા (૨) 

જજનારીયુખવત- શિરા છ્ઝુલમાસ્રિસા ॥ ૨8 ॥ા 
વસ્લસ્તાસ નીરે દ્રે નયે છે મેની રજસ 1 

શત્તરનાત્તસસન્ન રાશન ચ સલવે॥ર૭॥ 
_ ગળાની નાડીની બે બાજાએ હડપચી ગાથે જોડા 
મેડી વાર શિરાઓ છે તેમાથી બે શિરાને નીલા કહ 
છે અને બે શિરપને મન્યા કહે છે એ ચાર મર્મ છે 
સો વીંધાયા ડી ગકામાથી ચાવાજ નીકળતેદ નથી, અવાજ 
બગડે જાય છે ચાને ગ્વાદનુ જાન થતુ નથી. 















પાતૂકપ (૮) 
જાગ્ડસારીલુમવલો સિણાનાારલી: (લસ્ત! 
પૃચજૂ ચતતશ્તા” શતો ત્તન્સઇન્માલકઇવનાર૮ 

ગનાની નાડીનો બને બાજુએ (એમ દરક બાજુ 
એ) જીભ અને નાકમા ગયેલી ચારતા? (શિરાઓ છે 
એ આઠે માતૃકા નામના [શરમર્મ છે એ વીંધાયાથી 
નરત પ્રાણ ન્ય છે 


માથું અને ડોકનપ સડાતમાં બને બાજુએ સિ 
કૃકાટિક નામનપ બે મર્મ છે તે વોંધાય તા શ્માષ્યું 
ડાલ્યા ડરે છે 


2%૬ 


જીભ, આંખ, નાડ સને કાનનાં સ્દોતોનેદ જ્યાં 
સંગમ થાય છે એવા તાળવામાં (--તાળવાના હાડકાની 
ઉપરના પોલાણમાં રહેલા ખોપરીના હાડકામાં ) ( જીભ, 
આંખ, નાક અને કાનનાં) સ્રોતોનાં શુગાટક નામનાં 
ચાર મેદ છે. એ મર્મ વીંધાય તો માણસ તરત પ્રાણ 
છોડે છે. 

સીમંત (૫) 

થવાજે સન્‍્વવઃ પગ સીનન્સાસ્સિર્યસૂપ્ડાઃ રહા 
અમોન્તાત્મનતોતાસેસ્સેગુ વિરવુ તર્વસિ । 

(માથાની ખોપરી પાંચ છૂટાઇૂટા ક્કડાને જોડીને 
બનાવૅલી છે.) ખોપરીમાં આડા અને ઊભા પાંચ 
સાંધા (-હાડકાંનાં જોડાણ) છે. તે દરેકને સીમંત 
(ડસેંથી) કહે છે. એ સીમંત નામનાં મર્મ વીંધાય તો 
ફેર, ગાંડપણ અને ભુલકણાપણાથી માણસ મરી જાય છે. 


આપષપ (૧) 


આન્સતે સસ્સજ્સ્વોપરે સિસ્તસસ્વિલનાસનઃ રૂ૬ 
રોનાયર્સોડિવો સાસ કષ લતો થ્રત્તલૂન્‌। 
માથાની રયંદરના ભાગમાં ઊંચે સુવાંટીનાં ગુંચળાં 
જેવું, શિરાઓના જોડાણના સમાગમ(:-સંગમ )રૂપ સઅધિપ 
નામનું મર્મ છે. (ગને બધાં મર્મોનો રાજા છે. બધાં મર્મનો 


આધાર રનેના ઉપર છે. માટે એને રઅધિપ કહે છે.) એ 
મર્મ વીંધાય તો તરત પાણ લે છે. 


બીનાં મર્મ 

વિવ સ્વન્સ્તે યત્ર પીરે ૨૧ અ સમ તત્‌॥પરૂઝા 

શરીરના જે ભાગમાં વિષમ થડકારા થતા હોય તે 
ભાગ મર્મ છે. રને શરીરના જે જાગને દબાવવાથી 
વિષમ પીડા થતી હોય તે ભાગ પણ મર્મ છે. 

મર્મ એટલ ર]? 

માંણા સ 51 
શાન્સમતિ જ તેનાત તુત ગતિ સ્િતમ્‌॥ર્‌૮॥ 

માંસ ગાથૅ માંસના સંગમને (:જ્યાં સક માંસ- 
પેશી બીજી માંગપેશીને મળતી હોય તે ભાગને ». જ્યાં 
એક હાડકું બોજ હાડકાને મળતું તોય તે ભાગને, 
જ્યાં સ્નેક સ્નાયુ બીજા સ્નાયુને મળતો હોય તે ભાગને, 
જ્યાંસ્વેકધમની બીજ્ઝધમનોને મળતી હોય તે ભાગને, 
જ્યાં સ્રેક [શિરા બૌજી શિરાને મળતી હેદય તે ભાગને 
અને અ્ત્યાં સ્નેક સાંધા બીજા સાંધાને મળતેદ હોય તે 


ભાગને મર્મ કતે છે, સ્તરે કારણસર (કએ “ગાએ સંગમ 
થનો હોવામી ) ત્યાં જીવન્‌ વધારે રહેલું છે. 


અણાંગહધ્ય-શારીરસ્યાન 





થર્માની સંખ્યા અને પ્રકાર 


થાઇસ્મૅન છુ નિર: વોરેન મમેગરવતા 1 
પામતા રિવને વા સમેળાં તત્‌ | ૨૨0 

(શ્લોક ૩૭, ૩૮ની વ્યાખ્યાને હિસાબે તેઃ 
શરીરમાં અસંખ્ય મર્મ છે. છતાં પણ મર્મ ૧૦૭ 
છે એમ કહેવાનું કારણ એ છે કે) જે મોટાં મર્મ ળા 
(કજે મર્મ તરીકે પ્રસિદ્ધ છે) તેના _જ ઉવ્લેખ કયે 
છે. (પ્રસિદ્ધ મર્માની સંખ્યા ૧૦૭ છે પણ) ઉપર 
પ્રમાણે (-માંસ, હાડકાં, સ્નાયુ, ધમની, શિરા ન 
સંધિ ચરે છ વસ્તુઓના પોતપોતાની જાતની વસ્તુરો 
સાથેના સંગમનૅ મર્મ કતે છે તેથી) મર્મ છ પ્રકાર- 
નાં છે. અથવા પ્રાણ( જીવન )નાં ખાસ સ્થાનરૃપ. 
હોવાની બાબત બધાં મર્મામાં સમાન હોવાથી મર્મોની 
એકતા માનેલી છે (-મર્મોના છ પ્રકાર પાડવાની 
પણ જરૂર નથી એવુ આયુવેદ માને છે). 
કયુ* મમ છમાંથી કયા પ્રકારનુ છે? 

માંસનાં બનેલાં મર્મ (૧૦) 

માંલનાનિ ય્સોનદ્રા્વસતદત્સ્સનસેષ્તિન 1 

માંસના બનેલાં મર્મ (-માંસના સમાગમથી બનેલાં 
મર્મ) દસ છે: બે પગનાં ઈન્દ્રબસ્તિ (શ્લોક ૫); 
બે હાથના ઇન્દ્રબસ્તિ ( શ્લોક ૮ ), બે પગનાં તલલ્ત._ 
(લેક ૨, રા), બે હાથનાં તલદત (શવાક ૮) 
અને દરેક સ્તનનું એક સ્વેક એમ બે સ્તનરોહિત 
(શ્લોક ૧૩1૬). 

હાડકાંમાં મર્ષ (૮) 


ઘો ત્ટીજ્સર્ગે સિતમ્તાવલવોઃ જે ॥૪૦॥ 
અર્્ન્વછી 


હાડકામાં રનાઠ મર્મ છે: બે શંખ (શવેક ૩૧॥ ?, 
બે કટીકતર્ણ (ક્લોક ૧૭ ), બે નિર્તબ (“લેક 
રલા) સને બે અંસફ્લક (કલોક રજા) 
સ્નાયુઓમાં મર્ય (૨૩) 
સ્તાયમર્માનિ ત્રવોવિરાસિસળવઃ ? 
જૂ્યજયસિ્ેડ્ા્જિનોત્ક્ેવામસ્તવઃ દઇશ 
સ્નાયુઓમાં ૨૩ મર્મ છે: ચાર આણી (#વોક 
૬,૮- બે હાથમાં બે, બે પગમાં બે), ચાર ફૂર્ય (શ્યાક 
(૩0, ૮), ચાર કર્યસિર (શેક ૪,૮) બે અપાંગ 
(શ્લોક ૩બ્રા ), ચાર કષિષ્ર (વાક ૩, ૮) ને ઉત્શેષ 
(કેક ૩૨), બે અંસ (ગ્લાક રપા), એક બક્તિ 


(શ્લોક ૧૦) 


અધ્યાય ૪ થો-મર્મવિભાગ ૨૪૭ 


સને ધમનીના મર્મ છે જ નહિ (્ધમનીના મર્મ જેવો 
કોઈ પ્રકાર છે જ નહિ) ચોવું બીજા કટલાક આચાર્યો 
ફત ષ્ટ 
છ પ્રકારના મર્મ વીંધાયાના લક્ષણ અને પરિણામ 
સરૂડ્ઝશમશવન્ાવૉ સાલયાવતવસનુંઃ | 
[ન્જ્રિયાાત મસળ તાશ માલે ધણી 
શાસનું મર્મ વીંધાય ત્યાર સતવ લાહી નીકળ્યા 
કર્‌ છે, ૨) લાહી માઞના ઘાવરામણ જેવુ ચપ્ન પાતળું 
હાય છે, માણસ ફિક્કો પૂડી જાય છે, ઇન્દ્રયાને પોતાના 
વિષયનું જ્ષાન થતુ નથી ચાને તરત મૃત્યુ થાય છે 
નતતાપસ્વતોવ્ન્છો વિચ્છશ્ 
જાવો શત સાસ્નમમેણિ । 
હાડકાનું મર્મ વીંધાય ત્યાર મજ્જાવાળો, પાતળા 
પદાર્થ ચઅવરનવાર નીકળે છે તથા પીડા થાય છૅ 


ધમનોર્મા મર્મ (૯) 





















ર 
પરણળિ ઘળનીય્યાતિ 
ધમનીમાં રહેલા નવ મર્મ છે ચોવુ 
ક વુ શીખવ! 
એક ગુદા ( શ્લોક લા ), બે અખ્સ્તભ ( શ્લોક મા) 
મે વિધુર (શ્ગોક ૨૯), ચાર શૃ ગાટક ( શ્લોક ૩૪1) 


[શિરાઓને આશરે રહેલા મર્મ (૩૭) 


પ શ્ામિ્ાિલસઇાવ1” ॥ ૪૨॥ 
કે માસુમ નીછે સન્યે વત્સ વળી 1 
ઇર સ્મ પાર્ત્વલનતી સ્સનાપરે ॥9રે 
નવાછાવી સ્વવન્યુરવેશ્રતરઝો છોસિલાસિ ૧ 1 
હ ચ॥શરે રહેલા મર્મ ૩૭ છે બે બૃહતી 
ી ઘોક ૨૩1૫), ચ્યઠ માતૃકા ( શ્લોક ૨૮) બૅ નીલા 
મો! ૨૬1), બે મન્યા (શ્લોક ૨૯), બે કક્ષાધર 
(ક્યો ૯), બે ફણ (શ્લોક ૩૦), વૈ વિટપ 
ર ), સક સ્‍દય (શ્લોક ૧૩ ), રોક નાભિ 
વ પ ), ખે પાર્ચ્વર્સાધ ( શ્લોક ૨૨ ઝુ બે સ્તન 
સ્પ 1 ૧૪), ળે ચાપાલાપ (શ્લોક ૧૬), 

ચા ની (શ્લોક ૩૨), ચાર ઉર્વી (*હેોક હા, ૮), 
ર વાહિતાક્ષ (શ્લોક ૭, ૮) 

સાધાના મર્મ (૨૦) 
જ્ન્વો વિ્ઞાસિસવો ત્ાળયન્વૌ જુજીન્ટ્ર 1૪૪ 
સીન્સ થૂવરો સુસ્વરે જશો આતની વાલિ*! 
રી સાધાના મર્મ વીસ છે બે. સ્॥વર્ત (શ્લોક ૩૧ ) 
જો (શ્લોક ૮), બે કુકુદર (શ્લોક ૧૯), 
પાચ સોમત (શ્લોક ૩૫), બે ફૂર્પર (શ્લોક ૮1), 
ખે ગુલ્ફ (શ્લોક ૪૫), બે કૃકાટી (કલોક ૨૮1૫), 
બે જાનુ (*લોક ૬), સાને સ્તેક ર ધિપ (શ્લાક ૩૬1૫), 
ચરમત 


માલસમે જુદ્રોડન્સેવ્તું, સતાન્વી 
સા ॥ ૪૫૬ ॥ 


વિસ્વૌ વિપ્ુસસ્વે ૨, ક્ઝજ્ાદમિ લત્તઇઈ! 
સપસ્તસ્માવપાયો ૨૫, વતતતીસ્તનલૈ સ્જ્તત્‌ 

ગુદદ માસનું મર્મ છે [ધમનીનું નહિ), બે કક્ષા 
ધર સ્નાયુના મર્મ છે (શિરાના નહિ ] ને વિટપ સ્નધુન, 


વ્મ 
સ્તાવસેડ્મ્વતિજ રઝા ॥ ૪૮ ॥ા 
વાનસ્વાનાલના તસિયેજસ્વમથવાડન્તજા 1 

સ્નાયુર્નું મર્મ વીધાય ત્યાર આયામ, આક્ષેપક, 
સ્તભ (એટલા વાયુના રાગ થાય છે), બહુ પીડા થાય 
છે, આવજા કરી શકાતી નથી, ઊટી કે નૅસી થકાતું 
નથી, અગામા ખોડ ચાવે છે અથવા મરણ થાય છે 
તત ઘમનીરશે વિસેલણ 19 


ન 
ઘમનીનુ મર્મ વીંધાય ત્યાર માણસને મૂરચ્છા આવે 
છં, તથા ફીણવાળુ ગરમ લોદી રવાજ કરતું કરતું 


ધત્તમમેવ્વપે શાનત્રમગ વઇણવણવેલ્‌ | 

સત્ટ્વપસ અક્વાલમોહાદિપ્માસિયન્સવઃઃ ઊબા 
શિરપ્નું મર્મ વીંધાય ત્યારે રગડ નેવું પુષ્કળ લાહી 
સતત નીકળયા કરે છે, ૨ ત્ર લોહી ઓછુ થવાથી તરસ, 
ફર, હાફ, ત્રાહ અને છેડકી એટલા ઉપદ્રવો થવાથો 


વચ્તુ કજિસ્વાતરબે કફ અ છર્મભણડાસા 1 
રોજ વર્વત્તોજ્ દ્થિઝે ૨1 
સાંધાર્નું મર્મ વધાય ત્યારે વસ્તુ (ડવીધાયેલા 
ભા-) ઉપર જણે કોંટાકાગા ઊગી નીક્ક્યદ હોય એવું 
થાય છે, અને એ વીંધ સઝાયા પછી માણસ ઠૂથા કે 
લગતા થઈ “ય છે, બળ ઓછુ થઈ જાય છે, ચેરા 


મર્મ છે ([િરાનદ નહિ), તે વિધુર સ્નધયુના મમ 
ક નહિ), ચાર રુ ગાટક શિરનાં ગણ હ કા (ગું પ કામકાજ) આછ થઈ નય છે. 
રના નહિ), બૅ સ્તપર્તભ. (શરાનાં મર્મ ધમર સ સુકાઈ જાય છે અને ૫ રુ સે 
ે ર્ત્ર છે (સ્નાપુર્ના નશિ), | આગ છે ર્વતભાગ ઉપર સાજે 


નારિ), બે અપાગ શિરાના સ 


૨૪૮ 


#“પ*##ન-----#----ઃ 


ડયાં મર્મ કેટલા વખતમાં મારી નાખે છે? 
નામિજ્નજાસિપાવાનણ્ચ્જજ્ઞાટવ્વસ્તયઃ 1 
અછો ૧ સાતા? લયો 1સતન્ેજા્સાવદાતિઃ ॥ 
અજ્ાણ્‌ઃ પત્તસ્તેજાં જાતક ક્ઝહસ્વ થર્વઝ । 

નાભિ, શખ (૨), - ધિપ, અપાન (ગુદા) 
હૃદય, શુ ગાટક (૪), બસ્તિ રને આઠ માતૃકા (7) 
ઓગણીસ મર્મ તરત મારી નાખે છે એ મર્મ વધારે 
મા વધારે સાત દિવઞમા મૃત્યુને ખેંચો લાવે છે 
(-મોત આણે છે ) 
ત્રવભિરારપલ્સમ્તતજરત્વાત્વેલન્વયઃ ॥ પ્ર 1 
થસતઇળતીનન્તર્તતમૂજેન્ટ્મસ્સયઃ ! 
સિત્રાવાજાપજઇ્તીસિતથ્વસ્વતસેષિતિરઃ ॥ ખઇ ॥ 
જાળાન્સરત્રાળદ્ત સાલસાલાષીશિલાઃ 1 3 

અપસ્તભ (૨), તતદૃત_ (૪), પાશ્વસધિ 
( ૨ ), કટીક્તરુણ ( ૨ ), નીમત ( પ ), સ્તનમૂલ ( ૨ ), 
ઈન્ડ્રબસ્તિ ( ૪ ), મિપ ( ૪ ), અપાલાપ ( ૨ ), બુહતી 
(૨), નિતબ (૨ ), સ્તનરોહિત (૨) એ ૩૩ મર્મા 
વધાગે વખતે મારી નાખે છે, એ મર્મા વીંધાયા પછી 
એક મહિનો ઝે અડધા મહિત્તો જીવતા રહી સકાય છે 


ઝક્ઞેવૌ સ્થવતી શ્રૉળિ વિજ્તલ્વત્ાપત્તિ, સત્ર ટિ ॥ 
વાચુર્તાલવલામતમવસ્તુસ્ુજાનિ ક્ોજવન્‌ 1 
શસ્યાવાસે વિત્તિર્મસ્ઝગ્‌ 


શ્વાતાત્કાલાત્ત છુન્‍્સ્યણન્‌ ॥ પદ્‌ ॥ 

બે ઉત્જ્ષેપ અને સ્થપની એ ત્રણ મર્મ એમાથી 
શત્ય કાઢવામાં આવે તો! મારી નાખે છે એ મર્મા 
માથી શલ્ય નીકળી જવાથી વાયુ બહાર નીકળતા નૌક 
]તા માસ, વસા, મહત્જા રને મગત્ઝને સૂકવી નાખી 
ને શ્વાસ અને ઉધરત્ર કરીને મારી નાખે છે 


જળાવવાત્ વિષુરે નીછે સન્યે રુજારિજે 1 
સંહાજજરવાવતેનિટવોરસીરુ₹રત? ॥ ય ॥ 
ઝાતા એેજપશ્તઃ 1 
ચૈજર્વાાતિ ચત્વારર ત્તસ્ગાસિદિત્ છયસે ॥૮॥ 
ઇસસ્સ સાન્વાવિ ત્રાળાન્‌ જરરાસ્ામિલાસસ: 1 
રણા (૨), અપાગ (૨), વિધુર (૨), નીલ 
(૨), મન્યપ (૨ ), કૃકાટિક ( ર ), ચાસ (૨), રગ 
રૂલક (૨), આવર્ત ( ૨ ), વિટપ (૨ ), ઉર્વો (૪), 
કુકુંદર (૨) ન"નનૂ (૨) લપહિતાલ (૪), આણ 
(૪), કક્ષાધર ( ૨ ), ફૂર્ય ( # ), ફૂર્પર (ર )-એ ૮૪ 


અણષ્રાંગહદય-શાસીરસ્યાન 


સર્મો અંગમાં ખોડ આલ છે અને કોઈકવાર એ મર્મા 
ઉપર વાગવાથી પ્રાણ પણ લે છે (-મારી નાખે છે.) 


અણ રૂર્યશ્િસેમુન્માબવન્યા ઝાય 1૫૨1 

ફૂર્ચીશર (૪), ગુવ્ફ (૨) મણિબધ (૨ ), એ 
આક મર્મ પીડા કરે છે 

મર્માનાં માપ 

તેવાં તિસ્વજક્ઞાષ્નુટથઃ જતિતતલિ ત! 
દ્દારા 

તેમદ (૧૦૭ મર્મોમા) વિટપ, કક્ષાધુક્‌ (સકક્ષા 
ઘૂર ), ઊવીં ચ4ને ફર્ચશિ2 બારબાર આંગળ માપના ઈ 


લરૂમુજે મળિયન્યતે ॥ ૬૦ | 

સુસ્વગો અ સ્તનળૂરે અ ક 

બે મણિબધ, મે ગુલ્ફ અને બે સ્તનમૂવ બૅ ભૈ 
આગળ માપના છે 


શ્વરશું ઝાનુજર્વવ્ત્‌ ! 

બે જાનુ અને બે ફૂર્પર ત્રણત્રણ આગળ છે 
અવાનયસ્તિટશ્ામિનીઝાઃ તીપન્તમાતજઃ ॥ ૨8 
છૂમ્રણાટસન્યાત્ શિશવેરેન વિલા | 
સસ્વાિસતોન્તાનાઃ 

ચાપાન (-ગુદા) બસ્તિ, હૃદય, નાભિ, નીલા, 
સીમત, માતુકા, કૂર્ચ, શું ગાટક, મન્યા -ને ૨૯ મર્મા 
દરક માણગની પોતપોતાની હવેલી (નવાર આગળ) 
જેટલા માપના છે 


કેવાળ્વર્યારઝુઝં થયેલ ॥ ૬૨ ॥ 
પત્ઞાત્તત્વટ સ મર્માળ, સિછત્ૉરિંશનાન્યવિ 1 
૬ણાનિ મર્ભાન્નન્યેવાત્‌ ર 
બાકીના ૫૬ મર્મો દરેક માણસના પોતપે!તાના 
અડધો આંગળ જેટલા માપના છે બીજ કેટલાક 
આચાર્યો માન છે કે મર્મા તવ જેવડા ઝે ડાગર જેવડાં છે 
સતુધાજઃ સિત્તશ્છુ યાઃ 1૬૩ 
સર્ષવન્સિ વજુઃ સુત તા નર્જાન્વાખિલાસ્સઇઃ | 
તલ્લસાત્ટસગાત્વર્યત્રનસર્પાતુવંરક્ને | ૬૪ ॥ 
યતો સઝસ્તીત્તઃ પ્રતનોતિ થતીવ્વન્‌ | 
સેઝય્સકુર્ણત ઘસ ણનાશ્ોવમર્સ્તાત્‌॥ દખા 
સ્વિન્સલ્તગ્ઝ્તઝું છર્ત્સેનેં 
શા. ૩/૩૪ થી ૩પ॥ મદ વાયુવાું, પિત્તવાડું, 
કફૃવાળુ અને ચુવ્ટ લોહી વતેનારી એમ ગાર 
પ્રકારની શિરાઓ કહી છે તે આખા શરીરતું તર્પણ 
ન્સન્સ્1- 


અપ્યાય પ મા-વિકૃતિવિસાનીવશારીર ૨૪૯ 





















મર્મ ઉપર થયેલા રોગ રું કરે? 
સર્મામિઘત સ્વસ્વોડાવ ત્રાવશ્ો યાવસેતરન્‌ | 
તેમા મર્તાબવાસ્તદદતકન્સા ત્તતતતો5પિ ત 1૭૦ 
મર્મ ઉપર જરા પળ વાગૅ તા તેન લીધે મામા 
1 રીતે બહુ જ પીડા થાય છે તે જ પ્રમાણે મર્મ 
સ્થાનમાં થયેલા સૅગોના. કાળજીપૂર્વક ઉપચાર કગવામાં 
રને તોપણ એ રોગા સામાન્ય કીતે ઘણી જ પીડા 
ક્ર છે 
્રવછાક્દય્સે સત્રદ્યાને દિતીચે કતસેર્રથાને 
તરતેગિમામો નામ ચવર્યોડવ્યાવ ॥ ૪ 1 


અધ્યાય પમા: વિકૃતિવિશ્ઞાનીયશારી૨ 


વણા રાધ્યાયમાં મર્મમ્થાનો વિષે કચય મરણ 
42 તે મર્મ રોવા મર્મ શગ્દના અર્ય છે ર્ષ્ટ 
(્વકૃતિ ) વિના મરણ થતુ નથી આમ પગ્પગએ- 
મર્મ ૨ ને વિકૃતિ (ત્રિમ્) વચ્ચે ૨ મંધ હોવાથી ઘવે 
મર્મવિભાગ કવી રહલા પછી વિકૃતિવિવાનીય ( મરણ 
થવાનુ છે અનુ “ણાવનારા લક્ષણાનુ ક્ષાન કરાવના ) 
શરીર રા૦'ધી જ્ઞાન હવે કતેવામાં આવરે 
તથાતો વિજસિયિતતનોર્વ જરર હ્વાશ્યાશ્વામ 
રથિ દ સાઇુસત્રેવાત્રયૉ મઇવવા 1 

હવે અમે વિકાતિ 7 કગ્મ્ઝ્મરણના લમણે! ) વિષે 
જ્ઞાન ગાય વ્‌ શરોગ્સબધા જ્ઞાન સમજાવીશુ એ ।વષય 
મા ર 1ત્રેય વગેરે મવધિઓ નીચે પ્રમાલે કહી ગયા છે 


ઝરે છે (-પોપણ સાપે છે) એ બધી (૭૦૦) શિસ 
આઓ મર્માોમા પણ જાય છે તેથી તેના ઉપર (ત્મર્મા 
ઉપર) ધા થવાથી (શશિરાઓમાથી ) લાહી પુષ્કળ નીક 
અવાથી (ધાતુઓને લેઈી દ્રારા પોષણ ઓછ સ્તેછુ 
મળવાથી) ધાતુઓ ઓછી થતી જય. છે તેથી વધેલા 
(ત્કોપેલો) વાયુ તેજને ( -પિત્તને ) કોપાવી તીન પીડા 
[શૂળ) ઉત્પન્ન કરે છે અને કોપેલુ તે (કપિત્ત) તર, 
શેષ, કેફ ૨ને ર્રના ઉપદ્રવો પેદા કરે છે અને ત્યાર 
પછી (-એ ઉપદ્રવ થયા પછો) જેનુ શરૌર પગ 
સેવાથી રેબઝેબ થઈ જય છે, લબડી પડે છે સૂન 
ઢીવુ પડી જા; છે એવા તે માણસને યમ લઈ જામ છે 
જ મર્મ પર વાગે તેને ઉપાય 
ઘ્ષેચેટલન્વિતો માતર સમન્વમિદ્સે ઇુવથ॥ થદાા 
સક્તારલસ્વિરેસઘ્વ લચ્ઝુ ચાન્સ શિત સાત: 1 
જીવિત ત્રાતા તત્ર સજે કછાલ તિલ 1૬૭ 
મર્મ ઉપર વ!ગે ત્યારે તે ૨ હ્વયવના સધિ(ન્સાધા ) 
સેં તરત કાપીને છટો પાડી નાખવા, કારણ કૅ સાધાના 
ભાગને કાપવાથી શિરાર્તઓ સકાચાઈ જાય છે તથી 
[સકોવાયેની વશિરાચઓર્માંથી લોહી બહાર નીકળી ન 
શકતું હોવાથી ) પ્રાણીઓનું (-માણસનુ ) લાહો ત્યા 
રૈકાઈ રહેતુ હાવાથો તેમા જીવન પણ રાકાઈ રહ છે 
(ડમરી જવાતુ નથી ) 
શર્મ ઉપર ક્ષાર, ડામ અને વિષ તગેગ્ની ક્રિયા ન 
કરવાનુ કારણ 
શુિણોડવ્વસો ઝીવેર્ગઝમબિ ન તમાન 
દ્રાળતાસિસિ ઝીવેનુ જષિણેતઝએેન ચલ ૬૮ 
સઘત્ત્રતમત્તાસદ શોર્ડવ બૈવસ્વળજને | 
સસ્ાત્તારવિજાન્નવાટ્ીન, વત્મ પ્રો ॥ 
(બધે ઠેકાણ વીંડાવાથી પાણો મરો જતુ નથી 
પણ મર્મ વીંવાવાથો પ્રાણી મરો “મ છે) તેથી જો 
મર્મ સિવાયનો. ભાગ વીંધાયો હોય તાત માણસ છવ, 
પષ પ્રાણ લે એવુ મર્મ થાભની ચાણીથી પણ વીંતાર્યું 
હેષ તે માણસ જીરતે1 નથી, પણ કે પ્રાણ લે એનું 
મર્મ પણ ડાભની ચ્ાણીથી અવર વીંતાયુ હોમ 
£ડજેવું તેવું વધ્યું હાય) તા તથા વૈઘના ગુણને 
વીધે (-વૈદય, દ્રવ્મા અને સારવાર કરનાર એ ચિકિ 
ત્સાના ત્રણ પાદના ચારે રીભચી. ) ઝાઈ દરદી જવી 
જામ તોપણ તેને ખોડ રડી જા છે માર્ટ ક્ષાસ્ત્ર 
બાળવાની, ઝેર જ્ાપડવાની, 


ડામ દેવાની વગેરે ક્રિયાઓ 
મર્મ ઉપર ન કરવી, એર્મા ગફલત. કરવી નારિ પાણ 
ઘાતક મર્મ--*ઘોક ૫૧૫ થૌ પદા! 


ચિકિત્તાન્3ા પા- 
સૂ ૧/ચ્૬૫ ૨૭) 


તુર્ન જ્ય છૂતોડસેડેવસ્વ ઝસજન્ઞૉશ્થ* 1 
વવા માવિન્તસો જિદ ઘ્દ્િ જૃદ્યોરસલ# ખ્રયત્‌॥૨ 

«મ (ઝાડને) ફલ ૧૫૧ ને 'મવિપ્મમ ફળ 
સ વચ અવુ દેખાડનારું ચિહન છે, જેમ વુમાડાો યાય 
તુ ભવષ્યમાં અંગ્ન (આગ) સળ4ગજે એવુ દેખાડ 
નારું હ્વષ્ન છે, જમ વાદ: ચ] આવે ત ભવિપ્તમા 
વરનાત પડશે એવું દેખાડનાર નિહન છે, તેમ શ્રિ 
સે ભવિષ્યમાં થનાર મરણનું ચાક્વ્ઝ્ ચિગ્ન છે 
(ન્ાયુર્જ્યસ કિવા શ્ર્કાઃ 

_ ી લસ” સન્વરવાગિતા: | 
કયસ્સ કિવગાં મૃત ₹નજ દ્વ ખૂણા ॥1૨॥ 
છીબત્યુવિ સત વમ ય્વ્ચ સિ 1 
અવત્તો જેટ્શન્રેરં સ્કાવશાઈમે ભ ચરત્રાણ 0૨) 
તદ્દોકમીં મલાલા અત્રજં વતનજ્લે 1 
પરતિર ત્રસ્ત. પ્રાશેઃ તાષ્ણા રિણિહિકવ 1 3 7) 


૧૫૬ 
૮૧૦ *#*૦૦૧૭૧/૧.-૧.૯૫૫/*./૨૪૪૫ ૧-૦૧/૦૧૧** 
(કદર”ાન રાજ માટે ડરેલા કામની મદટ્ક, ૨॥વરતા 
વાના દદી માટે શ્ર્લી બધી અફ ક્રિયાચ્થે વૈઘની 
શવ્ડતી કરે છ, પણ નીચ રાજા માટે કરેલા કામની 
માફક, ખૂટેના ૨॥વરનવાળા દરનો માટે ડોગટ કગેલી 
ક્રિયા વૈઘન ૨।૫ત#શ “1ને જીવનું જેખમ રપે છે 
તથા વૈઘના હિતને નુકસાન કરે છે તેથી હવ જમના 
પ્રાગ ગયલા (-જવાના) છે અવા ૨ 1 &ના લક્ષણ 
ક્હે છ (રોગનેદ ચાને રોગીનો ) સ્વભાવ બવગઈ 
જાય તેને જાણકાર માણસો ' રિછ ' નામે ઓળખાવે છે ) 
અરિ તરસ સરખે રણસ્છિ ત ગ્ીવિતત્‌ । 
3૪ 1ના મમ્ણ થનુ નથાં રાસે રિષ્ટ દેખારા 
પાં જિદગો (બહ) ટકતી નથી 


રિષ્ટ પારખવામા ગફલત 


અરિછિ સ્છિયિસાને ત સ સ્છિડવ્યસેપુળાલ્‌ 1૨॥ 
ર॥વડતના «1૦૧1વ (૨॥વડત ન હોવાથી) જે 

લક્ષણ ખરી રીન રિષ્ટ નથી તે રિષ્ટ છે રોવુ સમજા છે 

ચાને રિષ્ટ હોવા છતા રિમ છે રોવું સમજતું નથ 

જેસિત્ત તસ્જિયેસ્યાછુઃ રચાચ્યસ્યાચિ તિસતેવ્ત* । 
સ્થાયી ૨'ને ચાસ્થાયી રો બે ભેદ ઉપગ્થી કટલાક 

ડે છે કે રિષ્ટ બે જાતનું છે--સ્થાયો અન ૨ થાયો 

અસ્થાયો રિષ્ટનુ લક્ષણ 


સોવાળાતાવ યાછુસ્વાદ્રિછામાર" લખુત્યેલ્‌ ॥ર્‌॥ 
સ જોવાનાં શે રામ્સેત્રઓય્વવરવ તુ સૃસ્યલે । 

ઠાષો બડુ વધી «/વાથી ખ્ણ રિખ્ના રાભા- 
(3૪ હાય રોવા ખોટો દેખાવ ) થાય છે દોષપા શની 
જા; રોટ્લે રો રિણ્ના ર॥ભાસ પણ શમો જય છે 
(ગાવા રિષછના રપભાસન રાસ્થાયી રિમ ઝહે છે 
સ્અસ્થમી ર૪ *ગ્ણ સૂનવતુ નથી તેથી ખરું જેતા રો 
રિક જ નળી ) પણ સ્વરાયી ન્ષ્િથી તા ચોક્કસ મરણ 
થાય છે દી 

(યાયી) રિટનું લક્ષણ 


ક્વેન્ઝ”્િયસ્રસાપાપ્રસિસ્ઝાયાઈિવારિુ ॥૪॥ 
સસેવ્વાવ સ માવેષુ વતસેથ્વત્િસિરત' 1 

તિસતિર્યા સમાલેત સ્છિ ્સાકિલિ સક્ચેસ્‌॥ ષા 
૭૫( શરીરનો! રગ, ચ્નાખથી દેખાતા સાકૃતિ, સગ 
વ 1ર), ઇન્દ્રિયો, સ્વગ (રવાજ ) છાયા, પ્રનિચ્છાયા 
દપ્રતિબિત ), શરીર, વાણી ૨ને મન સે ત્રણથી 
થતી ક્રિયાચ] વગેરે તાવો તથા બીજ અજ પોત 
ન પોતાની પ્રકૃતિ રનસુસાર મળૅગા ( સ્વાભાવિક ) ભવામા 
“ કારણ વિના ડૂરફાગ ત્રઈે જાય તે રિમ છે 





અણ્ાગહંદય-શારીરસ્થાન 


#_ પમપ... «૧ /ભ/ભ /%૪/.૦ «ક #_% ૭. ક. 
રોવુ ટૂકામા ગ્િક્નું લક્ષણ જાણવું (ચમ રૂપની 
વિકૃતિ, ઇન્દ્રિયોની વિકૃતિ વગેરે રિમ છે એ બધા 
સ્નાગળ વિગતવાર સમજાવડા છે છાયા રને પ્રતિચ્છાયા 
માટે જાચ્તો *રોક જર થી પરા) 
કધ્લચાદિત (:--જેમનુ ભરણ એક વરસની અદર આવ 
વાનું તોય એવા) માણસોના લક્ષણ-રૂપમા વિકાઃ 
જેશસેત્વિરમ્વત વસ્વામ્વસ્મિવેક્વતે । 

જેના વાળ ચાને રૂ વાડ, તલ ન નાખ્યું હોય છતા 
જારે તે4 નાખ્યુ હાય રોવુ દેખાય છે (તે માણન 
કાગચાદિત છે) 


ઇૈદ્ધિયોમાં વિકાર 


થસ્ચાત્યને સરે સેત્રે સ્સથ્વાન્લર્મતસિમેતે ॥ ૬ ॥ 
સિંહને વિચ્સુતલરનક્તત્તે વરક્તિત્તવિનતસ્રળી । 
ઝઝાન્સત્સને દીતવરસે સજુછોપમે 1૭॥ 
ઝવોતાસે અહાતામે અતે સુજિસવણની | 

જની ચાખો ર॥મતમ પષ્કશ ભમતો વોય, 
ગજ/૧૪ડ થઈ ગઈ હોય, બહુ ઊંગ ઊતરી ગઈ હે, 
બહુ બ?ર નીશ્ળી ર॥વી હોય, વાકો થઈ ગઈ હોય, 
અહુ પહોળી (ફાટી) થઈ ગઈ તોય, બહુ બિડાયેલી 
રહેની હાય, ભમ્મરા બહુ સકોગાવેની ૨।ન કમાન જેવી 
બહુ વગેલો થઈ ગઈ હોય, ચાખ બહાવરુ જેતી 
હાય, ૨1ખે વાડુ દખાતુ હોય થે સમૂળગ ન દેખાતુ 
દાય, ગાખો નોળયાનો ૨॥ ખે જેવી કે હોગાની 
ચાખે જેવી શ્ઈ ગઈ હાય, ર્ચાંગારા જેવી થઈ ગઈ 
હાય, પાપણે જાણે પવનથી ઊડતાં હાય એવી થઈ 
ગઈ હોય (તે માણત ડાગચોહિતિ છે અનું સમજવુ » 
સાલિક ડસ્મપેસિકુતા સઝતા પિસિજાથિતા ॥૮॥ 
સૂતા સ્જુસિત સ્ઝાના 

કનું નાક બહ જ પળ સ કે બહુ જ સાક% 
થ 9 જાય, ફોહ્ીસ વેટ્ાલ્રીસ॥થી ભરાઇ જાય, યૂજ જાય, 
«છી જાય ( તરડઈ જાય ) અને ચિમળાઈ જાયતે માબ ર 
શાડચેણ ત છે એમ સમન” ) 

મચ્વૌછો વાત્યધૉડ્ઘર 

જીરે ઝિસીવઃ સ્થાસાં વા વતઝઃયુતિમાયમો 1૨1 

જેના નીચલા તોડ નાચે લબડી પડે, ઉપલો હોક 
ઊંચા ચડી જાય કે જેના બને તેઠ પાથ જગુ જવા 
રગના થઈ જય (તે માલમ કાગનોવ્નિ) છે એમ 
જાણવુ ) 


સુન્સાઃ સપ્જેસત" રવાવારતા્રાઃ ઘુષ્વિસા ફિ $ 
સજ્લેવા વતેચુર્યા 


અધ્યાય પ મેત-વિકૃતિવિજ્ઞાનીયશારીર 


૧૫૧ 


અ ૪૪૪નષનન્નનન્્ન્્ન્ન્્નનનન્ન્ન્ન્નનન#પપ૪૧ 


જેના દાત રેતાળ ( રેતી ચોડી હોય રહેવા કર 
કસ), કાળા, નાબાવર્ણા થઈ ગયા હૉય, જણે અદર 
થીફ લહગત્ાહૅયચોવાકેકાદવ ચોપડયો હોય એવા 
થઈ ગયા હે! તથા રજેકાસવેક ખડી જતા હોડ (તે 
માણઞ્‌ કાલચાદિત છે રોમ સમજ » 
સિજ ગિત વિલાવળી ॥ ૬૦ ॥ 
શુજ્ઞા શુષ્જા સુર: જજ જિતા સુતા સતળ્સવા । 
જેની જીભ વાંકી થઈ ગઈ હાય, કારણ વિના 
મોમાં પેસ-નીકળ કરે, સૂજી ગઈ હોય, સુકાઈ ગઈ 
હોય, ભારે થઈ થઈ ગઈ હાય, ડાળી પડી ગઈ હોય, 
કફ વગેરેથી ્તપાપેલી રહતી હાય, જડ થઠ ગઈ હોય 
(સ્વાદ પારખી ન શક્તી હા1), જીમ જ શ્રટાકાટા 
પડી ગયા લેઈટ જે માણસ કટરચે.દિત છે આરેમ સમ 
જવુ ) 
શિર જિરોધતત વોટું શુઝ વા માસતાતમનઃ॥ ૨૨ 
જસુ વા પિભ્ઝતાસ્ગસ્થ શજ્સુવસ્તિ સ વસ 41 
જની ડોક પર માથુ (સ્થિર) રહી શકતું નથી, 
જેની પીઠ, પીઠ ઉપર રહેલા શરીરનુ ૧જન ઝીલી 
શકતી નથી અનૅ જેની હડપચી મોમ મૂકેગ કોઝિયાને 
પકડી રાખી શકતી નથી (-ચ॥પોર પપ કોળિયો બહાર 
નીકળી જામ છે ) (તે માણસ કાલથો ટિન છે રોમ 
સમજવું ) 
થસ્વાતિમિત્તતત્ાતિ ઝુજ્ળ્વતિતષૂનિ વા ૬૨) 
જેના ચાવમવો! કઈ પણ કારણ વિના બહુ ભારે 
કે બલુ હલઝ થઈ ગયા હોય (તે માણત્ર કાતચાદિત 
છે રયેમ સમજવુ ) 
પિજ્ોવાજ્ધિન્ઝ વસ્જ સ્સેમ્યો ર વયકત ! 
ઝેરના દોપ વિના (ઝેર ખાધાપીધા વિના પણ ) 
જેના છિદ્રોમાથી લોઈ નૌકળનું હોય (તે મણસ 
કક્વચોઈત્તિ છે એચ સમજવુ ) 
૪સ્લિસ મેસ સજ જુવળાવસિસિ ટે ॥ ૬૨! 
અતોડન્વચા થા વસ્થ સ્વાસ 
જની મૂત્રેન્દ્રિય ઊંચો ચગે ગઈ હાય સને જેના 
ચાડ બહુ લબડી પડયા હોય રહથવદ જેને એથી ઊંધું 
હાય (અટલે જેની મુૃવ્રેન્દ્રિય બ લબડી પડ દેધ્ય્‌ 
અને ચંડ ઊંચે ચકી ગદ તો) (તે માણન કદર 
ચોદિત છે ગ્યેમ સમન] ) 
લવે તે યાઝચ્ેજિસા 1 
ઉપષગ ઝોક પણ થો ૧૭ સુધીમાં ગવા તે 
બધા માણસો કાગર્પ ત* છે 
રઃ * શલશાદિતગ્યમ વડે ૬ કછાતા, મરન સ્વા 
ન્નાવોને ઊનમેલા 





રિષ્ટવાળા દરદી કેટલા વખતમા મરશે રોવી કાળ 
ની મુદત ન કહી હોય, ત્યારે શ્લોક ૨૪, ૨૫ ઉપગ્યો 
ઝમજી લેવુ કે રોવા દૂર્ટી ચોક વરસથી વધારે જીવશે 
નળિ 
થસ્યાપૂવર' [લિસા માલેન્ટ્રાસતયોર્ડાવ વા ૬૪ 
તારે વસતિની ચા વળ્તાસાજ્ન લ ગીવતિ 1 
જેના કપાળ પર કે મૂત્રાશયના મથાશા (ટો 
પર પહેતા ન હોય સવો ( સ્‍નવી ) શિરાચોની રેખા 
ચો દેખાય ક ચાધૂરા ચદ્ર જેવી વાકી ચ્॥ાકૃતિટળ 
દેખાય તે માણમ છ મહિના જીવતો નથી (-છ મહિ 
નાની ચ્યદર મરી જય છે ) 
પસિનીમત્રવસોય શરીરે વસ્થ કેહિ ॥ દ॥ 
જે જવમાનય્ઈ વખાર ઝીવિતન્‌ 1 
જેમ કમળના પાદડા પરથો પાણી સરી પડે છે, 
તેમ પાણીમાં નાહતા ૧7 માણમના શરી પરથી પાણી 
નરી પડે છે (જે માણમનુ શરીર પાણીથી ભિજાઈ 
શકતુ નથી) તેની જિત્ગી છ મહિના હોય છે (-છ 
મહિનાથી વધાર જીવતો નથી ) 
કસ્કામા' લિસા થસ્ઇ સેપજૂવાષ લત: 1૬૬॥ 
શોડ્મ્છામિઝાવી વુરન- વિત્ાત્મપત્ળસજુતે । 
જેની [(શિરાસમો સરસચના પાદડા જેવા રગની 
(કલારી) તોય, રૂવાડાના છિદ્રો બિચાઈ ગયા લોય 
રને જેને ખાટુ ખાવાપીશાની ઈચ્છા થતી ઠે.થ (રો 
નણે લક્ષણો થતા હાય) તે માણસ પિત્તથી મરે છે 


થર મોળવસૂર્ળામે સૂર્બ મૂઝ ઝુલેડષિ થા ॥૬૭॥ 
સસ્ગેટ, સાડ છૂતો ૧, લાન્સ સર્વ ઝીવિસત્્‌ા 
જેના માથા પર કે મા પર ગા4ના છાણ (છાણા 
ના) ભૂકા જ] સ્નેહવાળુ ચૂર્ણ છાટયુ હોય એવું 
જણાય ચથવા જને માયે ધુમાઝ જળાય તેન્ડો જિદગો 
ગક મહિના સુધી છોય છે 
સૂર અવોર્કા જુર્કસ્તિ સીનન્સાધર્સજ સતા: 18૮1 
કૃત્ઝુ સ્તર ૧૪ત્રાત્તિસત્રામાસુસ્વ છુ 1 
માથ કે ભમ્ખ્રમાં પહેના ન હોય સતેજ (ડનવી 
થયેલી ) ગો4 સેર 1 ગાજ” નાલગનું છ રાતની ૨4૦૩ 
રને માદા માળનું તરણ રાતની સગેડર મૃત્યુ શ્રૂયવે છે 
સિત્તત રજા? મુજ વસિ લર્યમસિ સતિ ॥ 
થમા થા છૂ તીવન્તે વસ્ત તં પરિવઝચેત્‌ 1 
જેની જીભ ડાળી થ2 જોય, મો ચધાર્નું હોય, 
ડક રતાંબ ઊંડે ઊતરી ગઈ પોષ સ્‍નને પત્રનો માથે 
બેસતા હોય તેને વૈધ છો3 2૧. 


રપર 


ચ્સ્વ પૂરક શુત્યુસો સૂ 1૨૦ 

આદ્દંજુ લર્ગશાવેવુ શોવ્યતતાસ ત ઝીવાસિ । 
નાહીને શરીરે ચદન વગેરેને! લેપ કર્યા પછી બીજ 

અવયવો ભીના હાય ત્યારે પહેલા જેની છાતી પુષ્કળ 


સુકાઈ જતી હોય તે અડધો મહિના પણ જીવતો નથો 


સવાસ્માયુતપદ્ઞાઞ્રે વર્ણો વરાણગવેરતસો ॥ ૨૬ ॥ 
વિ અૃટ્વષે 

કઈ જન કારણ વિના શરીર પર શરીરનો ચ્કસલ 
ગગ તથા બગડલા રગ બે એકસાથે જણાય તે મરણ 
સૂચવે છે, ૬ પૃણ કારણ વિના શરીર વધેવુ અને 
ઘટવું એક્સાથ જણાય તે મરણ સૂચવે છે કઈ પણ 
કારણ વિના શરીરમા લૂખાશ ૨।ને ચીકાશ વગેગ બને 
એકસાથે જણાય તે મરણ સ્‌ચવે છે (“વગેર ' શબ્દ 
મા ઠડક રને ગરમી વગેરે વિરુદ્ધ ગુણના જેડકાનો 
મમાવેશ થાય છે “ સેકઞાથે '-અડધા અગ ઉપર ચાસઞ 
રંગ, જાડાશ કે લૂખાશ અને બીજ અડધા ચગ ઉપ્ર 
બગડેલો રગ, પાતળપ્પણ કે ચીકાશ જણાય ) 


યસ્ય રછુરયુસ્સ્ઝુસ્યો સારણ ત લ ઝ્ીવસિ ॥૨૨ 
ક્ષવજાણાક્તિ લચ વસ્વાવૂનો પ્વતર્મયેત્‌ 1 
દ્યો ટ્‌ીવાડસિ યોર્ક્ગાલ- પૂસિઃ છુરિરેય વ ॥ 

જેની આગળીઓને ખંગવા છતા ટચાકા ફટતા 
નથી, જેનો છીંક ચ્4ને ઉધરસનેો રવા પહેલા ન 
થતો એવો હોય કેં એવો થાય, ઝે જેના શ્વાસોચ્છવાસ 
કહ ટૂકા, બહુ લાબો, દૂગધવાળેદ કે સુગધોદા2 હોય 
તે માણસ જીવતો નથી 


આપછુતાનાપસુસે જાએ ચસ્વ રન્વોડસિતાતતુષઃ 1 
મહવણતનાય ઘા વર્ષાન્ત સસ સીવિતન્‌ 1૨૪ 

જેના નાહેલા ૨ને ન નાહેલા શગીસ્માથી માણઞ- 
ના રાનીરની ગવથી જુ ૧ જાતનો સારી કે ખગગઞ વાસ 
અવતી હોય અથવા જેના સળ, કપડા, ઘા, વગેન્માશ્રી 
માણસની ગવથ્રી જુદી જતની આરી કે ખરાબ વાસ 
આવતો હોય તેની ફિદિગૌનો એક વગ્મમાં અત આડ છે 


મઝત્લેડ્્યદ્લોસ્સ્યાસે ચૂકામસ્તિષરથઃ । 
સ્વસ્તિ વાડસિવેસ્સ્નાત્લોડવિ યર્વ સ ગરવા ॥૨૫ 
શરીરમા પુષ્ક॥ સામે રત વેવાથી જેને જાસચ્તે 
પ૩ છે અને માખીએ વગેગે ત્ઝના પર બેસે છે તે 
માણસ તથા શરીરમાનો રગ બહુ બગડી ગયેરેદ હવા 
જૂસ, માખોઅે વગેરે જનો ત્યાગ કડ છે તે મછણન 
પણ “ક વગ્ગ જીવતે! નથી 


અજશ્રાગહદય-શારીરસ્થાન 


જ્ઞાસાત્તુસ્ક્તિસ્વ 


લતલોષ્વણુ ચાનેવુ સેત્જ ચસ્વોપસણ્યતે | 
સીરેવુ મૃણતૌજ્વ વા સ્ઘેટઃ હ્સસ્મોડવ્યરેસુજઃ॥ 
જેના ૨.વયવ સદા ગરમ રહેતા હોય છતા એમા 
(પુષ્ક1) ઠડક ચ॥વી જાય, જેના રાવયવ હમેશા કડા 
ગહેતા હોય છતા સોમા પુષ્કળ ગરમી ૨.વી જાય, જેને 
કારણ વિના “1તિશય પરમેવો! થાય ઝે પરસેવો થતો 
રોકાઈ જાય (તે માણસ પણ સેક વગ્મ જીવતો નથી ) 


ઘો ગાતન્ીલાવેરિજ, શ્ીતાણ્ો યા નિવ્દાતે | 
ઝળકટ્ેજી ચ કીતા. સ વેસાસિવમોત્રઃ ॥ ૨૭ ॥ 
જના શરીર ૫” શગ્દીની (કફની ) ફોદ્રીઓ થઈ 
હોય છતા જેને લાહ્ય બને છે, જેનુ શરીર ઠડ, હોવા 
છતા જેને લાહ્ય બળે છે રને ને ઠડી શરદી )થી 
પીડાતો હાવા છતા ગ-મ પવ્ાર્યોનો દ્ધ કરે છેતે 
માણસ યમની સત્તામાં ગયેલે! હાય છે (:્કમરી જાય છે) 


૩શ્સ્તૃથ્તા મવેચશ્વ ઝકઝરે સ્રાતિક્ષીતસા । 
મિત્ર પુર્વ તૃપ્ળા સ યશા વેસલ્સસેવ લ. ॥૨૮॥ 
જેની છાતીમાં ગરમી હાય અને ઉદરમાં પુષ્કર 
ઠંડક હાય, જેન ગડા નરમ (ભાગેલો) થાય અને 
પુષ્કળ તરગ લાગ્યા કર ત માણન મડત જેવા છે 
(-એનુ મગગ પાસે ૨ યુ હેય છે ) 
સૂઝ પુરીવ તિછલત જીજ વાડવ્છુ સિતઞસિ ! 
સિણજત વણન વા વર્ચ તાલાત્લ તશ્વતિ 1૨૨॥ 
જેના પેશાબ, ઝાડો, થૂક કે વીર્ય પાણીમાં ડૂ મી 
જાય ચાથવા જેનુ થૂક અનેક રગનુ હાય તે માણગ 
રોક મહિનામાં મગી જાય છે 
ઘતીમૂતમિવાચાશનાવ્ાસનસિવય એ ઘત્‌! 
અછૂ્તસિવ મૂર્ત અ ર્ત ચાખૂર્તવસ્સ્થિતતમ્‌ 1૨બા 
તેઝરન્વલેઝલ્તજજ જજ સુખળલત્ત લલ 1 
બસેત્રસેનશન્ટ્ર જ વછુસવત્તઝાઇઝનમ્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
ગ્ઞન્નદ્રક્નાલિ નન્યર્ઝાન્‌ તેતાતન્યોશર લસ્િધાન્‌! 
શષ ય્યાર્રાતિ સત્સક્ત થઃ વસ્વત્તિ લ સક્વત્તિ 13૨ 
અ1ખતને રોગ ન હોવા છતા જેને (પાનું) આથ 
નક્કર ( પૃથ્વી ) જેનું દેખાનુ હોય આને નક્કર ( પુથ્વી ) 
જેને ૨ કાશ જેવા પાની દેખાતી હોય, નાશર વસ્તું 
ચ્ધે જેન નિરાધર જેવી દેખાતી તોય અતે નિગન્રાગ 
વગ્તુઆ જેન ડાર બેના જેવી દેખાતી હોર, 44 
કતી વ-્તુ જેને ઝાખી દેખાતી હય અને તે 7 
ઝ્રમાણે ધોળી વત્તુ કાળો રને ન હોય તે હોય એનું 
દેખાતુ હાય, જેને ચદ ૨ નેક રૂપ(-નસલાની «નેક 
આકૃતિ)વાળો કે સમૂનગે તનનગાના યઘ વિનને! 


અખષ્યાય પ મો!-વિકૃતિવિતઝાનીયશારોર 





૨૫૩ 





દેખાતો તોય, જે જાગતો હોય. ત્યારે રાક્ષસો, ગધર્વા | વિના (અથવા દ રસાયનવોગ કર્યા વિના ) જેને ઈન્ટ્રિયે 


ભૂતપિશાચ સને આવા જ બીજા રપકારા જેતો છેટે 
અતે જે જાગતો હોય ત્યાર વિકૃત આકરવાળુ રૂપ 
જેતા હોય તે મરી જાય છે 
શત્વીના શતીવસ્થાં વો ત વદ્વત્વરન્ધતસીન્‌ 1 
કાગયાજાશનર વા સ સ 
વર્વત્તિ તા લત્ાત્‌॥ રર ॥ 

(ચાકાશમાં ) સસપિચ્ધેની પાસે ૨॥વગી ૨ર 
ધતીને જે જોઈ શકતો. નથી, જે વ્ર,વનદ તારાને ક 
ચાકાશગગાતે જેઈ શક્તો! નથી ત માણસ રો વરસ જોઈ 
શક્તો નથી (ગવગ્સ પૂરું થતા પહલા મરી જા4 છે ) 


મેઘતોવોઘતિોવવીળાવળવવેળુઝાન 1 
ગળોત્યન્વાક અ શ૬૦૨૪તલતો 

ત સનોડાવે વા ॥ રૂ૨ ॥ 
સિ્વીશય- વમ તરળુવાત્ત યો લુજસુકાસ્વતન ! 
સટ્ટટન્‍્યર્લસ્વસરન્‌ સન્વતે મે નિવર્યયાલ્‌ ॥ર્ષા 
સર્જનો વા ત સો, યત ટરીપમન્ય ન સિવ્રસિ 1 
વિસત વસ્ત કવા સ્વાસ્થ્વાયા 

સિચત ₹જા 1 ર૬ 


થ વાછુવેત તોર્ળાજ્ો વોડજી પાત ત વેત્તિ વા । 
અત્સરેળ તવસ્તીત નોન વ વિચ્િવૂકજ 11ર૭ 
સનાત્યત્તીન્ત્રિજ વશ તેવા મર્નનારિક્ષત્‌ ! 
વાવ્ળાનો ગ.ગડાટ પાણીના પૂરના ઘુઘવાટ, 
વીણા, ઢોગક અને વાતગીના ચ્ઝ્વાજ ન થતા હોર 
છતા જેને સભનાય છે કે થતા હો ઈતા જેન સભ 
કતા નથી, બત્તે કાનમાં ૨॥ગ ી ઘાલીને કન બધ 
કરવાથી જેને કાનમાં “શક? “ક * રવા રવર 
સભળાતો નથી, તે 7 પ્રમાગ ગવ (વાસ) -સ 
(સ્વા ) ચાને સ્પશા ખરી -ત હાવા જેઈએ તેનાથી 
ઊથા જેને લાગે છે (તાખતા તરીક સુગધ હોવા છતદ 
દુર્ગંધ લાગે ગળ્યુ હોવા છના હ્ખાટ, લાગે ઊનુ હાવા 
છતા ઠડુ વાગે ), ચ્પથવા જેને ગધ, સ્વઃ રને સ્પર્શ 
જું તમૂનગું જ્ઞાન થતુ નથી, જેને તાળા હેતવેગા વવા 
ની વાગ્સ આઆવતી નશ્રી શાસ્રોકત વિધિ પ્રમાંે ૨ પડા 
રમા! (પવ) જેનદ દેધ્યોનોા પ્રકાષ્ટ શે (સ્‍રાગ કરે) 
અને ચાસ્રોક્ત વિધિથી વિરુ રોતે સ્નપધ્ધેડદ રગે 
(પણ) જેતે સઆરાગ્ય ૨,પે શરીટ પર જાણે ધૂળ 
ઊતે હાય એવુ જતુ ચરી? થઈ ગયુ હધય, ચરીર 
પર ફટકો પડધાનો પલ જેને ખબર પડતી નથી, ઉ. 
તપ કર્યા વિન? કે વિધિપુર:સ* *ડક મોગાતાધના કર્યા | 


થૌ પર વિષયનુ શાન થા& તે બધા માણસોનાં મરષની 
આગાહી કરવી 
સ્વરવિકૃતિ 


ટીનો રીન સ્‍્તલેડક્વ વસ્વ 
શાણ્રર્મરોડવિ વા ॥ ર૮॥ 

શકા વો વિત્તુલેઇ શિતક્ુતે સ ગીવ ! 

જેનો અવાજ આછા ( નરમ), લાચારી ભરલો, 
ચાસ્પઇ - ગદ્ગ (ગળગળો) થઈ જદ અથવા જેન 
બે!લવાની ઇચ્છા હાય. છતા નોગતા ગૂવાય ( બોગવાની 
સૂઝ પડ નહિ અને તેથી બોલી શ નહિ) ત માણગ 
જીવતે. નશ્રી 
સ્વસ્લ્ત કુવઝીમાવ છાનિ સ યળવળવો રચા 
સોતગુસ્િમગુતવા ચ ₹ણૂરા મરળળારિસેત્‌ 1 

કઈ પણ કારણ વિન! ચ।વાજ કમજેર થઈ જય 
શકિત ચાને ગગ ચોછા થઈ જાય ચાન રાગ વડ4તા 
જા1 રો જોઈન મગ્ણની ચ॥ગાણી કરવી 
નવલ માઘમાન પ્રાણ મણ્ળમાતન' ॥ ૪૦ 1 
શ્રોલાર સાચવ શરર્સ્વ રૂરતઃ વત્તિર્સવેતત્‌ 1 

સતાન રાસલ કુતરતી રવાજ કગતા જુ : 
ચાવાલજ્ટ્યાં જ માણસ પૉતાનુ પાસે ચ॥વ | મગ] 4 
છે (પાત મરવાના છે ચોવૃુ કહ છે) ત માગત । 
તથા રો ચાવા૧7 માભ4નાર (* લુ મરી જઈશ ' રોવા 
શકત વિકૃત ચાવાજે બેો1નાતા હાય તે સાભળના / 
માણન્ન (વૈધ ) દૂરથી છોડે દેવા 

છાયાનું રિમ 

સર્વાનેત વતાળેસ વર્ગેન પ્રઝવ(5પિ વા 1૪૨॥ 
છાય વિચરતેતે મર્જ સ્ઝઝે વ તેસ વત લ 1 

જની છાયાની ચા॥કૃતિ બ ગાઈ જાય (એત્ગ, 
જે પોતે સમ ચ્પકૃતિના હાય ૭ઠતા અની છાયાની 
ચ્હકૃતિ વિષમ હેષ્ય રથવા જ પોત વિષમ ન્નાટૃતિ 
નો હાય છતા ચની છાડની ચ્વાકૃતિ સમ હોય ) જેનાં 
છાઘનુ પ્રમાત કરી જય (-125 જે પોતે લાબો 
હાય છતા રોની છાર ટૂ શે હેદક ચાથવા જે પોત 
ટૂશ્ર હો। છતા નોની છાયા લાની હો), જેતે ૩ ; 
અમુક હોય છતા રોની છાયાનેઃ “ગ ફરી ભય, 
અથવા જેની પોતાની પ્રભા ૨1મક હોડ છતા સેતી 
છાયાનૌ પ્રભા ફર 19 હોડ તે માણન ત્વપ્નમાં પવ 
મ-દુ જ છે (તા પછી જરાત રરવસ્થામાં મડ, 
હોથ તેમા શી નવાઈ 'સેશ્લે એ માલગ થોડ વખત" 
મરી જા છે ) 


ક 


૨૫૪ 


અદાગહદય-શાર્‌।રસ્થાન 
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( છાયા રને પ્રભા માટે જારે શ્લોક ૪૨ થી પરા) 
છાયા અને શ્રતિચ્જાયા 
આનવારજ્સતોયારી ચદ લંસ્યાનતવરતાળત- ॥૪૨॥ 

છામાડદ્ઞાત્લભમવત્યુત્ત 
પ્તિસ્છાપેલિ લા પુતઃ 1 

થનત્રમાષ્રવા થા સુ સા છાધેવ કારીરતા ॥૪ર॥ 

શરીરની ચ॥કૃતિ ૨ ને માપના હિસાબે જે છાયા 
શરીરમાંથી તડકો, ચાટવુ, પાણી (ઘી) વગેરેમા 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને પ્રતિચ્છાયા ( પ્રતિગિબ ) કહે 
છે પણ જે છાયા શરીરના રગ અને પ્રભાને આશ્રયે 
બને છે તથા જે ( શરીરની બહ'રના તડકો, ચાટલુ વગેરે 
પદાર્થોમા પડેલી ન હાય પણ ) શરીરમાં જ ગ્હનો હોય 
( શરીરને રૂષશયે જ રહેલી હોય ) તેને જ છાયા કહે છે 


પ્રતિચ્છાયાનું રિષ્ટ 
મલેવ્વસ્વ પ્રતિસ્ઝાયા 


ષિત્રા મિજ્નાર્ડાસજાડડજીલ્કા । 
વિરિતત દિશત ગિજ્ા 
વિરલા વજ વાડન્યશા ॥0૪॥ 
તં સમાતારુન વિત્ાનજ્ન સેછથ્વત્તિમિત્તા । 
પ્રતિય્છાચાતથી વસ્ત તત ત્તાણ્ળીથચેત થન્‍્યયા ॥ 
જેનુ પ્રતિબિબ પ્રત્યભ જેઈ જાણી શકાય સેવા 
કાઈ કારા। વિના કપાયેવું, છિદ્રોવાળુ, પ્રમાણથી મ'ટુ, 
બદવાયા કરતુ, માથા વિનાનું, બે માથાવાગુ, વાકુ 
અથવા બૌજી કોઈ રીતે વિકૃત થયેલુ હેય તેની ચ॥વ 
ર1 પૂરી થઈ છે સમ જાળુવુ જેની અ ખમાં (ચ્યખ 
ની કીકીમા) સામે ઊભેલી વસ્તુ કે વ્યશ્તિના પ્રતિ 
બિબરૂપ પડતી પૂતળી જેવી ૨॥કતિ દેખાય નહિ તેના 
ચ॥વગ્દા પણ પૂરો થયો છે રોમ જણનું 
કપા મહાભૂતની છાયા કેવો હોય ? 
સાદ્રીનાં વગ્સ વગ્તાતાં છાયદ વિવિષત્કક્ળાઃ | 
સામલા સિર્મસાડડતીઝા સસ્તેદ વષસેવ અ ॥ 
ઘાલાજ્ગોડઇળના કવાવા મસ્કા ઇતર 1 
વવિજ્ુસરઆા ત્યાયથી હીલામા ર્પતત્રિવ 1૪૭1 
જીર્વરર્યવિઘઝા સરિતિમ્યા તોયગત અલા । 
સિવત્ત જ્તિન્યા ઘતા શર જવાતા 
શ્વેસત સ વાતથી 1૪૮ 
આકાશ વગેગે પાચ મહાભૂતાોની જદા જદા જથણેોા 
વાની પાંચ છાયા હેય છે (મહાભૂતેદ તા પાન «૪ 
ક તેના જુન નના અનેક પ્રમાણમાં મિણ થવાથી 


સાસખ્ય પદાર્થો બતે છે છતા એ અર્સંખ્ય પદાર્થોની 
છાયદ પાચ જ પ્રકારની હોય છ, અસખ્ય પ્રકારની 
નહિ સોનું બતાવવાને “પાચ છાયા હોય છે ' નુ 
લખ્યુ છે.] રોમા ૨.કાશને લીધે ઉત્પન્ન થતી છાયા 
નિર્મશ, આછા ગળી જેના રગની, જરા સ્નિગ્વ અનં 
જાણે પ્રભાવાની હોય રવી તોય છે વાયુને લીધે 
ઉત્પન્ન થતી છાય! ધૂળિયા, ચ્4છી રાતી, બદામી રગ 
ની, રાખડી જેવી વૂખી ૨ ને પ્રભા વિનાની હય છે 
રૂઝ્નિને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી છાયા ( તપાવેલા સોના 
જેવી) શુદ્ધ લાલ રગની, તેજસ્વી અને જૅવી ગમે 
એવી હાય છે પાણીથી ઉત્પન્ન થયેલી છાયા શુછ 
નીલમના જેવી નિર્મળ, પુષ્કશ સ્નિગ્ધ અને રડારોગ્ય 
આપે એવી હોય છે ચ્તને પૃથ્વીથી ઉત્પન્ન થતી 
છાયા સ્થિર, સ્નિગ્ધ, નક્ક?, નિર્મળ, (ગળી જેવી ) 
કાળી અને ધોળી હોય છે 
છાયાઓનું ડળ 
વાથવી સેનમ્ળક્શાયાન્વા' સુહ્ોવયાઃ | 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલો છાયાને લીધે રોગ, મરણ 
અને કનેશ થાય છે બીજી છાયાચ સુખ લાવે છે 
શ્રભા 
ત્રમોસ્ત્ત લેઞઞત્તી થ્યા, ૯ સુ શતવિધા રછુઈ | 
રસ પીતા લતા દાવા 
દૃસ્તિ વાળ્ટુસ-ડલતા 1 
બધી જાતની પ્રભા નેજની ( અરિનિની) બનેલી 
છે રોમ કહલ છે ૨13 રો (પ્રભા) સાત જાતની છે 
એમ શાસ્ત્ર કડે છે રાતી, પીળી, ધોળી, બદામી રગની, 
સરસથના પાદડા જેવા રગની અને આછી (મેલી) ધાળી 
લાશ થા. સ્ઝુવિસારન્યઃ 
સ્તિમ્યાત્ર વિમછાક્વ વાઃ ॥૫બી 
સા જીમા મિત સકા: 
લકઝિલાલાઝુમોરટ્થાઃ 1 
ઝએ પભામ્તેમાથી જે પ્રભા ટ્લાયેલાં ( પ્રતરેની ), 
સ્નિગ્ધ અને નિર્મળ હોય તે શુભ (કલ્યાણકારી 
હાય છે « ને જે પ્રભા મેલી, બૃખો અન સંકોનામેગી 
(સાંકડી) હાય તે ૨ાશુભ કરે છે 
છાયા અને પ્રભ$ વચ્ચે તફાવત 
થામ રાય ક્રમ વર્ભપ્રજરિની ઊપર 
છાયા (રાતા વગેરે) રગનેં દબાવી દે છે (ખાઇ 
જાય છે), પ્રભા (રાતા વગેગ) રગને પ્રકાશ આ. 
છે (છાયાથી રગ દબાઈ જાય છે, પ્રભા્થી રગ તરી 
આવે છે) 


અધ્યાય પ મે.-વિકૃતિવિસાનીયશારીર, રપપપ 


ઝન દ ““-”ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન 
સસત્વે તશ્મસે છાવા સિરુરે મા વ્રવ્તાકત્તે હઈને અને [નિશ્વાસ ટૂકા લઈન જે પીડાય ઝે, જ 
કોઈ પણ વસ્તુની પાસે જઈને એને જોવાથી | “ શ્વાસોગ્છ્વાસ લે છે ચ ન જની ના.) વહ ઢગ 
સ વસ્તુના જે દેખાવ અવે તે રની છાયા દેખાય | વિનાની થડક્તી હા1 લથની કાણીથ્રી કાડા 
છે, કોઈ પણ વસ્તુથી દર જઈને એને જેવાથી નો યુધોતમ ભાગને સકાતીને મ્‌ મુશ તીથી જે માણુ સવી 
વસ્તુના જે દેખાવ આવે તે ૨ ની પ્રભા પ્રકાશ છુ | રાશ્તો હાય, જેના કપાગમાથી પરસેવા નીતરતા જોય 
ર1ન શરીરના સાધાના બધ ઢીતા થઈ ગયા છાય, ક 
વ્મયજાન હાય નબળો હાય પ૫ જન કુદાડતા 5વા 
ડતા પાછો બેભાન થઈ જતા હાય, જે નત્તો સૂઝન 
જ ઊઘતા હાય અન જ પગને વિકૃત(પછાળા) 
સા મો સાત્રમ જ્િષ્િરોવામ્વિટયાસ્સ તુ ॥ | તા હા જ પથારી, બેઠક, ભોંત (ક શરીર) 
ગળા શુમાજીમોત્વસિ જારે છાયાથનાન્રય1ઃ 1 | કગેરમાથો જ હાજર ન હાય ત 4/ વસ્તુ પન્ડવાની. 
કાઈ પણ માણસ એવે. નથી ક જને છાયા ન | (ઝાલવાની, લવાની) ઇચ્છા કરતા હપ્ય (છુક્ય- 
હાય સને પ્રભા ન હોય પણ માણસોની છાયામા ભીંત, ઝુછિ-શરીર ), જે ઘ્મવાના પ્રસ્ગ વિના ( વાર 
સહેલા તફાવત (જાદીજાતી છાયાચ) રચલુ સૂચવ વાર) હગતો : ગતે બેભાન થઈ જઈને પોતાના 
છે કે અમુક વખત શુભ થશે અને અશુભ થશે હાઠ (જીભ વડ) વાત્તા દાય, જ પાતાના ઉપલે! 
સિજાજ્વિવ યા પાહ્‌ ચ્તુલાણ તાસ્લિયેસિ ॥ખરૂ॥ા વ“ તાગ્તા ચાટતા ફડાડા મારતો. તોય, જેના પગ 
ક ધવિ ક 
દીચસે વહતા શળ્યવોડસપકન છિતત વરુ । શ્રળી પી” ક આછી લાલ છાવા ફરી વની હાથ, પ્ત 
ચોવ્સ્વાશી ત્રો સ “ઓ વૈધના, દવાનો, જીલાના ચાન્નના, વલોનેો 
હાયવત: ચિર ર ને ષિતિનેપ દૂ પ કરતા હાય ત બધા માણતો યમને વશ 
ચે શજી સા સી કે થ્યા છે (કથા વખતમાં મગ્વાના છે) એમ જાણ |] 
ગ્સ્પાઃ થત્વેતાર્ત્ન શ્ર તે । નિ 
રીમ ન્વ નો દલ કમા ર તાથ્મલિ ન શ્રીવાઝઝારટશથં ચસ્વ સ્વિર્વાઇ શીવણમ્‌॥૬૨॥ 
યા પાઇ જુવૉડ્વર પરેશશ રારળ સરવ થેવતા- । 
“જૂ અ વઃ વર્ત્વાતાસિ રવાર રવન્ક્તે સ્રરાત્‌! જના વાળ ચે &-ય ઠડા સવા ઇ 
[સિર સિજ્ઞિવસે જસ્છારોડ પરસેવા ન રીને માડી, 
કેવલ જરાય એમાથી પરસેવા થયા કરતા હાય ને શરીરનો! બાડી 
પત્વા પ્રવનિવતે 1૫૬ 1 મા બીજો ભાગ ગરમ હાય તન વ સિવા1 કાઈના 
મો સતરાસ્યતચ્યેઈ ગઝવલન્વાસવર્વન 1 ] આશરા નથી ( ત મરી નડ છ) 
સત્વાવ્વમાત અઘ્લુસાનો વછી છુયલર્વવ વા 1૫૭ | [ વૂર્વફરાજ સર્ગાળિ સ્તતેસ્તાન્યસિમાત્રવા 1 
સસ્તન વત સવિસિ વ વારી વિક્સેલિ «1 યે વિક્ષસ્તિ વિજ્ષત્તેન સૃત્યુગ્વરુર લર 1૬1] 
જયના સ્વારેથાડલજે3 ઝિશુદ્ાતિ ॥ ૫૮ 11 [તાવના નિદાનમાં કહલા તાવના પૂર્વરૂષના બર્ધા 
અજ્ાસ્વસ્તસી શર્તુસત્ત પૉ સ્ટ ટ્શનસ્ઝવૌ 1 અથળા ઉચ રૂપમાં જે માણનમાં તાખગ થતા શ્ય તે 
ઝત્તસૈછી વત્તિઝટત બૂરા વ્સેતિથ ॥ષલા | માણસમા તાવન ચ્વગ4 શ્રીને મોત “ખલ ષયુ 
ચર્તામિટ્ર્યાતિ સ્પા જ્ઞળ્તા પીતાડહનાડષિ વ 1 હાય છે] 
શન્સેનઝવાનાજ્રતુસનિત્રજ્તિવ ચે 1 ૬૦ ॥ ચોડળુરડોસિત્સેજાત્રો કુ'અછ 
સત્તત? અવે પેસે વિજ્ઞવા ઘતર્વાતન 1 જુમ લયા 1૬૨1 
જ ખભેષી નમી જઈને પગ (જમીન પર) ધ ॥ ર્વા મક્મઝો વસ્ય ઘરળીતં નોવમુતતે 1 
ડતેપ ઘસડતો! ચપ્ગતો હાય, પશ્ય ખોરાક પુષ્કળ ખાવા જ્િસિત્તત્ યો માં શોતાતપવષ ખિયત્‌ ૬ર 
છર્તા જેનું બ॥ રોજરોજ આછ થતું જતુ બા, ચેપ; | કવ્ોત્વલો થા શિસ્રરો લ ત્રાજ્ોતિ યળકવન્‌। 
ખવા છતા જેને બહુ ઝાડો-પેશાબ થતા હાય, બહુ ખાવા 


નના ચ્મગ્ન ઓછો થઈ ગા હાય; મન ગળા 
છતા જેને મઝ અગ પૅશાગ થતદ વેધ્ય, ઘોદડુ ખાય વગ બની ગયું હોય, શરીરનો છાયા બગડે ગઈ હોય 
છતાં જે કફના રોગથી પીડાતો લાબા ગ્રાસ ક ચ્ઝે] ને જે ઈમેશા ઉતાગ (ગમગીન) રડતો હોય (કે મન 
આળોટતેદ હાય (તરફડતા હોય), ઉચ્છ્રાન લાંગો | નનશુ પડે ગયુ હોય), જેનું આપે] બવિદાન 


(પર્તતન પાસેથી ચ્ન્ને દૂરથી જોઈરો ત્યારે અના 
જુદાજુદા દેખાવ ૨ વે છે તથી કહવત પગે છે ક 
ડુંગરા .સ્થ્રી રળિયામણા ) 





















રપ 


કક્કકઝકન્ઝ 
(કાગવાશ વગેરે) બલિદાન ખાનારા (ડાગડા વગેરે) 
પ્રાણીઓ ખાતા નથી, કઈ પણ કારણ વિના જ જેના 
મા મેધા આવે છે, જ્ઞાભા આવે છે, શગીર હૃષ્ટપુષ્ટ 
થાય છે અને લક્ષ્મી મળે છે તથા કઈ પણ કારણ 
વિના જ જેના મેષા, શોભા, શરીરની પુમ્િ ચાને લશ્મી 
જતા રહે છે તે યમનૅ ઘેર જય છે (-મ-ો જા1 છે) 
મુળટ્ોવતયી વસ્વ સ્વરચસ્વ ય્વાસિતસ્ત વા ॥૬૪ 
ઘાત્યન્યશાત્વ દ્રરાતિ વળાલાન્ન સ ઝીત્રતિ । 
જ ત્તાજ ક માદા માણમના ગુણો ઝે દોષોનો 
બતેલે। સ્વભાવ અગત હોય તેનાથી ઊંથો શરઈ ગવેદ હાય 
તે માણત્ત છ મહિના (પણ ) જીવતે! નથી (સ્વભાવ 
બદલાયા પછી છ મહિનાની અદર મરી જાય છે ) 
ગુણ--(૧) સત્ત્વ વગેરે ગાણ, (૨ ) ગદગુખ 
ઢપ-(૧)) વાયુ વગેર દોષ, (૨) દુગુણ 
મર” સીર સ્જુસિસ્ત્વામો યુસિર્યસરેતુ જમ્‌ ॥૬ખ 
ષરેતાત્તિ ત્િવર્તન્તે વર્ટામર્માલેમસ્વ્વિતઃ । 
જે માણસ છ મહિનામાં મરવાનો હાય તના ભકિત, 
શિયળ ( ચારિત્ય ), સ્મરણશકિંત, દાન આપવાની ટેવ 


બુષ્તિ ચાન બળ એ છ વાના કઈ પણ કારણ વિના 
૬/તા રહે છે 


કતઘજ્નતિવાણાર્વમોરા માલાન્સરિપ્યત ॥ ૬૬ ॥ 
એક મહિનામા મરનારની ચાલ (ગતિ), વાણી 
(બોલ ), કપ અને મોહ દણૂડિયા માણસ જેવા હા4 છે 


અફ્વત્વગાતન્‌ વરટ્ાત્જેશત્ઝુઝઞુનવેક્તાવ્‌ । 
સ થાસિ થસ્વ આર જળ્ક જળ્યાતવારતે । ૬૭॥ 
જના વાળ તોડવામાં (ચૂટવામા) આવ છતા 
એને વાળ તાડવાની પી૧ની ખબર પડતી ન હોય ત 
માણસ તથા ગળાના રાગ વિના પણ ખોરાક «ક 1મ 
ઊતરતો ન હો4 તે માણસ છ દિવગમ॥ા મવ જા છ 
વત્તા? પ્રતીવલાં યમત્સ વેવારતવસરીયતે 1 
થર વિદ્રા! મવેસ્તિસ્વા સૈય થા ત સ ઝીાતિ 1૬૮ 
જેના સોઇરો( -સારવાર કરનારાસુના ) સામા પડતા 
હોય, જેના શગીરનોા આકાર પ્રેતના સ્ણશ૦ જેવા દખાતો 
હોય, જે તદા (ગાતવિવગ) ઉંધ્યા કગ્તો હોઠ ક 
જેને કદી ઊંઘ ન આવતી હાય તે જીવતે અમી 
પ્રેતક્મ:દ, ભૂત 
થજ્તરતાપૂયલેડ બળા સ્તિતતત્વર્ન જશ્ન 1 
સ્જ્ુાજુરૂસા સિ સતત સિવસ" ૬૨0 
સ્ટે માણસ યમના દરબારમાં «/રાનેર હોય નેના 
તાસુના સ્ોતોનાદ મો પુરાઈ ઞયા રાય છે, તેના 





અષ્રાગહદ4-શારીરસ્થાન 





ઝને 


બને પગે પુષ્કળ પરસેવો થયા કરે છે 
ચાખ બહાવરીં બનેલી હોય છે 


શૈ પુસ્ત સ્મતે માવેસ્સતિસ્સેને ગીવતિ | 
જે વસ્તુચ્શ્ે (કે, વિષયોથી ) પહેલા સુખ થતું 
હાય તે વસ્તુઓથી (કે, વિષયોથો ) જેને સુખ થતુ 
ન હાય તે મધણસ જીવતે નથી 
સટ્લા ગાયતે વસ્ત વિજાર: લવેઇકળઃ 1૭ના 
તિવર્તઝે વા જઇ, વણા લ વિતત્ર્યસિ 1 
જેને સપૂર્ણ લક્ષણેાવાળેઃ રોગ એકાચોક (કઈ 
ખગ કારણ વિના ) થાય અથવા જેને એવો રોગ એકા- 
નાક શમી નય તે માણસ તરત મરી જાય છે 


તાવનાં રિષ્ટ 


ર્વસે તિટ્ન્તિ ત્રજ્યાનશસ્મીલે કેઘસતત્િજ, 1૭૬ 
સશ્રજાવમ્રમત્મલઃ ક્રીળ સસ ઇતાતજળ 
અકમ લરઠવત્રનં સ્ટ ઇવિ શજિનમ્‌ 1૪૨ 
ઇશુષ્જ્જાલઃ પૂર્યાટ્દે યૉડપરતણૂ્બષે વા મવેત્‌ | 
થળતાલલિટીસસ્ય ન્છેવ્નજાલલમન્વિત | ૭ર 

બળવાન (બળવાન હેતું, પૂ રૂખ, રૃષ શગેરે 
વાળે!) ગભીર (તઊંડો, બધી ધાતુઓમાં પેસી 
ગયલો) ઘણી રાતોથી ચાવતા (:લાબા વખતથી 
ચધવતા ), લવરી, ચકજ્ર રને શ્ાગ (હાફ ) એ ત્રણ 
ઉપદ્રવવાગા તાવ, જેની વાતુચ્ડો આછી થઈ ગઈ છાને 
જેન સાજા આવ્યા હોય, જેના જઠગગ્નિ હોવવાયો 
છહા1 ૪ બળવાન હાય છતા અને બોલતા લોચા 
વળતા હાય, જેની આખો રાતી થઈ ગઈ તોષ અન 
જેના « થમા શૂળ આવતુ હોય એવા દરદીને મારતી 
નાખ છ ગવા આવતા તાવ સાથે સૂકી ઉધરસ 
ન॥વતી છાય કે સાજે ચાવતા તાવ સાથે સૂકી ઉધરસ, 
ગ॥વતો હોય તો તે બને તાવ દર”ીને મારી નાખે છ 
કફની ઉવગ્સવાને! તાવ બળવિનાના અને માસવિનાના 
ગને માગ નાખે છે 


રને એની 


ગ્કતપિત્તના રિષ્ટ 

સ્વિસ ઝક સ્તરે રુઈળસિત્ક્પ્સઝન્તમન ! 
ત્રટાસ્ત્રિટાત્તિં શત સ્ત વક પેલ ॥ ૫૪ 
સેન્સર્સ કળ્ઝાસ્યજટ્યે લઝ! 
થાણ્ણોડ્સ્ઝઞત પૂસિ મેતા તિ કૂર ૬૬ [૫5% 
ગર વાખ્દૃસ્વસ્કદાફ્લાણતોજાસિણાસ્નિન | ક 

જે રતપિત્ત પૃષ્ક્ન રાતુ છાય, પુષ્ઠળ ડાર્ક 
જાય કે મેઘધનુષ્ય જેવી પ્રભાવાળું હાય (તે રતપિત્ત 
ઇગ્ટોસે મારો નાખે છે), જે રકતપિત્ત તાંલાવદં 

શ.શા. 


અધ્યાય ૫ મોા-જિકૃતિવિતસાનીયચારોર 


હળદર જેવુ પીળું કે સરસડાના પાદયના રગનુ અને 
ગતું રૂપ (-દૃથ્ય, આકા) દેખાડે (તે રકતપિત્ત 
દરદીને મારો નાખે છે ) જે રક્તપિત્ત બધાં રૂ વાડાના 
છદ્રોમાંથી પુષ્કળ સીકળતુ હોય (તે રકતપિત્ત દરતી 
સેં મારી નાખે છે) જે રકતપિત્ત ગળામઠ મેદગટ અને 
હૃદયમાં એકીસાથે ચાટી જા। છે (તે ગ્ક્તાપત્ત ૬? ને 
મારી નાખે છે) જે રક્તાપત્ત કપડાને પાકુ રગી 
શકતુ નથી (તે રકતપિત્ત દરદીને મારી નાખે છે), 
જાધાતું વેગથી વહેતું અન પુષ્કળ વહેતુ (એ દરેક 
પ્રકાગ્નુ રકતપિત્ત દરદીન મારી નાખ છે) રકતપિત્ત 
ઘરડા દરદીને તથા પા, તાવ, ઊલટા, ઉધરસ, મોજા 
અન અંતિસારના દગ્દીઓન મારી નાખે છે 

(ડૂ શ? ઝેર ડે: સ ગેડ? 
પાણીમાં બોળવાધી ઊતરી જાય છે પણ પિત્તમાં બોળૅલા 
કપડાનો ૨ગ સશેકા પાણીમા બોળવાથી તદન ઊતરી 
જતા નથી તેથી રક્તાપત્તમા પિત્ત હોય છતા કપડા 
સે એનેદ રગ પણો ન ચડતા હોય તા તે રકતપિત્ત 
મારો નાખે છે રકતપિત્ત જ્યારે ધાતુઓને ઓગાળે છે 
ન્યારે એ રકતપિત્તમા ધાતુઓ ભળવાથી દુર્ગંધ માગે છે 
આમ ગધઘાતા રકતપિત્તમા ધાતુઓ પણ બગડીને નાંકળી 
જતી હોવાથી એ રકતપિત્ત દરદીને મારી નાખે છે ) 

ઉધરસ અને દમનું રિટ 

જાત્યાતો ઝ્વર્ચ્ઝાકિઝવ્નાતીણારસોજિનમ્‌ 

તાવ, ઊલ-ીઓ, તરસ, અતિગાગ અન મોજા એ 
પાચ ઉપદ્રવવાળાને ઉધરન અને દમના ગગ મારી 
નાખ્‌ છ 

ક્ષયષરોગનુ રિષટ 

ચણા ઘાગ્વેર્ઞાસાહ્ર્જરસેલસાવિતવ્‌ 

પડખામાં પીડા, આનાહ, ગાહીની ઊલટી અને 
ખભા તપી જવા સ્૧ ચાર ઉપદ્રવોવાળા ક્ષયરાગ દગ્દીને 
મારી નાંખે છે 

ઊલટીઓના રોગનું રિટ 


રફ્સનવતી સૂત્રશ્રાસ્વ* સચસ્ત્િવિસ 1 ૭૭ 
શસાશ્વિટ્વુષસ્જાલત્યાસવરયઝુવ્તની 1 

જેરથો વતી, પેશાજ ઝે ઝાડા નવો ગધાત, 
ચદ્રિકાચ્ષેવાળી, વાહીવાળી, -ાડાવાળ, પરુવાયી, 
પૌડાવા વો, સાથે ઉધગ્મ કે દમ હાય અર્વા ક ને લાગા 
વખતમાં બધ ન લતી ઉવકી-રેગેદ ગગ “કનડે પારી 
નાખે છે 

તરશના રોગનું રિસ 


થુ ઝ્યસેતન્તપિસ થટતિગઇ તિતેતનતત ૪૮0 
3૩ 


૨૫૭ 


બીન્ન રોગથી દ્ઞનળા પર્ડૉ ગયેલા, જીભને મોંની 
બાગ કાઢતા ૨ને બેભાન બનો ગયેલા ( ૨ ત્રણે ભેગાં 
લથણેાતાગા ) દરતીને તરશના રોગ મારી નાખે છે 
મદાન્યયનુ રિષ્ 
મન્રાત્યવોડસિજ્ીતાર્સ દ્ીતર લૈજપમત્તતમ્‌ । 
મદત્યય સંગ બહ શરવોથી પીડાતા, દૂબરા પડે 
ગયેલા ચાને જેના માની પ્રભા તેલની પ્રભા જવી 
હોય તેવા દરદીને મારી નાખે છે 
સરસનુ 2 


સર્પ વાળિવત્ામિનુરુવ્ળસ્વન્ોષિતત્‌ 1૭૨ 
૪#પાશ્યજલ્ઝાછીરશાસુપાજઝગ્વરાઝુસ્ત્‌ 1 

જેના હાથ-પગ, ડર્ટી ગદા, ચાડ અને માં પર 
સાજે આવ્યો હાય, જન ઘત્યમાં પડખામાં, અને 
શરીરમદ પાં! થતી હાય, જેન ઊલથી, ગુતા પાઠવી 
ચ્નન તાવ એ ઉપદ્રવ થયા હોય ત દરરીને હગમનોા 
ગગ મારી નાખ છે 


અતિસાઃનુ ન્૪િ 


સતીલાતે વજસ્વિન્ફતાલપાવનતમેચજે" ॥ ૮૦ ॥ 
રત્રતિકગગલાલવૈ* । 


મસ્લુત્ઝુમપીપૂવવેસવાલમ્લુમાતિિકે” ॥ ૮૨ 1 
અતિસ્જસરતાત્તમ્ઘવૃત્વસ્છીવતવેવત”' 1 
જુર: વ્તવન્‌ ઘાત સિત્વદીવોડ્યવાઝતિવિટ (1 
તન્તુતાન્‌ તશ્િક્ાળાન્તો સઝીપંશ્ન્ત્યઝુસ* | 
સીર્ણવાચૂર્વા સુશતતાઈ વર્વાસ્વિસ્‌સિતમ્‌ 1૮૨ 
શસ્તસવાઞુ યરસીગતનમેગોવવેદ્તવન્‌ । 
લતટમ્યાલગ્તર્ચ્છાર્ટાટનારપરારિકઃ ॥ ૮૪ 
(અતિસારના રાનમાં) ઝાડા, કાળજુ, માંસર્નુ 
ધોવાણ મોરના પીંછા ષરની “।ખ, તેડ, ઘી, દૂધ, 
દહીં, મત્ત્મ, વસા, ૨ [સ૧, મસ્ત, 9્જિક , કાજળ, 
પક વૈસવાર, પાણી ૨૬] મર (ચ્નમાથી ગમે તે એક) 
જેવા હાય, ઝાડા બણ :11, બહુ કાળા, બહુ ચીકાશ 
વાળદ બસુ ગરના, બહુ વૅડન્મશાળઇ, કાતુઓ વતી 
જતો હાવા વ «ગનેરગી, વિષ્ઠા વિનાના કે બછુ વિષ્ઠા 
તાળ, તાતવાગા, માખીનઓ હલો મનાવે એવઇ ડિતેટા- 
વાળા, મોરના પોછા પરની આખો (-ચાકા ) જેવા 
આકાર જેમા દપક ન્નેવા, ફ્કત ખાપેવુંપીધેનું ૪ 
જમા બારોબાર નૌકની ૬૮તુ હેપયુ ૨.૧૬, તગ્મ, શ્વાસ, 
નાજ, ઊલરી, બળતત્ત, - 1ન્‍1ઇ, ર૨ ને મરચાના ઉપદ્રવ 
થયા તોય એવા ઝાડવા શ ૨ હિસારના રોગ જેની 
ગુમાની વડીઆો (નિ. ૩.૩0 થીં તા) છિન્ન- 


૨૫૮ અણજ્ાગહદ્ય-શારીરસ્થાન 


૫ #૫.પભમ./૫/૧,*.7૫#૫#*#" ૭ ઈ અ ”૪૭૪૪”૪૪૦૪૪ન ૪૪૪૪૭૪૪૪ "૪૪"૪૦૪૦૪૪"૪૪૪૪#૪“૪૪૪#------ 0. 
ભિન્ન થઈ ગઈ હોય, જેની ગુદાનો બધ છૂટી ગયો | ઝડો રોકાઈ રહે, પેશાબ રોકાઈ રહે, શ્વાસ થામ, 
હોય, જેના પર્વમાં અને હાડકામાં ચૂળ ચ॥વતું હોય, | સોજા ગડે, હેડકી, તાવ, ફેર, મૂ્ચ્છા, ઊલટીઓ અને 
જેને આમળ નીકળી હોય અને જે નબળો પડો ગજે [| અતિસાર એટલ ઉપદ્રવોરાળા ઉદરરોગ નબળા, જેની 
હેય એવા અતિસારના તગ્દીને મારી નાખે છે ચ્તખો સૂજી ગઈ હોય એવા, જેની મૂત્રેન્દ્રિય વાંકી 
પથરીનું રિષ્ટ વની ગઈ હોય સ્નેવા, જેના શરીર ૨! પને ચામડી જા 
અત્રી સતગૃવળ વસમૂત્ર સત્લમ્‌ । ભૌના રહેતા હેધ્ય ચવા સ્ત્ને જને વિરેચન ન 
પથરીનો રોગ ચ ડ સૂજી ગયા હોય, જેનો | આનાહ મટાડવામાં અ વતો હોય છતા જને ફોર 
પેશાબ બધાઈ (રોકાઠ) રહ્યો હોય ચાને જેને પીડ | અ નાહ થતો હોય રેવા દરદીને મારી નાંખે 
થતી તોય એવા દરદીને મારી નાખે છે ચાડુરોગનું રિષ્ 


| 
શેહરોગનુ રિષ્ટ વાજુલેનઃ શ્ર્વયચુન્ાન્‌ તીતાણિનલવસનમ્‌ 1૨૨ 
મેઇ્લ્નટટ્ારણાવરિજામાંલવનેશાતિસાસ્ળિતૂ ॥ ૮૫ સાજના ઉપદ્રવવાળા પાડ્રોગ જેના ચાખ, નખ 
તરત, બળતરા, પાઠ ( કે ફોલી ), માત વડે (કે | ચ્ત્તે દેખાવ પીળા થઈ ગયા હોય એવા દરદીને મારી 
માસ ઓગળીને પેશાબમાં નીકળે ) અને અતિસાર | નાખે છે 
એટલા ઉપદ્રવવાળા દરદીને મેહરોગ મારી નાખે છે 


1પિટિકાનું રિટ 
વિરેજા મમેટરઇય્તતાંવમુર્મૂધના- । 
વર્વેવાર્જર્સળ વા મન્કોટલાટં વ્રત્ેસિળિત્‌ ॥ ૮૬ 
સરવે ચ નાંલલજ્ઞોશરાસતન્નામર્ઞ્વરેઃ 1 
વિલપત્રમેલસ્તવર્પિતત્યાસસ્મજીમેઃ ॥ ૮૭ ॥ 
મૂર્મસ્પાન, હૃદય, પીક (બરડો ), સ્તન, ખભો, 
ગુ 1, માથુ, પર્વ, પગ ૨1ન હાથ એટલી જગાએ 
થેલી પિટિકા, જેનો ઉત્સાહ મદ ૫૨ ગયો હોય એવા 
પ્રમેહના દરટીને મારી નાખે છે તથા માસનો ગ્રડો, 
બળતરા, તરસ, કેફ, તાવ, રતવા, મર્મસ્ઘાનનો સરોધ, 
હેડકી, દમ, શ્ર અને કટાળા એટગા ઉપદ્રવોવાળી 
પટિકા બધાને મારી નાખે છે 
ગાળાનું રિષ્ટ 
સુસ્મઃ પૃષવરીળાદ્તે ઘરન જૂ છ્યોષ્તઃ 1 
સિર્તનજ્ઞો ઝગસ્ચ્છાકણિપ્તાપ્માતલઞાસ્ગિસ” । ૮૮ 
જાલપોતલઇછાઈઇશ્યાલાતીયાસ્ક્ોવતયાત્‌ 1 
વિશાળ ઘેરાવાવાનો, ઘરર (નક્ડર ) કાચગા જેવો 
ઊપસી ૨ ઘવેકે, જેમા શિંગ તની આવી હેય એવેઇ 
રને તાવ, ઊલતી, હેડકી, ૨ 1ધ 1ન, વેદના, ઉધરસ, 
ગળેખમ, લક્સ, શ્વાઝ, ર તિસઈું ર ને સોજા એગ્લા 
ઉપત્રવાવાળે! ગોળનો રોગ મારી નાખે છે 
ઉન્રરોાગનું રિષ્ટ 
વિળ્તૂત્રસઇન્નસ્મ્યાલપ્તેજાટ્પ્સાઝ્તરત્મેઃ 11૮૨ 
સૂઝચ્ઝયતિલારેક ઝડ છત કુર 
_ સના મુસ્ોપસ્પસુવરિકતઝુસ્તગન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ભસ્સતસ્તાનાઇ્તાનન્ત પુત પુત । 


સોજાનું રિષ્ટ 

સન્ન્રાવાદાોચ્સ્ઝાર્સૂરઝપ્તાનાતિલાવ્યાન। 
અસેજોવત્વગુસઃ વાજામ્યાં ત્ણતો નર્‌ ॥૨૨॥ 
સાં જ્ોવને તુલા સ્ત છશઝલાછુમાર્વાવે | 
સઝીિતઃ સવરછાટિઝ્વરત્યાણાસિલાસ્નિત | 

ઘેન, બ4તરા, અસ્નિ, ઊલટી, મૂચ્છા, આધ્માન 
અને અ તિસાર ચ્ડેટલા ઉપદ્રવવાળા, અનેક ઉપદ્રવાવાળો, 
પુગ્ષની બાબતમાં પગેથી શરૃ થઈને ફેલાતો, ક 
બાબતમાં મોઈએથી શરૂ થઈને ફ્લાતો, પુરષ અને સ 
બનેની બાબતમા કૂખ અને ગુહ્ય ભાગમાથી શરૃ થઇન 
ર્લાતે,, દોષના રગના લિસોટા ભરનક તરી આવ્યા છાય 
એવો ચાને દોપને! સ્રાવ થતો તોય રોવો સોજો ઊલ 1, 
તાવ, શ્વાગ ૨ ને રૂ તિસારવાળા દરદીને મારી નાખ છે 
સ્ઝ્સસિશાર શ્ોપ્તાન્સે શ્વવજુર્યા સયો થાવ! 
સુવસ્ર્વ વિક્ેવન ઝાયન્સેડન્તપવ વેહિત" ॥૨૪॥ 

સોજાને અંતે તાવ ચ્ક્ને અતિસાર થાય કે તાવ 
અને અતિઞારનૅ અતે સાજે આવે તો તે નબળા 
માણગના દેહના તેદ ખાસ નાશ ક? છે 
શ્વયજુયસ્વ વર્ર વસ્સિસ્તે જ વિષ્રજે | 
લીક્તઃ વિચની સવ તં સિવજ વસ્વિઝચેલ 1૨૫ 

જને પગે સોજા «વ્યા હાથ, પગની પીંગેઓ 
ગાતાના ત્વાનમાથી ખગી ગઈ તે!થ રૂને પગ શાતાનું 
ક્રમ ક-વાને અશકત થઈ ગયા હોય એવા દરને 
વૈદ્ય છાડ દવા 
સતને ઇલ્તપારે ત સિરોતાવસ્વ શુન્ય 1 
નુસેસેયા વિત હે તાજા વાલિ વસ્‌ 1૦5 


જેના મેં, હાજ અને પ। (બીજા અવયવે કરતાં 


અધ્યાઃ પ મો -વિકૃતિવિસાનીયશારીર 


૨૫૯ 





ન્વધારે સુકાતા હોય ચાથવજા બાકીના શરીરે સૌજ ન 
આવે પણ જેના મે! હાથ અને પગે સોજા આવતા 
હોય તે માણસ એક મહિનામાં મરી જય છે 
રતવાનુ રિષ્ટ 
વિલર્વઃ જાલવેવવવેસ્વત્તૂ્ઝન્જવાન્‌ 1 
અકાચ્ચશોજટછાલવેરલાવાલિલાસ્વાન 1૨૭ 
ઉધરમ, શરીરનો રગ બદલાઈ જાય, તાવ, મૂર્ચ્છા, 
-શર્રીર ડસમો૩ા ખાય, ફેર, મોએ સોજા, દૃલાસ, શરીર 
પાતાનું કામ ન કરી શકે અને અતિસાર-અએટલા ઉપ 
દ્રવવાળા વિસર્ષ ( રતવા ) મારી નાખે છે 
કુષઝનુ રિટ 
છુ વિક્ષીર્યત્તાનાજે સ્સસેતર ઇલસ્તસ્ત્‌ | 
“વનકાસ ઝન્સુમિડુઈં દર્તિ તુખ્નાસિણાર્નાત્‌ ॥ 
જેનનું શરીર સડતું હોય, આખો લાલ થઈ ગઈ 
હોય, અવાજ બેસી ગયો હોય (નીકળતો ન હોય), 
અગ્નિ મદ પડી ગયો હોય, જીવાત પડી હોય તથા 
તરસ અને અતિસાર એ બૅ ઉપદ્રવ થયા હોય રોવા 
કુષના દરદીને કુષ્ઠ મારી નાખે છે 
વાયુનું રિટ 
થાગ્રુઃ સુલત્વક મુશ્ન જસ્વક્ઞોજરઝાસુચ્ન્‌ | 
કેની ચામડી બહેર માડી ગઈ હોય, જે વકો 
વળી ગજો હોય અનૅ કષ, સાજ અને પીડા જેને 
થતા હોય તે દરદીને વાયુના રોગ મારી નાખ છે 
(પતનુ રિટ) 
થાતા મોટતવતરાસનગ્તન્વિતર॥૨૨॥ 
ત્તિસેન્નતારિત્વાલવસોગર્જ્ેટનેથવત્‌ |! 
મોહ, મૂર્છા, કેફ, ઉજાગરો, તાવ, માથુ જકડાઈ 
જાય, અસ્ચિ, શ્રાસ, અગ સકોચાઈ જાય, ચાગ ફાટી 
જાય, સડી જાય, એટલા ઉપદ્રજાવાળું પત દરદીને મારો 
નાખે છે 
બધા રોગનુ રિટ 
પ્િસેત્તેનાર્યાવમ્યાલમોસવિટ્મેલતર્મે ॥ 
પરાસ્ત લર્ગાત્રવા: દ્રીળલ્ર્યાતુયઝાનઇમ્‌ 1 
માથાના રોગ, અરુચિ, શ્વાસ, માહ, નરમ ઝાડા 
થાય, તરમ અને ફેર એટલા ઉપદ્રવવાળા બધા ( વાયુના) 
રાગા નેનો અવાજ, ધાતુઓ, બળ અને આંગ્ન 
ક્ષીણ ષઈ ગયાં હોય એવા દરદીને મારી નાખે છે 


વાયુના સગ, વાઈનો રોગ, કુષ્ઠના રોગ, રકત 
પિત્તના રોગ, ઉદરરોગ, ક્ષયરોઝ, ગોળાનેદ રોગ, મેહ 
રેગ-ચો સેગવાળા જે ક્ષીણ (દૂબળા અને નગર) 
થઈ ગયા લોય તો એમનૌ રોગ થોગે તોય છતાં પણ 
ચોમને વૈદ્ય છેડી દેવા (-અગાધ્યુ ગણવા) 


યતલજવસ્તીત્વો સેપયૃ્િસ્સેજ” ॥ ૨૦૨) 
થશાયુર્સ્વ છ્યન્સે ત્રીત્‌ વજ્ઞાશ્ર લ ગીવતિ 1 

૧7 રોગીના બળ અને મામમા ઘટાડો થતો! હોય, 
રોગ વધતો જતો હોય અને અર્સાષ થઈ તોય એવુ 
જણાય તે દરદી ત્રણ પખવાડિયદ જીવતો નથી 


યાલાપ્તીનાવતલસસત સિષન્સી «ાહળા ઇરિ॥૨૦ર 
હજ ઝુ વતસ્ઈ સે તુ” જવિતજ# 

વાયુથી થયેલી અકીલા જો બહુ વધી નાય રતે 
હૃદયર્મા રહીને ભયકર પીંડા કરે તો! તે તરઞરૂપી ઉપ 
દ્રવવાળા દરતીના પ્રાણ તરત છરી લે છે 


જેચિર્વ વિજ્ડિજે વાયુ- 
તીસ્યા સતાં ચ સગિણતાન્‌ 1₹૦૦॥ 
દૂરીળસ્વાવન્ન ગત્સે યા 
લયો મુળ્ઝતિ ગીચિતમ્‌ 3 
પગની પિડીઓ ઢીડી કરી નાખીને, નાક વાંકુ 
કરી દઈને, બને મન્યાઓને ખોંનીને વાયુ ક્ષીણ માણસ 
ના પ્રાણ નરત જ હરી વૅ છે 


સામૌળર નસર શલ્ય ટગ વા લમાળયન્‌ 1૬૦૫ 
સણીન્વા પાયુદવયે ક્રીળવેટ્રવ વા થછી । 
સાન યસ્લિશ્તિસે સાઈમ 1વજસય 


ઝ્તનવન સઝત્‌ । ૬૦૬ ॥ 
જુર્વનવષળવોઃ કછ વષના સિશવુરીજસાજ્‌। 
શ્વાલ વા ઝતયન્‌ ઘાયુઈટ્રી્રા શશ્વટળન્‌ | 
વાયુ, ડૂટી અને ગુદાની વનમાં «/ઈને સ્તથવા 
ગાષળના વારમાં ૪ઇને (તરત 7 માણનના પ્રાણ 
હરી વે છે) ચાથ્રવા બળજાન વધ્યુ ક્ષોણ થઈ ગયેગા 
ચૂરીરરાકા મધણસની ગુદા અને હદયને જશ્ડી લછને 
(તરત «૪ સતેનર પ્રાષ હરે વે છે) વષુ મઝેછનેટ, 
મૂત્રાશયના મથાળાને! અને ડૂંતોનેદ વિશ્રંધ કરીને, પોગ 
કરને (તરત જ માવસન્દ પ્રદવ વે છે ) વાયુ સાથ- 
ળર્નાં વામાં શૂળ, તરન અને ભાવેલ (નરમ) ઝાડો 
કરીને અમવા શ્વાસ ઉત્પન્ન ડરીને, ગુદા અને સાથળ 
ના વળાને «કડી લઈને (તગ્ત «૪ ધાણસના પ્રાણ, 
કરી લે છે ) 


૨૬૦ 





તત્વ વરુસત્રાઝિ શહીત્યોલવ તાય: । 
1સ્સાતિલસ્યાતતાક્સ્વ સતો 
સુપ્નાતિ ગીવિતત્‌ 1 ૨૦૮ ॥ 


વાયુ પડખાના હાડકાંના છેડાને ખેંચીને અને 
છાતીને જકડી લઇને સ્તિમિત થઈ ગયેલા અને ફાટી 
“આખોવાળા દરદીના. પ્રાણ તરત હરી વે છે 

(સ્તિમિતઃ(૧ ) પરસેવાથો [ભિજાઈ ગયેલા 
શરીરવાળા, (૨) જેનું હલનચલન બધ થઈ ગયુ 
હાય સ્તેવા ) 


સલટ્સા સ્તરસ્લત્તાપલ્તુઘળ સૂરા ચસ્યવઃ 1 
તિન્જેવન સ લન્વીતા સુમૂવોલ્વગાવતે 1૨૦૨॥ 
તાવનો વેગ એકટદમ્‌ વધી જય, તગ્સ લાગ્યા ઝઝે, 
મૂ્ચ્છા આવે, બળનો નાશ થાય, સાધા જાણે છૂટી જાય 
એ લક્ષણા થોડી વારમા જ મસ્નાર માણસને થાય છે 
સોલ વવ્સાસસ્ળ સ્લેટ: પ્રસ્યવતે યક્ષ 1 
શેવડ્વસેપસત્તસ્વ છુહેમ તસ્વ ગીસિતન્‌ 1₹૬૦॥ 
કફના તાવથી તપી ગયેલા જે દરદીના મેદ ઉપર 
વો પુષ્કળ પરસેણ ગોરજ સમયે( વહેલી પરોઢમા )નીતરે 
તનો (દગી ટક્વી મુશ્કલ છે (-જીવી શક્તો નથી ) 


બળિયાનુ રિષ્ટ 


ત્રવાહસીજિ માલા વસ્વ નાગે સણૂસ્જિ[ઃ 4 
શલ્વવાસુ વિનશ્ર્વાન્તિ ત શિસ્ત ચિતત્રવત્તિ ॥ 


જેના શરીર પર પરવાળાના મણકાના રગના બળિ 
યાના દાણા નીકળીને તરત શમી જાય તે થોડા વખતમાં 
જ મરૉ જાય છે 
વિસ્ફોટકનુ રિષ્ટ 


સણરવિવ્ઝમન્યાસ્તવા વિગુજ્લત્તિસાઃ 1 
મન્તવૅવત્ર જિળામાથ્વ વિસ્વતેઝા વેરતા રના: ॥ 
મસૂરની દાળના આકારના, પગ્વા1ાના રગના, 
વચ્ચે માવાના રને આ શ્ણ જેવા (એ ચા જાતન્ય) 
વિસ્ફોટક દેહના નાશ ડઝે છે 
થાઘાડ્ટ્નોણુલ પૂરને દ્સૂયોર્સુસ્સમાંલતા । 
સન્ત્રાણત્ૌષ્ળતાન્ર અ વસ્વ ત વસ્વિઝચેત્‌ ॥ 
જેની બને આખમાં ડમળોા હોય, મો (કુદરતી 
આય સવું ) ભરાવદાર હોય, બતે લમણા માગવિનાના 
૧1, જે ભડકતા હોય અને જેના શરીરમાં ગગ્મી 
નહતી હો તેને વૈદ્યો છોરી દવા 
વિઘુટ્ટ નામના સદ્યોવ્રણનુ રિષ્ 


“- લશિણૃણ ત્વસ્લતાષરયન્‌ । 


અજ્ાગહધ્ય-શારીરસ્યાન 





જેના ચામડીમાં થયેલો વિધૃટ ( -ઘુટ ) નામનેદ 
સદ્યોવ્રણ કંઈ પણ કારણ વિના વધ્યે જય (તેને વૈધ 
છોડી દવા ) 


વ્રણનું રિટ 
[ચન્ર્નોક્તીસ્મર્રિજુળવષ્વાસુમન્યયઃ ! 
શેવાળ વજુટદ્િણાસુનત દ 
સન્સર્સાટા તિક્ષ્યાળઃ પાળનાર ત્રળાઃ | ] 


[સુખડ, સુગધિ વાળેઇ દરૂ, મડદુ અને કાગડો 
એટલી વસ્તુની ગધ જેવી ગધ જેથાથી ચ્વાવતી હોય 
એવા, લીલ, કૂક્ડાની ક્લગી, ઝ્સર, હરતાલ, (18) 
રને કાળની પ્રભા જેવી પ્રભાવાળા, ૨।1દરથી બ1ત-! 
ક્રે એવા અને ઉષ્મા વિનાના વ્રણે પ્રાણના નાશ કરે છે ] 


થો વાતો ત શજાય સ્થાજ્ન રાણાવ પિત્તઞઃ ॥ 
જજઝો ત અ વૂચાય સરમઝસ રસે ન 51 
અચૂળેકબયોર્ળામો ચત્રાજસતાશ રર્યતે 1૬૨૯॥ 
શ્વ શાસિજ્પ્લઝાટ્ીતાં વર્વાસ્તાન્યગચેવ્તળાન્‌ | 
જે વ્રણ વાયુથી થયો તોય છતા શૂળ (સણકા) 
ન લાવે, જે વ્રણ પિત્તથી થયો હોય છતા પાકે નધિ, 
જે વ્રણ કફથી થયો હોય છતા પર ન થાય, જે બ્રળ 
મર્મસ્થ્રાનમા થયો! હોય છતા પીડા ન થાય, જે વ્રણમાં 
ચૂર્ણ ભભરાવ્યુ ન હોય છતા ભાણે ચૂર્ણ ભભરારથું 
હોય એવુ લાગે, «૮ વ્રણમા કઈ પણ કાગણ વિના 
શશ્તિ નામનુ હથિયાગ, ધજા વગેરેના આશ? દેખાય, 
ત બધા વ્રણેન વૈદ (અસાધ્ય ગળીને) છાડૉ દેવા 
ભગંદર્નું રિષ્ટ 
વિન્સૂત્રમાસ્તતઇર જુમિળ ચ મમન્સ્ત્‌॥ ૬૨૬ ॥ 
જે ભગદરમાથી ઝાડો અન પેશાબ નીકળતા હોય 
તથા જેમા કૃમિ પડવદ હોય તે ભગંતરને છોડી દેવુ 
ઘરદયન્‌ ઞાતનુના ઝાતુ પાજાયુવન્ય વાતવન્‌ | 
થૉડ્વાસ્થત્તિ સછે ન ણ ીવતિ॥૬૬૭ 
જ દરદી ઢીંચણ સાથે ઢીંચણ ઘતીને, બન પગ 
ઉપાગેન પાછા નીચે નાખીને વારવા? મોં વાકુનૂકુ 
53 છે તે દરદી જીવતા નથી. 
જ્ત્તૈસ્સિન્સ્તલાત્ર્મળ લેળ જેશ્ોસ્ઝનાતિ વ! 
આવિવછેનવિરિસઝ્‌ સ્કોઇસોજેન તાઇવન્‌ 1૬૬૮. 
ઇણ્તેપતા લાન્દ્રૂત્રઃ સુષ્ક્જાલી ગ્ર વ ૫1 
શુદ્ન્‍લન્‌ સુર શ્યેઝન્‌ શચ્યાં વાષેન દત્ત ૧ર 1 
સુદાર્ઝત્રાળિ વિજજનાસુતે ન લ ગીગસિ ! 
દરાર થયેલા રૂ વાયાવાનો, રગડા જેવા પેશાબ 
વાગો, સૂકી ઉધરમવાળા અને તાવવાનો જે દરદી દાતકી. 


અધ્યાય પ મા-વિફતિવિસાનીયશારીર 


નખ કર. તો હોપ, દાતથો વાળ રનને ઘાસ (તણખલા ) 
નપતેદ વેદ લાકડાથી જથીન બનરતોા હેય, માટીના 
ફેફા સાથે બીજુ મણૉનુ કુ વગાડતો હોય (ષછા 
યતા હોય), વારવાર તસતો હોય, વારવાર અવાજ 
કરતો હોય વારવાર પત્રારીમાં જગ પછાડતા હોય ૨ને 
વારવાર શરીરના (નાક, કાન, ગુદા વગેર ) છટ્રોને 
ન્નગક્તો હાય તે દરદી જીવતો નથી 


સૃત્યયે તસ્લાડવ્તેસ્વ સિજ્યય્વવજીકઃ 1૬૨૦॥ 
સુરે, «નાને છુષ્મ, ગટર તિષિધાન શસ ? 
માદા માણગના મો! પર રોકદમ તિલક ૨।ને 
જગ રોગનો ભરાવો થઈ જાય, દાત અને નખમાં 
૨કાએક પુષ્પ (ફ લ જેવાં ધાળા ટપકા) થઈ 
સાતે ૨ને પેટ ઉપર જાતજાતની ( રનેક ચકાર ચાન 
-ગની ) શિરાચયો રેકાએક તરી આવે ત મરણ સૂચવે છે 


જીપ્કશ્વાલ સસોય્માનં પૂસ્લોપહ્યવસૂળન્‌ 1૬૨૨ 
શાત તાતત્તિતર્ઝત્ત મુતત વત્તિઝસેતૂ 1 

જેને ઊર્ધ્વશ્વામ (મિ ૪/૧૫ થી ૨૭) થયા 
વોય, જેની ગરમી ચાલી ગઈ તોય, જેના સાથળના 
વામાં સૂળ આવતુ હોય રને જેને ચેન ન પડતું 
દ્વોય તે તર ૧ને બુજ્િશાળી વૈ છોડી દેવો 
વિશ પસ વર્ધન્તે પરિ” પર્ટીયતે 1૨૨૧૨1 
લઇજા લદ્ણા તસ્ય જુસ્યુરે્સસ ગીચિસત્‌ | 

જેના ગગ એકાએક (ત્કઈ કારણ વિના) વધી 
જા1 રને જેની પ્રકૃતિ (સ્વભાવ ) એકાએક જતી 
પ ર કમાઈ જાય) તેના પ્રાણ મૃત્યુ રોકાસ્યેક 
45૨ 


ડાયટ વૈત્વ' લસ્વાવવિતુતીજ્યમ્‌ 1૨૨ર॥ 

સતતા ત શવતતોતિ જુજ તર ઝીતિતણ । 

જ રવીની બાગતમદ વૈધ ઔષધ ગેળ્વજશનો 

પ્રયત્ન “ર છતા ઔષધ મની શકતા નથી તે «રટી 
જીવવા મુશ્ક્લ છે ( જીવી શક્તો નથી) 


વિસાત ૧૪૬ સિર વિતજા 1૨૨૪ 
ત લિષ્વત્વાપધ મગન તસ તર્જ સિજિસ્લિતન્‌ ! 
જાણીતું, ચાનેક વાર સફનતા ચપાવનાર ચાને 
વિધિપુર“સર વાપરે] સ્પૈષષ પણ જેને લાગુ પડતું 
નમી તેતે મ?ાતાનેો કોઈ ઉષઠાય નતી 
મવેઘસ્ય'ેડ્ત્ત ૧ જરૂપમાસે વિતકેજ- 18૨૫ 
અકસ્તાતબેમન્યારે સહ્યોડષિ ત અ ઝીગસિ! 
જ માણસના (કવળ, ઘી, અવરડેડ વગેરે) 
નતૌડઘ સતને (દાળ, ભાત વગેરે ] અન્નપાન બનાવતાં 





ર્દર 


દો 





બનાવતા કઈ પણ કારણવરવના એ ઔષધ અને અનન 
પાનના ર્ગ, ગથ વગેરે હોવા જેઈએ એનાથી કઈ 
જુદાં # થઈ જય તે માણમ ગઆાજે હોય તોપ 
જીવતો નથી 


રિતે સેન્ધન વસ્ત સ્મોસિશ્વાષ્યુપરારવસિ ॥ 
આાતુત્્લ્વ સર વસ્ત સિશન્તે ઘા વસસ્તિ વા 1 
સત્િતાત્રતપત્રાનિ સુન તસ્વ ગીવિતળ્‌ 1૬૨ણ 
જ તરદીનરા ધરજા પવન ન ચાવરો હોર રવો 
«ગ્યાએ પણ બળતણ સાથ દેવતા ઓલવાઈ «તો 
હાય તથા વાસણો બડ «૮ ભાગ રથવા પ. તે દમ્દા 
જીવ્વા મુશ્કેલ છે 
થે તરં સહા સમો રર્યકં જસ્યુઝસિ | 
અદાવપ્રાલમાતેયો ત્રીચિલ લસ્ત સત્વતે 11૬૨૮॥ 
જ નબળા માણસનો રાગ ચકદમ જતો ૨ 
(શમી જા1), તેની જિંદગી ્સશયમાં આવી પડી હાય 
છે ચવુ આત્રેષ માને છે 
કાવપેજ્ન અ પુણોગપિ છુ ષ્ય મરન સિવ । 
મતાલોનેન્યુમિત્રનના ત પેન્છેસસ સિજસ્લઝુન્‌ |! 
મરનારના સગા અને મિત્રેદ પૂછે તોપણ વૈદ 
એમને સાંભળોનૅ દુ"ખ ધાય એવી દર વન મરલની 
ચ॥ગાહીં કહવી નહિ, તેમ એની (મરવાના «ય. ચવા 
દરઢીની ) ચિકિત્સા કરવાની ઇચ્છા કરવી નહિ 


દિ 


નકર્તવિશાતાસયેઃ્જ્લજુહવસ્વતે ! 
પ્રતિસેજ્વયોવાબ સસ્તાસ વસ્વિર્ઝચેત્‌ 1૬૨૦ 
ચ્વૌષધની શકિતન હષનાએ (નકામી શ્રી દેના? ) 
યમદૂતો, પિશાચ! વગેર મરનાર દરદીની સેવામા હાન/? 
ઘઈ ગાના હોય છે, તેથી એને (મરનાર ત્ર્દીને ) 
છેથઝે દવે 
સાસુતિક્ષ્ક ફત્સ્ત વજાયુરલે વ્રતિજિતળ્‌ 1 
સ્છિતાતાસ્તત્તરતાત્લવરેત સયેરિટવષ્ર ॥ ૨૨૨ 1 
(નપયુષ્ષ શર] છે તે જણનું અને નયૃષ્યની 
સકદ કરવી ચ ગને ટૃળરૂપી )ચ્યાયુર્સદનું બધુ કૃશ આયુ 
“દના જવડાગ્માં રહેલુ છે નથી વૈ હમથાં રિષ્ના 
જ્ઞાન માગે આ ગ રાખવો. 
નસર્ન પ્રાણળતાં ₹ણતાગું પુન્તોમવકવાત્‌ 
ઇમોરવ્વક્ઝજટ્રણ ણ વિનજારમસનનન્‌ ॥રૂર॥ 
પ્રાણીઓનું મરણ આવરદા ખૂગવામો, પ્ુદ્ય ખુ? 
વાથી અતે -ગાવર .ર આયુષ્ય તકા પુદ્ર બંને ખૂત્વાકી 
જામ છે એનું દેખાજ% છે તે ઉપરન ન્ન બે (ન્સ્ાવ 
૨ ૬ નને પુછ્ય) ખૂગ્યા 


૨૬૨ 





વિહારને! ત્યાગ ન કરનારોઓું મરણ થાય છે એવું 
જણાય છે, 


ફ્ભણાન્રદર્યે સૂત્થાસે ટ્ીચે યારીર્સ્થાને 
વિજ્નલિવિસાનીયો તાત પત્તતોડષ્યાયઃ ॥ જ્‌ | 


અધ્યાય ૬૨ ડ્રો ! કૂતાદિવિજ્ઞાનીય 


"જ અને માંદા માણસનાં રૂપ, ઇદ્રિયો, સ્વર, 
છાયા વગેરેમાં વિકૃતિ થાય તેનાં લક્ષણા ઉપરથી ચ્વને 
રોગનાં નક્કી કરેલાં ખાસ લક્ષણે! ઉપરથી એ માણસ 
કેટલું જીવશે તે વાત વિકૃતિવિજ્ઞાનીય અધ્યાયમાં કહીં. 
દૂત વગૅરેના શુભ અને અશુભ શુકન! પરથી શુભ 
અને ચ્વશુભ સૂચવવા મટે ચ્યા અધ્યાયનો. આરંભ 
કરાયો છે. 
અયાતો ગૂતારિનિઞાનીય 

શરીર ય્વાસ્યાજાતઃ | 
સિ છ સ્માછસબેવાર્યો તરવેવઃ ॥ 

ત્યારે હવે અમે દૂત વગેરેનું ચોક્કસ જ્ઞાન જેમ 
કડૅવું છે એવું શારીર ( શરીર સંભંધી જ્ઞાન) સમજા 
વીશું. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહાંધેઓએ નીચે 
પ્રમાણે કર્લ્ર છે: 

વૈદ્યને બોલાવવા માટે જે પુરુપ, સ કે બાળક્ને 
મોકલવામાં આવે તેને દૂત કહે છે. ઘેરથી નીકળતાં, 
દરદીને ઘેર «તા રસ્તામાં, દરદીના ઘરમાં પેસર્તા 
અને દરદીના ઘરમાં ગયા પછી પણ વૈદાને જે શુકન 
કે અપશુકન થાય છે તે તથા એવી બીજી શુભર્નશુભ 
સૂચવનારી બાબતોનેદ “વગેરે શબ્દમાં સમાવેશ થઈ 
જાય છે.) 

દૂતના શુકન 
પાણજ્ાખ્રતવર્ભાનાં સયર્ણાઃ જતસસસે । 
ત વવ વિપરીસાઃ સ્મુરેતાઃ જ્મેનિવતતે ॥ ૨ ॥ 
(૯૬ જાતના નાસ્તિકો છે. બ્રહ્મચર્ય, ગુહસ્થ, 
વાનપ્રસ્મ અને સંન્યામ એ ચાર આશ્રમો છે. બ્રાહ્ણ 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૂદ્ર એ ચાર મુખ્ય વર્ણા (નત) 
છે. તેની અનેક પૅટા નાત છે.) 
દરદી જે જતના નાસ્તિક હોય, જે આશ્રમમાં 
હ્ય અને તે? નાતના હોય તે જર જાતના નાસ્તિક, 
તે ૬7 આકામમાં અને તે જ નાતના દૂત (-વૈઘને 
તેડવા આવનાર) હોય તો કામ (ચિકિત્સા) સિવ્દ 
થાય છે. (સફળ થાય. છે.) એ « દૂતો જે 
દસ્દીષ્રો જુદા સંપ્રદાયના, જુદા ચ્આકામર્મા અને જુદો 


યાહાન: ડસ બલનન્ન્નમગસભ દડ 


અજ્ાાંગહદ્ય-શારીરસ્થાન 


નાતના હોય તો કામ્‌ (-ચિકિત્સા) નિષ્ફળ જાય. છે. 
રીત મીત છુતં ત્રસ્ત સ્‍ક્સાનદઝગારિનમ્‌ | 
શાસ્તિળ રગ્ડિન વત્ટ સુળ્ટ્સ્તજગયય્મ્‌ ॥૨॥ 
અતનસ્કાલયં કૂસ્તરમાબ સરિત સ્તિચમ્‌ ! 
અનેં ટવા થવ સ્જતાલ્વાઝુજવનત્‌॥ રૂ 9 
લેજવઝૂા રિલ ગી્નવિવર્નાકેજ્યાલતન્‌ | 
લસોષ્તાટ્વાસ્ટ જાઇસ્ોઇારિસાતેનત્‌ ॥ ૪1 
સાસુમસ્છગ્્વિન્ટૂલતાણઇવન્તં અ ર્ત્તઃ 1 

લાચાર બની ગયેલા, બીનેલા, દોડતા (ઉતાવળે) 
આવેલા, ત્રાસ પામેલા (અકળાયેલા, ગભરાયેલા), 
કઠોરવાણી બોલનાર, અશુભ બોલનાર, હથિયારવાળા, 
લાક્ડીવાળા, નપુંસક, દાઢીમૂછ મુંડાવેલા, જટા રાખનાર, 
અશુભ નામવાળા, ઘાતકી કામ. કરનાર, મેલા, : સ્રીજાતના 
એકી વધારે હોય એવા, રોગી, જેઈચ્વે તેના કરતા 
ઓછા અવયવવાળા (-ખોડવાળા ), રાતી માળા અન 
રાતા લેપવાળા, તેલ ચ્નને કાદવથી ખરડાયેલા; ફાટેલું. 
વિચિત્ર રંગનુ (કે ફટકી ગયેલા રંગનું ), ભૌનું ક્‌ 
એક જ વસ્ત પહેરીને સ્આાવેલા; ગધેડા, ઊંટ કે પાડા 
ઉપર બેસીને આવેલા; લાકડું, માટીનું ઢેફ) (-રેડં) 
વગેરે હાથમાં રાખીને દબાવતા (ઘસતા) અને દૂરથી 
બોલાવતા દૂતની પાછળ ( -દૂતની સાથે )વૈધ જવું નહિ. 
અજસ્લસત્તાવત્રસે તળે સિન્સ્સિ મિન્સલિ 1૫0 
ગુછ્ધાતે વાવમંઃ વિન્ટાઝ્‌ પિત્સ્યો સિવેવતવિ । 
સુત સુજ્સેડમ્વજ સર્ત્મત્રયજે સવા 1૬1 
વૈસે ર્તા સનુવ્વાળામામસ્ઝસ્તિ સુગમતા 

વૈદ્ય અમંગળ વિચાર કરતો હેધ્ય, ચ્વમંગળ , શબ્દ 
બોલતો હોય, નાગા હોય, કાપતો હોય, ફોડતો હોય, 
અગ્નિમાં હોમ કરતો હોય, પિતૃઓને પિડ ચ્આાપતા 
હોય, ઊંઘતો હોય, માથાના વાળ છૂટા રાખ્યા હોય, તેવ 
ચાળીને બેદો હોય, રોતો હોય કે અસ્વચ્છ (અપવિત્ર ? 
હોય તેવે વખને મરનાર માણસોના દૂતે! વૈદાને તેડવા 
આવે છે (એવે વખતે આવેલા દૃતવાળા દરદી મરી 
જાય છે.). 
વિજ્ાત્લાતાન્વનુળે વેશે જાસેડ્વવા મિવવ્‌ 18 
રુતસમમ્વાયત ₹છતા નાતુર લુપ્ત ર 

જે જાતના રોગ દરદીને થયો છોય તે રોગના 
જવા જ ગુણાવાળા પ્રદેશમાં કે સમયમાં દૂતને સામેદ 
આવેલા જોઈને વૈધ તે (-દૂતને મોકલનાર) દરદીના 
ઉપચાર કરવા નહિ. _ 

(દા. ત., દરદીને કહ્ત્રી તાવ વગેરે રોગ થયા 
હોય તા ઘી, પાણી વગેરે દ્રવની પાતેના પ્રદેશમાં 5 


અષ્યાય ૬ ડ્ો-રતાદિવિઝાનીય 


##ઝન્ન્ન્નનનનન્ન્ન્્્્્ન્્*ન્નક.##-#-#૪-- 


અનૂપ દેશમા કે પરોઢમાં ચવેલો દૂત સ્નશુભ છે. પિત્તથી 
થમેલા રોગમાં ₹1ગ્નિ વગેરેથી તપેલા પ્રદેશમાં કે 
બપોરે સ્કાવેલો દૂત અશુભ છે વાયુથી થયેલા રોગમા 
પસુષ, લૂખા, રેતાળ, પથ્થરવાળા, કાકરીવાળા વગેરે 
પ્રદેશમાં કે સાજે ચ્નાવેલા દૂત ચશુભ છે ઊલઃરીરૂ, 
મેહરોગ સને ચ્તિસારના દરદીને દૂત ભાગેલા પુલ. 
ઉપરથી આવે કે સઆવતા પુલ ભાગે તે સ્વશુભ છે 
ગેગના દોષમાં કે રોગમાં વધારે કરે સવા ગુણવાળા 
પ્રદેશમાં કે રોવે સમયે દૂત આવે તે અશુભ છે ) 
રણૃદત્તો તામિતાસારેસોનતણજછિઝન્‌ 1૮ 
સસાપ્રછસ્તસત્ાગાઝકતતામિજાસણીઃ 1 
જાવાલયુસસતીલાસ્યિકવાજળુજ્જોવજઝન્‌ 1૧ ॥ 
તાઝનીશુવલ્ાન્તમસ્તાતા્રતુ'ન 
સ્સ્ઝૂવાનત્ઝાવાલતન-૪ટા અસવિર્ઝુલગ્‌ ૨૦ 
સ્વૂર્ષવ્સમ રતા ઘ્વાસ્સન્તિ તર્્નિતાન્‌ 

દૂતો વૈધને પહેલી જ વાર જરો ત વખતે 
(ત્પહેલી મુલાકાત વખતે) દૂતો વૈદ્યને દર 1ને સદેશેા 
કહેતા હોય તે વખતે, જો રો દૂતો ડૂટી, નાક, મો, 
વાળ, રૂવાડાં, નખ, વાત, ગુહ્ય અગ (ગુદા ચાને 
મૂર્ઝાદ્રિય), પોક, સ્તન, ડોક, ઉદર, અનામિકા ર॥ગ-ી 
(ક્ટચલી આગળી જેડેની ૨ ગળી), રૂ, પગળ 
વગેરે(-ઘાસ )નો ભૂકો ( ભુંસુ ), સીસું, હાડકુ, ખોપરી, 
મુસળી (કે સાબેવુ), વશ્થર, સાવરણો, સૂપડુ, વસ્ત્રના 
છેડો, રખિયા, અગારો (ફે કોલસો), વસના છેડાના 
રૈસા (પૂછડાં), ધાનના છોડ (ફોતરા), દોરડ્, ભેડા 
(પગરખા), ત્રાજવા-કાટલા, ફાસો કે ભાગેલું કે 
પડી-સતાખડીને ટુક્ડેટુકઅ થઈ ગયેલું જે કઈ બીજા 
હાધ--૨॥ાટલી વસ્તુરુમાથરી કોઈ પણ વસ્તુને ચ્નડક્તા 
અયકતા દૂતો બોલતા હોય, તો તે મરતાગ માણસોના 
દૂતો બોલે છે (-દૂતેદ સહટેશો ક્હ્તી વખતે ચ્વામાની 
કાઈવસ્નુનેસ્નડ્કેતોદરદી મરવાનો છે એમ સમજવું ) 
તાડ ત્ત્તાસ્તે સન્લ્વયોઃ વર્વતાલરે 1૨૨ 


જછીચઝુ્તોવરતીતદજેતૂઝવારિનુ 1 
મર્ળીર્સજર5ઝન્ઝેલાવૂરડવ્કાવેત્ણ્સકરતે 
વળો અડધી રાતે, બપોરે, બે સધ્યાકાઝે, ચર્ગને 
દિવસે, છડ, ચોથ, કે સોમને વને, રાહુના કે કેતુના 
ઉદયડરગમાં દદદ્રતના ઉત્પાત વખતે, વદિ -ઉદચને 
દિવસે) વગેરે સમયે, ભરણી, કૃત્તિશ્, ૨ હ૭કેષછ પુર્ડ્સ 
(અપૂર્વાફાડગુનો, પૂર્વાપા૩૬ પૂર્સાભાદૃપ૮), સયાર્દ્ર, 
મઘા સને મૂઝ સનેટર્સા નવત્ોમાં ચવેગા દુહો મગ્નાર 


ર્દ્૩ 





દરદીઓના દૂતે હોય છે (-એ નમત્રેમા બેલલાવધા 
આવેલા દૂતો દરદીનુ મરણ સૂચવે છે). 


મસ ટ્રે ફવસિ વાજ્યયતુસ્લશ્રયત્‌! 
વશ્વેક્ષિનિતતતસીમ ત અ તાતુવસેત્ટ્પ દર 
દૂત વૈધને દરદી વિષે કહેતો હોય તે વખતે 
જો વૈઘને અપશુકન થતા જણાય, તા વૈદો તે દૃતની 
પાછળ (ત્સાશે) જવુ નહિ 
લશયા વિજ: તેવઃ વેતાઝડટૂાર વ્વ ઘા 1 
શિ રમ્ય પિત વા તતળ્ારીતિ વત્તાસિ ઘા 1૨0 
સ્તો વા જઝુજ્સ્તીતા નન્યો વા જળવો સાના 
રપર્શો વા તિષુત્કઃ જપે ચદ્ાડન્ઝરવિ તારશજ્‌॥ 
લટ્લવૈમ્મિલો વસજ વાક્વજાજેડ્યવા છત? 1 
ટૂલમમ્વાતત ₹ખૂવા નાતુર તતુવાનરેલ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
(ઉપરના શ્લોકમાં અપશુકનની વાત કરી તે 
ચ્વપશુકન કયા ઝ્યા છે તે હવે ચ॥ શ્જોકોમાં કહે છે ) 
તે (ચ્ક્પશુક્ન) નીચે પ્રમાણે છે --«#ન્મથી જ ઓછા 
અવયવવાળા માણસ, મડદુ, મડદા જેવો ચ.નુલૅપ, વસ 
વગેરે ચ્નલકારવામેદ માણગ, કપાયેલી, બળેલી ( દાઝેલો ) 
ક નાશ પામેડી વસ્તુ કે વ્યકિ।, ચ1થવા અમુક વસ્તુ 
ફે વ્યકિત કપાઈ છેં, બગી (દાઝી) છે કે નાથ પામી 
છે એ ચર્થના શબ્દ, બહુ જલવ4 તીખો રસ (:અતિ 
શય તૉખી વસ્તુ ), મડદાની ઉગ્ર ગધ, બહુ મુશ્કેલીથી 
ગહન થઈ શકે અવે કૂર સ્પર્શ, અથવા એવુ બીજુ 
પણ જે કઈ હોય તે ૬*થુ (ડતમથી કઈ પત) દૂત 
સદશો! કહે તે પહેલા કે પછી ૨.વા દૃત સંદેશદ 
ક્હેતાદ તાય તે વખતે દેખાય ૨.થવર રો બધું દેખાતું 
હાય તે વખતે દૂત ચાય હોય, તર ત ફૂત જે દરદી 
માટે આવ્યો હોય તે દ2ીતર 5પ રર કરવા નહિ 
વૈદ્ય પોતાને વેરથી નૌકળે તે વખતના અતે રસ્તામાં 
થતા શુકન અને અપશુકન 
ઘછાહામાસ્ટ્તિયુતઝુણ્યારઈ રહને લુલમ્‌। 
ઘણ્ાયવતપાર્ત્રશ્વઇત ઘ્સલનીક્ષળત્‌ 1 ૬૪ ॥ 
સેત્વત્સ્ત્નાનાં પાત્રાળો વૂર્ણાનાં ચ સિમગ્ઝનમ્‌ 
ઇતાસિઇત્રવાત્ત વૃવળ સસાંત્તત્િઃ॥ ૬૮ 
વગ"રજીકોડફિમાર્ગાશ્નોપાલત્ઈવાનર- 1 
ટીવાં વ્રત રિશ વાસઃ જરા જુતપસ્િળામ્‌ 1૨૨ 
જત્ળવાન્વમુરોર્રમ્ગણગગાલયચર્મળાત 1 
ભમવાળે ઘલાકઝજનવરેન્વતસરવ ૨૧ 1૨૦॥ 
છત્રજ્રક્ગવાતાનાં સસવાસુસ્યોરવિ 1 
છાફ્ત્ન છુદીવસ્વ પૂસિમુરેશતરર જ 1૨૬ 


ર૬૪ 
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તિઃણાર્સ્વ ય્યવાયસ્વ જાર્પાલાવેસ્ર્સષિ । 


શાયતાલનયાનાનાણુસાનાતાં જુ વત 1૨૨॥ 
દયુલ્ઝાનાપિસરેજાં અ પાત્રાટીનાતત્ોતતણ્‌ 1 
“હાય, હાય, રોવા શબ્દ, રોકકળ, બૂમ, ચીસ, 
ઠોકર વાગવી (::૫ડી જવુ), છીંક, વૈદાના વસ, છત્રી 
ચાને જોડાને કઈ આફત થાય (:જડે નહિ કે ફાટેતૂટે), 
સક્ટમાં આવી પડેલા લોક નજરે પડે, મંદિરની ધજાર 
પડી (કે ડ્બી) જાય, ભરેલા વાસણ પડી (કે ડૂબી) 
જાય, 'મૂઓ' રોવા ૨ નિરુ શબ્દો ઊંચે અવાજ 
બોલાતા હોય, વૈદ દરદીને ઘેર જતો હાય ત્યારે રસ્તામા 
રખિયા કે ધૂળ વેરાય, સાખ્, બિતાડી, ગાઢા, ગરોળી 
(કે કાચડો), વાદક ૨૩ પ્રાગીચળમાનુ કોઈ વૈદ્યાનઃ 
રસ્તામા ૨ 45 ઊતરે, જે હિશામ। સૂર્ય હાય ત દિશામાંથી 
માસ ખાનારા પશુપખીચનો ૨1વ૧જ સવવે, કાળું 
ધાન, ગોળ, છાશ, લવાગ, ૨ ।1ઞવ, ચામડુ, સરસવ, 
વસા, તેલ, ઘાસ, કાદવ બળતણ, નપુંસક, ઘાતકી, 
અડાળ, માછલા પકડવાની જાળ, હરણ પક-વાની જાળ, 
ઊલટી, ઝાડો, દુર્ગંધ, ભયાનક દેખાવ, જેને. સાર 
(કસ, સત્ત્વ) કાઢી લીધા હાય ૨ વો વસ્તુ, મૈથુન, 
રૂ વગેરે , દુશ્મન, ચત્તા (--પાયા ઊંચા રહે ૨ રીતે ) 
પડેલા ખાટલા, આસને! (પાટલા પાટ, બાન્ટ્ઠ વગેરે) 
અને વાહનો, અને ઊંધા પાડેલા બીન વાસણા ચોટલામાં 
થીકઈપણ વૈઘનેદરટીનઘેગ ૬/તા દેખાય તે ચ।શુભ છે 


ણુલંણા પષ્તિણો વાતા સ્ીલણા 
ટક્િળ કમ. ॥૨૨)॥ 
પ્રરસ્તિબ લમજુમા થાત્તો, સૈવ શ્યઝમ્મુજાઃ 1 
નર જાતિના નામવાળા પક્ષી વૈદ્યની ડાબી બાજાએ 
હાય, સ્રીજાતિના નામવા 1 પશ્ની વૈઘાની જમણી બાજુચ 
હ1, ચાને પક્ષીચ] ૨ ને મૃગવર્ગના પ્રાણીર વૈદ્યની 
ડાની બાજુએથી જ્મભો બાજાએ જતાં હા તે શુભ છે 
પણ કૂતરું અને શિયાળ રોવા નથી (-વૈદાની ડાબી 
માજુથી જમણી બાનુચ। જતા (ય ત સુભ નથી 
અસુગાશ્ર ણમા શરસ્સા 
મૃગવર્ગના પ્રાણોચપો “કી તખ્યામાં હાય ત 
શુભ છે 
શાસ્તસા સિતમ અ વકત ॥ ૨૪॥ 
ચાવતાલમસ્ટાઝનજુસચ્ઝામર્યાહળ 1 
વાષ, ભાત, ભરદ્રાજ, નોગિયો, જકરી ૨ ને મોર 
વખાય તે સદા શુભ છે (--બી કે જમણો ગમે તે 
બાજુએ શુભ છે) 


અરુ સર્ય્ોત્દ્જાવિટારૂસ્સેદ્ષળન્‌ 1 ૨૧ ॥ 





અદાગદદય-ચારીરસ્યાન 





ઘુવડ, બિલાડી, ગરોળો (કે કાચડા), દેખાય તે 
બધી રીતે (ડાબી કે જમણો બાજારો, રોકી સંખ્યામા 
કે નેકી સંખ્યામાં રોમ બધી રીતે) અશુભ છે 
ત્રદ્ાસ્તાઃ વિતે પતેઝનોધાણિશા શા? 1 
ત સૃશસે ત વિલ્તે, વપતરણાવતો-ડગ્યયા ॥ ૨૬॥ 
હ, સાઢો, સાપ, સસવુ, અને જળો વિષે વાત 
થતી હોય તો તે શુભ છે, પણ એ પ્રાણીચડ દેખાય 
કે એમનો અવાજ્* સભળાય તે અશુભ છે, વાંદર 
અને રીંછ એથી ઊલટા છે (ઝવાદરાની અને રીંછની 
વાત થતી સંભળાય તે અશુભ છે, પણ એ બંને પ્રાણીએ | 
દેખાય કે ચમના અવાજ સભળાય તે ચુભ છે ) 
ધત્ુરન્ટ્ં ચ છાાટથશુમં, છીમમન્યલઃ | 
શન્તિપૂર્નાન વાત્રાળિ મિન્તતિ વિશ્િાસિ સ 1૨૪ 
નામુ મેઘધનુષ્ય થાય તે અશુભ છે, પણ બીજી 
વ્શામાં થાય તે શુભ છે દેવતાથી ભરેલા વાસણ 
ભાગેલા હોય ૨ ને ભડકા વિનાના (કે ઉપર ઝલવાના 
મોાગરાવિનાનાં) તોય તે ચ1શુભ છે 
સ્ત્વક્સતારિ નિર્મસ્છજફ્વતાળ ચ તત્‌! 
મેતો મરિવ્યસાં વેર્ત ઘષિશય પત્વસિ ॥૨૮॥ 
વૈદ્ય મરનાર દરદીના ઘરમા પેસે તે જ વખતે શ્લોક 
રલ થી ૩૮॥ મા કહેલા શુભ શુકનની દર્લી, ડાંગર 
વગેરે વસ્તુચયો દરદીના ઘરમાથી બહાર નીકળતી જુને છે 
રૂસાત્વલાપયુ સ્છ્વેય હગ્ઞેવા્સનતોડન્યના । 
જરળાજુસન્તાનો યસવસ્તતુવાયરેલ્‌ ॥ ૨૨! 
(ચપવા) ૨॥ગળ કહેવાઈ ગયૅલા) ચાશુભ રત 
વગેરન જૉઈન પણ વૈદો દરદીને છોડી દેવા, પણ 
તેથી ઊંધુ ઈને (-્થુભ દૂત વગેરે જેડનિ) દયાથી 
શુદ્ધ મનવાળા વૈધો મહેનત લઈને તેના ઉપ શર કરવા 
રસ્તામા કે દરદીના ઘરમાં પેસતા વૈદ્યને થતા રકન 
સ્વ્વક્જેક્ુસિવ્વાવવિયશતણુલ વાજ ! 
યાવજાજીનગસૃણઞાય્ઘળ્નટ્ીવલરોર્કાન્‌ ॥ ર૦ ॥ 
ૂર્ગાદ્ત્સ્ય્માલાના છાઝાના જસમશથો | 
ઝુસ્તાના ૬૦૦%" સમ્ય ૧ 1૨: 
સતત્સ્ત મર્ષેમાનસ્વ શેવતાતાં સવસથ ૧1 મે 











અપ્યાય ૬ ફો-દૂર્તાદદિવિત્ાનીય ૨૬૫ 
ગીવજ્ીવસ્લારજજારલાત્રિયવવરિતાન્‌ 1 સઝા દવે 1 
અૂંલ્ાનાં શ્તવત્રાળાં યજસ્યેજવશોશ્સચા ॥ રૂખ ॥ હવ પછી સ્વપ્ના કહેશે 
સ્ચજારસતિસાર્ષસેસનાનો અ રીત! સ્વર્ષ્નાના શુકન 


સન્યા લુજુરમિવેનઃ લશો મણુસે ર્જ: ॥રથા 
સોવસેત્ત્ગુજૂઝસ્વ ય્યતસ્સસજવામનિ 1 
જૃનવસ્તિતસજાં ર તોમિર્ના સોમા સિર 0રૂ૭॥ 
સઝત્રસ્વગવસા જાન તટક્ેવળઘામિણસઃ 1 
“સશગ્ર્રજાનાં શરરાઃ ઘ્છવાટતિઃ સતતા: 1૨૮ 
સેરાદવતમ્રા7્ર છો વાજૂ. કકૃરિિળઃ 1 
વસતિ વેર્ધવવેજ્રો વ ચિઘાવાસેમ્યઝજ્ળત્‌ ॥ ર૨॥ 
રણી, ડાગર, શેરડી, વાલ, કાગ, મધ, ઘી, લાખ, 
અજન, સોનાની ઝારી, ઘાટડી, દીવો, કમળ, ધરો, 
નીલા માછવા, લીલુ માર, ડાંગરની ધાણી, ફળ, વાડ 
વગેરે ખાવાનું, રત્ન, હાથી, ભરેલો ઘડો (બેડુ), કન્યા 
(નાનો છોકરી), રથ, જેની ચડતી થતી જતી હોય 
એવો માણસ, દેવો, રાજ પોળુ ફલ, ધાળા વાળ, 
ધોળું વસ, ધોળુ ચમ્મર, ધોળે. ઘોડો, શખ, સજજન, 
બ્રાહ્મણ, પાઘડી (કે ફેટ), તોરગ (૧ મકાનનું મૃખ્ય 
બારસ , ર તોરણ), સાવિયો, ચડાવવાળી જમીન (કે 
ટેકરો), સળગતો અડિન, મનગમતું ૨ાન્‍્નપાન, માલ 
મોર્ષી ભરેલું ગાડુ, વ?છડા સામે ગાય, વછેરા સાથે 
ઘોડી, બાળક સાથે સ્રી, જીતજીગક પક્ષી, સાગ પક્ષો, 
સારસ પક્ષી, મીઠુ બે1વનાર (૨ પ્થવા પ્રિયવાદી નામનુ 
પક્ષી), હસો, કમળો, બાધેલું સપક પશુ, રુચક નામનુ 
ગળાનું ઘરેણુ , ચધ્ટલુ, ધોળા સરસવ, કૂટશાવ્મલિ 
ન હલકી જતના શીમળાનું ઝાડ )--રોટલું રસ્તામાં ૨ને 
“દરદીના ઘરમાં પૅસતા વૈઘનૅ દેખાય તે દરદી સાજે 
થવાર્નું લક્ષણ છે ખૂબ મઘમઘતી સુવાસ, ખૂબ ધાળેા 
૨ગ, ગળપણ, અનુકૂળ (૧. શાંત, ૨ વૈદ જતા 
હોય તે દિશામાં જતા) ૨ તખલાનોા સ્વવાજ, સવી «૪ 
(ન્‍્અનુકૂળ) ગાયોનો ચાવાજ; સુંદર પશુ, પંખી ૨ ને 
માળસનો સુદર વાણી, છત્રી ઊઘડે, ધજપતછા ફરકા 
વવામાં આવે, સ્તુતિ (કે ર&રતો), નગારું, મુદગ 
સને શંખના ૨1૧૬; પુણ્યાહવાચન ભણવાના ૨ વા૦/, 
વદ ભણવાના સ્4વ1૧૪, ડાબી બાજુષો જમણી બાજુ 
નરફ વધતા સુખ સ્વપે એવો પવન-રો બધું વૈદ 
રરદીને ઘેર «તો હોય ત્યારે રસ્તામાં કે વૈદ્ય દરન 
આ ઘરમાં પેસે તે જ વખતે ઘાય, તો તે દરદી સાજે 
પવાનું વક્ષણ છે એમ સમજવું 
શ્સ્સુ સૂતક 
સર આઇટર્લાં દૂનના સુક્ન કહ્યા. 


સ્તત્ન તવ શટ બેતૈથઃ પિયત રુવ્વતે શુતા 1૪ના 
સ સ્સ્યોં સૃત્યુના શ્રીગ ઝ્તર્ફ્વેળ નીચલો 1 
ત્વપ્નમાં મરેલા માણસો સાથે દારૂ પીતા જે માણસ 
ન સ્કૃપ્નમા કૂતરું તાલે છે, 'તે માણસને તાવના રૂપમદ 
નાવેવુ મૃત્યુ તરત ઝડપી જાય છે (ડતાવથી મરી 
જાય છે) 
સ્રાલ્સવમુવનો થો હલન હિપતે રિતિયા 19૨॥ 
સોવડઅપિસત્ત 
જે માણસને રોવું સ્વપ્ન ચતવે કે પોતે લાલ 
મા પહેરી છે, લાક શરીર છે, લાલ કપડાં પહેર્યા છે 
ર ને પોતે હસતો, હેય છે, ત્યારે સ્રી પોતાને ( માણસને » 
ઉપાડી જાય છે, તે માણસને રકતષિત્ત સૈગના રૂપમાં 
તવેલુ મૃત્યુ તરત ઝડપી જાય છે 
મયિજમ્યવતતોણર્ટમેઃ 1 
થઃ વ્રવાતિ ફ્ર્સ વા*્વાં મરન તસ્જ વદના ॥૪૨ 
જે માણસ સ્વપ્નમાં પાડા, કૂતરું , ભૂંડ ઊંટ 
- ન ગધેડા સાથે યમની (દક્ષિણ) દિશામા ચાલી 
નોકળે છે, તેનુ ક્ષષરોગથી મરણ થાય છે 
છતા જન્ય ઘજ્ઞસ્તાજો વા ઇતિ સાલે 1 
થર તસ્યાકી મુસ્મેન 
જે માણસના હૃદયમાં સ્મપ્નમાં કટાવાળી લતા 
(ગ્વૈગ ), વાસ કે તાડનુ ઝડ ઊગે છે, તે નરત ગૅઇળા 
ના રોગથી મર છે 
થસ્વ વદ્ધયર્નાયપત્‌ ॥ ધરૂ ॥ 
ઝુક્તો ઘૃ્તલિસલ્ઝ મત્સ્ય જાવે 0 
વરા જ સત્ચેદજુછેન 
સ્વપ્નમાં ભડકપવિનાન॥ ૨ ગ્નિર્માં હામ કરતા, ઘી 
ચાપડેના ૨ને નાગા રોવા જે માણસની છાતીમા 
કમળ ઊને છે, તે કુછરાગ(કચામતેના રોઝ ઝથી મરે છે 
શળ્જાને. જજ ૧: વિત્વેત્‌, 1૪૪1 
સ્તેઇ વાવ સે લ ઘમેદ્ેન સરવા । 
જે મૃળ્તસ સ્તપ્નમાં ્ચંડળેદ સાથે ૨ નેક જતને 
સ્તેહ પોસ્ટે તે પ્રમેહ રેગષો મરી જય છે 
ઉશ્વારેન ઝછે કવો ગુદવગ્‌ સાલે” જ 8૧ 
જ માણસ સ્વપ્નમાં રાળસે સાષે નાગર્તાનાચરતા 
પાણીમા દૂબો નય તે ગાડપભષી મરે છે 


*“ેઈસ્‍્ઉદય-થ 





મ્દ્દ્‌ 
#- ન્ન્‍્ન્‍્સ્ન્‍્ન્‍્ક 

સપભારેળ યો ત્યો ઝત્સન્‌ ત્રેસેત નીચે । 

જે માણસ સ્વપ્નમાં નાચતો હો4 ત્યારે રોને 
ભૂત લઈ જ, તે વાઈના રોગથી મરે છે 
થાન લસેઇસાઝસ્યવેશાટઝલજરેઃ ॥ ૪૬ ॥ 
ચસ્ત ત્રેતૈ* શમાહેર્વા લ જત્તોર્યતતે તસે 1 

જે માણન સ્વપ્નમાં ગધેડ, ઊટ, ગિગાડી, વા - 
વાઘ, ડુક્કર, ભૂત (ક મ્ઈ ૫) કે શિયા” ઉપર સવારી 
કર છે, તે મૉતના મામા હોય છે 
અવૂષદાવ્ઝીઝમ્ટગા સિત્ુસ્સ્સષ્િ વન ॥૪૭॥ 
સ ત્રીગસિ 

જે માદાસ સ્વપ્નમાં રાટલા, રોટલી ૨ને ઘૂધરા 
ખાઈને જાગ્યા પછી રોવી જ (:રોટલા રાટલી ૨ને 
ધૂંધરાની ૪) ઊત2ી કરે છે તે મ!ણમ જીવતે નથી 

નાક્તિસેનાથ સર્યન્ટશ્રટ્નેક્ળષ્‌ । 

સ્વપ્નમાં જે માણસ્‌ સૂર્યનું ક ચદ્રનુ [હણ 
થતુ જુર્એે ઈ, તન ચ॥ખનો રાગ થાય છે 
શર્યાવન્ટ્મણો* વાતર રાસ્તા 1૪૮॥ 

જ માણસન સ્વય્નામા સૂર્ય ૨ને ચદ્ર (૨ ।કાશ 
માથી,) પડતા દેખાય છે, તે ચ॥ાધગોા થાય છે 


જુર યશ્ાસતારીના લસ્મવો વવસાં તથા 1 
નિજ મુળ્ઝ્સા જાજ્ઝપ્ાએ વસ્વિસ્ળત્‌ 1૪૨॥ 
લયા તેસષિદ્નાચજ્ધીત્તવરા નવમે 1 
ઘત્તે સેત્રસ્સાવ'્તતળજબ્ઝ્યૂરે ॥૫૬૦॥ 
શ્યસ્તરમ્તદાનશયવત વતત પજુમસ્નો” ? 
નજ્ઞાન ઝવજવ ક્ીધ્વરેળ સ્ઞોતતણા છતિ ॥૫૨॥ 
સૃત્વર્વાવ્ત્રનીસાત્િ સ્જમ્વસ્પાર્નન્‌ 1 
થવોસૂઝસિ્રિન્વજઞો વિવાઇઃ કકશ અ ખરા 
પણાન્સ્તેટ્મયાશ વ્રસ્ઝરેસાનિસ્સને । 
િશ્જ્વઝોઇ્યોર્ઝામ થ્ઝવન્લવસઝયો ॥ખ્ર્‌॥ા 
શવાતલુળનાશામ્ય ્રવાત પાર્સાસળો 1 
ઇવો મૃ વરુપિલે વિતતિશ્વાવમરલતન્‌ પાપા 
દ્રરીપત્નસ્તત્સત્ર્સ્યરેવસસખુવાત્‌ 1 
પસ્ન વા થા, એર્ન વર્ષતસ્વ સ 1૭૬1 
સિર સ રામ 

[ન્યજાર્લમ્યાયે ગનન્વૉ ન ॥ષ્દ્ 
પાણ વ્રાલાર્શેારેમેન્સ્ચેન પ્તતય સતા 1 
છાષાતિનાત્રલોત્વાતા સત્નાતઇ 

ર્ન્ઝ્ઘાધસ્નાન 1૫ 

સ્જાણાળા અ ₹ખ્નાના સરત સાસુ સેત્તસે1 








1મમ્ર્યાન 


“૪૯૪૭” ભ૪/?”૪િઈભ૪*#/,૪"%"%*૪ભ-*પભ#*%/** 

સ્વપ્નમાં માથે વાસ, વેલા વગેરે ઊગે, માથામાં 
પશ્રીઓના માળો, મૂડાવેલુ માથુ, કાગડા, ગીધ વગેરે. 
વોંટનાઈ વળે, ભૂત, પિશાચ, સ્ત્રી, દ્રવિડ લોકો, ચક પ- 
દેશના લોકો ૨ ને ગાયને ખાનારા લોકો વીંટાઈ વળે, 
સૅતત્, લતા, વાસ, ઘાત ૨ને કાટાથી ભરચક જગ્યાએ 
ભગઈ પડવુ (રસ્તો ન જડવો), ધરામાં (-ઉંડા 
ખાડામાં) સૂવુ, સ્મશાનમાં સૂગુ, ધૂળમાં કે રાખયામા 
પડી જવુ, પાણી, કાદવ, વગેરમાં ડબવુ, જૅરથી વહેતા 
ઝગ્ણામા તણાઈ જવુ, નાચ, વકિત્ર, ગાયન, ગતી 
માળા પડગ્વી રાતા કપડા પહરવા, ઉમ્મર વધી જઃ. 
સરીર વધી જાય, ૨।ભ્યગ, લગ્ન, દાઢીમૂછની હજામત. 
રાધેલુ ધાન સ્નહ ૨1ને દારૂ ખાવાપીવા, ઊલટી થવી,. 
ઝડા થવા, સોનુ મળૅ, લોટ મળે, તકરાર થાય, બંધન. 
થાય્‌ (જલ્‌ વગેરમાં પુરાય), હાર થાય, જેમની જોડના 
નાશ થાય (ચોક જોડા ખોવાઈ જાય), જેંડા પગમાથી 
નૌકળીનત ઊછળીન 5 ગળ પડે, બહુ હ?ખ થાય, 
શચિડાયના પિતૃચઊો ઠપકા ચ॥પૅ દીવો, ગ્રહ, નક્ષત્ર, 
વાત, દવતા ચાને ચ॥ાખ-રો છ વાના પડે કે નાથ 
પદર પર્વત ભદર્ય, રાતા ફલવાળા જગલમા પેસથું, 
જ્યા પાપડર્મ થતું હાય એવા મકાનમાં પૅસવુ, ચિતાર્મા 
પેસવું ચ।ધકારથી ભરેલી જગ્યામા પૅઞવું માના શરીરમા 
પેઅ્વુ (તમાના શરીરમાં પાછા દાખલ થઈ જવું ), મહેન.- 
પર્યત વગેરે પરથી પડવુ, માછલી (માણસને) ગળે, 
ભમવા વસ્રવાનાને જેવા, ઉગ્ર માણસોને જોવા, નાગઞાને. 
જના, હાથમાં લાક્ગ હાય રવાને જેવા, લાલ સખા 
વાને ભવા ૨ ને કાળને જેવા-સ્વપ્ટાનાં આટલું 
બ્તે તત ઇચ્છવા જેવુ નથી 
જીવન વાપાતતાવાતત રીપરેકસતલય્સની ।૫૮। 
[િતતનમાલ્વવલત સવે જાસ્સિશ મત ! 

સ્ર્પ્નમા કાળી, પાપી માવાની, પાપી વર્તનવા ળી, 
લાબા વાળવાળી, લાબા દાતવાળી, લાબા સ્તનવાળી, 
ફટકી ગયેલા રગના માળ! ચ્4ને વરૂવાળો સ્રી કાળ 
સાત સમાન છે સ્વેગુ માનવામાં સનાવે છે 

ભયકર સ્વપ્નાનું કારણ 

સતોના વૂખત્વાસ્યલણાં દ્રઘકેમેજે. 1૫૨1 
જ્ક્વન્લે સાલગા સતતા સેતી ચર્ઘાતિ વગા! 
અત્તેન" અસય વ્રાવ્વ મરે વિગુર્વસે 1૬૦॥ 

મનને વજન કરનારા સોને! (:ખાગ ક્રીને હૃદયમાં 
ચ્યા સોતેદ) બળવાન દોવોથો પુચઈ જાવ છે, ત્યારે 
ભ્યશ્ર સ્વપ્નો દેખાય છે એ ભર્ષકર સ્ત્ષ્નાથો સગી 
મરી જાય છે, ત્યારે સતને સાન માણસની જદગી માટે 


અધ્યાય દ ટ્ો-ટૂતાદિવિસાનીય 


વહેમ પડીને એમાથી કોઈક « બચે છે 
સાત્ટ જાતના સ્વપ્ન 
૪૪ છલોડ્ઝુમૂયત્ પ્રાપત થરિવતસસ્તવ 1 
સતયિય્તે હોવઝકસિ સતત સતતચિથો વત” ॥૬૨॥ 
સ્વપ્ન સાત જાતન છે *મ મનાય છે દૃષ્ટ, 
ગુત, ર।નુભૂત, પ્રાધિત, કલ્પિત, ભાવિક ૨।ને દોષજ 
(દ સ્વપ્ન-જાગતા જે જેયું હોય તે ઊંઘપ્રા 
સ્વપ્નરૂપૅ દેખાય તેને દૃષ્ટ સ્વપ્ન કહે છે ગુત સ્વપ્ન-- 
જાગતાં જે સાભળ્યું હોય તે ઊંઘમાં સ્વપ્નરૂપે દેખાય 
તેને ગુત સ્વપ્ન કહે છે ચ1નુભૂત સ્વપ્ન-જાગતાં જે 
ચાનુભવ્યુ તેય તે ઊંધમાં સ્વપ્નરૂપૅ દેખાય તેને 
અનુભૂત સ્વપ્ન કહે છે પ્ર્ધાધિત સ્વપ્ન-જાગતા 
અમુક વસ્તુચ્ધે જોઈ, સાભગી કે અનુભવીને અરે 
વસ્તુચયો માટ મનર્ષી ઝખના શ્રીં હોય તે જ 
પ્રમાણે ઊંઘમાં સ્વપ્નમાં તે વસ્તુચ॥ોની ઝ ખના થતી 
અનુભવાય તેને પ્રાથિત સ્વપ્ન કસે છે ક પત 
સ્વપ્ન--જાગતા જે વસ્તુઓને જેઈ ન હોય, સાભની 
ન તોય, સ્સનુભવી ન હોય કે ઝખી પળ ન. છાય 
પણ મરજી મુજબની કવ્પનારને કરીને જ ઉપજાવી 
કાકી હેઘ એવો વસ્તુઓ (૨ વ્યકિતચ્યો ૨ને પ્રસંગે ) 
ઉંઘમાં સ્વપ્નર્માં દેખાય, તેતે રબ પત સ્વપ્ન કહે છે 
ભાવિક સ્વપ્ન-ઊંઘર્મા સ્વપ્નમાં જે જેયુ હોય તે 
સ્વપ્ન પૂરુ થયા પછી જાગ્યા પછી બને તેને (સ્તે 
સ્વપ્નને) ભાવિક સ્વપ્ન કહે છે દોજજ સ્વપ્ન-વાયૃૂ, 
પિત્ત ૨ને કફ સને ત્રણ દોપના પોતપોતાના ગુભન 
અનુરૂપ સ્વપ્ન આવે તેને દોષજ સ્વપ્ન કહે છે 
(જુઓ. શા. ૩/૮૮,૯૩,૧૦૨) 
કમા સ્વપ્ન ફળતા નકો? 
સેદ્વાત્ત ત્તિષ્ઝ્ઝા? પજ વપાસ્મવરુસિરિણા 1 
સિલ્તૂજો ટીર્વસ્સ્જોડતિ 
તેમાંત્રી પત્તેવાં પાંવ (કદૃષ, શ્રુત, અનુભૂત, 
પ્ર્પપત અને કા પત ) સ્વપ્ના, પે!તાનો પ્રકૃતિ પ્રમાણના 
(ડદોષ૦7) સ્વપ્ન, દહાડે, ૨વેગું સ્વપ્ન, ભૂલી નવા 
યેશું સ્વપ્ન, બહુ «૮ લાવતું સ્વપ્ન ચ્વને બહુ «7 
ટ્રક સ્વપ્ન ફળતાં મત્રો (શુભ ક ૨.રુભ મ તા અમો) 
કમું સ્વપન કથાગે અને ૩૦“) ફઝ? 
ઘૂરેસને વિસ્તન્જ્ઝજ્‌ £૬૨૬ 
₹ર" જોતિ સુખ શ 
પ - રતે આવવું દક સ્‍્વપ્ન બડ લાંગે વષ્તને 
અને વાડ ફત છે 


૨૬૭ 


સોલમે તવ્ઇયણલ્‌ 1" 

નિન્રસ ઘવ્સુપદલ વ્ત્ીજવેબનેસ્તર7 1૬3) 

શાયો છૂટવાને વખતે (કસવારે પૉ ફાભ્તાં) 
ચ વેલુ દૃષ્ટ સ્વપ્ન સ્તે ને ચ જ દિવસે માટુ ફળ 
(શુભ કે અથુભ) ચ્યપે છે, તેમ જ જે દૂટ સ્વપ્ન 
ચ્ગયા પછી ઊંઘ ન આવી તોય તથા જે દૃ 
સ્વપ્ન જેયા પછો સ્વપ્નથી વિસ્વ્ક જાતના બોડ ન 
ગ્રાભળ્યા હાય તે દૃષ્ટ સ્વપ્ન તે ને તે « વ્વિતે 
માટુ ફળ સ4ાપે છૅ 

અશુભ સ્વપ્નનો ઉતાર 

થાલિ વાષોડ્લ્વજઝતા યાતણોમઝપારિસિ । 

દાન, હામ જષ (ધ્યાન, નિયમ) વગેર ડરવ.યી 
રાશુભ સ્વપ્ન ચ્નેછુ ફળ આપૅ છેં 

સ્વપ્નનું ફળ કયારે બદલાઈ જાય ? 

શષસ્યાળતાવિ સવત દુવા સરત થ વતત ॥૬ણા 
વક્ચેત્લાન્ન મં કરજ કીમમેવ જક મેલ્‌ | 

ચ્ચચુભ સૂવવનારુ સ્વપ્ન સ્તાગ્યા પછી તરત 
જ પાછુ જેને શુભ સૂચવનારુ નૌમ્ય સ્વપ્ન (શ્થોક 
૬૫ થી ૭૦1) ૨.વૅ, તૅન શુભ ફળ ૬7 મળે છે 
(તત «૮ પ્રમાણે શુભ સ્વપ્ત આવ્યા પછી ત્રત «૪ 
જેને ૨1મુભ સ્વપ્ન આવ છે તેને અશૃભ ફડ જ 
મળ છે ) 

(સ્વપ્ત બે જતના છે કટડાક સ્વપ્ન ચોક્કસ 
ફળે છે, કેટડાક સ્વપ્ન ફળે ક નત્તિ તે ચોક્કત મોળું 
નમી શેક ૪૦ થો ૪તવાતાં સ્વષ્ન ચૅઇકસ ફળે 
છે શ્લોક ૪૮૫ થી ૬૦ સુધૉનાં સ્વપ્ન ફળે ક ન ફળે 
પધ તેમા ચોક્કસ ફને એવા સ્વપ્નનું હળ ટ્ેરવો ઇકાતું 
નથી પભ અચેઇન્સ ફ્ળવાઢા સ્વપ્નું ફગ ફેરવી 
શકાય છૅ ) 

સૌમ્ય સ્વપ્ને. 
થેવાન્‌ દ્િસાગ્‌ મોગુવતાન્‌ 
ઝીવ્ઝ સુઇકો રુવાન0૬૫॥ 
ઘાવૂન્‌ વ્તયનો યાદ 
મિસ રવન્ઝાન્‌ ઝત્નત્તયાન્‌। 
થત્યા” ૬222૬ મત્ત 


૨૬૮ 





અણ્ાગહધ્ય-શારીરસ્થાન 





સત્રેત્તેશ્વવાત ચ, લરેતર્ઇૂટોવ્વીન્‌ા 
પૂર્કાસરેળ મતતતમમ્વાપતતે સત્‌ ૬૨ 
સમ્વાયાતિ-શસિર્વેપેઃ વિતામિશ્મામિતન્યનત્‌ | 
તેવ્ત પસિતોત્યાસ છિવતાં સાવમર્રેનન્‌ ॥૭૦॥ 
મસ્જ સ્કાતાઝુસતેમ્વં વિત્ત યછુ સ લોડ્ફતે ! 

જે માણસ મ્વપ્નમદ દેવોને, બ્રાહ્મણને, ગાયોને, 
-॥ખવાને (કે બળદોને), જીવતા મિત્રોન, ગજાચને, 
નારા માણસોને, નામાકિત માણસોને, સ ઉગતા “ ગ્નિસે, 
સ્વચ્છ જળાશપોને, નાની છાકરીર પ્રેને, ન્ધના છોકરર પ્રેને, 
ગારા માણસને, ધોળા વ.લ પહરેલા માણસોને, બહુ 
તજસ્વી માણસે।ને અન દેદીપ્યમાન શરોરવાળા, ચાર 
બાજઅ લોહીથી ખરડાયેલા રારીગ્વાળા રાક્ષગન જારો 
2» ચથવા જે માણગને સ્વપ્નમાં છત્રી, ચાટલુ, ઝેર, 
માસ, ધોળા ફલ, ધોળુ વસ્સ, છાણ ઝે નરકથી ખરડાયેલી 
વસ્તુ રને ફળ મળે છે, જે માણસ સ્વપ્નમાં પર્વત, 
હેત, ડૃળવાળું ઝાડ, સિંહ માણસ ચાન છાથી ઉપર 
4ડે ચને બળદગાડ ક ઘોડાગાડીમાં બેસે, જ માણન 
ગ્વપ્નમાં મોટી ન, પાણીના ઊડા ધર્ગા ર ન ગમુદ્ર 
ન તરે, જે માણન સ્વપ્નમાં ઈશાન ખૂણા તરફ 
જાય, મા વગર ન ભાગવવા જેવી સ્ત્રી માથ સ્વપ્નમાં 
નભાગ ધામ, જે? માણસ સ્વપ્નમાં સક2્માથી ઊગરી 
જાય, જેને સ્વપ્નમાં દેને! ચાને પિતૃચ્યો શાબાશી ચયપે, 
*ે સ્વપ્નમાં ગ્વે, પડેન પાછો ઊઠે, જેના શત્તુચ્નો 
(રમાં લડા2મા) રાળાઈ જાય ત માણગ પુષ્કળ 
ચ॥વરદા, આ-ા-ય સાને ધન ભાગવે છે 

આરોગ્ય એટલે ર]? 

મણાયાત્લત્વત્ર પસ્તિત્ત્સ્તસસાડડ્તુર 1૭૨॥ 


ન 


શઅસઅર-૦:-અ-:-અ-ઝનટરૂનલ:-અન૦-જર:ન 
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શારીરસ્થાન સમાસ 


| કરવાનોડ્નુજૂઝમર પ્રમૂતત્રવ્વલરપ્રહઃ | 
સ કનુ 

લસ્યઝક્ળલય્ોમો મારેસ્િગાતિજુ ॥ ૭૨॥ 
ાજિ્સાયામસિવટ્ત્લટારોમ્વસ્વ છક્ઞષળક્‌। 

આસપાઞના માણસો શુભ (સ્‍પવિત્ર ) રઆચરણ 
વાળદ તોય, દરદી પાત ૨1મુક ઉપાયથી થટશે એવી 
શ્રાહધાવાળા ચરન ૨ નુક્ળ હોય, જરૂરી દ્રવોોનો પુષ્કળ 
સંગડ હાય, સત્ત્વગુણના લક્ષણના સયોગ થયો હોય, 
વૈદ્ય ચાન શ્રાહ્મણા તરક ભક્તિભાવ હોય, ચિકિત્સા 
બાબતમા ઉત્સાહ ભાગી ન "વો હાથ રો રાસોગ્યનુ 


લશ્ણ છે 
(ગત્ત્તગૃણના લક્ષણ નિર્મળતા, જ્ઞાન, આસેગ્ય 
વગે: ) 
આપને શારીગ્સ્થાન કહેવાનુ કારણ 
દ્ત્યત્ર ઝન્મરન વત" લમ્યતુરાઇતમ્‌ 1ર 
કરીસ્સ્ત તત રશાત શારીરતિર્નુરને હરર 


ચાઈ (આ શારોરસ્થાનમા) શરીરના જન્મ ૨।ને 
મરણ વિષે સધ્ટો રોતે (વિગતવાર) કહેવામાં આવ્યુ 
છે, તથી ચના સ્થાનન શારીરસ્થાન કહ્યુ છે 


(૨1મ તા આખા ૨ 1ય૧૮ શરીર માથે સબંધ 
ધરાવ છે, છતા પણ - । શારીરસ્થાનમાં ખુદ જન્મ 
(અ ૬થી ૮૪) વન સણ (અ ૫, ૬) વિધે 
વિચાર કરલે! હોવાથી ૨ । સ્થાનમાં શરીર મુખ્ય વોવાથી 
આને શારીરસ્પ્રાન કહ્ય છે ) * 

રતછાત્રટ્ટચે સૂત્રદ્મામે દિતોચે કારીરરયાને 

જૂઢારિિવિશતોત્રો નામ પષ્ઠોડવ્યાત 11૬1 


ન્‌ 
દ 
ર 


“જ 


સે ગમત 


ઝછમટરથય 


નિદાનસ્થાન 


અધ્યાય ૧લેો $ સવ*રોગનિદ્રાન 


હેતુ (:નિદાન,) લિંગ (લક્ષણ ) ચાને ઔષધ 
(તચિકિત્સા) એ ત્રણ સ્કંધ (-વિભાગ ) આયુવે'દ- 
નાં લક્ષણ છે. અ ત્રણેનું સૂત્રસ્થ્રાનમમાં સૂચન કયું. 
પછી વેતુ, લિગ અને સપધના આધારરૂપ શરીરનો 
ઉત્પત્તિ વગેરે કહેવા માટે થારીરસ્થાન -લખ્યું. પછી 
શશૈરરૂપી આધારને ચ્તાધારે થતા રોગનાં હેતુ, લિગ 
અને ઔષધ ડહૅવા માટે નિદાનસ્થાન સ્‍નને ચિકિત્સા 
સ્થાન લખ્યાં છે, હેતુ અને લિગ ઉપરથી રેદગ પારખ્યા 
સિવાય ઔષધ કરી શકાય નહિ, તેથી પહેલાં નિદાન 
સ્થાન સપને પછી ચિકિત્યાસ્થાન ચરવા ક્રમ રાખ્યો છે. 
તેમાંયે બધા રોગોનું સામાન્ય કારણ જવવાની પતેલી 
જરૂર વેદવાથી પહેલેદ અધ્યાય '“સર્વરે#ગનિદાન 'નેડ 
ચખ્યેદ છે. 
મયાતઃ લર્વેસેમાતિત્રાને ઘ્વાશવાસ્યાસઃ 1 
દતિ દઇ સાઇસત્રેથાવ્યો સદ્યઃ 1 

ત્યારે હવે અમે બધા રૉગનું સામાન્ય કારણ 
શમજાવીશું. એ વિષયમાં સ્ત્રૅય વગેરે મહપિચો 
નાં પ્રમાણ કહા ગવા છે. 

શગ” અર્થના શબ્દો 

સેન: વાવતા ઝ્વતે યહ્યા વાવિજે સુઃતતાતવઃ 1 
ચપ્તાતદ્મતાપતવાઃ ૧થ21: વર્યાવવર્ઘસતઃ 1૨% 

રોગ, પાપ્મા, જવર, વ્યાધિ, વિકાર, દુ:ખ, આમય, 
થ્ક્મા, સર્તક, ગદ અને ચ્રાજાધ સે પર્ષાયવાચક 
(«એક જ અર્ષના) શબ્દે! છે (સવે બધદ શબ્દોનો 
અર્પ *રોઞ' છે.) 

રોગ પારખવાનાં સાધન 

નિત્રને વૂજસ્‍્તા નિ સ્‍પાન્યુ ર લ્સ' 0 
સમ્ારલમતિ વિક્ને સમાન જવ સ્જસક ૨4 

નિધન (સચેત થરટનું ડરલ), પૂર્વરૂપદ (ડોક 





૩, ૩॥, ૪), રૂપો (શલે પ), ઉપશમ ( શ્લોક પ॥ 
થ્રી દા) અને સંપ્રામિ (શ્લોક ૭ા થી ૧૧) રર રોગ 
પારખવાનાં પાંચ પ્રકારનાં સાધન છે. 
*નિદાન ' અર્યવાળા બીજ ચમ્દો 

ત્તિમિસસ્તે્વાવસતપલ્વયોત્વાતકાસ્બેઃ 1 

નિમિત્ત, હેતુ, આયતન, પ્રત્યય, ઉત્યાન, કારણ 
અટલદ શબ્દોના અર્થ નિદાન (-રોગનું કારણ ) થાય 
છે. એ શબ્દોથી “નિદાન” કહે છે (-એ શબ્દે! વપરાય 
ત્યારે (નિદ્ાન” અર્થ કરવો ). 

ચૂર્વૂપઝું લક્ષણ 
૪૧ ચેત હતે ॥ ર 1 

જસ્વિત્છુતતો સેવવિક્ષેવળાનધિછિતઃ । 

અમુક દોષ કે દોષો કોઈ રોગનો ક્બજે લે ત 
પવૅલાં થતા જે લક્ષણાષી અગાઉથી એવું જાણી શકાય 
કે એ સોગ થવાના છે ત લક્ષણો અ રોગનું પૂર્વરૂપ 
છે. (દ. ત. નિ. ૨/૬કૉ લામાં ગભાવેલાં વક્ષણા 
વા% છે તે ઈવરદે અમૂક દોષને વિર તાર આવે 
એવું આગાઉકી કની શકાતું નશી; આરવ કે ત વખતે 
તાશ આવનાર દોયે રોગનો કબજો લીધેલો છેતે! નળી, 
પણ એ લક્ષણા ઉપરધી એટલું તે! કપીં શકાય છે કે 
તાવ આવશે, બોન્ત્‌ કોઈ ગોગ નહિ મરાય.) 


સ્િન્મટ્વસ્કમટ્વ્વાધ્તપિતાં સવન ૪) 
ગાના પાતપેરતાન્ય લક્ષત વેદડદ હેતાયો (બરા- 
બર જેરમાં આવવા ન હોરી) નસે અસ્પટ વભત 
થાય તેને તે તે રોગનું પૂર્વવૂપ કને છે. 
સરસ વ્યા યટ રુૂવનિત્યાિવિવરે | 
છરળાને ટવ સ્ટ છક સિજ્ારસિર॥ ષી 
છુ એ ૬૪ પૂર્વરૂપ વ્યકત છાય (દોષ આગળ પડીને 
પૂર્વરપન્સ કબજે લઈ વે) તેને / ઝેગ-1 ક /---.*૧ 


ર! સ? 


૨૭૦ 


અષ્ટાત્રહદ્ય-નિદાનસ્થાન 


₹## ૪-૪ #પનનનનનનનનન્ટ્ન્ન્ન્ન્ન્નનૂન્ૂ6$€ૂ6ૂ€6€6€6$ૂ€ૂૂૂૂઃૂ--નનન 


સંસ્થાન, વ્યજન્‌, હિંગ, લક્ષણ, વિહ્ન અને ચઆકૃતિ 
કહે છે 
ઉપશય એટલે શુ? 
રતુટ્વાધાવિવયેસ્તાસિપવસ્સાથેજાસ્ળિત્‌ । 
નૌવપાજ્વાવિટ્ારળાનુવચોન છુતાવરમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
વિસ્તારવા દવાપે. જ છિ લાત્ન્વસિતિ સ્ઝુતઃ 1 
રોગના હેતુ(-કારણ)થી વિરુદ્ધ, રોગથી વિરુદ્ધ 
અને (રોગનુ શમન કરવારૂપો) વિરુદ્ધ કાર્ય કરે એવા 
જે ઔષધ, આહાગ અને વિહારનો ઉપયોગ કરવાથી 
અમુક રોગમાં સુખ થાય તે ઔષધ આવાર અને 
વિહારને તે રોગને ઉપ્શય જાણવો એ ઉપશયનુ જ 
શાસ્રમાં રાગનુ માત્મ્ય (વ્યાધિસાત્મ્ય) રોવું બીજુ 
નામ છે (આ શ્લોક બરાબર સસ%વા માટે 
જુઓ (સૂ ૮/રચ્થો ૨૪) 
અનુપચય એટલે શુ? 
વિવરીતોડતુપદ્ઞયો પ્યાપ્યલાત્મ્યાસિણિસઃ ॥૭॥ 
એનાથી ઊઉંધાને (:અમુક રોગમાં જે રાર, 
વિહાર અને આષધથી એ રાગ વધી પડ, દુ ખ થ્રાય 
તે આહાર, વિહાર અને ૨ પધને) ચ1નુપશય કહે છે 
ચાનુપશયનું બીજા નામ વ્યઇસાત્મ્ય (રોગનુ અમાત્મ્ય, 
સગતે માફક ન ચ વે ત) છે 
સૌપ્રાપ્તિનુ લક્ષણ 
ગશારુરેન હોવેળ વચા ચાર્તાવલપેલા । 
સિવંસ્તિસમવસ્વાલૌો થન્વાત્તિર્સસિત્તતતિ- ॥ ૮॥ 
(દરેક રોગમા) દોપ કેવી રીતે બગડીને રાતે એ 
બગડેડા દોષ પ્ેવો કીતે શરીરમા પ્રસરીને તે તે રોગ 
કઝર છે એ દોષ બગડવાની અને પ્રસરવાની રીતને 
સંપ્રાપ્તિ, જાતિ અને આગતિ ક્હે છે 
(દા ત નિ ર/૩થી પમા દોપ કેવી રીતે એટલે 
શાનાથી બગડીને અ.ને બગડયા પછી કેવી નોતે પ્રચરીને 
અને પ્રસરતાપ્રસરતા રું શું કરીને છેવકે તાવ આણે છે 
તે કહ્યુ છે, માટે એ હપેકતને તાવની સંપ્રામિ કહે છે ) 
સ્રપ્રામિના ભેદ 
શક્ઞધાવજર્વપ્રત્વાન્યતજજા્ઝાવરોવત* । 
સા મિસતે, વાડ વછ્વન્ેડ્ણો ઝ્વત ર્સ્તે 1૨. 
મોનાળાં ઘત્ષેતાત્ વિગત્સ્ોડ્શ જવના 0 
સ્વાસસ્ક્વવાર્સન્ત્વાર્ય સ્વાત્તેઃ 
ક વીન્વાસિસોસ ॥ ૨૦ ॥ 
કેકેસ્ટાક્ત્ટસિસેનનજ્‌ 


તજશિસતુસુસતશૈવ્સીપનતો થવામજબ્‌ 1 ૬૨॥ | 


સખ્યઇ વિકલ્પ, પ્રાધાન્ય, બર અને કાફ એ 
પાચના વિશેષપણાનૅ લૌધે રોના ( તસપ્રાપ્િના) 
પાચ ભેદ છે જેમ ૩ ચાવી જ (-આ નિદાન 
સ્થાનમાં જ સ્નધ્યાય ર શ્હોક ર॥ સા) કહેવામાં આવર 
કે તાવ ચ॥ઠ છે વિકવ્પ રટ્લે ભેગા થયેલા દોષોની 
અશાશક-પના (ભેગા થયેલા દોયોની ) સ્વતત્રતા અને 
પરતત્રતા ઉપરી રાગનુ પ્રધાનયણુ (અતે અપ્રધાન 
પણુ ) કહેવુ હેતુ વગેગ હેતુ, પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઉપશય 
અન અનુપશય)ના સપૂર્ણપણા અને અધૂરાપણાને 
લીધે સેગના બ4 રાને “બળની વિચિટતા થાર છે 
રાતના અશ (પ્રહર,), દિવઞના ્ચશ (પ્રહર), વરસ 
ના ત્રછતુરૂપી અશ (વિભાગ) અને આહારના અશર્ન 
લીધે દોષ પ્રમાણે રાગનેદ (-ચેગ વધવાટવાનો) સમય 
હાય છે ડિ 

(સખ્યાસપ્રાપિ ૨ગ્લે શુ તે સમજવવાને દાખલા 
આપ્યો છે કે “તાવ આઠ છે ' તાવ ચ॥ઠ છે, ઉધરસ 
પાચ છે એમ દરેક રાગની સખ્યા કેટલી છે તે ઉપરથી 
આપણ કેટલા દોષથી એ રાગ થાય છે તે જણી શકી 
એ છીએ દરદીમા તાવના લક્ષણો જણાય તે ઉપરથાં 
એને તાવનો રાગ થયો છે એમ જાણ્યા પછી એ કયા 
તાવ છે એ જાણવુ જોઈરો, કેમ કે બરાબર ચિકિત્સા 
(ઉપાય) કરવા મ।2 તાવ ૨॥વા છે, એટલુ જ જાણીને 
બરેમી રહેવું બસ નથી પણ ક્યો તાવ આવ્મ છ 
તે પણ જાણવુ જેઈર હવે જે આપને તાવ આક 
છે એવી તાવનો સખ્યા જાણતા હોઈએ તોઃ તાવ કયા 
અને કેટલા દોષથી આવ્યો છે તે જાણી શકીએ તાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાગથી જ દાષોનદ ભેદને લીધે તાવ 
ના ભેદ થયૅડદ હોય છે (તાવ આવે છે ત્યારથી જ 
એ વાયુનો, પિત્તનો વગેરે સ્ઊઠમાથી એક બય છે) 
તૈથી તાવ ક્યો છે એ જાણવું જોઈએ અને ઉપર 
સમનવ્યા પ્રમાણે તાવની સખ્યા તાવ કયો છે 7 
જાણવાના કારણરૃષ વેદવાથી સખ્યા પણ સંપ્રાપ્િ 
છે દાષો ઉપ્રથી રોગની સખ્યા નક્કી થઈ શકે નહિ, 
કારણ ફે દોષો તત «૪ હેવા છતાં અને ત્રણ દોષો 
એકના જુદા જુન કોપે અને ભેગા કોપે એ રીતે 
કુલ ગાત થજા છતા તાવ આક કૅમ, “વાગ પાચ 
કેમ એનો ખુડાસેદ દોવો ઉપરથી મની રકો નથી. 
વશી દોષો ઉપરથી રગનો સખ્યા નળી કરવામાં સર્ગ 
નુક રોગ ને લાહીધી થતા રશ્તાતિતા? જેવા તગ 
પણ રહી જય, માટે દરેક રોગની સખ્યા શાસ્ર્મા 
કટની નક્દી કરેલી છે તે બાગતનું જ્ઞાન રોગ કયો ઈ 
તે પારખવામાં કાગ્લરૂપ હોવાર્યો સખ્યા એ સપ્રામિ છે 

(-૨ક દોષના અમુક ગુણ હાય છે (નૂ પ/૧૦૪ 


અધ્યાય 1 લે-સવશગાનિદાન 


૨૭૧ 
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થી ૧૧૬) દોષના જેટલા ગુણ ગણાવ્યા છે તેર્માના 
એક ગુણથી, બે ગુણથી, ત્રણ ગુણથી એમ કેટલા 
ગુણથી કે બધા ગુણથો ૨) દોષ કોપ્યો છે તે નક્કી 
કરવુ તેને વિકલ્પ અથવા વિડવ્પ્રના કહે છે દોષ કોય 
વાનાં ચહારવિઠારપી કારણે જાતજાતના હોર છે 
તેથી દાપનો પ્રકોપ પણ જાતજતતતા થાય છે દા ત 
“વાયુના છયૅ ગુણ નૂસશમા અને વટાણામા હોય છે, 
તૈથો તૂચશ ૨.ને વરાણા વાયુતા બધા રસદ (ગુણે!) 
શી વાયુના વધારો કરે છે તાંદળજમાં લૂખાશ, ઠયપણુ' 
અનૅ હવલકાપણૂ એ ત્રણ વાયુના ગુણા હોવાથી તાદ- 
ળજેો વાયુના ત્રણ અશથી વાયુમાં વધારો કરે છે 
એંખરામાં લૂખાશ અને ઠડાપણુ એ બે વાયુના ગુણે 
છે, તેથી સખરો વાધુના બૅ અંશ( :ગજ્ઞો)થો વાયુમાં 
વધારો કરે છે સૌધુ નામના દારૂમાં લૂખાર એ વાયુના 
એક ગુણ છે તેથી સૌધુ વાયુના એક રશ -ગુણ ) 
થી વાયુમદ વધારો ડરે છે અદ પ્રમાણે પિત્ત રૂને 
કફના વધારા માટે પણ સમજવું (વિગત માટે જાઓ 
“માધર્વનિદાન પર મધુકોશી વ્યાખ્યા ) કેટવા દોષ કેટલા 
અંશે કોપ્યા છે તેની કવ્પનાને ચાંચારક્લ્પના રૂથવા 
સિકવ્પ કહે છે વિકલ્પ કરવાથી પણ તાવ વગેરે રોગેદ । 
-એળખાય છે, માટે વિકલ્પ પણ સપ્રાપિ છે ) 
(ભેગા થયૅલા દોષો સ્વતંત્ર છે કે પરતંન છે 
ને ઉપરથી રોગ પ્રધાન (મુખ્ય) છે કે અપ્રધાન 
(ગૌણ) છે તે ડહ શકાય છે જે દપ પોતાના 
કોપવાર્ના ફારણાને લીધે કોપ્યો હોય તો તે સ્વતત્ર 
કોપ્વો છે એમ કતેવાય છે, પણ જો ૨પક દોષ બીજ 
રોાષષી કોપ્મો તોય તો તે પરતગ ડૉોપ્જો છે રટેમ 
કોવાય છે રોગ કરનટર દોપ સ્વતંત્ર કોપ્યો હોય તે! 
ને રોગ પ્રધાન (ન્મ્રુખ્વ) રોગ કહેવાય છે અ ને રાગ 
કરનાર દોષ પરતંત્ર કેોપ્યા વોષ તા તે રોગ નૌણ 
કતેવાય છે ૨ેવું ભાન દોષોની સ્વર્તત્રતાર્ષી અને પર 
નત્રતાથી થતું હોવાથો દોષનો સ્વતંત્રતા રૂને પરતંત્રતા 
“પણ સંપ્રામિ છે ) 


(દરેક રોગના પોતપોતાના નિદાનના અધ્યાયમાં 
૨૪ રોગના જેટડા તેનુ, પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઉપશ્ષય « ને અ નુપ 
શષ કરપ્રા તોષ તે દરેક સપૂર્ણપહ્ે-પૂરેપુરાં તે સગર્માં 
અનુભવાય છે કે અધૂરા તે ઉપરથો સગનું બળ (જેર ) 
ઝતે અત (ઝકમજેરો) નકરી કરો શકાય છે, તેમ 
શેતુ વગેરેનું સપૂર્દાપહ્ટઠી: અને અપુરાપત્ુ પણ 
સંપ્રામ છે દા. ત. બધાં કારણાને વોધે રાગ કયો હેય, 
પૂપર્ના અને રૂપનાં બધા લષણેા «તાતાં રય, બધા 
ઉપશય સામટા અજમાવવાયો «7 દરદોને સુપ્ત થતુ 


હોય ચાને રોકાદ અનુપશય પણ અ”માવવાથી દરદીને 
દુખ થતૃહોષ્તારોગ બળવાન છેએમ તમજવું » 

( રોગ કયે સમયે વષે છે અને કયે સમયે ઘટે છે 
તે ઉપરથી પણ રોગ કયા દોપષી થયો છે તે જાણી 
શકાય છે, માટૅ રોગ વધવાનો ચાને ઘટવાનો સમય 
પણ સપ્રાપિ છે રાત્રે, દહાડે, ત્ઈતુઅમાં અતે ખાધા 
પીધા પછી ૨।મુક દોષ અમુક વખતે જ અને અમુક 
ત્ર્કતુમાં જ કોપે છે તે ઉપરથી રોગ કયા દોષથી 
થયો છે તે જાણો શકાય છે વધુ વિગત માટે જુઓ 
સૂ ૧/૭ા ) 

નિદાન એટવે શ]? 
₹લિ પોરો ત્િટાસાર્ય” 

૨ રીતે (શ્લોક ર વૌવ૧૧ સુધી) નિદાનનો 
અર્થ કહ્યો. (નિદાન-૧ રોગ થવાનું કારણ, ૨ સગ 
ઓળખવાના પાંચે સાધન-હેનુ, પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઉપયય 
અને સપ્રાપ્તિ ર બને અર્થમાં *લોક ર8 થી ૧૧ 
સુધોમા નિદાનના અર્થ કહ્યો ) 

ત ઘથાલેનોવકેર્વસિ । 

એ નિદાન વિસ્તણપૂર્વક્ર કવૅચે, (દરેક રોગનું 
પોતપોતાનું નિદાન તે રોગના નિદાનના અધ્યાયપ્રા 
તથા કેટલુંક સામાન્ય નિદાન હવે ૨:। અધ્યાયમાં કહેશે. ) 

બધા રોગોનું કારણ : દોષોના ખ્રકોપનું કારણ 
લવેવાસેવ સનાળા તિત્રાતે છુરવિતા પ: ॥ ૬૨ 
લત્તશ્તેવસ્વ સુ મોસ્છ વિવિવાહિસસેનનન્‌ 1 

બધાય રોગાનું કારણ કોપેલા મળ (દાયો) 
છે દોષાના પ્રકોપર્નું કારણ જાતજાતનું કૂપશ્ય ડરવું એ 
છે એમ કહ્દુ છે 

અહિત (નકુયથ્ય) એટડ છું? 
અહિત બિચિતો મોમતજળાં જઝુરઇસ” 1330 

3511, રૂર્ષ અને કર્મ એ ત્રતનોા (પોન, મિષ્યા 
રૂને રૂતિ ચે) ત્રણ પ્રકારના યોન સ્ડેટલે અ.ડત 
(ડકુપપ્ય) એનું અગાઉ (સૂ ૧૨/૩૪મૌ ૮ર॥ માં) 
કહેવાઈ ગયું છે 

વાપુ સાથો અતે કયારે કાપ છે? 


હિજ્ોવલજવાવાસ્વલ્સમિસમોઝેઃ 1 


*॥3૪॥ 
ક્યાય ત 


£1 
જ્ોન્નાોસતાતિસુાન્સે ૬ વ્વસિ શતીતત્ઝઃ ॥ ૬૧ ॥ 
ક _કડનું. તીખું, તૂરું થોડું, લૂષ્યુ, મેણું ખાવાપીવામી, 
વૈતેાતે રોક્વાયો અને પરણે વાપી, અતે ઉજતર 


ર્‌૭ર 


* 





(વમન, વિરેચન, આસ્વરાપન બસ્તિ વગેરે) ક્રિયાગ તેના 
અતિયોગથી, ભય, શેક, ચિતા (કે વિચાર), કઞરત 
અને મૈથુનમી, તથા ગ્રીષ્મના અંતરમાં (વર્ષા 
ઝ્છતુમા,) (રજ/) દિવસના છેલા પહણોરમા, રાતના 
છેલ્ઞા પહોરમાં અ ને ખાધેલાને અતે (-ખાધુંપોધુ પચી 
જાય ત્યારે) વાયુનો પ્રકોપ થાય છે ) 

પપત્ત શાથી અને કયારે કોપે છે? 
વિસં જટ્વ્ઝલીણ્ળોગાવરુજોવવિરાણિમિ ! 
'રરતપ્વાદતક્યપેસિરા્લતયેથુ ચ ॥ ૨૬ ॥ 

તીખુ, ખાટ, તીશ્ણ, ગરમ ચાને ખાર ખાવા 

પીવાથી, ક્રોધથી, બ્દિણી દ્રવ્યોથી તથા શર”ઝ્કતુમાં 
(રોજ) બપ્રેરે, મધરાત સને ખાધેલાના મધ્યમા 
ઉખાધુંપીધું વચતુ હેય ત્યાર ) પિત્તનો પ્રકોપ ધાય છે 

કક શાથી અને કયારે કોપે છે? 


ગળ્યું, ખાઠુ, ખારુ , સ્નિગ્ધ, ભારે, ૨ ભિષ્ક ૧ 
“અને ઠડા પદદાર્ષોના ઉપયોગથી (:ખાવાપીવાથી ૨ ન 
બીજી રીતે વાપરવાથી ), બેસી રહેવાથી, બહુ ઊંઘવાથી, 
સુખથી, ચજાર્ણયી, " હાડે ઊંઘવાથી, બહુ બુ હણ કર 
લથી, વમન વગેરે ક્રિયાઓને અયોગ થવાથી, તથા 
(રાજ) ખાધાપીધા પછી તરત, વસતવ્છતુમા, રોજ 
નવારે («વત્વિસના પહેલા પહોરમાં ) ચ1ને રોજ પહેલી 
જાતે( :રાતના પહેલા પહારમાં ) કફને પ્રકોપ થાય છે 


બે દોષ ભેગપ્શાયો અને કયારે કાપે છે? 
વ્રત તુ જફરાત્‌ ॥ ૬૮॥ 

બે દોષ ડકાપાવે સએેવાં કારણો ભેગા થવાષ્રો તે દોષ 
કાપેછે (દા ત શ્ગોક ૧૩0 થો ૧૫વાળા ૨'ન 
શ્લોક ૧પ, ૧૬૧ના કારણો ભેગા થાય છે ન્યાને 
વાધુ અને પિત્ત સખ્ત કોપૅ છે) 

ન્રણે દાષ ભેગા શાથી અને કયારે કપ્પે છે? 
ત્િશ્રીમાવાત્તતસ્સાનાં સાતિવાસસ્તપા ખત 0 

૬. 

છટ્ોર્નાગીનોવિજ્મિસસવ્વસનરસઃ 1૬૨ ॥ 
ઘ્વાપષ્ઞનતલપાતી રૈ 


4રપ્કદાજામમૂરૂક । 
વિન્વાજઝદાગલસપૂસિઝન્કદસાસિષેઃ ॥ ૨૦ 11 
યોપવવજર્સ્તેસ્સેસ્ગયા વ્તવસ્લર્સનાત્‌ । 


કઝોફદાસ્યસેવાતાસ્તરપ્યેણાસિતરતસ્‌ 1૨૨॥ 


અષગહદય-નિદાનસ્થાન 


કૂ 
કરવાથી, બહુ ઊંચેત્રી (ઊંચે અવાજ?) બોલવાયી, સુણાત્તાલ્‌ વર્વતાળ્ઝેવાય્ત્વરેઝન્નસેવીરનાય્‌ ! 


હિચ્વાોમાશ્ સિષિધાત્વાપાનાં 
૬ ત્તિષેવળાથ્‌ 1 ૨૨॥ 
સોળાં ત્રલવવેવસ્વાસથા વિચ્વોપતાત્તઃ 1 
બધા (ત્રણે) દોષને કોપાવનારા કારણો (શ્લોક 
૧૩॥થાં ૧૭ સુધીના) ભેગાં થવાથી, તથા વળી 


સંકીર્ણાશન, અજીર્ણાશન, વિષમાશન, વિરુદ્ધાશન, 
ચ ્યશન ( 4રાતવામી ખાવાથી, પચપચુ થઈ ગયેલું 


હાય્‌ સવુ ખાવાથી ) વગેરે પ્રકારનુ ભોજન. કરવાથી, 
વ્યાપન્ન (જેના કૂદરતો ગ અને ગધ જતા રહા 
હોય એવા અને પચપચો તથા ગધાતે ) દારૂ પીવાથી, 
વ્યાપન્ન પાણી પીવાથી, શાકની સુકવણી, કાચા મૂ. 
ખાળ, માટી, જવ, સુરા, ગધાર્તું મામ, સૂકુ માંસ, 
કુશ (ધાતુસઓ ચપેછી હોય રોવુ, સ્નાયુ પુષ્કળ હમ. 
ગોવુ, જમા હાડકા સિવાય બૉજો ભાગ બહ ન હી 
એવુ) માંસ ખાવાપીવાથી, ત્રણે દોષને કાપાવનાલ 
તે ત(ચ્આહાર, વિહાર તથા ક્રિયા )થી આહારમાં ફરક 
કરવાથી ( ન્તેચાતું ચાન્ન ખાવાપીવાથી ૨ને માફ 
ચ॥વનુ ચાન્ન છોડી દઈને માફક ન ચાવેલું હોય તેવું. 
ખાવાપીવાથી), ત્રહતુ બગડવાથી ( કવછતુના હીન, 
મિથ્યા « સે ચ્યતિયોગથી ), ગામેથી વાતા પવનથી, 
(દેવ, દૈત્ય, ગધર્વ વગેરે) ગ્રહાના આવેશથી શરીર- 
મા ભરાવાથી ), ઝેરથો, કૃત્રિમ ઝેરથો, બગડવા અન્ન 
પાનથી, પર્વત પાસે રહેવાથી, સૂર્થ વગેરે ગ્રવો! નડવા 
«/ન્મનક્ષત્ર નડવાયી, અનેક જાતના ( રસપ્યન, સ્નેઠન, 
સ્વેદન, વિરેચન વગેરેના ) મિથ્યાયોગથી પાપ કરવાથી, 
સરીર ર સુવાવડમાં (-બાળક ચ।વતરતાં ) બહુ, કટાય તેથી. 
તથા સુવાવડમાં ખોટા ઉપચાર થવાથી બધા (ત્રણે? 
દાપોનો સનિપાત થાય છે ( «ત્રણે દોષ સાચે કાપે છે)” 
કોપેસોાપ દોષ શી રીતે રોગ કરે છે? 
પ્રાસતેમામાસિ છર સેમાપિછાનનાશિનીઃ ॥૨રે 
સ્લાવની- પ્રવત વોશ યેર સિકવલ 1૨રરે॥ 
દરેક ગેગમાં આ પ્રમાણે (-*લોક ૧૩0થી. 
રનમાં કહ્યા પ્રમપ્ણ ) કોપેલા દાષો જે ૦૧1 
રાગ ત્રવાને! હોય તે “ગાર જતી નાડીચ્યોર્મા ઝટ ચડ 
૬૪ઈન.શરીરમા રાગ ક્ટ છે (“રોગનો સ્થાન તરફ જનાર 
એ શ-્ઢાનો સ્નેવા પણ અર્થ માય છે કે રોગમા 
સ્ત્રાન--રસ, લે!હી વગેરે ધાતુચ્યે ) તફ «નારી. 


રમળાપ્ત્ટટ્યે સુસીચે સિટાનિરયાને ઇવરોસનિદાન 


નાત વ્રથનોવ્વ્યાયઃ ॥ ૬ ॥ 
૨. શા. 


અધ્યાય ૨ ન્તે-ન્વરનિદાન 


અક્યાય ૨ ને $ ન્નરનિદ્દાન 


બધા રોગોનું સામાન્ય નિદાન ડહ્યા પછી હવે દરેક 
રોગનું પાતપોતાનું નિદાન ડહેવાનું છે. તેમાં બધા રોગોમાં 
તાવ મુખ્ય હોવાથી પહેલું તાવર્નું નિદાન કહે છે. 
અાતો ગ્તરતિવ્રાત ય્યાશ્યાસ્યાસઃ 1 
દ્સિ છ સ્તાઇુસાબમારવો તરષેચઃ । 

ત્યારે હવે રમે તાવનું નિદાન સમજાવીશું, એ વિપય- 
માં આત્રેય વગેરે મહધિસ્યો નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છે : 
ગ્યસ્તે સેનર્જાસઃ વાથ ખૂત્સુરોઝોશનોડન્સજઃ 1 
જોવો વ્ક્ઞાપ્વસ્ત્તત્તી ઇતોષ્વતવનોજવઃ ॥ ૨ ॥ 
ગન્માન્સયોજક 0: ઘત્તાપ#ાડવસ્ઝરઝ? 1 
વિષિસર્મામામિઃ જૂરઇ ગાનાજોતેબુ વર્તતે ॥ ૨ ॥ 

ચેગપતિ (રોગોમાં મુખ્ય), પાપ્માં (પાષી ), 
મૃત્યુ, ઓજેૅચન (જધી ધાતુને પોપનાર સપ્ેજસને 
ખાઈ જનાર ), રનંતક (યમ), કોધ (દક્ષ પ્રજપતિ- 
થી અપમાનિત થયેલા ભગવાન શંકરના કપાળમાંથી 
નીકળેલો ક્રોધ ), દસના યજ્ઞનો નાશ કરનાર, રુદ્રની 
નીજી સ્માંખમાંથી જન્મેલો, જન્મવખતે ર૧ને મરણ- 
વખતે મૂરચ્છારૂપે સ્વાવતો, સંતાપરૂપ, અપચાર ( કુપ- 
ધ્ય) સેં લીધે જન્મેલો ક્રૂર તાવ (પશુપંખીો વગેરે) 
જાદી જુદી યોનિમાં જુદે જુદે નામે હોય છે. 

(હાથીરનોના તાવને પહલ, ઘોડાના તાવને સભિ- 
તાપ, ગાયોના તાવને ગોકર્ણક, પક્ષીરનોના તાવને મકર, 
કૂતરાના તાવંતે રર્દ, પાણીમાં જન્મેલાં પ્રાણીસ્નોના 
તાવને ઈન્દ્રમદ, વનસ્પતિના તાવને જ્યેઈત, ધાનના 
નાવને ચૂર્ણક, પાણીના તાવને નીલિકા, જમીનનદ તાજ- 
સે ઊષ અનૅ માણસોના તાવને જ્વર ડસે છે. » 

તાવના ભેદ : તાવ કેટલા? 


શ ગાવતેડઇવા હોવૈ: વૂજરિસ્મેઃ સજાને: 


એ (તાશ) આઠ છે (ક્્તાડ રીરે ચ્આાવે છે): 
એકવા વાયુષી, એક્વા પિત્તવી, સવેક્વા કહષો, બે 
દોપ ભેગા થવાથી (ગ્વાતપિત્તમૉ, વાતકડ્મો ૨ને 
પિત્તકડૃષી), ત્રણે દોષ બેગા થવામો રને ચ્નાગંતૃક. 

તાવની સંખ્રપમિ 
મસાસ્ઈક સ્પૈઃ કાક કો પરપ 
અવ ત્રવિદ્નાનતુઇન સિતાત 
ખોયા વરશત ત્િર્સ્વ સઝ ત થિ 
શઇ કેતાઈણવત્તઇકવગ્ઝઃ છાજે છવુઃ 1 
જુવત્સો તાજાસુન્ન સ્તર સિવસ લે કષા 
3૫ 


૨૭૩ : 


તેમાં (નિ. ૨/૧૩8થી રરા વાળાં) પૅઇત- 
પોતાને બગાડનારાં કારણોથી બગડેલા, હે!જરીમ્ાં દાખલ 
થઈત્તે “સ્નામ ”' ની પાછળ જઈને ( «ચ્યામ સાહે ભળી 
જઈને ) પચવાના સ્ત્રાનર્માંથી ( -ગ્રહણોમાંથી ) «#ઠરા- 
[ગ્નને બહાર કાઢીને તેનો સાથે (:-બહાર નીકળેલા 
અગ્નિ સાથે) ચારે પાસ ફરતા, આખા શરીરમાં પીડા 
કરતા અને શરીરને બહુ ગરમ કરી દેતા ( શરીરનો 
સામાન્ય ગરમીમાં વધારે કરતા ) દોજો તાવ આણે છે. 


તાવનું પૂર્વવૃષ 
સ્ોતોવિયન્ઘાયયાવેળ તતઃ સ્વેજ્રો ન ગાવે | 
લલ પ્રાત્રવધ્ાજલ્વમલતિર્માત્રનૌય્વત્‌ ॥૬ | 
આાજવેત્સ્વતર્સસઝેન્ના લાસ્ાજીજાશિતા 1 
નસ્મરડવિવાયસેડ્રરત્રાળતા યુતિત્રસા 1૭ ॥ 
સેન વિત્તતરત વિખ્રિવનેટેણે વરઝતઃ 1 
હિતોવયેકોવ્વજ્ાન્સિઃ પ્રીકિસ્ક્ઝપટૂવને ॥ ૮ ॥ 
ટજ: સારજુ મહેણું સતા થાલેનુ છ૪ મપ્ત્‌ 1 
શાર્રાત્તિશિસવાતદ્યુસ્છાવોન્ગેપ્વસિતિ 


વતત: ॥ 

પ્રા જેવ 

રૅળસ, રઆણગખા (:ગેચેની ), શરીર ભારે થઈ 
જાય, મોનો! સ્વાદ બગર્ડી જાય, ૨સચિ, બગાસાં, અદખ- 
માં પાણી ચઆવે, ચ્તાંખ ચ્વાકુળવ્યાકુળ રળે, શરીર કસ- 
મેછા ખાય (ચૂંથારા થાવ ), ખાથુંપીયું પચે નહિ, બળ 
ઘટી જય, જતુ ઊંઘ આવે, રૂ'વદડાં ઊભાં યાય, શરીર 
ટટાર ન રહો થકે (-થરેર ઢીશું 'ઈ જમ), પગની 
પ્િડીઓમાં કળતર થાય, કંટાળે, હિતની શિખામણ 
સાંખી ન શકાય; ખરાથ, ખારાસ અને તીખાશ મારે 
ભાવ્‌ થાય; બજમાં બોન્ટન તતા બાળકો મપ્ટે સઅભાવ 
થાય, બહુ તરસ્‌ લાગે; ૨૮૧%, ર4ગ્નિ, ઠંડક, પવન, 
પાણી, છાંયડો ચે ગરમોની ઇચ્છા અને અભાવ કંઈ 
કારણ વિના «૪ થાય--ચ્ય એનું ( તાવનું) પૂર્વરૂપ છે. 

ણગ્ઝુ :્વદ્રવ દવા સત્‌ । 

ન્માર પછો (કપૂર્વરૃપ ભઈ રહા પછી) તાવ 
વ્યકત જાવ છે (તમ્યદ તતમાંથો કયો તાવ છે તે 
સમ્જાય સેરા લસણોવાઝેો છઈને પ્રદટ તાવ છે.) 

વામુનઃ તાજના વષણ 

સાળતાવમનતોજણકતાવે નોવા ॥ ૬૦ ॥ 
સૈન છત હતરી 1281: યુવકના: 1 


જાતકો: જતા રત: રિજ્રિશટેશસે કઃ 
વિદ્ર્ઝઝ ૬ શન્‍્વીર્નાં તાક ઝા: ૬૪૬ 1 
શું હોતિ તિપ્વીટ્સક (૧૧૯ 01૨. 
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૧. /૪ભમપઇૂ્તિઝ મિત ભ#નપ#-₹૪*«#૫૪*૪**%# 
ક 
છુશન્ત પ્ત સસ્થા વાર્થ્વ્ાને વિશ્ષેન્્સઃ । 
૪ુર્વલ્ પ્રદ્લોકઃ પ્રાગનેતેર ઘક્ષલ"॥ દર્‌ ॥ 
સનયમ શાણેમણ- પોરતમણવો' 1 
સક્ષસિમિક્એે છૂ-નોઝુશ્નગ વયો ન્સ 1૨૪ 
સત્તોટ શાતયોમાદ વેરતા વિત્લાન્તા | 
વતાવાગ્નન્તઘયતા મજાતાસધવર્યતત્‌ 8 ૬૪ ॥ 
જ્કાશનત્તમાસ્વાક્િતિતનૃત્રવુરીવતા 1 
પ્રસેજાસેત્રવતષ્રરાનિવાજસ્નેર્ઞામસ. 1૨૬ 
છળ્કોઇશોવસ્ઝુન્ગુયસ છાસ વિવાદિત 1 
છૂષ સેતાજર્‌ન્ેવુ વેવણું જવયોર્તટૂઃ ॥ ૬૭ ॥ 
ક્રરઃ વ્રળાપો બર્થેર્ઝા પિતા મ્ાસિઝસ્વરે 1 
તાવ કયા અને ટેટલા અે.વયવમા અને કડાર શરૂ 
થાય, ઊતરી જાય, વધી જાય, હડકો પડ, પીડા ડરે 
અને ગગ્મી( તમ્પમ્વર)નું માપ--રોટની બામ 
ત્તામા કંઈ ઢગધડો ન હાય, તે તે (નીચે ગણાવલા) 
અગોમા થતી તે ત (નીથે ગણાવેલી ) પીગરૂ ચલ 
હોમ (કઘડીમાં થાય ચ તે ઘડીમાં ન ધાય ), પગની 
સુધિ, પગનો સ્તભ, ૨િં 1: માં કળતર, થાક, સાધા 
જાળે તૂટતા હોય સર્વું લાગે, સાથળ પોતાનું કામ કડી 
ન શકે, કમ્મર પકડાઈ જાય, બગ્ડો જાણે ક્ચરાતો હેપ્ય 
સેતુ દુ ખ થાય, પેટ જાશે (પિલાતું હોય એવી પીડા 
થાય, ખાઞ કરીને પડખાના હ'ડકા જાગે કપાતા હોય 
સવી પીડા થાય, હૃદય જકડાઈ જાય, છાતીમાં જાણે 
ચપ્ગેણા ખોષાતા હોય રોવી પીડા થાય, ખભા વલા 
વાઈ જાય, હાથ ઊંડા ચિરાતા ઘય રફેવી પીડા થાય, 
ખભા દબપ્તા (શિલાતદ) હેપ્ય એવી પીડા થાય, 
દ/ડબા ખાઈ ન શકે, બગાર્સા અવે, કાનમાં અવાજ 
થાય, લમણામા પરોણા ખોસ્ના જેવી પૌ? થાય, 
મળામા વેદના થાય, મેપ્તા સ્ત્રાદ બગડી જાય, મો 
નૂરુ તૂરુ લાગે અથવા મળે નીકળે નહિ, ચામડી, મો 
આખ, નખ, પેશાબ રૂ.ે ઝાડો લૂખાં ૨.ને રનાછા 
લાવ હોય, લા1 પડે, અરિ, ખાવાનું મન ન થાર, 
ચૂચે નડ, પરસેવો! ન ઘઘ્ય, ઉજાગરો થાય ( -:ઊંઘ ન 
અવે), ગળું અને હોઠ સુકાય, તરગ્ટ લાગે, સૂકી 
ઉધરસ આવે, સૃશ શ્વામ (હાફ) ચડે, દખિયારાપણ 
ફૂવાડા ઊભા થાય, ચ્ંગ (ચામદી ) જાણે કૉટાકાટા 
વાળી થઈ જાય, દાત ૨'બાઈ ( -ખટાઈ ) જાય, શરીર 
પ્રૂ «2, છીંકો ન અવે, ફેર આવે, લવરી થાય, તાપની 
- ઇચ્છા થાય, શરીર નમી જાય (ટટાર બૅસાય નહિ કે 
શા રહેવાય નહિ ) આટલા લક્ષણા વાયુના તાવમાં થાય 


અષ્ટાનટૃઘ્ય-નિદ્ાનસ્યાન 


(પત્તના તાવના લથણ 
સુતવતાત્તિવ્ટાના પ્રઝાવઃ જટુવવત્રતા 13૮॥ 
નાલાસ્થવાજઇ” શ્તીતેસ્ઝા 

“સરતો સૂર્સ્ઝા મરૉડસતિઃ1 
વિક્જલ. પિતવમત ₹ાગનતન્ઝકઃ ॥દર॥ા 
| સસ્તો, તીગહારિતન્વ હ્વમારિથુ 1 
| સ્વત્તે સિ શ્ર્વાલવેમન્પ્વર્તાતતના ત સ્તિગઝે | 

તાવ ચ્ટખા શરીરમા એડ્ગાથૅ વ્યાપી જાય, લવરી 
ઘાઇ મે' તીખુંતીખું રહે, નાક પાકે (ઉ ૧૯/૧૮, 
૧૮), મા પાકે (ઉ ૨૧/પડા થી ૫૯), ઠડકની 
ઇચ્છા ઘાય, ફેર ચ વે, મૂર્છા આવે, કેફ ગે, 
અણગમે।, ઝાડા થાય, પિત્તની ઊલટી થાય, રાતુ યૂક 
આવૅ, ખાટા રનેડકાર આવે, રાતા નાકા પડે, ચામડી 
(તમેય, આખ, નખ, પેશાબ અને ઝાડો) વગેરે પીળા 
અને સગ્નયના પાદડા જેવા ૩ગના થાય છે, પરતેવા 
થાય, નિશ્ચામની ગધ બગડી જાય, બહુ તરસ લાગ 
રોગ્વા પિત્તના તાવના લમણ છે 








કકૂના તાવના લક્ષણ 


ઘિસ્નારસાસર્સારનં સ્ઞોલોસેધોડ્સ્વવેમતા 1 
ૃ્રલેશો સુલમાપુવે ઇછેવશ્વાણવીતણાઃ 1૨૬॥ 
₹ણાલમછેત વાલ: લતમ- મ્વેત્મ વ્વમાહિુ। 
સરજુ શીતાપિરેકસ્તન્ટ્રોરર્રઃ જજોતવે 1૨૨ 

બહુ અગ્ચિ, જડતા, સ્ત્રોત. પુરાઈ જાય, તાવનું 
જોર થોડું તોય, પ્રસેક, મોં ગળ્યુગળ્યુ રહે, હૃદય 
કફથી લીંપાયેલુ હોય, હાફ નડે, સળેખમ, હહસ, 
ઊલટી, ઉધરત્, સ્તભ, ચામડ (ડમા, આખ, નખ, 
પેશાબ, ઝાડો ) વગેરેનૅમ ૨ગ ધોળે હોય, ચાવયવા ઉપર 
ઠડી (:કફની) ફોલ્લીઓ થાય, સુસ્તી રહે, શીળસનાં 
સે'2ા ઢીમડા થાય-એટલા કફથી આવતા તાવના લક્ષણ ઈ 

તાવના વખત્ત ઉપરથી તાવ ઓળખવાની રીત 
થાર વગ્ાત્વે વયવાં પ્રતાસવૃસિ્વ થા | _ 

જ દોડતો તાવ હોય તે દોષનો પ્રકોપ થવાન 
વખતે બધા તાવ શરૂ થય છે (-આવવા માંડે છે) કૈ 
વધે છે (તાવ ક્યા દોષના છે તે આ રીતે પારખી 
શકાય છે ) 


ઉપશય અને અનુપશયશો તાવ ઓળખવાની રીત 


તિત્તસોસતતુવન્તવો વિવરીતોપશાવિલા | _ 
ભિ ૨૧/૧૩॥૫થી ર૨ સુધીમાં દાષને કાપા 

વનારા પોતપોતાનાં કારણા કહ્યા છે તે અતુપશા 

છે (ડતાવમાં વાયુને કોપાવનારાં કારણેનેદ ઉપયોગ 


અધ્યાય ૨ “તે-જ્વમનિદાન 


6:60: 
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કરોએ તેથી જે દુ.ખ વધી પડે તે! વાયુના તાવ છે | તેર ઝોઈ વાર પરસેવા સત તરશે લાગે, ઉરરગ 


એમ ભરવુ) રોનાથી ઊંધું (દોષનું શમન ડરનારા 
કારણો ) વાપરવાથી જ્‌ સુખ થાય તો રમન થયેલો 
દોષને. તાવ છે સમ્‌ જાશવુ 

(દરેક દોયને મતાડવધ્યા ઉપચાર સૂ અ ૧૩ 
શા કહ્યા છે ) 


આડ. [સ 


બે ભેગા દોષના તાજત॥ લક્ષણ 
ચશાસ્વે સિસુલલમે સર? લંલર્મઝઃ 
બે દોષ કોપવાના લક્ષણેદ ભેગા હોય ત્યારે બે 
ભેગા દોપનેદ તાવ તોય છે 
વાતપિત્તનોં તાવનાં લક્ષણ 
કત વ ॥૨ર ॥ 
પિાસિમૂસ્છાવમિવાઇમોઇ- 
જાજાસ્વસ્તેવાસતિવનેનેરઃ ) 
શન્નિદ્ર્તાળણપ્રતતેત્રસવરય 
જુસ્માલિવાવર્વ અ ચહારટ્લાવિસાલ્‌ 1૨૪॥ 
વાયુ અને પિત્ત સાવે કૉપવાથી આવેલા તાવમાં 
શ્રાથુ દુખે, મૂર્છા, ઊલટી, બળતરા, ઉદાસીનપણુ, ગળુ 
સુકાય, મે! સુકાય, ચ।ણગમા, સાધા તૂટે, ઊંઘ ઊડી 
જાય, તરત, ફેર, રૂવાડા ઊભા થાય, બગાસા આવે 
અને બહુ બેોલબેઃ કરે 
કફવાતના તાવર્નાં લક્ષણ 
તાવદાન્ય્સાસવર્યેશિરોરજ્‌ 
તીતલમશ્યણતજાલવિયન્યાઃ $ 
જીતા સ્વતિત્િસ્સ્પતન્ત્રા 
શ્જીુજાવાતગતિતઝ્વરતસિસજ્‌ ॥ ૨૫॥ 
તાવની ગરમી થાડી છાય, અર્સ્ત4, સાંધામાં પીંડ; 
માથું દુખે, સળેખમ, હાફ, ઉધરસ, ઝાડો, પેશાબ વગેરે 
ર શય; ટાઢ વાય, જડતા, આખૅ અંધારા આવે, ર્ર 
અને સુસ્તી (ન્‍ઘેન) રો કફ અને વાયુ ભેગા ડોપ 
નાષો આવેડા તાવના લક્ષણ છે 
કફાપિત્તના તપ્વનાં લસણ 
શ્ષીલલ્સન્તસ્તેક્ટતણાથનવવ્ા 
જાેજાવિસતરતિઃ 1 


સવ સ્ર્તં અસિત 1૨૬૪ 

મઠ (ન્સ ડકડ, સ્તંભ, પરતેવા અને બળતરા 

ગને ચાર બાબતોને કઈ નિયમ નર રહે (કોઈ વ!ર ટાડ 
તાય તો કોઈ વાર બળતરા બને, કોઈવાર સ્નંભ માય 


------------------- 


સ્તિમ્યસ્થ 
વે ( 


ચાજ, ડડ રને પિત્ત નીકળે, ઈ ઘષ, મદ રીડ 
(શ્હર્થી લધ્પાયેતું ) અને કૂડયું હાથ ન કફ નાને 
પિત્ત ગા કાળથી સૂષૂડેલા હવતું રૃપ જાણવુ 


સાન્નવાતેજવરનાં લદાણ 

છકગતો નકન: સમર વત્ર ર સુઇ ! 
તણ્‌ચ્છીર્ત સણતનિદ્ર વિવશ ઝામર તિશ્તિ 1૨૭ 
લદ વા ગેજ વા તિત્રત તસસ્વેદોડતિ તર વા) 
સીતતર્તનજા્વાહ્િવિરુતેટાપ્રવર્સતમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સાણ્ળી જુવે સર ઝુઝે છાજલવણળી 1 
નક્િળી પિષ્ડિકાવાશ્વેસૂર્વર્વાસ્ચિસમ્ખતઃ ॥ 
સ્વની સહઝો થળો જળ્ક' શૂઝેસ્વાસિત- । 
વારિર્મ્ઘા «સત ગિક્ા જુર" સસ્તાજ્લન્ધિત/ ॥ 
સ્સાવિસજજછીયો છોજત શિર્લોડલિસ્ર । 
ઘોડાનો ર્પાવસ્ાતોં મળ્યાનો અ લત ॥ 
૪ટાથા મસ્સંલર્રઃ ત્રણસર્ધાડર્વશોવતતિ વા । 
લા વજસ્શઃ સર્લારઃ ધછાવિતા 0 
ટ્ોવવાજશ્િસત્તન્ટ્રા વ્રતર્ત જળ્કજગતમ્‌ 1 

બધા (ત્રણ) દાષથી ઉત્પન્ન થયેલો તાવ બધા 
(ત્રણે દોષના) લક્ષલેવાળે! હેય છે અને ચર્મ 
વારવાર બળતરા થાય છે, તે જ પ્રમાણે (-વારવાર ) 
ટાઢ વાય છે, દિવસે બહુ ઊંઘ ચ્વાવે છે સને ચતે 
ઉજાગગે થાય છે કે આખો દહાડો અને સત ઊધ્યા 
કરે છે કે સમૂળગી ઊંઘ ચ॥વતી નથી, કા તો પુષ્કળ 
પરસેવા થાય છે કે સમૂગગેંટ પરનેવદ થતો! નથી, ગાવાની, 
નાચવાની અને હસવાની બૅત્‌દી ચયા કરે અખા 
આસુવાની, મેલી (ડોળી ), લાગ, વાંકી ચાસે વીખ 
રાયેલો ( ચૂથાઈ ગયેલી ) ત્પાંપણાવાયો હાય છે, 1પડી- 
ઓમા, પડખાર્મા, માથામા, ષર્વત્રા અને હાડકામાં ચૌડા 
થાય છે, ફેર આવે છે, કાનમાં અવાજ થાવ છે સતને 
પીય ચાય છેં, ગગામાં જાવે કૉટાકથા પડે જષ છે, 
છીભ આન (તદાઝયા જેવી ) અને ખર અને ભારે 
થઈ જાય છે, શર્રીગ્ના સધા ઢોંગા બડી ભય છે, 
(દરત) લોને, પિત્ત રને કફ થૂંઝે છે, મામુ (ડબા 
જમણી) ડોડ છે, બ'દુ દસ્દ ઘાવ છે, ઠીમથ અને 
કત્યમી ગગન નને સર્તા નકા દેખાય છે &દયમાં 
ચીંગ મધય છે, મહ બાઝી જ્ય છે દૂગ્નીક”્ના નથો) 
અક્વા મ્‌ થેદડેનેપ્ડે નોડળે છે કે બદ નીકળે છે, 
મા ગૌકતી' રહે છે, બક ઓછુ થઈ જાય છે, અવાત# 
નરમ પડી જય છે, દરત વવરી કરે છે. વાતે વખતે 


૨૭૬ 


રાષો પાકે છે, ઘેન રહે છે, ગળામાંથી ઘરેડા જેવા 


ત્ઞતત વાજ થાય. છે. 
સૌનિપાતનાં બોજા બે નામ 


સસિપાતર્માતન્વાલ તે સૂવાગ્ત ઇલોગલન્‌ ॥ર્‌ર્‌॥ 


તે સંનિપાતને અભિન્યાસ અને હૃતોજસ કહેવો. 
અસાધ્ય સંનિપાતજવરનાં લક્ષણ 
થોપે વિષર તેડા લર્વેલસ્વૂજક્ળઃ 1 
અલ્ષાપ્વઃ 


જ્યારે દોષોનો વિબંધ ત્રાય (-દોષ કાચા ને 
કાચા પડયા રહે ચાને નીકળે નહિ ), જઠરાડિન (વધારે ) 
હોલવાય, ત્યારે સંનિપાતજવરનાં બધાં લક્ષણો જણાતાં 


હોય એવો. સંનિપાતજ્વર રસાધ્ય છે. 


લોડ્ન્વથા રુસ્છો મવેકૈજસ્યત્તોતષ વા 1ર૪ા॥ 


નહિ તે. (-જો. બધાં લક્ષણો ન જણાતાં હોય 
પણ થોડા લક્ષણો. જણાતાં હોય તે!) સૌનિષાતજ્વર 


દુ:સાધ્ય હેય છે; અથવા દુ:સાધ્ય હોવા ઉપરાંત કંઈ 
ખોડ પણ આણે છે. 


શોટાદિ અને દાહાદિ સં(નિપાતે 
સત્તત ણંસ્તિપાતોત્મૉ 


યત્ર વિત્ત વશજ સશ ! 
ત્વચિ ષ્તેણેડ્યવા વાદ વિર્તાતિ પુત્તેડ્ઝુ થા ॥ 
લળજ્ાલજવતે જીત રાછાજ્િિસ્સરસ્સયોઃ । 
અને વળી સંનિપાતથી (:ત્રણે દોષ સાથે કોપવાથી ) 
ઉત્પન્ન થયેલા ( બીજો અક એવો ) તાવ છે કે જેમાં 
વાયુ અને કફથી અલગ રહેલું પિત્ત કોઈક વાર ચામ- 
ટીમાં તો કોઈક વાર કોઠામાં પતેલાં કે પછી બળતરા 
કરે છે. તે જ પ્રમાણે પિત્તત્રી અલગ રહેલા કફ અતે 
વાયુ કોઈક વાર ચામડીમાં તો કોઈક વાર કોઠામાં 
પહેલાં કે પછી ઠંડક આણે છે (ચામડી કે કોઠો ઠંડો 
પડી જાય છે ). આ બંને જાતના સૌનિપાતમાંથી દાહાદિ 
ર્સન્ય્પાત મટવે1 બહુ મુશ્કેલ છે. (ચામડીમાં રહેવું 
પિત્ત બહાર વધારે ૨નને અંદર ચ્વોછો બળતરા કરે છે; 
કોઠામાં રહેલું પિત્ત ચ્1ંદર વધારે ચ્નને બહાર ઓછો 
બળતરા કરે છે. તે « પ્રમાણે ચામડીમાં રહેલા વાયુ 
સ્નને કફ બહાર વધારે સને અદર ઓછી ટંડક આણે 
છે, કોઠામાં રહેલા કફ ચ્તને વાયુ બહાર ઓછી રને 
સ્નતદર વધારે ઠંડક ચનણે છે.) 
શૌતર્પદે સૌનિપાત 
જ્ીતારો સત્ર વિસત વષે સ્વસ્ડ્તિસોપિત્તે ઊર્૬ 
શ્ઞીસે શાન્સેડસ્ઝવતે સૂચ્છા મરસ્તુવળા અ ઝાવસે 1 


અરાંગહદય-1િદાનસ્યાન 












શીતાદિ સંનિપાતમાં પિત્ત વડે કફ ઓગળે અને 
સુકાઈ જાય અતે ટાઢ મટે (એટલે બળતરા થાય), 
ત્યારે ખાટા ઓડકાર, મૂર્ચ્છા, કેફ ૨4ને તરસ રને ચાર 
ઉપદ્રવા થાય છે. 
દાહાદિ સંનિપાત 


દાર પુતરત્સે ર્તુસ્સન્દ્રછીવવસિવઝમાઃ 13૪ 

પણ દાહાદિ સંનિપાતમાં (દાહ થઈ રહે પછી) 
અંતે (જ્યારે દાહ (બળતરા ) કરનાર પિત્તથી ઓગ- 
ળેલા કફથી જ પિત્ત શાંત પડે છે. ત્યારે કફ વધી પડ- 
વાથી), ઘેન, લાળ (અને થૂંક), ઊલટી (અને 
ઊબકા) અને કંટાળા એ ચાર ઉપદ્રવો થાય છે. 

આગંતુ જવરના પ્રકાર 

આનન્તુતમિવાતામિવદ્ાવામિવાત્તઃ | 
શ્રત્તુર્ષ્ધ ક 

આગંતુ જ્વર ચાર છે; ચ1ભિઘાતજ ( શ્લોક 
૩૮, ૩૮), અભિષંગજ (શ્લોક ૩૯ ), થાપજ 
(ડ્વબ્રાહ્મણ, ગુરુ વૃદ્ધ રને સિદ્ધ પુરુષોના શાપથી 
આવેલો ) અનૅ અભિચારજ ( મૂઠ મારવી વગેરે જંતર- 
મંતર ક્ર્વાથી આવેલો ). 

આભિઘાતજ જવરનાં કારણ તથા લક્ષણ 


અત્ર કતસચ્જુત્વાહાસસમિઘાતઝઃ 1ર૮॥ 
શ્રજ્ાત્ત 

એમાં સ્નભિઘાતનો તાવ. ઘા પડવાથી, કપાવાથી. 
દાઝવાથી વગેરે કારણાથી તથા થાક( મહેનત )ને લીધે 


આવે છે. 
તસિિન્વવનઃ વ્રાવો સસ વ્રરુવવન્‌ | 
શષ્વયા્ોપેવબ્વ લસ જુવે ગ્વરતૂ 0ર 
તેમાં (:અભિઘાતના તાવમાં) સામાન્ય રીતે 
વાયુ લાહીને બગાડીને પીડા, સોજા ચાને શરીરના 
૨ગ બગડે એ ત્રણવાળા તથા (સકલી ) પીડાવા, 
તાવ આણે છે. (આયુવે"દરમાયન ટીકા પ્રમાણે ધા 
ડવા0થી, કપાવાથો અને દાઝવા વગેરેથી કેદપેલ 
વાયુ પહેલી જાતના અને મહેનતથી કોપેલા વાયુ બીછ 
જાતને! તાવ આ1ણે છે. ) 
આંભિષંગજ જવરરનાં કારણ તથા લક્ષણ 
વ્રજ્ાવેત્તોવાસવવતતેવમીશોવજાતઝઃ 1 
અમિવજ્નાલ્‌ 

ગ્રહી (ઉ. અ. ૩), આવેશથી (ભૂતના વપ 
ગાડથી. ઉ. અ. ૪), દવાથ્રી, ઝેરથી, ક્રોધથી, 
શેઠશ્રી અને કામથી(-વિષયવાસનાથી ) સ્વાવેલા તાવ 


અપ્યાય ૨ ન્ને-જ્વર્રાનિદાન 


ગ્નભિષગજથી આવેલા તાવ છે ( “ગ્રહાવેશ ' શબ્દ ભેગો 
લઈએ તેદ “ગ્રહનો આવેશ' એવા અર્થ કરવા. ) 
ન્નરેળાસિતશ્રજર્તાર્લસેક્ને ॥ ૪૦ ॥ 

સવેમા (:અભિષગજ તાવમા) ગ્રહથી રને 
વકગાડથી આવેલા તાવમાં દરદી કઈ ડારણ વિના 


હમે છે અને રુખ છે 
સઘતીનન્યસે મર્ચ્ઝા શિતેસન્વતયુઃ છવઃ। 
દવાની ગધને લીષે ચ્)વેલા તાવમા મૂર્છા, મળ 
દુ ખે, ઊલટી અને છીંક ચોટલા લક્ષણે હોય છે 
સિવા ટૂય: ॥8૨ 
ઝેરશ્રો આવેલા તાવમાં મૂર્છા, આતિસાર, મા બદામી 
૨ગનુ થઈ જય, બળતરા અને હૃદયના રોગ રોટલા 
વષણ થાય છે 
જોપાતતવઃ ત્રિરોરજ સ 
કોધને લીધે આવેલા તાવમા શરીર છૂ «છે 


અને માથુ દખે છે 
ત્રઝાવો મયશ્ઞોશસે। 
બૌક અનેં શોક્તે લીધે આવૅલા તાવમા દ્ગ્દી 
લવી કરે છે 
ડ્સર્શ્દ્ોટ્ી નિત્રા'વીણતિયઘઃ॥૩૨ 
[િપયવાસનાને લીધે સઆવેલા તાવમા ફેર, અસચ 
કાને બળતરા ઘાય છે તથા શરમ, ઊંઘ, બુચ્દ્રિ અને 
પીગ ૨ ચાર વાનાનેદ નાશ થાય છે 
કયા આંભર્ષગજ તાવમાં કમા દોષ કાપે છે? 


પ્રદર લસ્િપાણસવ મથાવો મસ્તછાચે 1 
યતેવઃ તેવેડવિ પિત્તય્વ 

ગ્રપત્રી (ડગ્રહાવૅશષી) શરૂ ઘતા ત્રણમાં (ગ્રહ 
દવા ચાને ઝેગ્ષી સ્વેગા તાવર્મા) ત્રણિ દોય કોપ છે, 
«મમી સરૂ ઘતા ત્રણમાં (બીક, સોદક અને વિષય- 
વાસનાથી સ્યાવના તાવમાં) વાયુ ડોપે છે ૨ને કોધથરી 
સકાવતા નાવમાં પિત્ત પણ ( ઝવાયુ ચનને પિત્ત ) 3પ છે 

થૌ છુ જ્તાપામિચાલ્ઝી 0૪૩॥ 

ાસવાતત્વરો લોરી તાતવલઇતન કતો । 

પત્‌ જે શસ્પથરી ૨ને જતરરમંતરમો અઆવેવા તાવ 
છેતે ત્રણે દેષમી અવે- હોય છે ઘોર (ભયકર) 
સય છે અને સહન કરવા સૌષી મુચકેલ છે વું 
આપુવૅ: મ્રાને છે 
સ્ામિયાત્ઝનટવતતનસ્વ સવવે 0૪૪% 
તૂત લેસ્સતો થેઇસ્સતો સિલ્તેટજુટ્ય્ૈ* 1 
યમા્મૂયદય્વ તતવ સત્યને રયર: 1૪8 








રૃછડ 


તેમાયે વળી જતરમતર કરનારાઓ જેનું નામ 
દઈને હોમ કરે છે (-જે માણસને હેરાન કરવા માટે 
એનું નામ દઈને હોમ કરે છે] તે માણસનું પહેલા 
મન તપે છે, પછી શરીર તપે છે પછી વિસ્ફોટ, તન, 
રેર, બળતરા ચાને મૂર્છા એટલા ઉપદ્રવા એને ગની 
જાય છે (ત્લાગુ પડે છે) અને રોજરોજ એનો તાવ 
વધે જાય છે 
કત રવસેડઇવા ₹૪ઃ 

આમ શાષ્ર્મા જ્વર ચડ કહ્યા છે 

તાવના પેટા વિભાગ 


ક 


સ્રઃ1 
જ્ઞારીસ્તમાતલ લાગ્વલીદ્ગોડ્ન્સકણિસમ્યઃ ૪૬ 
વાર વેરુતઃ વાપ્વોડસાપ્વા 
ઘામો ત્િત્તમજઃ । 

ઉપગ કહલા આઠ તાવ્રના વળી જોડકારૂપ પેન 
વિભાગ ટૂકમાં નીચે પ્રમાણે છે શારીર, માનન, 
સૌમ્ય, તૌશ્ણ, અતગશય, બહિરાઠાય, પ્રાકૃત, વૈકૃત, 
સાધ્ય, અનાધ્ય, નામ, નિરામ, (દરેક વિષે વિગત 
હવે પછી આપી છે ) 


શારીર અને માનસજવ* 


પૂર્વ પ્તરીરે શ્ઞાલરે તાવો મતલિ માતતે 1૪૭ ॥ 
શારી2૯્વરમા પહેલું શરીર તપે છે (પછી મનને 
સતકપ-દુખ થાય છે), માનગજ્વસ્મા પૂતેવા મન 
તપૅ છે (:મનને દુ'ખ ષય છે ) ( #પછી શરીર તપેછે )» 

(શરીરને! તાવ તો પતેવું શરીર તપે તે ઉપગ્યો 
ઓળખાય પણ મનના તાવ અઆઔપનળખવદા માટે નરક 
સરિતામાં નીચૅના લમણે આપ્યા છે-મનનો વ્યગ્રતા, 
અણગમેઇ ગ્લાનિ એ ત્રણ મનના તાપર્ના (ત્મન 
તપે તેર્ના) લષણ છે અને ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના 
વિપયાનું ગ્રહણ ન કે એ ર્સતાપનું લવણ છે નરક 
નિ. ૩/૩4૫) 

સૌમ્ય અને તૌકણ જવર 


વતે વૌનવાદ્ત્યાચ્છીન #જીવરનુતે મેલ્‌ ! 
«નારે વાયુ કફ સાતે બેગય ત્યાદ વાડ મોગવાર્મ 
(જેની સામ જેડવ ત્ર ગ્વબ્લવ પોતાનામાં લઈ લે 
એવા) વાવી વાતકડૂનત્વરે શત એરે સૌમ્ય હોય 
છે (સમ્ય «ત્તરક્વ!તક્ફૂવ્ત્સર) 
સતર વિસયુતે, 4 મિત્રે 
વાધુ પિત્ત સાવે જેડડય ત્યારે બનતરા યાગ છે, વાવુ 
«ત્યાર (ધ્ન અને કફ બતે સાહે નેેડ્ય છે ન્મારે દંડક 


૨૭૮ 


અનૅ બળતરા ભેગા થાય છે ( આમ તીક્ણજ્વર બૅ 
જતના છે એક નર્યા તીક્ષ્ણ રાને બીજે ઘડેમાં સૌમ્ય 
અને ઘડીમાં તીક્ણ ) 


અતરાશય અને બહિરાકોય તાવ 


નત્ત લશ્રચે પુત 1૪૮1 

સ્વરે સજ વિજાત સ્તુસ્ન્ત શોમો સત 1 

ચાતરાશ્રય તાવમા તાવના લથણ્વો રોક્લા બહાર 
જ નહિ પભ રાદર વધાર થા1 છે તાવ અને એના 
લગણ તીડ્ર હા] છે ચાન ઝા પેશાબ વગગ મળે 
નૌશ્ળી શકના નથી 
ાદહ્સ્લ ઘવર્તવિસે તાપોર્વવ ચ છુલાપ્યતા 1૪9૨ ॥ 

બડારના વગવાળા ( -બરાશ્રાય ) તાવમા માત્ર 
બ॥મ્ની 7 પી। ડાય છે અન વળી એ તાવ સદ 
લાકઝ્થી મરી શક છે 


પ્રાકૃત અને વૈકૃત તાવ 


સર્વાદાતાલન્તેછુ વાતમ વ્રાસ્ત્ત છતાત્‌ | 
સસસોડ્ન્ય તસ ઝુ વાત્ય” 
વ્રાયશ્વ પ્રાસ્લોર્ડતતિઝાલ્‌ ॥ ૧૬૦ ॥ 

વયાદ્ઠતુમાં વાયુના તાવ શરત “તુમા પિત્તના 
તાવ સ્તનને વસત૦તુમાં ક્ફના તાવ. ચો પ્રાકૃત તાવ 
છે (નવા]ની પ્રકૃતિવાળોને સહેલો વાયુનઃ તાન, 
[પત્તપ્રકૃતિવાળાન ન્ડવેલો પિત્તનો તાવ અને કડ 
પ્રકૃતિવાનાને રવાગડા કડૂના તાવ પત પ્રાકૃત તાવ 
છ ) એ સિવાાનોા તાવ (ડવર્ષા, શરદ સને વ્મંત 
પિવાયની “*તુઓમાં સ્નાવેલે! તાવ સ્નને નને જતુનરો 
મા પભ ઉપર કહ્યા સિવાયના બીજ દાષાષો ન્નાવેગ્ા 
તાવ) વિકૃત તાવ છે સ્તરે (વિકૃત તાવ) મવા 
મુશ્કેડ પેણ છે અને વાયુષો આવન પ્રાકૃટ તાવ પળ 
નામાન્ય રીત મશ્વા મુરકવ હાય છે 


નહે પ્રાકૃઊિજવરભા નકમરડા ઉપવાત કરવાનું ૩1 ઘર 
શર્ત માઈ તુન સિસ્સ્પ્તાન્ો ગત્‌ 
કુર્યાત્‌ પિત વ વસડ્રે જનન શતુ ૫-૪-1૭૬૨ 
સ-ત્રસસ્તા [જશ તત મતદાર જપ્‌ 1 
જો ઘન સત્તત વાનના અતે પરપ 


(વર્ધાઝ્ભ્નૂમા પકડ વાપ ક્રેપે છે ન્તને “પા ઝક્ષી 


અણ્ાગહદય-નિદાનસ્થાન 


૪૫૭૪૪૫૪૪૪૧૪ ૪*૫૦૪૪"૦## 
(અનુબક--જેમ કોઈ સ્વતત્ર રાજા પોતે પોતાન્ર 
હાથી ઘા રથ, પાયદળ વગેરને લઈન દુશ્મનો 
સાથે લડતેદ હોય તે વખતે પાછળથી (-અધવચ) 
એ સ્વતત્ર રાજાની કુમક રના લશ્કરમાં વધારા કરવા 
બીજુ લશ્કર ૨॥વી પહોચે, તેમ «૪ શરત તુમા પિત્ત 
સ્વતત્ર રીતે પોતાના જ પ્રકાપના બળે તાવ આણ 
છે તેમા પાછળથી કફ એના જેરમાં વધારા કર છે 
માટ ચ॥ ટાખડામાં પિત્ત સ્વતત્ર છે ચાને કફ ૨. 
બ સોમ્લે પાછળથી આવીને બ4 «॥પનાગ છે એ 
ઉપરથી વર્ષા તકતુના ૨।ને વસત -તુના પ્રાકૃત તાવનું 
સમજી લેવુ ) 
રોમના (-પિત્ત અન કફના) સ્વભાવન લીધ 
( પિત્ત અન શ્કૃ ચો બે દાપ નકારડા ઉપવાસ જીરવી 
શકતા હાવાથી ) રન વર્ષા ચાન શરદ #તુચ્યોમા વિસ 1 
શળ ચાગતા | વાથી એ બે #તુચ્યોના પ્રાકૃત તાવર્માં 
નકાર 1 ઉપવાઞ ક્રવામા કઈ પણ જે વમ હાતું ન' 
વસત #તુમા કાપેના કફ તાવ આળે છે અન વાળું 
તથા પિત્ત સ્નેના (એ કડ્ના ) અનુબ” (11 છે 
(ક લાક રોવી શકા શ્ટ કે વર્મંતન્' તુમાં રદન 
કાળ થાગતો હાવાથી શરીગ્નું બગ ઘર] જા છે તેથી 
વસતત્ર્તુના પ્રાકૃત તાવમાં નકાર । ઉપવાસ કરાવવાર્મા 
જરા જોખમ રહ] છે પણ સને શંકા બરાગગ નયી, 
કરવ કે તાવ આમાથ1માં ઉ પન્ન થા1 છે નથર્ત 
ઉપવાન્દ 'નમી શક એવા હથી વર્સત જતુર્મા પ્રાટટલ 
તા૬ આવ છે વર્સત#*નુ રનઆતનધળ હવા છતા 
એમા મધ્યમ ત તા રહે છે તાવ ન॥ પોતે નથ 
૨) ઉપવાસથી મન અવો રગ છે -તુતળ પિત્ત 
પળ નમારા ઉપવાસ ખમી શકે સમ છે સને વું 
મુખ્ય રોષ નષી પણ અનુબળ છે માટ વચંત «તતા 
પ્રાકૃતન્ત્ત મા પણ નકાર) ઉપવાન કવા જદ મે. 
યન૧સ #્તસતરવ ૭દેતે ન્છુન 4૯11 
અૂતમ્સનર્સનથિ નમુ સત્ત *નાા , 
માત શહ સન પિન દ્રર (રશ 'સ્યામ 
પાને નષા પછી પભ પુપ્ક્ક નમ & ઉપવાન અમી 
શકે છે પછ વાયુ ન “સ્મ” પાડી ગયા કઝ ન્નેક 
છત વળ નમ2૦& ઉપવાસ પમરોા અહ. _ 
ના ગ્લાધ ઉપ મી પત્ર ગડે. તા તઝી દય ૪ 


અધ્યાય ૨ જે-જવરાતિદાન 


-્ન્ન્ન્ન્ન્ન્-્ 
કયા તાવ સાધ્ય છે? 
છઝતત્સ્ગ્વત્રોવેણુ ઝવ ઘાષ્યોડ્સુપદ્રથમ । 
થોડા દોષવાળા સને બળવાન માણમેાને રનાવેલેો 
ઉપદ્રવ વિનાનો. તાવ સાધ્ય છે 
અસાધ્ય તાવ 
ભર્વશા તિર્સાતિણાસ ત્રાતા ૧ રર્‌ાદતઃ 1ર ॥ 
કેવા દરદીને કેવો, તાવ અસાધ્ય છે તે પહેવા 
(શા, પ/૭૧થી ૭૩મ૫) વિકૃતિવિજ્ઞાનના ચછ્યાયમા 
કહેવાઈ ગયુ છે 
સામજવરનું લક્ષણ 
સ્તરોવજ્વતીણળત્વતમ્ઝાનિવઝીયૂઝતા 1 
સ ઘ્રજાસને લિજ ગી્ળા ત ક્ન્લામગ્વસલેઃ ॥ 
_ તાવના (લવરી, ર્ર, વગેરે) ઉપદ્રવા ઉગ્ર સ્વરૂપમાં 
મ, શરીર સુકાય નહિ (ચાથવા કટાળા રહ), બહુ 
પેશાબ થાય, ઝાડો ઊતરે. નહિ, ઝાડો ઊતરે તો! પચેલે 
નહિ પણ કાચ ઊતરે રનને ભૂખ હોય નહિ 2 સામ 
જવરનું લકષ્ર છે 
પચ્ષમાનતવરતનું લકણ 
સ્વસ્વેમોડસ્િષર છુન્ના વ્રછાવઃ શ્વલન પ્રમઃ 1 
ઘ્રઝપર્ણસથ્સેતતઃ વસ્વમાનસ્વ છકળન્‌॥ષ્ષ ॥ 
તાવને વેગ વધે; તર, લવરી, હાંફ, ડ્ર, મળ 
નીકળે, દોષોનો ઉત્કનેથ થાય સને પચ્યમાન (કપાકતા) 
“વરનું લક્ષણ છે 
(«ત્વર સામ ચ।વસ્પામાથી પ્ચ્યમાન, અવસ્માર્મા 
સતાવે ત્યારે આ લોકમાં કહેલા લથણે થવાથી ૨ ણ- 
મમજા માણસો ગભરાઈ જય છે ચ્અને નકોરડા ઉપવારા- 
ને લોડે તાવ વધો પડયો એવી ખોટી ભ્રમણામી 
ઉપવાસ છેડી દઈને સવળે રસ્તે ચડે છે, પણ સે 
બરાબર નથી “સ્મામ” પાકવે ૬ જોઈર સ્વને પાક- 
વાની ડિયા થતી તોય ત્યારે સ્વેદ ખદબદાટ (-ખળ- 
બન) મચે એ કુદરતી છે ) 
નિરામ તષ પકવજવસનું લક્ષ 
જી્ગેસાડડ્ઝવવર્વાલાત્લતતતત્ર જ ન્તાવ્‌। 
*ઝાપ'થો નતવજુ થાય તે ઉપરવી (ન્ઇતાક 
પરાઇ પમા કેવાં *ગમત્ન્યચ્નાં હ*છામો નમ 
વમ્તોદ ભાય તે ઉપરનો સતને પસ્યમાન સવવન્ગાર્માં 
પણ *સસ્‍આામ* હેય છે તેમો “તાક પજ, પંપમાં 
કેવાં પચ્યપાન «તરના લષણેમો વિસ્વ્ તકધા 
માપ તે ઉપરી, સ્ડેટલ્‌ તારના ઉપત્તા નરમ 
ન્યૂ, છતોર સુધષ (રવયવા સિડિવાપ7ડ' પડને ડત્તહ 
ચ્ટ.વે), પેદા સાર શાપ, ચૂપ ઝગ ઝગ ભૂષન 


રટ 
###ન#ન#--#-%## 
લાગ, તાવનો વેગ ઊતને જાય (સતા ઊતરી 
જાય), તરગ માપમર લાગે, લવ્રી ન થામ, હાફ ન 
- રે? ન આપવે, દોષાઈા ઉત્ક્વેથ ન થાય «ટલા 

લક્ષણે, થાય ( તે ઉપરથી) તથા નાત રાત સુધી (ત્તાત 
ગત ચાને સાત દિવ મુધી ) લાગટ કરલા નકોરડા ઉપ 
વાગ ઉપગ્થી જાણવુ કે તાવ જીણા (-પકવ) થવો છે. 

ચ॥ શ્લોકમાં નિરામ( -પક્વ )જળરના તક્ષણ નરકે 
તે વાત કહી છે (૧) “2 1મ'વી વિગ્દ્ધ લગતે 
સને (૨) રાત સતના સળગ ઉપવાન કઈ તાવમાં 
સાત કરતા ચોછા દિવસન્ય ઉપવાસથી મળે. (:દોપો 
વગેરે ) પાકો જાય છે, કોઇ તાવમા સાત દિવમના ઉપવાન 
થી મળેદ પાકી જાય છે અન કાઈ તાવમાં યાત 
ક્ગ્તા વ્ધારે દિવસના ઉપવાનયો સુળો પાકે છે માટે 
મળોમાથી “ચમ” પાકી જય 2૬ તાવ પકવ શમાની 
ખરી ક્તોડો છે, તેથી * ઝાતગિનર્ઘ્લાશાત્‌' પછે 
મૂક્યુ છે વતી નાત રાતનો ઉપવાનની મુદત ચર્પી 
ઉપવમણ છે રોમ સમક] વાતુના મુદતિમા તાવ 
માટે ચન મુદત છે બાકી કફ, પિત્ત, બે ભેગા દોય 
અને ત્રણે ભેગા દોષના તાવમા દરકમા જુદી જુદી 
મુદતે મતો પાકતા તોરાથી સવના ઉપવામની મુદત 
પળ જદી જુદી છે 

સામાન્ય માણમૅ ૨ પવી ઝીણવદ્રમા ઊતરવાની «૪ર? 
નમી ઉપવાઞ પણ સેક પ્રકારનુ લંઘન છે તેથી સૂ 
૧૪/પ૬૫ થી ૧૭મા કહ્લા, બડાબ” લઘન થયુ 
કાવાનાં લવભણા જણાય, ત્યારે ક્રમ્ન્કુમે ઉપવાન છેડવા 
સ વ્યવહારું રત છે 

રો પ્રકારના જવ? 

ઝ્વરઃ વ્સાવવ પોરો મઝ કાજવણાથત્ડાવ્‌ £૭૬ 
પ્રાઘશઃ ઘત્તિવાલેત મૂવા તૂ્વામેક્થતે | 
ભત્સતઃ લસતોન્યેવસ્યુતીવકઝઝુપજ ॥૫૪॥ 

દાયના બ& સને રક ને વીષ તમા દાયોના કોપ- 
વાના સમયના બળ ૨ને સ્ર્લળને લીધે તાવ પાંચ 
પ્રધરના કહો છે ચ (તાવ) નામાન્ય રીતે ત્રષ 
દાષ સાજે કેપ્પવાપો સતાવે છે, છતા પણ ઊપૅવા ત્રધ 
દાપાપાંયો જ દો1 બોજ કરતાં વધારે કાપ્યો જય નેના 
ઉપમ્ળી તે તાર વિજ ગમજવવરમાં ગાવે છે (તાર 
ના નામ પાડવામાં ચહાવ છે) રાતત, સ્‍તતર સ્તન્વેઘુ, 
નુતીયક ચ્વને નતુર્ષડ ચ તાવન્સ પંડ પદર ક 

દચ્યાત્રવ #-ાક કર્પા તાવની સખ્યા ૨૦5 ડે 
છત અર્ત તદર પર પ્રકાત્તા કહા છે તેથી વિદાય; 
જતુ “'તશ્ડરે સબર છે, પણ બર જતા ચર્મ કઈ 
ધરધ નમો. અદ ને ૨૩૬ વન્નુર્ના સગંખ્વા સ્વને પ્રધર 


૨૮૦ 


અજાગહદય-નિદાનસ્યાન 


“૧%... #““ પ“: પ *૫/૫ભ-/૫૫૪૫/૫#૪૫/૪”પ૦"૪૪#""૪૪”૭૧/૪/૭” ૪૪” ઈ” અ ૪"૪"૪ ૪૪૪૪. 


જુદાં જુદાં હોઈ શકે ચક ને એક વસ્તુના બધી 
રીતે સરખા પણ જાદાંજાદાં નંગ( વ્યકિતઓ)ને રો 
વસ્તુના ભૈદ (:સખ્યા) કહે છે, પણ ચો જ વસ્તુના 
બધા સામાન્ય ધર્મ જેમા રહેલા હોય છતા એકાદ જુદો 
ધર્મ પણ ચાદર હોય તેને તે વસ્તુનો પ્રકાર (-વિધા) 
કહે છે દા ત ચાર વાસણ બધી રીતે સરખા હોય તે! 
તેને વાસણની ચાર સખ્યા (ભૅત) કહે છે, પણ જે 
એ ચારમાં વાસણના બધા મામાન્ય ધર્મો હોવા ઉપરાત 
(ડરો ચારે વાસણ હોના ઉપરાત) એમા જુદાજુદા 
ઘાટ વગેરે જુદા જુદા ધર્મ પણ રહેલા હોય તો એને 
વાસણના ચાર પ્રકાર (-વિધા) કહે છે તપેલી, થાળી, 
વાટકેઇ પવાવતુ ૨૧ વામણના ચાર પ્રક્ર છે ચાર 
થાળીચ] રો થાળીના ચાર નગ (ક્ભેદ, સખ્યા) છે 
(માધવનિદાન અધ્યાય ૧/૧૯ ઉપગ વધુ મધુકોશી 
હીકાના ર।ધારે ) 

અ। પાંચ પ્રકારના તાવમાથી સાતતજ્વર મળના 
અને કાળના બળને લીધે ચ્ડવે છે અને બાકીના 
શાર પ્રકારના તાવ મળના ૨ ને કાળના બળ સવને 
અબળને લીધે ૨ વે છે મા2ે મળે( -દોષો નદ બળ 
અને ચ્.બળને લીધે તથા દોષોના કોપવાના સમયના 
બળ અને રુબળને લીધે તાવ પાચ પ્રકારનો છે 


સંતતજવરનૌ સપ્રાપિ 


પાતુમૂતકરુદ્વાહિચ્યતણાં ઘ્યાઈિતો સતર । 
લાપયન્તસ્તનું વર્યા સુસ્વરૃષ્વાર્ર્વાસતાઃ ॥૫૮॥ 
થાણિતો સુસ્ય સ્સસ્યા તિકોનેળ સલા 1 
ઘન્સત તિષ્રતિતન્ટા ઝ્વદ જગુ સુરલટ્મ્‌॥ 

ધાતુઓને, પૅશાગને ૨ ને ઝાડાને વહેનારરા સ્રોતામાં 
વ્યાપી ગયેલા, ચ્ગખા શરીરને તપાવતા, પોતપોતાના 
સનમાન ગુણવાની ધાનુઅડે (4દેશ, તુ, પ્રકૃતિ) વગેરે 
થી વધારાતા, બળવાન, ( સામ હોવાથી ) ભારે, ( ઊંચેથી 
કે નીચેથી નીક્ળતદ ન હેપવાથી) સ્તન્ય અને જેમ 
નરમ પડનાર કોઈ વિઝ્દ્ધ તત્ત્વ (ધાતુ, દેશ, “તુ 
વગેરે) હાજર ન હે! રે'વા, ખાસ ડરીને રસધાતુના 
ચ।શાય લઈને રહેડા મને (દોષો!) મહામુશ્કેલીયી 
સહન કરી શક્ય રોવા અતતજ્વગ પેગ કરે છે 
(આણે છે) 

(પોતપોતાના સમાન ગુણવાયી ધાતુસ્તે-તસાત 
ધાનુઅેમાથી હેટ ધાતુના ગુભ વાયુના ગુલ જેવા હેમ 
ને વાયુમાં વધારો કર, જ ધાતુના ગુણ પિત્તનર ગુણ 
કતા હોય તે પિત્તમાં વધાત શ્રે. ૨૦ને સરે ધાતુના 

ણ જેવા હોય તે ધાતુ શ્ફમા વધાગે કરે ) 


(સંતત તાવ આણનાર દોષો બધી ધાતુઓમાં 
વ્યાપેલા હોય છે, પણ રસધાતુમા વિશેષ રહેલાં હોય છે ) 


સંતતજ્વરની મુદત : સાધ્ય, અસાષ્ય 
સતં ઝ્યસેપ્તા પાત્ન્વા લ કીધે છવતેશતઃ । 
શર્વાવ3ર સ્લાટ્ીતાં શુર્પ્વા- 5 
શુસવાડવિ ઘા જતાલ્‌ 1૬૦ 
ઘાતપિત્તજજેઃ ત ૨૬ ૪૧૬ યાણસન્‌| 
ત્રાયોડ્ઝુયાતિ મર્વાયાં સોદ્ણાય પ વધાય ચ ૬૨ 
દૃત્યસ્નિવેક્તસ્વ સતં, ારીતય્વ વુતઃ સ્સતિ" ! 
દ્વિશુળા ઘત્તમી વાવન્નવમ્યેજાવરી તલા 1૬૨॥ 
ળવા ત્રિક્ેજસર્તાન મોજ્ઞાથ અ વપાવ ૧! 
શુસ્વસુજ્ત ઝ્વરઃ જાં ટીવેતપ્યતુવતેતે ॥૬રૂ॥ 
તાવની ગરમી કોઈક વાર મળને (દોપને) નો 
કોઈવાર ધાતુઓને ઝટ ૨]છી કરે છે (ડનાશ કરે 
છે) તેથી ૨) તાવની ગરમી વાયુ સૌથી વધારે કપા 
હોય તો સાત દિવસ, પિત્ત સૌથી વધારે કાપ્યું હોય તતા 
દસ દિવસ ૨।ને કફ સૌથી વધારે કોપ્યો હોય તો બાર 
વ્વિગની મુદત સુધી સામાન્ય રીતે ચાલુ રહે છે 
(સામાન્ય વીતે વાયુનો તાવ સાત દિવસ, પિત્તનો તાવ 
દસ દિવગઞ ચ્તને કફનો તાવ બાર દિવસ સુધી રહે 
છે ) એ તાવની ગરમીથી મળા કે ધાતુઓ સછી 
થતી હોવાને કાગ્વે જૉ ગ્સ વગેરે (-ધાતુચ, પેંઘાગ, 
આડો ૨ ને દોષો સે બાર વાના) પુરેપૂર્રા નિર્મળ બની 
જાય તે। રો તાવ એટલી મુદતે ઊતરે છે પણ જે તાવની 
ગગ્મી લાગવા છતા ર બાર વાનાં ૨ શુદ્ધ જ ર 
તો ચરે તાવની ગરમી સ્વેટલી મુદતર્માં દરદોને મારી 
નાએ છે ૨, અગ્નિવેશનો મત છે પવ છારીતની 
સ્મુતિ (મત) એવી છે કે ત્રણ દોષની (ત્રણ 
દોષના જુદાજુદા તાવની) મુદત ત્તાતથી બમરથી 
(સવક દિવસની ), નવશ્રી બમણી (:અઠાર દિવનની) 
અને ૨ ગિયારથી બમણી (-બાવીત વ્વિતની) છે 
(ડવાયુના સતતજ્વરની મુદત ચૌ” ઢિવમની, પિત્ત 
ના સતતત્ત્વગ્ની મુદત સવાર ( વરની અને હતા 
તતતન્ત્વરની પ્રુદત બાવીત્ર [વસની છે) «4 
એકત્રવી મુદતે તે તાવ (જે ર્ત્ર વગેરે પુરેપુરા નિમળ 
થઈ નય તે1) ઊતરે છે રૂષવા (જો ગસ વગેરે પૂર 
પૂરા શુદ્ધ ન બની જય તે1) તે તે તાવ પોતપોતાની 
મુ ત દરમ્યાન દર-ને મારી નાખે છે, પળ જમા 
ગસ જગેગ્ની પુરેપૂરી સુશ્દ્રિ પણ ન થઈ હોક તેમ # 
ત.ન ૨ શુષ્દ્રિ પલ ન ગ્હી હોય એવા) શુદ્રિ અન 
અચુષ્દિ બેની હોય રવા તાર ઉપર «/ખાવેલી જ 
સસ 


અપ્યાય ૨ તતે-જ્વરાનિદાન 


ક ઝક 


7 હ 
કરતા વધારે લખી મુદ્ત સુષો વે છે (ગ્વાનુ 


રહે છે) 


[જે નીચે સ્ડપેલા “નિગમના લક્ષણ જણાય 


ના તાવની ગરમી મળોનેદ નાશ કરે છે ચોમ સમ77વુ, 
પણ જૈ સામના લત્રણો જણાયા કરેતો તાવની ગરમી 
ઘાતુઓને નાશ કરે છે રોમ સમજનુ સોતા પુરા 


મૅલા ન હોય, શ્વાસોચ્છવાસ નિયમિત ન્રાલે (અથવા 


શક્તિ ર હવે ), શરી2 સફ તિવાળુ (કફરફરુ ) થાય, 
વાયુ અનુલામ થાય, વાણી, શરી: સને મનનો ક્રિયાચ ડે 
કરવામા ચ્ત1સ ન ૨ વે, જઠગડિન પ્રદીમ થાય, 
માં ચીકર નીકણુ ન લાગે, ઝાડો, પેશાબ, પરસેવો 
વગેરે મળે બહર નીકળે, ભૂખ લાગે ૨ને કટાળો 
ન આવે (-ઉત્સાહ સ્પાવે) ચો ' નિગમ 'ના લણ છે 


(મર્વાંગસુઘર ટીકા) ] 
વિષમજવરનુ સામાન્ય લક્ષણ 


જીશ્તાનાં રવાસિધ્ુરુનાં 
વિસ્વાદતવ્તોચિતાપ્‌ 1 
'અત્વો્ડપ નોવો રૃવ્વાવેસનદરા 
રી ક્ત્વતમયો થ્‌ 1૬૪ 
સિવણ રવર કુર્યાસિવમ જવ રટમાવ1 
જેને તાવ ઊતરી ગયો હોય નોરા, દૂબળા - ને 
પ્ષ્યા ચ્ાહાર, વિહ'ર (દળ) વગેરે: સેવન કર 
નાર. માણસોના સ્રાઢા પવ દોષ(કવાયુ, ખ્ત્ત ક ક્ફ) 
સે જે દૃપ્ડ વગેરે (ન્ધાનુન, દેશ, જતુ વગેરે)માના 
કેટલાક તરફષી બળ મળે ૨ ત જે દાષનો તાવ હોય 
નેનામી વિરુદ્ધ ગુભધર્મવાળું તતત્ક [ઘાનુ, દેશ, જતુ 
વગેરે) પળ તાવ દરમ્વાન હાન/ર હોય અને જૉ 
રોપની વધઘટ થમા કરતી તોષ તા તે દોષ વિષમ 
*૮વર આણે છે 


[વિષમજ્વરમાં તાવ ચઢજોતર ઘવાનું કારણ 


સાવન વ્રયરતેસે સ્વાસ્થ વછેઝ્વલ્વન્‌ થછી દ્દ્ષા 
શસવતેસે પુતાતેન શલ્વસી શય: 

_ એમને (કશાક ૬ઝાષો ૬સતાવાળા મપણમોનો) 
રાષ બળવાન બનીને (સમાન ગુણવાન પાનુર ને 
જ્નેરે પાતેમો બળ મેળવીને) પોતાન: પ્રકેપને. ત્તમષે 
“દરદીને તઇર અઝણોને પ્રવુત્ત હાય છુ (ન્પે!તાનું 
જતદપ્ર દેખાડે છે), પહ રજૂ ૬7 દેદ્પ «૧12 પે!તાના 


પ્રત્યનીમ્ના (નવિસેધો ગુણ્પર્મવાર્ા ઘાનુર દે વતેરેનડ) 
અને લૌપે આબ (કનરમ) ભનો ય છે, નકારે ૨" 
પામ અડ ન છે (તે વપ્તતે તાશઉનતરી “ય છે? 


ચક 






વિષમજવર ઊંતરે ત્યારે દોષ કયા રહે છે? 


છ્ીળે શોષે 34૬₹- તકો ર્લાહિપ્યેન છીચતે 1૬૬ 
છીનગાત્તતવે ેતસર્મગાસ્ાટીનાવયાસિ સઃ 

વિષમ્જ્વ2 ચ્નણનાર દોય જ્યા? ક્ષીણ (નિર્બળ, 
ચ ગ1) થડ જાય છે, ત્યાગ :4 વગેર ધાતુચ્ડોમદ 
“7 ભરાઈ જામ છે (ચા દોષ ત ન નાદ પામતો 
નમી, પદ્મ ધાતુચ્ઓમાં ભરાઈ જ છે) «ન ધાતુઓમાં 
ભરાઈ નેઠલા હવાથી રો દોષ ૨ 1ને દૂબળે પાડ છે, 
શરીગ્ના રંગ બગાડે નાખે છે, જડતા રપણૅ છે વગેરે 
વિકારા ઉત્પન્ન ડરે છે 


સતતજવર અણઉતાર મ્ુદતિયો છે અને વિષમજવ* 


ચડળેતરના છે એનું કપ્રણ 


વ્વિવો વિવાસત્િયાવજોડસુવસવાન । 

( તાવના રેદ્ગમા તાવ ૨-વ૧તી વખતે તાવ અત 
નણ દોય - ગમાશયમાં હોય. છ) સ્ત વડેનાર્સ સોતેોના 
મુખ (રતમાશયમાં રહેલા દોષની) પાસે હાવાથી 
સને ખ્ઝાર્યા હાવી દોષ અખા શરીરમાં ઝટ વ્યાપી 
નય છે (કહરી વળે છે), તેષી સંતતનતતર નસાતત 
નવુ સડે છે (-પાતાનો મુદત ત્રયા વિના તદ્ન ઊતરી 
“તો નયી), પજ વિષમજ્વ? અણનારા દોષની બાબત 
સ ઊડટૂ હોવાથી (:સતત વનેરે વિષમજવરો ચહ 
નાર દોષ લોડી વગેરે ધાતુમાં ભરાઈ નળ છવ 
છી તે ધાનુય્પ્ેને વઝનાર્સ સોવાનાં મુખ ચ.માશયકી 
વધારે ને વધારે દૂર સવાથી ૨ ને વધારે ને વપારે 
સૂ”મ (ઝાં, સાંકડા) હવાથી સતત વનેરે વિષમનતયરે 
તત કરાં ઊવટેદ હોય છે (ન્સતત વનેરે વિષમ 
«તરમાં તાવ અઆણનાર દોષ ઘતૌગ્માં વતે વખતે બાપ 
છે સ્વને આપા શરીરમા પૃરપુગ્ર વ્યાપતા નથી) 
વિષમન્ત્યમનાં ચતર (ન્શરૂઆત), કિયા ૨ ને સમય 
કગ. વિનાર્ના તમ છે ચત લબદ ૧ખત મૂપો 
પોઝે પકડ છે (કોઈક ઉષપષ*૮ર મારરી, ઢો ક 
જશો, તો કોઈ વડી ભમી શરૂ માય છે ૨ 4મ અને 


1 શરન કેગપવ વિનાનેડ હ૫૧ છે કોઈ વિષમ#તરખાં 


ટાદ જાય છે તો કોઈમાં તકો ઈારબનયેછે ચક 
સફેની ડિયા ંતધગ 1િન્.નો સ.૧ છૂ કઈ ઉિવમનતર2 
સવર કોઈ શષારે કોઈ સજે, ત્રા કેઈ ની કપમાે 
“વે કે ૨ ૫ આરે #મય ૩ પગ (તાનેડ છે ) 








જ «7 :2- દ 
422 કનક «નક દિવઞ 
5 કર્જ નજ ૪ નથી ર॥વતો, સૌ 
રજ ૬ * ક્તસો વચ્ચે તાવ રાવ્યા 





ક ન્ટ ખન ૫ર. 
ર તન આ દવસનું ૨1તર રહે છે ) કેટલાક 
ત/* હનાના કે ક ઠા મજ્જમા હોય ત્યારે જ ચોથિયો 
રે ”્િ ન્ટ «વર / ર] 26ની તે રીતે પોતાને! પ્ર દેખાડે છે: 
ન ન છ ચ બે રીતે પોતાનો પ્રભાવ દેખાડ છે : 
જ ર ઝરત તવા દવ વ ક તર ઈ જ ખર ૦ બાડા? 
ક્તત” તક ફાવીમ 5 કતસમદ (ક કયી સદ્ય વોય (:કક વધારે હોય) તો પહેલાં 
દિ ફન્‍તતર ર: ૨ થઈને પછી બીજા ૨ ગોમાં વ્યાપે છે અને 
2 પર સરે (રત સજ. ક નાથ દે? જાધારયી શરૂ થઈને ક ક ક કા જુ 
સ્પઈી 9 કઝ સવાર અ કર ઊતરી . /ઉ | જાયુથી રાવ્યો હોય (-કોપેલા ત્રણે દોષોમાં વાયુર્નુ 
સવાર વડ જે કુડ્ત ઉતરી ભદ 0 તરથી, | પ્રમાણ વધારે હોય ), તે! પહેલા માથાથી શરૂ થઈને પછી 
ક્ર દું ૨: સે જુ ન્‌. વા. ગ 
(રેક તાર ક તરી ક નમ વાર ર॥વીને | બીજા ૨।ગોમા વ્યાપે છે. 
કા સ 
વાર રસ ર ચતુર્યકવિપર્યય તાવ 
હોઇ  ઊનરી મ છે 7 «ટ ૯ 
નવા યે સસ્વિ્ષત્ોમવગતે ચતુર્ચવવિવર્યયઃ ॥ ર ॥ 


રુ ૨ [વીને ઊતરી 


ન્મ પ ફાતટ એકવા 


અન્યેલ્રું તજ કઠ તાવમા) તાવ સ્તાણનાર 
છે 2માં ને વહેનારી નાડીરઓમાં ૦ 1કાય 


રાપ (વિશેષ) ક પ 
ગ રેવા લેદ ણે 
કરીને ૨ઘ ક-એર્કાતરિયા તાવ 
તર્રોનાકીય્ઝુતીયયેર 1૭ના 
હીિસાસિઝામૃપરરિતિજરવ યપર: । 
ન્ન હવટલ સૈવ્કાણનલરઃઃ સ્તૃતઝઃ 1૭૨) 
તુતીયક (ત્યોકાતરિયા) તાવમા તાવ ૨ | પાગ્નારો 
દાય ચસ્બી વહેનારી નાડીરનોમા (વિશેષે) રહે છે (૨ 
કણ, પ્રકારના છે ) ચોકાતરિયો તાવ પિત્ત ર તે વાયુ 
ગાથે કોપવાળી સ્નાવે ત્યારે માથુ પકડાય છે (-માથામા 
જાતજાતનો પીડ્દ થાય છે), કફ રને પિન ભેગા 
કાપવાથી ચ વે ત્યારે [ન્ડ પત્ડાય છે (કેડના શવામાં 
જાતજાતની વદના થાય છે) રતે જ્યારે વાયુ રને 
કફડી « પ્વે છે તતા 42) રને કમ્મન્નુ ઠા5 બન 
ચક્ડાય છે (ગરો બનેમાં જાતજાતનુ દ ખ શાથ છે) 
સો (રોકાતન્યા ) તાવ રોક્રનક હદિવગને સ્વાનરે રને છે. 
ચતુર્થક--ચેથષયો તાવ 
શસુથપતે મરે મેર્ોલસ્ાસ્્વન્વતસાસ્વરે 1 
મ્સ્ત્શ્ન વવેસ્વવર ન: સત્તુ ર્્ાસેત્‌ ॥હર્‌પ્‌ 
કછિવા મવજોત ગઝઘામ્વાં ત પૂર 
રી શિત્ોડત્િત્યાલ્‌। 
જયાર તાવ «્યાતના2 મ્‌ દ-દોપ ) સરબી, મન્‍્ત 
ણાડકામાથો ગમ તે સ્નેક્માં રહેશો હાય ત્યાગે 


તુતીય 





વિધ્યા, છદ ગ્વસ્યતિ ર્તિમેજ તુ તુસતિ | 

તાવ ચાણનાર દોપ હાડકા સને મજ્જા બન્નેમાં 
રહલો! હાય તે ચતુર્થકવિપર્યય નામનો તાવ આવે છે 
એ ત્રણ પ્રકારના છે એ ખે દિવસ આવે છે 
૨ ન પછા ચોક દિવગ નથી ર॥વતે।, પાછો બે દિવસ 
૨ ને છે ર.ને પછી રોક દિવસ નથી ર॥વતો અવા 
ક્રમે ૨ ૧ છે (તેથી રોને ચતુર્થકથી ઊલટો તાવ કતો 
છે ચતુર્થક તાવ ૨ક- દિવસ ર॥વૅ છે ૨।ને બે દિવ 
નથી રૂાવતે!, ચતુર્થકવિપર્યય તાવ બે દિવસ સતાવે છે 
* ન રોક હ્વિસ નથી ૨॥વતો તેથી નતુર્થડાવિપર્યય તાવ 
ચનુર્રક તાવથી ઊડટો છે ) 

(૨ તાવ પણ ત્રણે દોષ સાથે કોપવાથી સતાવે 
છે, છતા રસ વાયુ, પિત્ત કે કફ બીજા બે કરતાં વધારે 
કાપ્યો હોય ત ઉપરથી સ્વેના ત્રણ પ્રકા2 પડે છ ) 

વિષમજ્વર દરમ્યાન એના પ્રકાર બદલાવાનુ કારણ. 
થહ્થરૂન સોવાનાસત્સેણારિઝન્તના 1૭૪ % 
સ્વર સ્વાન્મનલસ્સટ્ત્વમળ તરા તરા 1 
ફોવરૃષ્યત્વતેસત્રવષરીતાં મઝાઝવરઃ ॥ પ૫ ॥ 
મતા ત્તત્રાળાં ચ જાતક તે ત ત્રવઘતે । 
જ્યારે «ત્યારે રરાહાર, વિહાર, (કદેથ, કાળ) વનેગ્ને 
લૌધ દોષોમાં ર॥વેડા બળ રને નિર્ગળતાને લીધે; 
કે મનના દેવોના (રજસ ગ્તને તમસના) બળ સને 
નિર્બમતાને લીધે, કે કર્મનદ (પૂર્વનનન્મોના કર્મના) 
બળ સાને નિર્ગળતાને લીધે (રૂતત, સન્‍્યેઇુ, તૃતીયક, 
ચતુર્ષક સરને ગતુર્યકવિપર્યય) નાવ સતાવે છે, ત્યારે 
દોષોઇ દૃષ્યો, ઝ*તુ, દિવમના. પડર, રાતનો પર 
વગેરેના બડને લીધે તમા મનના બળને વોંધે તથા 


અધ્યાય ૩ ન્ને-રક્વપિત્તકાસનિદાન 


િ ક હ ક 
'બ સ્પર્શ, રૂપ, રસ ૨ ને ગધ રો વિષયોના તળને 
ધે તાવ જુદાજુદા સમયને પામે છે (:તાવ સતત. 
“યેલ, તૃતોયક કે ચતુર્યક બને છે ૨।થવા ફોઈ કોઈ 
૨ ચતુર્થક થયા પછી પાછે! વ્રતીયક રાન્યૅદ્યુ કૅ 
તત્‌ થઈ જાય, વગેઝે) 


તાવ ઊતરતો. હોતાના લક્ષણ 


તૂન્‌ પ્રશ્ઞોમવન્‌ વોષો મોક્ષકારે વિ્ઠીચતે॥ 
તો તર શ્વણન્‌ શિયન 
વતતિ સેઇતે1 


શ્ઝન્‌ 
[પતે પ્રહવત્ગુળો જ્ીતૈશ્વારેસ્તત્રખ 1૭૭ ॥ 
વૅસજઞો ઝ્વસ્વેમાઉે લકોથ %ત્વ વીક્ઞતે 1 
ડ્રવોવરશવ્ર ચ શક્ઞરુ?વ શઝતિ વેમવત્‌ 1૭૮॥ 
તાવ ઊતરતી. વખતે તાવ ૨ ।ળનાર દાય ધાતુચ્યોને 
ખળભળાવી મૂકીને ર1તર ભરાઈ જાય છે તથી માણસ 
ડાફે છે, પરસેવા થાય છે ફફા ૫ સાર છે ઊનટીસ્નો 
કર છે, તરફડે છે ધૂ જે છે, લવરી ક્ર છે એના 
કેટલાક સગ ગરમ રને કેમ્લાક રાગ ઠડા થઈ નય 
છે, એની કાન્તિ ઊવ જાય છે બેભાન બની જાય છે 
તાવનો વેગ વધી જાય છે, જાતે ગુન્સા ઘડો હોય રોવી 
રીતે જુએ છે તથ્રા ૨ 1મવાળા ર ને પાતળા ૭ાડાના 
અનેક વેગો ચ1વાત7 સાથે ૨ પ્વૅ છે (-પાતળા ઝાડદ 
થાય છે એમાં “ર્નામ' પણ નીધ્ળે છે ચાને ઝાડ 
થતા થતા પુષ્કર ૨ાતાત? થાય છે) 
તાવ ઊતરી ગયો હોવાના લક્ષત 
હતો ર્ઘુ્ટ્વેપનલવઝસમોણતા પ” 
વાજે સુ વરળજીઇવમ-વચત્વત્‌ા 
સવેર્‌ છ્તવ પ્રરીાતિોમિ મનોડનરસિવ્લા 
થખ્ટૂષ્ત સુડા સિમતત્ર્ઝસળાતિ પડર 
સરીર ઇડકુ (:ફચ્ફરુ , સ્ટ, તિવાળું ) થઈ નય, 
કટાળેો (-ચિયાપત્યુ ) મોહ («બેભાનો) સ્નને 
તાપ ન્તાવની ગરમી) તા ૨૬૬% મુખપાક થાય 
દૂક્માએ બરા મુતર) ઇન્દ્રિયો વપ કની જાળ, પોડ 
ચામ ન, પરસેવા થાય, છીંકો «વ મનના મૂળ 
સ્વભાવ પાછે સ્વાન, ખાવાપીર નું મન હાય સતને માતે 
અણ સને, સને તાવ ઊતરો ગયો ૬ 1વાર્ના લભ છે 
ર્્વદત્રત્ટ્યે ગૂઝીવ શિત્તરથાતે સ્૧રરિયાન 
નાત સ્વોન્સર 11 


૨૮૩ 


અધ્યાય ર ને : રક્તપિત્તકાસનિદાન 


તાવના નિદાન પછી હવે રકતપિત્તનું નિદાન 
શરૂ કરૈ છે ગરમી વિના તાવ ચ॥ાવતે1 નથી અને 
પિત્ત વિના ગરમી ૨॥૧તી નથી તેથી તાવના નિદાન, 
પછી રકતપિત્તનુ નિદાન શરૂ થાય એ યોગ્ય જ છે 
ત્તથી લેખક કહ છે કે 
સયાતો સ્તતપિસજાલતિવાન ય્વાસ્વાસ્યામ | 
દૂત ૪ સતાસરતત્રેયારયો મરષેવ 1 

ત્યાગ હવ નામ રકતપિત્તનું ૨ને કાસ(ઉધરન )નું 
નિ।ન કહીશું એ બાબતમા સબ્રેય વગેર મર્ણધસ્નો 
નીડ પ્રમાણે શ્હી ગયા છે 


રક્તપિત્ત 
રકતપિત્તનું નિદાન 

ઝૃજ્ઞોજીય્ળાયટ્વન્ઝઝવળાવિવિર્‌ા 1 
થેષ્રવોદાતજેાલેલ્સઈસ્સસેથિતે ॥ ૬ ॥ 
જિત વિસે વિસ દ્વ સત" ૧ મૂચ્ઝ્તે 
તે સિશસ્સુસ્વફ્વત્વમામમ્વ થવાવ્યુતલ્તનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

બહુ ગરમ (ઊના) તીક્લ (જ્વદ) તીખા, 
ખા 0 ખારા (નક્ષાર) ૧ રનું સ્તતિસેવન કરવામી 
(ક્લાંબા વખત સુધી કે પુષ્કળ પ્રમાણમાં સેવન કર 
વાથી), સવે બધા સાષે (દગરમષી તે ક્ષાર વગેરે ગાષે ) 
ભગવીને કોસ્‍્રી, ઉત્દરક વગેરે સ્રાહારનું સ્નતિસૅવન 
ક્ર્વાષી, (તમા) પિત્ત શ્રનારા પતર્ષોનું સ્તતિસેવન 
ક્રવાષી કાપેલાં દ્રવ પિત્ત અને લાડી સ્વેકબીનન ત્તાષે. 
સેળભળ થઈ જઈને બને સરખા રગર્ના (એકરૂપ) 
થઈ «૪ઈનૅ શરીરમા પ્રતરી જમ છે 

પિત્તને રકત (ડાહી) કમ ક્તે છે? 


વિસ સ્સત્લ્ત વિસે સજર્માટ્વળાદૃષિ 1 
મત્વવર્નાતુવસાવ સ્સન હ્વવવ્્વતે ॥ ર॥ 

પિત્ત લાર્ડીમાંષી બને છે (શા. ૩/૬૩, ૬૭) 
પિત્ત વાતો તાતે ભઝેવું હષ છે પિત્ત અને લોળે 
સ્નેક્બીજને બનાને શકે છે (સૂ ૧૧/રપાથો ૨૬11) 
તળ્રા પિત્ત -૨ સતને રગ દાળના ધ અને રગ 
નન્કાં તય છે રને ના? ડરવમી પિત્તને વો ડો શ્હે છે 
(. ત. ચિ. રા આત ર૦૪ પપત્તના અર્ષમાં 
વાપયા છે ) 

હાડ 3પ ત્યારે કપાયો વધે છે? 

ક્રમવસ્વણ્ઝ" ર્તા છીક્સા મરત સસ] 

દ્શરેરમાં £૨ નું ત્રાભ. વિક કપ રૂઈ પદમ 


૨૮૪ 


જ્ટલું છે એવું શા ૩/૮૦મા કહ્યુ છે તો પછી 
લોાહીનેપ પ્રકોપ થાય ત્યારે વધીને ર૫૬ તોલા જેટલુ 
થઈ જતું પણ જણાય છે, એ વધારો શો રોતે થાંય 
“છી તે સમજાવવાને કહે છે કે) 
લેપ્હીના સ્થાનમાંથી (રકત વહેનાર સોતોમાંથી જા 
બરોળમાથી ૨ને કાળજામાથી રો (પિત્ત સાથે ભળેલુ 
લોહી) નીકળે છે 
રકતપિત્તન પૂર્વરૂપ 
શિેસુઇનવતર્સારઃ જ્તીતેર્ઝા પૂતરકસેડન્ઝવઃ ॥ 
છીજેસ્ઝાર્સવમસસ્વ જાણ" 
સરત" ફમ ॥ 
ઝોઝોજસ્લિતણાતમન્યાય્યત્વ સ્વસક્ષથ' 1૫ ॥ 
સ્જુસાસ્ત્રિર્ટર્લવળલા તવર્તારેબુ । 
સીસઝોસિતિપીનાનાં વર્નાનામવિવેચતત્‌ | ૬ ॥ 
સ્વતતે તળનર્કાદરનૅ મયત્યાસ્તિન્‌ અવિષ્યાનિ । 
જ્યાર ચ્યા (રકતપિત્ત) થવાનું હોય છે ત્યાર 
માથુ ભારે રહે છે, ૨1રાચિ, ઠડક્ની ઇચ્છા, ધૂમક, 
અમ્લક, ઊલટી, થવેલી ઊતરટીની સૂગ, ઉધરસ, હાફ, 
ફેર કટાળોા, મોમાથી લોઢ્‌, લોહી, માછલી ૨।ને ૨॥મ 
જેવી ગધ, રાવાજ બેસી જા1, ર॥ખ (ઝચામડી, 
પેશાબ, ઝાડો, નખ) વગેરેનો રગ રાતે, પીળેપ ક હરિત 
થઈ જાય, નીલ રગ, લાલ રગ ૨ને પીળારગ ચ)ળખી 
ને શકાય, ચાને સ્વપ્નમાં તે રગો (લાગ, નીલ પીળા, 
બદામી રગના ચાને ભડકાવાળા રૂપ--વરકસહિતા ) 
જાચ્ય-ચોટલા લષણેો. થાય છે 
રકતપિત્ત કથાકચાથી નીકળે છે? ઊર્ધ્વગામો, અધા 
ગામી અને ઉભયગામી રક્તાપિત્ત 
ઝપ્તે તાલાશિક્ગાસ્મેમકગોત્તિણુરેર.- 1૭0 
વિત સેમજવેશ્ર લતસ્તેસ્તસ્વવતતે 1 
કાપવું રકતપિત્ત નાક, ચ॥ખ, કાન ૨ને મોમાંથી 
એમ ઊંચેથો (-ડૂટીથી ઊંચેના માર્ગો ) નીકળે છે 
(તેને ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્ત કહે છે), મૂર્ગોદ્રિય, યોનિ 
ચ્ઠને ગુદામાર્થી ચમ નીચેથી (-ડૂંટીથી નીચેના માગે ) 
નીક્ળે છે (તેને ચાધાગામી રકતપિત્ત કહે છે), અને 
રૂવાર્ડાના છેદ્રોમાથી સ્તનને બધા ( ડટીથી ઉપગ્ના 
સાને નીચેના) માર્ગેથી નૌક્ળે છે (તેને ઉભયમાર્ગ 
ગામી રક્તપિત્ત કહે છે ) 
ઊર્ધ્વગામો રકતાપત્ત સાધ્ય તાવાનદ કારણેટ 


ઝમ્વ છાષ્વ જજાપલ્તાત્સતિર્તતણાયતન્‌ 1૮૬ 
- થહવય અ, પિત્તસ્વ તિરક્સે ફિ વતેવઘત્‌ ॥ 
અતુવન્વી જતે ચસ સત્ર તસ્વાવિ છસિરતત્‌ ॥ 


અણ્રાતરહદય-નિદાનસ્યાન 


”ઃનનનનન્ન 
જવાયા: શાવ્યોડ્વ્યસ્ન 
સિઝુરજેવતળો હતિ 1 

શિ તિરઃ જવાથા વા ચે સિલર્તાત્કવાવણાઃ ॥ 

ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્ત કફનુ પ્રમાઝૂ વધારે તોવાથી 
થાય છે તેથી એને (ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્તનૅ) મટાડ 
વાનો ઉપાય વિરેચન હોવાથી, (ગળ્યા, તૂરા અને 
ક્ડશા રમ) ચાતેક પ્રચવરના ચેના ચ્તેપઘો હોવાથી, 
પિત્તને માટે વિરેચન ૨] ઉત્તમ ઉપાય હોવાથી, ઊર્ધ્વ 
ગામી રક્તપિત્તમા કક ર।નુગધી હોય છે તેનું પણ 
વિરેચનથી શેધન થઈ શકતુ હાવાથી, કફનું શોધન 
થઈ ગયા પછી રો ગગમા ગળ્યા ક્યાયો (સ્વરસ, 
ક ક, ચુત, શીત, ફાટ) નણ ફાયદો કરતા હોવાથી 
અન સ્વાભાવિક રીતે જ કફન મટાડે રોવા કડવા 
કષાયો તા ખાસ કરીને ૨ । રાગમાં (કફના અનુબધ 
વાળા ઊર્ધ્વગામી રક્તાપિત્તન) મરાડતા હોવાથી ઊર્ધ્વ 
ગામી રક્તપિત્ત સાધ્ય છે (-મઃી શક છે ) 


(સૂ ૧/૧૫॥,૧૬ પ્રમાણે ક.વાથથી કફ અને 
પિત્ત બનન મટે છે ) 


અધોગામો રકર્તાપત્ત યાપ્ય કેમ? 


અધો વાવ્વ સસહાશસ્તાસસતગ્ઝરેતલાયતન્‌ 1 
અસ્વૌવવ ચ વિત્તજ્ન યમન ત વરોવપ્જ્‌ 1૨૬॥ 
સતુષન્વી અત થશ્ણ શા ન્તસે 
ડષિ ન તર તવ! 

થજાથાશ્વ હિલારતય્ય તણું ૧૩ જેન 1૬૨ 

ચાધાગામી રકતપિત્તમ્ય વાયુર્નું પ્રમાણ વધારે 
હાવાથી, ર ઊલરીએ કરાનવાથી મગતું હોવાથી, એના 
ચૌષધ થોડા હાવાશ્રી, પિત્તને માટે ઊગદીચ્ડ કરાવવી 
ચ ઉત્તમ ઉપાય ન તેશાર્થી, વજી અધીગા્મી રકત 
પિત્તમા વાયુ ચાનુગધી છે તે વાયુનું ઊલટીઓ કરા 
વજાથી શમન થતું ન હોવાથી “ને સમાં ફકત 
ગળ્યા ક્યાયો જ ફાડટો કગ્તા હોવાથી અધાગામી 
રકતપિત્ત યાષ્ય છે 

(સૂ ૧/૧૫,૧૬ પ્રમાણે પિત્ત અને વાયુ બન્ને 
ને મગડી શકે ચવા ફક્ત મધુર ગ્ન (-ગ4પણ) 
જ છે ) 

ઊભયમાર્ગગામી રકતપિત્ત અસાધ્ય છે કેમ? 

જજતપ્લ્લલરઝઇમલાવ્વગુમથાયનપ્‌ ! 
સશ્વયત્રારતિનન્વત્યાત્રમાવાયવવર્ અ 1131 
ત દિ ઘઘ્તોપ્રન કિઝિઝિરસ્ત્ઝસ્જ શકિત | 
શ્તોવ્વન વ્રતો સ સ્વિસ સિજત્તિઇત્‌ 1૬૪॥ 


અપ્યાય ૩ ને-રક્તપિત્તકાર્સાનેદાન ૨૮૫ 
2 2.20. 22:2-2. 8 88280222068 0ર ૦ ાજામ0000લમરધિ#વ 
વતસેવોવશતનેં લર્વજ્નો તાર્વ વિયતે 1 
ઉણષેજુ હિ રોપેુ લરવેઝિસ્વત હિસમ 1ર 
નં ઊભયમાર્ગગામી રકતપિત્તમા કફ અતે વાયુ 
બર્ન અનુગધી હોવાથી, ઊર્ર્વગામી ચે ચાધાગામી 
બનેનુ પ્રતિલોમન કરે (-નીકળતા હોય તનાથી રાવળે 
માગે લઈ જાય) એવુ કોઈ પણ શોધન ચૌષધ નથી 
તેથી (-અધેોગામીને ઊલટીર 1 રોકવા જતા ઊર્ધ્વગામી 
વધી પડે ૨ને ઊર્ધ્વગામીને વિરેચનથી રોકવા જતા 
ર।ધોગામી વધો પડે તેથી ) ઊભયમાર્ગગામી રકતપિત્તને 















ઉધરસમા યોગ્ય ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તેદ 
બધી (પાચે ) ઉધરસમાથી ક્ષય થઈ જય છે 
કઈ ઉધરસ વધારે બળવાન? 

1 

સો પાચે ઉધરસ એક પછી એક વધારે ને વધારે 

બળવાન (ન્મટવી મુશ્કેલ ) છે હવાયુની કરતા પિત્તની, 

પિત્તની કરતા કફની એ કમે પાચ ઉધરસ મટવી વધારે 


ને વધારે મુશ્કેલ છે ) 


૧. ઉધરસનુ પૂર્વશપ 
નીકળતું હોય તેના કગ્તા રાવળે માર્ગે લઈ જવુ દ ડી 
અશકય જોવાથી, (સૂ ૧/૧૫॥, ૧૬ પ્રમાણે એકે રસ સેવાં મતિષ્વતાં કવ વળે કળ્ટૂર્સેવજઃ ॥૬૮॥ 
દજઘૂળ [સજ્ળ્વમ 


સવો નથી કે જે ચાનુબધો કફ ચાને વાયુ તથા સુખ્ય 
1પત્ત આએ ત્રણેને મટાડી શકે તેથી) એનું કઈ પણ 
ઔષધ ન તોવાથી, રશ્તપિત્ત રોગમાં પ્રસતલામન કરે 
એવું શેધન ઔષધ જ મગાડવાને ઉપાય હોવાથી 
તથા બધા દોષો ભેગા થડ હોય ત્યારે બધા દાષોર્નુ 
શમન કરી શકે ચોવું જ શમન ચતેષધ ફાયદે કરે પણ 
બધા દોપોનુ શમન કરે એવુ કોઈ શમન સૌષધ ૪ 
ન હોવાથી ઊભયમાર્ગગામી સ્કતપિત્ત અસાધ્ય છે 
કયો દોષ અનુશ્રધી છે તે ઓળખવાનું લક્ષણ 


સતર શોષાત્તુનમતે સિતતણ હવ સહચેલ્‌ | 
તેમા (રકતપિત્તમા) કયો દોષ ચાનુગામી (:અનું 
બંધી) છે તે સૂ ૨૭/૩૯1૬ થી ૮૧મા કહેલા શિરાસ્તેમાના 
લોહીનાં લષ્ણે ઉપરથી પારખવુ 
રકર્તાપતત પછી, ઉધરસનેદ વિપય કમ? 
ઝવત્રવાંશ્ર વિ્લશાતતચ્તેજુ ચાપિક્મ્‌ 1૬૬ 
આરુજર વતઃ માલલ્તતેયાતઃ ત્રઘક્યસિ । 
રકતાપ્ત્તના ઉપદ્રવોને જિકૃતિવિજ્ઞાનીય વ્યાપ 
(નિ. અ. ૫/૭૩ થરી ૭૫॥)ખથી સ્ડેનખવા એ 
ઉપદ્ર્વામાષો ઉધરસનેઃ ઉપદ્રવ રકતપિત્તવાળાને બહુ 
«ત્લદીષી મારી નાખે છે, તથી હવે એને ન (-એ 
ઉપરસના સત્ર વિષે ૬૮) વિસ્તારથી કનેચે 
ઉધરસ 
ઉધ્રસની સપ્ટ્યા 
વરુ જાલા સઝા વાર્લાવશનછપ્યક્સતદતપઃ 1૬૭ 
શાસર્મા ઉપરત પાડ છે. વાયુની, પિત્તની, 
કફનો, ક્ષનની સતને ક્ષયની 
હપરસ બગડે તો શું નાવ? 


છાપો ત્યે 


ઉધગ્સ થવાની હાય ત્યારે પહલા ગળામાં ચળ 
(ખણજ) આવે છે, «૪થિ થાય છે અને ગતામા 
જાણે કાટાકાટા ૫] ગ॥ હોય રોવુ લાગે છે 
ઉધરસની સપ્રાપ્િ 
તત્રાખો વિહ્તોડમિજઃ 1 
દ 
ઝુઘ્વ પ્રકૃસઃ 
જજે જ લલઝન દશા 
કિર જોર્તાિ લભ્ૂર્થ તતોડ્સનગુસ્તિવાલવ 1 
દવક્તિવાધ્ળી બઇસુરઃ વાર્ત્રવે જ પીટ્યન્‌ 1૨૦ 
વવર્તતે થ વવત્રેળ મિત્જાસ્યોનનપ્ાસિ 1 
સમા (ક્-બધો હધરતમમા) નીચેનો (અપાન) 
વાયુ (ગુદામા) પુષ્કળ ભટકાઈ સે પાછો મારીને, 
ઊંચે ચડીને, છાતીર્મા (ત્પડખામદ) પત્તોચીનૅ, પડ 
ખામા તથા ગનાર્માં ઘૂંટાયા કરીને, માથાનાં સ્રોતોને 
ભરી દઈને (નસોતામાં ભરાઈને સૌતાને ફ લાવી 
દઇને), પછી ભણે અવયવોને ઉછાળતેદ છાય સ્તેવા, 
સ્તાખાને જલે બલાર ધકેડી કાઠતો હોય સ્નેવો તે 
(ક્ય્તપાનવાયુ )' પીક અતે છાતી ઉપ? દબાણ કરને 
ભાગેલદ (ગતડ પડેલા, સાખરા) કાંસાના વાસણ 
ઢ૧ 47 અવા#7 કરતા કરતા મોર્માંયો (ઉઘસ્તરૂપે » 
બહાર નોકળે છે 
પાચ ઉષધરસની સંપ્ર્ડમ એકસરખી હેોવદ છતાં દરેકનો 
પીંડા અને અવાળમાં કરક કપ? 
તાસ વાવો" લત્ધઇઃ 1૨3૨ ॥ 
ર િજક્ત વાછાર્ના ગાવત યસ 1 
કારણ 3) પાવે 6૫-નનાં મરણ જુર્વજૂર્દા 
હાશ સવે દરકર્મા વેનવાળો વાપુ જુદીજુદો રીને 
ભટમથ છે («સામા પછગય છે), તેહ લધો ઉપરસમાં 
પક (ડયૂ) અને અરાત જુદીજુદી “તનાં હોય છે. 


૨૮૬ 


બધી ઉધરસમાં અપાનવાયુ બગડે છે, તેથી 
બધી ઉપધરસનું સમવાયી કારણ એક જ છે, છતા 
ઝપાનવાયુને બગાડનાર પિત્ત, કફ વગેરે તથા જુદા- 
જદા આહારવિહારરૂપી નિમિત્ત કારણ. જુદાંજુદાં તોવાથી 
પૌંચે ઉપરસનાં કારણે જુદાંજુદાં છે એમ કહ્યું છે.) 

વાયુની ઉધરસના શિદાન અનૅ લક્ષણ 


જાષિતો વાલણેર્યાતઃ જીવ્સોરુજળ્ડવસત્રતા્‌ ॥ ૨૨ 
ઇત્વામ્યોરશ્રારાઈ મોથકોમય્વસ્કષયાન। 
ગ્જ્તોલિ છી ઘાલ સ નતછાલેમશ્તાય્વનમ્‌॥૨૩॥ 


જીર્છીાન ર્વા ત્રસેલ્‌। 
વાયુ ડરે સનેવા ચ્યાહારવિહપરથી. કોપેલો વાયુ છાતી, 
ગળું અને મોને સૂકવી નાખે છે; હૃદય, પડખાં, છાતી 
અને માથામાં શૂળ આણે છે; બહુ વેગવાળી, બહુ 
પીડાવાળી, અને બહુ રવાજવાળી સૂફી ઉધરસ કર્‌ છે. 
સે વાયુને લીધે શરીર ઉપર જાણે કાટાકાંટા ઊગ્યા હોય 
એવું થઈ જય છે (અથવા રૂંવાડા ઊભાં થઈ જાય 
છેડ, અને મહામુરકેલીથી સૂકો કફ નીકળી જાય ત્યારે 
ઉધરગ ઓછી થાય છે (-નરમ પડે છે) 
પાંચે ઉધરસમાં વાયુ તો. કાપે છે ૨ને વાયુ કરે 
સવા આણહારરાવહાર વિના વાયુ કોપે નહિ, તેથી વાયુ 
કરે એવો આહારવિહાર પાચે ઉધરત્રનું કારણ છે. તેમી 
અહીં “વાયુ કરે એવા રહારવિહાર તો અર્થ “ઘણે 
વાઘુ કરે એવા સ્નાહારવિહઃર” કરવો જઈએ.) * 
પિત્તનો ઉધરસનાૉં લક્ષણ 
તિસાસ્પીતાસ્તિજ્ઝતા તિસઝાત્વ સ્વરો સત 1ર 
૧િતારરન્વતન તના વસ્ત છૂમવેસ્ઝજઃ 1 
ત્રતત જાવવેમેત ગ્વોતિષાધતિવ રનત ॥ રપ ॥ 
[પિત્તની ઉધરસને લીધે રૂ&ખો રને કફ પીળાં 
હેષ છે. મૌંમાં કડવાશ રહે છે, પિત્ત અને લાહીની 
ઊલટી થાય છે, તરમ્‌ લાગે છે, સ્વર બગડી “ય છે 
ધુમક અંને અમ્લક થાય છે, સતત ઉધરસ આવવાથી 
જાણે ગ્રહો અને. તારા દેખાતા હોય એવું લાગૅ છે. 
કરૂની ઉધરસ લક્ષણ 
થત્જાકુસેડ્સ્વસ્લ્તૂપઇરય સ્સિપિત ૪૨ 1 
વવ્ોપઝવઃ સત્ત પીતલસ્ઝસતેન્જાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સત્વ ઘર્નાખન્વન્નેસન્ઝેવ્મવત્રવ્સતન્‌ । 
કફની ઉઘરસને લીધે છાતીમાં આછી પીય થાય 
- છે, માથું રતે હૃદય સડ અને ભારે થઈ જય છે, 
“ાળાર્મા કરૂ લીંપાઈ “ય છે, શરીર ડામ કરી શક્તું નમી; 


અજ્ટાગહલ્ય-નિદાનસ્યાન 


----55 
સળેખમ, ઊવટી અને અરુચિ થાય છે; રૂવાડાં ઊ 
શાય છે; ઘટ્ટ, ચીકણા અને ધોળે કફ પડે છે. 
ક્ષતકાસનાં નિદાન અને લશ્રણ 

ચુસાચેઃ લાસ્લલ્સેરમેઃ સેવિતેસ્વશાવસળ્‌॥૨૭॥ 
ઝસ્ન્ત કતો વાસઃ વિતેનાતનુમતો વછી । 
જીવિતઃ જયતે જમ વ લેત લ્ષોળસમ્‌॥૨૮ 
તીત રવા ચ નુખ સ ત્રિ જઠમપસ થુ । 
છીસેત્જજ્સત ગલા વિમિસેનેત ગોદ્લા | ૨૨ ॥ 
ઘ્્રીમિત્તિ તીદ્ૃળામિસ્તુવતાનેત ક્ાઝિતા । 
વવસેક્ઝ્વરક્યાસતૃવ્નાવેસ્તર્વેકમ્વવાન્‌ ॥ રૂ૦ | 
પારાવત ઘવાસઝન્‌ વાર્થ્ત્ુછી તતોડ્સ્વ ચ 1 
ત્રતાટ્ોમે સસ વસા વન વળશ્વ દીવતે ॥૨૨॥ 
થૂરીળશ્ય વાસસૂત્રસવ સ્યાહ શઇજરીત્રટઃ | 

યુદ્ધ (4બહુ મૈથુન, બહુ ભાર ઉપાડવા, બહુ ચાલવું? 
હાથી, ઘોડો, પાડો વગેરેને દોડતાં પ્ોંચી પકડવા; કઠણ 
ધનુષ્ય ખેંચવું) વગેરે ગજ ઉપરાંતના જાતજાતર્ના 
સાહસો કરવાથી જ્યારે છાતીમાં ચાંદુ પડે, ત્યારે પિત્ત- 
ના અનુબળવાળે। કોપેલા બળવાન વાયુ ઉધરસ કરે 
છે. એ ઉધરસથી લોહીવાળા, પીળા, બદામી રંગના, 
સૂકા, ગંઠાઈ ગયેલા (લોાચારૂપ ) અને ગંધાતા ગળફા 
ગળામાંથી બહુ પડે છે, ગળામાં પીડા થાય છેં, છાતી 
જાણે ચિરાઈ જતી હોય એવું લાગે છે, છાતીમાં 
જાણૅ અણીદાર સોમા ખોસાતી હોય એવું લાગે છે 
અને શૂળ ચ્૧વે છે, પર્વ જાણે ફાટે છે; તાવ, 
હાંફ, તરસ, અવાજ બગડે, કંપ થાય-એટલા ઉપ- 
દ્રવાવાળે! દરદી હોલાની માફક અવાજ કરે છે અને 
એના પડખામાં શૂળ સ્વાવે છે. ત્યાર પછી એનાં વીર્ય, 
સુચિ, જઠરાગ્નિ, બળ, રગ એક પછી એક ઓછાં 
થઈ જાય છે, અને સે રીતે ક્ષીણ થઈ ગયેલા (ત્વીર્ય 
વગેરે જેનાં ઘટી ગયાં છે સવા) દરદીના પેશાબમાં 
વાહી સવે છે રને એની પીઠ અને કેડ જકડાઈ 
જાય છે. 

ક્ષયની ઉધરસનાં લક્ષણ 

થાયુત્રષાનાઃ યુતવિતા' પાતવો સતઝવઘ્તિળઃ ॥ ર૨ 
જીવેન્તિ ચછ્તાયતનેઃ જાત છીવેત્જ ઈલઃ | 
પૂસિવૂવોવમ પીત વિધ્યા ઇસ્તિસ્લેિતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સુર્ય ક્વ પાર્ત્ય ચ છર પસતીવ 1 
અજસ્લાટન્યકીસેર્્કા વછાશિત્તં ઘઝક્યઃ 1૨૪1 


સતોડસ્ત ણવ્વા શર્યાન્યાસિખવસ્તિ અ ॥ રબ 


વાયુ જેમાં યુખ્ય છે એવી, ક્ષયરોગના અધ્યાયર્મા 


અધ્યાય ૪ થો-શ્વાસ-હિપ્માનિદાન ૨૮૭ 
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ન્ડ 

બિ. ૫/૩ ૪મા) કહેલા કારણાને લીધે કાપેલી 
પાતુઓ શવના રોગીને ઉમરસ કરે છે, પછી રોને અધ્યાય ૪ થો ₹ શ્વાસ-હિધ્માનિદાન 
ક પ જવઇ ગધાતેઇ_ પીળા, હરિત ચ્ક્તે લાવ ઉધરગર્મા શાસ્રોકત ઉપાય ન થાય તો ઘમ વગેરે 
ફ પડે છે, પડખા જાણે પોતાના સ્થ્રાનમમાથી ખેંચી | રાગ થાય છે, રોવું ગયા ચારમાં કહ્યુ, તેથી હવે 
દમનુ નિદાન કહે છે 


કઃ ન *% સરે 
જી એવુ લાગે છે, હૃદય જાણે પોતાની જગ્યા 
'વિતા મ હોય ચોવુ લાગે છે, કઈ પણ કારણ | અથલ શ્રવાણહિષ્માનિકાન ય્યાય્યાય્યાન” 1 
ને ઠડ આહગવિહ'રની ઇચછા થાય છે, | રતિ છ ર્ાઇસતેવાતો સસર્ષથઃ । 
ત્યારે હવે ચમ શ*વાગ (કદમ, હાફ) અને છેડકીનું 


બડ છે ક 
સા છે, બળ સ્તેછુ થાય છે, મા સ્નિગ્ધ સને 
યાર પ છે, દાત અને ચરખા સુંદર લાગે છે અને ર તદ સ વિષયમાં ચાભ્ે ઝર 
વગેરે ન નિ ૫/૧૩થી ૧૪૫ મા કહેલા સળેખમ રડી વષયમાં ૨1 થ્‌ વગેરે મર્હાયચ 
થરોગના બધા (-મર્તગાયાર) લક્ષણા પ્રડટ ચે પ્રમાણે કહી ગમા છે 
શ્વાસ (દમ, હાંફ) 
# 
“વાસરોગનાં કારણ 


થાય છે 
ઘતલવજ્‌વ્વા મવેચ્છ્‌વાલ” હવા વોવજોવસે*! 

નાધાસિતાસ્વમુલિવવાવ્ુરરષિ ॥॥ 
સ્ઝોધૂતરાસિજેમમવાસાર્લિસિતામ્ુની 1 

ઉધરસ વધવાથી ૨।થવા રૂ।ગ4 (નિ ૧/૧૩૪ થી 
૨૧॥ મા) કેલા દાષોને કાપાવનારાં કારવાષ્રી, આમ, 
સતતિસાર, ઊતરી, ઝેર, ચાડ્રોગ ૨ ને તાવષી પણ ધૂળ, 
ઘુમાડેઇ પવન, મર્મ ઉપ? જાગવું ૨ ને બલુ ઠડા પાણીથી 
શ્વાસરોગ થાય છે 

*વાસના બ્રકાર 
જીકસ્સપજસિઝશો નટ્સ પરમ ॥૨॥ 
ક્ષુદ્રક, તમક, છ્ન્ન મડા ચ્ત્ને પાંનમે! ઊર્ષ્વ 
(એ શ્વાતના ચાવ પ્રકાર છે) 
શ્વાસની સંપ્ર્ઘમ 

ઘતરોપબ્સમઘતઃ તવતો નિવ્વનાસ્થિતઃ 1 
ત્રાતતોત્રજાતવાટીસિ ઈ છ્ઞોર્યાસિ રુજવગ્‌ 130 
૪૬ તતઃ છતે #ગાલમાનારવલસઝયત્‌ 

બગ- તા («કોપેલા %, બધે ( રખા શરતૌરમાં) 
વ્યાપી ગયૅને!, કફ્ષરી સાકાયેના માર્ગવાગે પવન (#«વાવુ) 
«ત્યારે પ્રાણને વહેનાર્સ, પાણીને વડેનાર્સ ચે રૂન્નને 
વતેનાસ સ્રોતેને બગાતને (પાન કરેને) હબ્ાનીમાં 
-ડવ છે, ત્યાગે ચ્ને વાયુ સ્પામ!ટ્યર્માયી ઉત્પન્ન કતો 





















સાધ્ય અને અસાધ્ય ઉધરસ 


દરે ક્ષય: ન ૬ 
શાષ્યો થા થરિતાં, કાં પતીઇવ 


પિતાનિ હ્તગોર્ડામિનવ્રી છુ વૌ ॥ રૂ૬ ॥ 


આવી ક્ષયની ઉધરસ ક્ષીણ (-દૂબળા ૨ ને નબળા) 
ક શરીરના નાશ કરે છે (નપ્મસાધ્વ છે ), 
ક માણસોની ક્ષયની ઉધગ્સ યાપ્ય છે ૨ થવા 
હ ક અસાધ્ય છે તે જ પ્રમાણ સીણ માણસોની 
ક્તની પરસ અસાધ્ય છે અને બળવાન માણસો! 
સવ સ થાપ્ય સ્પ્થવા કોઈ વાર અસાધ્ય છે, 
સોય બે (ડક્ષયની ૨ ને ક્ષતની ઉધરસ) તાજી 
કરે (ન્જાની ન હોય)ચ્નતે સૂ ૧/ર૬॥ થી સલમા 
લા ચારે સાધનો હાજર હોય તો મટે પણ ખરી 
જ જાત્વા ય્‌ોવૈઃ વુશષ વ્રઘઃ 1 
બી ઘવ્વ છ્વા”લર્સ ગરવા શ્યાવિસ્ય્ય ॥૨5 
શને છૂટાછૂટા દોષષી થયેલી ત્રણ (નવાયુની, પિત્તની 
કફની) ઉઘરસ સાધ્ય છું (પાછળપી બીજે 
અનુબળ દોષ ભકવાષી થયેલી) બે દોષની ઉધરત 
પ છે અને ઘરડા માણસને ઘડપણને લોધે (૨૨ 
વિહારને વીષે નજિ! વધેલી ઉધરસ યાપ્ય છે 
ઉધરસમાં બૅદસકાર રહેવો શું નામ્‌? 
પાલાસ્ત્વાલકવર્ઝવ્લર્લાવતરયો મક 1 
તતતાત્સજાત્ત ક્વસ્યા જ્ઞસેજ્‌૫૩૮॥ કડ ક 
તે.રકાર રહેવાથી (શાસોકત ઉપાય ન્‌ કરવામી “નાત નામના સઝ કરે છે 
અને કપપ્ય કરવાષો) ઉપરસમાંવો દમ, ક. ઊવમીસ્નો, *ગ્રસનું ચૂર્નક્પ 
અજા લેતી નવ વગેરે સતેદ થાવ છે, તેમો તેને દ્વાજતં શ્વ ઇન્વાતક#[ઝ ત્રશ્તાિઝોત્તતા 3૪4 
(ઉધસ્સને) તરત માવો. ઘાનાઇ ૬1 
દૃત્વ્ાપ્દ્યને સવે દાક્તરપગે ર૪ ટિસરતણ દદવર્મા ડને પડપાર્માં સૂત્ર, પ્રહવાયુ પોતાનો 
સ્ક્ત ગત શજસેત્નાર 1૨1 સ્સભવિક ગતિ છેઃગને “વતી ગતિ કરે; ચ્ઝનાડ 


ષ્‌ 


૨૮૮ 


ન્ન્ન્ન્ક 
થાય અને લમણા જાણે ફાટતા હાય રવી પીડા થાય રો 
(શ્વાસનું) પૂર્વરૂપ છે 

મુદ્રશ્વાસનાં 1નદાન, લક્ષણ, ઉપાય 


ઘત્રાસાસાસિમોસનસેઃ 1 
કેધત્તઃ બેસ્ચેલ્‌ કુદ સવવ ૨%ામતે સસ ॥પા 
રોમાં (પાચ પ્રકારના શ્વાસમા) કનરત વગે- 
મહેનતથી ૨।ને બણુ ખાવાપીવાથી વીફરેલો વાયુ ચ॥પોા 
સ્નાપ (કઈ પણ ઉપાય કર્યા વિના) મદો ભય રોવા 
ક્રુટ્ર નામના શ્વાસને ઉત્પન્ન ડરે છે 


તમકશ્વાસના લક્ષણ 
જ્રતિછોત સ્તર મસ્ઝસ્ઝુટ્રીકે વગન જમ્‌ ! 
વસ્ત જિસેત્રીગતુરઃ વાર્ચ્ય તઅ પીટવસ્‌ 1૬ 
થા પુધુર્જે મોણ પીત તવમ । 
જાસેલિ તીવવેત્ત અ ત્યાર વાખોવસાતિતત્‌ ॥૫૭॥ 
વતામ્યેસસ્વ વેસેત સિઇવતાન્તે ્ષળ સુલી 1 
રુચ્જાસ્સઝયાત્તઃ ત્ર્વસિરિ 
ત્તિયન્ળઃ સ્વાર્થ્યફચ્ઝસિ 0૮ ॥ 
ાર્છિકાક્ષો ઝતા સ્વિસતા અશતાલેતાન્‌ 1 
[વિસુન્સશ્નો સુછુ.શ્યાલ્તી 
જારક્તત્સુજ લવેપયુઃ 1૨ ॥ 
સેવાન્વુન્ીતપ્રાન્વાસેઃ ઇજીપેશ્સ સિવર્ષસે 1 
લ ઘાપ્વસ્તત્તકઃ સાપ્ધો તવો વ? 
થનો મવેત્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
વાથુ અવળે ગ્સ્તે શિયસ્યોમાં ઈને, કહત ઊંચ 
ગાડાવીને, મામ રન ડોક્સે જલન ૮/કડી રાખીન, દાત) 
અને પડખામાં પીડ ક્ગેને ઉધરસ, ઘરડો (-ઘ્‌ન્યુ- 
“એવા સવા૧/), મોહ, રસ્ચિ, સળેખમ, નરમ રને 
બછુ વેગવાન, પ્રાણવાયુને ત્રાસ ર્પાપે સોવટ શવાસન 
(તદમને) ઉત્પન્ન કરે છે એના (-તમકગ્વાગના) 
વૈગથી દરદી બહૂ હેરાન શ્રાય છે, ગળડ્રા નીકળ્યા 
પછી ક્ષણભર ચેન પડે છે, સૂતે સૂતે #વાન લેતા બહુ 
મ્ુશ્ક્લી પડે છે બેઠેબેકે પીય ત્રતી નશ્રો, (દમ ગડ 
ન્યારે) ચાખો ઊંચી ચડી જગ છે, કપાળમા પન્તેવેદ 
થાય છે નાને કપાળ ખૂબ દુ:ખે છે, મો બહુ તુશ્ય 
છે, વારવાર દમ ચડે છે, ગગ્મ આવાનત્વિહઃ ની ઈચ્છા 
થાય છે, પ્રૂ્ટ છે સ્તે (:તમકશથ્વાસ) વાદળાચી, 
પાણીથી, કડક્ત્રી ચ્વને પૂર્ય તરફથી સ્તાવતા પવનતરો 
વર્ષ છે સ યાપ્યગગ છે, પલ મોડા :્વિગ્મી «/ 
મષેલા અજવા બળવરન માણસને થયેરેર તમકશન-ર 
સહેલાઈમી મટી શકે છે 


*-*ઈ5ન્ન્ન્્ન્ન 





અણાગ્રહદય-1નેદાનસ્થાન 





પ્રતમકશ્વાસનાં લક્ષણ 


ઝ્વત્મૂ્ઝાયુતઃ સીવૈઃ શાજ્યેત્રતમજસ્છુ છઃ । 
પણ ચ (ગ્તમકશ્વાસ) સાથે તાવ ૨ને મૂર્છા 
ભળે તે પ્રતમકશ્વાસ છે. સ પ્રતમકશ્વાઞ ઠડા ૨ યણ, 
સહાર સપને વિહારથી મટે છે 
(પ્રતમકશ્વાસ તમકનેો પૅટા પ્રકાર હોવાથી શ્વાસ, 
છ પ્રકારના નહિ પણ પાચ પ્રકારના છે ) 


છિન્નશ્વાસનાં લક્ષણ 

જિજ્ઞાચ્છ્વાલાતિ વિસત મમસ્સેવ્યસાવિતઃ ॥ 
લસ્વેરતૂરકઃ લાનાજો થાલરાદતિસેધવાન્‌ | 
અતોરન્વિષ્ઝુતાકશ્ત સુણાન સ્સુજઝોસતઃ 1૬૨1: 
સુન્કાય્વઃ પ્રઝપન્‌ રીતો નણરાયો વિસેલનઃ 1 

છિન્નશ્વાગને લીયે માણસના શ્વાગાચ્છ્વામ તૂટક- 
તૂટક ચાય છે (-થ્વાસાચ્છવાનની ક્રિયા થોડી વાર 
ચાલે છે, પછી થોડી વાર ૨ .ટકી પડે છે, પાછી થોડી- 
વાર ચાલે છે), મર્મ કપાતા હોય સેવી પીડા ઘાય છે. 
પગ્સેવા થાય છે, મૂર્છા આવે છે, ૨॥નાહ થાય છે, 
મૂત્રાશયમાં લાય બળે છે ૨।ને પૅશાબ સેકાઈ જાય છે, 
નજર નીચી રહે છે, ૨॥ખામા પાણી ભરાય છે, મોહ 
થાય છ, અક રાખ લાવ હાય છે, મો સુકાય છે, 
લવરી કરે છે, લાચાર બની જય છે, દરદીની છાયાનો. 
*ાશ થાય છે રને ચિત્ત ઉદ્ટ ગમા રહે છે 


મહા”વાસઃ] લક્ષણ 
યદા મણલ ટીતો શ્વસિસિ થન 1૬૨ 
૩૪૧૦ લરથ્વો વતમ દવાનિશન ? 


પ્રળણણાનયિશાનો વિસ્માન્સનવનાનતઃ ॥ ૬૪1 
ઘશ્જઃ લમાક્ઞિવન્‌ થરૂૂત્રવર્સા ચિત્તીગેવાર 1 
શુષ્ક્જ્ન્સો તુત જબતદપિસેતિસવ ॥ ૨૫૬ 

મહાશ્વામને લીધે માણમ્‌ લાચાર બની જઈને નાકથી 
ફાડા મારીને, ૨ ખુ શરીર ઊછળે ર રીતે અકળાયેલોદ 
હામ સ્તેવો માણસ માતેલદ સખલાનો માફક રાતદિવસ 
(જરા પણ સ્તટકચા વિના ) મેછા ૨૧1૦૪ રૂથ (ડઘરડ- 
વરડ૨,વો ચાવાન7 કરતા કર્તા) શ્વાગાચ્છ્વાસ વે છે- 
તે વખતે રહેના જ્ઞાન ૨ ને વિજ્ઞાનને! નાથ થાય છે એના. 
ચાખો સ્વને મો બહાવરસો જની જય છે, છાતી ખેંચાય છે. 
ગાડેપેશાગ”: બધ થઈ જાય છે, અળ”ગ બોવી શકાતું 
નમો (-વાણી તૂટક્તૂટક નીકઝે છે), ગળું સુકાય છે. 
વારવાર બેભાન બની જય છે અને કાનમાં, વકર્ળા 
સ્તનને માષ્રામા રતત્યંત પીડા થાય છે 

સ સા. 


અપ્યાય ૪ યોા-કાસ-હિષ્સાનિદાન ૨૮૯ 














ભકતોદ્‌ભવા (-ખાવાપીવાને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી, 
ચ1ન્નજા ), ડ્ષુદ્રા, યમલા, મહતી ગાને ગભીરા એ પાચ 


હેડકીનદ પાચ નામ છે 


ર ઊર્ધ્વશ્વાસનું લક્ષણ 
રીર્વૂર્વે શ્વિત્નૂર્પ્વાશ્ર અ વ્રશ્ચાદરત્યબઃ 1 
ક્જે્ાગુતસુલલ્ષતિ જુસ્મન્યવણારલઃ 1૨૬ 
ઝર્્નર્નીણસે ખાન્સમશિળી વસ્તિઃ સિન । 
મપેછુ સ્ઝિવવાનેગુ વાસ્તિની શિસ્સવાજ ॥ ૬૭ 1 


ભકતોદભવા(--અન્નજા )ના લશણેોા 
તહ્સત્ર ત્વસ્વાવ્યુસિ્ારઉઃ॥ ૬૨. ॥ 


ઊર્ધ્તશ્વાસનૅ લીધે દરદી લાબા «1ને ઊંચા શ્વાસ તૌસ્તવાસેઃ તરવીરિતન- 1 
(કલાબાલાબા ઉચ્છ્વાસ ) કાઢી શકે છે પણ પાછો | જોતિ દિથ્મામસ્ના તન*#9 ક્વાઝનન્‌ | 
નીચે લાવી શકાતા નવી (કનિશ્વાસ લઈ શક્તો નથી ), ! કિ શા્ન્વાલ્રપાસેત વા પ્રવાસ ચ લાડનગઞા | 


દરદીના સ્તોતોના મો કફથી પુરાઠ જાય છે, કોપેલા 
વાયુથી દરદી શ્વિડાય છે, આખેદ ઊંચી ચડી જાય છે, 
આંખો ચારે બાજુ ફેરવીને બાવરું જુચો છે, જાણૅ 
ચર્મ કપાતા હોય રોમ દુ ખી થાય (અથવા રૂએ) છે 
અને વાણી રૉક્રઈ જય છે. 

છિન્ત, મહા અને ઊ્ધ્વ*્વાસર્નું સાધ્મ કે અસાધ્યપણુ' 


ક ન 
1 


આ (-છિન્ન, મહા અને ઊર્ધ્વશ્વાસ) જયા 
સુધી વ્યક્ત ન થય॥ હોય (નસ્નેમરનાં લક્ષણા સ્પષ્ટ જણાઈ 
આવે એવાં ન સોય), ત્યા સુધી (ઉપાય કરવાથી ) 
મટી શકે પણ વ્યકત થયા પછી (લક્ષણો સ્પષ્ટ 
*ણાયા પછી ) ચોક્ક્ત જીવ ક્ષ છે 

શ્ઞામ શ્વાસનું નિદાન પુરું થયું 


એમાથી(નનો પાંવ : ડકીચ ગેમાથી ) ઉતાવળે ઉતા 
મળૅ (:રઘવાટ કરીને) ખાવેગાપીધૅલા, યુક્રિત વિના 
ખધેલાપીધેલા, લૂખ્ા, તીક્ષ્ણ, ખર અને અસાત્મ્ય 
સ્નન્નપાનથી કોપેલા વાયુ ચ1ન્નજા ( સભકતોદભવા) 
હેડકી કરે છે (આટલા ચન્નજ ઠંડકીના કારણ છે. એ 
હેડકી પીડા વિનાની, મદ અવાજવાગી અને હેડકી પછી 
છીંક આવે ચોવી હોય છે (આટલા અન્નજા બડકીનદ 
લક્ષણ છે ) એ હેડકી સાત્મ્ય ૨ #ન્નપાનથી મઢી જાય છે. 
(આ એનો ઉપશય છે) 

(મુકેત વિના ખાધેનાપીધૅલા-જે &મમા, જ 
ન્રહતુમાં, જેની સાથે ભેળવીને, જે રીતે રાધીનૅ, જ 
વખતે, ૧ દેશમા ૨ સે જે માધમાં જેટ અન્નપાન 
ખવાપીવા જૅઈસો, તેરીતે તે ૨ ન્નપાન ન ખવાયપિવાય 
તે મુશ્તિ વિના ખાધેવાપીધેલા આન્નપાન કહેવાય ) 


શુદ્રા ઘેડકીનાં લક્ષણ 


અક દ સાયાથાત્પવન' જુદ: શુદ્ર હિષ્માં વ્રવર્તચેલ્‌ ।। 
હેડકી ઝતતૃસતવણણાનરવવેતાં જજ અ લા! 
જસિનાવાસવસો ચાહ સુસતમાતે વ માર્વેવન (૨૨ 


ઉડકોના કારણ, પૂર્વરૂપ, સંખ્યા, અફાતિ અને સંક્ામ 
શ્યારેતુત્રાણ્વણનૂવાપરમસડવાઃ 1 ૬૮ 1 
જિવન 


શ્વાસરોગના જે પેતું (શાક બ્રાથો ૧1), પૂર્વ- 
રૂપ (શ્લોક ૪, ૪૬), સંખ્યા (*વોક ૨), પ્રકૃતિ 
(પાસેનું કારણ, *વોક રદ થી ૩ અને ્સંકાય (તનલ 
સ્કાનનો, આકષ લઈને દોષ રોગ કરે છે ને સ્થાન. 
#લેક ૩1) છે ને જ વેડકોના છેનું, ચૂર્વરૂપ, સંખ્યા, 


મજેનતને લીધે વાડો કેપૅનો વાધું છુદ્ા હેડકીને 
ઉત્પન્ન કરે છે (ચળે છે) એ થુદ્રા તેડડી ગળાની 
હાંસડીના મૂળમાં જન્મે છે સનેના વેગ વાડા હોય છે 
(ન્યુદ્રા હેડકી બહુ રહવતી નષ્રી) નથા અનું જેર 
હવું દોમ છે મતેનત કગ્વા।થ્રી સને વધી જય છે સ્તનૅ 
ખાવાક્રી તરત નરમ પડે “ય છે 
મૃમતા (કર્વાગનો, પરિણામવતી) લેડરીનાં વસ 


પ્રકૃતિ અને સંશ્રય છે સઝ વન દિ વા ત્રતર્તતે 1 
હસ ્લોકમાં કહેલી વેતુ વગેરેની સ્તેકનદ મોટે બાગે | વર્તતિમોન્સુમ ઉસ વીત્ન્તમે જ ૫૪% ૬૨% 
રે છે, હમેશા નાં ક વ કે છુટ હેડકી આપમાશમમાંથી | ઘતતપન્તી પ્તિસેપ્તીકનાપ્વાનદ્મસિત્તવ્તષ 1 
પ૫ ડી વે દઝત્ઝહતીલાવ્તર્ત્તવ 
હ પણ ગળાનો તાશ ના મૂ્ર્માંવો આવે છે 7 વન્ઝુસિઝુક્તિતઃ 1૨૪11 
પાંય તેડીર્કાં ન્મ તતા તેતિન સ્ત વર્તાતી વા! 
તતસ્તેસત પ્રુતઇ ચના તસભ ૧૬ 1 વળે વખતે, #્યારે શ્રહર પચતેદ હોય ત્યાર 


શ્મ્ત જ મે બે હેડપર્ના જેડ જાં દરૂ થાવ છે ગતે «વરે 


ડે. હતો 


૨૯૦ 


અજ્રાંગહદ્ય-નિદાનસ્થાન 


જ૪ન્ટનન્‍્ત્ન્ન્ન્ન*નનનન્્ન્ન્ન્ન્ટન્ન૪૪૦૦ત-૪૦૪"૪૪૪૫/૪૫૪૫૪૫૪૪૪૦૪૫# 


ચનાહાર પચી રહે ત્યારે જે વધી જાયૂ છે તતા જે 

હેડકી ચડાવતી હોય ત્વારે દરદીનું માથું ૨ને ડોક કપે 

છેં, ચ॥ધ્માન થાય છે, બહ્‌ તરસ લાગ્યા ડરે છે, લવરી, 

ઊલટી, ચાતિસાર, ચાખે'માં ખ્પ્ણી ભરાય, બગાસા 

ચોટલા ઉપદ્રવા થાય છે, તે હેડકી યમલા, વેગિની ૨ને 

પરિણામવતી હેડડી છે (યમલાના ત્રણ નામ છે ) 
મહતી હેડકીનદે લથળ 


સ્સમ્વખૃદસૂતુનમન્ન શાસ ઝ્ઝુકસ્રુનઃ ॥રવા 
સ્તમ્મયન્તી તતું યાએ સ્છુતિ અજ્ઞો ત તુખ્ળતી । 
સત્તતી મામમત્તભ ઝુતતી મમઘટનન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
તુછતો સમત શોવ ઘરારિપ્તા પ્રગર્મલે 
તણાતા તત રદ તતજન? નત પરના 
મૂહ'હિધ્મા ૨ વે છે ત્વાર દરદીના બે ભમ્મર 
અને બે લમણા સ્તબ્ધ બની જાય છે, ચ॥ખોમાં પાણી 
ભરાય છે ચાને ચાખે ચકળવકળ ભમે છે, શરીર 
અકડાઈ જય છે, વાણી જકડાઈ જ્ય છે (-બોવી 
શકાતું નશ્રી), સ્મગ્ણશક્િતિ ૨ને ભાન હગઈ જાય 
છે, અન્નને માર્ગ રૂધાય છે, મર્મસ્થાન હમ્વી જય છે 
(ચ્.થવા મર્મસ્થાનમાં પીડા થાય છે), છાતી બહર 
નીકળી ૨ વે છે ૨ રીતે પીઠ વળી જય છે ચ્તને 
શરીર સુકાય છે મળતો હડડીન॥ા મૂળ, ૨ વાજ, વેગ 
અને જોર મોટા હોય છે 
ગભારા હેડકૉનાં લક્ષણ 
વલા્ાવાછા તામેર્યા પૂર્વવત ત્રતર્તસે । 
ટદૂપ( લા છુછુ- જાર્વાસાલ્ાતતપલાસ્ળત્‌॥૨૮ા॥ 
સ્મીેનાસુતાવેન ચસ્તીરત 
જે હેડકી પકત્રાકયમાથી ક ડતોર્માથી નીક્તે પણ જે 
બોૉજી બધી બાબતમા પહેવા કહલો મહતી તેડકીની 
હવી ૬૪ રીતે નોકળે, જેના લક્ષણ તેના જેવા ( -મહતી 
તડ્કીના લષણ ૦7૧1) હાય પણ જે વારવાર બગા-ધ 
ચળે, જેમા વારવાર શર? પ્રસરે (તણાય), તથા જે 
૨ !”યા પછી ગભી? રણકા ધાય ત ગભીરા હેડકી છે 
હેડકીનું સાધ્ય અને આસાધ્યપણ” 
લાણી લાપચેત્‌1 
જત્તિ દ્વ, વર્ઝન તે લવજ ૨ વેિનોમ્‌ 1૨૧ 
સર્વા્લાસઝુતાકય્ત સ્યડિસ્ટ્વ ટવા. 1 
દવાસિમિઃ છીગરેટ્દજ મરચ્છેર્ક્વસ્જ વા રૂ૦ 
સિ હિષ્તાસત્રાનષ્‌ । 
તમાથી (:પાચે લેડ 1ચગેમપ્વીડે પર્ક બેના 
“ડ દ(મકતાદભવા - ન મુદ્દાના) ઉપાય ડગ્વા (-ચ& ને 


સાધ્ય છે), છેલી બેને (-મખ્હતી 4 ને ગભીગને) 
છોડી દેવી (ડરો બે રસાધ્ય છે), તથા જેમાં બધા 
લક્ષણો થતા હાય રોવો વેગિની (-યમલ્1) હેડકોને 
પણ છેડી દેવો (ડર ૨.માધ્ય છે) જે માણમમા 
“ રૂમ 'નો. સંચય થયો હોય, જે ઘરડો હોય, જે ઘાસુ 
ખરું મૈથઘ્ન કરતો હેય, જેનું શરીર રોગથી દૂબળા 
થઈ ગયુ હોય ૨ થવા ખોરાક ન લેવાથી જે દૂબળા 
થઈ ગયો હોય રોવા માણસને આવતી બધી (:-પાચે) 
બ્ડકીર્તે છે'ડી ઢવી (રાસાધ્ય છે) 

૨ મ, હડકાનું નિગાન પૂરુ થયુ 

હેડકી અને શ્વાસની ભર્યકરતા 


જક તેન -/₹7/જ ન ત્જેકં રટી રઃ ? 
જિષ્તામ્વાસો વચા તૌ સિ ણત્યુકારે ₹ુતાજવી॥ 

(યોગ્ય ઉપચાર ન થાય તા) બધાયે રોગ મારી 
નાખૅ છે, પણ ૨] બધા શેગ હેડકી ચાને શ્વાસ જેવદ 
4/તદીથી મારી નાખતા નથી, કારણ કે ચ બે (હેડકી 
અને શ્વાસ) તા મરણ વખતે શરીરમાં ઘર કરીને 
રહેના તોય છે (-મરણ વખતે છેડકી અને શ્વાસ 
રૂવશ્ય ઊપડે છે) 

₹ર્વણાત્રટ્યયે સુતીચે ગિટાતરથાતે શ્રાસહિપ્મા- 
નિટન નાવ ચતર્થોડબાનઃ || ૪ ॥ 


અધ્યાય પ મો। $ રાજ્યક્ષ્માદિનિદાન 


ઉતરસના યોગ્ય ઉપણય કરવામા બેદરકારી રાખવાથી 
શ્વાસ, ક્ષય, ઊલટી વગેગે રોગ થાય છે, રોમ નિ ૩/૩૮ 
મા કહ્યુ તેથરી ધરત પછી શ્વાસનુ ચાને નિ ૪/૧૮ 
પ્રમાણડ્રે શ્વા- જેવા ૦૪ કરણ વગેરે વાશી છેડમનું 
નિવન કહ્યુ હવે ક્ષયનું નિદાન કતે છે 
નયાતો સઝવટારિસિતાત ઘ્થાસ્યાસ્વામઃ 1 

જ ન 

દિ છ સ્તાઇતત્રેવાર્યો નરતવઃ । 

ન્યાર હવે રમે રાજયકશ્માં (ક્ષય ) વગેર «હય, 
મ્તરભેદ, ૨ારચિ, ઊગી, હૃદયના રોગ, તરને! રાગ )નું 
નિનાન સમજવીશું ર વિષયમાં આત્રેય વગે? મ! 
પિસ્તે નોચે પ્રમાણે ક્છો ગયા છે 


ઝળ સઝયક્તાતિરાનન્‌ 
ક્ષયરોગનુ* નિદાન 
ક્ષષરોગનાં વાર નામ 
અતેજલેનાનુતલો થકુતેનવુરોનકઃ 1 
સઝવઘ્તા કય: શોવો તમસારતિ અ રજત ॥ 


અપ્યાય પ મો-રાજ્યક્ષ્માર્દિનેદાન 


૪૫૪૪૫૪૦૪૪૭”. 


ર! તાવ ૨.તિસાર વગેરે) અનેક રગે જેની પાછળ 
સવે છે રને (ગોળો, રૂતિસાર વગેરે) ઘણ રોગો 
જતી પહેતા ચાવે છે રોવા ચ॥ રોગ રાજયક્ષ્મા, 
ક્ષય, શોષ ૨ તે રોગરાજ ર ચાર નાસે ચાયુર્જેદશાસમા 


“ગા ર 


ક્હંલા છુ 


ક્ષષના ચાર નામ પાડવાના કારણ 
સ્ત્રાળ જિત્રાર્તા અ સતતોડમૂસર્યં પુત 
મશ રાઝ સ થછ્તા અ રાગવથમા તતો મત 1૨॥ 
શરોજઘક્ષવસતે' ઘતર્તત્લમ્મવાગ્ય લ 1 
સ્લાષિક્નોવનારઝોથો સેમસન તેજુ સાઝનાતલ્‌|3 
નક્ષત્રોના ચે બ્રાહ્મણોઇના રાજ( -ચદ્ર ઝને પહત 
અ રૉગ થયો હતો તેથી ૨ને વળી ૨પ રોગ બધા 
રેગોમાં રાજા છે ચ1ને રોગ પણ છે તેથી આયુર્વાદ 


એને રાજયશ્મા માને છે શરીર અને રપૈષધના ક્ષયના 


કારણરૂપ હોવાથી તથા તેમાથી (ત:શરીરના ક્ષયમારથી-- 
શરીરની ધાતુચનોના ક્ષષમાથી ) સને ઉત્પન્ન. થતો 
જોવાથી સ રાગનુ નામ ક્ષય છે, ૨ ૬ શગ રસ વગેરે 
પાતુઓને સૂક્વી નાખતો હોવાથી રોને શષ કહે છે 
રૂનૈ તેમનામાં (:બધા રાગામા) એ રાગ તરીક 
રાજે (ડપ્રકાશતો ) હોવાથી રોને રોગરાજ કહે છે 
(ચદ્રને પોતાના સસરા દક્ષ પ્રજાપતિના શાપ 
લાગવાથી ક્ષયરોગ થયો હતો, તેનુ વિગતવાર વર્ણન 
ચરકતસણિતામા સ્॥પ્યું છે ) 
ક્ષય થવાના કારણ 
શાળ સેમલરોવ ગુજગઃ સ્ગેઇલરકવઃ 
અન્નવાર્તાધત્વામશ્વશવાય્સ્તસ્થ છેલવ 1911 
_ શાતગ, વેગાને રોકવા, ( શરીરમાંથી ) વૌર્ય, ર્તોજસ 
અને ચૌકાશ અજા થાય અને ખાવાપીવાના વિધિના, 
* બેંગ થાય ઝો એના (:ક્ષષ રાગનાં ) નાર કારણ છે 
સાહસક*્સરીર, મન કે વાણીમી કઝેવુ ગજા ઉપ 
રાતનું કામ. 
ક અન્નપાનવિધિના ત્યાગ યુકિત વિના ખાધાં 
પીધા અન્ગષાન. (નિ. ૮/૧૯થો રહા નોધ) 
ક્ષયની પ્રમ 
કેળ્મોદતિરૂ પિસ જન વ્મેરીરથ શર્વસ 1 
“્તાલિસ્લ-તીરવિત્ત સત િત્તાઘ પ્રવીટ્વન॥ 
'ભુતાતિ સ્ોતઇ્ત સસ સસતાિપેઝન્ય ઘા 
સતક્મ્વનર્પાસ્સર્વેન્વતાસ્ત ગનપેટૂજાન્‌ &૬ ઇ 


તે ગાર કાઇતોામો 3ોપેનેદ વાયુ પિતને ચને કફને 


પાનાના સ્માનમામી ચતાવોને, પતે છતેરના સાધાચ્વે 





રટ 


મા દાખલ થઈને, તેમને (કસાધાચ્યોને) ૨ ને 
શિરાચ્યોને ખૂઝ સકોચી દઈને, સ્રોતોના મુખને. 
બધ કરીને કે કોઈ વાર વની બહુ, જ પણાના કરી 
દઈને ઊંવે ચડીને સળેખમ વગેરે, નીચે જઈને વિડ્‌ 
ભ્રશ વગેર અને ચર જઈન પડખામાં પીડા એવ 
શ્વાક ૧૩ થી ૧૪મા મા કહના પોતપોતાના રાગ કગ છે 


ક્ષષનુ પૂર્વરૃપ 
ફવ મવિષ્યતસ્તર્વ પ્રતિત્રવાનો સઘ થવ 1 
વ્રતેશો તુલમાખુરવે લરન વછ્િરેટયો ॥૭॥ 


સતાર જ્‌ છુલાવપ્યનુચીક્ળમ્‌। 
પૃ્રાયોડજ્રવાનવો ॥૮॥ 


વાણો કતાળસિશાલા જાયે મેમત્લ્વત્વનનૂ। 
જ્ઞીતરલમાર્લાત્રવતા ઘુળિત્વ સૂર્થશ”્ટનમ્‌ 1૬₹૦॥ 
તલજસાલિકસ્ષ્ર, સ્વવ્ને સાનિમવો મવેત્‌। 
વસન્નસુજઝાલારિજપિશ્વાવક્વસતિિ- 1૬૨॥ 
થતતાસ્ચિસુવમસ્તાવ્િી 1 લરત્િતેટ્ળપ! 
નુઃાનાં ત્રામરેશાનાં રકત નુશ્વહોડલ્તલ 1૬૨ 
ઝ્વોસિ મરીના વતતા ઝવજતા અ મહીય્દાન્‌ | 

તે(કક્ષયગેગ ) થવાના હાય ત્યાર સનેખમ, પુષ્કળ 
છીંમે, પ્રગેક, માં ગ/યુગળ્યું ૨૪, જઠરાગ્નિ બહુ મંદ 
જૂ જયષ, શરીર નબળું પ] જાય, રાધવાના વાસ, 
«મવાનાં વાસણ, સ્નન્ન, પીવા વગેરે સ્વચ્છ તાય તો 
અવ્‌ રાસ્વચ્છ દેખાય, ખાતખનમા સામાન્ય રીતે 
માખી, તણખવુ, વાર વગૅર પડે, હબ્રા1, ઊડતી, 
સ્વરચિ, ખાતાપીતાં પણ બ 1 સ્થોછુ થતું જાય, પોતાની 
હવૅરીચ્તે જુએ (: પોતાના ઞગરાનું પ્રમાત્દ, રગ વગેરે 
જાવવાની ઇચ્છાવાનાષ્રી જુન્ને, પગે ૨ ને માર માળ 
ચવ, આંખો બહ્‌ પાકો દેય, બંતે ૦મનું પ્રમાક્ત 
“વવાની ઇચ્છા પ્રાય, ઇરીર (સુંદર ૨1૧ તાપવ) 
દર]રે બીભ્ત્ન (કશ-રૂપું સૂદ - રું) વાને, 
સૌ (ઝમૈથુન), દારૂ અને માત અમે, ઘૂધિત્વ 
(-૧ વાગારી, ૨ જરી? પર ગળધ2 ક 4 મી ૬1ન), 
માયે શ્પડુ કટી દે, નખ અને વાળ ભ વપ સ્વપ્નમાં 
પતતિયા, ડાર્ચં દ, નાપ વા 4 બિધ] પશુચ્નાગ્ન 
ચંખૌચ્ડમો 1 ડૉ “૧ ર, (સ્પકતમાં) વાડ, (1-8. 
ફૂતર્ત (કછેલ-). રધતયા તનના ટના ઉપ? -. 
જી, (ત્વપ્નમા) ત્તુના (23₹૮૮75) ગાય નને દેર. 
સુકું પ વૌ, તેન્ત્તા પડતા પૃડડ તમા સ૩ત*૬ 5 
દૃષ્વાવ છે 


શહર 





ક્ષયના લક્ષણ 


તીતલશ્વાસજાશાલતૂપસ્સર્સ્ઝોડ્સિઃ ॥૨ર॥ 
જીરે, વિર્શ્ઞક્ોવાયબઃ, અ્છોવેશ્ શોષ । 
િર્યવ્સ્થે પાર્ન્વદન્ટોવે, લંધ્વિએ મવતતિ સ્તર? ॥ 
સ્તાળ્વેજાજ્રેસર્મન જાવન્સે સઝયક્તિનઃ 1 
જયારે દોષ, (ડવાયુ ) ઊંચે ચઢવો હોય્‌ ત્યારે સળે- 
પમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ખભામા, માથામા ૨।ને બોલવામાં 
પીડા તથા ૨।૦ચિ થાય છે, દોષ નોચે ગયે] હોય ત્યારે 
દ્રાઈવાર ભાગગ ઝાડો થાય છે રને કોઈ વાર ઝાડો 
સુકાઈ જાય છે, દોષ કોઠામાં ગયો હાય ત્યારે ઊલટીચ્નો 
થાય છેં, દોપ ચ॥ડો ગયો હોય ત્યારે પડખામાં પીડા 
થાય છે ૨ને દોષ સાંધારઓોમાં ગયો હાય ત્યારે તાળ 
નવાજે છે ક્રયરોગવજાળાન આદ અગિમદર લશ્ણે થાય છે 
સળેખમ વગેરેનદ ઉપદ્રવેદ 


સવાસુપજ્વાન્‌ વિસ્તાત્જ્જોસ્પ્ત્રલસુસેસ્ઝત॥ દખા 
ઝુમમાદ્મતિઈવવષ્િયાસ્વપૂસિતાઃ ? 

રાવાજ એપખરો થઈ જાય, છાતીમાં પીડા, બગાઞા, 
શરીર ચૂથાય, થૂક્થૂક ક્ર્વુ પડ, જઠરાગ્નિ મટ પડે 
૨ ને મો ગૈધાય ચોટલા એમના (-પીનસ લગેગે રઅગિયાર 
લથણેના) ઉપદ્રવો જાણવા 
(ઉપદ્રવ- 

ચ્થાષે૬ર મો વ્યાપિમવપ્યુસાવાઇત 1 

૩૫%મવિવાતી સ ૪ છુજટ્વ ૩ન્જતે || 

રોક રોગ થયા પછી ચની હયાતીમાં સોના ઉપર 
૬૮ રવો! બીજો રોગ થાય કે જે મૂળ રાગના ઉપાય 
-ગ્વામા દખલરૂપ થઈ પડ તેને ઉપદ્રવ કહે છે ) 

વામુધો થયેલા ક્ષયના લક્ષણ 


સત્ર ચાતતર્ઝર વાર્જ્વશૂસતતનત્‌ 1૨૬ 
શ્ઝોસવલઃ સ્વર: 

તેમા (:ક્ષયમા ] વાયુથી થયેલા ક્ષયમા, માથામા ૨ને. 
પ.ખામાં સણકા માર છે, ખભામદ અને શરીરમાં 
સુથાર માય છે, અવાન્# ખોખગ્‌ થઈ જાય છે ગ્નને 
*1વા૬7 બેગી જય છે 


પિત્તથી થયેલા ક્ષયના લક્ષણ 
સિત્તાત્વારાંઘનાજિજુ | 
સાત્તેડસસાત્લેડણ્વાવનન સ્વતે જરર ॥ 
પિત્તથી થજેગા ક્યમ પગમા, ખભામાં અને હાથમા 
“બળતરા થાય છે, રતિગ્સાર, લોહોની ઊેલ-ી૩ વે, કેર 
- ચય, તાવ અને *ફ એગ્લા લભણ યાય છે 


અછગહધ્ય-નિંદાનસ્યાન 


કહ્થો થયેલા થયનાં લક્ષણ 


છષાજ્સેસયટ્ઝાટિઃ જાણો મૂર્ષાત્મોલ્વન્‌ 1 
પ્રતેજઃ પીનલઃ તશ્યાલઃ સ્વસ્સારોવ્્વવજિતા | 

કફથી થયેલા ક્ષયમાં અરુચિ, ઊલટી, ઉધરસ, 
માથુ રને શરીર ભારે રહે, પ્રસેક, સળેખમ, શ્વાસ, 
અવાજ કૅસી જય, જ્ઠચડિન થોડો થઈ ભય એટલા 
લક્ષણા થાય છે 
આવાપોવા છતાં ધાતુઓને પોષણ કેમ મળતુ નથો? 
ક્ોજમેન્ટાનઝટ્વેત લોપજેષૈઃ જપતેલ્વળઃ ! 
શલોસુસેબુ સજેખુ ધાતૂવતસ્વસ્વરેનળું અ 1૬૨! 
વિર્ણામાનઃ સ્વસ્ાસે ર્લસ્તાંસ્તાતુવત્રવાન 
જુર્ચર્મર્ઝન્માશાટીસરજૂ ચોર્પ્વે વયાવત્િ ॥ 
વસ્ચતે શતેજ ઘ્વાન્નમન્ વવરેવ ચાર્થ યત્‌! 
ક્રાયોડસ્સન્નસ્કાં યાત મેવા ધાતુણુઇએ 1૨૬0 
સ્સોડવ્વસ્વ ત સ્સ્જાય માંલાષ-કુતત વવ છુ ! 
ઝવસ્તવ્વ- લ ઘારતતા જેવ વર્તતે હ્ઞષી 1૨૨ 

કફ જેમા સ્પધિક છે રને તેથી જે કફથી લીંપાઈ 
ગયા છે એવપ દોષો વડે જઠરાગ્નિ મત પતો ગયેલેઃ 
હાવાયી, સ્રોતોના મા પુરાઈ ગયેલા હોવાથી રને 
ધાતુઓની ગરમી (ઝધાત્વગ્ન) બહુ થો થઈ 
ગયેલી હાવાયી રસ (આહારનો રસ) પોતાના જ 
મ્થાનમાં (આમાશયમા) અધકચરો પાકીને (લેક 
૧૫, ૧૫॥મા કહેલા ) જુદાજાદા ઉપદ્રવ કરે છે ચ્નન 
લાહી (નરસ અધૂરો પાક્વાથી બનેલુ ડાચુંપાકુ લાઈી- 
શુદ્ધ વાહી નહિ) પ્રાસ વગેર ધાતુચપ્રેમાં પહોચ્યા વિના જ 
ઊંચું ઘસે છે (-થૂંક, ઊલટી વગેર દ્રારા નીકળે છે) એનેદ 
ક્રેન? રર ફકત 46/%૮ « ટક જસ 
ગ્નિથી «7 પાકે છે (તભૂતાગ્નિ ચ્તને ધાત્વગ્નિથી 
ફરી પતેર નથી) તેથી (-ઉપર «ણાશેલા બધા 
કરણેપ્ને લીધે) એના ચ॥ણારમાથી મોટે ભાગે ઝાડ 
રને પેથાધ બનતાં હોવાથી ચ સવાર કાતૃરડોને 
પોષણ આપી શક્તો નથી સ્નેના ૨1ન્‍્નરસમાથરી (શુદ્ધ) 
કહો પણ બની શકતુ નથી તો પછી માન તા બત 
જ કયધ્યૌ? એ ક્ષયરોગૉ ફક્ત ઝાડાને લીધે (-૨ તરડ 
મા ગડાના ભરાવાનૅ લીધે) ટશ રહે છે અને તૈકી 
જીવે છે 

“અગ્રાધ્ય શ્યના લક્ષણ 


મ્સ્વ્વસ્પત્ાતિ જીન થ્વાપ્તોવવકતાક્મમ્‌! 
થગચેત્ત 


દરદીમા ક્ષયના લક્ષણ થોડા હાવા છતા પણ જ 
દરદી ક્ષીણ ઘઈ ગયા હોય (-બ4 અને માત ઓછ 


અષ્યાય પ મો-રાજ્યક્ષ્માદિનિદાન 
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શઠ ગયા હોપ) અને જે રોગનુ અને ઔષધનું જેર 


અપી શકે એવે. ન હાય તે દરદીને છોને દવે 
સાધ્ય ક્ષયના લક્ષણ 
સાપેરેવ સવેવ્લાવ તતોડન્વના ॥૨૨॥ 
ઉપર ચપ્તાધ્યના લક્ષણ કહ્યક તેનાથી ઊંધા લક્ષણ 
વાળા ત્ર ને ક્ષયના બધા લક્ષણ હોય તોપણ મટાડવુ 


(કયના બધા લક્ષણ હોય કે ઘોડા પણ જે દરદીના 
પિ દરતી 
રાગનુ અને દવાનું જેર ખમી શકે એવે! હાવતો 


શરીર અને બળ ઘસાઈ ન ગયા હેય અને નરે 


થયરાંગ મકી શકે છે ) 
ઇતિ સતતવછ્તાસિરાતમ્‌ 1 
આમ ક્ષપ્ટાગનુ નિટાન પૂરુ થ્યું 
અત સ્વસ્તેવનિદ્રાનવ! 
સ્વર્ભેદતુ* નિદાન 
ક સ્વરભેદની સખ્યા 
જપે લતસસમ્ છથાત્‌ વઇથ્ર મેલા 1 
સ્યત્તતેદ્રો મષેતત્‌ 


 છૂગપછૂટા વાથી (કવા ત્રી, [પિત્તથો ક્ફથી ) 
ળે ભેગા દોષોથી ક્ષયરાગથી અને છઠ્ઠો ચરબીથી 


સ્તરજે રાગ પ્રાય છે 
વાયુના સ્વરભેદના લક્ષણ 
સત્ર શાનો શત ₹4₹ 13081 
નજ્વર્ળામજન્કસ્વ સ્તિન્યોનનવર્યોર્ગતેજાત્‌ ॥ 
તમાં (-છ સ્વરભેદમાથી) વાયુના સ્વરભેત્રમા 
*1વા”7# નતળા (તપાસે બેઠગાને પત ન સભળાય 
એવા) લુખા (કાનને કકરા લાગે એવા) અને 
નવ (તડ બોતવાનાં અમરા રહી જાય એવા) હાય છે, 
1 કામાં જાણ કૉટામટા ઊગ્યા હેશ્વ એનું લાગે છે 
તેમા હ્નિ ધ અને 1રમ ઉપચાર માફક અરે છે 
(પત્તના સ્વગ્ભેદના લસણ 
પિત્તાષતાત્ઝુમરે ૧૪ શ્ોજ ક્સનવતવનક્‌ 1૨૫ 
(પિતના સ્૧૦ મદમાં તાળવાર્માં ર ને અ કામા બક 
નરા થાય છે તા8નુ તવા નળું સુક્ષ છે “ને પૂરુ 
બોવો શતું નતી 
કફન સ્વરભેઃ ના તત 
પવા વનાન્નન્ડ મનર મુસ્તુતવમે। 
સ્તત્તે સિવસ જ 
ક્કૂના સ્વગ્બેવ્મદ સ્વ જણે “ત્યે પતે હડક 
-કેરા, ધમા, ખોખરા અને ત્રાતેતા મય છે 
















થતસાસિઝતુદ થાતા 
તતાનતે વિત્ત સો્ઝપાડેવુ વતત 


3૬૯૩ 


ત્રણે દોષના સ્વરભેદના લક્ષણ 
ઘર્વસ્સુ વર્ષરિતિઃ 
બધા ભેગા દોષના સ્વરભદમા જુ ધ્ન ત્રણ 
દાપના સ્વરભેદના લક્ષણા (ગોક ર૪મી ૨પ) 
ભેગા દાય છે 
ક્ષષના સ્વરભેદના લક્ષણ 
ઘઘાદઇવેલ્‌ 1૨૬ 
સાસ્યર્યત્‌ 
ક્ષયના સ્વરભેદમા ગળુ છોલાય છે નને જસે 
ગયામાથી. (ચ્3્ને નાક તગેરમાથી) ધુમાડા નીંકળને 
હાય રેવું લાગૅ છે (અથવા ગળામા નણે ધુમાડ 
લાગ્યો હો4 ચોવી ૨ સર થાય છે) 
ચરબીના સ્વરભેદના લક્ષણ 
સેઢ્‌લા "જેવ્વઝ#ળ ! 
ફ્સ્્છ્યાક્ર 
:2બીના સ્વરભેદના લશ્રણ કડ્ના સ્વરભેતન 
લક્ષણ જરા છે, પભ વધારામાં દરદીના બોગલા અક્ષરા 
મહામુશ્કેનીથી ઓળખી થકાય છે 
સાધ્ય અને અસાધ્ય સ્વરબેદ કયા ? 
અત્ર ઘરમુરનતત ચ ઘર્ઝચેલ્‌ 1૨૭ ॥ 
એમા (કછ સ્વરભેતમાં) બધા ભે ॥ દાપથી થયેલા 
અને છેન્નો (વરબીથી થયેલો) એ બે સ્વરભેદને 
છો] દેવા (બાકોના નાર સાધ્ય છે) 
ઈલ સ્વત્સેદ્નિવ્રનમ્‌1 
આમ સ્વરભેદનું નિદાન પૂ? થું 
1 


અરાચકલઅસચ્િ)વૃ' નિદાન 


સખ્યા 
સત્તેસ્ટ્યતે મેદ્ોમેમણાદત્યલત્પે 1 
તાચવાતેન મમણ શન્તાવન જ વરાધ 1૨૮ 
જીક અને હૃદમર્મા ગ્હેડા દાષાને વોધ (#૬૨3 
ગાગા દાયને દીધ) (છમ અન #દયપા રે ના) 
“ઘે ભના દોષને વીડ «ને (કોડ, દાક વનેર) 


ત્રનનય સંતાપને વોધે પાંચમે! (ચમ) અરનિ પાંગઇ 


દરેક ચ્રકયરની ગર્સ્મર્ના લશ 
મુન ત્તપત! 


દત્સ્તરયતિર્નન્‌ 1 





૨૯૪ 


વાયુ વગેરેથી ઉત્પન્ન થયેલી અર્સચમા મા ચનુક્રમે 
તૂરુ, કડવુ ચાને ગળ્યુ સહે છે (-વાયુની ચ।રચિમા 
નુંરુ; પિત્તની ૨1રચિમાં કડવુ ચાને કફની ચારચિમા 
ગળ્યુ રહે છે) બધા ભેગા દાયોથી થયેલી ચરુચિમ્ા 
માના સ્વાદ બગડી જાય છે (૨।થવા મો સ્વાદ પારખી 
શકતું નથી ), ચ।ને શોક, કોધ વગેરેથી થયેનો અસ્ચિમા 
જે જે દાષ મોપ્યો હેય તે તે દોષ પ્રમાણેના સ્વાદ 
વાળું માં રહે છે (-શે।ક, ભય, કામ, લોભ, ચદેખાઈ 
વગેશ્થી વાયુ કાપે છે તેથી મા તૂરુ રહ છે, કોધથી 
પિત્ત કોપે છે ૨ને તેથી મા કડવુ રહ છે ચાને વળ 
ગાડથી મનને સતાપ થવાથી ત્રણે દોષ કોપે છે તેથી 
મોનો સ્વાદ બગડી જાય છે) 

આમ, અચ્ચિનુ નિદાન પૂરુ થયુ 


અથ છીહિત્તિવાનદ । 
ઊલટીના રેગનુ' નિદાન 
સખ્યા 
છીવિયાવઃ વૃતતવસડકિજિસશ્ વસતી ! 
દરેક છૂટાઇૂ2દ દોષથાં થતો (ગવાચુની, પિત્તની 
ચાને કફની), બઘા ભેગા દાષોની અન પાયમી સૂગ 
ચડે એવી વસ્તુઓષી થતી સ્વેમ ઊતટી પાચ છે 
સપ્ર્ધપ્ક 


ઝાનો વિદ્સો વોષાન્‌ વન્નણાતિ ॥ 

બધી (ડપાચે) ઊતડકીચ્નોમાં ઉત્ાનવાયુ બ ।ગન 
દોષોને ઊંચા ફકે છે (ઉછાળે છે) 

. પૂર્વરૂપ 
તાઘત્જતાલસઝાયળ્યપ્રતેમાઇપમોડ્તત” । 

તેમાં (કપય ઊંગતોસ્નોર્મા ) ઉત્ક્લેશ, માષ્ટા ષ્યારુ 
ખારું લાગે, પ્રનક ચતન ચ્ર્ટાવ એ પહેતા સ્વાવે છે 
(ન્‍્પૂર્વવપ છે) 
સે વાયુની ઊતરીના લક્ષ 

પૂછ લગન ઘાગુ' વાત્ધ ચતતત્ારિક્ષવન 0 
સતો વિસ્ઝત્રનર્વાસ્વ જાપ જેતિઝ થનેત્‌ 1 
શ્ઞાદ્ોઝાસ્સુત રખ્ગતઝ રચન વેનનસ્‌ ધર૨॥ 
જાણાસ્વત્તોજ્ટન્યૂયસ્ત્ત્વીરારનસ્વિસ”॥ 

ઉધરસ, મો! સુકાય & યમા, માખામ સરને બે.વગા 
પોગ સહા કતાળેો ન્ડેગ્લા વાના સાજ ડતો, પોશ સને 

-ખામાં પોઝ મ્રોસે વાયુ «ક ને ઉ ડાક છે (ડરાયું 

ન લૌયે ચ્ણહાર ૯.જરીમ વી ઉછ માર છે ) પક 
૨૨ વાષૂને લોરે) ક્-ક*, જનેરેદ2, નૂન, ફો૧ 





અજ્ાગહદલ્ય-નિદાનસ્યાન 


2822884 
વાળી, ચાવાજ ૨ને ઉદ્ગાર સાથે, કાળી, પાતળી, 
મુશ્ડ્લીયી અને વેગવાળી ઊલટીઓ થાય છે (ન્‍ઊલટીના 
વગા આવે છે) 

ધિત્તથી યતી ઊવટીઓના લટ્ષણ 


વિસ્ત્લાસેલ્જાસિમં ઘૂથ્ છાત્સપીસવત ॥ રર ॥ 
લાણમન વૂ” લ ઉપ્સૂઝાતાપયાઇવત્‌ 1 
પિત્તને લીધે કારન જેવી, પાણી જેવી, છુમાકેલી 
(કાનાશપડતી રાતી), લીલીપીળી, લોહીવાળી, ખાટી, 
તીખી અને ગરમ ઊલટીરડ ઘાય છે તેમા સાથે 
તરસ, મૂર્ચ્છા, શરીરમા ગરમી ચ।ને બળતરા હોય છે 
કફથી થતી ઊવલટીના લક્ષણ 
જાત્‌ જિન્ઘ ઘતં ફરત 
શ્જેષ્તતન્સુગવાક્િલમ્‌ ॥ ર૪ ॥ 
મસુર ઝતળ મૂરિ ત્રલરર છોતટરવળત્‌ 1 
મુલમ્વવયુતાપુયેતન્દ્રાદણાળલજાલવાન્‌ ॥ ટ્રેપ | 
કફન લીધે ચીકણી, ઘટ્ટ, દને, કફના જાળાજાળાંવા ની, 
ગળી, ખારી, પ્રષ્કળ, સતત રૂવાર્ચ ઊભા થઈ જાય 
સ્નેવી ઊતટીચ ધાય છે, તેમા સાથે મો! ઉપર સોજે 
(:ફફર), મોમાં ગ”યુંગળ્યું લાગે, ઘેન, હૃલ્રાસ સને 
ઉધરમ હાય છે 
*. તણે ભેગા દોવોનૉ ઊંવટીનાં લલલ 
લવોસતા મળે શે ત્છિસત વા ચ છાં ્વગેલ! 
બજા ભેગા દાષોથી થડેડી ઊડગટી તથા રિમ્તા 
અધ્યાયમાં (શા ૫/૭૭, ૭9મા) જે ઊલટીયો 
શ્વી છે, તે બંને પ્રકારની ઊવતીચઓમાં ત્રધ ભગા 
દોષની ઊડટીના લભ હોય છે તે બન્ને ઊડતીન 
છેઈ- દેવો (આએ ચઅતાધ્ય છે? 
સૂગથી વતી ઊવટીના વક 
વૂલસેૅ્વાન૪િઇર્સતષવળાકિમિ 1 2૬1 
થત વિશ ઇટ જિસ છારિટિનપનોતગા 1 
ગધાતા, ગગ, ૨૯૦૬૭, સુગ ન. ગ્મ્વાપ! 
માને જેશાની ક અ પગાર્જા વિષે ગાનળવાકી મનન 
સતાપ થાય અને દનયમાં કલશ તરાય નેષી જ દ્રશ્ય 
થાવ, ને સૂન નડ સેવી વન્નુના વોગમો થષેડી ઊલ 1 
ક્હેવાય છે 
ઘાતારીનેવ વિજનો રમિઝુન્નનરોદવે દ 259 
તકવ્નદતા સન્સ ₹તિઝાં થરેજ્‌! 
જ તિદ્ત્રોતન્ત્ન 


કક ઇશટસિત્ત્જમ્‌! 


શ્રમિયાને લોપ, ત સન લધ, "વામ ત હ 
વક 


અપ્માય પ મેદ-રાજ્યક્્માદિનિદાન ૨૯૫ 


સને ચર્ભ રહ્યો હોય તેને લીધે થતી ઊલટી એ ઊલટી 

ના લક્ષણા ઉપગ્થી વાયુ વગેરે દોષોની ઊલટી છે 

એનુજ ગમજવુ (સો ઊલટીય્ડેને જુદી ગણવી નહિ) 

શૂળ, કપ, હલ્લા તથા કરમિયાના રોગના (નિ ચ 

૧૪) અને હૃદયરોગના લક્ષણો (નિ ૫/૩૮ થી ૪૪) 

ઉપરથી કહેવું કે ઊલટીના કરરમયાને લીધે થાય છ 
2 1મ ઊલટીરોગનું નિદાન પૂરું થયુ 













કફથી થતા હૃદયરોગમાં હૃદય સજજડ જાણે ર્નંદર 
પથ્થર ભર્યો લોષ એવુ ભારે થઈ જાય છે એમા 
ગાથે ઉધરમ, મદારિન, થૂકથૂક કગવું, ઊંઘ, આળસ, 
ચારિ અને તાવ હોય છે 
નરણે દોષના હૃદયરોગનાં લસણ 


લવેસ્ક્તિસ્િમિર્ટોરેઃ 


ત્રણે ભેગા દોષથી થતા હૃદયરોગમાં ત્રણે છૂટા 


જવ ટઢોર્માનિવાતન્‌। છૂટા દોષના હૃદયરોગના લક્ષણા ભેગા હોય છે 
હૃદયરોગનું નિદાન કર્શમયાથી ઇતા હૃદયરોગના લક્ષણ 
સંખ્યા, કારણ જામિમિઃ પ્વાવસેત્રતા ॥ ઇર ॥ 


તમનવેસો દછાલઃ કોપ: વળ, જજણીસિઃ । 
ઇદં પ્રતત ચાત્ર કજસેનેવ ઘ્ઞાર્યતે 1 ૪૪ ।1 
1વજિસ્સિશામવ ઘોર તં શીદ્ર જ્ઞીપ્રજાસ્તિ્‌ | 
«ત ઇદ્રોમતિયાતમ્‌ 1 

કરમિયાથો થતા હૃદયરોગમાં ચઆખોા બદામી ૨ગની 
હાય છે, ચાખે ૨ ધારા રાવે છે, હૃલાસ, હૃદયને 
જ્ઞાષ, ખણજ, કફ નીડ”યા _રે, હૃદય જાણે સતત કર 
વતથી વતેરાય છે (રોટલા લકણો માય છે), એએ 
ક્રમિયાથી થયૅલા, તરત મારી નાખે એવ ભયકર 
રોગન્ય તરત ઉપાય કરવા 
આમ હૃદયરોગનું નિદાન પૂરુ 


સ્વા સ્છુતાઃ પસ તુ ઇદ ॥ ર૮ 
શુસ્તાસિવાનોેઃ લતુદચાસેત લટમવઃ | 

હૃદયરોગ પાંચ છે રોવું આયુવ"દ કહે છે ગાળાના 
રગના નિતનમાં (નિ ૧૧/૩૩થી ૩૮) કહેલા કાર 
છેથી દ”મરોગેદ થાય છે 

વાયુના હૃદયરોગનાં લક્ષણ 
ડેક ગે તુઘને રજુટતીવ અ ॥ ર૨ ॥ 
શષ્વતિ સતત દર્ય ક્ન્યતા દવઃ । 

અજાઈીનતા જોજો અવ શાર્ક લાજિવ્જીતા 18૦ 
સેવષુર્ગેઇત નોર: શ્યાલસેપોડ્સ્વતિત્રસ । 


વાયુના હૃદયરોગમાં હૃદયમાં બહુ જ સૂળ ચ્કાવૅ 

થે ખે નવ તૃપ્નાનિત્રાતનક્‌ ! 
ક સા આપ્યા જેવી પીડા થાય છે, હૃદય જણે ક 

ફે છે, નિર છે, સુકાવ છે, સજ્જડ થઈ નય ઈ, તરસના રૉાગનુ' નિદાન 
ખાવી પડી જાય છે, દ્રવે છે કઈ કારણ વિના જ ક 


ક લાચારી, શોક, બીક, ચવાઈ ખમી ન શક્ષ્વ, 
પ મી, તન (-:૪મીન પર આળોટવું, હૃદયની 

પસપાસ કઈ વીંટાનું દોય ચડવું લાગવુ ઝે માહ, શ્વાત્ત 
રૂંધાય સને ઊંઘ આછી થઈ જય સ્ફેટલદ લત 
ષાષ્‌ છે * 


ઘાતાસ્વસાત્જ્ાસ્ત્ા લાશ્રિવાતાપ્રણયાવાવ્‌દ૪પ 
વછી સ્વાઝુવલર્માશ્વ 


વાયુર્મી, પિત્તમૉ, દફયો, તરહ ભૈત્રા દોપમ્રો, રન 
ધાતુ સ્તેછો વછ જવામી નને છટી બોળ સેગના 
ઉપદ્રવરૂપ સેમ તસ્તના ચન છ છે 
બધા તગસગગનું કરણ 


વાષાવત્ત છુ પતતત્નત્‌1 


પપસર્ના હૃદયરોગના વષણ 


અરસ વાય્ઝવતસરવ પૂત્ર પીઝસા ઝ્વરડ 1 
પિત્તયી મતા હૃદયરાઞર્માં તરત, ફર. મૃર્છા, બઝ 


ઘર્કાઈ 


નરા, પરસેરા, ૨ મ્વક, કટાગા, પ્નાગ 1પત્તની ઉચ્રી બપા નત્નહઝગનું *1ક 4૧] 32ને પિન છે 
“નો, પૃપદ, પૌ'કાણ સરને તાવ સેટના લનત્ મદ્ય છે કતર હિ હૌડ્વપાઝુતરદતેવયાત્‌ ૪૬ ઇ 
કરૂના કૃદવરોગના વભ ર્કસ્કાે-ઇનકાનટરાઇલ રત । 


કાત્ણ ડે ગરમના (વય મ્તતે અ્નિને!) પ્રરોપ 


ઝૂષ્સ્ન ૪ર ક્તત ગા સ્થ જાઇ મળ 2૪૨ 
ફરમાન સમ્ય પતુતે (નમને આરા સહતે) 


જાજા તગસીવગતદમાલતરસર ફં 


સ્ટ્૬ 





કવો નાખીને સ્નાખા શરીગ્માં ફેર, ઉત્કપ ( ઊછળવું) 
તાપ, તરસ, બળતરા ૨ને મોહ ઉત્પન્ન કરે છે 
સંપ્રાપિ 
ઝુતોયવણાઃ શિસ્ત: ॥૪૭॥ 

સત્તોવ્વ છળ ગઞાચન્સે 

જીભ્નુ મૂળ, ગળુ, કલામ, તાળવુ રોટલા સનગોા 
ને પાણો પહોંચાડનારી શિગર4ને સૂકવો નાખીસે બધા 
તરના સોગ માય છે 


સામાન્ય લશ્ષ્ણેદ 


લાસાં લારાન્યજજ્ળત્‌ | 

સુણશ્તોવો ઝઝાતત્તિવ્ત્જૂજઃ સ્વર્ણ: ॥ ૩૮ 
જ્ટૌઇસઝિજ્ઞાજાજ્રવ ગિછ્ાતિવ્યરન જત: | 
દ્રઝાર્વાપ્વિપ્લાવિસ્તદ્ાસ્તર્‌પધસતેરતા લત ડડ ૧: 18૨. 

મો! સુકાય, પાણો પીધાથી સતોષ ન થાય, ખાવુ 
ગમે નહિ, રુવરાજના નાશ માય, ગળુ હાઠર્ને જીભ 
કરકરા થઈ જાય, જીભ માની બહાર નીકળે, કટાળોા 
આવે, વવરી થાય, ચિત્તના વિભ્ર શ શ્રાય તથા તરત 
મારવાથી ( -રોકવાથી ) જે રોગો થાય સેમ સૂ ૪/૧૦ 
મા કહ્ય છે તે બધા રોગ થાય છે-રોટલા બધી તરસ 
નપ મામાન્ય લક્ષણ છે 


વાયુની તરસનાં લશણ 
નારુસાત્‌ સામલા રેન દસૂતોરઃ સ્તિતેસ્ઝતઃ । 
સસ્વાલાના્વવેત્સ્વઝતિસિત્રાવસ્ડકવાઃ ॥ખ૦॥ 
શ્ષીતાય્લુવાતાજ્વત્તિમ્તિ 
વાયુનો, તરઞને લીધે દૂબ4ાપણુ , લાચારી, લમ- 
ણામા સોય ખોસાતી હોય ચોવી પીડા, માથુ ભમી, 
જાષ, નાકને ગાધની ખબર ન પડે, માના સ્વાડ બગડી 
જાય, કાને અછુ સભળાય, ઊંધ « ને બક રછા થઈ 
જાય્‌-સ્નેટલાં લમણે થાવ છે. 
પિત્ત તરસના લક્ષણ 


૫ 1 
સ્ઝોષ્તળત્ય પ્રષલ જ્તોવો યત્તેડસખૂતયઃઃ ॥ ૨ ॥ 


પિત્તની તરસને લીધે મૂર્છા સ્નાવે, મા! કડતુ રહે, 


સ્તાખો રાની રહે, સતત મામાં શેષ પડે, બળતરા ત્રાય 


નખને બહુ ધૂમક માય. 


કફની તરસનાં લક્ષણ 


સ્તો ર્નાર જુાષસસ્સોયવાષ્તિજુ તાત 
તોલ તુ શ જ્સ્સેન પફુવરોષ્વસે ભસ” ₹ખ૨॥ 





અષ્રાંગહધ્ય-નિદાનસ્યાન 

જેસલ થળ્તો તિત્રા સતુસ્વયતા 1 
નાવે પ્તિતત્લો ગાર સ્સેપિસ્યરકયસેચજાર ॥ 
સાણસ્યરમાવિવાયત 


કોપેલા કફ પાણીને વહેનારા ગ્ોતોમાં વાયુને 


ગકી રાખે છે એ વાયુ સે કફને કાદવની માફક 
સૂકવી નાખે છે, તેથી ગળામાં કાંટાકાંટા જેનું થઈ જય 
છે, ઊંઘ આવ્યા કરે છે, મો! ગળ્યુગળ્યુ રહે છે, આધ્માન 
થાય છે, માથું ૧૮૩ બની જાય છે, સ્તૈમિત્મ, ઊલટી 


સને અર્ગચ થાય છે, ૨4 1ળસ આવે છે સને ખાધુ 
પીધુ પચનું નથી 


ત્રણે ભેગઞા દોષની તરસનાં લક્ષણ 
ધન ર 1 
સવ: સ્ચાત્લવનય્ના 
બધા દોવ ભેગા કોપવાથી થયેલા તરસનઃ રોગમાં 
ત્રણે દોષના નુદાજુદા લક્ષણે ભેગાં હોય છે 
આપ, ઉપવાસ વગેરેથી થયેલો તગ્સનો ગગ 


શામાં સમ્‌ામ? 


ઝનનજાન્સસ્ય લદ્લા કીતામ્મો મગતક્તપમ્‌ | 
ઝુવ્તા સઝ સતર શતો વં જુર્યાસ્વિસેય છા પપ 
થા ચ વાનતાતિષાનોરશા, 


તીદ્દાત્ઞા તદા ચ ચા! 


પતિઃવનુનેલ્છડવળપોઝનેત જવતોજ્વા ॥ પ૬ 


વશ “સ્પામ ' થી થયેલા તરઞનેો રાગ પણ ત્રાઈ 
ભેગા દોપથી થયેલા હોય છે ખાવાનુ બધ કરવાથી 
(ત્ઉપવાસથી ) થયેલો તરસને રોગ વાયુ રને પિત્ત 
ભેગા ઝોપવાથી થાય છે તાપથી ચકળાયેલો માણસ 
એકદમ ઠડુ પાણી પીચ્ે તેથી તે ગરમા ( પીધેલા પાણી 
થી ) રૂધાઈને કોકામા «#ઈને જૈ તગ્સ નામનેદ રોગ 
કરે છે તે તથા બહુ દારૂ પીવાથી જે તરતના રોગ 
થાય છે તે ગને પિત્ત કોપવાથી થાય છે તીશ્ણૂ જઠરા 
[નવાળા માણસને સ્સેહ પીવાથી જે તગ્મના રાગ 
થાય છે તે તથા સ્તિગ્ધ, ભારે, ખાટુ અને ખાર 
ખાવાથી નરે તરસનો રોગ થાય તે બાને કફના ગ્રમેપષી 
થાય છે 

રસના ક્ષયષો યતી તરસનાં લસણ 


કુ 

છના ત્લણ્વોતેત્ત સક્તઝેન ઘ્વારા 1 કા 
રસના ક્ષયમી થતા લક્ષણિ! ઉપરમરી (સૂ ૬ 

વદા) રનના ક્ષયત્રી થતો તગ્મનેદ રાગ આળખશા 


ઉપદ્રવરૃપ તરસનાં લશણ 


શોવમેક્સ્વરપ્તન્યટીવેસેનોવણર્યે તઃ ॥ ૪ ॥ 


સ્પસા 


ક અધ્યાય ૬ ડ્રો-મદાત્યયાદિનિદાન દનો 

ઝવ 

શા ર 

સુખા ઝાયસે સવરા પહેલા મદ દરમ્યાન (ગદર પીધા પછી દણૂના 
સોવલર્માત્તિયા સતતા: ॥ખ૭રે॥ પહેલા વેગ, દરમ્યાન) દારૂ પાતાના તીક્ણ વગેરે દશ 
ત્ત્ત ગુણથી આઓજસના દચ ગુણાને ખળજળાવીને (કગભ 


રાવીને, હરાવીને ) ચિત્તમાં વિકાર ઉત્ખનન કરે છે 
(પહેલા મત્મા આજને. નાશ થતા નથી ચ્ત્તે હદ. 
જાગ્રત થાય છે--*વલોક ૯૫ નર્તાંગર્સુદર ટીકા) 






















ક પ પ્રમેહ, તાવ (નઉધરસ, શ્વાસ, ઉર ક્ષત) 
રેમ સ્નેકાદ રોગ લાબેદ વે તેમાથી ઉપદ્રવ 
ગૃપ જે તીવ્ર તરસનો રોગ યપય, તેને ચ્પમુર્વદ ઉપઞ” 
માત્મક તરસ ક્હે છે 
દૂતળનદરયે ઇતીચે નિરાતર્યાને રાઝવયતારિ- 
સિરન ગામ પતપોડય્ાત ॥ ૧ 11 


બીજ મદની અસર 

ઘ્વિતીનેઇ તૃ્રમાવાવલને સિસિતઃ 1 
જુશિસ્વદતો સૂટ સુર્લામત્વાપણુસ્વસે ॥૪91 
ખીજ મનમા, ત્વૈદરકારીના સ્થાનમાં પહાવેલે 
(તદન ખેપરવા બની ગયેનો।) ખરાબ ક પનાસ્નોથી 
હબાપેલો (-ખરાબ ક પનાનેષી નો મુસ્ષાર્થ 
નાશ પામે છે સોવેદ) ચાન રું કરાય સાને શું ન કરાય 
સ ઝાબતનુ ભાનભૂલેલેપ « માણરા સુખથા ત્યજાય 
છ (પહેગા મદમપ જ સુખ લાગતું હતું તે બીજા 
મમ્જા લાગતુ નથી) (બીજ મ શાં રોજ્સના થાત 
નાશ ઘાય છે--*નોક લતા સર્વાંગઝસુદર ટીકા) 


બીજા અને ત્રીજા મદના તયગાળાની અસ? 


અધ્યાય ૬ફૂા $ સદાત્યયાદિનિદ્ટાન 


જ. ત્તા્વયાસતનિવાન ચ્વાસવાસ્વા મ” 1 

૬ શ્ઞાતસત્રેયાત્યો નટ્વવઃ 1 

ક ત્યારે વે ચ1ામે મદાત્યય. વગેરે( «મદાત્યય, 
% મૃર્ચ્છાય, સન્યાસ )ર્નું નિદાન સમજાવીશુ ચો 


(વિષયમાં સ્॥ત્રેષ વગેરે 
॥ત્રેષ વગેરે મહધિસ નીચે પ્રમાણે 
ગયા છે કા છુ 


સદાયયનુ* નિંદાન 
મદા(-:-3)ના ગુણ 
સૌસ્નોન્નજ્સતતાત્ઝ ઘ્વયાય્યાતનજ્ર અસ 1 
(સિજ પિત્ત જયમોઝશોડ્સાકિપપેવ' 12 
કમ ણ નીશ્ણ, ગરમ, લુખોદ, સૂક્ષ્મ, આટો, “વાયી, 
સ કરે એવા, ઇતકો, વિકાશી સ્નનૅ કારા છે 
સોન એનાથી (તદર) ભ્રષું છે (મદ, કડ. 
સે ૧, સાદ્ર, ગયું. ઉર, લાબે વખતે રસચ ક્રે 
3 ભારે, #ડમત અતે (પચ્છિલ છે ) 
દર્‌ અને ઝેર વષષે સરખાપણ અને તકાવત 
યાલો સિતેડ્યયુસાતોવત સિન શુળ 1 
ર્જ સા જ્તાવન્સ વિષે વ ર 1૨૪ 
નહ ક શિત્તને ભમાવી નાખે. ચ્નેવા રતે 
જા ઉપર કરતા) તૌમ્ણ વગેરે દશ ગુણિપ કરેલા છે, 
ક એ દશ ગુહ ઝરમા મોટા પ્રમાણમાં હ્ઞાવામો 
ક કતમાં નાખે છે ) (દમા 
દત ગુધ્રા ઘાડ પ્રમક્યર્મા સોના ચ્વે જવ દ્વા 
ના] 


ક ₹«તગઞલતાપલ 1 
તિવ્ર ઘવાછો ત શિરીાગરેસઝઇન 1પ 
વનલા (નબીજા ) સ્વને છેલા (ત્રીજ) મવના 
વચગાળામાં સ્ઢાવીને ચો માત ચ્નકુદ્ વિનાના 
વીફ્રેલા હાષીની માફક રજોગુદ અને તમોગુણવાળે 
બનોને એવા “ડ બ નવ્‌ છે કે એનું એક ખરાબ 
કામ નથી કે * એન કરે 
દવ સૂમિત્વશારતા ટૌ-સીરવસ્સેક્માત્‌! 
ત્ક્તેડ્ય વઇદ્ામાવા સુસેટ્રીરજ' પરમા પ ॥ા 
કતા મની નવસ નિ”વા લાયક શાબ્તાનો 
(પાપાની) ખઈ છે, એ દુર ાપણનું પર છે સા 
સક્લી (ચ્તા બીજા શને વીન મદની વવત્રાળાનો 
સ્તવસ્મા ) અનેક રતે પરબ «હને ગડવાનું છીષ્ડવ 
ના2 નુર 
વજા મઃ#ની અતર 
તિન” વતત લતીવે દરે સતત” 1 
ત્રત્તકાતે વાવા” પત વાવકર્સ ૧૫222 
સ હત્‌ ત્રૌન્ફ મદા ચતચોને ને માતાન મડઘ્ની 
દાના કમા અદની અસર માફક િથ# (સદવૈચ, વદે ચ્ન્ન ઝનની 1યા કર્વા 
સીનત્ર્તર્મનુઃ જટ પ્નતત્નોઝઘો ઘનતા ઉત) પ.પ ક છે ત્ર ષક સે પાપે પ .જપો 
અ સક સતિ સિકરવાત્‌ ર | પ. ભુંઝે દા સ ઝવ છે ( હેજ્‌ મ્દર્કાં ષપ' કે/- 
ટ શને નગ ન્,દ-૧ ે #હેોક ૬૫ નર્જનર્તુ3 રૌદદ) 


ર૯ટ 





દા૩ પીવાથી નુકસાન 
પર્ભાવમે છુલ છુ લમર્યાનથે સ્તિહિતમ્‌ 1 
ઘલ્તલસ્તે ન ઝાનાલિ ધં લચ્છીઝસેટ્યુધઃ ॥૮॥ 
જેની (જે દણૂની) લન લાગવાથી ધર્મનું ન 
*વર્મનુ, ન સુખનુ ને દુખનું, હિતનુ_ ને “#હિતનુ ભાન 
ન રહે તે દારૂની ટેવ ડાહ્યો માણગ કેક પડે? 


મચ મોદ્તે મવ શોજઃ જપો જગ્યુસ્ર શસ્િસઃ 1 
શોન્માર્સરસૂર્ાયાઃ લોવસતાદપતાતકા 1॥૨॥ 
ચત્રેજ્ઃ રણસાવિત્રક્ષહ્તત્ર જવૈ્ષણાખુ યત્‌ 1 
દારૂમાં (દારૂ નનતિશય પીવામાં ) મોહ ભય, રા!ક, 
ક્રોધ, માત, ગાડપણ, કેફ, મૂર્છા, જાઈ ચ્ટ્ત ચ્ત્પતાનક 
નામનો વધ્યુનો રોગ વસૅલો છે ચાર! જેમા (-જે 
પીવાથી) રોડલે! સ્મૃતિવિભ્ર શ થાય (-:૨1ન ભૂલી 
જવાય, ર્મુતિનો, લેદુષ થાય ) તેમાં (-તે દારૂમાં ) ૧૨ 
કક હોય તે બધુ ખરામ જ હોય (દારૂ ખવાથી ગીજ 
બધા ગેગ્‌ થાય છે ચો વાત ઘડીભર બાજાચ) રાખીર' 
તોખ્ત્ર દાર ખૌવાથી ભાન ભૂલી જવાય છે રો ૨12 
જ નુંડ્સાન દારૂ ન પીવાનુ સમજવા મમ્ટે બમ છે ) 


દપ ગિતથી «ન પિવાય તેદ થતુ નુકસાન 


અયુરિસુસ્ઝમન્ધં ને છિ ઘ્છાષચે #રળાવ ઘા 1₹૦। 
નસ ત્રિતિમવીવેનઝત્તારેરવિ તાળતતત્‌ | 

ગશ્મ કે જો ૨દન્ન (-ચ1।૯'૨) યુકિતથ્રી ન 
લેવાય તો રોગ કરે છે ૨.થવા મારી નાખે છે, પબ 
“ણૂ જે યુક્તિથી ન (પિવાષ તે! (રોગ કે મેોપ્ત કરે 
ચ્વેટલું જ નજિ, પણ) ત્રિવર્ગ (-ધર્મ, ર્ઘ સને 
કામ), બુજ્ધિ, ધીરજ, લાજ વગેરેના પણ નાશ ડરે 
છે (દારૂ પીવાની મુકિત નીચેના શ્લોકોમાં તથા ૮૧ 
મા *લેષ્કધા “તાપી છે ) 


દારૂતો મદ બહુ કોને નથો ચડતા? 


સાસિપ્ાયન્િ યરિન્ન" સુસાણાર તાકાત? 1૬૨॥ 
સન્યા! લસ્તવયોનુસા સવાસિત્વાચ્તત્મ્વવાઃ । 
સર્‌ઃઇવરાપધિકા તન્ર્યાર્તાવશા રછાજ્વ" 11૬૨ 
ખળતવાન, જ૪ેલા (ત્તરત જમી રલેલા 9, બહ 
ખાનાર, સ્નિગ્ધ, સત્ત્વવાળા, વયવાળા (ક્”વાન 3, 
«1૪ દાર પોવાના મહાવરાવાળા, રોજ દારૂ પૌનગરન્ા 
કુળમાં જન્મવા, ૨.વિઠક વગ્બોવાળા, ૨ ધિક કરૂવા4દ, 
જેમનામાં વાયુ અને 1ત્ત બહુ સ્તેછા હાય સેવા 
અતે ૨? પ્રબળ જઠમગિનવાગા-ર ટલા માણસને દારૂ 
& તડ નથી 


જ 








અજાગહદય-નિદાનસ્થાન 


ન્ન્ન્‍્ન્‍્ન્‍્ન 
કોને કોને દારૂ બહ્‌ ચડે છે? 
વિવર્વસેડિતાવાસ્ત સિન્ર*યાઃ કઝવિતાકત ચે ! 
મતેન આગ્જજકેળ લાગી યછુતાર્ડાતિ અ ॥૬ર 
શ્લેમ્ક ૧૧ થી ૧ર મા ગણાવ્યા તેનાથી ઊંધા 
મ'ણસેોને (:-નબળા, ભૂખ્યા, ચ્ેછુ આપનારા, લૂખા 
શકીરવાળા, સત્ત્વવિનાના, બાળઝો ૨ને ઘરડા, જવવ્ડે 
જ દણુ પીનારા, દારૂન પીંનારના ફળમાં જન્મેલા, ચ્ેછી 
ચરબીવાળા, ૨ છા કફવાળ્‌ા, ૨ાધિક વાયુ ર1ને પિત્ત 
વાળા તથા મદ ૨!ગ્નિવાળા માણસોને ), દારૂ અમૃત 
જેવા છે રોવા વિશ્વાસે રહીને દારૂમાં રચ્યાપચ્યા રહેતા 
સ્ત્ને કોધે ભરાયેલા--રોટલા માણસોને દારૂ બહુ ચડે 
છે ચાને વળી બહુ ખાટા, બહ લૂખા, જરા સરજાર્ણ 
હાય ત્વારે પીધેલા ચ ને બહુ પીધેલા દારૂથી બધાને 
બહુ મ" ગડે છે 
મદાત્યયની સંખ્યા 
થાતાત્વિસા-જષાત્લયેક્ષ વારઃ સ્ચુર્મરાત્વયાઃ 1 
લવૅડવિ લવર્ઝાવન્તે ઘ્વવરેસસ્ત મૂચણા ॥૬છા 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી ૨ને ત્રણ ભગા દોષથી 
રોમ થા- મહ।ત્યય હોય છે ચ બધા (ન્ચારે મદાત્યય 
બ્ધા (સ્‍ત્રણે ભેગા) દોધોથી થાય છે, પણ કોપેલા 
ત્રણે દેણમાથી જે દોષ વધારે કાપ્યા હોય તૈના ઉપર 
વી નામ સ્ઢાપવામાં ૨૩વે છે 
શ્રદાત્યયનાં સામાન્ય લક્ષણ 
શામાન્ય છછ તેવાં વષોફો ૬રવય્યથા ! 
વિટ્મેદ્રઃ વ્રલર્ત હ'ના 
છૌમ્વાસ્યો ઝતતેડ્શસિઃ ॥ દબ 
કિરજાર્ત્વાલ્સઇમ્વો સમસયા પદઃ ! 
જસેવિયર્ન્યાસ્સાન્િર જસત: ત્યા: ઘરઝા પરઃ 1૬૬. 
સ્ત્રેટોર્ડસિન્ારત્ર વિદર્તઃ શ્વવજમિસવિસ્રમઃ | 
ત્રઝાવશ્ઝટ્િરેપ્રો સમો રુ'સ્વક્રસ્શીનન્‌ 1૬9. 
ગાઢ મોહ, હૃદયમાં પીડા, ભાંગેલો ઝાડો થાય, 
સતત તરસ, ટાઢિયો ચાને ઊને તાવ, ૨.સ્ચિ, માથામાં, 
પડખામાં ચ્ટ્ને હછડકામાં ડળતર, કપ, મર્ય ચિરાયા ન્ન્વું 
દ ખ, ત્રિક જકડાઈ જ્ય, છાતીના વિબંધ, સ્નંધારા 
રાવે, ઉધરત, થ્ાસ, ઉજાગરો, પરસેજે, બહુ વિષભ, 
સાજ, મન ભટક્યા કરે, વવરી, તંલકી, ઉત્કવેઘ,. 
ફર, ખરાબ સ્વપ્ન દેખાય-ચો એમનદ (ઝવારે મતા 
ત્યૂયના ) સામાન્ય લક્ષણ છે 
વાયુના મદાત્યયના લજ્ષણ 
વિક્‌વાાતરત્વાલમ્વરઇઝોડતિઝાય્‌ | 
શયન અ્રતત્યુસ્વ્યાતિ ત્રતેનન ઇટ માતે ૫૬૮1 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-મદાત્યયાદિનિદાન 


વાયુના મદાત્યયમા ખાત કરીન તો! ઉજાગરો, શ્વાસ, 
કપ્‌, માથ] દૂખે ચાને સ્વપ્નમાં દેશપરદેશમા ફરે, કૂદે 
(ત્ચ્યાકાઘમાં ઊડે) ૨ને મરેલા સાથે બોલે (રોટલા 
લક્ષણ ખાસ થાય છે) 


પિત્તના મદાત્યયતા લસણ 


વિસારાઇઝ્તત્સ્વેક્મોણાલીલાર્તક્્રતા 1 


રેજો છાસ્સિટાસ્દ્રો સ્સનેત્રજ્વોજતા ॥ ૬૨॥ 
પપત્તથી થવૈગા મદાત્યયમાં બળતત્ત, તાવ, પરે 
સેવા, મોહ, ૨ તિસાર, ડર, શરી” મરસડાના પાદડા 
જેના ૨ગનું “1ને હળદર જે] પીળુ થઈ જાય તથા 
આખે રને ગાલ લાલ થઈ જ્ય (રપટના લમણ 
ખામ હોય છે ) 
કફના મદાત્યયર્નાં લક્ષણ 


ઇસેપર્ના ઈક્દિછાલસિત્રોન્તાતમૌય્થન્‌ 1 
કફના મદાત્યયથી ઊગરી, હૃલાસ, ઊંઘ, ઉ72 સ્4ન. 
શરીર ભા7ે થઈ જાય છે (ચેટલા તક્ષણ પાત 
થાય છે) 
ત્રણે ભેગા દોષના મદાત્યયના 
ઘવેગે શર્યસ્સ્વત્‌ 
બધદ ભેગા દાપથો થયેલા મદાત્યયમાં દસક છૂડા 


છુટા દોષથી ઘયેલા ત્રણે મ 1ન્યયના લષધા ભેગા 
તોષ છે 


લક્ષણ 


ક 


નઈ પિત્વેસ ૧: ॥૨૦॥ 
સદ્ણાડઝુત વાડન્યસણ સ્વંલકાવિકયો । 
અષેતાં માદત્રાત્યછી સુર્યઝસ્વ વિક્ષેવતઃ 1૨૬ 
. જે માણમ દાણ પૌવાનું છોડી દીંડા પછી ઠરી પાછો 
એકેક (તપુષ્કળ માપર્મા) ૨ ૯૪ દાડ ચ્તયવા 
માફક ન રનાવે ૨.વા બોજ દાર પીસ] છે, તેને સને 
ખાન કરીને તે! નબળા માણસને વાયુના શ્રક્પને. 
વષે ધ્વતઞક ૨.ન વિષ્ય નામના બે કપ્રસાધ્ય રોના 
(કશાક ૨૧મી ૨ર) થાય છે 

ધ્વૅસક્ચગનાં લક્ષણ 
પત્તર ઝેશ્સસેઈીવ* વ્શોવોર્વતસિત્રણા 1 
૬ર સવ સન્દ્રા ૧ 
શ્વગક રોગમાં પાતઝા ડરૂ 'ુ'મા નોક્ળ છે 
નકુ સુકમ છે, બાદ ઊઘ ચનાવ ઝે, * વાજ ખધો 
જકાત નષી ચ્કસે ઘેન રતે છે. 
ઉરયય રગના ષત 
ઇ્ચેડર્દાસતાસરન £૨૨! 
દુનસન્ઝત: અત્તોજઃ ઇાલસ્નુતગ ચહ 1 


મ્૯્ટ 


વિક્ષયગેગમા શરીરમા - ને માથામાં બહુ પૌય 
શ્રાય છે, હૃદયના અનૅ ગળાના રોગ થાય છે, સમોપ 
હધગ્સ્‌, તરમ, ઊડટી અને તાવ (એરલા લથણેોા 
થાય છે ) 


ત્િસ્તે 
વિક્તરેઃ 


દા૩ ન પૌવાનો ફાયદો 
તરુ મત્તમ્વો ઝિતાત્મા ઘ્સિવૂર્વસ્વ્‌ ! 
રણૃક્પતે ગાતું ન લ શ્ારીર્તાનલઃ ! 
રતિ મત્રાત્વયત્રાનમ્‌ ! 

જ સથમી, વિચારીને કામ ક નાગ માલને બધો 
જાતન દારૂમાથી નિવૃત્ત થઈ ગયા તોળ છે (ગ્જાણે 
બાધા લીધી હાય ૨મ દાર્થો દૂર «ક છે), નેન શરીરના 
અને મનના રોગ અડકતા નથી (થતા નથી) 

આમ મદાત્યયનુ નિદાન પુર થયુ 

મદ, મૂર્ચ્છાય અને સન્યાસરોન કોને થાય? 
સ્ગોમોહાદિતાદાસ્વર્રવ સ્યુળવો વદ્રાઃ 1૨૪ 
સ્લાસવસતનાયાણિથોતોસપલયુનવાઃ 1 
નવમૂર્ડ્ઝાવલદવાણા વથોત્તરવ્રહોસશ- ॥રપા॥ 

«7 માણસમા ગ્જોગુણ વધાર પ તેને (સમાપ્ત 
મુશ્ક્લીમો મળે એવી વત્તુન મેળવવાની ઇચ્છા 
કરનારન), જેનામાં માહ વધાર હોય તેને (સમહ 
મુશ્કલીમાં અમજી શકામ એવી બામતન નમજવ્ાની 
દુસ્છા કરનારને ) તષ નુશ-ન કર સેવા ચ્યહાટ લીધા 
કરનારને સત, લોહી અને ગતનાન વહેનાન સાતા 
પૃસવાથી થતા, અક્ર્ઝ્ક્મી વધાર બળવાન (કર 
કન્તા મૂર્વ્છાય ચ્ત્ન મુર્ચ્છાવ કગ્તા રાન્યાન વપાઃ 
બળવાન ) અવા મવ, મૂર્સ્છાય. સ્તનને સાન્યાન નામના 
ન્રલ ગગ ત્રાય છે 


જશ ત્તર્વતિદ્રાતત્‌ 1 
મદનુ' નિદાન 


સખ્યા 
ત્રત્ડ્ત્ર કોજેઃ શ્ય સ્સામવિવરને 1 
મદનગ ત્રધ છુટઇફત શોપષો ( વાયુકી, પિતમો. 
કડ્ષી), બય બેના દારાથી, લેતો “સડવ.યો. “૫% 
પૌવામી ૨ ને ઝેસ્કો તાય છે 
જામી થતા મદના લત્રણ 

લતમરરઈામાળકતડઃ રત સરાજિકઃ 1૨૬૬૫ 
સ્તક્ગવાઇગટનુર્યર વાતન મવેસ્‌। 

વાઘુ્‌ થતા મર્ન્માં "વત તોનડું, થડ, 5ન.વર્ગુ 
(દવપર્શાપયું) મેઇડ છે, સઈ બને છે, સરક મન 


૩૦૦ 





અજ્ાગ્હદ્ય-નિંદાનસ્થાન 


ક સઝ િિ 
અને વાણીથી થતા કામમાં ભૂલથાપ થઈ જાય છે | વગેરેનદ (-વાયુનો, પિત્તનો, કફનો કે ત્રિદોષ ) મદ 


(ક્ત્વચ્ચેવચ્ચે કઈ કરવાનુ રહી જાય છે) ૨।નૅ શરીર 
લૂખુ, બદામી રંગનું અને આછુ લાડ થઈ જય છે 
પિત્તથી થતા મદનાં લક્ષણ 
વિસત હ્તોઘતા સ્જતીતપઃ જાતિય ॥ ૨૭ ॥ 

પિત્તથી થતા મદમા મપ્ણમ ચીડિયો, રગે રાતો 
પીળા અને તકરારી થઈ જાય છે 
કફષી થતા મદના લક્ષણ 
સ્તયલ્વસસ્યરૂવાવવાબ્ઝુઃ 
વ્ાર્થાતપસેડ્ઝલઃ । 
કફથી થતા મદમાં માણસની વાણી સ્ત્રવપ (-2૧ 
પાસે ખેઠેલાને પણ ન સભળાય રોવી, ર ઘોડી ) રને 
મમદ્ધ (-૧ બે(લતા લોચા વળે એવી, ર ગળગળી) 
હાય છે, શરીરનો ૨ગ ધોળો ( -ફિક્કો ) હોય્‌ છે, માણસ 
વિચારમગ્ન ચાને અ ળસુ હાય છે 
ત્રણે ભેગા દોષના મદનાં લક્ષણ 
શર્વાલમા સત્તિપાતેત 
ત્રણે ભેગા દોષના મદમા છૂટાછૂટા ત્રણ દોષના 
મનત્યયના લક્ષણા ભેગા હાય છે 
લોહી બગડવાથી થતા મદના લક્ષણ 


દ સ્સ્ાત્સ્સભ્વારૂ₹સિતા ॥ ૨૮ ॥ 
વિત્તરિદં અ 


લોહી બગડવાથી થતા શદમા શરીર અને રખો 
સ્તગ્ધ બની જા1 છે અને પિત્તથી થતા મદના લક્ષણે 
115 છે 


દાર્થી થતા મદના લક્ષણ 


મત્રન વિક્જેટાસ્યતતતતા । 


“ણૂથી નતા મત્રોગમાં ઇંચ્છાસઉ ( ચેષ્ટારને ), 


“વાજ અને શરી? વિકૃત બની જાય છે 
ઝેરથી થયેલા મદનાં લક્ષણ 
વિવ રસ્વો્ડતિસિત્નત ચ 
સવચ્વોડમ્વત્તિશસ્તુ લઃ ॥ ૨૨ 


ઝેરત્રી થલા મનરોગમ' કપ અને બહુ ઊંઘ એ 
બે લક્ષણ થાય છે ઝેરથી થયેલે! મ“ બધા મનથી 
નડી જય એવો છે 
ઇકયેણક્નોટઇાાતાટીન્‌ ઘ્તોગિતારિયુ । 

રતિ ઘરૃતત્નન્‌ ! 


લોહીથી, દથી આને ઝેગ્થી સયેલા મ"રોગને 


તરીકે ગણી લેવા 
- આમ મદરોગનુ નિદાન પૂર થયુ 


અજ સૂર્ઝાવતિરાતન્‌ | 
મૂચ્છાયનુ' નિદાન 


વાયુથો થતા મૂર્ચ્છાયરોગનાં લક્ષણ 
અરળ જવનની વા સં પદ્થન્પ્રાવન્ેસતઃ॥રૂબા 
શ્રીધર સ વ્સિયુષ્યેત ઇસવીર વેપયુમત્ઃ । 
જારે દ્વાવારળા છાયા 
સૂગ્છોાચે નાક્તાસમરે ॥ ર૬ ॥ 


વાયુથી ચ્॥વતી મૂર્ચ્છામાં માણસને મૂચ્છા આવતા 
પહેલા ર3છ લાલ, કાળુ ક ગળી જેવા ૨ગનું આકાશ 
દેખાય છે ૨ને પછી * ધારામાં દાખલ થાય છ 
(કબેભાન થઈ જાય છે) ચ.ને પછી તરત પાછા 
ભાનમાં ૨ 1૧ છે, હૃદયમાં પોડા થાય છેં, ધ્ર જે છે, 
ફર ચ્હાવે છે, દૂબળા થ્રઈ જાય છે, માણસની છાયા 
બદામી રગની ચ1ન ૨ 'છી લાત હોય છે 

પિત્તની મૃર્ચ્છાના લક્ષણ 

વિસત સસ પીવ ઘા નમઃ ૧૬૧ન વિક્ષેસનઃ ! 
વિઘુધ્તેત સ ભરષેવો વાદતટલાપપીરિત ॥ ર૨॥ 
મિજ્વવિષ્તીઝવીતામો ₹્જપીતાજીલેકાળઃ | _ 

પિત્તથી આવતી મૂર્ચ્છામા મૂર્ચ્છા આવતા પહલા 
રાતુ કે પીળુ ૨ છકાશ જેતાજૅતા માણસ ચધારામાં 
પેસે છે (-બેભાન બને છે) ૨ ને જ્યારે એ ભાનમાં 
આવે છે તે વખતે રને પરસેવા થયેલો તોય છે, બળ 
તરા, તરસ અતે તાપથી નો પીડાયેલો હાય છે, એને 
ઝાડો થઈ જાય છે, સના શરીરને! «ગ ગળી જેવા ક 
ચીના હોય છે અને ચેની ૨ ।ખો ગતી, પીળી અન 
બાવરી હાય છે 

કફની મૂર્છાનાં લક્ષણ 

જપત મેતરવેજા વનતવજાાકામાવિત્ષેત્‌॥ રર! 
સતાર મુપ્તેસ લટદાલ-. પ્રસેન્વાગ 1 
સુર્સામ્રઃ સ્લિતિયૈત્કેસ્તઈર્લાવનસતવત્‌ મ 3૪1 

કફથ્રી થયેલી મૂર્ચ્છામાં મૂર્ચ્છા ચવાવતા. પક્ના 
વાદળા જેગુ ર1કાશ દેપ્નાય છે અને પછી અઘારામાં 
દાખલ થાય છે (કબૅભ!ન બને છે ), ભાન પાછુ આવતા 
વા? લાગે છે સન હૃક્લામ અને પ્રસેક થાય છે 
ભારે ૨ ને સ્તિમિત ૨.વયવાને લીધે જણ ભીના નામથી 


“શોમાં ક્યા દોષના વણે વધાઝે છે તે ઉપર્થ્રો વાયુ * મઢી લીયો હોય સેવી લાગે છે 


અપ્યાય ૭ મો-અર્શસાનિદાન 


ઉ્રિદેષષની મૂર્ય્છાનાં લક્ષણ 
સર્ભારમતે વેરવરતાર ૬વાપરઃ 
વાસથત્માસુ નિશ્વઈં [િતા લીપત્લસારિતેઃ ॥ રૂહ 
કત સૂઝ્ઝાવતિટાનમ્‌ 1 


ત્રણે ભેગ દોષથી સ॥વેલી મૂર્ચ્છામાં ત્રણ છૂટા 
છૂટા દોષની મૂર્ચ્છાના લક્ષણા બેગાં હાય છે ચો 
બીજી વાઈ જેવી હોય છે ચો. દરદીને તરત (બેભાન 
કરીને ) પાડી નાખે છે વાઈમા હોય છે રોવી બીભત્સ 
શષ્રાઓ (ઉ ૭/૨૫ થી જા।) ચામાં (તત્રિદોષની 
મૂર્ચ્છામા ) હોતી નથી 
સ॥મ મૂર્છાયનુ નિદાન પૂરુ યહુ 
અવ શન્વાર્લાતથાતપ્‌ | 
સ'ન્યાસરોગતુ' નિદાન 
જઞોવેળુ મર્સી 1* જુતયેસેળુ વદિસ | 
છયસેપોપદા વસ્તિ, શકવા ો સૌવસાવિતા ॥ર્દાા 
જયારે દોષોનો. વેગ ખતમ થઈ જાય છે, ત્યારે 
માણસેપના મદરોગ ૨ 1ને મૂર્ચ્છારોગ રવાપર ॥પ (વગર 
દવાસ્તે) મટી જાય છે, પળ ગન્યાસરોગ ચૌષધા 
વિના અટતો નથી 
સંન્યાસનાં સંપ્ર્પ્તત અને જરિણામ 
ઘાર્ણેસતતશાં સળામાણિવ્યારિયઝા સહા” 1 
લન્નયાલ ્લાકાવાસિતાઃ પ્રાળાયતનલક્ાથી: ॥3૭॥ 
જીવેસ્તિ, લેસ વસત ાઈીએૂણો જુતોવ સઃ 1 
ધ્રિચસ સૌત્ત સત્ર સાયાવતલા ત પ્સુગ્વસે 1૨૮॥ 
વાણી, શરીર ચપ્તે મનની ક્િયાને ચાટકાવી દઈને 
બહુ બળવાન, બનેલા દાપોદ ભેગા કોપીને પ્રાણના 
સ્થાનમાં (હૃદયમાં) રહીને સન્યજિં નામનેદ સગ 
કઝ છે, તેથી માણસ લાકડા જેવા સને મડદા જેવા 
બની જાય છે આને જૉ તરત જ ઉપાય કરવામાં ન 
સવે તે1 ઝટ મરી જાય છે 
અનાવે પ્રાત્વઇ ાઝઝોઘ દ્ઘાતરે 1 
ઘશ્વાતે 1યાસિકસ્ન્સ અર્ત તિવર્યચેલ્‌॥ ૨૨% 
ત્તત ઘન્વા્ણાસતાનમ્‌ 1 
જેમ ઘણા મગર્વાળા, સ્વગાધ સ્4ને સતપાર 
ર્‌ક્એકે કિનારો ન દેખાય સ્તેવા) પાણીનદ પ્રવાહમાં 
ડૂબતા માણસને સનેકદમ કુગારી લવા નઈ, તેમ 
સંન્યાસરોગર્મા ડૂબતા માણસને પણ તરત ૬ બચાવી 
વવા. 
આમ સંન્યાસસોગનું નિતન ચૂરૂ થયું 


૩૦૧ 
તર્તાનરોવતોવપ્રણાલિસિર- 
શિશિરેઃ વર્ત્વજઃ 1 
સુજાયુસ્ં અ ર સ મપેત ॥ ૪૦ ॥ 


શ્લોક ૧૧ થી ૧૩ તથા 7૧મા બતાવેલી મુકિત 
વિના દારૂ પીવાથી માણસની સાથે જન્મેલા મદ, અભિ 
માન, રોષ, સતોષ વગેરે દુશ્મનો બહુ, વળગે છે અને 
(એવી રીતે દારૂ પીનારને મન) યોગ્ય ગ્યતે સ્નયોગ્ય 
બધું સરખું જ હેય છે (ગ્થોગ્ય અયોગ્યનું ભાન 
રહેતુ નથી ) 
દારૃ પીવાની યુકિત 


વસતાણયેરાણાવમરમસવટાવામવયર્યાસિ 1 
વ્રવિમગ્વ તવઝુશ્વ ચવ 
વિવિ તત. પિયત્વફલમ્‌ | 9૬ 0 
બત, કળ, દેશ, સાત્મ્ય, પ્રકૃતિ, સાથી, રગ 
અને ઉંમર ચોટલી બાબતનો પુરેપુરો વિચાર કરીને 
સ બાબતોને યોગ્ય રીતે દાર જીચતે તો તે સ્યમૃત 
પીએ છે 
રૃત્વછાત્રદવગે તૃલીચે ભ્ટ્ઞાનર્યાસે મરાતવયારિ- 
સિટન ગાત પકોડપ્યાયઃ | ૬ ॥ 


અધ્યાય ૭ મોઃ અશ્જ્સનિદ્ાન 


સવાતોડલં તિય વ્વાયીીનઃ1 
દત ઈ શ્ઞાઇુસત્રેવાવ્યો તણ્‌વથ* 1 
ત્યારે હવે ચ।મે પગ્સનું નિદાન તમજાવીસુ એ 
વિષયમા સ્નાત્રેય વગેર મહપિચો નીચે પ્રમાણે કનો 
ઝયા છેં 
હચ્સના નોંધ, સંપ્રાપ્તિ, આકાર 


સાસ્વત્ાતિનો કાંણ્વેજવમ ઘત્તલચ્તિ યષ્‌। 


અર્શ સત્રતામસિસેવતઃ 1૨1 
ક્ઞોવાસ્વમડમવાંઈિ ઘન્રૃવ્વ વિતિતારતીન। 
નાંણા વૌ ઘાસ્ઝ7:॥૨ 


કારણ કે માંસના ઔવાસ્તો (નખીવા જેવા મના) 
ડુદાતો રસ્તા સકને પ્રાણોસ્ગોને દુશ્મનની માફક મારી 
નાખ છે (સ્તવવા પીડ કરે છે), તેષો સેમને (ન્હસ્ત 
ના મસાને) અર્શ કરે છ દોષો ગામને, માંતને 
અતે ચસ્ીને બગધને ગુદા (4કાન, નાક) વગેરેમા 
જ્તજનના સ્તાકારના માંસના સ્નકુસ (નમતા) ઉત્પન્ન 
ડરે છે, એ મસાતે હસ્સ કહે છે 


૩૦૨ 





પ્રકાર 
સઇઝન્ોત્રેસવાતમેદ્રાર્સેધાદ લતાલતઃ । 
શુષ્જણાવિસિસેન્ા 
ટૂકામા, રો વરમ બે જાતના તે!ય છે હરસ 
થવાના સમયના ઘધોરને (૧ ) જન્મથી ૪ થયેલા અને 
(૨) જન્મ્યા પછી થયેલા, ચવ બે જાતના, તથા (૧) 
સૂકા (કકોરા) ચાને (૨) દૂઝતા રો ધોરણે બે 
જાતના 
ગુદાના સ્થાન અને રચના 
મુર્‌ઃ રજ્રઝાન્વલંષ્વઃ ॥ ર્‌ ॥ 
ઝ્રધવઝાશસ્તાસ્તસ્સિસ્ોડપ્યર્ધાસુઝા” । 
રિવિતાઃ 1 
થલ્યઃ, ક્ર્ષાફિળી તાલાપન્તમેષ્યે વિણર્ગની 1૪ 
જાણ લંવર્ની સર્વા સુવૌછો ્વાહિસ્સરે 1 
ચયાથ્વથેઃ ત્રઘાળેત સેતાઇવત્ર લત વસત્‌॥૧૬॥ 
મોટા આતરડા (:ઝ કાલન) સાથે સાડા પાચ 
ચ॥થળની ગુદા જોડાયેલી છે એમા (:-ગુદામા ) દરેક 
દોઢદોઢ ૨॥ગળના રવા ત્રાગ વાટા (વળા) અ વેલા 
છે તેમા સૌથરી ચ્ધ્ટર્ના વાટાન પ્રવાહિણી કહે છે. 
(કારણ કે *) વાઢામાથી મળ ૨ ।ગળ ધકલાય છે), 
વચના વાટાને વિસર્જની કહ છે (કારણ કે 2 વાટો 
ચાગળ ધકેલાતા મળનું વિસર્જન કરે છે), ચન 
બહાસ્ના વાટાને સવરણી કડ છે (ડારણ કે રો વાટો 
બિડાઈ જઈને મળને પૂરી નાખે છે) તેનાથી 
(ત્ત્સવરણીથી ) ચક ચ॥ગળ બહાર ગુદાનો હોઠ હાય 
છે સર્નું માપ દોઢ જવ જેટલુ હાય છે તેનાથી 
(:ગુદાના હોશથો) બહરના ભાગમાં * હીં (ગુદા 
ઉપર) વાળ ઊગે છે 
વારસામાં આવેલા બધા સઝ અસાધ્ય કેમ ? 


ત્ર જેછુઃ લસ્તોત્યાનાં વહીનીજોપતતતા 1 
સાર્સા, વીસર્તાતતલ્તુ માલા પિત્રવસાસ્ત ॥ ૬] 
જયાત, સામ્વાં જોવો હિ ાસિવાસ્વ સાન્યત 1 
સજ્ાપ્યાન્યેયતાન્યાતાઃ ભર્વે સેમાઃ જીસ્મેઝવાઃ ॥૭ 
ચમાં (:-ને જાતના હરસમાં ) જન્મથી થયેલા 
(ડવારત્ામાં ચ॥ાવના ) હગ્તનું કારળ વલીના ( -વાથા 
1) ની ઉપતાપ છે (રાષાથી બગડવુ અને ઉપ 
તાપ ચાથવા ઉપતપિ કહે છે ) માબાપના બીજ( વીર્ય 
ચાને સ્નાર્તવના જ? ભાગમાથી બાળકની ગુદાના વારા 
બને છે તે ભાગ્‌ )ને ઉપતાય માબાપે કરેગા «નાઇાાર 
ઉહ રના કુષશથ્યનો ગીધે અથવા (બાળશના) ગગીબને 


“ડ્‌ 





અજ્ઞાણહદય-નિદ્યનસ્થાન 


₹નનનનટ્નટ્ન્”્નન્નૂૂૂ્ૂૂ્િૂઈૂઈ”ૂૂૂૂનઃનનનનનનનન 


લીધે થાય છે ચો બે -રળષસર (-માબાપના કુપથ્ય 
અને બાળકના નસીબને લીધે ) ત્રણે દોષ તાથે કોપૅ 
છે તથી રો (-હગ્સ) - સાધ્ય છે સ! રીતે બધા 
વશપસરપરાચ્ને ઊતરી ૨ પ્વેલા વિષે કવ (-સ જ કારણ 
સર બધા વારસામાં ઊતરી ચ ॥વેલા રોગ ૨ સાધ્ય છે ) 


લટ્ઝાતિ વિક્ષેવેળ સ્‍્સટરર્સમાસિ ૨ ! 
નન્તરસુલાનિ વાખ્ૂતિ રળોવતૂવાળિ સ ॥૮॥ 

જન્મથી જ થયલા લતમ તો ખાસ કરીન લૂખા, 
જેવા ન ગમે ચવા, ૨ «રની બાજુએ મોવાળા, ફિક્કા 
અતે ભયકર ઉપદ્રવો કર “વા હોય છે 

સખ્યા 

ઘોઢાડન્યાસિ ઘૃથન્રોવલલમત્તિચયાહતઃ 1 

બીજા (જન્મ્વા પછી થતા) હરમ છ છે, ત્રણ 
છૂટાછૂટા દોષથી થયેલા ( -વાયુના, પિત્તના, કફનદ) 
બે દાષ સાથે કોપવાથી થયેલા, ત્રણે દોષ ગાથે કાપ 
વાથી થયેલ ચ્ચને લોહીથી થયેલા 

(બે દોષ ભેગા કોપવાથી ત્રણ સખ્યા થાય ઇતા 
અહીં રોક ગણી છે ) 

સૂકા અને દૂઝતા હરસનુ કારણ 

શુ”્જાબિ વાતગ્ણેષ્મમ્વામાત્ાનિ ત્યણાવસતઃ ॥૧ 

વાયુના ચાન ઝહના પ્રશાપથી સૂકા હરસ ચાય છે, 
લાહીના અને પિત્તના પ્રકાપથો દૂઝતા ( ગલોળપડતા ) 
વરસ થાય છે 

હગ્સના _ારણ અને સપ્રામિ 

જાવત્રજોપરેતુસ્તુ પ્રાગુસકલ્સેસ ઘારિછે ! 
અન્ન, #ેર્ડલાતિસિતે, વુતષ્રઈતવ્વવાવત' ॥ ૬૦ 
માતલજીોર્માવિવયક્િતોટશવ્લાવનતાથ ! 
મરિસસેત્રાસ્મસેછોરબોલઝયેલાલ્થિટનીવ્‌॥ ૬? ॥ 
મૂસા ત્તીતામ્યુલસ્વર્શાત્તતતા તિપવાદનાલ્‌ ! 
થાતયૂત્રશરુકેમવાર્નાતસરુટીરનાત્‌ ॥ ૨૨1 
સ્વર્મુસ્માલિયારમત્રફળીજોજ્વાજુિ- ! 
છતતટ્િવલાગ્વર સેણાસ્વો, ચવિતાં બુત દર 
આતમમત્રતનાટ્ખેવૃસિવરપીટતાલ્‌ | 
રેરરશાવરવાગુર્વાન- જીવિસો મઝમ્‌॥ ૬૪ ॥ 
ઘાવોવેજીવુ સ ધસ સાસ્વમિવ્વળ્મુતળુ ! 
ઝાથન્તેડર્સાલ 

દાયો કોપવાનું ત્રણ ર ગળ (નિ. સર. ૧ માં ઝે 
કહેવાઈ ગયુ છે તેનાથી (-દાપના પ્રકોપથરે) જ્યાર 
જઠયાગ્ન મદ ૫3 જાય, (ઝુ [ના વાટામા) બુ 
ઝાય ભરા રહે ત્યારે ને વી બહૂ મૈશુનને લે, 


અધ્યાય ૭ મો-અશંસનિદાન હ ૩૦૩ 


ડઝન 


વાહનના ૨ ચકા ૨ ને ઉછાળાને લીધે, આડાખૈયાવાળી હરસના સામાન્ય લક્ષણ 


૨ સે કઠણ જગારો પ્રેસવાથી, ચપૂકડા બેસવાથી, બસ્તિ ] તસન્ચેવ વિવવેન્સે ઝાલેવુ રતનાપુ ॥ ૨૦1 
નું નેત્ર, પશ્ય, માટીનું ઠૈકુ , પૃથ્વીની સપાટી(નજમીનો સ મૂચોપ હરસ થાય છે ત્યારે સો જ (ન્તપૂર્વ 
કપડું વગેરે ( ગુદા સાથે ) ઘસવાથી, (ગુદાને) બ ] તપના) લક્ષણા વધે છે (ડવવારે પ્રમાણમાં યાય છે) 
ઠડુ ખણી સડડવાથી, ( ઝાડો, પેશાબ ચાને વાછટ કરવા મે ફુ હ રી 
મટે) સતત કગઝવાથી, વાછૂટ, પેશાખ ૨ને ઝડાન્રા સિવરતમાતોડાનો હિ તેસ્વોત્ાર્મરેષતઃ 1 

વેગને રોકવાથી કે પરાણે ર॥ણવાથી, તાવ, ગોળો, લ્ામયન્ાસિજાનન્યાઝ્‌ છર્યેસ્ત્રિયારોદ્યાન્‌ ॥૨૬॥ 
અતિસાર, ૨ 19, ગ્રહણી, સેજ ૨ ને અઆડુરાગને લષ | તથા સૂગશરુસ્વિસજ જાન્‌ ધાત્થા સાશ્ઞવાત્‌। 
દૂબળા ૫ડ જવાથી, જે ર ગથી જે કામ ન #૨૦૫ સૃ્તાસ્વસિ સત સર્યા મવસિ પ્રાયશ્ઞોડ્ફર” ॥૨૨ 
અ જે અગથી તે ઠામ કરવાથી, ચ ને વળી આ | સજ્નો કશા છુહોલ્લારો ટીન શામોડલિતિવાત : 
સની બામતમા તો શચા ગર્ભ પડવાથો, ગર્ભ વધે વિતતસ્્ઝાયો ઝન 

તેના #બાણ# ભીંગ )ને લીધે-૨ો ૨ને રોવા બીજા કનલિષનેસર વી કં ટ 


કારણોને લીધે કોપેલો! ૨,પાનવાયુ પેલા મળન (ઝાડા શ જ 
તથા જાલવિવાલાયેદસ્યમ્યાલપીતલેઃ -૨૪॥ 
જુમાજ્મજવમળુશવયુમ્યયયુગ્વરેઃ 1 


ને) ગુદાના વાટામા રાખે છે (ત્યા જમા કરાતા 
ઝાડાને લીધે) ગુદાના પચપચા થઈ ગયેલા વાટાચમાં 
હરસ ઉત્પન્ન થાય છે કસે્વવસિર્વતેમિયેરયસત્ર્વાર્વી'કેસ* ॥ ર ॥ 
ણામમિવ્રણતૈ પ્વાયન્મુટ પીનન્નરોચર્વતૅ 1 
શર્યવર્વાસ્યિટબરમપાગુવસટળરઝનાન્‌ 1૨૬૫ 
સુરે વયા વિત્ત વુઝાજોક્જ્લાવ્િમાન્‌ | 
ધિતસ્જ સવત પજા ચાન્તરડનતર 1૨૭ 
વાન્ટુ પીત દસ્ત વિસ્છિ લોવવેદ્સે | 
સોમણે (હમસે) નીચેનેદ ગ્સ્તા રોક્લો હાવાથી 
પાછે વળેલા (કઊંચે ૨ડ૩ા) રાપાનવા] ગધી 
ઇન્દ્રિયામા ૨ ન ૨ ।ખા શરોરમાં ફરતા બીજ વાથુચ !ને 
(ગસમપન ઉતાન, વ્યાન ૨ ને પ્રાણવાયુને ) ખભા 
વીને (:કાપાવોને) તથા ચેશાત્ર #ડો, જિત «ને. 
ધાનુચ્ને ૨ મના ૨ શવ ગાથ પ ધભળાવીન ૨ ગ્નિને 
સદ પાડે છે, તેત્રી (હગ્મવાળા) ટ્રક માધત્ત (ન્ગને 
લીધ ગામાન્4 રીતે દૂબગો બડ નિગ્ત્તાળી, વાવા?, 
૪૦મા, બહુ નિરતેજ, જીવાતે કોડી ખાધેલા ઝાડ નરેઇ 
ના? વિનાના ૨ ને છાયા વિનાનો, મર્મત્ાનમ પાંડા 
કર એવા કતેવાઈ ગયૅલા બધા ઉપદ્રવાથી ગાગા, 
૨ સે ઉધરરૂ, તરત, મોંના સ્વાદ બગ, શામ, નમે 
ખમ, કરાળા, શરૉગ નૂટે ( કળે) ઊચો, છછ નાજ, 
તાવ, નપુંતકપ'રા , બહેરાપ , તિમિર, સકનગગ 
૨ ન સ્રરોથી જાંડાતો, નગ 1 « ન બે£ડા ન વાજવાના 
વાવાર વિચારમાં પત «તા, ધુંકગૂક કરતા, * નચ 
વાવો, બા મ હાડકાં, હૃદય, ટૃરન, ગુન, નાગના 
વના 24 «#ગ્યાર; : જ ન 
સાપ્નાના પછી ગી 0 મ બનાને 
વાક કાઈકગાર ગવાવેડો તેદ કોઈક પ ન ન 
વાર સૂકા તા કાઈક વાર ભોનો, - વાટ ઢીગા, શાક 
ર, નઇઈક વામ પા? ક 
















_ પર્વરૂપ 
સત્વૂવઝણળે મન્યયદ્ધિસા 1 ૨૯ ॥ 
વિણ્શ્ત લવિશલવ્ન 1પષ્ડિયોટ્ણન સ્ત 1 
શાવ્ડ્રૂ સેત્રયોઃ જ્તોજ શ્રૂત્વોડવવા પછ, 1૬૬ 
સાશ્સ- પ્રસુસો સૂઇ, ત્રાથો નામેસ્વશ્વસત્‌। 
ર૧ સપાસિયર્સશ્ત સુચ્ાલિમરઝ સ તત્‌ ૬૭ 
અત્ત્રસૂઝતતારોવ- છાનતોત્તસ્ૂરિતિ 1 
ત્રમૂસ સૂશરતસવદ વિરાર પૂમકડમ્ઝજ 1૨૮॥ 
શિર"જછોસ્લાં શુઝમાઝસ્વ જિજ્નવર્ગલા । 
સત્ત્સ્ત્રયાળા ટૌવસ્થ જોવો સુસ્સોવચાસ્તા ૫૬૨૫ 
આતર પ્રટ્ળોવ્ોવવાન્યુળુસમોવ્રેનું અ 1 
મદાગ્નિ, વિષ્ઠભ, પગ ઢીલા થઈ જાય, પિડી 
ઓમા ચૂંથારા ટ્રેર, શરીર ઢી થઈ જ્ય, ચાખે સોજા 
(ક્યાથગ્), ભાગલ ઝાડો થાય અથવા ઝાડો પકડાઈ 
ચ્હે “ઝાઝા થાય જ નહિ), પુષ્કળ મૂઠ વાયુ સામાન્ય 
રીતે ડૃટીથી નીચેના ભાગમા ફરતો[ફરતેઇ ખેડા કરતેઇ 
જાણે કતરથી ડાપ્પતા તોય સવી પીડા ડગ્તો - વાજ 
કરતોકરતા મળામુશ્કનીથી બહાર નીંકળે છે, ૨ 1તરડા 
મા ગડગડાટ થાય છે, પૅટ વડે છે, ફિક્કાય (૨ થવા 
દૂબળાપણ ), બહુ ૨] ડકાર, બહુ પેશાઝ, ઝડ થાડો, 
ખાર્વું ગમે નહિ ધૂમક, રસ્નડ, માથામા, બર-ામા ૨ ને 
છાતીમાં શૂળ, અળસ, શરીરના રગ બ વાઢ જઇ 
ઘેન ઈન્દ્રિયોનો નબગાઈ, કોય, સારવાર કરનારાસ્તે 
ઉપાય પણ. દ્‌ ખે ડરી શકે, તથા ગ્રહણીરાગ, પાડુરેઞ 
ગળા અને ઉતરરોગ તો. નહિ થયા હોય. એવા વહેમ 
આવે-દ ઝનું (હરસનું ) પૂર્નરૂપ છે 


૩૦૪ 
ઝે 
ઝોઈક વાર કાચેઇ ધોળા, પીળા, હાગિતિ ક રાતો તાત 
વાળા ઝાડો રવારનવાર કર છે 


વાયુના હરસર્નાં લક્ષણ 


સુરાર્જીરત મણિ: શુ્નનિસિચિતાસ્વિતા-॥ 
મઝાના કવાવાયનાઃ હત્વા 

વિવમાઃ વહવા ણસ. 1 
વિનો વિતરક વજ્ઞાસ્સીણના 


વિર્જુસ્તાનનાઃ ॥૨૨॥ 
વિસ્ચીકકેન્ઝુલગૂરજાર્પાતતીજઝશક્તિમાઃ । 
વૈમસત્સરમ્યયુવ્વામાઃ જેસિસ્લિન્ાર્યવોવમા ॥ 


દ્ર વાર્્યાલજસ્વસવસળાગ્યતતિજ્લ્યચાઃ 1 


ક્ષયયૃજારવિસસ્મદર્તટાેસજત્રરાઃ ॥ ર૨૬ ॥ 
થાાલત્વાસાત્તિધેવસ્વજ્બનાવસ્રતાવણાઃ । 
લેતો ત્રસિત સ્તોયં લટર લપ્રવાસતિજ્ત્‌ પર૨ 
સ્તેતાપિરાનુગત વિવસલુપવેક્યતે । 
શ્રવકત્રમ્ત ગાવસે ॥૨ર॥ 

શુસ્મણહોવ્રછોઝાણન્વસ્સત વ્વ ૧ । 

જેમા વાયુનો પ્રકોપ વધારે છે ચવા ગુનાના 
મસા (-હરસ ) સૂકા, સળવળાટ કરે રોવા (ડવ 42 
ચવ ), ચીમ ॥યૅલા, બદામી રગના લાન, સ્તબ્ધ, ગમે 
તેમ આડાગ1વળા ઊગી નીકળેલા, પરષ, ખર, ૨)ક 
બીજાધો તતન જાદા, વાકા, અણીદાર, મો. ર કગ થી 
ફાટેલા ઘિલોડા, બોર, ખજાર અને કૃપાસ જેના, કટ 
લાક કદબના ફ_લ જેવા, કટલાક સરસવ જેવા, માત્રામાં, 
પડખામાં, ખભામા, કમ્મરમા, સાથળમાં, સાથળના વળા 
મા રોટલી જગ્યારો વધાર પીચા કરતા, છીંકો, - ડકાર 
વિષ્ઠ ભ, હૃદય પકડાઈ જય, અરુચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
વિષમ ચ્4ગ્નિ, કાનમાં અવાજ થડા કન રને ફર 
એટલા ઉપદ્રવ કરે એવા હોષ છે ચોમના વડે (નવાયુ 
ના હરગ વડે) પીડાતા માણસ કરાંનેટે, ન્યાગ સોને 
ગાઠાગાઠાવાળે,, ચોડો, બધાયેલોાદ ઝાડો રતવાવ/ સાથે 
થાય છે એ ઝાડા પછી પૌડા થાય છે તમા ફીણ અને 
તાત. નીકળે છે (વાયુના હરસવાગા દરદીના ) ચામને, 
નખ, ઝાડો, પેશાબ, આખો સ્નને મો કાળા હોય છે 
તથા સતેમાથી ( વાયુના હરસમાથી ) ન/ ગોળો, પ્લીહો 
દર અને નનષીલારોગ શ્રાય છે 

પિત્તના હરસના લક્ષણ 


વિત્તોસત તીસલુલા સ્સપીસાસિસત્રત” 1૨૪૧ 
રષ 


ઉન ૯ 


અણ્ાગહદય-નિદાનસ્થાન 





વાહ્વાજ્રકસ્સ્યેવરતુન્નુસ્લિનોયવ* | 
લોષ્યાળો ક્રવનીસોજાપીતસ્સાસવચેલ- ॥રદ૬॥ા 


ચવતપ્યા છરિસ્વીતહાસ્ત્રિસ્વર્નલાવયઃ 1 


જમા પિત્ત વધારે કૉપેલુ હોય એવા હરસ મે! 
રૂગળ ગળી જેવા રગના, રાતી, પીળી ચાને કાળી 
પ્રભાવાળ; પાતળુ લોહી દૂઝતા, ગધાતા, પાતળા. 
(તનાજાક ), મૃદુ, ઢીલા, પોપટની જીભ, ડાળજાના કકડો 
રને જળોાના મો જેવા, બળતરા, પાક, તાવ, પરસેવ!, 
તરસ, મૂર્ચ્છા, અરુચિ અને મોહ કરે રોવા, ગરમ. 
(- ઊના), પાતળો, ગળી જેવા રગનો, ગરમ, પીળો, 
રાતે અને કાચા ઝાડો કરે સવા, વચ્ચે જવ જેવા 
તથા દરદીના ચામડી, નખ વગેઝે (ગચામડી, નખ, 
ઝડ, પેશાબ, ચ્આખા ચને મો) હરિત, પીળા અને. 
હળદર જવા થઈ ગયા હેય એવા હાય છે 
કકૃના હરસના લક્ષણ 
કસેવ્સોસ્વળ મણામૂતા ઘતા મન્ટ્સઝ" જિસાઃ ॥ 
ઝચતોવચિતાઃ સ્િમ્પાઃ 
સ્તશ્યયુસમ્‌શસિશિસ. 1 
તિરિછઝા સ્તિમિતાઃ ક3ણ01ઃ 
જાળ્ઝુવારતા* સ્વર્મામત્રિવા- ॥ ૨૮ ॥ 
કરીસ્વતલાસ્ચ્વામાલ્તસવ મોલ્સતવત્િમા | 
વળાનાઈિનઃ વાયુ્શસ્સતામિવિજસિન- 13૨ 
લવાલમ્વાવટછાલપ્તેજાર્સવપીનણા* 1 
બેદ્જસ્છસિેગાસ્વ્્તિસ્ઝ્યરજારિળઃ | ૪૦ 9 
થરદ્ઘાત્તિતાર્ટ્વસ્ઝાકિરતમતરાયવિષાસ્તા(1 , 
થલામલજજ્વાગ્યવુરીવાઃ થત્રવાદ્તિજા ॥ ૪૬ ॥ 
સ સ્વસ્તિ ન મિયન્તે વાખ્ટુતિમ્વત્વનવયઃ 1 
જેમા કફને પ્રકોપ વધારે હેધ્થ એવા હરસ મૂ 
આગળ બહુ માટા, ઘટ્ટ, થોડી પીડાવાળા, ધળા, ઉપ 
સનઇ ભરાવનાર, સ્નિગ્ધ, સ્તબ્ધ, ગોળ, ભારે, સ્થિકન 
લપત્રણા, સ્તિમિત, સુંવા 1, ખણજતી ભરેલા (બરુ 
નળ આવે એવા), ચડક્વુ ગમે એવા, કેરા અં 
ફણતના દળિયા જવાઇ, ગાયના આંનળ જેના, સાૃળ 
ના વગામ્યા સ॥ાનાહ કડ સેવા, ગુદા, મૃત્રાશય અને. 
સાથળના વળારમાં ડાતગ્થી કપાતું વોય એવી પીડા કદ 
એવા, ઉધરસ, શ્વાસ, હૃધ્રાસ, પ્રસેક, અરુચિ, સબ” 
ખમ, પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છૂ, માથાની જડતા, ટાઢો તાર 
નપુસકપણ , અદ્ાગ્નિ, ઊલટી, ' આમ! જેમા વધાર 
હોય છે, એવા (અતિસાર, ગ્રહણી વગેરે) રોગો કરે 
એવા, વસા જેવા અને કફ તથા ચરબીયુકત ઝાડાવાળક, 
શ. સા. 


અપ્યાય ૭ મો'-અશસનિદાન 


૩૦૫ 


જ ઝઝઝઝૂઝઝૂન્ઝૂબ્ઝન્જ 


સાથે પ્રવાહિકા (-૧. મરડો, ૨ ઝાડો ઉતાગ્વા સાટે 
કરાઝ્વું પડે ) હોય એવા, જેમા ચામડી વગૅરે (-ચામડી 
નખ, ગારો, પેશાબ, આખો અને મોં) ધોળા હાય 
એવા હોય છે એ કફના હરસ નથી દૂઝતા કે નથી ફાટતા 
બે દાષનાં હરસના લક્ષણ 
ભરત: હલતા 
જે બે દોષ ભેગદ કોપવાથી હરસ થવા 
બે દોષના હરસના લક્ષણ ભેગા હોય છૅ 
ત્રણે દોષના હરસના લણ 
ધિસવાત્વેકક્ષળાઃ ॥ ૪૨ 
ત્રણે દાષ સાથે કેપ્પવાથી હરસ થયા હાય તૈ 
હરસમા ત્રણે દોષના હરસના લક્ષણ ભગા હોય છે 
લાહના પ્રકોપથી થયેલા હરસનો લક્ષણ 


હાય તે 


સ્સોસ્મળા સુરે પરક ર 
શ સુદ્ધા ૫93 1 
સેવ્યસ સુરુસુન્નં સ 1 


શીતયર્બવ્ઝોસ્લાળ્ત ઇ્લીઝાઃ 

જેમા લોહી વધારે કોપ્યું હોય રોવા ગુદાના 
ખાવા(ગ્હરસ)ના લક્ષણ પિત્તના હગ્સના લદે 
જેવા હાય છે એ. વડના ચ1કુર ક્સેળા, ચભાઠી અને 
પરવાળા જેવા હોય છે કઠણ ઝડાથી ભીંસાવૅવા ચો 
જરસમાથી ઓચિતું જ બગડેલુ અને. ગરમ લોહી 
નીકળે છે, અને સ (-્લાહી) બહુ નીકળવાથી દરદી 
દેડકા જેવા રગનો. બની જાય છે, વાહી અપેછુ થઈ 
જવાથી થતા દુ-ખાથી (સૂ ૧૧/૧૭) પીડાય છે, 
શરીરનાં રગ બળ અને ઉત્સાહ જતા રહે છે, ઓજસ 
હણાઈ જય છે તથા ઇન્દ્રિયો કલુષ ( મેલી, વ્યાકુળ, 
નબળી) થઈ જાય છે, 

ઉદાવર્ત 


સુર્જેન્ત્વગુળાઇજરર્યળજાવિતિઃ 1 


ઇજ્રોમત્રહ્નીરોવસૂઝલતતવારિજાઃ 1 

વાસિર્યસિતિસમ્વાલત્તિસેસ્ાલપીતણા: ॥ષના 
ર શળ 

સ તેવ વાતગા રોના ઝાવન્સે સ્વ નાઃ 1ર 
જડ ઘ્્મોડ્રતુપત્વ' 1 

દ સેવતાર્વવ ત ગાચતે 1૫૨ 

શગ, કોદરી, જાગ, કેરા, ચણા વગેરે લૂખા અન્તે 

સગ્રાહી પદાર્થો ખાવાપીવાથી વાયુ (-અપાનવાયુ ) 

પ્રાતાના સ્પાનર્મા ઝોપીને, બળવાન બનીને, (ઝે, 

સૂશાબ વગેરેને ) નીચે લઈ જનારા સોતેઇનો પૂરી દઈને 


ટ્‌ 


નીચે ઝાડાને સૂકવી નાખીને, વાછટ, ઝશ્રે અને 
ચેશાબ એન ત્રણના ભયકર સગ કરે છે (બહાર 


નીકળતા રોકીને ભયકર સ્વિતિ ઊભી કરે છે) *તેથી 
જોઠામા, લરડામા, હૃદયમાં અન પડખામાં તીવ્ર વેદના 
થાય છે, આધ્માન, પૅટ જાણે ચામડ થી મઢી લીધું હોય, 
હાસ, કાતરથી કતરાતુ હોય ચોવી પીડા અને મૂત્રા 
શયમા તો પુષ્કળ સૂળ, ગાલ (અને લમણદ૬) ઉપર 
સોનમ આવે, વાયુ ઉચિ ચડે, તેથી ઊલટી, અસ્ચિ, 
તાવ, હૃદયના રૉગ, ગ્રહણીરાગ, પૅશાબ બધ થઈ 
જાય, મરડો, બહેરાશ, તિમિગ્રોગ, દમ, માર્થું દુખે, 
ઉધરસ, સળેખમ, મનના રાગ, તર, રકતપિત્ત, ગોળા 
ઉદરરોગ વગેર રોગા તથા વાયુથી થતા જાતજાતના 
બહુ ભયકર રોગો થાય છે ચય રીતનો ઉદાવર્ત નામનો. 
આ મહાન ઉપદ્રવ હરસવાળાને તથા હરસ વિના પણ 
જમના કોઠો વાયુથી ભરાઈ ગયો હોય તેમને પણ 
થાય છે 
કયા હરસ અસાધ્ય છે? 
લઇ બિજોપાિ વર્જત ચામ્વન્તદે ઘો | 
દદવતાતિ લાન્યલાપ્યાતિ 
વાવ્નત્સે્ડસત્રજા્િમઃ ઊરૂી 
વારસામાં ઊતરી સાવેલા, ત્રણે દોષ સાષૅ કોપ 
વાથી થયેલા, ઠેઠ ચ્નૂદુચ્ની વવી(ન્વાટા )માં થયૅલા એ 
ત્રણ જાતના ઇરસ. ર“સાઈા છે, જડરારિન બળ 
(ઝપાદસંપત-સૂ ૧/ર૬૫ થી ર૯, ચ્ઊવરદા ) વગેરે 
અનુકૂ4 વો તો ત્રણ ઘસ્યા માપ્ય છે 
કયા હગ્સ કષ્ટસાધ્વ છે? 
દત્તા ક્તિવાયાં વો વાન્યાસ્સાત્તિ 1 
સસ્છૂણામ્વાઈતિ સાન૧૦૪ુઃ તાસ્લતત્લસાગ ચ ॥ 
તે દોષ સવે કોપવાથી થયલ, ગુદાની વવવ્રી 
વર્લી(ન્વપ્ટ)માં થયેલા રને જે હરસ થષાને એક 
વર વીતી ગયું હેમ્ય ચ્કેવા-અએ વ્રણ “તના ધરસ 


૩૦૬ 





“પ ૫૫૮”- 


અષ્રાગહધ્ય-નિદાનસ્થાન 





કષ્ટમાધ્ય છે 
કયા હરસ સુખસાધ્ય છે? 


થાણાયાં ત્તુ વન સાતાન્તેજનતોવોસ્ત્રનાતતિ અ । 
અર્શાસ્તિ જુલલાપ્યાઈને ત સિરો્વાતિતાનતિ સ્ત ॥ 
પણ બહારની વતી(-વાગ )મા થયેલા, રેક દોષ 
ફાપવાથી શષેલા ૨ ને તાજ ( -૨ોક વગ્ચની સ્તદરના) 
હગ્સ-એ ત્રણ જાતના હગ્સ સુસાધ્ય છે 
મૂમોદ્રિય વગેરેના મસા 
સેદૂપર્રિસ્ાવે વછ્વન્તે વચાસ્વ 
મૂત્રેન્દ્રિય (4યોનિ, નાક, કાન, ) વગેરેમાં ચયૅલા 
મગા વિષે પણ પોતપોતાના સ્થાનમાં ( -ઉત્તરસ્થાનમા 
ગુદ્યરોગના, નાક્ના રાગના, કાનના રોગના વગેરે 
અધ્યાયમાં ) કહેવામાં ૨ ।વશે 
ડૂટીના મસા 
સામિઝાનિ સુ। 
સળ્ટૂવરાણક્પાણિ વિસ્ઝિઝાસિ સટ્તિ અ 1૫૬ 
ડૂટીમાં થતા મસા રૌળશિયાના મો જેવા આકાર 
ના, પિરિછિગ સને. મુદ હોય છે 
ચર્મકીલ 
સ્થાનો ગુરીસ્વા મ્ઝેવરાળ' 


છોવસ સ્ચિસ્લર અમેતિઝ છુ ત વિછુઃ ॥૩૭ા 
વ્ાનવાયુ કફને પકડી રાખીને ચામડીને બહાર 

(ડગુનાના હોઠની બહાર) ખીલા જેવા, સ્થિર રને 

"ખગ મસા કરે છે ૨ને ( -રડ મગમાને ) ચર્મકીલ કહે છે 

દરેક દોષના ચર્મકૌલના લક્ષણ 

સાતેત્ત તોજ વાસષ્ય પિતતાક્િતપ્સતા 1 

ઇજેવ્તના પ્તિચ્યસા તસ્વ ૃરાચિસન્ન સરબત ॥૫૬૮॥ 
એ ચર્મકીત વાયુનેદ પ્રકોપશ્રી થયા હાય તો 


1 
થસેત્યર્સસ્ત્યતો થારિઃ । 


અધ્યાય ૮ મોા$ અતિસાર- 
ગ્રહણીરાષનિદાન 


અશાતોડ્તીલાસ્તટનીન્ષેર્વાનિરાન 
ઘથાસ્વાલ્યમિઃ 1 
દલ છ સ્ાજુરત્રેયાર્યો તટ્વેવઃ 1 
ત્યારે હવે અમે ૨ તિત્તાર અને ગ્રહષીદોષ 
(સગ્રહણી)નું નિદાન સમજાવીશુ એ બાબતમા 
આત્રેય વગેરે મહિઓએ નીચે પ્રમાણે કહ્ય છે" 


અતિસાર 
સંખ્યા 

હોવેટ્વસ્તેઃ લનસ્તેશ્ મયારઝોજાત્ત વરવિધઃ | 
અતીલારઃ 

દરેક છૂટાછુટા દોષથી, ત્રણે ભેગા દોષથી, ભયથી 
અને શેઇકથી એમ છ પ્રકારનો રૂ.તિસાર હોય છે 

કારણ અને સંપ્ર્યિ 
લ સુલતં ગાયત્તેડ્યન્યુવાનતઃ 1૬ 

જશુષ્જામિવાણાત્મ્વતિઝાવિઇવિકટકે” 1 
સશ્ક્ાતિમાત્રાન્તેર્સમિઃ આોરણાનેએમાત્‌ ॥૨॥ 
છુષિતોડતેઃ | 


| ચવાવયાઝુક્ારસક્મેઇ વરી જ્વલીં નયન । 


એ (ન્અતિસાર) ખાસ કરીનૅ બહુ પાણી પીવાથી 
થાય છે દૂબળા પ્રાણોનુ માસ, માસની સૂઝવણી; માફક 
ન આવતુ હોય એવું ખાનપાન, તલનું કપરિયું, વર્ડ 


અકુશ ખોસ્॥ા જેવી પીડા થાય છે રને એ પરુષ (ન્શણગાવેતું ધાન) દાર, લૂખું અને માપથી વધાર 
હોય છે, પિત્તના પ્રમોપથી થયા હોય તો કાશાશ અને | ખાવાપીવાથી, હરસથી, સ્નેહ પીવાથી થયેલા રોગોથી, 


વાલાશ હોય છે રૂને ડફના પ્રકોપથી થયા હોય તો 

સ્નિગ્ઘ, ગશયૅવા અને શરીરના ગના તાય છે 
તરસની ભયકરતા 

અયાં ત્રરાત્તે ચતતાશુ જીરવી ચુસ્તાન્‌ 1 

સાન્વાર] છિ સુટ ઘસવા છયે 


કાવજ્‌ 


કરમિયાથી, વેગો રોકવાથી અને એવા (વાયુને કોપા 
વનારા) કારણાથી કોપૅલા જાયું શરીરમા પ પાણીરૃપી 
ધાતુને નીચી લઈ જઈને અને તેનાથી જ (-એ પાથી 
શ્રી ૪) જઠ્રાગ્નિને મદ કરી દઈને અને પછી ઝા 


દ્ર | ના ફોશને બગાડી દઈને, ઝાડાને પ્રવાહી બનાવી દઈને 


બુદ્ધિશાળી વૈદ્ય હરમ મગાડવાને ચાપતા ઉપાય |! અતિસાર રોગ કરે છે 


કવા, કેમ કે નહિ તા એ (-હગ્મ) ગુદાને રોકો 
લઈને તરન બહ્ગુદોદ? નામનો ઉદરરોગ કરે. 
રન્રર્યે તુતોગે સિટાસ'થસેડસસા તિટન 
નાત સકમોવ્વાત 1 ॥1 


અપ્યાય ૮ મા-અત્િસારગહણીદોષ નિદાન ૩૧૪ 


અૂન્‍ન્્ન્ન્‍્ન્નનન્ટ્ન્ન્‍્ક 
એ (ડઆઓતિસાર) થતા પહેલા હૃદય, ગુદા, ચ્ત્તે 


જોડામા તોદ અવયવેપના સાદ, ઝાડા ઊતરે નહિ, આ 
આધ્માન અને પચૅ નહિ એટલા લક્ષણે થાય છે 


મૂત્રાશય, ગુદા અનૅ ઉદર ભારે થઈ જ્ય રને ગડૉ 
થાય તે(પણ દરદીને ઝાડો થયો હોવાનુ ભાન ન થાય- 
એટલ, લક્ષણા થાય છે 

બ્રદોષના આતિસારનાં લશણ 


લર્વાત્તા શર્વેઝણળઃ 1૨૨1 

બધા (ત્રણે ) દોષ સાથે ડોપવાથી થયૅવા અ તિ 
સારના ત્રણે છ્ટાછૂટા દાષથી થતા આંતિસારના લગણે 
ભેગા હોય છે 
ભયના અને શે1કના આંતિસારના સપ્રાતિ અને લક્ષણ 
ચેત ઘોતિસે ચિત લતિસો દ્રાવવેન્ત્સ્ક્‌ 
વાયુસ્તોડસિસાયલ જિત્રયુ”ન દ્વ 2વન્‌ 1૬૨॥ 
વાતવિત્તમ સિજેસઇઃ 

ભયથી ચિત્ત ખળભળી ઊઠે ત્યાછે પિત્ત ગાથે 
વાયુ ઝાડાને પ્રવાહી બનાવી દે છે અને પછી ઉપરા 
ઉપરી, ગરમ, પ્રવાહી, પ્લવ (:જ્યાં પડે ત્યાં પ્રઞરી 
જાય એવો--વિવ્ડત--રક ચિ ૧૯) અને લક્ષણેમા 
(પત્ત અને વાયુથી થતા અતિસારના ભેર્ગા લક્ષણાવાળા 


ઝાડા કરાવે છે 
સજ્નવ્ત શોયત્ત” 1 
શાકને લીધે થતા અતિસાર એના જેવો જ 
(ભયથી થતા અતિસારના સ્‍ેટ્વો જ હોય છે ) 
બીજી દૃદટિએ બતિસારના પ્રકાર 


નતીલાર- લમાલેત છિવા લામો સિરમક 1૬3 
ટૂકામાં અતિસાર ત્ર જાતનો છે સામ અને નિગમ,. 
લાહીવાળા અને વાહી વિનાના 
સામ ંતિસારનું લક્ષણ 
તત્રાત્ત મૌવ્વાજપ્છુ મત્તત્તિ 1 























વાયુના આતિસારનાં લક્ષણ 
તત્ર વાસેન વિર્ઝઈમ્‌ પપ ॥ 
અરવાસ્વં સવ્ર્સુઝાપ 1 
સસ શપેનમરઝ અ પાથિત વા ભુછુધજુઃ 1%॥ 
તથા વ્મ્યઝુઝમાલ 1 
જુન્તસ્નો અઇવાસુત ઇઇલેતા વિતિણગ. ॥ળા 
તેમા (ક્બધી જાતના આંતિમારમાથી) વપ્યુથી 
થતા અતિસારમાં દરદીને થેપડુયૉડ, પુષ્કળ. અવાજ 
અને શુળથી ભરેલું, લુર્પ્યું, ફીણવાળુ, પાતળુ અથવા 
ક્ોઈવાર ગઠાયેલું, તથા બળેલા ગૉળ જવા ચ્ગર્નું 
અને ચીકણુ' ઝાડાર્નું પાણી વિવબ સાથે અને કાતરથી 
કતરાતું હોય એવી પીડા કરતું કરતું વારવાર નીકળે છે, 
દરદીર્નું મે! સુકાય છે, ગુદાની આમળ બહાર ળે 
છે, રૂવાડા ઊભા થઈ જાય છે અને દુર્ગ મારે છે 
(કે મરડો ઘાપ છે ) 
પિત્તના ઓંતિસારના લક્ષણ 
સત પીતા ઘાસ્તૂ કાઇએઝતમત્‌ 1 
સર્્માસેતુમેન્બ ઇન્તૂગ્ઝાસ્વેદ્રાદવાન્‌ ॥૮। 
સશ પા 
પિત્તથી. થતા અતિસારમાં દરદીને પાળા, કાળા, 
અદર જેવા રગના, ઘાસના મેદાન કવી પ્રભાવાળા, 
સાહીવાળા, બહુ ગધાતા ઝાડા થાય છે અને દરદીને 
તરસ, મૂર્ચ્છા, પરસેવો, બળતરા, સૂળ, ગુદા ગરમ થઈ 
જાય, ગુદા પાકે એટલા લક્ષણે થાય છે 
કફના આાતિસારના લક્ષણ 


#જવ્તળા ઘનત્‌ 1 પિ સિસેજિતતઃ 1૬૪ 
વાઝ સન્સુનસ્છસેર્ત સમાં પહેલામાં (-સામ અતિસારમાં ) ઝાઝેવજન 
અ્િન્વતાત થગ્કાસ્વલમ્‌ 1૨ | દાર પોતાથી પાણીમાં ડૂબે છે અને ગંધાય છે તષ 
જાતીસ્ન સુર છુમત્વ 1 દરદોને આપ, વિષ ભ, પીડા અને. પ્રસેક થાય છે 


નિરામ અઆતિસારના લક્ષણ 


વિષે 


પણ નિરામ અતિસાર સામ કરતા) ઊવોા હવ 
નક 


કફથી શતા સતિસારમાં દરદીને ઘટ્ટ, ચીકણ), તાંત છે 


ળા, ધોળા, સ્નિગ્ધ, કાયા, કફવા 41, ભારું ગઘાતા 
1 વારવાર, વિબંધ સાતે સ્ાડથપ્ડે સ્તનને મરડાની 
) થામ છે દરદીમાં ઊંઘ, આળસ, 


*“- કનાન ઊભા થામ, ઉત્કથેશ, 


કક્તિતારનેો અપવદ 
વે મગસ ? 
કફથી થતા અતિસારમાં ઝ્ાગે પાકો (્તનરમ 
હોજ તેક્પણ ( ન્પ્ણીર્માં ? ડૂબે છે 


૩૦૮ 


અણ્ાગદદય-નિદાનસ્થાન 





ગરણીરોગ (-સ'ગ્દણી ) 
ગ્રહણીરોગ કોને થાય? 


અતીલારેબુ થો તાતિયત્તવાન ત્રહળીતરઃ 1૬૫ 
લસ્ત સ્વાર્ત્િવિપ્યલવસેસ્ન્યસ્વ સેચિકૈઃ 1 

અતિસાર થયા પછી જે શાસ્રોકત ઉપાય કરવામા 
અતિશય પ્રયત્નશીલ ન હેોથ તેને તથા «/ઠરાગિનિનો 
નાશ કરે -ોવા આહારવિહારનું સેવન કરનારા બોજા 
૨ને (નઅત્તિમાર રોગ ન થયેદ વોય તેવા માણસો 
ન ) ગ્રહણીરોગ થાય છે 

આતિસાગ્ના સ્વભાવ અને ભયંકરતદ 

સાત્ત શ્રમને વા ઝીબે સેતાતિલાયેતે 11૬૬॥ 
લોડસિલ્ાત્તેડસિલર્ળારાસુજારી સ્ત: 1 

આહાર પચ્યા પછી જેના વડે (-જે રાગ વડે) 
સામ કૅ નિરામ ઝાડણૂપે ચાતિસરણ કરાવાય છે 
( કખાધેતુંપીધેલું હાર તેના કરતા અતિ રોગ્લે બીજુ 
ઘાણૂ બધું ઝાડા વાટે બહાગ કાઢવામા આવે છે, રોટલે 
જેમા ખાધેલુપીધેલુ ઝાડા વાટે બહાર નીકળી જતુ 
છાવા ઉપરાત શરીરની ધાતુઓ પણ દ્રવ થઈને બહાર 
નીકળી જાય છે) તે રાગ અતિસાર છે એ ચ।તિસાર 
ગગમા અતિત્તરણ થતુ હાવાથી એ સ્વભાવે «/ ઝટ 
મારો નાખે રોવા છે 

ગ્રહણીરોગનો સ્વભાવ 

સાત લાજ્નતગીગડવ્ ઝી વજ તુ સેવ ચા ॥૨૭॥ 
અવસાન સુછુયસ્મજસ્મા્ઝિચિસ્ટે સુસુઃ ॥ 
ચિય્જર્ત્રસ્બીકોવ- લસયાષ્વોવવેશ્સેત્‌ 1૨૮॥ 

ગ્રહણીરાગ ચાન્ન ન પચ્યુ હોય ત્યાર સામ અને 
ર ન્નવાળા (-ખાધેવુંપીધલુ જેમનું તેમ નીકળી જાય 
એવ!) ઝાડા કરાવે છે અન અન્ન પચ્થુ તોય ત્યારે 
પાકો કરાવે છે અથવા સમૂળગે1 ઝગડો કરાવતો નથી, 
“થના ઝોઈ વાર કઈ પણ કારણ વિના ગએ વારવાર 
અધાયેલા ઝાડો કરાવે છે અને કોઈ વાગ કઈ પણ 
કારણ વિના એ વારવાર ઢીનો ઝાડે! કરાવ છે સના 
(:ડો) સનિત દોષોને લીધે થાય છે ૨, ગ્રહણીરોગ 
“લાગા વખતે મારી નાખે છે 

સંખ્યા 

નજ તુ વૃચનોજે" સત્તિવાસાજ ગાથસે । 

ગ્રહણીરોગ ત્રા ઢા દોષથી તથા ત્રણે 
દોષથી એમ નાર શવ લાય છ જ 

પૂર્વરૂપ 
જ્ઞાષ્રવે સસ્વ શર્ત સિસત્વસતતસ્ઝજ. ॥૨૨॥ 


ભંગ 


ર 


ત્રસેવને વવત્રવેસ્સ્વતરસિસ્ઝુટ જીમો સ્ળઃ ! 
સાનસ્તેક્સ્તા સ્કર્‌ઃ વર્ગદ્લેરોડન્ત્રણુઝતમ્‌ 1૨૦? 
અગસાદ, પચતા બહુ વાર થાય, ૨।મ્લક, પ્રસેક,. 
મોનો. સ્વાદ બગડી જાય, સ4રુચિ, તરસ, કટાળે।, ટૂર. 
ઉદરનોા આડે, ઊલટી, કર્ણક્વેડ, રને આંતરડામાં 
ગડગડાટ સને રનેનું (:ગ્રહણીરોગનું ) પૂર્વરૂપ છે 
ગ્રણણીરોગનાં સામાન્ય લક્ષણ 

શામાન્વ છળ વર્થ ઝ્ય₹ઃ। 
મૂર્છા શિસેશમ્વિઇસ્મઃ શ્વયુઃ ૧રવાર્યો 1૨૬ 
દૂબળાપ્રણુ , ધૂમક, તમક-ાસ, તાવ, મૂર્છા, 
માથામા પીડા, વિષ્ટઠભ અને હાથેપગે સાજ રો ( ચારે 
પ્રકારના ) ગ્રહણીરોગના સામાન્ય લક્ષણ છે 


વાયુના ગ્રહણીરોાગના લક્ષણ 
લત્રાતિસાસાુસોવસ્તિત્તિર વળવો. સ્વત- 1 
વાશ્વોલ્વરક્નશ્રીયારુઝાડમીદળ વિજૂસિજા 11૨૨ 
સ્સેળુ જસ શર્વેગુ છુત્તુન્ના પરસ્વિતતકા | 
ગીન ઝૌર્વતિ ચાપ્તાન સુજી સ્વારર્ય લમજુલે ! 
ઘાસદ્ટ્રોયમુસ્તાઈ'ત્ોણપાળ્યુત્વદાફ્િતઃ 1 

ભં દ્વ શુવ્જ લન્‍્વામ શ્રેય 1૨૪0 
છુત બુત સૂસેદ્્યઃ વાચુરુવત્ર્વાલજાલવાન| 
તેમાથી (-ચાર પ્રકારના ગ્રહણીરોગમાથી) વાછું 
ના ગૃહણીરોગમા તાળવું સુકાય, તિમિર, કનર્મા 
ચ1વાજ થયા કરે, પડખામા, સાથળમા, સાથળના વળામાં 
અને ડોક્મા પીડા, વારવાર વિપૂચિકા, બધા રસે! માટ 
ઇચ્છા થાય, ભૂખ, તરસ, ગુદામાં કાતરથી કતરા્તું 
હેપ્પ એવી પીયા, પચી ગયદ પછી ચાને પનતું હોય 
ત્યારે ચ॥ધ્માન, ખાધા પછી સ્વસ્થતા લાગે, વાયુના 
સૈગ, હૃદયના રોગ, ગાળા, હરસ, બરળનો રોગ ચ્નન 
પાડુરોગ થયેદ હોવાનો વહેમ પડે, કોઈ વાર દ્રવ તા 


કોઈ વાર સ્રૂકર, પાતળદ, કાચા, ઝાડા ચવા ધઃ 


ડીણ સાથે, દુખ સાથે, લાંબે વખતે થાય, ને 


દરટોની ગુદામાં પીડા થાય સને દરદીને ઉધરસ 
શ્વાસ (ન«્હપ્ફ) થાય-એટલાં લક્ષણા થાય છે 
પિત્તના ગ્રહણીરોગના લક્ષણ 
વિસત નીરુષીસત્જ વૌત્તાતઃ સઝ સિ ત્રવમ્‌1૨૫ 
ક વ ર 1 

પિત્તના પ્રકોપથી થયેલા ગ્રહણીસેગર્મા પોળા 
પડી ગયેલા, ગંધાતા, ખાટા ઓડકારવાળઇ, હૃદયમાં અને 
ગગામાં દાવવાળદ તથા અસ્ચિ અને તરતી પીડાતા 


અપ્યાય ૬ મો-મૂગાઘાતનિદાન 


પ *૭#૭#* 


દરદીને ગળી જેવા 2ગના અને પીળા રગના દ્રવ 


ઝડ્ર થાય છે 

કફના ગ્રહણીરોગનાં લક્ષણ 
#જેજાળા વરવસે છુ'્ણમબ છીફેસસેગજ' 1૨૬૫ 
સ્ાર્પોવરેશનિણીવજાલકાલપીનણા-1 
દૃત્રવ મન્યસે સ્સ્યાતતણરર સતિ સુર 1૨૭ 
ઝને સુણતુર વવજ્તે સ્વ્ર્વળણૂ 
શિક્ામળ્જેદત્સરઝળનુર વ્રવલેતન્‌ ॥૨૮॥ 
અરૃર્વાનિ ટૌર્વસવત્‌ 


કફના પ્રકોપથી થયેલા ગ્રહણી રાગમા ખાધેવુ 


મહામુર્કેલોથી પચે છે, ઊડતી, અરુચિ, મે! ક્ડ્થી 
લેપાઈ જાય, શૂકથૂક કરવુ પડે, ઉધરસ, હૃલ્લાસ, સળે 
ખમ, હદયનો જાણે પિડો વળી ગયો હોય એવુ લાગે, 
ઉદર સ્તિમિત અને ભારે રહે, ઓડકાર બગડેલા ગળ્યા 
આવે, અગસાદ, સ્રી જોઈને ઉશ્કેરાટ ન થાય, ભાગેલો, 









3૦૬ 





આડ મહારોગ 


ઘાસય્વાય્યક્નરીજીુઇમેટોરરમમન્યરઃ 1 
સલ પ્રહળીત્વટી મછાેના છુરુસ્સસત ॥ર૦॥૨ 
વાયુના રોગ, પયરી, કુક, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, ભગવ્ર, 
હરસ અને ગ્રહણી ચો મહામુશ્કેલીથી મટે એવા સ્તક 
મહારાગ છે 
ફસ્વદાગૃત્ટરગે સુતીને સિટ્ષનરાનેડ્ણસારઈની 
ટ્ોવનિવાન નવતાઇમોડપ્યાય 1૮॥ 


અધ્યાય ૯ મો-મૂત્રાઘાતનિદ્નાન 


નયાતો સૂત્રાઘ્ાતસિવાન ઘ્યાત્યાસ્તાત્ત 1 
શતિ ૬ આ સતત્રેયાર્યોૉ સસરષવઃ 

ત્યારે હવે અમે મૂત્રાઘાતરોગનું નિદાન સમજાવીચું 
એ વિષયમાં  પ્ત્રેય વગૅર મહધિઓ નીચે પ્રમાણે કહી 


કાચો, કફ ભળેલા અને ભારે ઝાડો થાય અનૅ દરદી 
દૂબળો ન તોય છતા પણ એને નબળાઈ લાગે-- 
એસ્લા ગક્ષણે થાય છે 
બ્રિદોધના ગ્રહણી રોગના લહાણ 
સવેસે લરવજરુર- ! 
ત્રણે દોપ સાથે કોપવાથી થયેલા ગ્રહણીરોગમા 
નણ છૂટાછૂટા દોષના ગ્રહણીરોગોના લકણો ભેગા 
ઘોય છે 
વિષમ, તીકણ અને મદ અરિન પણ ગ્રહણીદોષ 
ધામેડ્તૃર્વ ચે ચોર વિવતાતાસ્ાયોડગાવઃ ॥ 
સંર્ડવ સ્તત્રદ્ખીવે 
શારીરસ્ગાનમાં ૨ ગવિભાગના ૨ ધ્યાયમાં જ 
વિષમ વગડે વ્રણ ( વિષમ, તીક્ષ્ણ અને મદ ] અગ્નિ 
કહ્યા છે (શા ૩/૭૨ચ॥ થી ૭૬) તે પણ ગ્રહણીના 
રોગ છે 
દતો પછી કુડ સાત ગ્રહણીગગ. કહેવા જઈએ 
એવી શકા થાય, પણ સપ્રાપ્તિ, પૂર્વરૂષ રૂપ વગેરે 
તાળપ તેદ નાર જ મુખ્ય ગ્રહલીસગ છે અને વિષમ 
વગેરે ત્રણ ર4ઝિન તે ગ્રહણીસ ઘના આભાસ જવા છે 
તની એ ત્રણ સ્ઝાગ્ન્‌ ત્રણ દોષથી થાય છે, મપ્ટે ત્રણ 
અગ્નનો વાયુનઇ પિત્તના અને કફના ગ્રહણીરોગરમાં 
ઞમાવેશ શ્રઈ શકે છે, તેથી ગ્રહણીરોગ કુલ નાર છે) 
સમ અગ્નિ 









વ્તત્લસ્વન્યતા- તૉ સવા 
બસ્તિ (ન્મૂત્રાશય, એ બ્લેડર ), બસ્તિનું માથું... 
મૂત્રન્દ્રિય, કમ્મર, અડ અને ગુદા એટલા અંગો ગુદાના 
હાડકાની બખાોલમા આશ્રય કરીને રહેલા છે, તેથી સને 
અગે! એક ચગ સાથેના સબધથી એક અગને આધારે 
રહેલા છે એમ કહ્યુ છે 
મૂતાઘાત અને શ્રમેહની સપ્રાપિ 
અપોળલોડાવિ વસ્તિ નૂત્રમાણિસિસતુલ | 
વાશ્વમ્વઃ પૂર્યતે વત્મ શ્વન્રમાનરનારવત્‌ દ૨॥ 
મેસ્સેર્વ ૃ્રવિશવૈત વોવા જુવેસ્તિ [વિ્તતિન્‌। 
વાવાતાગ પ્રમેકાંક ઇનચ્છાન્સરસ 1ર 
બસ્નિનું મો! નીચું છે છતા પેશાતર વહેનારા 
સ્ોતોાના સતત પેશાબ ઝમતા જે સૂક્મ મૉં દ્રારા મૉં 
સિવાયની બીજી બાજુઓમાંષી મૂત્રાશય પેશાગત્રી 
ભરાય છે, તે જ મોં વાટે (નસ્ોનાના મોં વાટે) દાવો 
મૂત્રાશયમાં દાખ થઈને બસ્તિરૂપી મર્મમાં થતા 
અને મુશ્કેલૌકો મકે એવા વીંત મૂત્રાઘાત સ્નને વીસ 
ગ્રમેહસોગ કરે છે 
(જ્મ જળાઘયમાં માટીના નવા ઘડો મે 
રાખો મૂકીએ તા એમાં ઘડાના મોં ટે પાની” સ 
નથો, પણ મોં સિવાયના બાધેના ભાગનાં સૂક્મ જ 
માંથી જળાશય્નું પાણી ઘયર્માં ઝમે છે, તે પ્રમાતે 
પેશાબ પણ નાના સ્નાતર્યમાથી સમ્મ સોવેઇસં મે 
વાટે અમીને મૂત્રાશયમાં સુ"મ સ્રોતેન્યં માં 
ભરાય છે વૃક્ક (સં કીડની)- 


લર સ્વાસ્ય્યકાસનત્‌। 
સમ “રન (શ ૩/ડરપ થી ૭૬ ) સરોગ્યના 





૩૧૦ 


માંથી પૅશાબ બનીને ગવિની (અ યુરેટર) વાટે 
મૃત્રારય (અ. બ્લેડર ) મા ૨॥વતેદ હોવાની પશ્ચિમની 
કલ્પના આયુવે“દને ક્બૂલ નથી ) 


મૂત્રકૂચ્છૂ 
વપ્યુથી થતા મૂત્કૃચ્છૂનાં લક્ષણ 
થર લૌચુગ્તેવ્સ્વાર્વૅ સુછુધુટુઃ। 
મૃત્રસેજ્રાતતતે જે 


વાયુથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુમા દરદીને મૂત્રાશયમા, 

અડમા અને મૂત્રેન્દ્રિયમા પીડા થાય છે, તથા એ 
થેહુષોડુ (ત્ક્ટીપેટીપે ) વારવાર મૂતરે છે 
પિત્તથી થતા યૂત્તકૃચ્છનાં લક્ષણ 


પેસે પીત લન્તદ્સજ ॥૪॥ 
સ્સ્કૈયા ક 
પિત્તથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુમા દરદીને બળતગ અને 
પીડા થાય છે ચ્ક્ને એને પીળો કે રાતો પેશાબ થાય 


કફના મૂતકૃચ્છૂના લક્ષણ 
જવઝે વાસ્તસેટૂનૌસ્વશોવવાન્‌ । 
સાતિર્ઝ સસિયન્વ અ 
કહૂના પ્રકોપથી થયેલા મૃત્રકૃચ્છૂમા મૂત્રાશય સને 
મૂનત્રેન્દ્રિય ભારે થઈ જય છે અને સને બને અવયવો 
પર સોજો આવે છે તથા દરદીને ગેકાઈરોકાઈને અસે 
પિચ્છિલ પેશીબ થાય છે 
ત્રિદોષના મૂત્રકૃચ્છ્ના લક્ષણ 
અર્વે. ભર્વાસ્સર્જ સહે: ॥॥ 
ત્રણે દોષ. સાથે કોપવાથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂમા ત્રણે 
છૂટાછૂટા દોરી થયેલાં મૂત્રકૃચ્છ્નાં લક્ષણા ભેગા હોય છે 


પથરી 
સૈષ્ાપ્તિ, સખ્યા 
સૂત શિ લવ જરી વા તર્‌ા કતાત્‌ 1૬ળ 
સજ્ઞાવતેડત્રતર વોરા વિત્તાત્તાસ્લ સતત । 
*ેવ્તાર્રયા સ લર્વા ચ્વાલ્‌ 
જયારે વાયુ મૂત્રાશયનું મોં રોકીને નર્યા પેશાબને, 
પિત્તવાગા, કફવાળા કે વીર્યવાળા પેશાગને સૂકવી નાખે 
છે, ત્યારે મૂત્ર સુકાયા પછી રતેલા ક્ચરાથી થતી પત્રી 


ઘોર શય છે, મૂત્ર સુકાયા પછી રહેવા પિત્તમી જતી 
પમરી ગોરોચન જવી અને વધારે ધોઈ ઝરખ સે ૧૪-. 


અણ્ાગદૃદ્ય-નિદાનસ્થાન 
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સુકાયા પછી રહેલા કફથી થતી પથરી તેથીયે વધારે 


ઘોર (ભયકર) હોય છે અને મૂત્ર સુકાયા પછી 
રહેલા વૌર્યથી થતી પથરી સૌથી વધારે ભયકર હોય છે 
બૂધી જાતની પથરી કફને આધારે બધાય છે (ઘે(રન 


મટવી મુશ્કેલ ) 
પૂર્વરૂપ 


નથાજ્ા* વૂર્ષેઝકળન્‌ ળા 

થસત્યાપ્તાતં તવાજભવેફોણુ પસ્તિોડતિરજ । 
સૂત્રે સ થલ્તમન્વત્વં મૂશ્રૂસ સ્તસેડસચિઃ 1૮ 

મૂત્રાશય ફલી જાય, મૂત્રાશયની પાસેના ભાગ 
મા ફરતી અતિશય વેદના, પૅશાબમા બકરા જેવી વાસ. 
આવે, પેશાબ ટીપેટીપે ચ્4ને પીડા સાથે થાય, તાવ 
આવે અને અરુચિ થાય-એટવુ એનું (પથરીનું) 
પૂર્વરૂપ છે 

પથરીના સામાન્ય લક્ષણ 

શાનાન્યસટૂ સહ્નામિસેવનીવસ્તિમૂર્ધુ | 
તિશ્ષીવવારં સૂક સ્‍્યાસવા નાર્મન્તિઘને ॥૧॥ 
લઘ્વપાયાત્લુત મેજર શલેલ્વેવતળ | 
લત્લજ્ઠોમાત્સતે તાણતાયાલાતવાલિરનવેલ્‌ 1૬૦ 

ડૂટીમા, સેવનીમા અને મૂત્રાશયની ટોચમાં પીડા 
થાય, તેનાથી (-પથરીથી ) પેશાબને રસ્તો રોકાર્યવા 
જ્ય ત્યારે પેશાબની ધાર તૂટકતૂટક ચ્વાવે અને 5 
(-પથરી) નૌક્ળી જાય (થવા માર્ગમાંથી ખસી 
જાય ), ત્યારે પાતળો! અને ગોમેદક નામના મણિ જેવા 
રગને1 પેશાબ થાય, જ્યારે પથરી ચનદર ઘસાવાથી 
ચાદુ પડે ત્યારે લાહીવાળા પેશાબ થાય અને મ 
લેવાથી (નમુસાફરી વગે મહેનત કરવાથી) બળ 
'પૌડા થાય. 

વાયુની પથરીન. લક્ષણ 

કત્ર વાતાસ્ઝશારસ્યસો ઢન્‍્સાન લાવ્સિ વેવતે! 
નૃણ્તાિ મેને તામિ પીરવભતિરા ૧૦ન 1૬૬ 
લાત મુગલ ઇરતઇમેરસિ વિન્ટુઇ'1 
શવાવા સજ્ઞાડય્યરી પાપા વત્ઝફેરિવ 1દશ! 

તેમાં વાયુથી થયેલી પથરીમાં અતિશય પીડા ભોગ 
વતેદ દગદી દાંત ક્વકચાવે છે, ધુ જે છે, મૂત્રેસ્દ્રિય” 
ચાને છે (-મસળે છે ), ડૂટી દબાવ છે, દુ"ખના ઉતર 
સ્દતત ડર્યા કરે છે, ઝાગ કરવા જતા સાચે વાછૂટ થદ 
જાધ છે, વારવાર ટીપેટીપે મૂતરે છે, ્હેની પરી બામ 
રગની, લૂષ્મી અને જાણે નારે પાન કંટાકાત છવા 
ગયા હોય એવી હાય છે 


અપ્યાય ૯ મા-મૂત્રાધાતનિદાન ૩૧૬ 

























થાય છ, બહ, પીડા સાથે થોડે પેશાબ થાય છે 
અને અડ ઉપર સોજો આતે છે સૌ ચુક્રાશ્મરી ઉત્પન્ન 
થાય ક તગત જો એ ભાગ ઉપર દબાણ ચ્પ્રવે તો 
વીર્ય નીકળે છે અને બધાયેલી પથરીની આસપાસ 
બીજા, વધારે વોર્ય ચપ્ટે છે 

શર્ક રારોગ 

મર્વેવ ત દર ॥૬૮॥ 
નનુજ્તો વાળુના [તા લા ટ્લારિન્રઝુઝોગસે 1 
સિસલિ લર સૂતેળ વૃ્રતિતીસ શિવપવતે ॥ ૬૨. ॥ 

વ્પ્યુને લીધે તૂટીને ભૂકો થઈ ગયેલી પથરીને જ 

શર્કરા કહે છે જયાર વાગું ચાનુલોમ (-સવળો) ગતિ 
કરતો! હાય ત્યારે એ (રેતીરૂપ પથરી) પ્રશાબ, સાથે 
બહાર નીકળી જય છે અને. જયારે વાયુ પ્રસતિલોમ. 
(અવની) ગતિ કરે છે, ત્યારે અનર પકડાઈ રહે છે 
(તબહાર નીકળતી નથી ) 


પિત્તનો પથરીના લક્ષણ 


તિસેન ટ્તતતે વસ્ત તસ્વમાત શ્વોપ્યવાન્‌ 1 
સસ પીલાડલતાડ્રપરી ॥ ૬ર | 


પિત્તથી થયેલી પથરીમાં મૂત્રારાય. જણે બળતુ 
સાય એવી બળતરા થાય છે, મૂત્રાશય નણ પાકતુ 
તોય. એવું ગરમ હોય છે, પથરીને ચપકાર ભિલામાના 
ઠળિયા જેવા હોય છે ચાને પથરીના રગ રાતે, પીળા 
કે કાળા હોય છે 

કફની પથરીના લક્ષણ 

ૃસ્સવિસ્સુશત કવ “ઝેઘરળા જ્ઞીતછો ગુજ 1 
અત્તર તહતી ગ્ઝણગા તુવળોડશવા કિતા 1૬૪ 
_. . કફથી. થયેલી પથરીમાં મૂત્રાશયમપ સૌય ઓસ્યા 
કેવી પીડા થાય છે, મૂત્રાશય ઠડુ ચાને ભારે હોય 
છું, પથરી મોટી, સુવાળી, મધ જેવા રગની. કૈ કાળી 


હોય છે વાતગસ્તિ( મૂ તાઘાત )ની. 

વ્સા ખર્ષાસ્સ વાજાનાં સેવાસેવ સ ખૂથણા 1 સપ્રાણિ અને લસણ _ 

નારવોવગવારવત્વાર્તદળાસરબે સૂક્રલન્વરપસ્ન વા વર્સેલુલ સહ્ત્‌। 
ક સુણા ॥રતા સૃત્રલદે સઝ વન્ટંજ્ફાસિત્ શામત: ॥૨૦॥ 


પ (બાળકો દહાડે ઊંઘતા હોવાથી, અધ્યશન ડરતા 
હોવાથી, ઠડા, સ્નિગ્ધ ૨ ત્રુ ગળ્યા ચ્પહાર એમનૅ 
ભાવતા હોવાથી) ચ॥ (ક્વાયુની, પિત્તની રાને કફની. 
પચરીઓ ) બાળકોને થાય છે અને રોમની (:બાળ 
કેની) જ પથરીચય (બડિશયત્ર વગેરેથ્રી ) પકડવી 
સતને (શસ્રથી કાપીને) કાઢવી સામાન્ય રીતે સહેલી પડે 
છે, કારણ કે સએેમનુ (રબા4કોનુ ) મૂત્રાશય નાનું હોય 
છે તથા ( બાળકોની ) પથરી વધીને બહુ મોટી થતી નથી. 


શુકાશ્મરીની સપ્રપાસ તથા લક્ષણ 
શુજાર્તશ સું સહસા ઞાયતે 1 


જુર્ત્રતો છુસ્સર્સો ઇિતીવ ત્રવઝાતિજઃ 1 

2 માણસ પેશાબને સકી રાખે છે તેના મૂત્રાશય 
નદ મુખને વાયુ રોકી. દઈને પેથાબ થતા અટકાવી. દે 
છે, પીડા કરે છે, ખણજ ૨ [ણે છે અને કોઈક વાર 
ત્તા એ વાયુ મૂત્રાશયન પાતાના સ્કાનમાંથી ખસેડી 
નાખીનૅ મૂત્રાશયર્નું ખા ઊંચુ કરી નાખે છે, મૂત્રા 
શયને ગર્ભ જેનું, સ્થૂળ તથા ચચ” બનાવી દે છે 
તથા ત્યા પીડા, બ4તર0 ફરકાટ દત્ડકાર) અને 
સઅમળાટ થાય છે, પૅશાબ ટીપેીપે આવે છે પણ જ્યમ 
મૂત્રાશય ઉપર દખાણ કરવામા નાવે છે, ન્યારે ધારૂધ 
(સળંગ ધાર સાષૅ) પેશાબ થાય છે એ રીત આ 
વાતબસ્તિ (-મૃત્રાધાત ) બે પ્રકારના છે (૧ ધારબંધ 
શશાબવાતેઇ ૨ ટીપેટીપૅ જશાબ્રવઇને!) એમ શાસ કરે 
છે, એમાંથી પહેગે મટવા મૃશ્ક્ડ છે ૨ને બીજો બળ 
વાન વામુજાગે હાવાષી મત્વા તેષીયે વધારે મુશ્કેલ 
છે (બોન વાતતસ્તિર્માં વાધુ બળવાન વામી ટીપટીપે 
આવે છે ) 

દૂમૂત્રફચ્છ્‌ અને મૂત્રાઘાત વચ્ચે હરક એ છે કે, 


ત્રસ સ્તવન જ્ર્વસ્તન્‌ 

ક શુકારમરી તેા શ્ઞોટી ઉંમરના માણસોને વીર્ય 
રેકી સખવાથી થાય છે (સૌસંગની ઈચ્છાને લીધે કે 
સ્રીસગને લીધે ઉત્પન્ન થતી ગરમીથી વીઘરીને ) પાતાના 
સ્થાનમાંથી. ખસેવા છર્તા શરીરની બહાર ન નીકળી 
શષૅવા વીર્ષને વાયુ બૅ સ્4ડની વયમાં સ્કેકદુ કરીને 
સૂક્વી નાખ છે તે સુકાઈ ગયેલું વીર્ય તે પથરી 
(ન્સુક્દાશ્મરી) છે શુકાશ્મરીને લોધે મૂત્રાશયર્માં પૌ 


૩૧ર્‌ 





52 
મૂત્રકૃચ્છમાં પેશાબ ક્રતાડરતા દુખ થાય 
પેશાબનુ રોકાણ થોડુ હાય પણ મૂત્રાઘાતમા પેશાબનુ 
રોકાણ બળવાન હોય તેડગ ) 


વાતાકીલા 


પ્ઞારુન્મામસ્વ વસ્તેશ્ર વાજુર્ન્તસ્તા કિત, ॥૨ર્‌॥ 
અછીળામ ઘત ત્રાસ થરોસ્વસતુકતત્‌ | 
વાતાળીસેતિ શાડડપ્તાસવિષ્સુત્રાતિસલસરુત્‌ 1૨૪ 

ગડાનોા રસ્તો (-ગુ ૫) ચ્ને મૂત્રાશયના વચ 
ગાળામાં વાયુ ભરાઈન પશ્થરની લખોટી જેવી ઘટ્ટ, 
હાલેચાલે નહ એવી અને ઉપસેની ગાઠ કર છે, રને 
વાતાષ્ઠીલા કહ છે એન લોધ આ'માન થાય છે તથા 
ઝાડા, પેશાબ અન વાછૂ2 *ધ થઈ જાય છે 


વાતકુર્ડ ।કા 
ઘિનુગ જુળ્ઝણીમૂત્ત હ્તો તીત્દ્જયોડ સ્તક । 
આવિષ્ય સૂતર પ્રવતિ સલ્તર્મોટ્ણસોત્વ ॥ ૨૫ ॥ 
મૂગમસ્પાસ્વતપવા વિતુસતિ શરસ્ણઝન્‌ । 


વાલજીબ્ઝરિિટ્સેવત 


(દાષ, દેશ વગર મ ક-નારા કારણોને લીધ) 
બસ્તિમા ગોળગોળ ફર્યાં કરતા (:-બસ્તિન ચ1દરથી 
ઘેરી લેતે) તીવ્ર પીડા કરતા, સ્તભ, ઉદ્દ'ટ2ન અને 
ભાર કરતો કોપેલો! વાયુ પેશાગને વીંગાઈને ( -પેશાબની 
આસપાસ બસ્તિમા ફયા કર છે ૨।થવા કેટલીકવાર 
એ કોપેલો વાયુ (પેશાગની ૨ ।ઝપાસ ફરવાને બદલે) 
ઝાડો કરાવતા કરાયતા ત્રોડાથોડા પેશાબ કરાવી દે છે 





મૂત્રાતીત 


સૂત્ર તુ વિણ સ્ત્ત્‌ | ૨૬ 
ન સિરેતિ વિવર વા સૂત્રાતતીત તવ્્સ્વસ્જ । 
પણ લાંબા વખત સુધો રોકી રાખેલો! પેશાબ બહાર 
નીકળે નહિ અથવા વાયુને નીધે બધ થઈ ગયેલા 
પેશાબ થોડે પોડ] સામે બહા નીકળે એને (તએ 
બને ગેગને) મૂત્રાતીત કહ છે 
મૂત્રજઠર 


વિષાર્નાત્તાતટ્ત થાતોત્રાર્વાલત વહ 1 ૨૭ ॥ 
નામેસ્વસ્સાસુરર સૂત્રમાપ્ત્સેસર । 
જુર્ાસીવ્રતાપ્માનવવસિ જ્ઝલણ્પઇ્ન્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ભન્મૃત્રગઝટસર્‌ 


પેશાકના વેગન રાકવાષમી અવળુ ધડેગાયેનું અને 
વાધુષી ઊંચુ લઈ જવાષેનુ મૂત્ર ડુ 1નો નોચના ભાગ 
મા પેટને ભરી નાખે છે ન્યાઝે તૌત્ર પોગ, આધ્માન, 


છ 


અણાગહદય-નિદાનસ્થાન 


'૪૪૫/૫૦૫૪૫૪%૪૦૪૫૭૧## 


અને | અપચા અને મળનોા સગ્રહ થાય છે આને મૂત્રજઠ- 


કહે છે 
મૂત્રાત્સગ 


સિત્રિયિઝુન્સેતાસિસેત વા । 
આશ્તિત્તમસ્વ સૂત લટસ્સો સાજેડથવા તળો ॥૨૨॥ 
સ્તિત્વા શવેસ્ઝસે- પષ્ાત્લક્સં 
જાડ્ય નીસ્ઝ# | 
છૂગોસ્લ- લ વિસ્છિશ્રતર્છેવઝુરરોવઝ્ણ ॥ રૂ૦ ॥ 
પેશાબ. ચ્યાવવાન્ા માર્ગ બગડવાથી કે વાયુ બગ 
ગ્વાથી રાકાઈ રહેલો! થાડો પૅશાબ મૂત્રાશયમા, નાળમા 
(કપેશાબ મૃત્રાશયમાથી નીની મૂત્ેન્દ્રિયના મણિ સુધી 
જે સ્રોતવાટ આવે છે તે સ્રોતમા) કે મૂર્ઝોદ્રિયના 
આઝળના મણિમા (આગળના ડીક્કામા ) પડી રહીને 
પછી પીડા સાથે કે પીડા વિના ધીમેધીમે બહાર 2ર 
છે, એને મૂત્રોત્સગ કહ છે એમા દરદીની મૂર્તરદ્રિય 
કક્ડેકક્ડ નીકળતા મૂત્રમાથી રષ રહેલા ( નીકળતા 
બાકી રહા ) મૂત્રને લીધે ભાર થઈ જય છેં 


મૂતગ્રથિ 

બત્તરમસ્સિતુસે જુસ્તઃ હ્વિસોડસ્વ લટ મધેલ્‌। 
સર્સતુસ્વરજ ત્રસ્થિસૈત્રત્રર્ણિ ર ૩રથતે | રૂદા 

મૂત્રાશયના માની વચ્ચે ગાળ, સ્થિર, નાની સને 
પથરી જેવી પી; કર રવી ગાઠ ૨૫કાએક થાય તન 
મૂત્રગ્રથિ કહ છે 

મૂત્રરુક્ર 

જતિન ર્તરિય યાતો ઘાયુના જતન્તુરતમ ! 
છ્ાત્ાવ્યુત મૂત્રજત પ્રાજ વટ્વાટ્ટા પ્રવતતે ॥ રૂ૨ 
મસ્તોવયત્રતીજાશ સૂત્ર લઝુસ્યે 1 

પુરુષ પૅશાબ કરવાને થવો હોય ત સ્થિતિમાં 
સ્રી પાસે જાય (મૈથુન કર ) તો તના પાતાના સ્થાન 
માથી નેના વીર્યને વાયુ ઊંચું ચડાવી દે છે ને ઊચું ચે 
ગયેનુ વોર્ય પૅશાબ કરતી વખતે પેશાબ થાય તે પખ્ડ 
ક પૅશાઞ થઈ રહ્યા પછી રખિયાના પાણી જેવું બા! 
નીકળે તેનૅ મૂત્રથુક્ર કહે છે 

વિડવિઘાત 
સ્ક્ટુમત્ક્યોર્યાતારુરાથત કારઘરા | રર 0 
સૂઝઝોતોગ્ઝુવર્યત્તિ કા જસત સરા! 
તુસ્વમન્ય સ્થા 

ક શાત તત્ારિજેવ્‌ 1 રૂઇ 9 

લૂખદ શરીરવાક અને નબળા માતતસનેો ઝા 


ર મા 
વાયુષો ઊંચા ચતો «ઈને જ્યારે પેજાગના સોતઃ 
4 રન 


અષ્યાષ ૧૦ મો-પ્રમેહનિદાન 


સ્ઝઝ્ઝકકકકે 
પતેપવે છે, ત્યારે ઝાડા સાથે ભળેલા પેશાબ ઝ 


ગ્રધાય છે આ રોગને વિડ્વિઘાત કહેવા 


ઉષ્ણવાત (- નવા ) 
વિત્ત નાતવાળતીદ્ળોળામોઝનાપ્વાસવારિસિઃ | 
પ્રક વાતા દિલ ઘસતયુવશ્ચાતિવાહવત્‌ ॥ રષ ॥ 
નડ ક ટે 
દધૂ વ્રવસચેત્પીત ણસ સ્વ વા 
રષ પુત બુત જસટારુળ્નવાસં વવષ્સિ તત્‌ ॥ર્દ॥ા 
જ યાયામ -ક્ગરત, ગ્રહેનત)થી તીક્ણ ૨ ને ગરમ 
ભોજનથી, ચ્રલવાથી, તડકાથી વગેરે કારણઞર કોપેલુ, 
વાયુથી ધટ્લાયેલું રહતે મૂત્રાશયમાં તથા મૂઝોદ્રિયમ૫ 
પીડા રને બળતરા કરતુ પિત્ત પીળેઇ, ગ્રાડા લાલ ક 
તદન લાલ ઝને ગરમ પેશાબ વાન્વાર મહામવેનતે 
કરાવે તેને ઉષમવાત કહે છે 
મૂત્રક્ષય 

સ્ક્ત જાન્સહેદ્ર્વ વાલ્સસ્મી તિતતાકતૌ 1 
સૃત્રકરષ લરન્તાહં ઝતએેતાં તત્રાદમમ્‌॥ ર૭ ॥ 

ચુખા શરીરવાળા ચ્.ને કરમાઈ ગયેલા શરીરવાળા 
માણસના મૂત્રાશયમા રહેલા પિત્ત અને વાયુ સૂત્રના 
નાજ કરે અને સાધે પીડા આને બળતરા કરે, તા ત 
જ નામને ( મૂત્રક્ષય નામને!) રોગ છે 


મૂત્રસાદ 
સ જરો છાર્વાવ વા લસન્યેસેડતરેન ચલ । 1 
જર્જાન્સૂર્ત તર પીન સ્રી વેત ઘે જઝોત્‌ 13૮॥ ' 
સત્ત સેસતાપ્તસૂ યૂબવણ અવેશ્જ તત્‌ | 
ક 
શુન્સ લતષહ્તગને ઘા સૂકા વદન્તિ તથા રર ॥ | 
જ વધ્યુ પિત્તને કે કફને કે બનેને (પિત્ત અને 
કફને ભેનદ) ઉડારૂષ બનાવી દે. ત્તા દરદીને મહા- 
મુશ્કેડીથી પોતા, લાગ, ધોળા અનને રગડા જવા પેશાબ 
બળતગા ગાચે અવે છે વખત “તા ચે ઝુમ જાય 
છે ત્રણે એ (પિત્તને લીધૅ) ગોગોવના જવા રગના 
(કફન લીચે) ચંખના બૂક જરા રંગનેદ કૅ ( ત્રણે 
ક લીષે) બધા ૨નગનેદ (પીીળધ રાતા નાને ધોળા 
2 તેર) હેય છે આને મૂત્રમાદરોગ શ્વે છે 
રતે વિત્તત્તઃ તેસા સેના સૂતાપ્રર્ઝાસઝાઃ । 
સિત્તન-કક્સેસ્્ને વસ્વન્સેડસતરકાસ્સઝ: ॥ ૩૦ ॥ 
અપ પ્રમ્મતો પેશાબ ન શ્રવાપ્રી જતા સગે1 ચ્મ્મર્ના 
નિ*પ્ન અને લભણ સ૨.પોને વિઝતવ કશ્ર હવે 


પછો (અધ્યાય ૧૦ માં) વધારે પડતો પણર મવાત્રી 
૪૨ 


1ડા જેવા | 


૩૧૩ 


#-૪##-#*પ#₹૫/5#-₹ 
શ્રતા રોગો નિદાન ઝને લક્ષણ સાથે વિગતવાર 
કહેવામાં આવશે. 


ફર્યછાળટયચે હતીચે કર્ઞાનદથાને કૂકાવરાલ 
લિટન નામ નવમોડપ્યાવઃ | ૧ 1 


અઘ્યાય ૧૦ મો: પ્રમેહનિદ્ાન 


ત્યારે પ્રમેહરાગનુ 
અ. વિષયમાં સ॥ગત્રેય વગેરે મહિ નીચે પ્રછાળે કહી 
ગયા છે 

સંખ્યા 

વ્રસેઇા! વિશાતિસ્તત્ર #સેવતતો ૬૪, પિશકઃ | 
દ, ઘત્વાસડતિછાવ્‌ 

પ્રમેહ વીસ છે તેમા - 
શન વાયુથી થાય છે 

પ્રમેહ થવાનુ કારણ 
સતત સેન્ઞેસૂક્રકકાવણ્‌ ॥ ૬ ॥ 

ન્નન્નવાતનિવાઞાતં વત્તાવશ્તતગતવમ્‌ ! 
ચ્વાઇલવર્ળભ'વશુશાવિસ્છિજશીનજમ્‌ 12॥ 
સવપાન્વણુલગૂવમાંસેરુશુઇમોય્લન્‌ | 
વ્જાસ્મળતાલનસતઃ શાપને ॥૩1 

ગળ્યુ, ખાટુ, ખારુ, સ્નિગ્ધ, ભાર, પિચ્છિવ 
ચતન ઠડુ ખાનપાન, નવુ ધાન, સુરા, નવનૂપ દેઘના 
પ્રાણોનું મામ, થર્ડ, ગોળ, દૃધ [કદણા અને છાશ ), 
સ્તેક ગારો ક રોક અમન ધર પડચપ રહયું કે બેસી 
રહેનુ, તથા સૂ ૭!પ#મા વર્ણાવેલી ૬૪ (નિયમ 
વિરુદ્ધની ) ઉંઘ-એતવા « અન્ન (ખાણ), પાન 
(પીયુ અને ક્રિયા, ગરબા, પેશાબ ૨ને કફ 5 
સવા છ, તે(અન્ન, પાન રને ક્રિયાનો સમૂહ 
તમન (કવી જતના પ્રમેઈન) પેદા કરે છે 

કડ્ના પ્રમે દનો સંપ્રામિ 

વ્તત્ઈકેસજ છુ ઇત્રે પ્રમદાન્‌ છુતિતઃ ૬: 1 
ટુવ.વદવ વળુ.વર ક્સનેસ્લતિનન્‌ (01 

શ્લોક ૧ પીં ૩ મા ક્ન્‍્મ્લા કાન્ણ્ોષી બગડેલા કફ 
મૂવ્રાશશ્મા આવીને શરીરના કડ”, પન્સેવો, નગબો, 
સસ ગ્નનેમાંનને બનાગૈન (કરના ₹8) પ્રખ્હ ક જ 

પિત્તનદ પ્રમેડનો સંપ્ર્ધમ 

શસ સજ છ્ીગે જસ સૂત્‌ 


શ કકમી, છ ચિત્તથી અને 


૩૧૪ 


અજ્ઞાગહદય-નિદાનસ્થાન 


નન્‍નત્ન્ન્‍્ત્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્નનન્ન્‍્ન્ન્ન્ન્ન્ટ્ન્ઝ્ન્ૂ્ૂ્ૂ્ન્ન્ન્ૂ્ૂ્ૂ્#ૂ€ૂન#ટન્ન્ 


જ્યારે કફ વગેરે સૌમ્ય ધાતુચઓ, ઓછી થઈ જાય, 
ન્યારે (બગડેતુ) પિત્ત પેશાબમાં રહેલા લોહીને ષણ 
[તલેોઈહીને તથા શરીરના ક્લેદ, પરસેવો, ચરબી, રસ 
મામને) ( બગાડીને દપત્તના છ પ્રમેહ કરે છે ) 

વાયુના શ્રમેહની સંપ્રાસિ 

પાલન થસ્તિતુવાનીવ તત્સસેર્ડવ સ કાસ્ત: ॥૫% 

બગડેલો વાયુ ધાતુઓને (-૧ વાયુના પ્રસેઇ 
કરી શકે એવો ધાતુચ્યોને, ૨ રસ વગેરે ધાતુરનોને, ૩ 
વમા, મજ્જા ઓજ્સ અને રસ નામની ધાતુર ને ) 
મૂત્રાશય પાસે લાવીત્તે (વાયુના પ્રમેહ કરે છે ) ચ્નને 
વળી તેમનો (-૧ તે ધાતુચનોા, ૨ પિત્ત અને 
કફનો!) નાશ કરીને પણ (વાયુ વાયુના પ્રમેહ કરે છે ) 

સાધ્ય, અસાધ્ય પ્રમેહ 

સ્ઞાપ્યયાત્વપર્ત્વિસ્મા મેણાસ્તેસેવ તરવા:1 
લત્ાલઇતિમ્યતવા મછાત્યચતયાર્વપ અ 1૬॥ 

તેનાથી જ ( કફ, પિત્ત ૨ને વાયુના પ્રમેહોની 
જે પોતપોતાની સપ્રામિ શ્લોક ૩0 થી પ સુધીમા 
કહી તે સપ્રામિથી જ ) તેને લીધે (-કફ, પિત્ત ૨।ને 
વાયુને લીધે ) ઉત્પન્ન થયેલા પ્રમેહો ચાનુકમે સાધ્ય, 
યાપ્ય ચાને ચામાધ્ય છે (:કફના પ્રમેહ સાધ્ય છે, 
પિત્તના પ્રમેહ યાપ્ય છે ૨.ને વાયુના પ્રમેહ ૨ સાધ્ય 
છે ) ડારણ કે કફના પ્રમેહમા કરવાની કિયા (-ઉપાય) 
સમ (સવની, ચ્.નુકૂળ પડૅ ચોવી) છે, પિત્તનઃ 
પ્રમેહની ક્રિયા અસમ (-મવળી ન પડ સ્ડરેવી) છે 
અને વાયુના પ્રખેઠની ક્રિયા તદન વિસ્દ્ધ છે, ૨ ને 
વની (વાયુના પ્રમેહમા મજ્જ વગેર ધાતુચળ॥ ૨ પેછી 
થતી હોવાથી ) શરીરના બણુ વિનાથ થાય છે 

(કફથી થતા પ્રમૅહમાં કફ દોષ છે સ્વને ચરબી 
વગેરે દૂષ્મ છે તીખી, કડવી વગેરે જરે ક્રિયાર્થી કફ મરે 
છે તે જ કિયાથી નન્મી વગેરે પણ મટે છે માટે કકના 
પ્રમેહમા ક્રિયા સમ છે ૨ને તેથી કફના પ્રમેલ ગાધ્ય 
છે પિત્તના પ્રમેહમા પિત્ત દોપ છે ચાને ચરબો વગેગે 
દૂષ્ખ છે પિત્તને મરાડે એવી ગળપણ વગેર દયાથી 
ચરબી વવી પડે છે અને ચરબીને મગડે એવી તોખાશ 
વગેરે ફિયાત્રી પિત્ત વધી પડે છે મારે પિત્તના પ્રમેહ 
મા કિયદ સમ નષો તથો પિત્તનો પ્રમેહ યાપ્ય છે 
વાયુના પ્રમેહમાં પણ કિયા ઞમ્‌ નથી સ્તેટલું નહિ 
પણ એમા મજન વગેર ઊડી ધાતુઓ સગેછી થતી 
હોાવાત્રી પ્રમેહ ચપસાધ્ય છે ) 

બધા પ્રમેહોનું સામાન્ય લષ્ણ 


શામાન્ય ર્જ લેષ વતાતિજનૂકણા 1 


પુષ્કળ પેશાબ થાય અને ડહોળે પશાબ થાય એ 
એમનું (-વીસૅ પ્રમેહોનુ ) સામાન્ય લક્ષણ છે 


પ્રમેહના પ્રકાર 


ક્ેવરૃતવ્વાતિશ્ેવડવિ તત્લયોનવિકોવત: ખા 
મૂત્રવર્ળાવિસેવેત સેનને મેત્ેવુ જ્સ્યલેક ક 

દાષ રાને દૂષ્યમાં ફેર ન હોય (ત્દોષ અને 
દૂષ્ય રનેના સને જ હોય) છતા પણ સો દાષ અને 
દૃ ષ્યના જુદાજુદા સયોગોને લીધે પેશાબના 2ગ (ક ગંધ, 
સ્વાદ, સ્પર્શ) વગેરેમાં જે ફેર પડે છે તે ઉપરથી 
પ્રમેહામાં ભેદો (નપ્રકારા) કલ્પાય છે 


કફના મમેહના દસ પ્રકાર 
ઉદકમેણ 


અચ્ઝ વછુ સિ શ્તીત તિર્મન્વગરયતેવસષ્‌ ।૮0 
સેણસ્તુર્જમેસ્રેન વિ્તગુશાવિવિચ્છિઝમ્‌ા 
ઉત્કમેહને લીધે દરદીને પાતળો, ધોળે, ઠડા, 
(સારી કે ખરાબ) ગધ વિનાનો, પાણી જેવા પેશાબ. 
થાય છે અનને થોડો ડહોળા અને પિચ્છિલ પેશાબ થાય છે 
ઇદ્યુમેહ 
જો સ્તસિવાત્ઈય મુર સેજીસેઇત: 1૨૬0 _ 
ઇક્ષુમેહને લીધે શેરડીના રસ જેવો પુષ્કળ અનં. 
ગળ્યો પેશષ્બ થાય છે 
સાંદ્રમેહ 
શાન્ઝોમેત્વર્સુવિસ લાત્તસેરેત મેદ ॥ 
સાદ્રમેહને લીધે એવે! પૅશાબ થાય છે કે જે પેશાબ. 
ને આખી રાત રાખી મૂકવામાં ચાવે તો તે ઘટ 
બની જાય છે 
સુરાધેહ 
જીત્તમેટ્ી ભુરાતુસ્વસુપર્ષરઝમવો ઘત્તત્‌ ૫1૦1 
સુરામેહવાળા માણસને સુરા જવો પૅશાબ ન 
છે (સને પેશાગને આખી રાત રખી મૂકવાર્મા આ 
તા) એ ઉપર પ્રવાહી અને નીચે ઘટ્ટ તોય છે 
પિટમેહ 
અદના પિરેન પવિણ્વટ્દઝ સિતમ? 
પિખ્મેહને લીધે દરદીના રૂ વાર્થ ખર્ચ થઈ જાય છે 
અને એને વાટ જેવે!, પુષ્કન રને ધોળા પેશાબ થાવ 
શુક્મેઈ 
શુકામ કુકર થા નુળમેટી કમે 
શુકરમૅહવા॥ા માણસને વોર્ષ જેવા અથર 
વાળે પૅજાબ થાય છૅ 


દ્રતનેનતિ 1૬૨1 
વૌર્ષ 


અધ્યાય ૧૦ મે!-પ્રમેહાનિદાન ૩૧૫ 
અ્ન્‍્ઝ્ઝ્ન્‍્ન્‍્ન્‍્્્નન વ ઝન્ખ્્્બડ 
રકતમેહને લીધે ગંધાતા, ગરમ, જરા આરો અને 


સિકતપ્મેહ 
સૂત્રાળૂન્‌ સિજતાપેરી ભજ્તાર્સવળો મછાન્‌ । લાહી જવા પેશાબ થાય છે. 
સિકતામેહવાળાને દેખાય. એવા, બારીક, રેતીના વાયુના ચાર પ્રમેહ 
કણ કવા આકારના મળને (સગ્કફનો ચેશાબ થાય છે. વસામેહ 


શીતમેહ તલામેટી વલામિખ્ વલાં વા મૃત્રષેન્લુુઃ 1૬૬૫ 
ક્ીસમેરી ભુવફુસો મધુર મૃક્ષત્તીસજત્‌ 1૬૨1 વસામેહવાળાને વસાવળા. અથવા વસાનેો પેશાબ 
ક શીતમેહવાળા માણસને ગળ્યો અને બહુ જ | વારંવાર થઘ્ય છે 
ઠંડો પેશાબ ઘણી «7 વાર (વારંવાર) થાય છે. 

શનૈમે'હ 
પતે! દરેદ શ છ ડે 
ડને: કાતરી મન્ફતનદ પ્રમેદાતે । 
શનેમે”હવાળા મણણસને તૂટકતૂટક અને ઘાડોથોડો 
પેશાબ થાય છે. 
















મજજમૅહ 
સસ્તન કડત્રપિશ્ર થા તઝ્ઝમેટી અઇલેુઃ 
મજ્જમેહવાળા માણસને મજજનોા ચાથવા મજ્જા. 
વાળેદ પેશાબ વારંવાર યાય. છે. 
હસ્તિમેહ 
દાણી મસ દવાઝથ સત્ર વે્તાવવાઝતપ્‌ ॥૬૭॥ 
લહજવીજ ચિવર્દૂં અ દરસ્તસેદ્ી પમેણતિ 1 
હસ્તિમેહવાળા માણસને માતેલા પપ્થીની માફક 
અટકયા વિના, વેગ વિના, લસિકા (સૂ. ૧૨/૨) ચાથરે, 
વિબંધવાળે। પેશાબ થાય છે. 
મધુમેહ 


લાલામેહ 
જ્ઞાજાસન્સુગુત મૂક ઝાજાસેસ્ેત વિર્છિઝન્‌ 11૬ 
લાલામેહને લીધે લાળના રતાંતણાવાળા અને 
પિચ્છિલ પેશાબ થાય છે. 


પિત્તના પ્રમેહુના છ પ્રકાર 


પ ક્ષારમેહ 

સન્વવખદ્લસ્પરે; ઘારેળ છાસ્તોઘવતા 
ક્ષારમેહને લીધે રંગ, ગંધ, સ્વાદ સ્નને સ્પર્શમાં 

ક્ષારના પાણી જેવા હોય એવો પેશાબ માય છે. 


મધુમેહવાળા માણસને મધ જેવા પશાબ થાવ છે. 


તે જતના મધુમેઇ 
ઝઞાવસે લ [પડ તિધા 1૬૮! 


નોલમેહ 
નીસ્સેરેન નીછાખ ળે તાસુવન્વથી યોવાસૃતવપેડવવા 
નીલમે/ને લીધે ગળી જેવા પૅશાબ કાવ છે. એ દત્મધુમેહ) બે રીતે વાવ છે: ૧. ધાતુસ્તા 
કલબ ઓછી થવામી વાયુ કેપપે તેત્રી અમવા ૨. દોપને લોધે 


વાઘુના માર્ગ શકાવાત્રી વાયુ કોપૅ તેથી. 

વામુ કૃચ્છુસ્ાધ્ય કમારે અને અસાધ્ય કમાર? 
ન્નાણુતો તોવે ડિસે ત્રક્રવેસ્‌ કદલ 
્તીળઃ ઘાળનાત્લળા' તૂળા મગસ 


થાઝમેટી મવીિવપ્‌ ॥શછ॥ 
કાળમેહવાળાને મેશ (::કા૬૧) ન્ત્વા પેશાબ 
થાય છે. 
હર્પરદ્રમેડ 
પ્તરત્રસેદી જસુ ઘસ્ત્રાણતમ વદા 
હારિત્રમેહવાળાને તીખો, ઇળદર કવા સ્વને 
બજનરા કરે એવો પેશાબ પાય છે 


સતા માર્ગ રોકાયેલા હોવ એવા વાયુ કંઈ પણ 
કારણ વિના જે દાપને વીષે મ્રાર્ગ રોકે! હોય તે દાપરાં 
નિ. ૧૬[ર૯તા હૉ પયઘ માં કહેલાં) વક્વિ દેખાડે છે 
(કાગ્ણ કે વાપુનેદ સ્વભાવ થત છે). ઘગેમાં (મુત્રા* 
જમર્મા) સ્પે દઈ ગવેલા અને ધડીમાં બરાવેધડ વાધુ 
પ્ર બન છે. (૬યાડે દોષને લૌ વાપુને 
માર્ચ સકવાષો વધુ કાપે છે, ન્યારે વાયુ કૃચાધ્ય 
હે છે, પણ «તારે ધાતુચયો કતઈ કવાષી વાપુ 
3પ છે, ત્યારે વાયુ સ્ડસાપ્ય જને છે.) 


તિલ ક્લાજ્ઇનમદેત્ત સાગિછાઈરઝોવતમ્‌ પરષ 
પારિજમેવને વોષે ગષાતો સતે મજડના પાણરી 

જતો પણા પામ છે. 
સકતે 


સિન લસ રાત સજપેદક: ! 


૩૧૬ અટ્યાંગઠદ્ય-નિદાનસ્થાન 











-“--”-ૂ”નન્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન 
સાંધાઓનાં મર્મસ્થાનમાં ગગને બહુ મામલ ભાગમાં 
દ્રાય છે 


બધા પ્રમેહને મધુમેહ કેમ કહે છે? 
શ્ાભનોપદ્તિતાઃ અવે થસાસ્તિ મસુમેસ્તામ્‌ ॥૨બા 

મયુર થત્ત શર્ષવુ ત્રાયૉ ત્ાસ્વિવ સેઇ તિ 1 
શર્યડનિ સપુમેદતલ્યા માચુર્યાન્સ તનોરસઃ 1૨૨૫1 
બઘા પ્રમેહતી બાબતમા જો બેદરકાર રહેવાય 
(:શાસ્રોકલ ઉપચાર ન ઝરવામદ ચ॥વે) તા બધા 
પ્રમેહમારથી વખત જતા મધુમેહ થઈ જાય છે તેથી 
અને બધા પ્રમેહોમાં મામાન્ય રીત મધ જેવા ગળ્યો 
પેશાગ થાય છે તેથી ૨ ને શરીરની મોઠાશ(:--ગળપણ ) 
ન લીધે (:શરાંગ પણ એકદરે ગળ્યુ હાવાથી )-સા 












શ-ાવિકા 
નન્સોન્નલા સર્ષ્વાનિશા વ્રયાવા છીુરકઝસ્વિતદ | 
દ્ઞસવતાતલસ્તાના શિરિજા સ્ાઝ્ઝરાવિજદ ૨૪ 
શરાવિકા નામની ફોલ્લી (:નાનું ગૂમડ) છેડેથી 
ઉપસેલી, વચમા પ॥ા.વાળી, બદામી રગની, કલન 
અને પીડાવાળો, તથા કોડિયા (ત્યપ્પણિયા) જેદલા 
માપની ૨ને મડિયા જેવા ૨ ।કારની હોય છે 


કચ્છષિકા 
ત્રણ કારણમર બધાડ પ્રમેતા મધુમેહ કહેવાય છે સવમાટાતિતિણોકા મઇાવરતુવરિત્રદા | 
કફના પ્રમેતોના ઉપદ્રવો વિસ્ત્તિ જરી શતા 1૨૮ 
કજ જરપપૃછામાં વિટ્વા રઇ 
અવિવાત્તોવ્લસક્છીકાડદ્રા જાર: લવીસલ 1 


ઊંડચાણમાં થતા પીડા અને તોદવાગી, શીરા 
પુષ્કળ ભાગ ઉપગ થયેવો, વૌન્ન, કાચબાની પીશ જેવી 
ફાલીને શ્ચ્છખી (ગકકચ્છાપકા) માની છે 
જાલિની 
સ્તસ્વા લિસ્તઝાસયતી િમ્વસ્ઞાવા મરાશથા | 
સગઞાસિસ્તોદ્વણુઝા સઇસ્છિન્ર અ સાકિતી 1૨૨ 
જવિની સ્તબ્ધ, શિરાચ્તેના જાળાવાની, સ્નિગ્ધ 
ત્રાવ થાય અવી, શ-ીરના પુષ્કક ભાગ ઉપઃ થતી, 
પુષ્કળ પૌંડા અન તાદવાળા, ઝોણા છિદ્રાવાળી લેષ છે 
વિનતા 
સવનારગાવરેવ જછે યા ઝકરેડવિ વા! 
સણ્તી સિરિયા તીસ વિતતા વિતતા રજત 1ર? 
ઊંડાણમાં થતા પોડા આને કલેદવાની, પીઠ ઉપર 
ક «/ઠર ઉપર પણ વતાં, ગગી જેવા 2નની, ઊર્ડ 
(-ઊપસેલી નહિ) * ન મોતી ઝ્લ્રી(રગુમ-)૧ 
શાસ્રમાં વિનતા કહ છેં 


જવન્નવાઃ વ્રઝાવન્સે સેના જજઝન્મતતત્‌ 1૨૨1 
ખાધુપીધુ પચે નહિ, અરુચિ, ઊલટી, ઊઘ, ઉધરસ, 
સમગેખમ--એટલા કકથી થ્રતા પ્રમેહોના ઉપદ્રવા થાય છે 


પિત્તના પ્રમેહોન1 ઉપતદ્રવેદ 
થાલ્મેઇ્નયોસ્તોક્લો સુવ્જાવવ્ત્ળ સ્તર 
વાજરવવ્નાડશ્જવતે સૂચી 


વિજ્મેરઃ પિસઝન્તતામ્‌॥૨ર્‌॥ 
મૂત્રાશય ચાને મૂત્રેન્દ્રિયમા તાદ થાય, ચડ ચિરાતા 
હાય ચોવી પીડા થાય, તાવ, બળતરા, તરસ, ૨ ।મ્લક, 
મૂઈ, ભાગલ ઝાડા વાય -સેટલદ પિત્તથી થત પ્રમેહે 
ના ઉપતદ્રવો છે 
વાયુથી થતા પ્રમેહોના ઉપદ્રવો 
વાત્તજાનાણુત્રાગર્તજમ્વઇસ્ત્દોઝતાઃ 1 
જસઝલુસ્િટ્ટતા શોવઃ જાલઃ શ્યાલશ્ર ઝાયતે ॥૨! 
ઉદાવર્ત, કપ, હૃદય «કડાઈ જાય, ખાવાપીવાની 
ગાલસા, શૂળ, ઊંઘ ઊડી જય, (ગળુ, તાળવુ ચાને 
મો।) સુકાય, ઉધરન, શ્વાસ (-#મ, હાંફ)-એટલા 
વાયુના પ્રમેહાના ઉષદ્રવો છે 
દશ પ્રમેહુપિટિકા 
જ્ઞર્સાનિત્સ “્ઝાતિજા ગતિતી સિતિટાડઇઝી । 
તર્તારિક્કા સ'્વેક વુત્તિથી લતિરારિકિ 1ર 
વિત્રતિત્નેસિ” વિરિકિઃઃ વ્રસેટોવક્તવાદ યા ॥ 
લાસ્વમર્તતુ ઝાત્વન્સે સોલરેનુ ૨ પાસું ૫૨૬ 
શરાવિકા, ક્ચ્છાપિકા, જાગિની, વિનતા, અલજી, 


મસૂરિકા, સર્પપિફા, પુત્રિણો, વિદારિકા ર"ને વિદ્ધિ તે 
દશ ફ્ોાલોસ પ્રમેહગગની બાતતમાં બેરરકાગ ગહેવપ્થી 


“અાલજી * 
છતિ ત્વતસુત્યાતે મુસ જછા વિસવિની 1 
સ્સતટૃ્ળાડસિતન્સ્વનેસકાદમોટગ્વતન્ઝગી ર5 
અલછ ઉપડે ત્યાર નામને બત છે, બજુ પીડા 
કર છે, ર્લાઈ જાય છે, :તાલપડતી કાડી હય ઈ 
અને બછુ તરત, કાક્ીચ, તળત-ઇ મોહ અન તાત 
એકલા લક્ષણવાજાં હામ છે 


માતથસ્યાનચોસ્તુલ્ય મત્રેળ મસ્ત 1 ન 
મગુરિકા મતૂગ જેવ ચન મસૂર જવા સ્રાશ્ન 
હાય છે 


અપ્યાય ૧૦ સો-પ્રનેકાનિદાન 


૪૪૭૪૪૪૪” 
#--- 





કઝ 
ન સર્ષપી 
શવેપાતાત્તણસ્વાના શિત્રવાક મલ્ાઝા 12૨1 
શ્વવી શર્વવાસુર્વતિરિયાર્વાહ્રાસ્તા 1 
ચર્ષપૌ સરમ્વ જેવરી ચ. ગન્નવ (7ર ૨ પકારની, 
ઝટ પાઝે એવી, બહ પીડાવાા, નરમ જેવી ન્નજ્ઞી 
ઓથી વીંડાયેલી (કઘેરપયેવી) «૩ છે 
પુતી 
વુંિળી ત્રસતી મૂત્લિણકર્માવરિાસલા ॥ રેર 
પ. પુત્િધી (બીજી પિટિકાર ના પ્રપાણમા) મારી, 
અને અનેક ઝીણીઝીણી ડાલ્ણો? પથરો ભસ્વક હોય. છે 
વિદર્પગ્કા 
પિત્ત જન્ક્વસ્ઝુતત વાતા ક 
વિદયારિકા વિદારીકવના «વા 
કઠણ હોય છે 


ઘ્વઢ્ાસ્ત્છિ। 


ગાળમ્ટ્ોન ચાને 


સ પિર્દ્રાધ [ ગડ) 
સિત્રધિર્વદ્વતેડન્યત્ર 
. વિદ્ધિ ( ગડ) બાંજ હમણે (નિ. સ 
કેવારો, 
સાધ્ય અને અસાધ્ય પિટિકાએ। 
કચ્ડુસાધ્ય ધખટકાઆમે 
સત્રાત 1વાટરાત્રવમ્‌ 1 રઇ ॥ 
પુતિળી અ વિત્રારી અ જુ-લ&ા વદુધેલલ 1 
એમા (આ દગ (ટિકાચ॥મા) પહેડી ત્રાસ 
પટિકા (શરાવિકા, કગ્છપકા ૨ તત ્જાવની ), પુશ્રિણી 
અને વિદારી (તવિદારિકા), ૨ - પાચ બહુ ગરમીવાળા 


માછ્સને થતી હોવાથી સહન કરવી મુથ્કેગ છે (કચ્છ 
સાધ્ય છે) 


1 મા) 


સાધ્મ [ષદિકૃપ્એ ૬ 
શરાઃ પિસોસ્વળાસ્ત્તર ૧1" 
સત્મવઃટપસ્પસજ્ઃ ॥ રષ 
બાડીની ચવાચ્માં પિત્ત વધાર હોય છુ અને સને 
થોડી ગસ્બાવાનાનતે થાય છ તથી સે સહન શ્રાય 
એવી (ગ્નાધય) છે 
(બાકીની ચારર્ઞવનના, સ.લજી, મસૂરિકા અને 
સર્પપો. વિદ્ધાધ વિષે નિ. અ ૧૧મા કેશે સએેયલે 
અહી કુલ નવ. પિરિકારેના ગાષ્મચ્ન્સાધ્યપણાની વાત 
કતી છે ) 
કઈ પિંટિકપ્માં કવા દાપના વધાર 
ચ્રકાપ હોય છ? 
સાણુ સેદ્વત્તાતત સતાટનદ્રેવો વવાવવત્‌ 1 


| નથી (ક્ય પિદિકારૂપે. 


૩૧૭ 


સ્નેમા (-ખે દશ. પિટિકાઓમા) ( ભણે દોષનો 
પ્રગેપ હોય છે, પણ તેમાથી) જે દોષના ગ્રગેહમા જ 
(પરિકા થડ હાય તે દોષ તે પિ કામા વધારે કોપેગે 
હ્ય છે 

(વાયુના પ્રમહમા (ટિકા શ્રાય ત્યાર તે પિટિકામા 
વાયુ ઘજા બે દાષ કરતા વધાર કાપેલા હાય “એ જ 
પ્રમાણે [પિત્તના પ્રમેહમા અને કફના પ્રમેહમા થયેલી 
પિટિકાન પરમા અનુકમે પિત્ત “4ન રહ પાતાના ગિવ 
યુના ગૉજ બે દોપા કઃતા વધા? કોપેગદ હોષ છે » 


શ્રમેહ વિના પણ થતી 1પ[ટિકાઓ 


વતરળ વિતાડવ્ેલા ઝાત કુઇસવજલઃ | 
છાવત્ત નોપળલયન્ે તાવદ્રસુપાસ્ત્ર" ॥ રૂ૬ ॥ 

પ્રમેહ રોગ વિના પધ સધ (કદશ પિટિકાઓ ) 
જતી ચન્બી બગડ] હાય તન થાય જી, ચાન જયા 
સુધી ચો “ન્‍ક પિક્કિનો તત્તુ (:સ્‍્પધાગ્ભૂત અન) 
તરીક જ ભાગ ન્યાગળ કહેવામા ચાવો છે તે અનો 
ન પક્ડાય, ત્ય સુધી સ પિટિકાના લક્ષણા પ્રકટ યતા 
અ જામાટ આવતી નથી ) 


પ્રમેહ અને રકર્તાપત્ત વચ્ચે ફૂગ્ક 


દાસ્દ્રિવને સજ વા સટપાતરપવિતમ્‌ 1 
તૉ સૂક્પેન્ન સં સટ સસ ત છટ્જુંઃ |૧૭ 
પ્રમેહના પૂર્વફૂપના વક્ષણે! (શર ગા 3%) 


વિના માણસને હળતર જેવા ગગને! કે લાગ પેશાબ થાય 
કહેતા નવી પણ રક્તપિત્ત કવે છે 


તો તેને પ્રમેહનેગ 
બધા પ્રમેતેપ્નું પૂર્વપ 
સ્વેકોવ્જ્મન્યઃ દાઝ 
તરવાસતલણળાસિવતઃ 1 
ઇવેત્રસિજ્ાષ્રવનોવયેટો 
ઘ્નનાન્ષ્તા મતમતાતિજસિઃ ॥ ૨૮ 
જ્ઞીતપ્રિયર્ત્વ તતા 
તત્ુમવાર્ે વત્વાર્કૃટઃ 1 
ૃ્રાવિન્નતો મદમળસ્વ છવ 
મૃત્ર્ડાતેતાવાનત તિવારિકામ્ત 13૧0 
પરસેવા ઘાવ, શરીર થાધાળ, શ્રમ ઢી નકી] ઘઈ 
ન્્રય, સૂઈ ગ્હેગુ* બેની ૨ સયુ. શંઘવુ અને સુખ 
એ ચાર વાનાં ઉપર “ા્નાઝિત “ક હૃદય, આખ, છમ. 
અને કાનમાં તે તે શ્રંબના ખેલ કે દોષ વોંપાયેવા 
રહે, શરીર વધો નાય, વાળ અને નખ બહુ વષે, 
ઠ્ડું શમે, ગનું અન તાક્યું સુમય, મોં ઞયુંન્યું 


3૩૧૮ 


રહે, હાથ અને પગ બળે, અને પેશાબ તરફ કીડીઓ 
દાડે (કપેશાબને કીડીઓ ચડે)-અએ થવાના પ્રમેહોના 
લકષ્રણ છે (-વીસે પ્રમેહનું પૂર્વરૂપ છે) 
રછ્યા ત્રતેટં મુર વષિ 
મછૂવમં સ્તાજ્ધિવયો સિગાર: 1 
શર્વૂરળાજ્વા વલન્મવઃ સ્થાત્‌ 
ઘૂરિનેવુ વ્‌ોપેવ્વનિતાતમકતે થ૬ ॥ 9૦ ॥ 
ગળ્યો, પિચ્છાવાળા, મધ જેવો પ્રમેહ જોઈને 
બે વિચાર આવે (-સદેડ થાય) જે એવા પ્રમેહમા 
દયો પુષ્કળ વેધ્ય તેદ રોવા સંદેહ થધ્ય કે શુ આ 
કફનો પ્રમેહ હશે? અને જો એવા પ્રમેહમા દોષો 
ઓછા હોય તો એવો સદેહ થાય કે શું આ વાવુનો 
પ્રમેહ હશે? (પણ્‌ ચરવા સદેહ ખરું જોતા થવો 
'જોઈએ નહિ, કા-ણ કે ક્યા દોષનો પ્રમેહ છે તે, તે તે 
દોપન॥ પ્રમેહના લક્ષણે ઉપરથી નક્કી કરી શકાય છે ) 
(પિચ્છા -શેમનાના ગુદર જેવી ચીકાશ-- 
અસ્ણદત્ત ) 
સાધ્ય અને અસાધ્ય પ્રમેહ વિષે વધુ વિચાર 
શપૂવેરવ: વાપસ 
દ્રતેળ ચે વાતણતામ્વ સેરા? 1 
શાષ્યા ત લે, વિત્તજુતાસ્સુ વાવ્યા" 
સાપ્યાસ્ઝુ મદ્રોયરિ નાસિયુણત્‌ 1૪૨॥ 
(આગળ શ્લોક ૬મા કફના પ્રમેહ સાધ્ય, પિત્તના 
પ્રમેહ માપ્ય ૨ને વાયુના પ્રમેહ અસાધ્ય છે રોમ 
કહ્યુ છે હવે આ શ્લોકમાં રોના અપવાદ કહે છે ) 
યૂર્વરૂપના લક્ષણો જેમા ચાલુ રહ્યા કરે એવા કફ 
ના પ્રમેહ અને પિત્તના પ્રમેહ ચ1સાધ્ય છે, વની 
જ પ્રમેહ પહેતા કફના હોય, પછી રમાથી બગડીને 
પિત્તના પ્રમેહ થઈ ગયા હાય રને એ જ પાછા 
અગડીને વાયુના પ્રમેહ થઈ ગયા હાય, રોવા ક્રમથી 
થષૅગદ વાયુના પ્રમેહ પણ અસાધ્ય છે (--શરૂઆતથી 
૬૪ વાયુના પ્રકોપથી થયેલા પ્રમેહ તો શ્લોક " પ્રમાણે 
અસાધ્ય છે જ, પણ જે કફના પ્રમેહ ઉપર કહેલા 
કમ્મર બગડીને પછીમષી વાયુના પ્રમે ડ બની ગયા તેાય્‌ 
તે પણ અસાધ્ય છે ) પિત્તના પ્રમેહ થાય્યુ છે પણ્‌ 
અ યાપ્ય કહેના પિત્તના પ્રમેતોમાં જે ચરબી બહ જ 
ન બગડી વોય, તા એ પિત્તના પ્રમેહ પણ સાધ્ય છે 
રરવણદ્રદયયે સૃતીયે સિરાનણલ્યાને પમેટસિયન 
નાત ય્રમોવ્બાવ ॥ ૨૦ ॥ 


અરાગહદય-નિદાનસ્થાન 


અધ્યાય ૧૧ સો$ વિદ્રધિવૃદ્ધિ- 
ગુલ્મનિદ્ટાન 
“ાય્યાસ્યામ' |! 
રૂસતિ છ્‌ સાુત્રેચારયો મણ્વવઃ 1 
ત્યારે હવૅ ૨ મે વિદ્રધિ (-:ગડ), વૃષ્ઠિ (તવધગ 
વળ) અને ગુવ્મ(-ગોાળેો)નું નિદાન સમજાવીથુ 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહપેઓ નીચે પ્રમાણે કહી 


ગયા છે 
વિદ્રધિનુ' નિદ્ટાન 


કારણ 
સુરે વર્ગુષિલાત્યુન્નસ્કરન્ાવિતાહિમિ | 
સિલ્તચ્વાયિસેણામિણલશ્ાર્વપરરુપખેઃ 1૨॥ 
સુછત્તર્માંલમેટ્ોસ્યિત'સ્તણવાળ્ટસખાથ 1 
થઃ જ્ઞોવતે પદિસ્ન્સર્વા મછાસૂછો મદાયઝ ॥૨॥ 


યુત્ત, સ્યાય્‌ાયલો વો વા 

સ્ણતઃ ગોટા શ પિત્ત | 
રાતવાસી બહ્‌ ગરમ, બડુ લૂખું, બહ સુકુ અને 

બહુ વિદાહી વસ્તુર] ખાવાપીવાથી, વાકીટેડી પથા 

રીમા સૂવાથી, શરીરના ૨વયવે! વડે અવળી વેષ્ટા 

ઓ કરવાથી, તથા લોહીને બગાડે રોવી જુદીજુદી 

વસ્તુઓથી બગડલા ચામડી, માસ, ચરબી, હાડકુ, સ્નાયુ, 


જાહી આતે કડરાના આધારે, બહાગ કે ચાદર ચૂમી 
મોટો, બહુ પીડા કરે એવો, ગોળ કે લાળા 


સાજે થાય, તે વિદ્રાધ છે ચોવુ આપુર્વ'દ કહે છે, 
એ છ રીતે થાય છે 
સંખ્યા 
સવે: વૃવવલનુવિતેઃ શ્તેજિતેત હતન વ ॥રૂ॥ 
ત્રણ છૂટાછ્ટા દોષોથી (વાયુનું, પિત્તનું. કફ્ુકે, 
માથે ડોપૅલા ત્રણ દાષાત્રી, વાહીકી ચાને ક્ષત 
(્શસ્ર વગે વાગવાથી )-ચમ વિદ્રાધ છ છે 
બાહ્ય અને આતર ગડ 
વાલોડ સત્રતત્રા્ વારનો ત્રચિતોન્સ ! 
આાન્સસે સાચ્ળસસ નત્તીસ સસતવકત' 191 
ઘસ્મીજ્વત્સતુરુટાવી કીદ્યાાતઇસાવવ, કુ 
એમા (ગબહારના અને અ“ગ્ના એ બૅ નડમા ન 
બહારનું ગડ (શરીરની બહાર ઊપડી અવે] “ ન 
તે તે અવયવ ઉષમ થ્રાય છે, ભયંકર ગઠાયું અ 


અધ્યાય ૧૧ શ્ના-વિદ્રધિજદ્ધિચલ્માનિદાન ૩૧૯ 
#૫7૧%#*%#'575*%7%૫ જ ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ---જ 
શ્રેષ્ટ ઉપાડવાળું હોય છે આતર વિદ્રાધ વધારે ભય. 
ફર, શરીરની અદર છુપાયૅલુ (-ઊંડ ), ગાળા ન્ન્વુ 
નકર, ડીડીઅના રાફયા જેનુ ટે.રી જેવા સ્પકાગ્નુ 
તથા રૂગ્નિ અને શસ્રની માફક તરત મારી નાખે 
એનુ હોય છે 


બાહ્ય અને ઓંતરાવિર્દ્ાધનાં લરાણ 


શમસેદ્વાલાસ્વન્સર્ઝણળપ્‌ાર 
એમા દાષના પ્રકોપથો થય] ગડ બાત્ત છે ૭ 
રૂાતર છે તે પેટાવિભાગના લમ, સામર્છાન અના 
(શ્લોક ૩થી દ્યા સ શ્લતા લશ્રણોને આડાર) 
જાદા પાડવા 
ત્રાહીથી થતા ગડના લક્ષણ 
જીનાસ્વ્સેટાઈન ત્વાવસ્તીત્રરાહસ્ઝાસ્વર 1 
કિસારલ્તોક્ણઝા વાહી" 
જ્ઞીનાત્તત તથાડડન્તર 1૬૦॥ 
લોહીના પ્રકાપથ્રી થતું ગ- કાળી ફ્રાલ્રીચ થી 
છવાયેલુ, બગામૌ રગનુ, તીવ્ર બળતરા, પીડા અને 
તાવવાળુ તથા પિત્તના ગડના લક્ષણાવાય] છાય છે 
લોહીથ્રી થતુ ગડ પુરુષોને બાહ્ય હેય છે (- તઃ 
નહિ) ચને ફકત સ્રીચ્તોને જ ચતર હ્રાય છે (બાહ્ય 
નહિ) (કટલાક ઢીકાકારા ચવા ર્% ડર છે * નાવી 
થી થતુ બાહ્ય રૂને આતર? ગ- ફક્ત ત્રીશ્નાને ન 
થાય છે ) 
ક્ષર્તાવર્દ્ાધન॥ સંપ્રપમ અને લક્ષણ 


જ્તસાસમઘાતેત હતે વાડવરવયા સિ 1 
છતોપ્મી વાયુષિષ્િિલ ૦૯૨ વિશમીવ્યન્‌ ॥૬૬ 
વિસતવમઝળ છા્જકિત્રાધ મૂયવદ્રવત્‌। 

શન્ત્ર વગેરે વાગવામી ચ 4વા બોઝ રીત પણ 
કગૂમડુ કૃપ્ટવા વગૅમેમી) ઘા ળવેદ હાય ત સ્મિનિર્મા 
સૂહારસવિપારનું કપષ્વ કન્વાથી વાધુ ઘામાની નન્માંને 
શાદ પાત વૂચવખેર કે નાખ છે, તેમી એ 1મી 
ઘ્ાહી સાળે પિનને ટ્ોપાવોને પિત્તમૌ ત્રયેના -તને 
લાીત્રો પયેલા ગડર્ના વક્રણાવાળુ અન «નેક 5૫ 



















ગડ કયા ભાગમા થાય? 


પ હિવજ્નળે ॥ પ ॥ 
સ્વાર્ણજયોરવાસે અ 


ડૂટી, મૂત્રાશય, કાળજા, બરો, ક્લાપમ, & 5, 
કૂખ, સાહ્રશનાં વળા, વૃક્ક ( અ કોડની) ચ્તને 
ગુદાન ભાગમા ગડ થાય. 

વાયુના ગડનાં લક્ષણ 
થાતલાસત્રાતિતીત્વય 1 


ન ઉ જ 
ક ક ન (બધા ગડમાથી) વાયુથી થયેલુ ગડ બહુ 
ક મ પાં, બદામી રગનુ કે આછુ લાલ, ઉપાડ 
ક પાક્તા ઘણા વખતે લાગે “નુ, વગ્યઝા 
જ દ આકારવાળું, વીંધાતું હેપ્ય ઝેવી પીડાવાળુ, 
જા વું હાય એવી પીડાવાળુ, ફેર, સપના, ૨ ને ફરકાટ 
પ, ઝટ ફેલાઈ જમ ચોવું, અનૅ અવાજ થા 
ગું હોય છે 
1પતના ઝડનાં લક્ષણ 
સ્સ્તાષ્રારલિસઃ પિત્તાસળોદગરરાવાન ॥૭॥ 
દ્ાનવ્રવાય 
_ પિત્તમી મનું ગડ સતુ, તાબાવર્ણું કે 5પથુ ૧૬૬ 
છે, એપા તગ્સ, મોહ, તપવ અને બળતરા માય છે, 
એનો ઉપાડ «/્લદી થાય છે અને એ ઝટ પાકે છે 


કફના ગડા લત્તણ ત્રવાવાળું ગડ કરે છે 

વાત્યુ* ્કૂઝુતઃ ૧પ 1 જુદાજુદા ગડમા જુદાજુદા ઉપદ્રવા છા આધારે થાય છે? 
પાપા 1૮ | સ્તૃવત્રવમેર્યન સ્ઝુકૉડપિઇાતમેત્રસ” 1૬૨% 
યતે-વા્નાવવાનકય નર્મા (કડાર્ષા ઞડમા) ગડર્ના જુવાજુઘ «માનને 


શતુ કરના પ્રકોપતી થતું ગક ઘાળું, ખ્ય સ્રાજે | તહ જુતાજદા ઉપદ્રવ પાય છે અ ચ્ચપુ્વગ “છે 
, ઉન્ક્લેશ, શીતત્વર, સ્તભક બગા ઞડના ર્ય 
અને ભારવાળું, તના લાંબે તખતે ઉપાડ માય હને જુડ્યુધ ઝપટ સ 

તાત્યા કિતના મરતી સૂઝ રખરત પૂત અ । 


વાત વખતે પાકે એવું પેય છે જ 
દડરોષનડ ગ્ય સનત” પ રઃ પ 
તરી ચ્ટ્યઇસ્વ લટપષુનઃ 123% 
નરહ દ સઘ રાપ્તથો ઘતા ગર્ટર્ષ્મ કે દ રે વોડ સ્વાત્ણગપ્રવદતો દિ । 
#હૃઝા દોરોષી ષતા ગડ કરડ તલવ્ર ૨૧ ઇ૫ઝટ૬- ચલો ₹મ્રે પગે ૫૦૪7 11૬૪3 


૩ર૦ 


અછાગહદનન-નનિદાનસ્યાન 


પ#૯૫૪-૪૫૭"૪૦૫/#-/"૫#પ૪”૪ભજ”ઇ"૯”પ૪"૪"૪"૪૪૪પ#૪"૪%//૭"૪'/“૪“૪”#પ૫/#પ/%૪”૪” ૪/૪” ૪/૪૪” ##”૪”૪"૪"૪”૪”૯૧૪૪"૪”૪"૪*૪*૭૪'%/%# 


સુશ્િષાર્ત્વાન્સસંસાિઃ છુલ્ાવાટોવઝન્ત ૨ 1 
સજસ્ોર્ત્રજ્ે વજ્તળતોકેજનોઃ ક્સરેજઇઓઃ ॥ 
વ્રાત્વવોશ્ દવશા વાથૌ વતનસ્ય ત્તિત્તેષતમ્‌। 

ગડ ડૂટી ઉપર્‌ થાય તે! હેડકી ચાવે, મૂ સાશય 
“ઉપર ગડ થા41 તે! પૅશાબ કરતા દુખ થાય ચાને 
પેશાબ ગધાતત થાય, કાળજા ઉપર ગડ થાય તા શ્વામ 
ચડે, બરોળ ઉપર ગડ થાય તા ઉચ્છ્વાસ રાશ, કસામ 
ઉપર ગડ થાય તા તરત નાગ્યા કરે હનન ગળુ ૩વા4 
હૃદય ઉપ? ગડ થાય તો બધા ચાંગ «કડાઈ જય, 
મોહ થાય, અધાગા ૨1૧, ઉધરઞ આવે, & યમા 
થથરાટ ચાને પીડા થાય, ફૂખમા ગ- થાય તા કખ 
અને પડખાના વચગાળામા ચાને ખભામાં પીડા 
થળ કકે તથા ૨ મેપ થમ છે, સાથળના વરામાં ગ.. 
થાય તા પગ ઝલાઈ જય છે, વૃઝ ( ક્ર કીડની) 
ઉપર ગડ થાય તે કમન અન્દે પીઠમાં તથા પડખાખા 
પીચ થાય છે, « ન ગુદામાં ગ. થા1 તા અપાન 
વાયુનું રકાણ શ્રાય છ 

કાવા, પાક અને સડલા ગઞડના લક્ષણ 
આાતવર્સાનેર્મ્યન્વ તેવાં જ્તોષત્વવારિતેત્‌ 1 ૨૬ 

ગડ કાચ છે, પાકા છે ક વિ ગ્ધ(ગવધારપ તા 
પાકી ગયેલા, નડી ગયેના) છે તે ( સૂ 2૯૨થી૭ા મા 
આપેના) કાડા, પાકા અન વધા પડતા 411 પતા 
સજાના લક્ષ્સા ઉપરથી શક] (શચા 1ના તમણ 
કાઊ સોજ--ગૂમ ના તથા1 જવા, પાશ્યા 1ના 
વક્ષણ પાશ્તા સાજન ગક્ષણ તેવા સાન વધા- પ તા 
પાકી ગયેતા ગના લળણ વધાગ્પ?તા પાદી 1યડા 
સૌોજના લક્ષણ જવા «1ય છે ) 


કયા થયે] ગડ કયાથાં સરવે છે 7 
નામેય સુણાસ્વજા- વશવન્યધરે સુરત્‌ । 
સુદ્રાસ્યાવ્નમિત્તે 

ડૂતીથી ઉપગ્ના ભાગમાં થયડા 1. પ; 
મોમાંથી સવે છે(-૫- નૌશ્ળે છે), ડક નાગના 
ભાગમા થયેગા ! જારે ત્માઃ ગુ ધ્મથી સર દે 
અને ડૂટીમા થયેઝુ ઘડ ગૃદામાથી ચન મેશ્મ'ધી સ્ટર દે. 

કતેદ (-સ્રાવ) ઉપગ્યો પણ અડ કયા દાષથો 

થમુ છે તે ચૌ રીતે નણી શકાય 7 

પિત્તાત્તોવ વ્સેરાવ્જ સિદ્નયો ક૬૭॥ 
થશાસ્વ પ્તળતત્‌ 

ઉ રપ/પથૌો ૧૯ઊમારે।પેલા વાયુના વવના, [પ્નિના 
વ્રણના, કફના ૬૯ના, તે!છોના પ્રકોપથી શતા વ્રણના ર. સે 
ત્રિદોવના વ્રણના લમલેમાં તટે દરકના ક્તૅદ(-પ.- 


ન્ય્ન 





વગેઃ કોઇવાર )ના લખે! ચ॥પ્યા છે તે ઉપરડી પૂણ 
ગડમા ક્યેદ દોષ છે (-ગડ ડયા દોષથી થયું છે) 
તે જાણવુ (જે દાપના વ્રહમાં જેવો કલે" હાય છે 
તે દોષના ગડમાં પણ તવો જ કલેદ છાય છે માટૅ 
કગેદ ઉપરથી પબ ગડમા કાપેગે દોષ ક્ષો છે ત 
જવી શય છે ) 
અસાધ્ય ગડ 
લક તિવર્સ્ય. લાલ્િપાતગ* | 
વરે ઇન્નામિર્યાર્તસ્યો મિશ્વેડન્લમેદિરિવ વા |₹૮ 
વછ્યાન્તઃ સવન વવ્તાત્‌ ક્ષીજસ્યોવટ્રયાસ્વિત' ? 
તેમાથી (ત્બધા ગડમાથી) ત્રણે દોષ માથે કોપ 
વાથી થયેવુ ગડ છેને દેવા યોગ્ય ( ન્વ્ાતાધ્ય ) છે. 
હૃદય, ડ્ઢી ચાન મૂત્રાશય પ2 થયેવુ બાહ્ય ગ- 
રત? ગડ પાક ચાને ફ ટે ત ૨ સાધ્ય છે, (ગમે 
તે ભાગ પર થયલુ) ચાત: ગડ પાક «ને મોથી 
સ્રવ તે અચાધ્ય છે, તથા બહ દૃબળા માજ્સન ડાક 
4રા વી ૧૫ મા કહલા ઉપદ્રવાવા?] ગડ થાય ત 
પત -નસા'1 છે 
સ્તનવિર્દ્ધાધ (-થાન પાક) 
વ્યમેવ ચ્સત્તલિસત વિગત” ત્રાવત થૌપિતાત્‌? 
સતાન મામનીતતો વા સમન્મવેરઝતગવથુઘન | 
સતને લગુમ્વેડ્કુન્વે ઘા વારાનિજસ્િઈ્કષળ*॥૨૦ 
સતાીતા તૃથમથવક્રત્વાત્જ્ન્યાતા ત લ ઝાય! 
દતે યિત્રિિ સો ન 
એ જ પ્રમાણ (તતોક લા થી ર પ્રમાળે) સુવા 
વચે ગગર્ભા ગોચોના સ્તનની પહાળા મુખવાથ 
112૨॥ સુધી પ કાડેના ઘટ્ટ ગાજે ધાવણવાા કે ધાવણ 
વિનાના સ્તન ઉપ- ૨॥વ છે સાન તના તતો બાધ 
ઉદર જેવા હાય છે તે ગોજા (કથાન પાઠવું? 
કન્વાખ।ન ગઆવતા નથી, કાગના અમના સ્તનની 
શિરાચયેના મુખ ગૂમ્મ હાઢ છે 
વધરાવળનુ' નિદાન 
સપ્રાક્રિ 
અસ ઇસિનિવ્ાતવ્‌ 1 
આસ્તે સસ્માસિર્ગાગુ સજ્જન 12૬0 
સુનત વષન વ્રાપ્વ જરકતેશાવારિની ! 
્રવીરઝ ઘતની ઝુ જતેતિ વ્ઝકતેશગે” 1૨૨8 
પોતાની ગતિ અકવાર્થી કોપરે વાયુ સ્રા અર્ન 


ક ્ય્માં 
મૂળ કરતોક-તો, ફ્ગ્તોફગ્ના નાતના વઝામાકી ડમ 
સ સા. 


અધ્યાય ૧૧ મે-વિદ્રધિવૃદ્ધિ ચુલ્મનિદ્દાન 





૩ર્‌૧ 


પહોચીને અંડની કોથળી (રગ સ્કોટમ) તરફ વવેનારી 1 અહસેમિ* પૂળા લયત્સોમ યાતિ લયરજરુ 1 


ધમનીસનોને ખૂબ બગાડીને કોથળીની વૃદ્ધિ કર છે 
(ડકાષળીને ફૂ_લાવીને મોટી કરી નાખે છે 


સાત શ્રકારનો વધરાવળ 

સોવાસઝેવોનૂતાઃતે અ ફરિ અતત મર્‌ । 
સૂત્રાન્તઞાયવ્વતિસારસુમેટ્સ્ઝુ જેવઝત્‌ 1૨૨ 

દોષથી (તક્વાયુથો, પિત્તથી, કફથી) લાહીથી 
ગરબીથી, પેશાબથી ૨ને ૨ ।તરડાથી થતો એમ. વધરા 
વળનેો રાગ સાત રીતે થાય છે પૅેશાબથી થતી આતર 
ડમાં થતી એ બે વધરાવળ પણ વાયુન લીધ થાય છે 
ફક્ત કારણ જુદા હોવાથી એ બૅ વધરાવનને વાયુની 
વધરાવળથી જુદી ગણાવી છે 


વાપ્રુનો વધરાવળના લક્ષણ 
શાતપૂ્બરસિસ્વ્ો જરો વતારસેવુલ ! 
વામુની વધરાવૃળમા મથળીને ચ।ડકવાથ્રી ૨1 વાયુથી 
ફ_લાવેલી મસક (કે ફલક) જેવૉ લાગે છે, કોથળી 
લૂખી હોય છે અને કારણ વિના પીડા થાય છે 


પિત્તનો વધરાવળના લક્ષણ 


પઘતેગુઃ્વર્લટાદા વિત્તાજાતોપ્તરવાજવાન ॥ ૨૪ ॥ 

પિત્તની વધરાવળમા કોથળી પાક ઉમૈ.ાના ફ્ળ 
જેવી થઈ જાય છે તથા એ વધરાવળમાં બળતરા શ્રાય 
છે કથળી ગરમ રહે છે અને પાકે છેં 


કફની વધરાવળના લક્ષણ 
અ જાન્ઝીસો સઉ બન્ય 
થન્જૂતાન્‌ જરિતોડય્વસ્ । 
કફની વધરાવળમાં કોથળી ઠડી, ભાર, સ્નિગ્ધ, 
ખહૂજવાળી, કઠણ અને થો પૌડાવાળી હાય છે 
લોહીનો વધરાવળના લક્ષણ 


જુ'ળસ્વનેસગૃત પિતતતર્તિઝસત્ત સજ 1 ૨૫ ॥ 
લોહીની વધરાવળમા કાત્રશી ઉપ2 શેચ જવી 
કાળી ફોધ્ધીચ્યેફાલ્ીએ્ઓ છવાઈ “4 છે ૨ને પિત્તની 
“ધરાવળ કેસ્વા લભસઞા થાય છે 
ચરબ્રોની વધરાવળના લક્ષણ 
જયન્મેરણા યુ 1 
ચરબીની વધરાવળના લક્ષણ કફર્ની વધરાવન જતા 
છે પણ ચરબીની વ્ધરાવળમાં કોથળો મૃદ અને તાડ 
ફળ જેવી હાય છે 
મૂતની વધરાવળના વસત 
સ સ સુત્ર્ઝ લ છુ સર્કસ 1૨૬ 


«૧ 


સૃત્રટૂરર્ટમપ્સ્સાક્ઝ વરુય વ્યતેશયો 1૧૨૭) 
પેથાબની હાજતને રાકો રાખવાની ટેવવા ળા ત્રાસ 
ને પેશાબની વધરાવળ થા4 છેં રોમા «/યાર જયાર 
દરદી ચાલે, ત્યાર પાણીથી ભરલો મગઞક જેવો લોભ 
થાય છે (જેમ પાણીભરલી મતક લઈને ચાનીએ 
ત્યાર મસકમા પાણી હાલે છે નવુ જ પેશાબની 
વધરાવળમાં થાય છે) રમા પીડા હાય છેં, અ.કવામાં 
મૃદ હોય છે મૂત્રકૃચ્છ થા1 છે તથા કોથળીની તીચ 
હાથ પતેરવાના ક । જેવા ૨ 1ડાર થાય છે 
અતવૃુજ્ (સારણગાંઠ ) 
થાતક્તેપિમિસણારે કીતતલોયાવમાણસે ! 
ઘ્ાસ્બેરળમાત્તપ્ત્રવિવમાજ્નવપતેને ॥ ૨૮ 
ઘોમખે છુમિલોડ્યેસ્ સૂદ્તાન્ત્રાવવવે વટ | 
વતતો વિજુળીરત્ય સતિવેશાજયો તસેત્‌ ૫૨૨ ॥ 
છ્યાજ્રકળવન્વિશ્યો ન્તન્ય્વાસ શ્વવથું સજા । 
અપેછ્વમાળસ્ય ચ મુળ્સ્ઝરિ 
જાત્તાતર્વ્સ્સસ્મવતતી લ વાસુ ! 
ૃ્રવીરિતોડન્સ સ્વતવાન ત્રિ 
ઘ્રસ્માપયલ્વેસિ પુનશ્ સુ ॥૩૦॥ 
અન્ત્રમુસિસ્લાપ્યોડવ વાતગૃર્તલમારુતિ ॥ ર૨ 
સક્ણર#મ્ળનલસતન્તુગા”મવાશિત” । 
તિ ઘરા સકાત્તવ્‌ ! 
વાયુન કાપાવ રવા ૨ ॥દારથો ઠડા પાણીમાં લૅગીન 
અનક વાર નાહવાથી વન રાકવાથી વગોને પરાણે 
આલવાથી (કાઢવાથી) ભાર ઉપા.વાથી નાગનવાથી, 
શરીરના ચ્ાગાથી જે પ્રવૃતિ ન કરવી જોઈરો એવી 
ધિષમ્‌ પ્રવુત્તિ ક્ટ્વાડી તથા વાયુન કાપાવનારા બીજા 
કારણોથી કાપલા વાયુ નાના આતર.ના ચક ભાગને 
ઢીલા પાવ દઈને (ક ચ્ચ જી ૬/7 અમર «વા આડા? 
નો બનાવીને) ચોન ની ૬/ગાએથો નીચું ઉતારી 
8 છે ત વખત સાથળન્ય વળાના સાધાર્માં રહેગો વાયુ 
ગાઠ જેવા સાજો આણ છે જે આ રોગના તરત શાઓકત 
ઉપાય ડરવામાં બૅટરકા] રખાય તો એ વાયું અને 
ફૂ,વાવી દે છે તથા સાડ આધ્માન પી. અને સ્તભ 
થાય છે કેથગીના ઉતર્ગા આતર [ને અટ (ઊં 
દબાવીએ તો વાયુ રવાજ ડરતા ( મેથળીમાથી ) બહાર 
નીકળે છે પવ નાવવા] છે. દઈએ સેગ્લે વની 
કરના (:આતરથને) ફૂ લાવતેઃ યાછેટ આવ 
છે આ સારણગા દુ 
વાયુની વઘરાવ ૧. કર છે એનાં વકત 
કં લુખી, થનો 


૩૨૨ 


ઈજિઈગ૪૧"૪૪”૪૪#*૪/"૪*૮/૫૫/"%*#./"#**: 
અને આછી રાતી શિરારમા જળાયી કોથળી છવાઈ 
જાય છે (-કોથળી ઉપર ક્હેલા રગની શિરાઓના 
જાળાજાર્ળા તરી અવે છે 


શ ગુર્તિરાતવ્‌ 1 
ગુહ્મ(-ગોાળા)તુ* નિદાન 


સખ્યા 


સુરતોવ્ઇવા પૃથન્ટ્ોવે' લઝજાસચન મલે ॥ર૨॥ 
શાતેવસ્વ તત વોપેન નારીનાં ઝાયસેડઇપ* 

ગુવ્મ આઠ રીતે થાય છે છૂતાદ્ટા ત્રણ દોષોથી, 
ત્રણ દોષોમાથી બેબે. સાથે ઝાપેલદ દોષોથી, ત્રણે દાષો 
સાથે કોપવાથી અ ને ૨ ।5મું ચાર્તવ બગડવાથી સ્્રીએને 
થાય છે તે રકતગુવ્મ 

કારણ; સપ્રર્ય્ન, પૂર્વરૂપ, આકાર 

સ્વસ્્ઝાલિલાયમનાસેસ્વ ક્માસિઃ ॥ ર્ર ॥ 
શેલો વાતજાન્યાતે સીસ વાડથ્યુ થુઝુણિત- 1 


ઘઃ પિવલ્યનુ ચાજ્ઞાસિ સસનણવનારિજકવ॥ ર૪॥ 
સેવલે થેરતસ્ક્ોમિ રિ વા લત્ટીસ્યેત । 
નતુટીાનુટીર્ભાન્વા' વાતાટીન વિક્ુક્સિ ॥ રૂપક ॥ 
સ્મેટ્સ્લેસાવતચ્વસ્થ ક્ોષ્ન વા સિપિગતે । 
શુર્ઞો વાડડ્ન વિદ્ાટીસિ મઝતે સ્વન્ર્તાતિ વા ॥ર્દ 
થાલોવ્યળાત્તસ્ય મતા વપૃચર્ 
કસરત વિશ્ઞોડચવા 1 

સરને વા ₹્જયુસ્છા વા મદ્ાસોનોનુશાથેન 1રૂછ 
જીપ્ગાયોમાર્મતાનુત્વ જુવસે ફઝપૂનેજન્‌ 1 
સ્વર્શ્તાવઝગ્વ સુરમાવ્યનુત્ઝુરમ ત્રન્ચિ્કાવિળત્‌ 12૮ 

તાવ, ઊલટી, ૨ તિઞાર (-ગ્રહણી) વગેરે રોગથી 
તથા વમન (તક વિરચન, ૨ 1સ્થાપન) વગેરે કર્મથી 
દૂબળા પગે ગયેલો જે માણસ વાયડા પદાર્થ ખાય 
ચીરો, જે ભૂખ્યો, માણસ ઠડુ પાણી પીએ, જે 
માણસ ખાધાપીધા પછી દેહમા ખળભળાટ થાય (-બધું 
સખળડખળ થઈ જય) રોવા વઘન (:કૃવવુ, ઠકડ 
મારીને ઓળ ગી જવુ), તરવું વગેરે કામ કરે, જે 
માણસ ઊવટીના ઉછાળા ન આવ્યો હોવા છતાં પરાણે 
ઊલટી કરે, વાછૂટ (ઝરુંગ, પેશાગ ) વગેરેની હાજત 
થયા છતા જે સતને હાજતાને રોકે, જરૂરી સ્નેખ્ન અને 
સ્વેદન ડર્યા વિના જે માણસ સાધન કરે, અથવઃ 
શોધન શઈ રહ્યા પછી જે માણસ તરત વિદાહી રને 
ક્પદન પદાર્ષ ખાયપોએ, તેના વાતોલ્બણ દોષો છૂગા 





અજાાગદૃદ્ય-નિદાનસ્થાન 


'*૪૫૭"૪*૪"૪૪*૪૫૪*૪૦પ#/"-૭#*૦/"૪"૭#૧#-૪-૪"૪#૪” 
નીચેના રસ્તાને રોકીને પહેલા શૂળ ઉત્પન્ન કરીને 
અડકીને એળખી શકાય રોવુ, ઊપસેલું, ગાઠ જેવા 
આકારનું ગુવ્મ (-ગોળે।) કરે છે 

(વાતોલ્બણ -૧ વાયુ જેના કારણરૂપ છે એવા- 
અસ્ણદત્ત ૨ વાયુ જેમા વધારે પ્રમાણમા કાપ્યો હોય 
સેવા--ચંદ્ર ચાને તોડર ) 

ગાળા એટલે ચુ? 

જતાત્જજિર્સાપસે્માર્મસ્વાવરળેન વા! 
વાસુ જુલાત્રવ- જોઝે સૈફ્યાત્ાાકિન્યમામત ॥રૂ૨ 
સ્જતન્ત્ર સ્વાશ્નચે છુઇ પત્તન્ત્ર વતત્રચે । 
વિજ્સ્તત્વાવસૂર્તાડને સૂર્સત્વમિવ લિત: 19૦ ॥ 
સુસ્ઝ ₹ત્યુર્યસે થસ્તિનામિદત્વાશ્વલબાથ, । 

કર્શન(-ધાતુઅ ઓછી થવા)ને લીધ અથવા કર, 
ઝઅડા અને પિત્તથી (વાયુનો) માર્ગ રોકાવાને લીધે 
કોઠામાં ચ્1વીને રહેલા, લૂખાશને લીધે કઠણ બનેવા 
(ડગાળારૂપ બનેલા) પોતાના સ્થાન(:પકવાશય રમા 
હાય ત્યારે સ્વતત્ર અને પારકા સ્થ્રાન(-આમાશય)માં 
હોય ન્યારે પરતત્ર (ન્‍કફ અને પિત્ત ઉપર આધાર 
રાખતા ) બગડેલા, ફકત અડકવાથી જ ઓળખી શકાય 
એવો હોવાથી અમૂર્ત હોવા છતા પિડા(-ગોળા રપ 
બની ગયેલા તોવાથી કઠણપણાને લીધે મૂર્ત જતા 
બનેલા, મૂત્રાશય, ડૂટી, હૃદય અતે પડખામાં આશય 
કરીને રહેલા વાયુને ગુવ્મ (-ગાળા) કહે છે 

વાયુના ગો!ળાના લક્ષણ 

ઘાતાન્તન્યારિરસઞકં પુણનકાા-થમ 
વ્ય વૂર્ચેવ વિટ્લજ' ₹ુચ્છારટવલન 
શયદા જાગે સુલે સોપ જાયથે વિતરિત 1૪૨ 
સ્કરુષ્ળત્ગનારિત્ત ચહત્વાવત્્કસ્ય ૨ 1 
અસિર્સવલલસ્યાનલ્યાનગસિક્ષયવ્વય' ॥ઇર | 
વિતાસિજાથયાલ દવ સુસ્ત રુરલ છુઘલે! 

વાયુના ગાળામા મન્યામાં ચ્ને માથામા યૂ 
આવે, તાવ આવે, બરો4 બગડે, આંતરડામાં ગડગ:2 
થાય, જાણે સાય ખોસાતી હાય એવું ડુ કા 
ઝં ન થાય, ઉચ્છવાસની કિયા વારવાર અને મુચ્કવ 
થી થાય, શરીરમા સ્તભ થાય, મે! સુકાય, ડૂબ થવા? 
જઠરાગ્નિ વિષમ માય, ચામડી વગેરે ક્ચામ-ે, નત, 
આખ, મો વગૅરે) લૂખા અને કાળા પડી જય અન વાળુ 
ચવ હોવાથી ગાળાના આકાર, સ્થાન, વૃષ્િ, ક્ષય અન 


ન ત્ર દ્ધ 
વ્યધા અનિશ્ચિત હાય, ગોળા ઉપર જણ કીને 


1, બે ખે ભેગા, ત્રણે ભેગા અથવા લામી યુક્ત | વ્યાપી ગઈ હોય એનું વાતે અને ગોળા વડક નને 


- --૫ મણાસ્રોતનું રૌનુશયન કરતાકરતા ઉપરના અને 


કુશ ખેસ્યા નવી પીડા કરે. 


અધ્યાય ૨૧ મો-વિરધેવદ્દિયુલ્મનિદાને 





પિત્તના ગોળાનાં લક્ષણ 
પિત્તાટ્હ્ોડ્ક્ઝકને સૂરઝવેર- 
સેર્સ્વેટ્ટફઝ્રસઃ ॥ ૪૪ ॥ 
ઘાસ્દ્રિત્ને ત્યવાયેવુ રસ્તશ સ્વર્શતાલદ્‌ઃ । 
ચૂવલે ટહીવ્વતે જોવ્તા સ્તસ્યાન વ્હ્સીવ અ ૪૫ 
પિત્તને લીધે થયેલા ગોળધ્માં બળતરા, અમ્લક, 
મૂર્ચ્છાો, ભાંગેલા ઝાડો, પરસેવો, તરેસ, તાવ, ચામડી 
વગેરે હળદર જેવી પીળાશ અને સ્પર્શ ન ખમી શકે 
સવેદ ગરમ ગોળે પીડા કરે, સળગાવે અને પાતાના 
સ્થાનને જાણે (તતપાવેલા લોખંડને! ગોળા અડકતો 
હેય એ રીતે) દઝાડે-એટલાં લક્ષણે થાય છે. 
કફના ગોળાનાં લક્ષણ 
૪ જાસ્સોમત્વમર્સસઃ ણરત શિહિિસ્ત્વરઃ 
ત્તજાજસ્ચઇણાસજાલજજસ્તમારિત?ઃ 1) ૪૬) 
ઝસ્મોડવમટઃ કરેને ઝુરઃ 
સુતઃ સ્થિસેડ્સ્વય્ર। 
કફના પ્રકોપથી થયેલા ગાળામાં સ્તેમિત્ય, અસુચિ, 
અંગસાદ, ઠંડો તાવ, સળેખમ, આળસ, હલ્લાસ, ઉધ- 
રશ, ચામડી વગેરેમાં ધાળાશ, ગાળો વૉતે ઊંડો, કઠણ, 
ભારે કોઈ અડકે તેની ખબર ન પડે એવો (બહેરો ), 
સ્થિર અને યેદડી પીડાવાળા હોય--એટલાં લક્ષણેદ થાય્‌ છે. 
દાષના ગોળાનું બીજાં વક્ષણ 
સ્વકોષસ્યાસપામાનઃ રપે સવે જારે સ હરસ: ॥ 
માદ 
ગોળો જે દોષથી થયો હોય તે દોષમાં પાતાના 
સ્થાનમાં આશ્રય કરીસે ગોળા રહે છે અને તે દાષના 
પ્રઝોપના સમયે સામાન્ય રીતે શૂબળરૂપી પીડા ડરે છે. 
(દોષનાં સ્થાન અને સમય માટે જાઓ સૂ. 
“વા થી ૩ તથા સૂ. ૧/ડા.) 
બે દોષનપ ગાળાનો લક્ષણ 
દ્રવસ્છુ ઇચ્છ્ોસ્ત: ર30૨ સંરઝઇઝણળાઃ | 
બે બે દોષ સાથે કોપીને થયેલા ગાળા ત્રણ હોય 
છે (વાતપિત્તનેઇ કફવાતનો અને પિત્તકરૂનો) અને એ 
ગાળામાં જે બે દોષ સાથે કોપ્યા હોય તેનાં લક્ષણ ભેગાં 
જોય છે. 
સ્રિદેષનદ ગોળાનાં લક્ષણ 
સજેઝલ્યનરરઇઃ ક્ીત્રવાર્ય પતો: 10૮ ॥ 
શાડ્ણાત્યો 
બધા દોષો સાયે કોપવાથી «વેલા ગોવાર્મા સખત 
ચૌડા અને બળતરા હોય છે, એ «સ્‍્વદીથો પાકે છે, 


૩રક 


ઘટ્ટ અને ઊપસેલે। હોય છે. એ ગાળા અસાધ્ય છે. 
રકતગુલ્મ 
સ્સઝુસમસ્ઝુ સ્તિવા વ્વ પ્રત્તાવતે। 
રકતગુલ્મ (--લોહીનો ગોળા) તેદ ફકત સને 


જ થાય્‌ છે. 


રકતગુલ્મર્નાં કારણ, સંપ્રાત્તિ અને લક્ષણ 
જલ «7 તવ ૧/ જર ય? યોતિેનિની 19૨ 
સેવે વાતા નિ સ્રી જર વતી: । 
નિચળન્નપાર્તવ યોન્યાં ત્રસિતાલકવસ્ચિતમ્‌ [1૦૦ 
જીશિ જ્તેતિ સનમેસ્િમાવિષ્વતેસિ ચ । 
શણાલવોદરલ્ન્યજ્નજાપતારિયમ્‌ ॥ પ૬ ॥ 
ત્રકનુકાળમાં (નિ. ૧/૨૬) કોઈ સ્ત્રી કે તાજી 
સુવાવડ આવી હોય એવી કોઈ સ્રી કે યોનિરોગવાળી 
કોઈ સ્રી વાયડા ખાનપાનનું સેવન કરે તેદ તેનો કોપેલે 
વાયુ દર મહિને આવતા આર્તવને યોનિમાં રોકી 
રાખે છે, કૂખ(-ઉદર)ને મોટું કરે છે (-ગભિણીની 
માફક પેટ વધે છે), તથા દૃહ્વાસ, ભાવાઅભાવા, ધાવણ 
આવવું, દૂબળાપણું (અથવા ફિક્કાશ ) વગેરે ગર્ભ 
રહ્યો હોવાના લક્ષણ દેખાડે છે. (એવાં લક્ષણે! થાય છે. ) 
રકતગુલ્મના ઉપદ્રવો 


કેળ વાયુલવર્માસ્વિસગોતિતયા અ તત્‌? 
દતો જુડતે તસ વાતવિતોત્યસસઝન્‌ યર 
પજતમ્નવાદતતીલાય્ઝરગ્યતરીગુવદ્વાન ! 
કા અ ભુતરં શુઝ જુછાજનાશ્રએે | જરા 
મોસ્વામ્ત સ્તાવદોમન્ય્વતોલ્રવન્સ્તવેટનદઃ 1 
ચછી ધીમેધીમે સરેમાં (-આર્તવમાં ) વાયુ ભળવાથી 
અને પિત્ત એના કારણરૂપ હોવાથી એ લોહી એ સ્તીને 
વાયુ અને પિત્તથ્રી થતા ગોળાને લીધે થતા શૂળ, 
સ્તંભ, બળતરા, અતિસાર, તરસ, તાવ વગેરે ઉપદ્રવો 
કરે છે, બગડેલા લાહીના આશ્રાયરૂપ બનેલા ગર્ભાશયમાં 
પુષ્કળ શૂળ આવે છે, તથા યોનિમાંથી સ્રાવ ધાય છે 
(ક્બગાડ નીકળ્યા કરે છે), વોનિ ગંધાય છે, યોનિમાં 
તાદ, થડકારા અનૅ ષોડા થઘ્ય છે. 


ગર્ભ અને રકતરુલ્મ વચ્ચે તફાવત 
સ ચારેમમવર્સુસઃ સ્‍ઝુસ્સ્મવિ સુ નુઝવાન પ૪ 
વિન્કીમૃતઃ લ વાસા: 
છારાસિત્સ્વન્સ્સે સત્તા 
સ ચ્ાસ્યા પર્યસે જુરસિસસ્ત વ્વ તુ: થર્યસે ॥પષી 


(ગર્ભ તે પાતાના અવયવો સાવે ગર્ભાયશમાં 


ગગ્જ 


ડ્રકે છે) રક્તગુવ્મ ગર્ભની માફક અવયવો સાથૅ 
ડ્રકતુ નથી, (ગર્ભ રહે કે ફરકે તેમા પીડા થતી નથી) 
વશી રકતગુવ્મ તો શૂળવાનુ હોય છે, (ગર્ભ થોડેથડે 
વખત ફરકયા કરે છે) અદ રકતગુવ્મ જ ગોળારૂપ 
બનીને એ સ્રીને કોઈક વાર લાબે વખતે ફરકે છે, 
(ગર્ભ ગ્હ્યો હોય ત્યારે સ્ત્રીનું પેટ વધે છે પણ ગ્કતગુવ્મ 
મા) સ્તરીનુ પેટ વધતુ નથી પણ ગોળો જ વધે છે 

વિર્દ્રાધા અને ગકતગુવ્મ વચ્ચે તફાવત 
સ્તોવસષ્યો સુસ્ત" લર્તો મવાતિ તેસ છઃ | 
વાજ સિરેળ અગત તૈવ વા ચિજ્િઃ વુત* ॥ ખદા॥ા 
પસ્વતે ક્ીપ્રતત્વથ છુણર્સ્જક્ાયત્વતઃ 1 
સઇ* સીત્રાવિરા છલ્યા તિત જોડમિત્તીયરે પછ] 

બધા ગુ મ(ઝોગા)માં જે દોષથી જરે ગુ મ થયેગ] 
હોય ને દોષ તે ગુવ્મમાં રહેલો હોય છે તથી તે 
(ગોળો) ઘણૅ લાબૅ વખતે પાશે છે ૩ નથી પણ 
પાકતો, પણ વિદ્રાધિ(-ગડ)મા તો] પુષ્કળ બગડવું 
લોહી રહેલું હેધ્વાથી એ ઝટ પાકે છે તેથી એ ઝટ 
પાકતું હાવાથી એને વિદ્રધિ કહે છે 

બાહ્રગુલ્મ અને આતરગુ“મના લક્ષણ 


શુરતેડ્ન્સતબ્સે વસ્તિ શિણત્ઝીણ્વેર્સાઃ। 
મતાવળેવળાખ્રસો વેમાતાં સતાવવર્તતમ્‌ ॥ ૫૮ ॥ 
સતો વિવર્યયો વાળે ગેઇદેણુ તુ તાલિસ । 
વૈવળ્વેતવકાણ હિસ્તતતાડસળમ 1 ખ્‌ ॥ 
શતિ સુરસ્લાસિર્ાનન્‌ 1 

આતરગુવ્મમાં મૂત્રાશયમાં, કૂખમા, હદયમાં અને 
બરાળમા પીડા થાય છે, જઠરાગ્નિ, શરીરના ૨ગ અને 
બળનો નાશ થાય છે તથા વૅગો આવતા નથી બાહ્ય 
ગુવ્મમાં એથી ઊંધુ થાય છે (જઠરાગ્નિ, શરીરના 
રગ અને બળને રાશ થતો નથી તથા વેગોની પ્રવુત્તિ 
ધા& છે), મૂત્રાશય, હૃદય વગેરે કોઠાના અગામા 
-બડુ પૌડા થતી નથી ગળો જે ભાગમાં હોય તે 
બાગના શરીરતા રગ બાકીના શરીરના રગથી જુદો 
"બની જા4 છે અને બહારન્ટા ભાગમા ગોળનો વધાઝે 
«ઉપાડ (ઊંચાઈ) હાય છે 

આમ, ગુતમનું નિદાન પૂરુ થયુ 

આનાહનું લષણ 

શાઢોવધત્યુભ્લ્ઝમાષ્માનસુરર સરના 
“ઝીત્માપોવાલસેપેત્ત લતાના હ વ્રત્ત્ષતે 1૬૦ 

ઊર્ધ્વવાયુ (ત: કાર ) અતે અધોવાયુ (-વાછૂ2 ) 
સેકાવાથ્રી આટોપ(-ગડગડાટ)ગાળો, બહુ ૯ સખત 


અરુગહંદ્ય-નિદાનસ્થાન 


પીડાવાળો, (પેટને!) પુષ્કળ ફૂ ગાવો (ક્આધ્માન) 
થાય તેને આનાહ કહે છે 
અકીલા અને ધ્રત્યકીલા 

ઘનોડ્છીઝોપમો ત્રન્ચિસ્છીછોપ્વે વણવા 1 
સાનતાઇએાસ્સવેસ? પ્રલ્ચછીઝા ત્ર: 1૬૬0 

ઘટ્ટ, લખોટી જેવી, (ડ્ટીથી નીચેની બાજુએ) 
ઊભી ઊપસેલી ગાઠને અછીલા કહે છે, પણ આઓનાઉં 
જેવા લશણવાળી, આડી ઊપસેલી અને અકીલા જેવા 
આકારની ગાઠને પ્રત્યષ્ઠીલા કહે છે 

તૂની અને પ્રતૂની 

વજન્ઞચાર્નસોવરરએ વાગુલીઘક્સઃ પ્રથાના 
સૂતી, કુકી સય કયાક તિવર્વજ ॥૬ર॥ 

પકવાશયમાથી ગુદા અને મૂોદ્રિય તરફ જતા 
તીવ્ર વેદના કરતા વાયુને નૂની કહે છે, એનાથી ઊલ. 
જતા (ગુદા અને મૂ્ઝેદ્રિયમાથી પકવાશય તરફ «તા) 
તીવ્ર વેદના શ્રતા એને જ (ન્વાયુને જ) પ્રતૂની 


કહેછે 
બરોળાનું પૂર્વરપ 
ઝટ્નાસ્થાઇુસ્યજુરીવવન્ય- 
સૃષ્યસ્મત્વાન્તરસિયૂઝનાતિ 1 
આસાસેવતાપ્તાતતવસ્છિદરિ 
માલન્નસુસ્કલ્ન વજૃસ્તિ સિહ ॥૬૨॥ 

પુષ્કળ ઓડકાર આવે, ઝાડો રોકાય, ધરાઈને ખાઇ-- 
પી શકા& નહિ, આતરડામાં ગડગડાટ થાય, આય 
અન આધ્માન થાય, ખાધુપીધુ પચે નહિ, શકિત ૨૫. 
નજિ (અંથવા પાચનશકિર્ત રહે નહિ)-એ ગુવ્મરા 
થવાના હોય તેના લક્ષણ છે (:નુવ્મગેગનું પૂર્વરૂપ 
છે) 

ર્ત્વણપ ટરને સૃતીચે નિરતદ્નાસે ગિજ્િપિકન્િલ 
લિટન નાતેકાવિસોડ્વ્યાય* 1૬? ॥ 


અધ્યાય ૧૨ સો: ઉદરનિદાન 


નચાત જઢસગ્રરાત ઘ્યાવ્યાસમઃ| 
દતિ ૪ સ્તાજુસા્વારયો 1 
ત્યારે ઘવૅ ઉન્રરોગનું નિદાન સમજાવીશું એ ર 
મા આત્રેય વગેરે મહધિઓ નૌચે પ્રમાણે કહો ગયા 
ઉદરરાગનુ કાશ્ણ ી 
સેતા: શર્યેડાવિ કન્રેવી જ્‌ ના 
સઝીર્જાન્ત્સને્ાપેઝાચન્સ નઇ ક 


બઘા રોગા અગ્નિ (--/ક્રારિન) મંદ પડે ત્યાર 


અધ્યાય ૧૨ મે:-ઉદ્ર્નિદાન 


૩૨૫ 





થાય છે, પણ ઉદરરોગ તો ખાસ કરીતે જઠરાગ્નિ મદ 
પડે ત્યારે (આમ, વિષ્ટબ્ધ, વિદગ્ધ અને -સશેષ 
એ વાર જાતના) અજીર્ણથો, ( ગધાતા, રાતવાસી, સંકીર્ણ 
વગેરે) મેલા ખાનપાનથી અને મળેદ (ડદોપેોદ તશ્રા 
ઝઝ્ઞે, પેશાબ વગેરે) અતિશ્રય વધી જવાત્રી (--સરીર 
શા હત ઉપરાત ભેગા થવાથી થાય છે 

ઉદરરોગની સામાન્ય સ'પ્રાપ્તિ 
જીર્યાપો ધાતવો અવા વારણિનીર્ત્યુવાતરતી 1 
ત્રાળા્ન્યવાતાન્‌ શન્રૃવ્ય 

યુસુત્વસ્ાશલાસ્વિપ1ઃ 8૨1 


આપ્તાવ્ય છુ્િયુર્ષ્ત્‌ 


ચામડી ચાને માસના વચગાળાના રહલા દોષા 
જળ વજછેનારા સ્રોતોને ઉપગ્થી અને નીચેથી ૩ઘા 
દઈને (ગબધ કરી દઈને), પ્રાણવાયુ, જઠરાગ્નિ અને 
અપાનવાયુન બગાડીન, કૂખને ઠુલાવી દઈને ઉદર 
ગગ કરે છે 
સખ્યા 
મઇવા શ્ય મિઘતે। 
વુશમ્ટીવૈ. ણતસ્તેશ્વ વ્ઝીટ્યસયતોય્જ" ॥ર॥ 
તેના (:ઉદરરોગના) આઠ ભેદ છે. ત્રણ છૂ2ા 
છૂટા દોષથી થયેલા ત્રણ, ત્રણે માથે કોપેલા દોષથી 
થતો ચોક, પ્લીહોદર, બદ્ધોદર, ક્ષતાદર અને ઉદકોદર 
(::જલોદર, જળ ધર) 
ઉદરરોગથી પીડાતાનો લક્ષણ ( રૂપ) 
લેનાર્તા કાવ્ક્સાવ્યોઇા” કતપવાય્વસેરરઃ 1 
નણસેળાયજાઇારઃ ર૨11: વ્રધ્તાતજી કચ. ॥90॥ 
સ્્ુઃ મતરુપાઃ વુર્ષાઃ 
તૈનાથી (-ઉદરરાગથી ) પીડાતા માણસોના તાળવુ 
અને ઘ્ષોઠ સુકાયેલા હો છે, પગે, હાથે અનૅ પેટે 
મોજા હોય છે, ચેષ્ટા, બળ અને આહારના નાશ થાય 
છે, દૂબળ1 પડી જય છે, કૂખ ફૂલી જય છે અને 
મડદા જેવા દેખાય છે (ચ્॥હારનો નાશ થાય છે:ભૂખ 
મરી જાય છે ) 
ચૂર્નગ્પ 
માવતસ્તશ છકણન્‌ 
શુન્નાદોડત સિસ્તસ્લરય વિરાર અ વસ્તતે ॥૫૬॥ 
સ્ીર્નાઝીબ ત ઝાતા સરિસ્ય લદે ત ૨૯1 
સ્રીયતે ઘસ: જમ્યસ્જાિસ્તસ્વે૬રિ સેદિતે 1૬11 
યૃસ્્વિત્તેડવ્ાસનત્વ વિ્સછોજ્ણ વાશ્યોઃ । 
સમ્વાસ્સિલન્યો તલત છઘ્વસ્વામોઝસેસવે 11૭% 


ગોમેઝકમનોતમઝઝનકઝઝનાવનગાનરબાનનનરનના ફા ,ઝસાાનનાનતડા્ાનરાન 


તગીઝન્ત વસીનાશો ગઠરે 

ભૂખ મરી જાય, બધુ અન્ન (કખાનપાન) 
ઘણે લાબે વખતે અન વિદાહ સાથ પચે, ખાધૃપીધૂ 
ચચી ગયુ કે «જીર્ણ છે તેની મમજ્ણ ન પડ, અન 
ઘરાઈને ખાગુપીવુ સહન ન થઈ શફ (-ધરાઈન 
ખાવાપીવાથ્રો આકુળવ્યાકુળ થઈ જવાય ), બળ હમેશાં 
ઓછુ થતુ જાય, થોડુ પણ કામ કરતા હાફી જવાય, 
ઝાડો બહુ થઈ જાય અને (કાઈશ્વાર) ઝાડો તદન 
બધ્‌ થઈ જાય, પગે જરા સોજા આવે, મૂત્રાશયના 
સાધામા પીડા થાય, હગકું અન થોડુ ખાયપીએ કૅ 
તદ્નન ખાયપીસને તાપળ પૅટ તસતસી જાય _ નફ, લીને 
તડાતૂમ થાય), પેટ ઉપ- લિસોટા દેખાય, પૅટ ઉપરની 
કરચલીઓ જતી રહ--ચએ ઉદરરાગના પૂવરૂપના લક્ષણ છે 

ઉદરરોગના સામાન્ય લમણ 
સ્ટસ્વુ છુ! 

શર્વેવુ તર્દ્ર વર્તે તતલત્તોડસ્પવદ્િતા 1૮ 
છ્તઇઃ ત્ર્વવધુરપ્યાનન્તે સહિજિલન્મવ 1 

બધા ઉતરગગામાં તદ્રા, અગગાદ, મળા નીકને 
નહિ, જઠરાગ્નિ ઓછે થઈ જાય, ગળતરા, સોજા, 
આધ્માન ચાને આખરે પેટમાં પાણી ભરાવુ-એટલા 
વાના થાય છે 
જળધૂર થતા પહેલાંના બીજા ઉદરગેગાના સામાન્ય લક્ષણ 
લવ સ્વતોવમસ્ળનશોવરં તાસિસાસ્વિન્‌ ॥૨॥ 
સવાશ્તિત સિત્તઝાે અત્ર ગુઝમુરાયતે | 
સામિતન્ત્ર જ વિદગ્ય વૈસે સત્વ પ્રભશ્ર્વતિ ॥૬૦॥ 
યાસ્તો ઇત્વટીસામિવાયુવજૂળવેલ્તાઃ । 
શકાતો સિશ્વસ્તાજાવિસ્મરત સૂતસલ્વયત્‌ 1૬૨॥ 
સાસિત્નન્રોડતો સવન અ શાહ સુલમ્‌ા 

પાણી (સિવાયના (-%? ધર સિવાયના) બાજા 
બધા ઉ.રરોગામાં પેટ આછુ લાલ હોય છે, થોડાથોડા 
તોજ હોય છે, બછુ ભારભાર લાગતા નથી, શિરાઆની 
જણે જા1 પૅટ પર ગૂથાઈ “ય છે (કતસતસો આવે 
છે), પૅટમા હમેશા ગડગડાટ થાય છે, વાયુ ડૂરીનો 
અનેઆતરડાને વિષ્ટભ કરીને (-તસતસદવોને ફ,લાવં 
દઈને), વેગ કરીને, હૃદયમાં, કમ્મરમા, ડ્ટીમા, ગુદામાં 
અને સાથળના વગામાં પીડા કરીને પોતે નાથ પામે છે- 
(જણાતો નથી), વાયુ અવાજ ત્તાથે (કવાછૂટના 
અવાજ સાષૅ) બહાર નીકળે છે, ઝાગ બધ થઈ જાયે 
છે, પેશાબ બુ થોડો થાય છે, જઠરાગ્નિ બહુ મદ 
હેતો નથી, ખાવાપીવાની લોનુષતા થયા ડગે છે, મોનો 
સ્વાદ બગડી «તો! નથી. 


3૩૨૬ 


વાતોદરનાં લક્ષણ ર 

તત્ર ઘાતોવ્‌રે કોષ વાળિષાન્તુપ્જરક્ષષુ 1૨૨॥ 
છીક્ષિપાત્યોટ્ર્જરીણ્ઇરજૂ પવેસેર્તન્‌ । 
ઝુષ્જજાોડજ્મરડવોસુરતા મઝલરત્રણઃ 1૬૨1 
શ્થાવાદળત્યમાટ્ત્વિમરુરઃ વત્‌ 
લતોવસેવ્સુટ્રં તસુણુપ્ાાલરાતતત્‌ 1૬9॥ 
આપધ્માલરતિવસ્ઝન્ર્માઇલ પ્રજ્રોતિ ૨1 
વાસુશ્રાત્ર લસરવ વિતરેત્લરવેતોગસિઃ 1૨ 

તેમા (-બધા ઉદરરોગામાથી ) વાયુથી થતા ઉદર 
રાગમાં હાથ, પગ, અડ ચાને કૂખ ઉપર સોજો હૉય 
છે, કૂખ, પડખા, પેટ, કમ્મર અને બરડામા પીડા 
થાય છેં, પર્વ ફાટે છે (ન્ફાટતા હોય એવી પીડા 
થાય છે), સૂકી ઉધરસ, શરીર કસમે।ડા ખાય ( -ચૂંથારા 
થાય), નીચેનો ભાગ ભારેભારે લાગે, મળોનો સગ્રહ 
થાય, ચામડી વગૅરે બદામી રગનુ કે આછા લાલ થઈ 
જાય, કઈ કારણ વિના કોઈવાર પેટ ફૂલી જાય અને 
કાઠ્વાર પેટ નાનુ થઈ જાય, ઉદરમાં તાદ અને ભેદ 
જેવી પીડા થાય, પેટ ઉપર પાતળી અને કાળી શિરા 
કો તરી આવોને વ્યાપી જય, પેટને (ટકોરો મારીને) 
વગાડીએ તતો ફલાવેલી મસક (કે નગારા) જેવા 
( ડમડમ ) અવાજ થાય, અને આમા (-્વાતોદરમા) વાયુ 
પૌડા અને અવાજ કરતોકરતે। બધે ગતિ કરીને ફરે છે 

પિત્તોદરનાં લક્ષણ 

વિત્તોદ્રરે ઝ્વસે સૂર ાઇસ્સુટ્‌ જુ 1 
સ્રમોડસિલારઃ પીતત્વ લ્વનાયાયુર્ર ્ણસ્ત્‌ ૨૬ 
પીતતાધ્રાલસત્તત્ત વર્વેરં શોવ્ત વાતે 1 
ધૂત્ા્યાતિ સુયશ સિત્રવાયે ધરટ્યતે ॥ ૨૭ ॥ 

પિત્તથરી થયેલા ઉદરરોગમા તાવ, મૃર્ચ્છા, બળતરા, 
તર, મો! તીખુંતોખું રહે, ફેર, અતિઞાર, ચામડી વગેરેમા 
પૌગાશ, પેટ હરિત રગનું થાય, પેટ ઉપર પીળી, 
તાત્રાવર્ળી શિરાઓ ફ લીને તરી આવૅ, પેટ પર પર 
મવા! થાય, પૅટ ગરમ રહે, દાઝતું હોય એવુ થાય, 
ધુમાડો લાગીને કાળું પડી જાય એવું થઈ જાય, અડ 
કવામા મૃદુ લાગે, ઝટ પાકે, પેટમાં પીયા થાય છે 

કફોદરનાં લક્ષણ 

ઇ#સ્‍ેવ્મોત્રસ્ડ્્રણન્તે સ્વઃ શ્યસધુમોસ્યત્‌ 1 
સિજ્રોત્સશારવશ્વાસજાલરીવનારિતત 1૨૮॥ 
સક્રં ક્તિમિસિ ઝઝક્ઝ શજસગીલર્સ તરત 1 
5 મિસ સિ થરને કીતસ્વર્સ સુર સ્મિત ॥ 


કફૂથો. થયેલા ઉદરરોગમાં અંગસાદ, અગ બહેર” 


અષ્ટાંગ્હદય-નિદાનસ્થાન 





થઈ જય, સાજના ભાર લાગે, ઊંઘ, ઉત્કલેર, અરુચિ, 
હાંફ, ઉધરસ અને ચામડી વગેરેમાં ધોળાશ, પેટ સ્તિમિત, 
શ્લક્ષ્ણ, ધોળા લિસોટા લિસોટાવાળુ, મટ, ઘણે વખતે વધે 
એવું, કઠણ, અડકવામાં ઠડું, ભારે અને સ્થિર હેડ છે 
ત્રિદોષનપ ઉદરરોગનાં કારણ, સંપ્રાહ્તિ, લક્ષણ 

પ્રિન્ેવજ્તેવલેલેલ્ેઃ સ્રીવસેશ્વ સ્ઝોતેઃ । 
સસ્ટુવીતિવાસેશ્વ ૨૯૨%: શત્તિતા સછા: 1૨૦ 
હતે વ્રાપ્વ વિજીર્વાળાઃ શ્ોવનૂર્ઝાસ્માસ્વિલણ્‌ | 
કુર્યુસ્તિષ્તત્તુરર ક્ષીત્રવાજં જુરારળત્‌ 11૨૨0 
ઘાયતે તત્વ સુત સીતવાતાસ્રવને 

ત્રણે દોષને કોપાવે એવા તે તે આહારવિહારને 
લીધે, કામણ કરવા માટે સ્રીએ આપેલા આર્તવ અનૅ 
હાથ વગેરે અંગોના મૅલને લીધે તથા ગર અને દૂષી 
વિષ (નવિરુદ્ધ ભાજન) વગેરેને લીધે એકઠા થયલા 
દોષો લાહી સાથે કોઠામાં જઈને, બગડીને ગળાના, 
તાળવાના અને મોના શેષવાળો, ત્રણે દોષનાં ભેગા 
લક્ષણવાળા, ઝટ પાકે એવો ઘણે ભયકર ઉદરરાગ 
કરે છે અને તે (ડત્રિદોષના ઉદરરોગ) ઠડી, પવન. 
અને વાદળા જણાય ત્યારે વધારે પીડા કરે છે 


પ્લીતોદરનાં કારણ, સંપ્રામિ, લક્ષણ 
જત્યાશિતસ્વ લટ્ટોમાવાનયાનાવિસેસિઉૈઃ 1૨૨ 
અતિઘ્યવાયવાપ્વવમનઘ્વાધિવઃીનૈઃ 1 


જતેળ વર્ષેત્ાનશ્વ જીણ્ઞાયુવરમાવણેવ્‌ ! 
શ્વાણજાલવિવાલાય્વેય્જાપ્યાનરનઝનરેઃ 1૨૫ 


દૈ લંયુલમ્‌ ! 

બરના વિતે થા નીજ સ્વિતતગિતત 1૨81 

હદથી વધારે ખાનાર માણસના દોષ વાહનમાં મેસીને 
જવું વગેરે કરિયાઓથી તથા અતિશય મૈથુન, બહું કો 
(-અવળી ચેષ્ટા), બહુ ચાલવું, બવુ હક 
કરવી, કૃશ કરી નાખે એવા રૉગ વગેરે કારણાવ 
સખળડખળ ચાય તેને લીધે ડબે પડખે આવવી બરાળ 
પાતાના સ્થાનમાંથી ખસી જઈને વધે છે અષજ 
રસ વગેરે બીજી ધાતુઓ કર્તા પ્રમાણમાં વષા 
વધો ગયેનુ લોહી તેને (ન્બરોળનૅ) વધારે છે કા 
(સ્વધેલી બરોળ ) ચરૂઆતર્મા અલા કી 
હોય છે, પછી કાચબ્રાની પીક્ની માફક ધોમેધાર્મ 
વધતૌવધતી કૂખમા 6:રરોગ કરે છે. ન પ્લીડદર 


અધ્યાય ૧ર મો-ફદરનિદાન 


૩રૃ૭ 





શેગમાં સાથે હફ, ઉધરસ, તરસ, મોને! સ્વાદ ખરાબ 
થઈ જાય, સ્વધ્માન, પોંડા, તાવ, ધૌળાશ (ફીકાશ), 
મૂચ્છા, ઊલટી, બળતરા અને મોહ હોય છે ૨1ને પેટ 
આઆછા લાલ ગગનં કે બગડી ગયેલા રંગનુ ૨ને ગળી 
જવા રગના અનૅ લળદર જવા રગના લિસેોટાવાનુ 
હે) છે 

વ્લીતોદર કયા દોષનું છે તેનાં લક્ષણ 


ડવ રૈ છ 1 
સૌસ્વા્ણસજારેન્યેલિયાતત્ર કત્ઝાન્‌ ઇતાત્‌ 1૨૭ 
તેમા (ગપ્લીહોવ્રમા) ઉતાવર્ત, પોડા ચાને આનાહ 
ઉપરથી વાયુ મોહ, તરસ, બળતરા અને તાવ ઉપરથી 
ધિત્ત અને ભાર, અરુંચે અને કઠણપણા ઉષરથી ડફ, 


રૂ5 


એમ અનુક્રમે દોષોને ણવા 
યકૃદુદર 

ફીહ્વટનતત્વાર્શ્ચાલ્‌ જર્યાવટરષિ સ્યુતન્‌ ! 

બરોળની માફક જ (એ જ કારણોને લીધે તથા 
એ ૪ રીતે) જમણે પડખે વધેલું કાળજુ પણ ઉદર 
રોગ કરે છે 

(યકૂદુદરનો સમાવેશ પ્વીહાત્રમાં કરવામા આવે 
છે, તેષી ઉ રરોગની સંખ્યામાં એને જુદુ ગણાયું 
નમી.) 

બદ્ધોદરના કારણ, સધ્રર્ધ્ત અને લક્ષણ 


પછ્વાકે. ઘદ્ટાત્રેન મુસમેસાવતતે સુવે 1 ૨૮॥ 
ુર્ના્જામલ્રાવલેરન્યેવડ્ન્સોવરેષિમિઃ ? 
ચર્ષનપિત્તજન્સાન્‌ કસવા જ્સેતિ છુઝવતોડતિસન ॥ 
શાન્ત અતર: સેન્દ અનુત્તર 1 
થાલમ્યાલોસલત્રને પ્િસેદવતિવાતુર ॥ર૦॥ 
મઝલષોડ્લસિટ્ઝાયરરર સૂટપારસમ્‌ 1 
સ્વિ£ નીત્વસ્નાલસતતઝિનસમસાઝ ઘા 1૨૬ 
નાસેક્વરિ અ વાવો મોવુચ્ઝારુતિ ઝાયતે & 
ખાણાપૉણા સાપે પાપણે કે વાક ખવાયપિવાય 
તૈમી, હરરાર્મી, (ઝદ, પૈજ્ઞાત્ર વગેરે રાકવાકી થયેલા) 
ઉટયર્તમો કે (દહીં, ભાત, ચ્રડદ, સ્4ળજ્ઞી વગેરે ) આંતર 
ડને કરયો લૉપી તાખે એવા બીજ દ્રતાષી ગુદાનો 
માર્ગ બંધ દઈ «્વાષો ફોપેવેદ અપાન વાયુ અડે, 
1પત્ત અને દહને રોકને ઉદરસેત્ર કરે છે આ બદ્ધ 
ગુદ્યાદર સત્રને લોધે બનનતરા, તાવ, તરસ, છોક, ઉપસ્ત, 
અફ, સાપળ એપટો પડી જ્ષ, માથાર્મા, હૃદયર્મા, ડર્ટીમા 
અને રુદામાં પોઘ થાય, (ઝઘડે, પેછાક વગેરે) મતે 


નીકળે નહિ, અરુચિ, ઊંલર્ગીઓ, પેટમાં પવન ધૂંટાયા 
કરે (-બેહાર નીકળી શકે નહિ], પૅટ સ્થિર, વૅટ પર 
ગશ્રીના :ગની સતને આછી લાન શિરાઓના નિસેટા 
ભરચક તરી આવે કે સમૂળગા લિસોટા ન તરી આવે 
અને સામાન્ય રીતે ડૂટીથી ઉંષરનદ ભાગમાં ગાયના 
પૂંછડા જેવો આકાર થાય.છે 
ક્ષતેદદર (-છિટ્રોદ પરિસ્રાવ્યુદર ) 

મસ્સ્વાનિક્સ્વે. સાજ્ેક્વેર્મુસેસ્ત્વદસેત વા ॥3૨ 
સિ₹્તે વચ્ચલે વાડન્મં ાસ્ઝકેશ્ત જ્વન્યરિ । 
આત ૫૧ સુશાયેસિ તતોડર્વાસ્વ લતિટ્સ- 1ર 
સુય્ય જીુળવનન્ઘેત વિર્છઝ વીતજોરિતલઃ ! 
જ્ેવશ્વાપુર્વ ઝકર ઝકર ઘોસ્તાવરેત્‌ 1 ૩૪ 
યર્ધેસત્રવો તામેરસ ચિ ઝસાત્તતાન્‌ 1 
ઝત્રિસટ્રોવર્ષ ચ ય્યાતત ચ શ્વાશતર્ખમે 13 
૪િદ્રોરસમિર તદ" પસ્થ્નિવીતિ વાપરે । 

હાડકદ વગૅર થ- ખાધેલ ખોરાક સાથે જય 
તેથી કે હદ ઉપરાત ખાવાથી આતરડુ નિરધ્ય કૅ પાકે 
છે એના (આતરડ;નાં) છિદ્રોમાથી બહાર વહેતો, મડદા 
«વી ગધવાળા, પિચ્છિલ, પીળો અને લાવ કાચેદ 
ને કાચા ચ।ન્‍્નરસ ઝાડા સાથે ગુદાવા? બહાર નીકળે છે, 
અને બાડીના (જેટલો રમ બહાર નથી નીકળવો તે) 
ચેશ્ને ભરી દઈને ભર્યકર ઉતરરેગ કરે છે (એ ક્ષતોદર 
રોગમા પેટ) ડૂંટી|્રી નૌચેના ભાગમા વધે છે અને 
એમાથત્રી તરત જ જળ ધગ થઈ જય છે એમાં કોપેલા 
દાષોના અધિક વક્ષણ હાય છે તથા હૉંફ, તરસ અને 
ફર એમા વ્યાપેના હોય છે આ રોગને છિદ્રોટર ( «ક્ષતે 
દર) કહે છે અને બીના આચાર્યો એને «૪ પરિસ્ાવી 
ઉત્ર કહે ષે 


ત્રજુસસેસ્વાનારે 


#/ગધર 


શદ્લાડડતાય્યુવાવિત” ॥ર્દ॥ 


મૃરતાિ ઘષ 1 
જતે ન્સેદ પોવેદ વગેરે પગર્થ્મને! કત્ર ધરૂ કર્યો 

પેય તે માવત્ત એકાએક કાચું પાણો પીએ તેનટ, 

અમવા જેનો અગ્નિ મંદ હોર, જે સોગ વગેરે ખાસ 


૩૨૮ 


“-#4“ ૦૪૦૦૪૦૪૯”. 


ર અરાગહધ્ય-નિદાનસ્યાન 





કારણસર ધાતુઓ આછી થઈ જવાથી ક્ષીણ ઘઈ ગયો 
તાય, અને જે ઉપવાસ વગેરેથી ચરબી અને માસ 
ઓછા થવાથી દૂબળા પ? ગયો હોય તે માણસ બહુ 
પાણી પીએ, તો તેના પાણીન સ્રોતોને રોકીને પાણી સાથે 
ભળેલા વાયુ અને કફ ઉદરમાં રહીને તેના (-્-પાણીના) 
સ્થાનમાંથી (:-કડોમમાથ્રી) તે જ પાણીમાં વધારો 
કરે છે ત્યાર પછી «૪ળ ધર થાય છે જળ ધરમાં સાથે 
તરસ, ગુદામાથી સ્રાવ થામ, પીડા, ઉધરસ, હાફ, 
અસચિ એટલા વાના છદ્ોય છે, પેટ ઉપર અનેક રગ 
ની શિરાઓ તરી સયધીને વ્યાપી જાય છે, પેટને અ ડક 
વાથી એને સ્પર્શ, પેગ્ને વગાડવાથી એના અવાજ, 
પેટ હાલવાથી થતે! ખળભનાટ અને પેટને ટકોરો 
મારવાથી થતો થડકારા-- બધું પાણીથી ભરેલી મસકની 
બાબતમાં થાય એવુ થાય છે આ «૪ળ ધર બીજા 
ઉતરરોગ કરતા વધાર માટુ, સ્નિગ્ધ, સ્થિર અને બધી 
બાજુથીગોળ ડૂટીવાળુ હોય છે (-ડૂટી પાતાના ખાયા 
માથી બહાર નીકળે છે ઝન રીનો મૂળ નાયડા સાથે 
જોડાયેલા ભાગ ઊપમીને ટોચ ઉપર અવી જાય છે) 

બીજા ઉદરરોગોામારથી થતા જ્તોદરની સંપ્રામિ 
પેશ્વા શ શર્યેવુ હોતા સ્વધ્યાનટકચુતા 1૪૦૧ 
વાજાણ્ન્રવા દ્વીકુયું લસ્વિણોતોમુલાન્યષિ 1 
સવક ઘાત્તસોત ઝુ તિદ્તાસમનાસ્યત 1૪૬1 
લર્તોવજતાષવ્વાસ્વ વિર્ઝા છુર્વાસ્તર મવેલ્‌ । 
શું સ્વિર યૃત્તતાદત સ ત પ્ાધ્ર્વત્‌ 19૨૧ 
શજુ વપેતરતગીજ સાગ્વાં સ્રઝ અ અવસ । 
લવ્નૂર્ઝન્માસ્તિન્ઝનયાઝસતસ્સકોર્ગપેજતત્‌ "ઇરૂ॥ 
િસન્સપાતશઝકતોસરે અ સાળા 

બધા ઉતરરાગોમા ને બેડ્ર્કારી રાખવામાં અવ 
(ક્વખતસર શાસ્રોકત ઉપાય ન થાય) તા પાતાના 
સ્થાનમાંથી ખસીને બીજા સ્ત્રાનમા ગવેલા અ ને પાકવાને 


ઉદરસાગેદનું સાધ્યાસાધ્યપણુ' 


વાતષિક ઝાજ્્લાનિવાતોર્યતેરસ્ત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
છ્ત્સ્ફ 


વાયુના, પિત્તને, કફનો, બરોળના, બ્રિદોષનો 
અને પાણીના ઉદરરોગ ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે 
કૃચ્છૂસાધ્ય, છે (-વાયું કરતા પિત્તનો વધારે કૃચ્છ્સાધ્ય, 
પિત્ત કરતા કફનો વધારે કૃચ્છુઞાધ્ય એ કમે જળ ધર 
સૌથી વધારે કૃચ્છ્સાધ્ય છે) 


ઘક્ષાત્પર પ્રાયોડવરે દતઃ 1 

બાકીના બે (બદ્ોદર અને ક્ષતોદર ) સામાન્ય રીત 
એક પખવાડિયુ રહીને મારી નાખે છે 
ર્ય સ ઝાસલસ્્ઝ ત્છિસ્તેવદ્વાસ્વિતમ્‌ 1પ! 

શ્લોક ૪૦ થી ૪૩ામા કહ્યા પ્રમાલે જેમાં પાળી 
પેદા થયુ હોય એવા બધા ઉદરરાગ સામાન્ય રીત 
મારી નાખે છે (:કૃચ્છ્સાધ્યને બદલે અસાધ્ય બની 
જાય છે), તથા રિષ્ટના અધ્યાય (શા ૫/૮૯ થી ૯૦? 
મા કહેલા ઉપદ્રવાવાળા ઉદરરાગ મારી નાખે છે 
જ્ઞત્તનૈવોટ્દ અરગ વાવ. #ર્છતમ તતમ્‌ | 
ઘષિનિસ્સવ્ઝાસાન્લુ ચતલાષ્વ તવોસ્વિતત્‌ 1૪૬॥ 

નામ્યન્ય રીતે બધાય ઉટરરાગા થાય ત્યારથી જ 
અતિ દુ"માધ્ય મનાય છે, પણ દરદી બળવાન ૬5 
પાત્રી ભગવા ન માડચુ તાય અને ઉ ર]ગ તાજે ૪ 
થરમગે! હાય તા ત યોગ્ય પ્રયત્નથી મળ શકે છે 


દ્તળઇ્દ્ને સતીએ સિદ્ષનદયાને ઝઈીટાન 
નામ કાર્સોડપ્સાવ । ૨૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૩ મે $ પાંડુરોગરોાફ- 
વિસપ્*નિદાન 


લીધે દ્રવ બનેગા દોષો સાધાએડ અને સતોના મુખાને | જણા વાન્ટુતેનત્તાતિલવે 


પવ દ્રવ બનાવે છે (ડપવપર્પા, પાભોયૂતા બનાવે છે ) 
તથા બાદ્યસ્રોતેો( તરણ જરન્ય રૂ વાના છિડ્ો )મદ્થી નોક શી 
ન શક્તો! પરમેરા અ) «૪ને ત «૮ પણીમાં 
(ન્પડેર્ડાં કુનિમાં વધી ગયેડા પાણીમા) વધારો શે 
નેપિચ્છા ડરે છે ત્યાર પૅ2 તકાર, ક્ર, ગો૧ વધા 
ડવા છતા ્ાન્ટનમાય “ગુ મૃડુ ડિતેરા વિનાનું, 
ડૂડોમાં અશ્કવાયી પ્રશ્ર કનું બન છે ત્યાગ પછો 
એમા ૬ ઉ ર1 1મદ) પાર્ણો પેગ્મ જ 1૧ 


ઝુ 
આડ 


ઇિવ્‌ાત ટકર” લ્વાન નં 


| કાંતિ દ સ્તાર્તનેવાવ્વો કટ્વવ | 


ન્યાર હવે અમ પાડ્‌! નોજ કન વિઝ્ર્પ 


(રતવા)નું નિ ।ન ગમળજવીઇ] સો વિષયમાં તય 
વગન મર્શાધકોને નીંગ પ્રમાડ4 ક છ 


પાછુનઞના ગપ્રધિ અને તામ 


વિત્યા યુતવેતા થતો છવ ! 


સ્ઝ.-. જ સ્્િતિઝ ?3॥ 
છે, ન્યાર ષછી કૂખ વધાર મે.]ો થમ્ય છે (-ફ_ લે લત્રપસેરન થાનના દિકિત વિત્ત દાદ સ્તિતિણ 21 
છે), ધિતઓ દેખાતો બધ થાય છે “તને «ત ઘર | પતતીટત્ત વત્તાવ્ય વ્વ રકન ન કતવ! 
ના લે દેખાય છે 1 ગઝઘન્ય્ત્્સાઈત કકુત્સન્ઝત્તસ્િઝત્‌॥ ૨ 
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અષ્યાય ૧૩ મો.-પાડુરોગરાફવિસપનિદાન 


“૯૪ *૪"૪ભ*૪૭#૫૪*૭"૪“૪/૪”૪/૪“૪“૪"૫#૪"૪૪*૪૪*૭#- 
સ્ગઝ્ાલવોસ્સત્યુસતે સ્વસ્તિ 
યર્ળાન્‌ વૃધપ્વિધાત્ત્‌। 
ન્ાખ્ટ્ુ નાસ્તિસસ્તિન્‌ પાળ્ટુ- 3 લેવુ શાસ્તિ'ઇત્‌ 1211 
થત્તોડ્તઃ વાખ્રુજન્યુઝઃ સ સત: 
પિત્ત જેમા મુખ્ય હોય એવા દોખ આગળ (નિ 
૧/૧૨॥ થી ૨ર॥મા) કહેવાઈ ગેના દોષોને ડોપમ્વ 
નારરાં કારણોથી કોપે છે (ન્ત્રણે દોષો! કોપે છે તેમા 
પિત્ત વ્રધારે કોપે છે) તેમાંથી બળવાન બનેલા વાયુ 
વડે ફેકાયેવૂં, હૃદયમાં રહેલું પિત્ત ( હૃદયમાં રહેલી ) 
દશ ધમનીઓમાં પડોચીને, આખા શરીરમાં પ્રસરી 
જઈને કફ, ચામ, લોહી અને માંસના વચગાળામા 
રહીને ચામડીમાં જાતજાતના ધોળો, પીળો અને હરિત 
રગ આણે છે _ પણ. એ ત્રજ્ રગર્માં ધોળા રગ વધારે 


તોય છે તેથી તે રોગને પાડુરાગ કહે છે 
પણરોગનાં લક્ષણ 
તેન મૌસ્વત્‌! 
“ઘાતૂનાં સ્વા કઞિસ્વવોગલશ્ સળક્વઃ॥૪॥ 
શતોડ્સ્વસ્સઝતેર્સ્વતે તિ સાર 


સ્યારસ્જનેસ્ત્રિય- 1 
મથત્ાસેસ્તિ્તા વવવદ દષયેન જ 1૫૬ 
«ૂતાસ્િષૂર લવ્તઃ ષતોપન- છીગતોડસ્વવાય 1 
'સન્નનિટ શ્િશ્તિસ્જેથી જ્ીબસેના દાન” 1૬ ॥ 
અસત્યો સવર શ્યાતી યસ્વેથી અલી થતી 1 
તેનાત્રી (ક્પાડ્રોમથી ) ધાતુઓ ભારે અને ઢીડી 
મઈ જય છે, આજ્સના ગુણો(નિ ૬/૧ )ને! નાશ 
માય છે, તેષી દર”ીનાં લોથી અને ચરબી ઓછા થઈ 
જમ્‌ છે, તાકાત જતો રતે છે, ઇન્દ્રિવાો રીલી થઈ “4 
છે, અંગે? જામે ચુંવસ્ય છે, હૃદય જજે દ્રવે છે (-જે”મ 
પાપે છે), અ[ખનાં ખામણાં ઉપર સોને આવે છે, 
અંગસાદ થામ છે, દરદો ચિડિયો ઘઈ જાય છે, થૂંક્યૂંક 
કરૈ છે, વોડ બાગે છે, ખાવાપીવા ઉપર નિરસ્કાર 
આવે છે, ઠડકનેઃ તિરસ્કાર સતાવે છે, રૂવહ્ઃ ખરી 
પડે છે, જઠરાડિન છવાય છે, પગ સ૬ડ થઈ જય 
છે, તાવ આરે છે, ઘટફ ચઢે છે, કર્ણ*રડ તાય છે, 
ફર આવે છે અને થાક લાગે છે 
(એઓન્સના ગૃહ માટે જુઓ નિ ૬/૧ ) 
સંખ્યા 
સ વજપ જૂત*્રજ. લત સિતજઝકત્‌ 8૭ 
એ (નપાંડુોમ) પાય રીને થાય છે (૬૦19૩ 
દાવે.વો ( ડવાપૂને!, પિત્તનો, મકતા ), [ડદોપનતેદ - ને 
માટો ખાવાષી. 
જર 


૩ર૯ 





પૂર્વરૂપ 
વ્રાગ્રવમસ્ય છર્યસ્વન્રને જ્જતા ત્તાસ 1 
સઘસિઃ પીતણૂકત્ક સ્વજામાવોૉડસ્પવદ્િતા ॥ ૮॥ 
ઘા? કળે 
હદય થડકે, ચામડીમાં લૂખાશ, અરુચિ, પીળો પેશાબ 
પરસેવા ન થાય, જઠરાગ્નિ થોડો થઈ નાય, ર્સ્તગસાદ 
ર૨1ને થાક-એટલું એરું (-પાંડુરોગર્નુ) પૂર્વવૃપ છે 
વાપુન॥ા પાંડુના લક્ષણ 
અસિ ગાત્રરતનેત્રજમ્વતમ્‌! 
જજારુસારળલિતનતણવિન્નૂતરનેત્રતા ॥ ૨ ॥ 
શોજાતાદાસ્વવેસ્સ્વવિટ્તોજા વાત્રવમૂપર૧ 1 
તેમાં (ગબ્ધા પાંડુરાગર્માર્થી) વાયુર્થી થતા પાંડુ 
રાગમાં શરીરમાં તાદ, પીડા અને કપ થાય છેં, શિરાઓ, 
નખ, ઝઘડે, પેશાબ ચ્ને ૨.ખે કાર્શા પડી લુખાં, 
ચ ન આછા લાલ વોય છે, સાજે આનાહ, મોનો સ્વાદ 
બગડી જય, ઝાડો સુકાઈ જાર, પડખામાં અને માથામા 
પીક ષાય-(રોટના લક્ષણ હોય છે) 
પિત્તના પાડુર્ના લશણ 
વિસ્ા્સવ્તવાતામ લિસ્ટિંગ ગ્યસ્લ્તમ*॥ ૬૦ ॥ 
કા થૌર્મન જઝુયકત્રતા 1 
ઘગોસેત્ેડ્ન્ક્જો 
શિરા વગેરે ઉમા ૦) હરિત અન પીરા હોય 
છે, તાવ ૨.0વે છે, અંધારાં ચ્.વે છે, તરસ વાગે છે. 
પરસેવા! માય છે, મૂચર્કા ચવાવે છે, ઠંડ પદાર્થની ઈચ્છા 
થાય છે, ઘરીરમ'મીં દુર્ગંધ મ'ર છે, મોં તીખુંતીખું રતે 
છે, ભાંગન ઝાથ થાય છે, ચ્ગપ્વક રનને બળતરા થાષ 
છે-એગ્લા લક્ષણ પિત્તમી મતા પાડુતાગમાં દ્ાયછે 
કફતા પાડુના વષ્મણ 
જાર તરિ 1 8૬ ॥ 
8-7 વળનવસ્તસન સેસટ શળ? ? 
૧લક્ઝરક 
શ્ફૃષ્ો મતા પડડુરાતમાં થિ વનેર (*-9 ૯» 
પાકી છવ છે, ઘેન, ખાઈ ખાએ મેઇ રૂવાડાં લિભા જાય, 
- વાક/ બેતો જય, તપર્ત નન બતી -બેમ્લાં લક્ધ 
માય છે 
દોષના પોરુના વધક 
તિજિજસ્ઝિકરરરુંણો ડિજુ"ણ૪" 1 ૬૨॥ 
ડવ દોષ તસ.વજ કોપવાયો શહ પાડુતગધાં ગણ 
છૃગછુગ દોર્ત્રી થતા પેડુસનન લક્બેર બેગ સેવ 
છે ઝે ગડે સહન કરડા સવો વધાર મુશ્ષક્વ (૧ છે 


૩૩૦ 
-્ક્ન્ન્ન્-્- 


માટી ખાવાથી થતા પાંડુરોગનાં ડરણ, 
સપ્રામિ અને લક્ષણ 


સૃત્જ્વયાર્ડાસિઈ પિસતૂથત મુસ જમ્‌ 1 
છૂર્વાયત્વા સ્લાર્ઢીશ્ દૌછ્વાર્મુરઈ વિસત સ્ત 1 ૬ર 
સોતાશ્વપસેવાળ્ય જુર્યાદ્ર્વા અ વૂડઘત્‌ | 
પાષ્ઝુસેમ તતઃ કસતાસિપાદાય્યમેઇસ, ॥ ૬૪ ॥ 
પુરી જાવિમન્તુસુજ્િશ શારરજ સર । 
(ખાધેલી) માટો તૂરી હોય તે! વાયુને બગાડીને 
ક્ષાગકાળી હોય તો! પિત્તને બગાડીને ૨1ને ગળી હાય 
તો કફને બગાડીને, તથા રસ વગેરે ધાતુચએને બ? 1ડીને 
પોતાની (માટીની) વુખાશને લીધે ખાધેલા ૨ હારને 
લુખા, બનાવી દઈને કાચી જ (રાથવા નહિ જેવી 
પાકેલી જ) હોવાથી સ્રેતોને પૂરી દઈને પહેલાની 
માફક (“લેક લ્ાથી ઝાની માફક) પાડુરોગ કરે છે 
તેથી (-તે પાડ્રોગથી ) ડૂંટી, પગ, મો ૨ને મૂઝોન્દ્રિય 
પર સોજો આવે છે, તથા દરદીને કૃમિનાળા, ભાગેલેઇ, 
લોહીવાળા અને કફવાળા ઝાડો થાય છે * 
કમળાના કારણ, સપ્રાપ્તિ અને લક્ષણ 


૫ વાષ્ઝુસેયી સેવેલ વિત્ત તસ્વ કાન! 
ખોઇશાલાત્રવાં વિત્ત 
વ્મ્પ્વાડ્તય્તાંલમાવરેત્‌। 

છાસ્ક્સિકસૂતત્યસ્તણવનત્રશ્નજસવા ॥ ૨૬ 
થ્‌ાણાવિવાજતળ્યવાન્‌ એમનો સુર્મજેસ્દ્રિવઃ 1 

જે પાડુરોગી [પત્ત કરે એવા ૨॥હારવિહારનું સેવન 
કઝ છે, તેનુ પિત્ત લોહા ચ1ને માસ ૨) બેને બાળીને 
કોઠો સને શાખા જેનો સ્આકાય છે રનેવો કમળાનો 
રોગ કરે છે તેમાં દરદીના આખ, પેશાબ, ચામડી, 
સંખ, મે। અને ઝાડો હળદર જેવા પીળા હોય છે, તેને 
(ડકમળાને) લીધે દરદીતે બળતરા થાય છે, ખાધું 
પત્તુ નથી, તરસ લાગે છે, દેડકા જેતા દેખાય છે રને 
ઇન્દ્રિયો ચાશકત બની જાય છે 

કમ્‌ળાર્નું બૌર્જા કારણ 


મયેસ્વિણોસ્યનશ્વા વાજ્છુતેનાસ્તે્તવ સ ॥ 


પાંડુરોગ વિના પવ જનમાં પિત્ત વધારે હોય 
તેસે પણ કમતા થાય છે 


કુભકમને 
“ઝપક્યા વ શોપતાઝવા 


શા ર અસ્તષાતઝા 
જે કમળાની રાસ્્રોકત ચિકિત્સા વખતસર ન થાય 





અજષ્દાગહદ્ય-1નદાનસ્થાન 


૭૮૭૧-૦૫૭૫ 
તો શરીરે સાજ ભરાઈ જાય છે એને કુભકમળો કહે- 
છે, એ કૃચ્છુસાધ્ય છે 

હલીમક (--લાઢર, અલસ) 
છસ્તરત્રાવવીતત્વં પાન્ુરોસે યયા મવેત્‌॥ ૨૮ 
ઘર્તાવજ્ઞાજવટઝળા સ્યીપ્વણવો સટુગ્યરઃ । 
લન્જ્ાજાતમશો છલ ત ઇછીવજત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સઝ સતિ ક્લાસ 
પાડુરોગમાં જયારે શરીરનો 2ગ ઇરિત, બદામી 
ક પીળા પડી જાય, સન વાયુ તથા પિત્તને લીધ 
ફર, તરસ, સ્રીને જોઈને હર્ષ ન થાય, હલર્ડા તાવ 
ચાવે, ઘેન, બળ સ્ેછુ થાય જઠરાડિન ચોછે થાય, 
રોશ્લા લથણ થાય તેને લોઢર, હલીમક રને અલસ 
રોગ કહે છે 
તેવાં વૂર્યનુપત્રવા | 
શોજતપાનાઃ જતા: સ જ્વાતો તસિમઘતે 1૨૦ 
દૂતિ વાખ્ટુતોમનિવાતમ 
પહેલા (-શનોક ૬ તથા ૧૮મા) સોજા જેમાં 
| મુખ્ય છે રવા પાડુરોગોના ઉપદ્રવ કહ્યા છે તેથી 
સોને (-સોજાના રોગ) વિષે જ કહેવામા આવે છે- 
ચામ પાડુરોગનું નિદાન પૂર થયું 


અશ સ્તોવતિવાનળ્‌ 
સેફ (:સેોન ) 


સાજાની સંષ્રપિ 

વિ સુણાઝ્‌ વર: સિરાઃ 1 
તીત્મા ઘરાગલિસ્યેટિ જુર્જાસ્વન્લલશ્રવન્‌ 1૨૬ 
ઝત્સન લઇ શ્ોજ લમાઇાતગયારઃ | 
ર્વ કો 

તેમના વડે (-પિત્ત, લોહી અને વાયુ વડે) જ 
ગતિ રોકાઈ ગઈ હોય સવા કોપેલો વાછુ, ક 
પિત્ત, લાહી અને વાયુને બાહ્ય તિરાસ્તોમાં ૯ કસ 
ચામવે અને માસને આશ્રયે થતો ખીનાખીચ અ 
(-ઉપાડ સાજે) કરે છે, તેને સાજે ક્ણૈ કી શ 
દન્વાયુ, પિત્ત રસને કફ ત્રણેથી સોજો આવતે હોવાથ ે 
બધા સોજા ત્રિદોષને લીધે સ્નાવૅ છે 





અધ્યાય ૧૩ અનન વ ૧૩ માગપાડશગશોક્વિસપનિલન ૨૩૧ નિલ્લન 


પિના તે કતા એમ તાર) બેને ભગ છપ ગરવી રગે સિર અને કફનો. એમ ત્રણ), બે બે ભેગા દોપના 
(વાર્યાપિત્તનો, વાયુ ુકફના, પિત્તકફૂનો ચ્રેમ ત્રણ), 
ત્રિદોપને, જાગવાથી થતો રને ઝેરથી થતેડ 

બીજી દૃષ્ટિએ સોજાના ત્રણ ૧્રકાર 
છિધા વા નસિઝમામન્સુ ડર્વાકષેજ્મસુઝ જ તમ્‌ | 
ણુઘૂજસશ્રચિસસાવિશોવેશ્વ ત્રિ" વિછુઃ । 

(૨) નિજ ચાને આગતનુ, (૨) ચ્પ્રખા શરીરે 
આવેલ અને નક ચ્વયવ ઉપર સવહેલે, (૩) | વિશાળ 
પણુ, ઉપાડ રને ગંઠાયેલાપણ્‌ -ચો દૃષ્ટિએ જે પ્રકારો 
પડે તેને લૌધે--(ચ॥ ત્રણ ૬ૃષ્ટિરો) સે.જો ત્રણ પ્રકારતા 
છે ચવુ (મુનિચ્તે) જાણૅ છે 

શોજાનાં કારણ, સપ્રરસિ 


સામાન્યરેસુઃ શોજાનાં રોષઝાનાં વિકોપલઃ 1૨૪ 
થયા પિવતોવનાલાનરિક્સીળક્ન મઝતો કતવ ! 
બતિનાત્રતચાત્યસ્થ સુર્વત્ઝાર્સન્વકીતઝમ્‌ 1૨૫ 
સવળક્ષાર્તીણ્ગોવ્નર1જમ્યુ સ્વગગાયર ળૂ! 
સૂર્ત્રાર્વતાંલવસ્સૂરસઝીનશ્રનમેશુનત્‌ 1૨૬ 
પટ્ાલે્તાપસત્સ વાતેસ છ્ોમિનાર્ડાવ વા 1 
શ્વાઇજાલાતિસાસાર્શોંઝકસતરર્:1? 1,૨૭।। 
વિજ્શ્ચજલવર્ાટિમમવીલવેવાજ્ઝયઃ । 
અમ્યે વ સિશ્યોવત્વાન્તારસેવા 
થરક્ષાલ સ્છિતાઃ 1૨૮] 

જીક ઘોજતતો વસ્ત તત્તે છુર્યસ્તિ સધ્વનદ ! 
સર્ષાશના: અર્યત્તત વ્રત્વરજુ લશાબ્વા: 1 ૨૨॥ 

(૧) રોગથી, પંચકર્મથી વગેરેથી દૂબળેો પડી 
ગયેલો માણચ રોકારક (જેટલા દિવસની મુદત પછી 
વૅવું નઈ તૈટ્લા દિવગ વીત્યા પહેલા | ભારે, ખાટુ, 
સ્નિગ્ધ, ઠડુ, ખારુ , ક્ષારવાળું, તીશ્બ, ગગ્મ ખાયપીએડ 
શાક ખાય, પાણી પીચ, દિવસે ઊંઘે, રાત્રે જાગે, માટી 
ખાષ, (ચકડી, કૂકયે વગેરે) ગ્રામ્ય પ્રાણીચયર્નું મસ 
ખાય, માસની સૂકવણી ખાય, અ્જાર્ણ હોવા છતા સ્વને 
થક લાગ્યો હેય છતા મૈઘુન કરે, પગે ચાલીએ રસ્તે 
જાય કે શરીરને હચમચાવી નાખે રોવા વધ્હનમાં જાય 
તો સને દૂબળા પડી ગયેલા માણસોના દોરો, (૨ ) તથા 
(સશ, પંચકર્મ વગેરેષો દૂબળા પડી ન ગમા હોય 
એવા) બૌજા માણસો ઉપર ક્તેનુ ભારે, ખાટુ વગેરેષો 
મારીને શરીરને હચમચાવી નાખે એવા વાહનમાં «વાનો 
ક્રિયા સુધીની કિયરર દે હ ઉપર્રોત કરે તે] એ બીજ 
માણતોનદ દોવો, (૩) તથા દમ, ઉધરસ, સ્તતિરકાર, 
હરન, ઉ“ડરરોશ, પ્રદર, તાવ, કૉ-ઝિધું, ચ્ટ્લનક, ઉદેલટી, 


૩૩૧ 


ગર્ભ, રતવા, પાડુરોગ અને બીજા રોગોમા મિથ્યા પ્આયુ 
વેદથો વિરુદત્ત) ઉપાય કરવામાં આવે તેથી બગડેવ॥ 
દોષ જે છાતીમાં રહ્યા હોય તે! શરીરના ઉપલા ભાગમાં 
સૌજ આવે ઈ, _મૂત્રાશયમા રહ્યા હોય તા શ્રરરના 
નીચલા ભાગમાં સોજા સ્આાવે છે, શરીરના મધ્ય ભાગમા 
રહ્યા હોય તો વચલા ભાગમા સાજા આવે છે, આખા 
ચરીરમા વ્યાપી ગય હોય તો આખા ચરીરે સેજ આવે 
છે અને પ્રત્યગામાં રહ્યા હોવ તો તેના (ડપ્રત્યગોના ) 


ઉપર સોજા ચ્॥વે છે ૨॥ ખાસ કરીને દાષોના પ્રકોપરષો 
આવતા સોજાનુ સામાન્ય કારણ છે 


પૂર્વરૂય 
ઘત્તૂર્વસ્વ ₹૧યુઃ (િસવાતસેડ્જતોર્વન્‌ । 


સખત લાહ્ય બળે, શિરાઓ લાબી થઈ ભાય, 
અવયવ ભારે થઈ જય-એ સોજાર્નું પૂર્વરૂપ છે 


વાયુથી આવેલા સોજાની વશ્ણ 
યાલાચ્છોવતે રુક્તઃ લત્સેનાણ્યાિતઃ ॥3૦ 


રયાના નડતા 
કિત્રોસ્યાનશનઃ શીત્તતતમેત્વીરિસસ્તનુઃ 13૨ 
[િમ્લોવ્ગનટેસેઃ શાગ્યેટ્રતાવસજે 
ર્થા સહારા 
ત્વષ્ટ્ર સ શર્ષવરિતેવ લાલમ્વિમિવિતાયસે "૩૨॥ 
વાયુથી આવેલા સોજામાં સાજે ઢગધડવિનાના 
સરકારનો, લુખોા, બરઇટ રૂ વાડાવાળેઇ, આછો લાલ ડે 
કાના, સંકોચાય ૨ વા, થડકે એવો, રૂવાર્ડા ઊભા 
થાય સેવાઇ, પીઢાવાગૅઇ તાદવાનો, જાણે ચિરાતું વોય 
એવી પીડાવાળે, સુમિવાળે, ઝટ ઊપસી ચાવે અને 
ઝટ શમી જય એવો, દબાવવી અવે તે તરત 
ઉઊગૅદ વષૅ એવા અને ષાતળેઃ હોય છે. એ મશ્નિગ્ધ 
તથા ગરમ પદાર્થોનું વારવાર મર્દન કરવાથી મટે છે 
સને રાત્રે ષેપ્ય ૨.ને 1 વગે મોટો હોય છે એમાં 
ચામડીપર જલે સર્વનો વલેપકયો હોય તેમ ચામડી 
ઉપર (સ્્લીડીપૉપર ખાધી હામ કને જભ ઉપર «ે 
તમતમાટ થાય છે તેરે!) તમનમ!ટ પાય છે 


પિત્તમી થતા ત્તાજનાં લક્ષણ 


પતર્તતતલસાતાલઃ પિસ્તકાયાજસેતરસ્‌ા 
પીવ્રાસુલાસ્મપ્મો સપ્વે ઘ્ામ્ઝાવતે લતુઃ ॥રૂરૂ 
શહતટરઇઝ્તત્સ્લેટ્સ્વજરેત રરઃ 1 
સીતા વિટ્સેરી 

સસ્વી રપર્દાષટો ઝૃષુઃ ॥રૂણ॥] 


૩૩૨ 


અષાગહંદય-િદાનસ્થાન 


“ન્ન 
# ઇપ ૪”૪૦ઈ૪"૪"૪”૪૪૪૪૪#૪૪૪##૪##૪#ર#૪ૂન્નૂૂૂૂૂૂનિ્િનથોિોિન્ોનથનાથભિ*ભમ્મટ્ન્‍ 


પિત્તથઘી થતા સે!જના રગ પીળો, રાતો ચાને 
કાળો હોમ છે, રૂંવાડા ૬ર તાંબાવર્ણા હાય છે, એ 
સાજે ઝટ ફેલાઈ જાય છે અને ઝટ શમી જાય છે, 
પહેલા એ શરીરના મધ્ય ભાગમા થાય છે, એ પાતળે!, 
તરસ, બળતરા, તાવ, પરસેવો, ચ ગન, પચપચાપાઝ , 
મદ રને ફેર--એટલા લક્ષણવાળે, ઠડકની ઈચ્છા થાય 
એવો, ઝાડાને ભાગીને ઉતારે એવો, ગધવાળો, સ્પર્શ 
ગહન ન થાય રોવે! રને મૃદુ હાય છે 
કફથો થતા સાજના લક્ષણ 
થાળટૂાન્‌ વાવ્સુલેમ-ત્્ક્તિઃ કીસ સુરઃ। 
સિગ્ધઃ ઝ્ઝછ્ળઃ રિવદઃ સ્તો 
તસિદ્રાસ્ઝવત્તિલાર્રુત્‌ ॥ર્ખા॥ા 
સાત્ાન્તો સોશ્નતેત્ઝસ્ઝુસતઝનતા તિસાતતઃ । 
સ્રવેત્તાઝજ સિરાત્વસ્ઝા ચુશારાહ્રરેવિક્તઃ॥ 
સ્વ્્ઞોન્ળજારક્તી સ જકજાત્‌ 
કફને લીધે ચગાવતા સોજામાં ખણજ રડાવે, રૂ વાડા 
રને ચામડી ધોળા હોય, ગાજે કઠણ, ઠડો, ભાર, સ્નિગ્ધ, 
*લક્ષ્ણ, સ્થિર ચડને સ્ત્યાન હોય, એનાથી ઊંઘ આવ, 
ઊલડીઈ થાય ચાને જઠરાગ્નિ મદ પડી જમ, એ 
દબાવવાથી ઊંચો વધે નહિ, મુશ્કલીથી મટે ચ્હ્ન મુશ્ક 
તીથી થાય (ડઝસોજો ચઆન4), રાત્રે જે” પકડ (વવે ), 
ડાભ, શસ્ર વગેરેથી છે ।ય તાપણ લોહી નીકને નહિ 
પણ ઘણે વખતે પિર્કા નીકળે, નોજન કોઈ સડક 
ના સાર એવી ઇચ્છા થાય, સોજાને ગન્મ પદ્યર્ષાની 
હઠચ્છા થાય 
ત્રે દોષના સાજના લણ 
હ પન્ાસ્ત છન્ટઞાહ્વઃ 1 
જસ્સરતતુસિદનાન્‌ 
બે બૅ દોષના કારણો! અને લશરણા ભેગાં થવાથી 
ત તે બે દોષના લમળવાળા બે દોષના ત્રણ (સોજા) 
ષોય છે (વાયુપિત્તના, વાયુકફનેદ ને પિત્તકફનો ) 
ત્રિદોષના સોજાનાં લથણ 
તિસયાત્તિચવાત્તજઃ ॥રૂ૭ા 
નણે દોપના કાતો ચાને લમણે ભેગા વવાત્રી 
નલ્ર દોષના છૂગાછૂગા સાજના ભેગા લમણાવાળો 
ત્રિદાપનો સોજો હોય છે 
વાગવાથી થતા સાજના કારણ, સંપ્ર્ધમ, લક્ષણ 
શમિઘાતેત પાસ્ક્ચ્જેર્સેસ્ક્સતઈકેસ્તિઃ 1 
તદ ઝના તકાવિજ્સ્સટુઝેઃ ॥રૂ૮॥ 
સ્લ" ત્તકે્ત હશ્વરર્ધરુૂરગયરુ” સ્વાટ્િર્નવાનદ । 
મુશ્ોષ્તા સ્તોહિતાખારઃ પાયજઃ કદ્ર ॥ 


હથિયાર (4લાકડુ, હેખાળા, પથ્થર ) વગેરેને લીધે 
કપાવાથો, ચિગવાથી, ઘા પડવાથી (કે છોલાવાથી) 
વગેરે કારણસર તથા ઠડા પવન લાગવાથી રને દરિ 
યાને પવન લાગવાજો તથા ભિલામે! ચ્!ને કોંચાના ફલ 
ના રઞથી ચાને ભિલામે! ૨1ને કથાના છોડાંનાં કાટા 
ચાડકવાથી જે સોજો ચાવે છે તેં વિસર્પવાળો, _બહુ 
ગરમ, લાવ «ગના ચાન સામાન્ય રૉત પિત્તના સોજા 
જેવા લક્ષણાવાળા હાય છે અને ચાભિધાતનો 
(ડવાગવા, ભાગવ', કપાવા, કચરાવા વગેરેથી ચ॥વેલો) 
સાજે કહે છે 

ઝેરથો થતા સાજાનું કારણ અને લક્ષણ 

સિવઞઃ લવ્િવત્રાઝિવસ્સિર્ષળનૂત્રળાત્‌ । 
કૈજ્ર્ન્તસનલાવાતાવિવવ્રાળતામવિ 19૦॥ 
વિળ્તૂત્રગુકોપટતમણઝવદન્ાલટુરાત્‌ । 
વિવ્યક્સાતિજસ્વરસટ્રસ્યોનત્વસૂર્બનાત્‌ ॥૪૬॥ 
જકુશઝોડવઝલ્યી અ શ્ીજ્વો વાઇરગઝાયર 

ઝી પ્રાણી શરીર પર ચાલે કે મૂતરે તેથી, (ઝેરો 
પ્રાણીના ચાને ઝેરી ન હાય સવા પ્રાણીના પણ) દાઢ, 
ગાત અને નખ વાગવાથો, ઝાડો, પૅશાબ ૨ને વીર્યથી 
બગડેવુ ન મળવાળું (:મેલુ) ૧૦ અડડવાથી, 
ઝરી ગડ ઉપમ વાઈન ૨ વનો પવન કકડકવાથી, ગર 
ના યોગવાળું ચૂર્ણ (ક દવા) ભભરાવવાથી (કે છાટ 
વાધો) ઝરથી - વના સાજે આવે છે તે મૃદ્‌ઃ ચ 
ચ.વલગી (-નીચા ઊતરતા જાય એવો) રને ઘોદા 
(૧ ઝહઢ મારી નાખ ? વા, ૦ ઝટ ઉત્પન્ન થાય 
સોવા) હાય છે 

સાધ્વાસાધ્યપાથ્રુ' 
તવોડતુવત્રવઃ જ્ઞોષઃ તાપ્વોડલાધ્વઃ મુરેસ્સિઃ॥ 
કતિ શાજાતેશ્ાતત્‌। 

તાજો આવેને રને ઉપદ્રવવિનાના મોજે સાધ્ય 
છે, *માધ્ય સોજો પડેલા (નડા ૫/૯૧ કી ૯૯મા) 
કહેવાઈ ગરા છે 

ચ્યમ સૌજાનુ ન્દિન પૂરું થયુ 

સર શતિલર્ષત્તિરતન્‌ 1 


વિસષ*(:રતવા » 
રતવાની ર્સખ્યા 
શ્વાષ્લિયડમિતતાન્ેનજરેવીન્વ ત્તોતદત ! 
ત્રોજનો માફક વિગર્પ સનભિઘાત ગુધીના ડામી 
સ્તન દૂપ્યાથો શાથ છે (-વિઞર્પની સખ્યા સે.જન્ા 
જેટલી છે પત્ર વિગર્પનો સખ્યા શરાક રરધ પ્રપ્ળણ 


અધ્યાય ૧૩ મો-પાંડુરાગશેફવિસર્પનિદાન 


૧૪૭૪૭૫ %##-”-##*####””' 
હોવા છતા અંભઘ્યાત સુધીની જ પોય છે, એટલે 
વિષથી થતો વિસર્પ હોતો. નથી ત્રણ છૂટાછૂટા રાષાથી 
થતા ત્રણ, ત્રણ દોષોમાંથી બૅ બે દોષો સાથે કોપ 
વાથી થતા ત્રણ, વ્રણે દોષો સાથે કાપવાથી થતો! એક, 
અભિઘાત--વાગવાભાગવાથી થતા એક ચ!ને દ્ષ્યાથી 
શતો એક એમ. કુલ નવ વિગર્પ હોય છે) 
રતવાનાં સ્થાન આને દુ"સાધ્યપણુ 

કર્વાચછાસ અ લ પ્રાર્વાતાન્તરુખવાસથાત્‌ ॥છરે 
થયોત્તરં ત છુ"લાપ્વાઃ 

મુનિસ્તે ક્ણૅ છે કે રતવા બહારના ભાગના 
(:ઉપરઉપસ્તા), અદરના ભાગના (ઊંડ ભાગમા 
થતો) અને બહારના તથા સ્નદરના એમ બને ભાગમા 
મતો હોવાને લીધે એના « વિષ્ઠાન (સ્થાન, જગ્યા) 
ત્રણ હોય છે, આને પહેના કરતા બીજે અને બીજા 
કરતા ન્રીજૅ રતવા વધારે ને વધારે દુ સાધ્ય હોય છે 
(બાહ્ય કરતા આતર રૂ.ન આતર ફરતા બાહ્યાતર 
રતવા વધારે ને વયારે દુ'સાધ્ય હોય છે ) 

રતવાનું કારણ 


સત્ર રોતા યથાયયત્‌ |! 

વ્રયોપનઃ પ્ર્ઝાવતત વિર્ઞોવેળ વિજાહિમિઃ ॥૪૪॥ 
હેદે શ્ઞીત્ સિલર્પત્તિ સેગ્ન્સસન્ત [જતા યણિઃ 
મદહલા દિસે જિય્યાઃ 

તેમા પોતપોતાને કોપાવનારા કારણોથી અને ખાસ 
કરીએ વિદાહી પદાર્થોથી કોપેગા દોષો શરીરમાં એકદમ 
ફરી વળે છે એ દોષો શરીરની ₹ દરના ભારમાં રહ્યા 
જોય તા આતર વિસર્પ કરે, બહારના ભાગમા રહેલા 
હોય તો બાહ્ય વિસર્પ કરે ચાને બને ભાગમાં રહેલા 
જ્વોષ તતા બાદ્યાંતર વિસર્પ કરે 


અંતરાક્રાય (આંતર ) અને બાહ્યાકાવ 
રતવાનાં લક્ષણ 
વિત્તાસવતાન્તસત્રવન્‌ 1૪% 
સમોવતાવાટલદોદ્ાવ્યનાના વિઘરતીવ્‌ ! 
સન્માસવોસાર્‌સાનાં વિજ અ વવરસનાલ્‌ 14૬૫ 
આજુ ચ્તત્નિવણસ્રશ્્તો યાત સવર્યવાઈ્‌ 1 
મર્મસ્ત્રાનર્માં દુ ખ થાય, મૂર્છા આવે, (કાન, 
નાક વગેરે) શરીરના માર્ના બતુ ફરકે (થડકે), બહુ 
૬૪ તરસ લાગ્યા કરે, વેગે રહોસ્છોને (સક્ક્ડેકકડે) 
અશર નીકળે, જઠરાગ્નિનો સ્નને બળનો સકદમ નાઇ 
થાય તે ઉપરયૌ અતરાક્ાય રતવા સમનત્યો. ઉપર કર્શ્ય 
સેનાષી ઊંધા લક્ષણો હેવ તા બાશ્યાકાય રતવા સમજવો. 






૩૩૩ 


વાયુતા રતવાનાં લક્ષણ 


ઘત્ર તાતાત્પરીલપો ઘાતગ્વદ્ણતઃવશઃ । ૪૭1 
જઞોજસ્જુતનાતિશ્યોક્મેરાયાનાિસવેવાન્‌ | 

તેમા (બધા રતવામાર્થી) વાયુથી યતા રતવામાં 
વાયુના તાવ જેવી પીડા થાય છે અને સજે, ફ્રકાટ, 
તાદ, બેદ, લબાઈ (ગ વિસ્તાર ), પીડા અનને હર્ષવાળા 
હોય છે (હર્ષવાળા-તેમા રૂ વાડા ઊભા થઈ જય છે ) 

પિત્તના રતવાનાં લક્ષણ 

પિસાજ્ગતર્માતિઃ વિસત્સર્સજોડતિયોિતઃ 19૮ 

પિત્તથો ઘતા. રતવા ઝટ પ્રસરી જય છે, એનાં 
લક્ષણ પિત્તજ્વરના લક્ષણ જેવા તોય છે અને એ 
બહુ જ લાલ હૉય છે 





કરૂથો થતા રતવાના લક્ષણ 

વતાત્કન્ટયુાઃ શ્િશ્વઃ જઝ્વરમનિકર 1 

કફથી થતા રતવા ખઅણજવાળો, સ્નિગ્ધ “ને 
કફજ્વર જેવી પીડાવાળા હાય છે 
ણક્વસિરેશ્ીવતસે લે સ્તોટેશસરિસાઃ 1૪૨ 
૪ વર્જામિશ્ાઃ આ ૨ ચ ચિ્ષ્ાલે તળળકળમ્‌ | 

બધી જાતના રતવામાં જે શાસ્રોકત ઉપાય કરવામાં 
ન આવે તેદ જે દોષનો રતવા હોય તે દાયનાં લક્ષણવાની 
ફાલીઓફોલ્રીઅને રતવા ઉપર ભરાઈ જાય છે જે એ 


રતવાનૅ પાકયા પછી ફોડવામાં (ક્વીરવાર્મા) આવ, 
તો જે દોષનો. રતવા હોય તે દાષના વ્રણનાં લક્ષણ 
(ન્‍્ઉ ૨૫) ધારણ કરે છે 


વાર્તાપિત્તવિસર્પ( :ઓગ્નિવિસર્પ)ના લક્ષજ્ 


વાકપિસાસુવર્્ઝટિયૂર્ઝાલીલાર્તરસતેઃ ॥૫૦13 
નસ્વસેત્રમતતબત્નકતકાસેગયુત ! 
થાત વયત ૧ 
સ જ કસ વિઘપક્વ વિલર્ષતિ મવેશ્લ લવઃ ! 
ત્તાત્તા્ાર્લાલતો સીસ્લે તત્સ 


ગલ્‌ ॥ ૧૬ 1 


લીઘસે ઊપર 


થાડવઝ ચ 


અત્નવ પવ સતેરે” ક્ીત્રનત્યાટ્‌ છર્સ ચ સઃ । 
તમગુલા& થીછર્વઃ સ્યાઇતોવતિ॥્ઇલ્તતઃ [ખરે 
ત્વઘેસાદ ઘરત્લર્કાં નિત્રાં સ મ્વાતતીસ્યેસ 1 
દિ લવ સતોડ્વત્યમીદીં અતે ન ના ॥વછ 
હતસરઝર્માસતતપ્રતો આમરચ્વાતતાનિયુ 1 


૩૩૪ 


વાધુ અને પિત્ત સાથે ડોપવાથી યતા વિસર્પમા 
તાવ, ઊલટી, મૂર્છા અતિસાર, તરસ, ફેર, હાડકા 
ચિરાતા હોય એવી પીડા, જઠરારિનનોા! સાદ, અધારા 
અને અરુચિ હોય છૅ, જાણૅ આખા શરીર ઉપર સળગતા 
અગારા પાથર્યા હોય એવુ આખું શરીર લાગૅ છે, જે 
જે ભાગમા રતવા ફરે છે તે તે ૬1” હોલવાયેલા અગારા 
જેવા કાળો, ગળી જેવા રગનો કે રાતો થઈ જાય છે, 
તથા દેવતાથી દાઝવા જેવા ફોલ્રાફોલદા થઈ આવે છે 
આ વિસર્પ ઝટ પ્રસરી જતો હોવાથી ઝડપથી મર્મને 
અનુસરે છે, પછી ધીમેધીમે વાયુ બહુ બળવાન બનીને 
શરીરમા પીડા કરે છે, બેભાન બનાવી દે છે, ઊંઘ 
ઉડાડી મૂકે છે, શ્વાસ અને હેડકી ઉપાડે છે” આવી 
સ્થિતિએ પહોચેલા રતવામા માણસ અૂણગમામા ડૂબી 
જાપ છે અને એને જમીન પર, પથારીમા કે બૅઠક 
તગૅરે ઉપર કોઈ ઠેકાણે ચેન પડર્તું નથી પછી દુ ખી 
થઈને આળોટતા અનોાટતા મન અને શરીરના થાકને 
લીધે એવી ઊંઘ આવી જાય છે કે જેમાથી બહુ મુશ્ક્લી 
થી જગાડી શકાય છે ૨ 1ને અગ્નિવિસર્પ કહે છે 

વાતકરફાવિસર્પ( દગ િવિસર્પ )નાં લક્ષણ 

જાજો ૪ પવનો મિત્વા લં યછુધા જ્‌ 1૫૬૬ 
સ્સરુ વા ણરર્સલ ત્વર્શાસસતાવમાંલમમ્‌ । 
સુવનિત્વા ચ ટીર્ઘાળુગત્તસ્થુઝલરત્તનાન્‌ ॥૭૭॥ 
ન્ન્યીનાં જીરને સાળા સ્સાતાં તીધ્વરૂઝ્ગસત્‌ 
શ્યાલજાલાતિલાસસ્યશોપાણિદ 


મવિત્તિસ્રને" 1૫૮॥ 
મોઇવેવળ્વતૂ્ઝાજમતિલરનેજલાત્‌ 1 
સ્સ્યર્ષ ક્ાનિ ૨ જવા ક્ત સેવતઃ ॥ ૫૬૨ 


કફ વડે રોકાયેલા વાયુ કફને અનેક ભાગમા તેડી 
નાખીને, અમવા જેનામાં લોહી વધી ગયું હોય તેવા 
માણસના ચામડી, શિરા, સ્નાયુ અને માસમાં રહેલા 
લોહીને બગાડીને (-આ બે રૌતે ) વાયુ લાંબી, ઝીણી 
ગાળ, જાડી, ખર અને રાતી ગાંકોની હારમાળા બનાવે 
છે એમાં સખત પીડા, તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ, રૂ.તિ 
સાર, મોં સુકધ્ય, હેડકી, ઊતટી, ફેર, મોહ, રગ બગડી 
જાય, મૂર્ચ્છો, શરીર તૂટે અને જઠરાગ્નિના સાટ-એટલા 
વાના હોય છે આ ચ્રન્યિવિસર્પ કફ રનને વાયુ સાથે 
કોપવાષી થાય છે 

કફપિત્તાવિસર્પ( «કર્દમાવિસર્પ )ના લસણ 


જાવિસઝ્ઝ્રર સ્તો નિત્રાસન્ટાતેેસ્ઝઃ 1 
નન્નાતવયા્વાવજ્ઞેવત્રસ્તતવાત્તેસ્સ્વન્મ્રતા” 


પ પ 1૬૦11 
વિષાતેન્તિવનસ્ત્‌ 


અજાગહદય-નિદાનસ્થાન 


નાતોવયેન્ન જેવ: શોતલાં લ અ વર્ષેતિ 1૬૨ 
ત્રાસેળાતાશચે શદ્બેજરેરા ત ચાત્તિર્જૂ | 
વિટ્જેસ્વજ્લોડાનિપીતઝોણિતપાખ્ટુરઃ 1૬૨॥ 
સેસકમોર્ડાલતઃ ત્તિમ્યો 

સાિતઃ જવાન 78: ! 
મમ્મીસ્પાજ પ્રાગ્યોવરા 


સ્જુછઃ જિસ્કજોડવહ્ીયતે ॥ ૬ર ॥1 
પરૂવર્દીનવ્વાંગશ્ર સ્વણણાયુતિસમળઃ | 
શઞવમસ્વિશ્ર વીલર્વે વર્કમાવ્યયુશસ્તિ તત્‌ ધ૬૪ 

કફ અને પિત્ત સાથે કોપવાથી થતા રતવામા તાવ, 
સ્તભ, ઊંઘ, ધેન, પીડા, અંગસાદ, વિક્ષેપ, લવરી, 
અરુચિ, ફેર, મૂર્ચ્છા, જઠરાગ્નિ ઓછે થાય, હાડકા 
ચિરાતા હોય એવી પીડા, તરસ, ઇન્દ્રિયો ભાર થઈ 
જાય, કાચો ઝાડા થાય અને સ્રોતો કફ વગેરેથી લીંપાઈ 
જાય આ વિસર્પ હાજરીમાં એક ભાગને પહેલા 
પકડીને પછી આખા શરીરમા ફેલાવા માડે છે, એમા 
બહુ પીડા થતી નથી, બહુ પીળી, લાલ અનૅ ધોળ 
ફોલીઓથી છવાઈ જાય છે એ રતવા મેચક (:મોર 
ના ગળા) જેવો કાળો, સ્નિગ્ધ, મેલો, સોજાવાળા, 
ભારે, ઊંડાણમાં પાકે સવા, બહુ, ગરમ, અડકવામાં 
પચપચો રને ચ્હ્કકવાઘી ઉતરડાઈ જાય એવો, કાદવ 
જેવો, છિન્નભિન્ન થઠ ગયેલા માસવાળો, સ્નામુઓ 
અને શિરાએનો સમૂહ સ્પષ્ટ દેખાઈ ચાવે એવો અને 
મડદા જેવા ગધાતે! હોય છે એ રતવાને કર્દમ્રવિસર્પ 
કહે છે 

ત્રિદાષના રતવાના લક્ષણ 

શર્વો છન્નળે, લે" લર્યવાત્વતિશર્ષળઃ । 

બધા દોષો સાથે મેપવાથી થતા રતવામાં બધા 
છૂટાછૂટા દોષોના રતવાનાં લક્ષણા ભેગા વોય છે આ 
રતવ બધી ધાતુઓમાં પુષ્કળ ટ્લાઈ જાય છે 

અઆભિઘાતથી થતા વિસર્પમાં લલણ 

થાહાસેતો કતાર ઘરર વિસતીશ્વગ૬૫॥ 
વિલ મારત છુર્વાલ્‌ જુજત્તલદદોસ્િતત ! 
સેર. શ્ોજ્ઝરલ્લ્ઝારાદાટપ શવાવઝોદિસત (દ 

શસ્ત્ર વગેરે બહારનાં કારણથી વ્રણ વવાયી ડોન 
વાયુ લાહી સાથે પિત્તને કોપાવીને કળથી જેવી ફોલી 
એથી ભરલા પુષ્કળ સોજો, તાવ, પીંડ અન બળ 
નરાવળા, લાલ બવામી ર ગને! રતવા કર છે 

સાધ્ય-અસાધ્ય 

વૃત્તન્સોવૈરવ. લાવવા ઇન્ટગા થાપર 1 
અછાત્વ સસ સતોત્વી વને સાજત્સતેવ: 1૬5 


અપ્યાય ૧૪ મે।-યશ્રિતકૃસિનિદાન 


સ્ોનસાર્ણાલરતમાંણા. 
પ્રરનક્ષા- શવમન્યવઃ ॥ ૬૭૨ ॥ 
કત વિલષસિવાતુપ્‌। 

_છૂટાછૂટા દાષ કોપવાથી થતા ત્રણ રતવા સાધ્ય 
છે છે દોષ ભેગા કોપવાથી થયૅના રતવામાં જો ઉપ 
દ્રવો ન હોય નો. એ સાધ્ય છે, રુ ભિદયાતથી થયેગા 
અને ત્રદોષનો એ બે રતવા અસાધ્ય છે જે મર્મ 
સ્થાનમાં રતવા થયો હોય, સ્નાયુ, શિરાસુને માત મરી 
ગયા હોય, બહુ પચપચુ થઈ ગયું હોય અને મદા 
જેવી ગધ મારતી હોય તા બધા રતવા ચસાધ્ય છે 

આમ રતવાનું નિદાન પુરુ થયું 

દત્તને સતીચે સિક્ાનલ્વાસે વાળ્જુરોમસો? 
સિસમસિટાન નાત ત્રયોદ્સોડપ્યાવ 1૬૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૪ મા $ કુધશ્ચિત્ર- 
કૃમિનિદ્ટાન 


મળલ. જૂ્છામ્વત્રસનાનિવા ને દવાવ્યાસ્વાદ્ । 
જૂસ ૪ શણુતતતેવાતવો સઇવવ” 1 
ત્યારે હવૅ રમે કુષ્ઠ (-ચામપના રાગે1), શ્ચિત્ર 
(-પેળા કોઢ) અને કૃમિ(ગ્કરમિયઇ જૂ વગેરે) નું 
નિદાન સમજવીશું સવે બાબતમાં સ્નાત્રેય વગેરે મ& 
પધિધ્ઓ આ પ્રપ્રાણે કહી ગષા છે, 
કુષઠમાં કારણ અને સખ્ર્મમિ 


વિવ્યાળ્ાવેજા ન વિરાવળ વિતેસિના | 
છાર્યાનિન્જાવપાન્વસ્વણ્સ્નાલન સેવિતે” 1 ૬ ॥ 
ત્તાસ્તાસિઃ થિ. થત" પ્રાઝસવર્તા કઝ 1 
વ્રવત્ત સિર ॥૬ 
મૂવર્વાસ્ક ગ્ઝવીરસ્વ ત્તિપ્રન્સસ્યસો વદિ 1 
સ્વ” જુ્યે્તિ વૈવળ્વે સુણ ફઇલુન્સિ સતત ઉર॥ 
પિખા આપારથૌ, મિપ્યા વિહારમી, ખાસ કરીને 
વિરહ બોજનયાં, આ નમે કરેલા ક્રુ ગયા «ન્મોર્ખા 
કરેબા-સારા માતતાની નિદા, સારા માથસેડને ૧% 
પામ્દો મિતકત વઈ વેવો વગેરે-પાપડર્મો કરવાથી 
કોપેવા દરો આડી (-ઊભો ન.) જતી દિસર તેરમા 
જતને ન પળે, વિક, લોડી સને માંતને બગા) છે 
અને પછી એમને (ન્ચામડ, વિક, વતે અને 
કાંસને] દીશા કરી દઈને પછો બહાર (ન્સપૈરના 
જંકવર્ષા નદ) ફરરા બગ: વા દોપેડ ચ્લસષરેસ્ત રંગ 
જઝાશ નાખે છે એને યુક કતો છે 


૩૩૫ 


ધાળા કોડ કૃષી જું 1 શા માટે? 


વતરેમોવેસિસ વસ્ારલબે ₹વનાતિ તળવું | 
ત્રવવ પાલૂન્ઃળાવ્યાન્ત 
યર્પાન્‌ સ ચવરેવ્‌ 121 


દ 
નાન્‌। 

તોતન-વવળાગુખન્નીતશનાલીનિ પે" તત્‌ ॥૫૬॥ 
મજમપેન્રૃથિત્રવહતાવવ છુઇયાલતુર્ાદયત્‌ 1 

જે ડુષ્ઠી શાસ્રોકત *્”િત્સા ન થાય તો વખત 
જતા ત (:કુષ ) અખા મનને ચીરી નાખે છે (અથવા 
ખરાબ કરી મૂકે છે), ચો 3ષ ઘાયુઓરમાં પયૉવીને 
ઘ્ાતુચ્તેની અ ર પ્રસરી જઈને, બધી ઘાતુએને ગવ 
ગ વ કરીને, પરસેવો, પચપચાપ ૪, કતોવાટ ચ ને ઝવા 
તથા ઘણા ભપકર કૃમિ ઉત્પન્ન કરે છે, જે કૃમિ દ્રારા 
ધીમેધીમે કુષ્ટ, ર્‌ વપ્ન, ચામ], સ્ના॥ુ ધમની અને કૂત્ાં 
હાડકાંને ખાઈ જાય છે ચન અ। શરભત્રર શ્ચિત્ર 
(ધોળા કોઠ પને કુષત્રી જુદા કહ્યો છે (ધોળા કોઠ્માં 
કનેદ, કૃમિ વગેરે હાતાં નમો તેષરી ધોળા કોઠ કુષમી 

દદ છે 

જુદા છે) સયા 
જઇ વતા કોકે" વૃવર્તિર લષાપઉે' 1૬॥ 

કુષ્ઠ સાત રોતે થાય છે છૂટાછૂગ ત્રણ દોપમી, 
બે તે દોષ સાપે કાપવાથી સને ત્રણે દોષ સામે કોપવામી. 
લનન્વાનિ તિત્ોવજુ ઇવવરેલોડપિયસ્વસ” | 

બધા કુષ્ઠ ત્રણે દોષ સાથે કાપવાયો મતા હેશવા 
છર્તા જે કુછમાં જે દાપ વધારે કોપ્યા આય તે ઉપરષી 
તરે કુષ્ઠ અમુક દાનો છે એવું નામ સ્સાપવામાં «નાવે છે 

કુષ્ઠમાં નામ: કવા કુઝ કયદ દોષ વધારે 

કાપવાથી થાય છે? 

યાહન ઘુઇ નિ વિત્તાજજુલ્ાર, પાત £24 
નન્ટ્ઝાઇઈવ વિના થ, વક થામવિશસત્‌1 
વરિ#ઇઇશર્ાઉપ્નારવશવાવિષ" £૮॥ 
તાત”રૂનોન્રવાઃ ઝરેતાપસાદ્કપામાસયી 
વ્ન્ટ્ઉજ દ્ાપ્સેઝ 177 વતક સત ॥૬% 
સવ ર્વક₹૫-, 
વા]મ(-શવું વધારે મેપવામો) કાપાજફુઝ, 
પિનશી ન્ેદુખરુઝ, કૂદી ક.વકુઝ અને વિચ, 
વા] ગને પિત્ત બને વપારે મોપરથો ગથ કઝ; વાર 
$#ત કફ બંને વષારે કપ૧.' નર્મ, એકડુઝ- (0 ન્‍. 
ધ્ય, સવન અતે વિષ્ડકા નમના કુષ્ટ કરૂ આને 
પન બતે નપ્હરે દેત્ત્ર. જો ૬૬. રતમ્પો, પેદ્ીક, 


૩ફ૬ 
1-2 2 ક 2 2 ક 2 8-28 8 4 28 6822:62080 લાદ લૉસ ઉરઉઈ 
ક્વસ્ફેટ, પામા રને સર્મદલ તથા ત્રણે દોપ રોક- 
સરખા વધારે કોપવાથો કાકણકુષ્ઠ થાય છે 


સાત મહાકુષઠ 
પૂર્ષે ત્રિજ હ થવ્ાકળત્‌ । 
પુગ્ટરષસગિજ્ ચ કટતજુછર્મને લત તુ 1૨૦) 
પહેલા ત્ર (-કાપાલ, રત્ેદુબર ચાને મવ ), 
, 9કણ, પુણ્ડડીક અને ક્ષજ્્તિવ એ નાત મહા 


કુકનું પૂર્વરૂપ 
સતિગ્ઝદ્ળલપ્સ્વપાસેવાસ્વેદ્વિવળતા- । 
ય્‌ાછ્‌- જળ્ટૂસસ્વાચ' સ્વાપસ્તોનઃ 
થ્ેનો્્વાસિ” ત્રત । ૬૬1 
તતનાતાતકં કઝ ક્ીધ્વોત્વ્સ્શ્ર્સસ્ાતિ 1 
્ાતામિ સત્વ. સિંતિસડસ્વેડાવિ વતેપતણ્‌ 1૨૨ 
સેનફોડઝઞ જાળવે જુઇસક્ળમત્રઝત્‌ 1 
ગહ, શત8ૃણપાણ , રડકવામાં ખરપણ, ખ , 
પરસેવો ન થાય, ચામડીનો રગ બગડી જા1, બ તગ, 
ખણજ, ચામડી બડેરી થઈ જા, ચામતેમાં તો” થાય, 
ઢીમણા થાય, થાક, વ્રણોમાં વધારે સણકા ર 1વે, ણા 
ઝટ થાય અને ગાબા વખત સુધી ચાલુ રહ, વ્રણા 
ઝઝાયા છતા પણ લૂખાશ ૨ વૅ ચાને સહજ ડાગળ 
મળતા ફરીથી વ્રણ ધાય, રૂવાડા ઊભા માડ, લેધ્હી 
કાળ] પડી જાય- કુષ્ઠનુ પૂર્વરૂપ છે 
કાપાલકુષ્ 


જવ્ળારળજવાઝામ સ્ક લલ ણર લત્તુ 1૨ર॥ 
સિસ્સતાલતવર્ષસ્ત ઈાવિતતામિત્વતત 
સોયાઇતમસ્વવખ્ૂજ જાવાઈ નીદ્રણાવ સ ॥ ૬૪ । 

કાળા અને સાછા લાલ ઠીકરા જવા લૃખો, 
ર, પાતળી ચામડીવાળે।, ફ્લાયેલા સ્નને લાબાડ્રકા છેડા 
વાળે, ખડા ધયેના રૂવાડાથી ભરચક, પુષ્કળ તાદ 
વાળો, ઘેદ્ડી ખણજવાનગો અન ઝટ પ્રસરી જ4 વા 
કુક કાપાલકષ છે 

એદુબરક્ઝ 

-વહતેરુત્વસ્તાવ્રત્વ્રોતનોસલતાસિતન્‌ 1 
વણઝ થદ્સસ્‍ુર્ર્સ? યાઇરઝાતિજત્‌ ॥ 
આન રુ ક 

પાકા ઉમેડાના ફળ જેન્‍્વા તાગઞાવર્ણા, ચાનગે ૨ ન 
રૂવાડાવાળા, ગૌરવર્ણા શિગઓથી ભરચક, ધટ્ટ, પુષ્કળ 
ગદગદ અને લોહીવાળા, પુષ્કશ બળતરા રન પીડા 
વાળા, ઝટ ઊપડે આવે એવા, ઝટ ફાટે એવા રને 
ઝટ કુમિ ત્રાષ એવા કુકન “ૈદુબરકુઝ જાળવો 


૨૭૬ 
1 


અણાગઢદય-નિદાનસ્થાન 













મંડલકૃષ 
પરં સ્થાન સર શિન્ધ ત્વલર્તસતનારમન્‌ 1૬૬- 
સન્યોન્યલસ્ઇસુત્લત થયનશસિત્રિમમ | 
ત્ઝર્ળપીતામવર્યેન્ત તળ્ઝં વસ્તિળ્ડઝમ્‌ 1£૭॥ 
સ્વિઃ, સ્ત્યાન, ભારે, સ્નિગ્ધ, ધોળાશપડતા. રાતા, 
ઝટ ન પ્રમરે રોવા, રોકબીજા સાથે જેડાયેલ, ઉત્સંધ 
વાળા, પુષ્કળ ખણજ, સ્રાવ અને કૃમિવાળા, લીમા 
* ન પૌ? છેડાવાળા ગોળાકાર કુષ્ને મડલકુષ્ઠ જાણવા 
વિ્ચાચિકા (-વિચર્ચીં, ખરજવુ) 
ભકન્કાર્વારિજા દ્યાવા છલીજાયવ 
વિચાચકાકુષ્ઠ ખણજવાળો, ફોલીઓવાળો, બદામી 
ગગના અન લસિકાથી ભરચક તોય છે 
શ્ર્હશ્જિઇવ 
વસત લત આ્જાન્સમન્ત”ક્વાવ લનશ્રતમ્‌ 1૬૮ 
સતોવય્દય્જૂજરે૬ વષત વિસિષકેન્‌ા 
દ્રણાગિણા સે પ્રોસ્ઝાિજ વછુજિસિ 1૬૨ ॥ 
પુરષ, છેડા આગળ આછા ૨ ને લાલ, અદર 
(વચ્ચે) બદામી રગના, ઊપસૅલા, તાદ, બળતરા 
ચન પીડાવાળા, ગદગદા, કર્કશ ફ્‌ોલ્ીચથી ભરચક, 
રીંછની જીભ જેવા ર॥કારનાં અને બહુ કૃમિવાળા 
કૃષ્ઠન ત્ર્યજ્ઝિહિવ કહે છે 
ચર્મકુષ 
છત્સવમલસ્્વર્સ આર્મ સ 
હાથીની ચામડી જેવા ખડબચડા સ્પર્સવાળા કુષ્ટ 
ચર્મકુષ્ઠ કહે છે 
એકકુષ 
ઘ્ાવ્ય વટાણા 
સઅસ્ત્રેજં સત્સ્યપ્તયઝલક્તિમત્‌ 
સઝકુષ્ઠ નામનો! કુક લામી પહોળી (સ્પુષ્ળ) 
જગ્યામા થાય છે, એમા પરસેવા થતા નથી અને 
મપછડીના ભીંગડ ન્ટેવાો હોય છે 
ક્િટિભ 
શ્તિરિમ વુત 1૨૦1 
શસ જિનતત્સ્વ વબ્ટુમન્વસ્વાતયન્‌! 
પણ કિટિભકુૃષ્ઠ લુખા, અડકવામાં આંટણ 
ખરુ ખજવાળ, કઠણ અને કાળા હાય છે 
સિધ્મ (:કર્સાળમા ) 
હિત્ત અત થષિઃ ભિન્વમતસજુઈ સ્ઝ- જિત્‌! 


«વા. 


ઝ્ઝટ્નસ્વ સઝ *્યેલ્સાર્ર યૌસ્વિજ ૨૦૧૧૯! 
જદ્રાચેગ ચત્નેજાને ચ્વાલ્‌ 


સ. સદ. 


અધ્યાય ૧૪ મે!-કુકકિત્રૃમિનિદાન ૩૩૪ 


વિસ્ફોટ 
લઝુત્વાસ્મિસિવ સતતેફે- [લિતાત્ત્તે. 1૨૭ 


કરોળિયા બહારથી વૂખા, અદરથી સ્નિગ્ધ, ઘસા 
વાથી ઝીણી ફોતરી ખરે એવા, અડકવામાં *્લકષણ, 
પાતળા, ઘોળાશપડતા, તાબાવર્ણા, દૂધીના ફલ જેવા 
હોય છે એ સામાન્ય રીતે કેડથી, ઉપરના ભાગમાં 
રાય છે 
















પાતળી ચામડોવાળા ઘોળ અને આછા લાહ 
ફાલાઓથ્રી ભરચક કુષ્ઠન વિસ્ફાટક કહ છે 


અલસક( --અલસ )કુ પામા (ખસ) 
સળ્રેઃ જળ્સ્યુતોમ્તમ્‌ ॥ ૨૨॥ વિરજઃ વાતા કનરરત્લગમવિશઃ । 


ક 
સ્લ 

ખણજવાળા ગતા ગૂમડાથી ભરચક કૃષ્ટતે અલક 
કુષ્ઠ કહે છે 


સુદ. છૂષાવાણ્ના થ્‌”: 
દ્રાવ રિવ્તવાિસૂવેરે 1૨૮॥ 
પુષ્કળ ખણજ, કનેટ (ક્ચૅપનું પાણી) અને 
પીડાવાળી, ઝીણી બદામી રગની અને લાગ ધણી 
ફાલ્રીચ્ઓો તે ખસ છે રાન ચો માટૅ ભાગે કૂલા, હાથ 
અને કૂર્પર (-કોળી અને ઢીંચવ) ઉપર થાય છે 
યર્મદલ 
લર્પરેટમરવરાલઇ ઘળ્કૂવાલોતરરાઇવલ ! 


સી ર્છશ્મર્‌છક્‌ 
ચર્મદલકુષ્ઠ ફોલારાને। સપરા ખમી ન શકે એવે, 
અજ, ઊષા, તાદ અન બળતરાવળે!, રાતે સને 
વધે એવા ( અળવા ફાટે રોવા) તાય છે 
કાકણકૂઝ 
કજન તીવ્ર 1૨૨1 
વરસ રમ ચ વાજળન્તીવતોપતન્‌। 
છુઇસ્તેગુલ સમુજ્વન યતો મેલ્‌ 13૦1 
કાકણ, નામના કુછ સખત બનતરા અને પીવ 
વાળે!, શરૂઆતમાં રાતા ૧ ન કાળો, વણેડી નતા અને 
છના બધા લકત્લોાવાળો «41 છે પછી એ અનેક 
રગી બની જય છે 
કયા દોષ આપક દે, તે શા ઉપરથો કોવું ? 


ટ્ન્સરીવાવિસિસેરાશ્રિશોશિજજમમે 1 


વિપરદદકા (-હાથપગ કૃપ્ટવા) 
રી વાળિષાવ્યાર્યો વિવર્મરેક1 | 
સીનો સન્રજબ્ર્વશ્ર જમવિસિકાસિતાઃ ॥૨રે 
મ તીવ્ર પૌડાવા॥, થોડી ખણજવાળા, આછી. રાતી 
ફેલીઓથી શચક હાથપગના. વાઢિયા અ વિપાદિકા 
કુષ્ઠ છે 
જ શદ (તદદ્ર,) દાદર, દરન) 
રષ રર્યાવત્રસલીરુઝુમચ્છાવિ। 
સસ્લન્નમળ્ટઝા વત: જળ્ટસલ્વઝુભસિની 1૨૪॥ 
દાદર ધરોની માફક લાબી પ્રસરે છું, અળશીનઃ 
દવ જેવા રગની હોય છે, એના બોળ ચકામા ઊપસેલા 
હેય છે, એમાં ખણજ આવે છે અને એ (ડદાદર) 
ઘામાં વખત સુધી ચાવુ રહે એવી વોય છે 
શતારુ (:શતારુપી) 
સ્ૂણસૂઝ ઘસારા વ્સત્વાવ વટુઘળત્‌1 
રાતાર- વરેર્ઝન્ાટથં પ્રાય પવેગન્સ ચ ॥ર5 
ચતારુ નામનો કુષ્ઠ સ્થૂડ મૂળવાનેઇ, બળતરા 
અને પૌથવાળો, રાતા બદામી રગનેઇ બહુ વ્રણવાળે, 
બહુ ઞદગદો (:પચપચૅદ), જીવાતથી ભરેનેદ અને 
સામાન્ય રીતે પર્વ ઉપર થાય એવે. હોય છે 
ચુણ્ડરીક 
નો વાષ્સુ વખ્ુત્રત્દ્ક્તાસ્વિતમ| 
વમસ રસે: વજાપતિગકીમ 1૨૬ 
અસ્ણાસ્ન્લીક્તરુવણાવતાઝી વિસેનિ અ! 
પુશ્સ્ગત્‌ 


ક 

દાષબેદીય અધ્યાયમા (ન્‍્તૂઅ ૧૨મા ) આપેલા 
દાપાર્ના લણ અને કામ (અત્ર ) ઉપરથો કુકોર્મા 

કે જ જ. ય 
ક્યા દોષ વધારે છે તે ક્ષ 

સાપ્ય-અસાષ્યનેર [વિચાર 

_ _ઘકત્ઞનો સતતં ત્વસેસ્‌ પરૂ૬॥ 
સ્સિરઃ તત ઘાસ ઝર5તતાદઘત્‌! 

નમાં ત્રણે દોષ પુષ્કળ ડાપ્યા હય એવો. કુક, 
રિષ્ર્માં (શા. અ. પર્મા) કેડો ડુક અને હાડા, 


૫ પુણ્ડરીક નામના કુછ છેડ અ પળ રાતા, વન્સ 
નો, ખણન/, બળતરા તને ચઔાવાને!, ઉન્નષવાને, 
કમના પોંદયની પ્ાકૃક રાતી ઝીણી રખાઅથી ભરેલેઇ, 
થટ અને પુષ્કળ લિક અને ઘોહોવો ભરેલો અને 
ઝૂ ફરે એવા હાય છે 

૪3 


૩૩૮ 





મજ્જા અને વીર્ય જેનું અ।કાયસ્થધ્ન હોય એવો કુછ 
એ ત્રણ પ્રકારના કુષ્ઠને છોડી દેવા (-રમાધ્ય ગણીને 
ઉપાય કરવા નહિ) 
મારપ્વ મેસ્ેમતત્‌ 

ચરબીમાં ઊતરેલો કુષ્ઠ યાપ્ય છે 

છીરછી વિતદન્ટાજમાંલમમ્‌ 12૨॥ 

પિત્ત જેમા પુષ્કશ હોય એવો કુષ્ઠ, બે દોધ સાથે 
વધારે કોપવાથી થયેના કછ, લોહીમાં ઊતરેલો કુછ, માસ 
મા ઊતરેલોા કુષ્ઠ કૃચ્છ્સાધ્ય છે 


અજ જવવાતાણન સ્વવસ્યત્તેજસ સ થતા 
કફ જેમા પુષ્કળ હોય રોવા, વાયુ જેમા પુષ્કળ 
હોય -્નેવાો, ચામડીમાં રહેલો ચ1ને જેમાં એક «7 દો4 
વધારે ઝોપ્યો હોય રોવા કુષ્ઠ કૃચ્છ્સાધ્ધ નથી 
(ઝડસુસાધ્ય છે ) 
ચામડી વગેરેમાં રહેલા કુષ્ઠના લક્ષણ 


સત્ર ત્વં [તે છછે તોક્વેવન્વેસ્ટ્રાઃ ॥ રર॥ 
સ્ઘેત્યાવશ્વવમવઃ શોળિતે, પિંદ્ધિતે વુતઃ । 
વાળિવાર્‌ધસતા સ્વેટ 
વરે. લાસ્તિબુ ચાતિવાત્‌ ॥ર૪ 

જૌ મલિક્ષયોડજ્ઞાના જહે સ્વાત્ચ મેટલ 1 
તાતામણોડસ્યતસસ્થે સેત્રસમઃ *્વસ્જવઃ ॥રૂપ 
છતે અ જીમવ', સુ સ્વટ્ારાવત્યયાધતત્‌ ॥ 

તેમા કુષ્ઠ ચામડીમાં ( રગધાતુમા ) રહેને! હોય. 
તે! તેઓદદ થાય, ચામડીના «ગ બગડી “ય રને ચામનગે 
લૂખી પ. જાય, લોાહીમા રહ્યો હોય તે! પરસેવા, થાય, 
સુમતિ થાય ચાને સોજો ચાવે, વળી માસમાં રહ્યો હો્‌ય 
તા હાથપગ ઉપર ફેોલા થાય ૨।ને સાધાચ્ગેમાં વધાર 
કલેદ થાય, ચરબીમાં રહ્યો હોય તો ઠૂઠા થઈ જવાય, 
ચાલી શકાય નહિ ચાને અવયવો કપાતા હોય એવી 
પીડા થા1, હાડકામાં ક મજ્જામા કુષ રહ્યો હોય નો 
નાક બેસી જાય (ગવીબુ થઈ જાય, ભાગી જ્ય ), 
સરખો લાલ થઈ જાય, રાવા નીંકળે નહિ ૨]1ને ઘામા 
જીવડા પડે, વીર્યમાં કુષ્ઠ રહ્યો હો4 તો. પોતાની સ્રી 
અને બાળકાને નડ (:સ્રી અ ને બાળકોને પણ કુષ્ઠ થાર.) 


સાપૂર્ષે સ અર્ચાનિ સ્યુન્ટાન્યરમારિુ ॥રૂદ॥ા 
લિ જૂછસિરાનમ્‌ 1 


લાહીમાં રહેલા કુષ્ઠથ્ી શરૂ થતા કુષ્ોમાં એની 
પહેલાના કુષ્ઠતા બધા લક્ષણા પણ હોય છે (દા. ત 
લાષીમાં રહેના કુકમા સના પોતાના ખાસ લક્ષણે! હોવા 
__ઉપરાત નામડેમા રહેગા કુકના લષ્ણા પણ હોય છે 


અરાંગહઘ્ય-નિદાનસ્થાન 


₹#ન્ન્ૂ્ૂ્ૂઊૂ£ૂ€£્ૂૂૂ્ન્ન્ૂ”નનનનન 


માસમા રહેલા કુષમા એના પોતાના ખાસ લક્ષણેદ 
ઉપરાત ચામડોમા રહેલા કુછના અને વોાહીમાં રહેલા 
કુષ્ઠના લક્ષણા પણ હોય છે એ રીતે વીર્યમ' રહેતા 
કૃકમા શ્લોક ૩૩ થી ૩૫॥ મા ગણાવેલા બધા લશણા 
હૉય છે ) 

ચ્નામ કુષ્નુ નિતાન પૂરુ થયુ 


અથ શ્વિત્રત્તિટ્ાનમ્‌ । 
શ્વિત્ર (-ધેોળેો કોઢ) 


શ્રિત્રની સંપ્રામ્તિ અને બીજા નામ 


યુ્જૈજલમ્મવે ન્વિત્ર જિસ્ઝાલ રારળ અ તત્‌! 
સિંકેઇલવસ્છિથિ વ્રિયાતતટ્વલત્રયન્‌ ॥રૃખા 

શ્વિત્ર (ધોળા કાઢ) કુષ્ઠોની માફક જ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ કિલાસ અને દારણ કહેવાય છે (નશ્રિત્ર 
ના બીજા નામ કિલાસ અને દારણ છે), એમાથી 
ચપ નીકળતા નથી અને ચો ત્રણ દોષોથી થાય છે 
અન ત્રણ ધાતુચયોમા (ગલોહી, માસ, ચરબીમા) એ 
રહછે 

દોષ પ્રમાણે લક્ષણ 

ઘાતાદ્રૂક્પ્્ન, વિત્તાત્તાર્ર વનઝપત્રવત્‌ | 
લર સેનવિર્ત્તાલ, જગાઅર્યેત ઘન સહ 13૮ 
સક્મઝુ અ, કતાટ્રસકમાંલમે ણ અવિરોવ! 

વાયુના શ્ચિત્ર લૂખા ચાને ચ્યછો લાલ, પિત્તના 
્વિત્ર કમળના પાદડા જેના તાબાવર્ણો, બળતરાવા 
અને રૂવાડાના નાશ કરે રવા, કફનો ચિત્ર ધાનેઇ 
ઘટ્ટ, ભારે ૨ ને ખણજવાળા હોય છે, વાયુનો શ્ચિત્ર 
લાહીમા, પિત્તનો શ્વિત્ર માસમા અને કફનો ચિત્ર 
ચરબીમાં રહ છે એમ કહેવુ 

સાધ્ય-અસાધ્ય વિચાર 

ચસેચેરતુમવ સઝ સવોસત્તેશરન્‌ ॥ ર૨ 1 

દોષથી થયેલા સાને ધાતુમાં રહેના એ બંને મિત્ર 
રગ એવા (ગસરખા) હાય છે (વાયુના શ્ચિત જૈ 
રગનો. બાય છે તે 7 સગો વાડીમાં રડેગા શત્ર , 
હોય છે પિત્તના શ્વિત્રના જે” ર- હોય છે તે ૪ 
રગ માસમા રહેલા શ્વિત્રને! વાય છે, કફના ગ્ત્રનો 
જે રગ હોય છે તે રગ ચરબીમાં રહેવા શ્વિત્રના મક 
છે ) એ બને મ્વિત્ર સોક પછી એક વધાર કચય 
છે (વાયુના શ્ચિત્ર કરતાં પિત્તના અને પિત્તના ક્ન્તા 
કફનો વ્વિત્ર વધારે કૃચ્છ્માધ્ધ છે, તે જ પ્રમાઈ, 
લાહીમા ગવા શ્ચિત્ર કરતા માંમમાં રહેલા અન માસમાં 


અષ્ધાય ૧૪ મો-ફુછ#શ્રિતકૃમિનિદાન ૩૩૬ 





રહેના કરતા ચરબીમાં ગેલા ઈસ વધારે કૃચ્છ નામની દૃસ્ટિએ કૂંમિના પ્રકાર 
સાધ્ય છે ) નાથો વિદ્સિવિધા' 
સજશુજલેતાવણઝમલજઉે ત્તિયો તવમ્‌। નામો! ઉપ્રશ્ી કૃમિચઊ વોસ જતના છે 
કનપ્નિવ્મ્યઝ લાપ્જ *વિત્ર વગ્યતતોડન્યચા ॥ બાહ્યકૃમિ 
શુસાયાનિતસ્ીય્ડેજુ ગાતસવ્વિરન્તનમ્‌ ? ળાણાસ્સત્રાઝુઝોરવા ૪ર 
જમા વાળ ધોળા થઈ ગ્યા હોય એવેઇ બહ | સિજતરતાળલસ્યાતનળો" જેશામ્વસલના 1 
ઘટ્ટ (દલ: સુધી ઊતરવેદ ) ન હોય એવા, જેના | ખરુષાશાત્ય સૃક્મા સૂકા રિન્ક્ષાસ્ત નાતત 18801 
ડા અ રઅંદર જોયઈને સળગ નર થઈ ગયા હેદય છિષા તે વ્તેઝપિરિજાજન્ટ્રમન્ટાન્‌ ઘ્યતે 1 
એવા (ડછૂટાછૂગ ચાઠાંવાળા ), નવો (જેને થયે ર (-- સ 
એ વરસ ન વૉતી ગયુ હોય ૨૧), દાઝવાર્થી ન ના ક કન ન હાડી) 
થયો હો4 ગવા શિત સાધ્ય છે, તનાથી ઊંઘા ક્રિસ | ર આ મ નાઝ એ ટ યુન જ 
અસાધ્ય છે ગુહ્ય ભાગ, હથૅની અને ૫1ના તળિયા | “ન જ ઉપન્ વા એ તહ જડ તય 
ઉપ૦ થયેયેર શિત ન્વ તોય જેહપપ્ અસાધ્ય છે ૬વા આકારના અન નન જવા ૨1ના «1૧ છે ચ 
વાળ અન કપમાં રહે છે એમને ઘણા ૫ હાય 
ચેપોપણુ છે એ ગડાભા વાય છે નામની દૃષ્ટિએ બે પ્રકારના 
સ્વશાણત્સચ્વાયિસેરતાણ્‌ વતો રઃ 10૨ પય છ જૂ અન વીખ એ મેટ, ફોલ્રીચ્ગો, ખણજ 
સન સગઞાર્નો, સેતત્વમ્વિત્તસ વિરજત"ક | અને ગડ કર છે 
પતિ ત્વિત્રતિત્રાનન્‌ ! આતરફામિ 
સામાન્ય રીતે બધા રાગો દરદીને સનડકવાથી તયા | છુછેજ્સેસસેડ્ન્તઝઈ ર 
દરતૈના વાસણમાં ખાવાથી, દરટીની પમારીમાં સૂવાષી શરીરની સ્નત્ર ઉત્પન્ન થનાત્ત કૃમિકુઇ જે કારળ- 
(ડૃદરટીનો બેઠક પર બેસવાષી, દર ના કપર્યને અડ | થીં ઉત્પન્ન થાય છે (#ડોક ત્ા ધી ૧૬) તે ૪ 
કવામી) વગેરેષી ફેલાય છે, તેમાંઢે આંખના અને | કારથી ઉત્પન્ન થાય છે 
ચામ્‌તના સેગ તો ખાસ હેવાય છે (આ ગડોક પ્રમાણે કટના આંતરકૃમિ 
' કોન્ટેજ્યન ' થી ચેપ લાગે છે * ઈન્ફેકશન 'યી નવિ.) ક્રબ્વ્તતાએેલુ ચાસિવતત્‌ ૪૧ ॥ 
આપ 1થિત્રરોગર્નું નિદાન પૂરુ ઘપું ઝકરીવ્ક્પિલસતેત્તે । 
મમ ₹સિતિ્િનમ્‌! તેમાયી (ક્કધા ૨ [સરકૃમિચ્યર્માયી ) કહયો કત્પન્ન 
નં થતા રતરદમિ વષામાં ગજ્યું ખાનપાન, ગોળ, ૧, 
કૃમિરોગનુ નિદાન દ્ષી, સાથ જને નવા ભાત ખાવાપૌવામી વાવ છે 
પ્રકાર | ગાડામાં ઉત્પન્ન ઘના આઓંતરફૂબિ 
ચાસાન્યન્તસ્એેત્રસ- મદૂનિકવામ્વપમાનસઝુસર્િિ” 
સ્મવર્સુ દ્વા મોત ર૧- 1૪૨1 | સરત થળ ઝુતરિસિ- ૪9૬ 


બાદારાં કૃમિ (કરમ) અને ર્તદરના કૃમિ એ ગમાં ઉપન્ન મતા આોંતરકૃમિ (જર અન 
નફાવતને લૌધે કૃમિસ્તે બ પ્રકારના છે એમ કશ છે | ર2. ૧” છે) બ ઝાડે બતાવ સર અત. 


(બજરના કરમ અને સદરમા કરમ) પાવપ્નરી જ.જી પતરે જરા) બડે -. બનવ 
જન્મનો દૃષત્ઓ3 ફૂમિના ખ્રાર રેવા ₹.ક, જેવાં કિબોો યાન્ય વરે. મ ૧ છે 
મશ્સિઝ્ર્જર્ઝન્ેસત્વનું જર” ? રૃપ આપારવપાં થરેજા ફિ 
થતેરની બપ્કરેનર બ.ગના (પરતેર વગર) મક (5 *ર્નતહે ઝાતા જર સઉ સ્સ્કેઝન। 
મમ, કરૂપાષો, ઘે. ઝેમ.મો “તે ઝાડમ. રે 2 પન 1 જપાનમાં સવિત જિતના” 16931 
થતા નતેખ્‌ «મના નારે પ્રસરનો દ્વિ ડમિમ્લો ગાડ દ ક૬-૦૪ર-ર્ઝઝુરતલ્ & 


“તના છે ! કઝા મના સજાજાજ નાનગ- લત્તા તુ સે 1૪૮ 


૩૪૦ 





ખ્ન્ન્ન્ન્‍્ન્‍્ન્્્ 
શત્ત્રા્ના ઝર્સવેરા ઇર્યાદ્‌ા મછપ્છુટાડ 1 
ઝુસ્યો થમેજીુતા લુમન્યાસ્સે અ ફૂર્યસે 10૨॥ 
દછાથનાય્વણવળમવિવાજસતેવ્વયત્‌ 1 
સૂર્ઝારછાટ્ઝગરનાદવારસકષવધુવીતલાન્‌ બબા 

કફને લીધે આમાશયમાં જન્મેલા કૃમિઓ મોટા 
થાય ત્યારે બધે (-આખા શરીરમ) ફરે છે એમાના 
કટલાક ચામડાની વિશાળ વાધર (:-વધાગી) જેવા, 
કેટલાક અળશિયા જેવા, શણગેલા ધાનના શણગા જેવા 
આકારના, પાતળા, લાબા અને ઝીણા, ધોળા, તાબા 
જેવા ૨ગના, નામની દૃષ્ટિએ સાત પ્રકારના, અન્નાટ, 
દરાવષ્, હૃદયપ્દ, મહાકુહ, કુરુ, દર્ભકુસુમ અને 
સુગધ એ સાત નામના સાત જાતના હાય છે એ 
હૃલ્રાસ, મોમાથી લાળ નીકળે, ખાધુંપીધુ પચ નહિ, 
અરચિ, મૂર્ચ્છા, ઊલટી, તાવ, આનાહ, દૂબળાપણૂ , 
છીંકો અને સળેખમ એટલા રાગ કર છે 

લોહીમાં જન્મેલા કૃમિ 

ત્ત્તત્ારસેસ્યાના પ્સઝા ઝત્સવૉડળવ 1 
છવાજ ચૂસતાવ્રાશ્વ લૌફ્મ્યાત્જાર્રરનાઃ 1૫૨ 
જેશ્ાર્ા ત્મોસનિષ્વલા છોપછ્ીવા રુસ્‍્યસત. 1 
વટ લે છુછેજણળ લણ્લૌરલનાતરઃ ॥૫૨ 

લોહીમાં જન્મેલા જ્તુઓ (કૃમિ) વાહી વહ 
નારી શિરાએપમદ ઉત્પન્ન થાય છે બહુ જ ઝીણા, 
પગવિનાના, ગોળ, તાબાવર્ણા, કેટલાક તો જેઈ પણ ન 
શકાય એવા ઝીણા, કૈથાદ, લોમવિધ્વસ, લેામદ્દીપ, 
ઉદુબર, સૌર અને માતુ એવા છ નામના, છ જાતના 
એ (લોહીમાં જન્મેલા કૃમિ ) કુષ્ઠ જેવી જ અસર કર 
છે (ક્કૂવાગઢ ઊભા થાય છે, ખણજ આવે ઈ, તાદ 
થા4 છે, વાળ અને રૃવાડા ખરી પડે છે, કૃમિ ચામગે, 
શિંગ, સ્નાયુ, માસ અને કૂણ હાડકુ ખાય છે ) 

છજાડાથી પકવારયમા જન્મતા કૃમિ 


વઘતશાચે વુરતતેત્યા ગાયન્સેડ્વોવિર્સાવન 1 
સ ચન્તો મવેસુશ્વ તે 
ચવ્ડડનાશ્યોન્તુલા* પરા 

લવ્ાપ્સ્યોદ્નારતિ શ્વાસા વિર્મન્યાઝુવિધા વિત 1 
વૃષઝ્સનતુચ્યૂઝઝા રવાવપોસસિસાલિતાઃ ॥૫ણ॥ 
તે વડ્ત નાન્ના રુમવ" થજે્સજમરેરજ 1 
શ્લાણુસત્રા સુતા લ્યા છેરિક્ટા ગનવસ્તિ ૪ ॥ાષ્ધ 

ન્સેજ્સૂર્ટાયગેણય્મયાક્યવારપ્વવાન્છુતા, 1 
સ્તેતદમાસ્િલર્નગુરજન્ાયતિમતાત્‌ પદ્‌ ॥ 


ઝાડથી ઉત્પન્ન ઘતા કૃમિ પક્વાશયમાં જન્મે છે 





| દિ € શાઇુસતબેયાર્થો મવ 


અજ્ાાગહધ્ય-નિદાનસ્યાન 


ન 
એ નીચે ઊતરે છે (-ઊંચૅ ચડતા નથી) જ્યારે ખે 
સાટા થયા પછી આમાશય તરફ જાય છે, ત્યારે એના 
(:દરદીના ) ઓડકા? અને નિસાસા ઝાડા જેવા ગધાય 
છે એ કૃમિ મોટા, ગોળ, પાતળા કે જાડા તોષ છે, 
બદામી રગન, પીળ!, ધોળા કે કાળા હોય છે એ 
કૃમિના પાચ નામ છે કકેરુક, મકેરુક, સૌસુરાદ, સુડૂન 
અને લેનિહ એ બહાર નીકળે ત્યારે ભાગલ ઝાડો આળે 
છે, શૂળ, વિષ્ઠ ભ, દૂબળાપણ, પરપતા, ધોળાશ, 
રૂવાડા ઊભા થાય, જઠરાગ્નિ મદ પડી જાય અને 
ગુદામાં ખણજ આવે એટલા વાના થાય છે 


ફ્ત્યણજતવપે સુતીચે સિટાનલ્યાને જુ્શ્રત્ર#મિ 
સિયાન નાત અહુર્ટ્સોડષ્યાય 1૨૪ 


અધ્યાય ૧૫ મો $ વાતવ્યાધિનિદાન 
અયાસો વાલપ્યાસિતિવ્‌ાન ઘ્વાશ્યાર્યામ ! 


શ્ર! 

ત્યાર હવે અમે વાયુના રૉગાનુ નિદાન સમજા 
વીશુ, એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે 
પ્રમાણૅ કહી ગયા છે 


વાયુનો મહિમા 

ભર્વાર્વાનયયરગે વિત્રવસ્યાસ્પૈવજારળત્‌ 1 
અરુઇઝુઇઃ વવન', પ્રીસ્સ્ય વિદ્ેષત' 1૬ ॥ 

અદુષ્ટ (-ન બગડેલે, સમ) વાયુ આ વિશ્રના 
અન ખાસ કરીને શરીરના બધા અર્થ (ગવિશ્વને અન 
શરીરત્તે ટકાવી રાખવુ વગેરે શુભ કામ) કરવાનું એકનું. 
એક કાશ્ણ છે અને દુષ્ટ (ન્બગડલો, વિષમ) વાધું અ 
વિશ્વના અને ખાસ કરીને શરીરના બયા અનર્થ 
(કવિશ્વના અંને શરીરનો નાશ કરવો વગૅરે અશુભ 
કામ) કરવાનું એકનું એક કારણ છે 
સ ચિશ્ર્વક્ગા વિશ્યાત્મા વિશ્વજ્વ પ્રગપત” ! 
સળ પાતા વિગાવતળુ સટ સત્ય 1૨ 
લટ્યુણા પ્રયત્ને યસિતય્વતત”" થશ | 

વાયુ વિશ્વકર્મા છે (-બધાં સમ કરે 9 શાર 
જન્મે છે, વધે છે, ટકે છે, ભાગે છે, સુકાય છે હા 
સારા અને ખરાબ કામ વાયુને લીધે થાય છે તેથ 
એ વિશ્વકર્મા છે), એ વિશ્ચનેદ આત્મા (યનું, 
શકિત) છે, એ વિશ્વરૂપ છે, વિક્નો પ્રજાપતિ (બ્રધા) 
છે, સરજનહાર છે, ધારણ કરનાર છે, શકિતરાની, 
સર્નઞાપો, સહા? કરનાર, મૃત્યું અને યમ છે કા 
એ (વાયુ) ગગડે નહિ (નકોપે નહિ) તે બાબતધ 


અપ્યાય ૧૫ મે!-વાતવ્યાધિનિદાન 


૩૪૧ 


નઝમ નનમત 


સદા યત્ન સાથે (:દિલ 
શ્રયૃત્ન કરવા જેઠએ 

વાયુનાં નામ, સ્થાન, ગતિ અને કામ 
શસગોસરં કોપાવિતતાએ ઘમ ત્રાસ્સવેરતમ્‌ ॥ ૨॥ 
લમાલાદૃીાલટો વૉવતેટીયે નાસ ધાત અ 1 
વ્રત્યેકે પત્તત્તા ચ્તસતે ય્વાવાર્મ્ 

એનું (ત્વાયુનું) સ્વાભાવિક કામ અને બગડેલા 
જ્વાયુનું કામ દોષવિજ્ઞાનીય અધ્યાયમાં (સૂ અ ૧૧મા 
ટૂકમાં કઘ્યુ છે, ચ્નને એર્નાં નામ, સ્થાન, ગતિ અને 
કામ એ દરેકના પાચ પાચ પ્રકારના દોષભેદીય સ્નધ્યાય 
મા (મૂ અ ૧૨ મા) વિગતવા? કહ્યા છે 

જ ધેરતતક 1 ૪ ॥ 

સસ્થોર્વતે વિમાસેન ઘસિદ્ાન લળથળત1 

અહીં એનું વૈકત કર્મ (બગડવા વાયુનું કામ ) 
એના નિવાન અને લભણ માથે જુદુ કહેવામા આવે છે 


વાપુના પ્રરોપર્નાં કારણ અને સંપ્રામિ 


પાુક્ષવવર્વાલુઃ 9 વિવિસે? ॥ ૭ ॥ 
યત્ત્ત્‌ ઓતઃ તુ સ્જ્વુ ગ તાન્વેન વૂર્થના 


સેસ્વોડ્ન્વર્ોવવૂર્મેગ્વઃ ત્રાપ્જ ઘાડ્ન્તસ્ળ થતી 1૬ 

ધાતુઓના નાશ કરે અવા આહારવિહારનું અતિ 
શમ્‌ સેવન કરવાથી ખાલી પડી ગયેર્લા સ્ોોતામાં ફ્ગ્તા 
વાયુ સને « સ્રોતોને પુષ્ધ્ળ ભરી દઈને (નસ્રોનાર્માં 
પુષ્કળ ભરાઈ જઈને ) કાપે છે, અથવ તે (સોતે!) 
બીજા (ન્કફ વગેરે) દોષોથી ભરાઈ જવાથી બકવાન 
વાપુના માર્ગર્મા (કફ વગેરે) સ્નાડા સવે તૈમષ વધ્યુ 
કાપે છે 

પકવાઇયમાં કોપેવા વામુનઃ ઉપદ્રવ 


સત્ર વતે ૧27 «ઝના ॥ 
સતસપારતનપ્સ્તકસઇકરીત્રસ્મ્‌ 1૭ ॥1 


એર્માં પકવાઇયર્મા મેપેરે વાયુ, ઘૂળ, રન ક 
અ.તરથર્મા તઃગઇ2, મળતે સે પળે, વઘ૦૧૧. 
હરન, શક, પોડ અને કમ્મગ પદગાઈ “૬૧. ન્નેટ્ડા 
કને ( બૌજા) નતજતના કૃરટનાષ્ય ઉપદ્રવા ₹ 1 
નીગયા “ાગર્પા કરે છે 

ખાપાજષર્મા કોપેજા વવના 3૫૮૧ 


જ. ઈ 


જ્સ્યોવરોપત્તુઝતતન્‌ દ વીઝૂપ્ વ સતત” 


દઈને, અત કરણપૂર્વક ) | ઉધર, કૉગળિયું, 


ગનાતો રત્તે બધ થઈ જય, અડ 
કાગ સ્નને ડૂંટીથી ઉપરના ભાગમાં રોગો કરે છે 
ઇન્દ્રિયમાં કોપેવા વાયુનું કામ 
છોત્રાર્ષ્વિસ્દ્રિવવધ 
કાન વગેરે ઇન્દ્રિય દા કોપેલેપ વાધુ તે તે ઈન્ત્રિય 
ના (ઇન્દ્રિયની શકિતના) નાઘ કરે છે 
ચામડીમાં કોપેલા વાયુનું કામ 
ત્યાર રજુતકકલે ॥ ૧ ॥ 
ચામડીમાં કોપેગા વાયુ વાદ્િયા (કનીર) પાડે છે- 
અને લૂખાશ ૨-ણે છે 
લાવીમાં કોપપેલા વાધુર્નું કામ 
તજ તીવ્રા સત, સાવ સાપ સતં વિતબકામ્‌! 
નર્વસ તિટદ્મમર્લસ ₹તતાં સ્મ ॥ ₹૦॥ 
લોમાં કોપરા વાયુ તખત પીડા, અંનમાં સ્વાપક 
ગરમી, રતાશ, રન બગડી જાય, ઘા (્ય-1), અન્નનો 
વિ ભ, અસદ દૂબગાપણ અને ફેર એટડા ઉપતુવોા 
કરે છે 
માસ અને નઃશ્રીના કોપેલા વાયુનાં કામ 
તમજોનતો પર્ીન્સોજારાન 
થૂનાન. અનમ । 
સ્ુવટુ વાસિસ્વન્તજયે સુરિકિન્ટદતાપનઇ 1૬૬1! 
માન સતને નગ્બીર્માં કોપેનો વધુ પુષ્કળ તાદ 
વાકી અને કર્કશ «તાતી (નાંઠ) કરે છે, ઘાક લ [ડે 
છે, જાણે મુક્ીઓના અને લાકડીનો માર પડપો છે! 
સ્ટરેગુ ભારે બહુ પૌડવાર્ું સ્‍્નને સ્તભવા્ું (ન્મ) 
શરી? કની નાખે છે 
હાડકામાં કપવા વાપુર્ના કામ 
કર્તમ્ઝલ્નઃ મવિમમન્ન ન્ન 
સી થ-સ્કયન્‌ 1 
«દમમાં સતતા વાળું ડેએ ત્યાગ પગમાં, સાધાર્મા 
ડકામ નીત શુહ આવે છે તકા બહનો નાણ 


ચેનન્ડ 3% 
મય છે 





મજજમાં દાપેજા વાધુમાં કપ 
કત્ઝનત્નત્નનુ નત્િકત્રન્નત તજના સસમ 1 
મ”ઝમા ૨૬ વધું કોપે ત્વાતે હુડા કલા 
૬૦ ભુ ટ ન ફં 
પડ. ઉર અ.ર ન દે અતે સતત પોગ કરે 
વધો કપવા વાવુનું દામ 
સક શીત તત નિસતિપત વા । 
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વૌર્યમાં રહેલો વાયુ કોપે ત્યારે વીર્ય ઝટ છૂટી 

જાય છે કે વોર્ય સમૂળગુ છૂટતુ નથી (-પકડાઈ રહે 

છે) કે વીર્યમાં વિકાર થાય છે, તે જ રીતે દરદીના 

ગર્મને (:પુત્રને) પણ વોર્ય ઝટ છૂટી જય છે કે 

વૌર્ય સમૂળગું છ્ટતુ નથી કે વોર્યમ1 ધિકાર થાય છે 
શિરામાં કોપેલા વાયુનું કામ 


“સિસસ્વાસ્માનસ્સિત ॥ ૨૨ ॥ 
લન્સ્ચઃ 
શિરામા રહલે। વાયુ કોપે ત્યારે શિરાઓ ફૂ લે અને 
ખાવી થાય 
સ્નાયુમાં કોપેલા વાયુનું કામ 
સ્ાભસ્ચિતઃ જુર્યોય્ગપ્રસ્યાચામજીન્સતા: 1 
સ્નાયુમાં રહલો કોપૅલો વાયુ ગુધસી ( ક્લોક 
૫૩, ૫૪), આયામ (શ્લોક ૨૧॥ થી ૨૬ ) અને 
ખૂધ કરે છે 
સાધામા કોપેલા વાયુનું કામ 
વાતન રતિસ્વત શોષ સ સ્વિમતોડત્િજઃ ૨૪ 
પ્રસારળાજીઞનયો. પ્ર્યુસિ અ સેલના 1 
સાધામા ગ્હેલો વાયુ કોપે ત્યાર હવા ભરીને 
કુતાવેલી મસક જેવા સ્પર્શવાળા સોજો ચ4આવે છેં અને. 
ચાગ લાબુર્કુ કરવાની ક્રિયા કરતા પીડા થાય છે 
આખા શરીરમાં કૉપેલા વાયુનું કામ 
સર્ષાઝ્સમ્રયસ્સોશ્મેસ્સ્જુરળમઝીત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
સ્સન્મનાક્ેપળસ્વાપલન્ય્યાજનજન્વનમ્‌ 1 
આખા શરીરમા રહેલે। વાયુ કોપે ત્યારે તેવ, ભેદ, 
ફગ્કવુ, ભાગયુ, સ્તભન ચ।ગનૅ ઉછાળ્યા કર, સ્વાપ, 
સાધાને સકોચો નાખવા ચ્નને કપ રોટલા વાના થાય છે 
આક્ષેપક 
ચયા છુ ધમની. સ્થા છુસ્તડમ્યસિ કુછુઝુદઃ 1૬૬ 
તજાડ્ટતાસ્િપત્યેવ આસવ: સતત, 1 
જ્યારે કોપૅલે! વાયુ ફરીફરીને બધી ધમનીઓ 
તરફ “મય, ત્યારે ચો અગને “॥વકા મારે છે (અથવા 
અકોચે છે, ખેચે છે) રોને શાસ્રમા આક્ષેપક રોગ 
કહ છ 
અપતંત્રક (:-અપતાનક) 
3૯8: પત્િણતો થાય ટત્િતાઃ ॥ ૬૭ ॥ 
સ્તીઃ પિન્થ ટહ્ય સિર નારે અ પીત્ત્તના 
સસ્તિપત્વાસ્તિ ને સઝુવેાસ્વ સેસ 1૬૮ 
છસ્છાછુસઝસિત્તિ સ્નન્વસ્સ્સધ્ીસ્્િટ્તત્. । 
_ ચોલ ર્વ છૂઝેગ ૧તિ ભત્ઃ સોડવતન્ાજઃ ૬૨ 


અજ્ાગહદય-નિંદાનસ્યાન 


અજૂવીત સુદુઃ 
નીચેથી પાછે ધકેલાયેલા વાયુ ઊંચે જઈને હૃદય 
મા રહેલી નાડીઓમાં પૅસીને, હૃદયમા, માથામાં અન 
લમણામા પીડા કરીને, બધી બાજુથી શરીરને રાકોચે છં 
અને એને (શરીરને) કામડાની માફક વાળે છે તેથી 
દરદીસે ઉચ્છ્વાસ લૈતા બહુ દુખ થાય છે, એની 
આખ! સ્તબ્ધ, લબડી પડેલી અને મીચિલી હાય છે 
હોાલાની માફક એ અવાજ કર છે અન બેભાન થઈ 
જાય છે. આ અપનતત્રક રોગ છે અને એને જ અપ 
તાનક કહે છે, પપણ જ્યારે વાયુ હૃદયને છોડી, દેછે 
(હૃદય ઉપર હુમલા કરતા નથી ), ત્યાર ચન વારવાર 
ચેન પડે છે (-સ્વસ્થતા અનુભવે છે) ૨ ને કયાર 
હૃદયમાં વાયુ ભરાય છે, ત્યારે ર ૨ સ્વાસ્થ્ય *1નું 
ભવૅ છે ( અસ્વસ્થ બની જાય છે ) 
શેપાતતસત્પન્ષઃ શોલા સિતસ્વોસ્થિલ ! 
“હિલ ૨૬ 
સ (-અપતત્રક રોગ ) સ્રીઓને ગર્ભપાત પી 
થાય છે, ( પુરુષોને ચાને સૌચયોનૅ ) બહુ લોહી નીકળી 
જવાથી થાય છે અને અભિઘાતથી (વાગવા, કપા 
વાથ્રી ) થાય છે એ રોગ વધારેમા વધારે કૃચ્છતાધ્ય છે 


અતરાયામ ઈ 
સન્સ સસ્તમ્ય ઘાતોડન્તસસયત્છન ધકનીરયત્ા | 
સ્વાતિ અવ જેર તયુસયય્યતે ઘતા 1૨21 
અન્સર્યસુસ્વિટૂં ચ વેશે સ્તન ચ સત્રથી. 1 
છરે ઝુર્માં યતન વતતાનાનં યત્ન મક ર્ર 
પાર્ત્વચોર્ય્નાં નાવચદઝુજઇત્િસતરદક | 
અન્તતતવાત ર્સ્ચેવ 

વાછુ ગેકની બે બાજુની મન્યા નામની ર 
એને! સ્તભ કરીને જયારે ધમનીરને ચર (છા 
તરફ) ખેંચતા ખેંચતા ચરખા શરીરમાં વ્યાપી જાય. તા 
ત્યાગે એની ગળાની હાસડી અનગ્ની બાજુએ ક 
તરફ) ધનુષ્યની માફક વેગાથી (ન્‍રછીરહીન, હરીફ ન 
એંચાય છે (કે વાતે વળે છે) આખા સ્તશ ક 
જાય છે, બગાસા રૂવે છે, એ દાત ક્વશ્વાવ ન 
એના મોમાત્રી કફ નીશ્ગે છે, પડખામાં પીડ મ 
વાણી, જડબો, પીઠ ૨,ન માથુ પકડાઈ જ્ય છે તવ 
એને રૂતરષ્યામ ડહૅ છે ક 

બાહ્યાયામ ( -ર્કાહિરાયાય, ધનુષ્કંભ, વૃઝી) 
તટ્ત્તિ॥2991 
સ્જ્સ્ય યાર્તિયામાત્‌ જછતો નીવત રર 1 


તે નાન 


અપ્યાય ૧૫ મો-વાતવ્યાધિનિદાન 


ઝસ્ક્ોપસ્સિન્યતે તત્ર વાસ્વસ તાવનૃવરે ઊર્જા 
સ્ન્લેત્તાલ્એ સત સત્ય પ્રસ્વેદ: સસ્તમાત્રલી । 
ઘાણાયાન પતુખ્ઝનમે સવત વેગિન અ લન 1૨૬ 
બાહ્યાયામ રોગ પણ એ. રીતનો કે રોમા 
(-બાહ્યાયામમા) શરીર બહાર વળતુ હોવાથી માથુ 
ચૌઠ તરફ વળતુ જાય છે અનૅ છાતી આગળ ધસી 
ચાવે છે, ડોક કચરાય છે, દાતનો અને સતો. ?ગ બગડી 
જા1 છે, પરસેવા થાય છે, શરીર ઢીલુ ઢબ થઈ જાય છે 
એને (એ રોગને) બાલ્યાયામ, ધનુષ્કભ અનૅ વૅગી 
કહે છે 
વ્રણાયામ 
ન્ન મર્માન્વિત પાવ્વ સમીરળસમીરળાત | 
લ્યાત્્ઝાસસ તઝું રોપા: સર્વામાપાવમસ્તવન 11 
જતત્તતઃ પાળ્છુમાવ્રસ્ય ત્રળાયામઃ ત લાઝિલઃ 
દોષો મર્મસ્થાનમાં યવેલા વ્રણમા પહોચીને પછી 
વાયુથી પ્રેરાઈને પગથી તે માથા સુધી રખા શરીરમાં 
ખૂબ ખેંચતાણ કરે છે, ( અને સાથેસાથે ) દરદીને તરસ 
લાગે ચાને શરીર ધોળુ થઈ જાય તેને વ્રણાયામ કહે 
છે એ -“ાધ્ય છે 
સાતે સેને મેલ્યા સર્સત્તાસેવવેવુ અ 1૨૮॥ 
... *વોક ૧૬ થી રા સુધીના બધા આક્ષેપક 
રેગામાં જ્યાડે વેગ (તહુમલો) ચાલ્યો જાય ત્યારે 
ચેન પડે છે (નહિ તા નહિ) 
હનુસ્રસ 
તસ્દી ૨1 
ઝસ્ચઃ જલર્નમત્વાડનિ ઇચ્‌ 1૨૨ 
₹નુસ્ઃ 
જીભ ઉપરથી બહુ ઊલ ઉતારવાથી, સૂકુ ખાવા 
થી, અભઘાતથી (-વાગવા, પછડાવાથી ) કોપેલા 
જડબાના મૂળમાં રહેલો વાયુ જડબાને લબડાવી નાખીને 
(પોતાના સ્થાનમાંથી ખગેડી નાખીને) મો ઉઘાડ 
« રતે અથવા બધ જ રહે એવૂ કઝ છે આએ હનુ 
સ્રસ રોગ છે એને લીધે ચાવતા અને બ્રપ્લતા બસુ 
મુશ્કેલી પડે છે 
જિહવાસ્તભ 
સ્નો સિત સ્તન્મચસડાતિસઃ। 
નસટ્વાલ્સનમઃ ૬ થાવચત્વનીનાતા 1૨૨ 
વાણીને વહેનારી દરજ લોધે ઉચ્વ્વરણ કરી શકાય 
છે તે) શિરાઓમાં રહેજા વાતુ જીભને રૂક્કડ કરી દે 


૩૪૩ 


છે એને જિહવાસ્તભ રોગ કહે છે એને લીધે ખાઈ, 
પી અને બોલી શકાતુ નથી 
અઇત, એકાયામ (-અડદિયો વા) 

પરસ માસ્ટર્ળાલ્સિદાસ્યપ્રમાપળીત 1 
ઝલ્ઝાસવવતત્રક્વથોઃ સરજાસુવપળાત રરા 
સિવનારુવવાનાત્ત ચાટિનાનાં વ વવળાવ1 
ઘાયાવિસ્સેલ્ન્ર ઘાતહેશ્ન્વના સ્થિતઃ ॥૨ર્‌॥ 
ઘત્વતેતતિ યવત્ાધમર 1 
તતોડલ્ન' થન્મ્વસે શર્ણા વાવસડૂઃ સ્સશ્પસેત્રતા રૂ૪ 
છ્ત્સશાણઃ સ્વર. જ : છૂવમઇઃ 1 
નન્યાકાન સ્તુતેમોઇલ્ાસ્નઃ જીતય્ય ઝાચલે'॥ર્બા 
સ્િછોવઃ પાત્વતો ધિ સ્િસીજનસ1 
સત્રોશ્ય્વે સઝા લીત્રા જ્ઞરીસસેડ્વરડવિ યા ॥ 
લમાદસવસ જચિકવતયામમનાપર 1 

માથે ભા? ઊંચક્વાથી, બહુ હસહસ કરવાથી, બહુ 
બોલબાલ કરવાથી, મો વાકુ રાખીને છીંક ખાવાથી, 
બહુ કઠણ ધનુષ્ય એંચવાથી, ખાડાટેકરાવાળા ઓશીકા 
થી (તચવા ચોશીકા પર મધુ રાખવાથી ), કઠણ 
પદાર્થો ચાવવાથી ચાન વાયુ કર એવા જાતજાતના 
આવારવિતારથી (નિ ૧/૧૩ થી ૧૫) કોપેલા 
વાયુ શરીરના ઉપડના ભાગમા ચારે પાસ રહીનૅ અડધું 
(ડરોક બાજુનું ) મો વાકુ કરી નાખે છે, દરદીનું 
બોલવાનુ, હસવાનું અને જોવાનું વાકુ કરી નાખે છે, 
પછી રનું માથુ કપે છે, વા જ નીકળી શકતી નથી, 
આખ સ્તબ્ધ થઈ જાય છે, દાત હાવી નય. છે, સ્વર 
ભગ થાય છે, સભળાતુ નથી, છીંક ચતવતી અટકી 
નાય છે, ગધનુ જ્ઞાન થતું નથી, યાદશકિતના મોહ 
થાય છે, ઉંઘમાં ત્રાસ યાવ છે, માને ખૂણેથી થૂંક 
નીકળે છે, એક આખ મિચાઈ જય છે. ગળાની 
હાસડીથી ઉપરના ભાગ સખત પીંડા થાય છે, અડ્ધા 
શરીરમાં કે અધરમા (૧ નીચલા વૉડમઇ ૨ શરીરના 
નીચલા ભાગર્મા) પણ પીડા થાય. છે એને (:એ 
શગને ) કેટલાક આંદિત કહે છે અને બીજા એકાયામ કહે 
છે (આ રોગને ગુજરાતીમા અડદિયા વા કતે છે ) 

શિરાગ્રહ 
સ્ત પતત: જુર્યાન્જપપ્રરા: 4સિસઃ 1ર 
શ્ક્રાઃ સમલ્નાઃ જન્ળઃ 
શ્તડ્તાઃ ્યાસ્લિસપ્ર૪ઃ 1 

વાયુ વાહીમાં રહીતે માથાને ટેકલનારી (કમાથામાં 
રહલી ) શિરાઓને લૂખી પીડાકાની અને કાકી બનાવે 
છુ એ પિરાગ્રહ રોગ અસાધ્ય છે 


૩૪૪ 





અણાગહધ્ય-નિદાનસ્થાન 





એકાંગરોગ, પક્લાઢાત, પક્ષવધ 
શપીત્યાડષે લનોર્યાવુઃ 
સસ સર્યાવક્તેષ્ય સ ॥રૂ૮ા 

પક્ષસન્યતર ઇસ્તિ સસ્વિયન્યાન સિશ્ોક્ષવત । 
જત્સડમેવાવલ્તસ્ય સ્થાર્જમળ્યો ચિલત: ॥ 
ઘષાત્તસમ ત જેસિવ્ન્વે પટ્ષવષ સિરુ: 1 

વાયુ શરીરના અડધા ભાગને ( --જમણી કૈ ડાબી 
ગમે તે એક બાજુના શરીરનેદ) વિષ્ટ ભ કરીને, શિરા 
ઓ અને સ્નાયુચ્યોને સૂકવી નાખીને, સાંધાઓનાં 
બંધનને છૂટા કરો દઈને (મણ ક ડાબુ) ગમે તે 
એક પ્ડખાને મારી નાખે છે (:નિષ્કિય બનાવી દે 
છે). તેથી એનું (*દરદીનુ) અડધું (-રોક બાજુનુ 
શરીર કામ કરી શક્તું નથી ૨।નૅ લગભગ બહેર મારી 
જાય છે (ડસ્પર્શનું જ્ઞાન બડુ થોડુ થાય છે ) એ 
રોગને કેટલાક ચકાગરાગ કહ છે અને બીજા પક્ષ 


વધ (--પક્ષાઘાત) કહે છે 


સર્વાંગરોગ 

સર્વાન્સેમ તજ શર્યવમા ખિતેડનિરે 19ના 

(પક્ષાઘાતની માફક ચ્વડધા શરીરમ! નહિ પણ) 
આખા શરીરમા જ્યાર વાયુ રહેલો! હોય છે, ત્યારે એ. 
જ પ્રમાણે થતા (-પક્ષાઘાતના જેવા જ સપ્રામિ સતને. 
લક્ષણોાવાળા પણ સ્આાખા શરીરમાં થતા ) રોગને સર્વાંગ 
રોગ ફહે છે 
શુજવાતદતઃ પસ્ઃ રુચ્છસાષ્યતમો કત. 1 
શસ્છૂસ્ત્વમ્સેજ સણ વિલસ્યેઃ ક્ય રેત્તુવ;ઃ 1૪૨ 

શુદ્ધ વાયુથી શયેલો પશ્રાઘાત બનુ «૪ કૃચ્ઇ્સાધ્ય 
છે એનું શાસ્ર માને છે પિત્ત કૈ કફ સાથે ભળેગા 
વાયુથી થયેલો પથાઘાત કૃચ્છ્સાધ્ય છે રૂ ને ધાતુઓના 
ક્ષય(:આછો થવી)ને લોષે કોપૅલા શુદ્ધ વાયુને લધે 
ઘયેલા  પમાઘાત સ્નસાધ્ય છે 

(શુદ્ધ વાયુ-બીજ દોષ સાથે ન ભળેલા કે નિરામ 
વાયુ નિ. ૧૬/ર૮॥ થી ૩૦ 


દૃડક 


અવબાહુક 
અતસમજસ્થિતો વાનુઃ ત્તિસઃ લજોર્વ લષ્રમાઃ 1 
ઘાઇુતરસ્વસ્્તિટ્રં ઝનચત્વવયાહુવમ ॥ છર |! 


ખભાના મૂળમાં રહેલા વાયુ ત્યા જતી (*ખભા 
ના મૂળમા રહેલી ) શિરાઓને સકોચૌને હાથનું હલન 
ચલન હરી લે એવા અવબાહુક નામનો રોગ કરે છે 
વિશ્વાચી 
લ પસ્યસ્ઝનીત્તત ચા યસ ઘાઇનઝઇત- । 
કિત્ર્વાચી નામ સા સતતા ॥ 
હાથની આગળીઓની, હધ્થના પાછળના ભાગ 
માથી ઘથેલીના ઉપરના ભાગ તરફ જતી જે કડરા 
હાથની ક્રિયા થવા દેતી નથી તે વિશ્વાચી છે એમ 
સ્ત્રયુર્વદ ક્હે છે 
ખંજ, પંગુ (વંગડો) 
ઘાચયુઃ યસ્ય સ્થિતઃ સજૂકઃ કાક પા 
લના લતો મયસ્ન્સુઃ પર્ગુઃ સમકોચોસવિ॥ 
કેડમાં રહેલા વાયુ જ્યારે પગની કડરાને ખે 
ત્યારે પ્રાણી ખજ (-એક પગે વગગ) યા 
અને બને પગની કડરાને ખેચે ત્યારે પંગુ ( 
ચગે વગડો) થાય છે 
કલાયખજ 
ઘસ્પતે' સતતારનમે સત્ત્તિથ થ ચાતિ થ-1 
જાળાયલય ત સિવાન્ઝુસત્તનસ્વિત્રવન્યતન 19૬ 
જે (કપગ) ચાલવાની શરૂઆતમાં ક્પે ક 
પછી લાગડતો હોય એમ નાવે તે રોગન ક 
રોગ જાણવો એમ સાંધાઓનાં બધન છૂટી ગયાં હોય દ 
ઊરુસ્તંભ (-આડ્યવાત) 
જીન્જઝર-સ્તિમ્યિનિવેચિતે”। 
સ્ીર્ળાઝીએ તાઃ દુ 
સત્જવ્લમેર-વવનામતસ્થયનિતળ | 


ક સ્તમિસન ત! 
આ જનયવસચનઃ જચોસ્લલ્નન્યટૂ જાવત. 1 સ ક 
અસત્ય સતસથ સ્બ્લ્વદ્ળ્યે અસત્‌ ॥૪ગા | ૧૧ સ્વાતિ સનક સ્તથ્યી રે! 

જ્ણ “અમથી સ્રોતોના મુખ બધ કરો દીધા પરવા ગિ સુર ન સઝ્યયૈ ॥શ્વ॥ 
હોય, અને જેની પાછળ ક્ફ આવતે હેય સતેવા ડ્‌ કા 
દડ્કફ સાથે ભગેલો ) વાયુ દડક નામનો અગાષ્વ રોગ | સયુ પાત્રનરતટોસ ક 1 
કરે છે એમાં (દરતની) બધી ચેમઓ મરી જાય છે | લજરન્‍્તસ્મિસ્સાઇસસતતાતમથાપર॥૦૬! 


અને દરદી લાકને લેને ચ્યક્કડુ તરડ જય છે 
ઝુ 


ને ને ભારે (અતે 
ઠડુ અને ગરમ, પ્રવાડી અને નર્ક, સન 


અપ્યાય ૧૬ મો-વાતરોાણિતનિદાન 


૩૪૫ 





નહલકુ) સ્નિગ્ધ ( અને લૂખ્યુ) એવા પરસ્પર વિરોધી 
દ્રવ્યોના સેવનથી (“રોજરોજ ખાવાપીવાથી ), પચ 
વામા કાયુંપાકુ રહી જાય ત્યારે (:-ચ્યાહારના કેટલાક 
“ભાગ પચૅ અને કેટગોક ન પચૅ ત્યારે) તથા મહેનત, 
શરીર સખળડખ4 થઈ જ્ય એવી ક્રિયા, (ન્વિસે) 
ઊંઘ અને (રાત્રે) ઉજાગરો સ ચાર વાના રોજરાજ 
કરવાથી પુષ્કળ એકઠો થયેલો અમ તથા કફ, નગ્બો 
અને વાયુ જયારે બીજા દોષને (-પિત્તને ) દબાવો 
દઈને પગનદ હાડકાની અદર ઠરી ગયેલા (ગપિડો 
વળી ગયેલા) કરને ભરી દઈને સાથળોામાં પતોચે, 
ત્યારે તે સાથળ રહી જય છે, સ્તબ્ધ, ઠડા, બડેરા 
(સ્પર્શજ્ઞાનવિનાના ), જાણે પારકા હૈધ્ય એવા, ભાર 
અને કહુ પીડાવાળા વોય છે (-બની જય છે), 
એમા ચિંતા (- દિલગીરી, ઉદાસીનતા ), શરીર ચૂથાય, 
સતૈમિત્ય, ધેન, ઊલટી, અરુચિ, તાવ, પગ રહી જવા, 
“પગ મહામુશ્ઝ્લીથી ઊપડે, પગની સુપ્તિ રટલાં વાના 
જોય છે એ સેગને ઊરુસ્તભ ક્તે છે ચાને ગીજા એને 
આઢચવાત કહે છે 
ક્રોષ્ટ્સીર્ષ 
“ાલકિતઝઃ વોપતે સાજે સણ 
ચડ પ્ોઇગસીધશ સથૂઝઃ થોષ્ટઝસીવેવત્‌ ॥ 
પતના રોગમાધી ઉત્પન્ન થયેલો (અથવા વાયુ 
અને લાવી કોષવાથી ઉત્યન્ન થયેલો ), બહુ પીડાવાળેદ, 
હીંચણની વચમા રઅવેગા સોજે કોષ્ટુશીર્ય નામના 
વાયૂને! રોગ છે એ સોજો જાડો (:બહુ ભરાવદાર ) 
અને શિયાળના માથા જેવા હેય છે 
વાતકટફ 

સજ જારે વિજમન્યસ્તે શન ગાયતે થર ! 
થાસેત્ત મુસ્સત્રાત્તત્જ તનાર્ાતજળ્ઝકત્‌ ષરૂ॥ 
# પગ આડોઅવળો (-વાકોચૂંકો ) મુકાવાથી કે થાકધો 
પગ્‌ની ઘૂટીમાં રહીને વાયુ જે પીડા કરે છે તેને વાત 


કટડ ચગ કહે છે 

ગૃધ્રસો 
વાષ્તિ પ્રસવસ્સુજીતા થા જન્ડર સારતાિત । 
સસ્ચ્યુટકષેષ તિજટ્ળાલિ ઝપ્રલાં ત પ્રસક્ષતે | 

પગની એડી તરફ જતી પગની આગળીએની જે 

કડરા વાયુથી પીડઈને પગને ઊષડવા દેતી નથી તને 
ગુધસી કહૅ છે 

જલી 
તિશ્રવાત્તી શરતી સસ લમ લીત્વહ્સાન્વિતે 

જટ 


વિશ્વાચી અને ગૃધત્રી એ બે રોગમાં સાથે સખત- 
પીડા પહ જ્તેય, ત્યારે એ બૅ રોગને ખક્ષી કહે છે 
પાદહર્ષ 


જુશ્ચેમે વરનો ચસ મવેલાં અ પસુતવલ્‌ ॥ખપા 
પાવ્છ્‌વ. લ સિત્ઞેથઃ જજમાડ્તજોપગઃ । 
૪ના પગ હર્ષવાળા હોય (ગપગના વાળ ટટાર 
રક અદર ઠડા રહે અત્તે ઝઝણી ચડે) અને ભ્રણે 
જાઠા ૫ ગયા હોય ૨પવા હાય તે માણસના એ 
રોગને પા હર્ષ રોગ જાણવા એ ગગ કફ અતે વાયુ 
બ્રનૅ માથે કાપવાથી થાવ છૅ 
ચાદદાલ 
પાશે! જુર્તે રાઇ જિસાણકસસિતે1ડતિળઃ । પ૬ 
વિકોવ્તમજતમને પાર્તાઇ લમારિશેત પદર 
પિત્ત સને લોહી સાથે વાયુ ખાસ. કરીને ચાલ 
વામા અવ્યુ વોય ત્યારે પગમા બળતરા કરે તે રોગને 
ચાદદાહ રોગ કહેવ 
શ્ત્મટાઝટરગે રૃતીયે નિદાનણથાને વાતવ્યાષિ 
સિટન નપ પસ્તટ્યોડપ્યાવ 1૨૧ 


અથ્યાય ૧૬ મો। $ વાતરો।ણિતનિદાન 


સથાતો વાતમોબિસાનિવાન ય્યાય્વાસાપ 1 
જ્તત છ રતાજસત્રેવ્રાવ્રવો તહષંવ । 

તઆરે હવે અમે વાતશ્વાણિત (વાતરત:ત, પત, 
અ ગેપ્ર્સી) સેગનું નિદાન સમજાવીશુ એ વિષયમા- 
આત્રેય વગેરે મહિઓ નીચે પ્રમાણે કડી ગયા છે. 

વાતરકત( -આડયરોગ, પુડ, વાતબલાસ 7ના 

કારણ, સપ્રામિ અને નામ 
સિર્ાતતશ્ન વિહ્જં ચ સત્તત્ાઝકવટપનનમ્‌ । 
મઝનાં રિધિટીત અ સ્વપ્તમાનસેયતત્‌ 1૨1 
પ્રાચેન તુજમારાળાતપકપ્રળશીસ્તાત્‌ 1 
અસિયાલારઝરેશ ઝગાતણસિ રૃષ્તિ 0૧% 
થાતકે જ્ીતડેર્યાગુગૂજ, વૃત સિત્ાનમ- 1 
લારરેવાજઝા ૨૪- ઘાવ્તરેન તરજનેલ્‌ 1ર 
સાસ્તરેમ સુટ વાતવત્કાલ વાકસોસિતપ 1 
ર્‌ મિ 

(દણૂ, ખટાશ, છાશ, દહીં, વાત, ચોખા, જળગ્ર 
પ્રાણીઓનું મા-ઇ કળથ્રી, વન્તુલસી વગેરે) વિદાયી. 
ન્ન, વિરુદ્ધ સ્નાહાર, લોવી બગાડે એવાં જાતજાતના 


3૪૬ 

----ન્‍્-્---- 
ન્યન્‍્નપાન, શાસોકત વિધિથી વિસ્જ્ઠ જઈન લીડેગી 
ઊંઘ, કરલા ઉજાગરા ૨ ને મૈદુન-સ્ટલા વાનાનુ સેવન 
કરનાર, ગામાન્ય રોતે સુકુમાર, ( જેના દેહના ચ્ત્વયવા 
મૃદુ હાય ચોવા ), નાતવાની ટેવ વગરના ( -માટે ભાગે 
બેગી રડનાર) માણસોન વાગવાથી ઝે રારોરનું ઇન 
ન કર્યું હાવાથી જ્યાગ લોહી બગ., ત્યાગ વાયુ કગે 
નવા, ઠડા ચ્વાતારવિહારથી વેલે, કાપેગેદ ૨ ન પાતાના 
સ્વાભાવિક માર્ગ છાડગેને બીજે માર્ગો ગલો વામ 
સવા ૬૪ ( -વધેલા, કાપેલા ચાને પોતાના સ્વાભાવિક 
માર્ગ છે!નને નીજે માર્ગ ગયના) લોહીથી રાકાય છે 
(ડવાયુની ગતિ ગેઢા1 છે) ચો વાયુ પ તા ૨ન ૪ 
(સ્લોાહીને જ) બગાડ છે (પછી માન વગ ધાતુ 
બન બગાડ છે ) ચો તગને ગ ઇહયરાગ ૫]., 
વાતગતાગ, વાતશાર1ત (વાતરક્ત) ગશ્લા નમ કહ 
5૩ (ડરો ગાના ૨રોટગા નામ છે) 


તલશ્ય પૂર્વ વાયો ત્રધાગતિ 1911 
િક્ષેવાણાનયાનાસે વ્રસમ્વૌ 
ખાન કરન ( હધ્થી ઘેડ વગર) વાનથી ૨ ન 
ચાનવાથી સૂજી ગયેલા - (લબડતા) પગ * ગગ 
પેલો તની આવે છે ( થાય છે ) 
પતન] પૂર્ન૩્પ 
સસ સ્છ્તળત્્‌। 
માંથપ્યત જુછુણમ તથા શાદ. ઝશાદતા ॥॥ા 
સ્ાનુગત્તેશ્ક ટ્ઘલર્રતપાવાણૂલાન્ધજુ | 
જપ્ટૂરજુરનતિરતોવ્મેર્મૌસ્વહુદલા 11૬॥ 
મૂટ્તા સૂદવા પ્રળરરઘાન્સ સુરુસાયમર્લાન્ત અ । 
«૧ (:-પત) વ4વાના (141 તના તક્ષગ ( ગ્ત્પૂ। 
૩4૫ ) ફુષ્ના પૂ 13૫ જે7વા હાય છે ત ઉપરાત ચ ગ 
ના , ઉની હોતાશ, ્હોંચાત, ન્ત્ધા, ચાથગ, -નન્‍્મસ, 
ખભા, હાત, પગ ૧ ન ચ્વવશવાના આાધામાં ખત, 
૭ર 17, તા“, ભ”, ભાગ :1ન ત્તુપ્તિ «*2 ડુ થથ?ન 
પાછુ મરી નાય ન 1ન વાગવા: પ્રક-કખા 4 લ્થઈ “નાડ ?ે 
વાવ્યોમૃઝ્તારથાવ *ર્ટાચસરતયોર્સવ ॥ખા 
આણોસ્ત વિવ ઘસ ₹"૫ રેર સતિધાવતિ ! 
“એ (ડપત) -ચાતમાં પગના મૂળમાં રન 
નડ વાન હાથના મૂ1મા પણ રહીને ત્યાથી ઉં રના 
2-નો માફક કોપૌીને નનાખા શરી મા પ્રસગી જય ઇડ 
ઉત્તાન પત તથા ગભૌર પતનૌ સપ્રાપ્રિ 
સ્વક્ગાલાક્રચણુસાને સત્પૂર્વે ગાયતે લત. 1૮: 
જાાન્સરેળ સસ્મીર અર્વાન્‌ પાતૂતામેત્વત્‌ । 


અઇ્ાગહદ્રય-નિદાનસ્યાન 


પહેલા તા એ (-પત, વાયુથી બગડેવું લોહી ) 
ચામડેમાં અને માગમા રહે છે, તેથી પહેલું ઉત્તાન 
પત થાય છે, પછી વખત જતા એ બધી ધાતુચો 
તરફ જાય છે (નરસ વગેઝે બધી ધાતુઓમાં વ્યાપી 
જાય છે ) તેથી ગભીર પત થાય કેં 

ઉત્તાન પતના લક્ષણ પિ 

સબ્સ્વારિલમુતોત્તાસે ત્વસ્ાવ્રા સ્વાયત ॥ 
સાવાતા મૃત્તક્ાદોવા 

ઉત્તાન પતમા ખણ૬# વગેર વાળી (:ખણજ, 
ફરકાટ, તાદ, ભેદ, ભાર રન સુપ્તિવા1) ચામડે 
તાબાવખીં, બતામી રગની ૨ને લાલ, સ્તાયામવાળી 
તથા પુષ્કળ બળતરા રાતે ઉષાવાળી હોય છે 

ગભીર ચતનાં લક્ષણ 
સમ્મીરેડપિયપૂર્ય્ ! 

ત્ર્વવચુર્ષ્ચિતઃ વાજ વાસુ" લન્પ્વર્થિવઝાણુ || 
રિન્ટાસિઘ ચર્ટ્યન્તત્ોજીરવશ્ર વેશવાન ॥ 
કતેસિ લઝ પણું વા જરર સર્વેસશ્રન્‌ 1૬દ 

ગીર પતમા પહલા (કશ*લોક ૯, ૯1મા 
કડગો (ઉત્તાન પતન) પીંડા જેમા વધારે પ્રમાણમાં 
હાય છે ગોવા, ગઠાયેગો (:ક ણ) ૨ ને પાકે અવા 
સાજે ચાને છે વૅગવાળો વાયુ સાધારમા, હાડકાથા 
ચ ન મન્ત્જામાં જણે કાપતો છેય એવી પીડા કરતા 
કરતા ફગ છે, તથા શરીરમાં બધે ફરતાફરતો અગ 
“કન વાળો દઈને ખજ ક પગુ (શ્લોક ૪પ કર છે) 

વાયુ વધારે હોય તેદ થુ થાય? 


વાતે્ડવજેર્ડાધજ તક ન્તસરજીસળતોવનત્‌ | ી 
શોર્ય સેછ્યરુષ્ળત્વદ્વાવતાવસિટ્ાનય- ॥૬૨॥ 
ઘ્ર્ન્વસ્સુસ્લિન્વીનાં લરોગોડ્તત્રટાડસિટ# | 
નીતકવસુવત્તથો સ્તમ્મવેવધુણુતવ 13 ણ 

પનમા વાયુ વડ? છાય તો તમા પે 
સૂળ, ફ:કા? અન ના” વધા: પ્રમાણમાં થાય ન 
ગૃખા, કાળા, બનામોં રગનો ચાન વધેઘટે રજા છપ, 
ધમનાંચ॥ ચાને ૨ ગળીચ ના નાધા સશચાઈ જ 
શર ત્#કથા3 જય, બહુ પીડા થા1, ટગ પતર્ષોને 
ટુષ થાય (- કહન ન કરી શકા) અને દગ ક 
વાપરવાથી સુખ ન થાડ («દર” ઊલટુ ૧૧), સ્તભ, 
કપ ચન સૃપ્તિ માય 

પતથાં લાહી વધા હોથ તો શુ થાય? 
સ્સ્ જોવ્સેડશતઇનસોવ્સ્સાત્રસ્તિસિિસ્ત્તથલે 
ર્સમ્વ્ટઃ દત સિ જન્ટૂવરક્લતસ્વિસ” 1૬૪% 


૩૪૮ 


સમાનવામુ શાથી કાપે, શું યાય? 


ભલતાનો વિષમાતીગકીસલટ્રીમેમોગ્કેઃ 1૨૧ 


જ્સેસ્વજાવનગાતરસેશ્વ ટૂવિસ । 


શૂડુઝગુસ્મત્નટ્જ્યારીનવમતાક્વગસાન્‌ સરન્‌ ॥૨૬ 

વિષમ ભાજન, અજીર્ણ ભાજન, ઠડુ ભાજન ચાને 
સકીર્ણ ભે।જનથી તથા યોગ્ય સમય વિના સૂવાથી, 
જાગવા વગેરેત્રી બગડેલો સમાનવાયુ શૂળ, ગોળા, ગ્રહણી 


વગેરે પક્વાશય અને રુ ।મદશયમા થતા રોગો કરે છે. 

અપાનવાયુ શાર્થી કોપે, શું થાય? 
અપાતો સૂકતુવજ્ઞવેમાયાતાતિવાઇનેઃ । 
ચાતયાતાલતલ્યાતત્તરકોશ્રવાસિસાવિરે ॥ ૨૭ ॥ 
છીવિતઃ છુ સેગાન્‌ જરછાન્‌ વજાજ્ઞયવાશ્વયાન્‌ । 
સૂત્રઞુક્તર્ોવાકોતુસ્રકારલયેજાન્‌ વત 1 ૨૮ 

લુખા અને ભારે આહારથી, વેગોને રોકવાથી કે 
પરાણે આણવાથી (-બલાર કાઢવાથી ), પગપાળી 
મુસાફરી, વાહનમાં મુગાફરી, રોક જગાસ્દે બેસી રહેવુ, 
ઊભા રહેવુ અને ફરફર કરવુ એશ્લા વાના બહુ જ 
કરવાથી કોપેલો અપાનવાયુ પેશાબના રોગ, વીર્યના 
રોગ, હરસ, “મળ નીંકળવી વગેરે પકવાશયમા થતા 
અનેક કૃચ્છૂ્રાધ્ય રોગે કરે છે 

સામ અને નિરામ-વાયુના લક્ષણ 

સર્વે ચ માસતં સામ તન્દ્રાસસોતિત્યનોસવૈઃ 1 
િમ્યત્વાસેવજાખસ્વક્ષેટયત્નોપ્ઝાત્િણાતિસિઃ ॥૨૨ 
થુસ્‍્ક્સામિઝાવેળ તિવોવદ્રસેત ૨૮ 1 
ચુસ વિજ્ાત્િતતત તુ લન્જ્રાટીનાં સિષર્યવતત્‌ ૨૦૫ 

ઘેન, સ્તૈમિત્ય, ભારેપણૂ , સ્નિગ્ધપણૂ , ૨ રુચિ, 
સ॥ળસ, ઠડક, સાજે, જઠરધગ્નિના નાશ, તીખું અને 
લૂપખું ખાવાપીવાની ઇચ્છદ સને તીખા અને લુખા 
ઉપાયથી સુખ થાય ચોટલા લક્ષણે! ઉપરથી ( પ્રાણ, 
ઉદાન, વ્યાન, સમાન સતને અપાન) એ બધા પ્રકાર 
નો વાયુ સામ છે સમ જાણવુ અને ઉપરના ઘેન 
વગેરે લક્ષણાથી વિન્દ્ધ વક્ષણા ઉપરથી વાયુ નિરામ 
છે એમ જાણવુ 

વાયુના અનેક પ્રકારના આવરણના લશ્મણ 
થાયોસવર્ન ગાતો થરત્તેર પ્રગસ્વસે । 

તૈથી વાયુર્નુ આવરણ અનેક પ્રકારનુ કહેવાય છે 
4 કવાયુને। માર્ગ કફ વગેરે ચા1નેક વસ્તુઓથી સકાય છે ) 

પિત્તથો રેકાયેલા વાયુના લક્ષણ 

સિ વિસાતતે રદ્સ્ુવ્ના નત ઝલસ્ઝ ॥રૂશા 
જરુત્તેન્નાય્ઝઝવભાવરાણઃ કીતજાતતા । 










સ્વરવસ્ચ્યાગુસેવ્ટ્નુત્ત 
સસ્ચેવ છુઘનેડ્ત્વચન 


અષ્ાાંગહદય-નિદાનરચાન 


જ્યારે વાયુ પિત્તથી રોકાય (પિત્ત વાયુના 
માર્ગમાં આડું આવે), ત્યારે બળતરા, તરસ, શૂળ, 
ર્ર અધારાં આવે; તીખુ, ગગ્મ, ખાટ અને ખારું ખાવા 
પીવાથી વિદાહ થાય, ઠડ આહ'રવિહારની ઈચ્છા 
થાય--એટલા લક્ષણ થાય છે 
કફથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 
શ્રેત્યમૌસ્વક્ુઝાસિ જ્ય્વાસવશવાડસિવત્‌॥ ર૨॥ 
છસૂતાથાલસ્નઞોવ્ગજાવતા અ જસે 
જ્યારે વાયુનૌ માર્ગ કફથી રોકાયો હોય, ત્યારે 
ઠડક ભારેપણ, શૂળ, તીખું વગેરે (કતીખું ગરમ, 
ખાટુ અને ખારુ -શ્લેઓક ૩૧૫) ખાવાપીવાથી ખાસ 
સુખ (ઝ્રહત) લાગે, વઘન, મહેનત, લૂખું અને 
ગરમ એ ચારની ઈચ્છા થાય 
લાહીથી રોકાયેલા વાયુના લક્ષણ 
સ્સ્ણાયૃતે લરાદાર્ગતસ્સ્ત્ર્તાલાન્લર્ઝા મૂરત 1રરે 
મસેત્ત રમી ત્ર્વયથુર્સાયન્લે મન્ડઝાતિ શ! 
જયારે વાયુના માર્ગમાં લોહી ચાડ ચાતું હય, 
ત્યારે ચામડી ચ।ને માસના «52 બળતરા નાથે પુષ્કળ 
પીયા થાય છે, લાલચોળ સોજે હોય છે અને ગોળ 
ચાઠા (ગચકામા) થાય છે 
શાસઘો ગેકાવેલા વાયુનાં લક્ષણ 
શ્રાંસેન વસસનઃ જતો વડને: વિરિજાય્સથા ।રષા 
છુક. વિવીસકિજાનાં લઝ દવ સાયે! _ 
જ્યારે વાયુના માર્ગ માગથી રોકાય, ત્યાર ન, 
કક્ણ ચાને બગડેલા રગનો હો છે, ફ્રાલ્રીસઓ કા 
રૃવાઢા ઊભા થાય છે તથા રૂવયવોા ઉપર નઇ કં 
ચ વાગતી તોય રોવું લાગે છે 
ચરબીથી રોકાયેલા વાથુ(-આકયવાત )ના લક્ષણ 
વસ સ્િમ્વો જરુઃ શીત. સોવતેમાનવ્વરોગવા 
આસ્તવાત કિ સેવ: સ રખો સતલાડને 
ન્યાર વાયુના માર્ગમાં નરબી ચઘડી આવે, ૮૪ 
અવયવો ઉપર સાજે ખસતા, શ્નિગ્ધ, મૃદુ અને ઠગ 
હોય છે તથા અરુચિ થાય છે સને ચ્પ્રકથવાત જાળવી 
સને કૃચ્છરાધ્ય છે 
હાડમરથી રોકાયેલા વાયુન્ટ લસણ 
તારક સાતમનનસિ 3 
સીક્તિ દ્વ? 
જ્યારે વાયુનો! માર્ન તાડબતી તથય છે. ત 
ત્યા બહુ ગરમ વસ્તુ ચ્ડડકવાથી અને ડબાવવાથી સારુ 


અધ્યાય ૨૬ મો-વાતસોશિતનિદાત 


-/૪#%"૪//"૪૪”૪,₹૪૫૭#%₹૪૫”ન. ભ”... 
લાગૅ છે; જણે સોય ખોસવાથી થતી હોય એવી પીડા 


૩૮૬ 
૫૦૦૦૫૪ 


બઘી ધાતુઓથી રોકાયેલા વાયુના વક્ષણ 


થાય છે, અંગસાદ થાય છે રૂને ચ્ગમાં શૂળ આવે છે. સર્ષવાત્વાયૃતે ઘાયૌ શ્રોળોવરકનપૃઇશ્જ 19૬॥ 


મજજાથી રોકાયેલા વાયુર્ના લક્ષણ 
માતે વિતમત સમ્મખ પસ્તિદનણ રૂખ! 

લૂજ જ વીરવતાસેન વાળિસ્યાં છમતે જુલમ 
જ્યારે વાયુના માર્ગમાં મત્ત્જા રનાડી આવે, ત્યારે 
અંગો વળી જાય્‌ છે, બગાસાં ચાવે છે, જાણે શરીરે 
દોરડાં તાણી બાંધ્યાં હોય્‌ સ્વેવી પીડા થાય છે, થૂળ 
આવે છે અને એ અંગને જ્યારે હાથથી દબાવવામાં 
( ચોળવામાં, પ્રસળવામાં ) આવે ત્યારે ત્યાં સારું લાગે છે. 

વોર્યયો રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 


શુજાઝલેડાક્યનો વા ત હા તિત્ઝ્ઝાડવિયા | 

જ્યારે વાયુનો માર્ગ વોર્યથી રોકાય, ત્યારે વોર્યના 
બળૂ વેગ આજે (ગ્વારંવાર વીર્ષ છૂટે) કે સમૂળગું 
વીર્ય ન છૂટે 3 વૌર્ય નકામું જાય ( ઝવૌર્યયી ગર્ભ રહતે 
નવિ.) 


આહારથી રેકાવેલા વાયુર્ના લક્ષણ 


મુર? છુક અગ ગીજે જ્ઞામ્વત્પત્નાનેડતિષે 

જ્યારે જાયુને મર ચહવારવી રૉકદવ, ત્યારે 
ખાધા પછી કૂખમાં પીડા થાય છે અને ખાધેલું પચ્યદ 
પછી એ પીડ શમા જય છે. 


પેશાબથી રોકાયેલા વાયુનાં લસણ 


મૂકાળકાસિસ્તમ્ક થસ્ઝેમૂતરાકકે મેલ્‌ 03૧॥ 

«યારે વાયુના માર્ગમાં પૅશાકઉ આડો આગે, ત્યારે 
પેજ્ઞાબ થતા! નથી અને મૂત્રાથયનું આધ્માન થાય છે 
(ન-ક્‌,વી. ભય. ઈ ).. 

જાડાથી રોકાયેલા વામુનાં લક્ષણ 

વિર્ાણતે પિતરન્યો. 5: સ્‍્વસ્તાતે પસ્છિન્સતિ ? 
મત્ય ઝત સ્તેસતે સુરે જાતણાતે તર્ચારના 
લરુસ્વીસ્સનઝન છુઃલ કુશ સિસિસ્સઝેલ્‌ 

જ્યારે વાઘુષા માર્ગધરદે ઝાડો અડો આવતો હોય, 
ત્યારે નીચે પોતાના સ્થાનમાં (૧. અષાનવાવુનદ 
સ્થાનર્મા, ૨. ગાડાના સ્થાનમાં ) વિશ્રંષં ઘામ છે અને 
એ રીતે રૂધાયૅવો વામુ પોતાના સ્કાનમાં જજે કપ્ઝું 
સે સતેવી પીંડ કરે છે, સ્નેવ ઝટ પચી જ 

અ વાપૌીવામી મઃણસને રન્‍્ધહ કાય છે 
સ કરી દાવાવેવેદ ઝા સુકઈ «ઈને વાંષે 
વપ્તે મહાપુરક્વોકો ઉતરે છે. 


વિત્ામો સાર્તોડ્સ્વર્સ્ય દર પીર્તસેડતિ વ । 
જયારે વાયુના માર્ગ બપી ધાતુઓથી રોકાય, 
ત્યારે ફૂલા, સાથળનાં તળ] ૨-ને પીઠમાં પીડા છાય છે. 
વાયુ પોતાનો સ્વાભાવિક માર્ગ છોડીને બીજે માર્ગે 
જાય છે, હૃદયમાં અસુખ થાર છે અને હૃદયમાં બહુ જ 
પીડા થાય છે, 
પિત્તથૉ રોકાયેલા પ્રાણવાયુનાં લક્ષણ 
સ્મ જૂર અઝા ૨૪: વિસત પાળ માણજે।! 
વિર્મ્વેડ્ઝ અ ઘરન ર 
જ્યારે પ્રાણવપ્યુનો માર્ગ (પસ્થો રોકાય, ત્યારે 
ફેર, મૂર્ચ્છા, પીડા, બળતરા અને ખોરાકને વિદાહ 
થ્યદ પછી ઊલટી સાય છે. 
પિત્તથી રોકાયેલડ ઉદાનવાયુનાં વક્ષણ 


શવ્ાસેડવિ સ્રતાવ્ય । 
જાહ્ઞેડન્સક્ઝામ્શમ્વ 
પિત્તથી જ્યારે ઉદાનવાયુનેદ માર્ગ રોકાય, ત્યારે 
ફેર વગેરે (શ્લોક ૪૨, ૪ર) થાય, તે ઉપર્રાત 
સર્તદર બળતરા થાય તથા બળને! નાજ થાય. 
પિત્તથી રોકાયે૩ વ્યાનહાપુનાં વષણ 
વાદો ઘ્યાને વ ઘર્ષસર ॥૪ર॥ 
વરોડ્સ્વેણાણમભ્ન ઘણનાપઃ ઘવેત્રતઃ 1 
પિત્તથી વ્યાનવરાયુનો માર્ગ સોફાયો હોય, ત્યારે 
આખા શરીરમાં બળતરા, કંટાળેઇ શરીરનો કિયાઓનોા 
નાસ થાય ( શરીરથો કંઈ કામ થઈ શકે નહિ), 
સામે ગરમદ અને પૉડા થાય. 
પિત્તથી રોકાયેરા સમાનવાયુતા વગણ 
ઘમાત્ત ઝષ્મોવદતિસ્સિસ્વેકેડ્તતિઃ શત 1૪૪1 
ટ્‌ાઇક રવાલ્‌ 
પિત્તથી સમાનવાયુના માર્ગ રોકાયો હોય, ત્યારે 
અ[્‌નનોા નાશ થાષ છે, બુ પરસેવો થાક છે, અણ- 
ગમૅદ આવે છે, તરસ લાગે છે અને બળતરા ઘાય છે. 
પિત્તપી રોકાયૅવા અપાનવાયુર્ના વજન 
મવાતરે છુ કરજે છાસ્ક્રવના ! 
શ્ઝાસિ્જાસુસ્યાપ્ત મોનિમેદજઝુવુ દધ 
ઇત્યારે અપાનવાપુના માર્મ પિત્તમી રોકાજો છાય. 
ન્યૂર ઝાગ્ર વગેરે મળ હળદર જર રંગના હેય છે. 


૩૫૦ 


૨ *૦૦૪૭૪પ*/મ#**૫/“૫૦૫૪૫#૭-- 


રજેગુણ બહુ જોર પકડે છે (ચપ્થવા સ્્રૌને બહ્‌, ચટ 


અષુગહઘ્ય-1નેદાનસ્થાન 


પાંચ વાયુનું પરસ્પર આવરણ 


ડ'વ આવૅ છે) તથા યૉનિ, મૂત્રેન્દ્રિય ચાને ગુદા | પ્રાળાવ્વસ્તથા ડન્વોન્વમાગૃન્વસ્તિ ઘધાકમત । 


તપી જાય છે 
કફથી રોકાયેલા પ્રાણવાયુના લક્ષણ 
શ્રજેવ્તળ1 લ્તાયૃસે પ્રાગે લાય્લ્સન્દ્રાડવન્િ: 1 
છોવતે છવશૃરાર તિ શ્વાલોસ્ઝ્યાલલસ્ત્રટઃ 0૬ 
જ્યારે પ્રાણવાયુનો માર્ગ કફથી રોકાય, ત્યારે 
અંગસાદ, ઘેન, ચારુચિ, ઊતરી, થૂંક નીકળે છે તથા 
છીંક, ચડ્કાર, નિ.શ્વાસ ૨ને ઉચ્છ વાસ પકડાઈ જાય 
(એ. ચાર ક્રિયાઓ સરળતાથી થાય નહિ) 
કફથી રોકાયેલા ઉદાનવાયુનાં લક્ષણ 
“જહે સુશમત્તત્તમર્સાચર્વાવલ્વર્ત્રણઃ 1 
થસવળપ્રનાજ્ઞષ્વ 
જયારે ઉદાનવાયુનેઃ માર્ગ કફથી રાકાય, ત્યારે 
શરીર ભારે થઈ જાય, ટારચિં થાય, બે!લવાની ક્રિયા 
રૂ અવાજ પકડાઈ જાય, તથા બળ અને રગને1 
નાશ થાય 
કફથી રોકપ્યેલા વ્યાનવાયુનાં લક્ષણ 


થસે વર્વારિયનામ્ત્રજઃ ॥ધ૭ા 
શુપ્તાડજેવુ અર્વેગુ સ્ણાસત ત સતો મૃત્તત્‌ા 
જ્યારે વ્યાનવાયુના માર્ગમાં કફ આડો ચાવે, 
ત્યારે પર્વ, હાડકર્ર્‌ અને બોલવાની ક્રિયાનો સ્તભ થાય 
(કપકડાઈ જાય), બધા ૨ વયવાોમાં ભાર લાગે ૨ને 
ચાલર્તાચાગતાં પુષ્કળ ઠેસ વા 
કફથી રોકાયેલા સમાનવાયુનાં લક્ષણ 


સયાનેડસિછિમાર્ટ્વયમસ્લેકો મર્મ્વાટિતા 1૪૮॥ 


જયારે રામાનવાયૂનદ માર્ગમાં કફ રૂઝ આગવો 
હોય, ત્યારે શરીર બ.ડ ઠડુ થઈ જાય, પગ્સેજો ન થાય, 
જઠરાગ્નિ મહ થઈ જાય 


કફથી રોકાયેવદ અપાનવાગુનાં લક્ષણ 
વાને લજ્પ અૂત્રાસરતત' સ્વાસ્તરયતત્‌ 
«માગે અપાનવાયુના માર્ગમાં કફ આ આ વો 
હેય, ત્યારે કફવાળ ઝાઝપેશાબ્‌ ભાય 
વાયુનું ૩૨ પ્રકારનું આવરણ 
જસિ કર્મવસસિવવ વાભેસતવસ તિત. 1ણ્રપ 


આ રીતે (શ્લોક ૩૧ ષો ૮૮) વાયુને ૩ર 
પ્રકારનું આવરણ છે સેમ છાસ્ટથરો જવે જે 


4 


સવેડવિ વિજ્ઞષતિતિય વિત્ારાવર્ન અ લત્‌ 1૫૦ 
(તે ઉપરાત ) પ્રાણ વગેરે બધાય ( નપ્રણણ, ઉદાન, 
વ્યાન, સમાન ૨ને ૨ પાન ) કમવાર એકબીજાના માર્ગને 
રાકે છે ચો ચવરણ વીત્ત પ્રકારનુ છે એમ જાણવુ 
(પ્રાણ વડે ઉદાન વગેરે બાકીના ચારના મ્રરર્ગ 
રોકાય તે ચાર ચ્॥ાવરણ, ઉતાન વગેરે બાકીના ચારમાના 
દરેક વડે પ્રાણના માર્ગ રોકાય તે ચાર સ્ચાવરણ. ઉદાન 
વડે વ્યાન, સમાન ૨ સે ૨ પાનને માર્ગ રોકાય તે ત્રણ 
આવરણ. વ્યાન, સમાન રને અપાન એ ત્રણમાંના 
દરક વડે ઉદાનને માર્ગ રોકાય તે ત્રણ આવરણ વ્યાન 
વડે સમાન ૨ને ઉદાનનો માર્ગ રોકાય તે બે આવ 
રાત્ર સમાન ૨ને ઉદાન ૨ બેમાંથી દરેક વડે વ્યાનના 
માર્ગ રોકાય તે બૅ ૨।વરણ સમાન વડે ચ।પાનના 
માર્ગ રોકાય તે ચોક ચ ધવરણ રૂ.પાન વગ સમાનના 
માર્ગ રોકાય તે એક ર [વરણ અ રીતે પાન વણું 
રના પરસ્પર ચ [વરણ કુલ ૨૦ 
(-૪4૪-૩૩૩4૨૩૨-૧4-૧ છે ) 


પાચ વાયુના પરસ્પર આવરણનાં લશ્નણ 


તાતિર્વાય શિતેત્રદ, | 

છૃટ્રોમો તુલસોવ વાળેતોર્ાત આતે 1૫૬॥ 
ઝ્તેનાડક્યુતે વ્રાળે વળોગોત્રઝણટય* 1 

પ્રાણવાયુ વડ જ્યારે ઉતાનવાયુનો માર્ગ રકા 

| ત્યારે શ્રાનાચ્છ્વામ ૧ ક્યામાં સકાવટ થાર ઈ, નળે 

| ખમ થાય છે, માથુ પશ્ડા1 છે, હૃદયના રાગ કા4 ન 

મે સુકાય છે ઉદલનવાગું વડ જ્યાર પ્રાઈતા મ 

સકા છે, ત્યા? શરી ના ઝગ, ઓજ્ય ઝને બળના 

નાશ થાય છે 


વિતાવવા સ વિષગેન્લગતાવઘ્નં મિષત 0ર! 
શ્યાતાન્વવેથ્ય વાતાનાં 
છુસિિ છ્ત્નિ શ જમળાલ્‌! 
આ ધોગ્ણે વાગુઓના સ્યાનનેદ સતને વાયુના 
શરમમાં વધારો છે કે ઘ2ાગ છે «મ જાગતતો ગવ? 
કેને વૈવો બધા અાવરતના ભા । પાડે નાખવા (કા 
વાયુ કયા વાયુથી ગેથય ત્યા? કયદ લત્તણુ વાવ ત 
નમજી વનું ) 
દૃદરેક વધ્ઘુના સ્થાન તથા ક્પ્પૅ 
પના “ઝેક વાયુના શ્રમ ઝૂ અ. ૧૨ માં આપ્યા છ 





ચા નનેન 


અપ્યાય ૧૬ મો।-વાતશેણિુતાનિદાન 
૧૪૫,૪૫#૫૦૪૫૦૪-૪૦૪"૪પ“૪”ન૪”/"૪"૪/"૪૪૭૪”૭/૪૪“#"#/૪#૪૪“૪ૂ૪"#-“-“""૪- 


ચાચમાથી જે વાયુ માર્ગ રોક્તો હોય તેના ડર્મની વૂર્દિ 
થાય છે અને જે વાયુનો માર્ગ રાકાયો હોય તના 
કર્મ એછા થઈ જાય છે વશી ત્ટે .ર્મ થાય છે ત 
ક્યા સ્થાનમાં થાય છે તેનો પણ વિચ? કરવા પડ 
છે લક્ષણે કયા વાયુના સ્થાનમાં થાય છે તથા કડા 
વાયુના કામ જોરભેર ચાલે છે ૨ ને કયા વાયુના કામ 
સકાઈ ગયાં છે ચરતી બાબતોન્દ વિચાર કરવાથી કડા 
વાયુના માર્ગ કયા વાયુરો રાશ્વો છે તે નક્કી થઈ 
શકે છે) 

(દા ત ઉતાન ૧2 ૨।પાનને માર્ગ રાકાય ત્યાર 
ઊલનરી, શ્વાસ ઉઘમ્ત, થા જઠરાગ્નિ ૨ તિગ્ાર 
વગેર માય છે રૌપાન વડે ઉ નનો માર્ગ રાકાય 
ત્યારે મૂ ઢાશય ફ, લી જાય, ઉતવર્ત, ગોળા થે. જઠ 
સગન ૨ ને કાતરથી કત્રાતુ વેદય રતેવી ગટ થાય 
છે વ્યાન વડે અપાનના માર્ગ રાકાય ત્યાર ઝાડો, પૅશાત 
અને વીર્ય બહુ જ નીકળે છે સમાન વડ વ્યાનનેદ 
માર્ગ સકાય ત્યારે મૂર્છા, ઘેન, લવરી અગ 1, «ઠરા 
ગ્નિના, “ડેજમનો અને બળનો નાશ-રો્લું થાય છે 
ઉતન વડે વ્યાનનો માર્ગ રાકાય ત્યાર મો બ ।મી 
રગનું વઈ જાય, જઠરાગ્નિ સ્તગ્ધ અને થોડ થઈ 
જામ, પરમેવો! થાય, શરીરની ચૅષ્ટાઃ] થાય નહિ ૨ ને 
આખો 1મેચાઈ જય. ૨. ધોરણે વૈધ કમા વાયુનો 
માર્ગ ડળ વાયુ રોકે ત્યારે કયા લયવ થાય, તે ચારને 
આધારે પોતાની બુષ્ધિષી નક્દી કરી લેગુ ) 

વાપુના અસંખ્ય આવરણે॥ 

વ્રાળાટીનાં અ વસ્તા ત્િત્રતાવર્ળ સિન ઊપર ॥ 
વિત્તાત્િમિટારશમિમંત્રભ મિસકૈક્ઝ વૈ 1 

પ્રાણ વપ્રેર પાચ વાપુઓ માડી ૨ કચ્નેક, બેગે, 
વ્રણન્રણ કે નારચાર રએ રર ૨ ચ્વેક્બીજના ૨ 1૧૩૨ 
(નમા 1 રોકનાર ) ચ્4ને અવવાર્પ (જેનો મા 1 સકાય 
તે) બનવાથી રસખ્ય કમિકા ૨. ૨રણા પઘાષ છે વળો 
પિત્ત વગેરે બાર (-પત્ત, કફ, લોહી, માગ, ૬ બો, 
વાડક, મક, વોર્ષ, સ્વન્‍્ન, પેૅંદાબ ઝા ૬ને બ દે 
પાનુસ્તો) માના દરક વડે ઉપર કહ જાગ વાધૂર્ગનાં 
ચ્મ્સખ્ય કિક આવરગેનો માય સકાવામો વતો તેતો 
વપારે અસંખ્ય ર વરલેડ બને છે વનો ઝરે રત 
બ્નેવદ પિક આવરખો સતં ર અંદર મિડ માય તેષી 
આવરતેય તેના કરતદ યે વપ ર અતખ્ય ને છે 


૩૫૧ 





વિષે (વત્તા રિમિસ્સતસ્તિન્રનાખિસ્તસેકતા ॥૫૪॥ 
તાય્તમ્વનિક્સવાસ યાત્યાગુસિત્લણૂયસતી્‌ । 
ત ઝક્ચેર્યસિતો થયા સરળોર્વાત્‌ (પજ 
શક શતેશ્ોવલયાય્નટામષિ સુછુધૂછુ | 

(આગળના શ્ગોકમા પિત્ત વગેર બારમાથી 
તરક છૂટછૂડુ અવરણ કર તેની ગણતરી થ્રઈ, પણ 
પિત્ત વગર બારમાડી ગમે તે બેગે, તણત્રણ, નારચાર 
ક બરના સમૂડમાં અઆગ્‌#ના શ્લોકમાં કહેગા વાયુના 
૨ સખ્દ ગ્કાવરણેોનુ અ.વરણ કરે તેની ગણતરી થઈ 
નશ્રી વગી પિત્ત વગેર બ'રનર અસખ્ય ગિ સમૂતદ 
તથા પાવ વાધુના ચાવગ્ક અનૅ આવાર્યના ભાવથી 
થવેગા અસંખ્ય સમૂહોમાં કઈ વસ્તું કોના કરતા ફેગ્લે 
અશે વઘારે છે અવા તર અને તત્તના વિચાર પણ 
આગવા થ્ગેકમાં થયો નથી તેથી ક્હે છે કે --) 

તે જ પ્રમાતે પિત્ત વગેરે મિશ્રા થઈને પ્રાણ 
વગેરે મિક્ા થવેલાના માર્ગનું આવરણ કરે ૨પવા અનેક 
પ્રલરના મિકાવાને લીધે તથા એ બથામાં કથું કોના 
કરતા શ2 ] વધારે પ્રમાણમાં છે ૨ ને કયુ સોથી વધારે 
છે સને રીતે અનેક વિક"પા હોવાથી અવરણે। ૨ સખ્ય 
બને છે દરેકના પોતપોતાના લભતો પ્રકટ થાય તે 
ઉપગ્ત્રી વૈદ્ય ધ્યાન દઈને ઘોમેધીમે વારવાર એ 
આવગ્ણો ઓળખવા આવરણ છુપા] હોય (-લગભો 
વ્યક્ત ન તતા તેથ) તોપલ ઉપશ]ાનેો ઉપયોગ કગેને 
છૂપું આવગ્ણ પણ -ડઘં ધૉમેધોમે વારવા? થ્યાન 
દઇને આખી શઢનુ 


વિસનાીયિત ઘ્રાળ શરતો થર્ુર્યસે 1૫૬ 
સ્વાસથો વીટ ૧ થસસ્વ જ | 


(બધા વાયુ છનરૂપ છે એ વાત ખતી પૃ) 
ખાન કરીન તો! પાળવા] નરૂપ છે ખાડ કરને 
3-૧ બરરૂપ છે સ બને(ડપ્રાણ સને ઉન) 
નો કાભ ૃવામો ૨ગ્નુકમે આવ ન 


4 રને બળને 
માષ છે નાશ 


સાથ્માઝાધ્શુ અ્યવરષે; 
મકકા વાવવોડકાતા ક 


ભાતા યા 
કવન પ૨ રિવિત” 1] વણ /! 


નામો *રા વાયુને મા દે ક શં કા કી 
વિષ નિથમક્‌ ન પૂછ શમે દમ ક દ છે, એવો ન્ન 


--* 


અષ્ટાગહદવ-નદાનસ્યાન 


રોકાયો છે એવે નિશ્ચય સવતસુવ્રવારાનાઝડાનપસુપેશળા। પ 
નના માર્ગમાં કઈ સૉકાણ પાય એવા ૧ 


તરફ બેદરકારી રાખવાથી ( શાસ્્રોકત ઉપચાર રો 


3પ્રે 


-શાનામી કયા વાયુનો માર્ગ 
થવો હોય એવા વાપુસન જો એક વરસ સુધો અ ગોતે 


શેકાયેડા રહેલા હોય, તે! એવા વાયુએ પયત્ન કરવા ટમ શેમ, 
-છતા પણ દુસાધ્ય હોય છે અથવા અસાધ્ય બની | ન કરવાથી ) ગડ, કરાળ ર: ફી શા 
જય છે «દરાગ્નિ મંદ પડી જય વગેરે ઉપદ્ર 
રેહાયેલા વપ્યુના ઉપચાર ન કરવાથો થતા ઉપદ્રવ ફ્ફાત્દ્ય્યે મિહ્નિગણે ૧ 
તોટશોડપય | દદ 


તત્રસિજઞોદદત્રોમનુસ્માપ્તિલર્તાવ્યઃ 1 ૫૮ ॥ દયાને નામ 
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બિદાનસ્થાન સમાસ 


ન્યાસ 


અધ્યાય ૧૬ મો.-વરાતશ્ઞાણિતાનિદાન ૩૫૧ 


ભ#્્્ન્નન્ન્ન્ન્ન્ન્્નનનન્્ન્ન્્ક્ન્ન્સ્ક્ન્નન 


પાંચમાંથી જે વાયુ માર્ગ રોક્તા હોય તેના ડર્મની વૃર્દ્િ 
થાય છે અને જે વાયુનો માર્ગ રાશયો હોય તેના 
કર્મ્‌ અએછા થઈ જાય છે વળી જે રમ થાય છે તે 
કય સ્થાનમાં થાય છે તેનો પણ વિચા? કરવા પડે 
છે લક્ષણા કયા વાયુના સ્પાનમા થાય છે, તથા કયા 
વાયુના કામ જેર'મેર ચાલે છે ૨ સે કયા વાયુના કામ 
રોકાઈ ગરા છે સટ રી બાબતોને વિચાર કરવાથી કક 
વાયુનો માર્ગ કયા વાયુ રોકથો છે તે નક્કી થઈ 
શકે છે ) 

(દા ત ઉતાન વડે ૨ાપાનનો માર્ગ રાકાય ત્યારે 
ઊલટી, શ્વાસ, ઉધગ્ય, થોડો જઠરાગ્નિ, ૨.તિમાર 
વગેરે થાય છે રૂપાન વડે ઉદ્ાનને! માર્ગ રાકાય 
ત્યારે મૂત્રાશય ફ,લી જાય, ઉદાવર્ત, ગાળો, થોડ જઠ 
રાગ્નિ ૬ ને કાતરથી કતરાતું હોય ૨ોવી પીડા થાય 
છે. વ્યાન વડે અપાનનો માર્ગ રોકાય ત્યારે ઝાડો, પૅશાબ 
અને વીર્ય બહુ જ નીકળે છે સમાન વડે વ્યાનને 
માર્ગ રોકાય ત્યારે મૂર્છા, ઘેન, લવરી, ચગ શત, જ્કરા 
ગતિનો, ચ જ્સન્દા અને બળનો નઘશ--રોટલું થાય છે 
ઉદ્યાન વડે વ્યાનન્1 માર્ગ રોકાય ત્યારે મો બવામી 
રગનુ થઈ જાવ, જઠરાગ્નિ સ્તબ્ધ ચાને થોડડેદ થઈ 
જાય, પરમેવા થાય, શરીરની ચેષ્ટા થાય નહિ ૨ ને 
આખો પિચાઈ જાય ચ॥ ધોરણે વૈ્ઘો કયા વધુનો 
માર્ગ કયો વામુ સકે ત્યારે કરા વક્ષણ થાય, તે ચાસ્રને 
આધારે પોતાની બુદ્ધિથી નક્કી કરી લેનુ ) 

વાયુના અસખ્ય આવરણો 

પ્રાળાહીનાં જ વસત િશ્રતાવરળ સિત 1ર ॥ 
વિસારિમિર્ટાર્સિંમન્નાજ મિત્નિવેક લૈઃ 1 

પ્રાણ વગેર પાય વાયુઓમાથી ચોકરક, બૅઞે, 
ત્રણત્રણ કે ચાર્ચાર અદરઅટર રોકબીજાના ૨ (વગડ 
(માર્ગ રોકનાર ) અને અ1વાર્ય (-જેનો માર્ગ રાકાય 
તે) બનવાથી રસખ્ય મિશ્ર ૨. વરણો! થાય છે વડી, 
પિત્ત વગેરે બાર ( પિત્ત, કફ, લોહી, મામ, ચરગો, 
હાડક, મજ્જા, વીર્ય, અન્ન, પેઘાગ,, ઝાય ૨ તે બધી 
પધાખુચ્ન) માના દરેક વડે ઉપર કહેડા પ4 વાયૃસ્તેનાં 
ચ્નસખ્ન મકા આવરણાના માર્ગ રોકાવાળી વશી તેશ્ર 
વધારે અર્સખ્ય આવરણે બને છે વકી સહે ઝરે 
બનેગા મિશ્ર આવરણો અ ર અંદર મિકા થય તેથી 
આવરણે તેના કરનાં વે વધારે અર્તખ્ય બને છે 








કિક 1વત્તાવિમિલ્તત્રસ્તકગામિસ્સેજ્લા ॥૧૪॥ 
લા્સલ્વાનિકર્વાનન થાત્વાજસવ્લસૂયલાન્‌ | 
તા છજ્ઞવેરરરિયો ચસ સક્ળોરયાત્‌ [પ 
શત રલેશ્વોવશયાય્યટાાવ ઘુછુધછુ- 1 
(આગગનપ શ્લોકમાં 1પત્ત વગેરે બાસ્માથી 
નક છૂટુછૂદ્રુ આવગ્ણ કરે તેની ગણતરી થઈ, પણ 
પિત્ત વગેરે ગારમાથી ગમે તે બેલે, ત્રણત્રણ, ચારચાર 
ક ગારના સમૂઇમાં અગઝના શ્લોકમાં કહેલા વાયુના 
૨ સખ્1 વાવરણોનું અ।વરણ કરે તેની ગણતરી થઈ 
નશી જગી પિત્ત વગેરે બ રના અસ્ર મિથ સગૂજે 
તથા પાચ વાયુના આવગ્ક અને આવાર્યના ભાવથી 
ઘષેલા અસખ્ય સમૂહોમાં કઈ વસ્તુ કોના કરતા કેટલે 
અશ વધારે છે ચોવો તા અને તમના વિચાર પણ 
આગલા શ્લોકમા થયો નથી તેથી કહે છે 3 --) 
તે જ પ્રમાણે પિત્ત વચ્ેરે મિઠા થઈને પ્રાણ 
વગેરે (મિશ્ર થવેલાના માર્ગનુ આવરણ કરે રોવા અનેક 
પ્રકારના મિક્ાણાને લીંધે તથા એ બધામાં કયું ડૉના 
કરતા કેટલું વધારે પ્રમળમાં છે ૨ નેં કયું સૌથી વઘારે 
છે ૨ રીતે અનેક વિકવ્પો॥ હોવાથી આવરણો. ચાસખ્ય 
બતે છે દરેકના પોતપોતાના લશ્ણે પ્રકટ થાય તે 
ઉપગ્થ્રી વૈ” ધ્યાન દઈને ધીમેધીમે વારવાર એ 
આવરણા ઓળખવા ચાવરણ છુપાયેનું હોય (-લથણેા 
વ્યશ્ત ન થતા તોય ) તોપણ ઉપશયને. ઉપયોગ ક્ગીને 
છપું આવરણ પણ ડદઘ ધીમેધીમે વાગવા? ધ્યાન 
દઈને એ-ખી કાઢનુ 
વિસેજઝીનિઉ જળ ૩% થરયુચ્વસે 0૧૬ ॥ 
સ્તો" વીરતાાનિસસુવ લ વસર્ત જ । 
(બધા વાયુ જીગનરૂપ છે એ વાત ખરી પ૩) 
ખાત કરીને તો. પ્રાણવા] જીવનરૂપ છે ખાગ કરીને 
ઉ ન્વાવુ બળરૂપ છે રો બનેૅ(-પ્રાણ રૂને ઉનાન) 
નો ક્ષાભ થવાથી ૨'નુકરમે આવરદા રુને બળને! નાશ 
થાય છ ક 
જાધ્યાસાધ્ય આાવરણે, 
આાઝતા વાયશેડલાત 
શાતા વા વ-લરં રિત: | ૧૭ ॥ 
ત્રવસ્નેનાસિ ડવ 
શાનાત્રી ક ર ક! ટ 
વિશે નિવ ન થઈ સાશે હે રવા વો ને 
યુઓ અશ્રવા 


અષ્રાગહદય-નદાનસ્યાન 


શાનાથી કયા વાયુનો માર્ગ રોકાયો છે એવા નિશ્રય સવન્સ્યુપત્વાય્સેવામારતાનાતુવેકળાત્‌ ઊપડે! 

થયો હોય એવા વાયુઓ જે એક વરસ સુધી એ રીતે જના માર્ગમાં કંઈ રોકાણ હોય એવા વાયુઓ 

શેકાયેલા રહેલા હોમ, તો એવા વાયુએ પ્રયત્ન કરવા | તરફ બેદરકારી રાખવાથી ( શાસ્રોકત ઉપચાર વખતસર 
[ધ્ય બની | ન કરવાથી ) ગડ, બરોળના રોગ, હૃદયના રોગ, ગોળો, 
જઠરાગ્નિ મંદ પડી જાય વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 


જય છે. 
રોકાયેલા વાયુના ઉપચાર ન કરવાથી થતા ઉપદ્રવ ક્તછાઝદવ્યે જતીએે સિવાનથયાને વાતશ્રોળિત- 
ક્ષય નામ પોલસોડપ્યાય 1 ૬૬ ॥ 


મસત્સણોઇઇત્રોમમુસ્માપ્તલરનાવથઃ ॥ ખ૮ ॥ 


૩પર્‌ 


છતાં પણ દુ:સાધ્ય તોય છે અથવા અગ 


ઝન૨ડિઝ*ડાિડ”;તાય:9 ૭:92... .ન્‍.તે:9-:. 


નિદાનસ્થાન સમાસ 


રૂઇન્ગ્જીન્ઝુભઇનશનઝુમઇ-ષાકર -ઇ-૪"ઇન૪, 


મદ વાશમયજત 


ઝળમહટલય 


ચેક્ત્સાસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લે! ૬ જ્વરચિકિત્સા 


(રોગ શી રીતે પારખવા તે આગળ નિદાનસ્થાનમા 
કહેવાઈ પર્ષુ છે હવે રી ઉર્ઝકિત્સા (ઉપચાર ) 
કરવી તે કહેવુ જોઈએ તેથી છવે ચિકિત્સાસ્થાનના 
આરભ થાય એ યોગ્ય છે નિદાનસ્થાનમાં *ે ક્રમમાં 
રગ કહ્યા છે તે જ કમમાં આ ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
એન ઉપાય ડહેવા યોગ્ય છે, તેથી પહેલા તાવની 
ચિકત્સા જ કહેવાની ઇચ્છાથી વાગ્ભટ કહે છે કે --) 


અચાતો સ્ત્ર જિસ્તિતં ચ્યાશ્વાસ્થાતઃ 1 
સિ ૪ રતાદુરતેયાર્યો મરર્વવઃ 1 

હવે અમે તાવના ઉપાય વિગતવાર કહીશું એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહંધેઓએ નીચે પ્રમાણે કહ્યુ 
છે (એટલે આત્રેય વગૅરે મહધિઓએ. જે કહ્ય છે તે 
૬ આ ચિકિત્સાસ્થાનમ( અમે લખ્યુ છે અમારી 
બુદ્ધિના તરગ! દોડાવીને અમે કઈ પણ લર્ખ્યું નથી) 


તાવમાં નડોરડા ઉપવાસ એનુ કારણ 


થાસાશવરથો દ્યા લાજ 
કામાન્‌ નિષાવ યત્‌ 

1િક્ષર્મત સ્તર ટોવસ્સસ્તાસ્જી યોત અઝુતમ્‌ 1૬ 
જ્રાસષેજુ સતરા થા, થક થત્તેન વાછયત્ત | 

આમાશયમાં રહેલો, આમવાળો દાય જઠરાગિનને 
હણીને (-્હોગવીને, છાઈ દઈસે ), શ રના સ્રોતેને 
પૂરી દઈને તાવ આણે છે, તેથી તાવના પૂર્વફ્પમા કૅ 
તાવની (સહેજ પણ ) ચરૃઆત થાય કે તરત બળ 
પ્રયત્નપૂર્વક સાચવી રાખીને (ઉપવાસ, કરવા ) 

(ઝમાશયન્હેો જરી આમ-ખાધેલાપીધેવા 
આહારને. ન પચેગા ડાચેદ રસ. સ્રોત--જાસ્નો શારીર 
સ્થમ્ન શ્લોક ૪૦, ૪૧, ૪ર પૂર્વરૂપ-અમુક સેગ્‌ શર્તા 
પેદા એ રોગ થવાની તૈયારી છે એવું દેખાડનારા 
કેટગાક લક્ષણે થાય છે તેને તે રોગનું પૂર્વરૂપ કહે છે 
જપ 


તાવના પૂર્વરૂપમાં ઉપવાસ કરવા, પણ જો તાવના 
પૂર્વરૂપની ખબર ન રહે કે તમજણ ન પડે તો. તાવ 
હેજ પણ શરૂ થાય કે તરત ઉપવાસ ફરવા 
“સ્રાટી  (ડ્તાવની શરૂઆતમાં ) એ શબ્ત્ને એવે 
અર્થ કરવાનો નથી કે તાવની શરૂઆત થાય ત્યારે ઉપ 
વાસ કરવો અને પછી તાવના બીજા દિવસથી ખાવા 
પીવા માડવુ “3૫ ' શગ્દ ઉપવાસ કયારે શરૂ 
કરવા અને કયાર છોડવા એ બતે સમય દેખાડે છે 
મોડામાં મદા તાવ આવૅ કે તરત ઉષવાસ શરૂ કરવા 
અને તાવની આદિ એટવે પછ્લી અવસ્થા (તર્ણ 
અવસ્થા) પૂરો થાય ત્યારે છોડવા એવુ ' સ્તર ' 
શબ્દ વાપરીને વાગ્ભટ કહેવા માગે છે 


વળી ઉપવામ નાવતા હોય ત્યારે સ્આપણુ બળ 
ઘટે એવુ કઈ કામ કરવુ નહિ ઉપવાસ ચાનતા હોય ત્યારે 
ચણ તાવને લીધે દરદી નિર્મળ વોય છે સવી સ્થિતિ 
મા બોબોાગ કરીને, વરફર કગીનેૅ કે એવાં બળ ઘટે 
એવા બીજા કામ કરીને શરીરને વધારે નિર્ઝળ 
કરવુ નહિ, પણ બળનો સગ્રહ કરવો “યુ સતતેઝ 
9 
વાસયન્‌' (ડબળ્‌ પ્રયત્નપૂર્વક સાવવી ચખીને) 
એ શગ-્દો વાપરીને વાગ્ભટ એનુ કતેવા નથી માગતા. 
કે ઉપવાસ દરમિયાન જક ઘટતું લાગે તો ઉપવાન ન 
કરવા. એ તે સેમ કહેવા માગે છે ડ્ર તાવમા ઉપશમ 
તો કરવા જ પળ સાથેઞાથે શડિત સઘન રાખજાને॥ 
(વેડફી ન નાખવાને) પ્રયત્ન કરવો, ખાઈપૉને કે 
બીજી રીતે નવી શકિત ઉમેરવાનું લેખશ્ના શૂર કડ 
શગ્દો કહેતા 
નથી, પણ ઉપવાસ ડરતાંકરતા હેક સએેટડી શકિત્‌ 
પ્રયત્નપૂર્નક સધરી રાખવાનુ (ટશજી રૂ તે ટ 
દ પવા (ટથરી ચમવાનુ) કહે છે 
રોગમાં ઉપવાત્ર વગેરે લઘનજે પરિણામે જે લભતે 
ઘષ્ય છે ત સૂત્ર્વાનના રઘ્યાક્‌ ૧- : પ 


3૫૪ 


લખે છે આધપુર્વાદને ૨ ધારે લેખક આવુ માનતા 
સોવાથી એ ચ ન કહે કે ઉપવાસ કરવાથી અશકિત 
આવે અર્શાકેત રોગથી કે શાસ્રવિએ્દ્ની ચિકિત્સાથી 
આવે, શાસ્રોક્ત ઉપવાસથી નહિ 
વળી ઉપવાસ કગ્વા યોગ્ય સ્થિતિમાં ક” પણ 
ખવાપીવાથી પણ બ ઘટે છે 
*બળ પ્રયત્નપૂંયક આનવી રાખીને” એ શગ્દાને 
અર્થ એવા પણ થઈ શકે કૅ સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪ 
શ્લાક ૨૯થી ૩૦॥ મા ગણાવેલા હદ ઉપરાત એટલે 
અતિ લઘનન॥ લક્ષણે દરદીમા જણાય એટલે સુધી 
ઉપવાસ ન ડરાવવા 
(હને લેખક બળ ગઞાચવૌ રાખવાનુ કારણ કહે છે ) 
થ્ાસિછાતમાસેન્વમાસેન્વાર્થઃ જ્િયાક્ત” ॥૨॥ 
આશેગ્યનો આધાર બળ ઉપર છે અને આરોગ્ય 
માટે ઉપચારની ક્રિયાના કરમ (છ કોર્સ) છે 
(આરોગ્યનો ચ્નાધાર બળ ઉપર હાવાથી જે દરદી 
જાતાની શકિત બીજી રીતે વેડફી નાખે તો ઉપચાર 
કરવા છતા પણ બર. ઉપર અ ધાર રાખતું આરાગ્ય 
સાપડે નહિ.) 


પૂરા ઉપવાસને લીધે શું શુ થાય? 


છસસેઃ છાપિસે હોવ ટીત્તેડ્તો સ્ડાઘથે લાત । 
સ્વારચ્વ સત્તર સસ: વાજેઝતોઝાવ ગાવત ॥ 
ઉપવાસથી જડારે (કેપ્પેલા) દોષને નાશ થાય, 
જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત ઘાય, શરીર હલકુ ફલ જેવુ થાય 
(ડ્શરીરમાં સફ [તિ આવે), ત્યાર આરોગ્ય, ભૂખ, તરસ, 
ખાવાની રુચિ, “ચ॥મ'નું પાચન, બળ અને સ્ઓોજ 
«નમે છે 
(ઓ જ-વીર્યમાથી બનતુ તેજ આ ઓજ નામના 
સુક્મ તત્ત્વને લીધે માણમા હિમત, ધીરજ, શૌર્ય 
ન્ગેરે ગુણે! આવે છે ) 
તાવર્પ્યાં ઊલટી કયારે કરાવવૉ? બોજ સયોાગામાં 
ઊલટી કરાવવાથી શુ થાય? 
સત્રોત્સ્રે અનુ સ્જટ જાયે વરે નરે 
શદહાપ્રસેક્ક્જ્વયાલવિવૂસ્િગે ॥ ૪ ॥ા 
શોર્ય શજ્ઞાતે ગ્રે શામે સિજ્તેવતઃ 1 
તન વતનાહેસ્વ શસ 
-કપાસક્ન્વચા ॥પા 
ય સ્ત 1 
જયારે તે દોષ ઘણેપ «૪ વધી ગયો! હોય, પોતાન 
સ્માનમાંથી બહાર નૌક”્યો હોય, ( દોષમ) કફનું પ્રમાણ 


ન્ન્ન્ન્ન્ન્્્ 
ઘણુ વધારે હેપ્ઠ, દોય પાતાના સ્ત્રાનમાં ઢીલો (છૂટો) 
પૂડી ગયો હોય (પણ બહાર નીકગતો. ન હોય), દોષ 
સાથે ખાલી ઉગકા, લાળ, ખાવાપીવાની સૂગ, ઉધરસ 
અને કૉગળિયા(મ કોલેરા)ના ઉપદ્રવ હોય ત્યારે અને 
ખસ કરીને તરત જમેલા માણસને જ્યારે સામજ્વર 
આવે, ત્યારે જે દરદી ઊલટી કરાવવાને યોગ્ય તોય 










અજ્ઞાગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 


₹-- 


(સૂ ૧૮/૧થી ૧૧) તેને ઊલટી કરાવવી રો સારું 
છે. પણ ઉપર વર્ણવેલી સ્થિતિ ન હોય છતા ઊલટી 
કરાવવાથી દમ, ઝાડા, મૂચ્છા, હૃદયના રોગ અને વિષમ 
જ્વર( મેલેરિયા તાવ )ના રોગ થાય છે 


વમનનાં (ઊલટી કરાવે એવા ) ઔષધો 


વિત્વછીમિયુતાન્‌ માણાન્‌ વર્તજસેમેસુશેન વા ॥ 


ઝત્તાસ્મલા લમસુતા વિવેસ્લઈવળેત થા । 
વરોજત્િમ્વરલ્લેઈ્વેત્રવકોટ્જેન વા 1૭ 
સવેળેત સ્સેનેક્ણોરમદેઃ જસ્વોવિસાનિ વા! 
ઘ્તતાત્તિ ક્રયુજ્ધીત ॥૮। 

(વમન કરવાને માટે મીંઢળ કોષ છે, કેમ કે તૈ 
બીજી વિક્રિયા કરતુ નથી ) એ મીંઢનૅ તેની બરોબર 
પીપરના ચૂર્ણ સાથે વમન ઔષધ તરીકે આપું (જ્યાં 
જ્યા વજન ન બતાવ્યુ હોય, ત્યા ત્યા સમાન વૈ 
એવો રિવાજ છે તથા બીજા વૈદયાચાર્યો પણ એમ કશી 
ગયા છે) અથવા ઇન્દ્રજવની સાથૅ, સ્વથવા જઠીમધના 
લાકડા સાથૅ, અથવદ મધ અને ઊના પાણી સાથે, અથવા 
દિધવ રહિત ઊના પાણી સાથે મીંઢળ ચ્તપવું અથવ, 
પ્ટોવના પાદયાના રસમા, અથવા લીંબડાના ચાદર્ચના 
રસમા અથવા નેત્ર( નેતર )ના પાદર્ગના રસર્માં મીઠ 
વાટીને વમન માટે આપવું અથવા તર્પણ કરનાર 
ઔષધાની સાથે, અથવા શેરડીના રસ સાથે, અથવા 
મધ સાથે મીંઢ1 વમન માટે આપવું અથવા પાઈ 
(ક ૧મા) વમન કરવાના એષધ ડતેલા છે તેમાં 
કોઈ પણ ચૌપધ વમન માટે આપવું (એ વમન 
ઔષધ આપતી વખતે વૈધો રોગીનુ અને રોગર્તું બક 
અને સમયનો. વિચાર કરીને વમન આપવું, કેમ * 
વ્યાધિનું બળ એટલું બધું ન હાય કે જેવી તમના 
આપવાની ન્તરૂર હાય, અથવા રોગી ગએેટલા શકિતમાન 
ન હેધ્ય કે તે વમનને સહન કરી શકે અથવા કાળ 
એવા હોય કે જતરી વમનકર્મ રોગીને હિતકર ત થાઇ 
તતા તે વમનથી બીન ઉપદ્રવ પૅદા થાય છે માટ 
બક અને કાળના વિભાગને જાણનારાવૈબ્રે વમન આપું 

તર્પણ કરનાર ઔષધા-ઝુઓ નરકસહિતા યત્ર 
સ્થાન અધ્યાય ૨૩. 


અષ્યાય ૧ લો-જવરચિકિત્સા 


૩૫૫ 





ઉપવાસ તો અવશ્ય ડરવા 


જરેડરસે યા વતે ગ્વરી છુર્યીકેશોવળન્‌ ॥ 
શઞેવાનાં લનુક્્‌ીર્નાતા વાતતાથ શતાવર 1૨11 

જે જ્વરવાળેઃ સગી વમન કરજાને જોગ્ય વધય તેણે 
વમન ડર્યા પછો ઉપવાતર કરવો તથદ જે જ્વરવાળોા 
ગ્રગી વમન કરજાને અયોગ્ય હોય તેણે વમન ડર્યા વિના 
પણ. ઉપવાસ કરવા, કેમ ક ચારે પાસથી ઊબળેલા-- 
ઊપડી આવેલા વાતાદિક દોષનું પાચન કરવાને તથા 
નૈતુ શમન કરવાને ઉપવામ્‌ કરવાની જરૂર છે 

ઉપવાસ કયદ સુધી કરવા ? 

શઞોવેળ મરતમેવાત્ની છસ્ેઝઝં ન સિવચ્વસે 1 
સસ્તાજ્ાસોવ્પજ્તાગ્ન્યારતાઝુપવલચેલૂ |' ર૦) 

રાખોડીથી ઢકાયેલા અડિનથી જેમ અન્ન રથાતુ 
નથી, તેમ સમ ( સામ દોષ) વડે ઢકાયેલા જઠરાડિન 
થી ખાધેલુ અન્ન પચતું ન્થી માટે જ્યા સુધી (સામ) 
દાષ પાકી જાય (નિરામ થાય), ત્યા સુધી જ્વરવાળા 
રૈગીને ઉપવાસ કરાવવા 

વાતકફજવરર્માં કેવું પાણી; કેટવું 
પીવું? તેનું કારણ 

કૃપ્બનસ્પાલ્પનુષ્ળાય્યુ વિચેટ્ાલજજઝ્વરે ! 
લસ્જરં વિજવ તીલ્લા જનાઝા ત્િવતચેય્‌॥૬૨॥ 
ફટી ચાસ જ્ઞોલાસિ જરર વિત્તોષચેસ્‌ | 
જીનવિસાતિઝસેવ્રરન્મૂત્રાઝુઝોમનપ્‌ ॥ ૨૨ | 
સિદ્રાગારયાકાસર્રં પ્રાણાનામગઝમ્યતત્‌ 1 
4સવરીતનતઃ જ્તીત વ્ોવલણાતવર્યતત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

વાયુ અને કફના જ્વરમાં (વાતકફજ્વરમા ) ( રોગી 
ને તરમ લાગે ત્યારે રોગૌએ ) થાડુથોડુ ઊનું પણી પોવુ, 
ક્મ કે રો રીતે ષાડુથાડુ ગરમ પાણી પીવાથી તે 
કફને ઓગાળીને તત્કાળ (થોડી વારમા ) તરસને મરડી 
દેશે, વળી તે ગરમ પાણી જડઠરરાંગ્નએે પ્રદીમ ડરીને 
શ્રોતાને કોમળ કરીને રુદ્ધ કરશે, વળી જે પિત્ત, 
વાયુ, પરસેવા, ઝાડે અને મૂત્ર પ્રવૃત્ત નહિ થતા હોય 
તે સર્વને તે તેમને સ્વાભાવિક મરડો પ્રવર્તાવશે વળી 
તેથી ઉંછ, જડતા અને સ્રુચિ દૂર થશે, પાચે પ્રાણા 
(વાયુઓ) પોતપેદતાના સ્વાભાવિક ફામે લાગશે, એ. 
કત્વસ્મા ઠડ પાણી રોગોને પીવા આપવાથી ઉપર 
“જણાવેલી અસરથી ઊવટી અસર થાય છે અને દાષોનો 
વુષ્ધિ માય છે. 


(એ રતે ઊનું પાણી પીવાનો અસર ક્હૅવાને 
બહાને ગ્રથકારે વાતકકજ્વરના સ્વઝ્પનેદ પત્તર કાંઈક 





પ્રકાશ કર્યો છે. જેમ કે; વાયુએ સૂકવેલો કફ જડ 
થઈ જાય છે તેથી તરસ લાગે છે, તેમ જ ઘણુ” 
ચ્નગ્નિમાદ્ય, સ્રોત(દાષાદિનએે વહેનારી શિરાચ્વો )નુ અશુદ્ધ- 
યણુ* તથા પિત્ત, વાયુ, પરસેવો, ઝાડો ૨॥દિ ભરાઈ 
રહે છે, એ બધુ પણ વાતકફજ્વરમા થાય છે ) 


ગરમ પાછી કોને અને કયારે પીવા ન આપવું? 


રવ્નમેવંસુળત્વેડવિ સુરુવાબેજાન્લવિસજે । 
જદવસ ર્યયુગ્રાસ્યોદાનિણારિણિ ॥ ૬૪ ॥ 
યિવતો્યતે પ્રૉષ્તે જતસીબેડસ્વિસિત્તિ । 

ઊનુ પાણી એવા (ઉપર કહ્યા તેવા) ગુણવાળુ 
હોવા છતા પણ જે મનુષ્યને કેવળ પિત્તનો જ જ્વર 
હોય, એથવા જે જ્વરમાં પિત્ત રૂધિક બળવાન હોય, 
ચથવા દવશુ,પ દાહ,* મોણ, ૨ તિસાર (ઝાડા), એ 
ઉપદ્રવ જેને હોય, સ્નથવા જે જ્વર વિષથી કે મઘ 
પાનથી ઉત્પન્ન થયો હોય, ચ્વથવા «સે જ્વર ગ્રીષ્મ તહતુમાં 
ઉત્પન્ન થયો હોય, અથવા જે રોગીને ઉર.ક્ષત-કય 
થવાથી તે ક્ષીણ (નબળા) થઈ ગયો હોય, ચથવા જે 
રોગીને રકતપિત્તના વ્યાધિ થયો હોય, તેને અને તે 
જ્વરમા ઊનું પાણી પીવુ નષિ 

પિત્તજવર વગેરેમાં કૅવુ યાણી હિતકર છે? 


ઘનશન્ર્નશુજ્ઝયમ્યુવર્ષસેશીર્લાિલન્‌ ॥ ૬ ॥ 
શ્ઞીત તેસ્તો દત્ત છોય વાતન ૪૩૧ર૫ટ। 
ઉપર જે કેવળ પત્તજ્વરવાળા રોગી વગેરે કહ્યા 
છે, તેમને તરસ લાગે તો મોથ, સુખડ, સૂઠ, વાળો, 
પિત્તપાપડો ચ્યને કાળા વાળો, સ ચ્તૌષધધ સમાનભાગે 
લઈને તૅમને સ્નાખાપાખા કચરીસે પછી બશેર પાણીમાં 
એક તોલા, એ પ્રમાણમાં તેનો કવાથ કરીને, અરધું 
પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઈ ઠડુ પાડી તે જળ 


રોગીને પીવા આપવુ અ ઠડક કરૈ એવુ પાણી એમને 
હિતકર, આમનું પાચન કરનાર તયા તૃષા સને તે 
સાથે તાવને પણ દૂર ડરનારું છે 


ઠ્ડુ પાણીન્ઉકાગીને માટીના વાસણમાં ઠારેલું 


પાણી, બરફનું કે રેરિનનરેટરમાં ઠારેલુ પાણી નહિ 


[પર્ત્તાવિરોધો દ્રવ્ય જ્વરર્માં તજ્વુ 





૧-નેત્રસ્ટાદિમાં જે તીત્ર બળતરા બને છેતેને” દવથુ' 


કહ છે 


૨. આખ: શરીરમાં જે તીવ્ર અગન થાય છે તેને 


“દાહ” કહે છે 


૩૫૬ 


પિત્ત વિના ગરમી હોતી નથી અને ગરમી વિના 
જ્વર હોતો નથી, માટે પિત્તવિરોધી લટ દ્રવ્ય હોય તે 
સવે”નો. દરેક પ્રકારના જ્વર્ના ત્યાગ કરવો, પણ જે 
જ્વરમા પિત્ત ચાધિક હોય તે જ્વરમા તે! બિલકુલ 
ત્યાગ કરવો (“ પિત્તવિરોધી '-જે દ્રવ્ય પિત્તને કોષાવ 
નારા કે [પિત્તના વ્યાધિમા અહિતકર છે તે ) 
બીજુ શુ શુ ન કરવુ? 
જ્ઞાતામ્વસ્તપરેણશ્ર વસ્ટિપ સ છસસમ્‌ ॥ ૬૭ 

જવરમા કેવળ યિત્તવિરોધો દ્રવ્ય તજવા રો. | 
નહિ, પણ. સ્નાન, અભ્યગ, લેપ અને જ્વરમા કર 
વાના ઉપવાસ સિવાય બીજુ કોઈ પણ જાતનુ વઘન, 
એટલા વાનાને! ત્યાગ કરવો સ્નાનાદિક પિત્ત હરનારા 
હોવા છતા પણ તેમના ૨ ચિત્ય પ્રભાવને લીધે તે 
જવરમા વિરુદ્ધ છે, માટે તેનું સેવન કરવાનો નિષૅધ 
કર્યો છે 

(નાહવાની મનાઈ કરવામા “સ્પજિગ ' કરવાની 
(શરીર પાણીના પોતા ફરવવાની) તથા માથે કે શરીર 
ના બીજા ભાગ પર બરફ મૂક્વાની મનાઈ આપોગ્તાપ 
જ આવી જાય છે ) 

(લાઇન જે ક્રિયાથી શરીર હલકુ થાય તે ક્રિયાને 
આયુર્વે"દમય લઘન કહેવામા ૨॥વે છે ઊલટીર॥ કરાવ 
વાથી, જુલાબ કરાવવાથી, બસ્તિ (એનિમા) આપ 
વાથી, નાક વાટે નસ્ય ફ,કવાથી, તરસ્યોપ રાખવાથી, 
પવન ખવડાવવાથી, તડકો ખાવાથી, પાચન રષધેોા 
ખાવાથી, નકારડા ઉપવાસ કરવાથી ૨1ને ક્સરત ( મહે 
નત) કરવાથી એમ દરદ રીતે શરીર હલકુ બન છે, 
તેથી એ દસ ક્રિયાઓને લાઘન કહ છે કેટલાક ફસ 
ખોલીને લોહી કાઢવાની કિયાને પણ વાઘન. કહ છે 
એમને મતે વઘન અગિયાર પ્રકારનુ છે આ દસ કે 
અગિયાર પ્રકારતા વઘનમાથી ફકત નકોરડા ઉપવાસ 
રૂપી લઘન તાવમા જરૂરી છે, બાકીના બધા લઘનની 
મનાઈ કરવામા આવો છે માટે ઉપર શ્લોક ઝાથી 
જા॥॥ મા જણાવેલા કટોકટીના પ્રસંગ સિવાય તાવમા 
ઉપવાસ સિવાયનું બીજુ કોઈપણ પ્રકારનું લઘન 
કરાવવુ નહિ ) 

સામજવરમા દવાની મનાઈ 
સગીર્જ ઘય કા લાગે તીવ્રતા ગ્રે 1 
ન વિતેકીવત સર મવ પ્તાનતાવરેસ્‌ 1૬૮॥ 
જેમ્‌ ચજીર્ણ તામ (“આમ વાગ) તોય ત્યારે 
ગમે તેટલી તીવ્ર પોડા થતી હોત તોપણ શૂળ મગાડે 
એવી દવા ન પીવી જોઈએ, તેમ તાવ સામ તોય 


જવરમા 


અષ્ાંગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 


“5%” પ૪" “૪પ ૪”૪"#પ૪"#૧ 
ત્યારે ગમે તેટલી પીડા થતી હોય, છતા પણ દવા 
ન્‌ પીવી જૉઈરો, કારણ કે-દવા આમમાં વધારો જ 
કરે છે 

તાવમા દધની મનાઈ 


આ શાસિમૂસવોઇરન કીર વિવમરોસ્વ 1 

“૨॥મ'થી છવાઈ ગયેલા કોઠાવાળા દરદીને દૂધ 
સાપના ઝેર જેવુ થઈ પડે છે 

(તાવની તરણ અવસ્થામાં ચોટલે જરા પણ 
તાવ ર॥વતો હોય તે સ્થિતિમાં દરદીના કોઠો આમથી 
છવાયેલા હોય છે વળી તાવની મધ્યમ સડવસ્યામા 
પણ તાવની ગરમી જેકે ચામડી ઉપર ચ॥વતી નથી, 
છતા તાવ શરીરમા તો હોય છે જ ચો વાત, તાવ 
ઊતર્યા પછી પણ પીળો પેશાબ ચાવવા વગેરે જે 
લક્ષણા ચા] «હે તે ઉપરથી જેઈ શકાય છે અને 
તાવની પુરાણ અવસ્થામા પણ તાવ પુરાણ એટલે 
જાના ડ ઘરડોઘરડો પણ શરીરમાં હાજર હોય છિ, 
સની ગયેલો હોતો. નથી માટે તાવ તદ્દન મરી જતા 
સધો દધ ન પીવુ જેઈએ, ખાસ કરીને તગ્ણજ્વરર્માં 
તા ન ૪ પીવુ જેઈએ 

ચા શ્લોકનો ચર્થ કેટલાક જુદો કરે છે અને 
એને શ્નોક ૧૮ સાથે સળગ લઈ લે છે એમના 
મત પ્રમાણે આ શ્લોકનો ચવા સાર્થ થાય છેકે 
જેમ દૂધ ઝેરને મટાડનારુ હોવા છતા જને સાપને 
પાવામાં આવે તો સાપના ઝેરમા વધારો કરે છે, તેમ 
દવા તાવ મટાડે એવા ગુણવાળી હોય તોપણ જ્યા 
સુધી દરદીને! કોઠો આમથી. છવાયેલા હોય ત્ય સુધી 
ગમે તેટલી તીવ્ર વેદના પીડા થતી હોય તોપણ તાવર્મા 
દવા પીવી નહિ, કારણ કે એ દવા આમમા વધારા કરે છે 

મને એમ લાગે છે કે; “દૂધમાં પિત્તને શાંત 
કરવાનો ગુણ હોવાથી અને તાવ છેવટે તોઃ પિત્તને 
લીધે આવતો હોવાથી તાવમાં દૂધ પીવાથી પિત્ત શાંત 
થાય રને તેથી તાવ ઊતરે.” એવી શકાનો જવાબ 
આપવાને આ શ્લોક લખ્યો છે,) 


જવરમાં શેક કરવો 


ચર્ર્ટ્ષાતલમ્વાલે ગત્ાવર્ગાસ્યિતષિતિ 1૬૨1 
ઘાસતઝષ્માત્મજેઃ સ્વરઃ ક્લ્સઃ લન્તનર્તચેલ્‌ ! 


સ્વેક્રમૃગશસ્છાતાન વર્જાવ્તેશ્ર વાટવન્‌ (રબા 

જે તાવર્માં સાથૅ મોટુ ચીનસ, જૂનું સનેખમ 
અને દમ હોય તેરમાં તથા જે ન્વરમા જ્ઘામા, લા 
મા અને હાડકામાં સણકા મારતા હોય તેમા, તપ 
જ વાતક્કૂજ્વરમાં પુવેૅ” સ્વેદવિધિમાં કહ્યા પ્રમાણ 


અધ્યાય ૨ લે!-જ્વરચિકિત્સા 





સેગીને શેક કરજો, કેમ્‌ કે તેથી પરસેજો, મૂક, ઝાડે, 
વાયુ એ સવે” સારી રીતે બહાર નીકળે છે અને જઠરાગ્નિ 
વધારે પ્રદીપ્ત થાય છે 
સ્નેહવિધિમાં કહેલો આચાર કરવો 


સ્સે્તોસ્જાનાત્તાસવિધિ સર્વશ્ય્યાઝુવાજચેત્‌ 1 

તેમ જ સ્નેવવિધિમઃ કહેલ આચારવિધિને (સૂ 
૧૬/રયા થી ૨૭૫) સર્વ પ્રકારે પાળવા તે પણ 
«વર્મા હિતકર છે 

(સૂત્રસ્થાનમાં સ્તેહવિધિના અધ્યાય ૧૬માં શ્લોક 
પા ચી ૭ સુધીમા સ્નેહવિધિ માટે કોણ કોણ યોગ્ય નથી 
તે ગણાવ્યુ છે 

હવે તાવમા આમ્‌ હોય છે અને આમ હોય 
ન્યારે સ્નેહન ન કરવુ એમ કલ્લુ છે, માટે તાવ હાય 
ત્યા સુધી એટલે તાવની તરુણ અવસ્થામા સ્નેહન 
ન ડગ્વુ એમ ફલિત થાય છે, તાવની મધ્યમ અવસ્થામાં 
જણ સ્નેહન ન કરવુ, તાવની પુરાણ અવસ્થામાં સ્નેહન 
કરી શકાય ) 

મળ પાચનતા ઉપાય, તે કયારે કરવા? 


જસૂનં સ્વેટ જા ચયાપ્ાદ્લજયો સઃ ॥૨૬॥ 
મણાતાં પાત્રતા તિ ચ્સુર્યથાવસ્યં જતેળ ઘા 1 

ઉપવાસ, શેક, તાવની સુદત, યવાગૂ ચયને કડવો 
રસ-ચો તાવની અવસ્થા પ્રમાણે અથવદ અનુકમે 
દાયોને પકવી શકે 

(તાવની તરુણ અવસ્થ્રામાં ઉપવાસ કરવા, શેક 
કરવા. અને મુદતિયા તાવની મુદ્ત થવા દેવી, એ 
ન્રણથી સામ દોષ પાકે છે, મધ્યમ અવસ્થામાં ખોચડી 
જેલા ઘોડો હવગ ખોરાક અને પુરાણ ચ્વ૧સ્થામાં કડવી 
દવાથી રહ્યોસહ્યો આમ પાકી જાય છે 

વળી ઉપવાસ વગેરે ક્રમસર કરવાથી દોષ પાકે 
છે માટે પણ તાવની તરુણ ચાવસ્થામા ઉપવાસ કરવા 
યોગ્ય છે ) 

ક્યા તત્વમાં ઉવવાસ ન કરવા? 


શુસ્વાતલયામન્તુગીબસ્વાસ્જુ છુસતમ્‌ 1૨૨ ॥ 
સેનને 


અય્મ દોષઈદેકથી દૂષિત થયેલા વાયુને લીધે જે 
તાવ ચાવ્યો હોય તે ચુદ્ધ વાતજ્વર કહેવાય ધાતુનો 
કય શવાર્થી જેસે જ્વર થયો હોય. તેને ક્ષયજ્વર કહેવેદ. 
ભૂન, વિષ, વાયુ, અગ્નિમા દાઝ્વું, વાગવું ઇત્યાવ્થી 
૧2 તાત સપવે તેને આગતુજ્વર કહેવા. જેમાં કાળજુ 
ને બરોળ વધી ગર્યા હોય ને શરોરમા સતન ઝીણે 


3પછ 

્ક્ક્્્નનનન્્ન્ન્્ટ્ક્-- 

તધ્વ રહેતો હૉય તેને જીર્ણજ્વર કહેવો એ સરવે” 
જ્વરમા વઘન (ઉપવાસ ) કરવુ ઈચ્છવા યોગ્ય નથી 

(વાતજ્વર શુદ્ધ એટલે [રામ ચાય ત્યારે ઉપવાસ, 

કરવા ન જોઈએ, પણ વાતજ્વર સામ હોય ત્યા સુધી 

તે? ઉપવાસ ડરવા જેઈએ એમ અઃ ગલેષકમા કહ્યુ છે ) 


ઉપરના ચાર જાતના તાવર્મા કેવું 
શમન અમ્પ્વુ? 
તેષુ હિ સતિ કત વજ્ન જનન 
શુદ્ધ વાયુ વગૅરેથી થતા જે જ્વર ઉપર કહ્યા 
તેમા શમન ઔષપધ ચ॥ાપવુ શમન બે પ્રકારનું છે 
સતર્પણ અન અષતર્યણ જે થ્સન તૃમિ (પુટિ) કરે 
તે સતર્પણ શમન જાણવુ, અને જે શમન અપતર્પણ 
કરૈ તે રપતર્પણ કરનારું શમન ન તોય તેવુ શમન 
કરવુ એમ કહેવાનો હેતુ એ છે કે જે ઔષધ થોડેક 
અશે બૃ ણ (તર્પણ) કરે ચોજુ, હોય અને વાતાદિશ્ને 
શમાવનાર હોય તે યોજવું 
ઉપવાસ કયારે છોડવા તે સમજવાની રીત 


સત્ર વાસગ્વસરય? ગામીયારયિસોવિતઇ્‌ 1૨૨! 
સિવિવોવતતતતાનમવેક્ષેત ત ઇટૂને 

તેમા (તાવમા) સામજ્વરના લક્ષણ જણાય ત્યાં 
સુધી ઉપવાસની મુઘ્ત પૂરી થઈ નથી એમ્‌ જાણવું 
અને દ્રિવિધોપક્રમણીય ચાધ્યાયમાં ચાપૅર્લા લક્ષણોના 
જ્ઞાનને આધારે ઉપવાસ થવા જેઈએ તેટલા થયા છે કે 
નહિ તે જેઈ લેવું 

(સામજ્વરના લક્ષણ માટે જુઓ નિદાનસ્થાન 
અધ્યાય ૨, શ્લોક પ૪ 

સૂત્રસ્થાનમાં અધ્યાય ૧૪નપ ૧૬૬, ૧૭, ૧૭1 મા 
લઘિતના લક્ષધ એટલે જેણે જેવી રીતે અને જેટલા 
ઉપવાસ કરવા જાદરુંે તટેલા કયદ તોય તે દરદામદ 
લક્ષણ ચઆપ્યાં છે 

ઉપવાસ પૂરા થયા પછીની ચિકિત્સા * 
ચયા પીવાની થૃદત 


ચુ છહ્કારરતસ્ઝું સં પયજ 
ચશાય્વૌવયાલસાિમન્સયૂર્વામિસવિત' 


તસ્લાજરીવ્વજે તામિઃ સિર્ટિતિય પાક 1 
જર વા જયુસ્ક વા ગ્ય યાવત્વાવ્ઝુયાવ્‌ 0૨૫૫ 
જયારે જ્વરવાના રોગીના ઉપવાસ પૂર થાય, ત્યારે 
જે ક્વરને જે સ્તોષધ વોગ્ય હાય ને ખપધથી તેયાર 
કરેલા મડ ૨ને પછી મંડ કરતાં કાઈક જાડી એવી 
ચેયા વડે પ્રથ્રમ તેને! ઉપનાર કરવો, અર્થાત્‌ એવા મંડ 


૩પ૫ટ 


અને પેયા તેને પાવા રથી કરીને જેમ બળતણ નાખવાથી 
અગ્નિ સળગે છે, તેમ રોગીનો જઠરાડિન પ્રદીપ થાય 
છે એ રીતે છ દિવસ સુધી પેયા પાવી ચ।થવા તાવ 
ઊતરે ત્યાં સુધી ચવી પયા આપવી 
(ઉપવાસ યોગ્ય મુદત સુધી થાય તો રોગ નરમ 
પૂડી જાય છે સોવું સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪ શ્લોક 
૧૭ા મા કહ્યુ છે, (વ્યાયિમા૧ત) એ રીતે ઉપવાસ 
થાય અને રોગ નરમ પડે ત્યાર પછી પેયા આયવાની 
છે પણ જે કોઈ કટોકટીને પ્રસગે રોગ નરમ પડયા 
પહેલા પેયા આપવાતી «૪ર્ર ઊભી થાય, તાપણ તાવ 
નરમ પડતા સુધી તો પેયા જ ચ॥પ્યા કરવી, રોનાથી 
વધારે ઘટ્ટ બનાવટ આપવી નહિ, રોમ ચ્॥ શ્લોકમાં 
કદ્ઘુ છે ) 
વળી રોગ નરમ પડે કે તરત પેયા આપવાની 
નથી, પણ પહેલા રોક--બે દિવસ મડ ૨॥પીને પછી 
પેયા આપવાની છે અને દરદીને તાવ નરમ્‌ પડ્યા પછી 
ઓછામા ચોછા છ દિવસ ફકત મડ ચાને પેયા પર જ 
રાખવાનો છે આ મડ રાતે પેયા પણ દવાતી માફક 
અત્યત માપસર આપવા જોઈરો 
જેને અજ ચાપણે તાવ ઊતર્યો કહીએ છીએ 
તેને જૂના વખતમા તાવ નરમ્‌ (મુદ) પડયો કહેતા 
હતા જયારે શરીર ઉપર તાવની ગરમી ન હોવા ઉપરાત 
શરીરની અદરની ધાતુઓ વગેરમાથી પણ તાવની 
આટી ગરમીનુ બીજ સુદ્ધા નાશ પામે, ત્યારે તાવ 
મટયો એમ કહેવાય 
મંડ અને પેયાના ગુણ માટે જાચય સૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૬ શ્લોક ર૬ થી ૨ર૮ા જે દ્રવ્યનો મડ 
કરવાને! હોય તે દ્રવ્ય કરતા ચૌદગણુ પાણી લેવુ 
પછી પાણી અને દ્રવ્ય (અથવા દ્રવ્યના અધકચરા 
ખાડેલા ભૂકો) ભેગા કરી દ્રવ્ય બફાય અને સીજે ત્યા 
સુધી ઉકાળવું રગડો તળિયે બેસી જાય અને પાણી 
ઉપર રહે ત્યારે હલાવ્યા વિના પાણી નિતારી લેવુ 
આવા ઓસામણને મડ કહે છે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
ઉતારીને જમીન પર મૂકયા પછી કડછીથી હલાવીને 
તરત તળિયે કડછી માર્યા વિના ઉપરઉપરથી કડછીથી 


ભરી લેવો આવી મડ કરતા જરા વધારે ઘટ્ટ પણ 
પ્રવાહી બનાવટને પેયા કતે છે ) 


ઉપવાસ પછી પઃવાની પેયા 


જ્રાગ્ઝાઝતેર્વાં ભુઝસ શગુન્ડીવાન્યાવિવ્વરસ 
શસેન્વવાં, લચાડ્માયી ન 


હિ સાં વિવેત્લદ્રા રિના 
સગોને પ્રથમ મમરા(ડાંગરની ઘાણી)ની પેયા 


અષ્રાગહદય-ચિકિત્સાસ્યાન 


પીવાને આપવી. તે પૅયાર્મા સૂંઠ, ધાણા અને પીપર 
નાખવાં તથા તેમાં [સિધવ નાખવો. સૂઠ, ધાણા અને. 
પીપર સાથે મમરા નાખીને ઉકાળવ! તથા તેમા થોડોક 
(સિંધવ નાખવો તેને લાજ પૅયા કહે છે 

જે રોગીને ખટાશ ઉપર પ્રીતિ હોય તેનૅ તે પેયાર્મા 
દાડમ નાખીને આપવું પેયા એટલૅ જાવરુ સમજવું. 

તપ્વના કયા રોગીએ કેવી પેષા પૌવી? 
સુ્ણવેજ્‌ ય્છાષિસ્તો વા 

લગુ"્કીપાજ્તિશાં હિતાન્‌॥ ૨૭? 

જ જ્વરરોગીને ઝાય થતા હોય ર. થવા જેનામાં 
પિત્ત બહુ હોય તેણે સૂંઠ અને મધ સાથે ઠડી પયા 
પીવી (ધાણા અને પીપર અહીં ન જૉઈરો સિંધવ 
નાખી શકાય ) 

(આ શ્વો।ક જેને તાવના લક્ષણરૂપ 
તેને લાગુ પડે છે ) 

(પેયા ઠડી પડયા પછી મધ નાખવુ ) 
માંસરસ, યૂષ વગેરે કરવાનાં દ્રવ્ય 
ઘાશ્તવાર્ત્વશ્િટ,કછી ય્વાપ્રોમોકઞુત્લાધિતાનૂ | 

જે જ્વરરોગીને મૂત્રાશયમા, પડખામાં રને માથાર્મા 
શૂળ આવતું હાય તેણે ભારિંગણી અને ગાખરુના 
કવાથમા તૈયાર કરેલી પયા પીવી 
વુ્િવર્નીવસ્ાવિસ્વતામસોત્વઝવાન્વકે 1૨૮ ॥ 

જે જ્વરરોગીને અતિસાર (ઝાયનેપ રાગ) થયા 
હાય તેણે પૃશ્નિપર્ણી, કાસકીનાં મૂળ, બીર્ગા, સૂંઠ, 
કમળ અને ધાણા-એ ઔષધથી તૈયાર કરેલી અને. 
ખાટી પેયા પીવી કેમ કે તે દીપન કરનારી અને પાચન 
કરનાગી છે ક 

(જેને તાવ સાથે ઝાડાના રોગ થયો હોય તેને 
આ શ્લેકક લાગુ પડે છે ) 


ઝાડા થતા હોય. 


નાના પંચમૂળથી બનાવેલી પેયા જે જ્વરરોગીર્ને 
હેડકી, કળતર, દમ અને ઉધરસ થતાં હોય નેણે 
પૌવો. મોટા પંચમૂળથી અને જવથી બનાવેવી પેય 
કડૃથી પોડાયેલા જ્તરરોગીએ પૌવી. (આ જગ્યા 
જવને બદલે ચોખા લેવા: જવ તો કવાથમદ જ | 


ક અધ્યાય ૧ લે!-ક્વરચિકિત્સા 


૨૫૯ 





લેવા) જને ઝાયના વિબધ થયેદ હોય તેણે નની 
બનાવેલી યવાગૂ પીવી એ જવની યવાગૂ એવી રીતે 
ફરવી ઝે પીપર અને આમર્ળાંના કવાથમાં જવની 
મૃવાગૂ કરવી તથા તેને ઘીમા વઘારવી એ યવાગૂ 
મળ તથા દોષને તેને સ્વાભાવિક માર્ગે પ્રવર્તાવનારી છે 
(યવાગઝૂ? જે દ્રવ્યની યવાગૂ બનાવવી હોય તે 
દ્રવ્યમા તેનાથી છ ગાર પાણી નાખવું પછી જ્યારે 
એ દ્રવ્ય બરાબર બફાય ત્યારે ઉતારી વેવુ એ બન્ાવટતે 
યવાગૂ કહે છે ) 
શિ 
કેછે ચિશ્ર લસ્ત 
જવરરોગીને બધકોશ રહેતે! વેણથ અને તેમાં પીડા 
થતી છેટય ત્યારે ૧૭, ચીયરીમૂળ, ડાળી દ્રાજ સ્‍્ટાયન 
અને સૂઠ-એની બનાવેલી પયા પૉવૉ 
દ્રાત્ન આયુર્વેદમાં દ્રાક્ષનો અર્થ કાળી દ્રાક્ષ થાય છે 
વિનેશ વ્તિઈિવતિ । 
યનેણબુક્ઞામ્ઝયઝકીવાવનીશ્રોપછૈઃ દાન્‌ ॥૨૨॥ 
અસ્વેજત્્િ્ઝળાાર્તઃ સિતાતઇજતામરેઃ 1 
સિસાવવ્સ્થુણીજણાસ્વાનુસસચન્રસેઃ । ર્રૂ ॥ 
છુજાસ્ઝીવવરીવાઇઝ્વસી કૌદ્દલયુતાન્‌ 1 
જે જ્વરવાળાને પેટમાં કાતરથી કપાઈ જતુ હોય 
એવી વેદના થતી હોય, તેણે બોરડીના મૂળ, વક્ષામ્લ, 
કળથી, ભોરીંગણી અને બીલી-એ ઔષધેથી કરેલી 
પેષા પીવી જે ચાણસને (રોગીને) પરસેવા થતો 
ન હોય, ઊંઘ ન આવતી હાથ 5 તરસથી બહુ પીડાતો 
લોય, તે સેગીચો સાકર, આમળાં અને સૂઠથી સિદ્ધ 
કરેલી પેયા પીવી જે રોગીને તરસ અને ઊલટી થતી 
વોય. તેણે સાકર બોર, કાળી કી સારણ ઝે?ણ 
અને સુખડથી સિદ કરેચી દાહ સને જ્વરને હણનારી 
પૈયામા મધ નાખી તે પીવો 
માંસરસ, યુષ વગેરે કરવાના દ્રવ્ય 
ઝુ્યાત્વેચોપપરેવ ત્્લનૃવારિયનાવ ॥ 3૪ ॥ 
પેયામાં જે જે રોગીને જે જે ઔષધો કહેલ 
છેં, તે જ ઔષધો વડે માસરસ અને યૂષ વગેરે (મગનું 
ઓસામણ વગેરે) પણ સિદ્ધ કરવાં (પેયાદિક સિહ 
કરવામાં દ્રવ્યનું માય કેટલું વેવું તે પાકશાસન્ધ નિયમને 
અનુસરીને અથવા રસોઈ કરવામાં લોકો જે પ્રમાણે 
બોજા મસાવા ગ્રહણ કરતા હોવ તેટલા લેવા. જેમ 
પેયામાં [રસધવ નાખવાને! કહ્યો છે તે આથરેમી જેઈએ 
તેટલા નાખવો, એ- «/ પ્રમાણે સૂઠ, પૌપર વગરે પણ 


સજ્જ્સામરેઃ ॥ રૂ૨ ॥ 


લેવા વળી, નરે રોગીને જેટલા ઔષધની જરૃર હોય, 
તેટલા પ્રમાણમાં તે ઔષધ લેવા કેટલાકના મત એવો 
છે 5 રોગીના જઠરાગ્નિ મદ હોય છે માટે પેયા વગેરે 
નૌીતર્યાં પાણી જેવા પાતળા કરવા જ્વરવાળાને પ્રથમ, 
ઘાણી જેવી પાતળી પયા ૨॥પવી તમ યૂષ અને 
માસરસ પણ તેવા જ પાતળા આપવાં પાછળ કહ્યું 
છે કે અમુક દ્રવ્યોના કવાથમા પેયા સિદ્ધ કરવો એનો 
અર્થ એવો છે કે પાણીમા ઉકાળેલા તે દ્રવ્યના પાતળ॥ 
પ્રવાહીમાં સિદ્ધ કરેલી ષેયા આપવી ) 


ચેયા ન આપવા યો. જવર 

સત્ોગ્નજે તસતિત્ચે પિત્તસ્યાતમતે વજ । 
શ્વે તચોર્વાડપિક્યોસ્ઝર્ઝનિર્સાતપીસિતિ રષ 
ઝર કરર? ₹્જે ૪ પેજ જેલ્છન્િ 

જે માણસને દણૂને લીધે તાવ આવ્યો હોય તેથી, 
જેને દારૂ પીવાની નિત્ય ટેવ વોય તેથી, પિત્તના 
સ્થાનમાં કફ ગયો હાય તેથી, ઉનાળામા, પિત્ત કે 
કફ વૃષ્દ પામ્યા હોય તેથી, તરસ, ઊલટી અનૅ દાહથી 
રોગી પીડાતો વોય તેને ચાને જેને લાતી ઊંચે પ્રવૃત્ત 
થયુ હોય તેથી તાવ આવ્યા વોષ તેને (વૈઘાચાર્યો) 
પ્‌યા આપવાની આતજ્તા કરતા નથી 


ઉપર કહેલા પયા ન આપવા યોગ્ય જવરમાં તર્પણ 

લેન છુ! 
ડ્‌ 
સ્વત્તવરે- જ્ઝર્સેસ્ઝિર્લાર સાઝતર્યનાન્‌ 1ર૬॥ 
શિવેત્લશયરત્ોટતઝ્‌ 

ઉપર શ્લ્‌ક ૩૪॥ થી ૩પા! મા કહલા તાવોમાં 
જવરનો નાશ કરનારદ (કાર્ળી દ્રાથ, આમળા ઇત્યાદિ ) 
ડૂળાના સ્વરસ સાથે અથવા કવાથ સાથે અથવા ઉકાનીનૅ 
હડા પાડેલા જળ સાથે મમરાના  સાથવા(-સાથુ 7માં 


શાકર ને મધ નાખીને તે તર્પણ ઔષધ પેયાને ઠેકાણે પાવું. 
તર્પણ કર્યા યછીના ઉપચાર 


સતો ગીન સુ તવને! 
યવાગ્યાં થૌક્ત છુદ્ારકીવાઇઝઇલળ્ુત્‌ રૂ૭] 
ટ્ક્સાવિજેયૂરે સ્ત ઘુટ્ાવગઝેઃ 1 
પછી તર્પણ (શ્લોક ૩૬,૩૬1) પૌધા પછી કે 
યવાગૂ પૌઘા પછી તે પચી જાય એટલે જે રોગીને 
ભૂખ્‌ લાગી હોય, તા તેલ શેક ચાખાનેર ભાત, 
મઝ અને કળષી વગેરેના કવાત્ર સાતે ખાવો, અમવા 
અવસ્થાવશાત મગ વડે સસ્કારધૂક્ત કરેલર લાવરાંના 
શાસરતત સાથે ભાત ખાવો સંસ્કારયુકત કહેવદની મતવબ 
એ છે કે લાવર્રાનું માન ઘણુ લેવું અને મગ થોય 


૩૬૦ અજ્ાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 



























લેવા ગ્રથમા કલ્ુ છે કે દકલા્વાણિક રસ્‌ સાથે ભાત 
આપવો દકલાવણિકના અર્થ માટે જુઓ સૂ ૬/૩૨. 
મળપાચનની. મર્યાદા 

છૂત્યવં વરહ્યો સેમો ઘછ જોવ સ સ્ક્ષતા 1૨૮ 

એ રીતે (પૂવે કહ્યા પ્રમાણે) ઉપવાસ છોડયા 
પછીના પહેલા છ દિવસ કાઢવા તથા તેમા રોગીનું 
બ તથા દોપર્નું રક્ષણ કરવુ, એન્લૅ વાયુ વગેરે દોષ 
કૃચ્છ્સાધ્ય કે અસાધ્ય ન થાય તેની સભાળ રાખવી, 
તથા રોગીનુ બળ ક્ષીણ ન થઈ જાય એમ કરવુ જે 
બનુ રક્ષણ કરવા માટે વૈદ્ય રોગીને સતર્પણ ઉપાય 
કે તા આમની વૃદ્ધિ થવાથી આમ સહિત દોષ વૃદ્ધ 
પામે છે જે દેપને કમી. કરવા માટે અપતર્પણ કરે 
તાબળનેો નાશથા। છે માટે છ દિવસ સુધી મધ્યમ 
પ્ર]સિથી વૈગે એવા ઉપચાર કર્યા કરવા કે જેથી દાષ 
વધે નહિ અને બળ ઘટે નહિ 

(ભૂખ કરતા વધારે ખાવાપીવાથી પણ બળ ઘટે 
છે એ રીતે પણ ગળ ન ધટે તની સભાળ રાખવી ) 


પિત્તજવર અને કફજ્વરના કવાથ 

કસર: વિસ વિરોપેળ ત્રયૉગ્વઃ વરુયઃ જવર 1 

પિત્તજ્વરમા વિશેષે કરીને કડવો કવાથ પાવા 
અને કફજ્વરમા વિશેષે ડરીને તીખો કવાથ પાવો 
(એમા વિશેષ સમજવાનું એ છે કે, પિત્તજ્વર વિના 
બીજા જવરમાં પણ કડવો કવાથ થોજી શકાય, કવળ 
પિત્તજ્વરમા જ કડવા કવાથ ચ્તાપવો સેવા કાઈ મેળ 
નથી, કારણ કે કડવા રસમા જ્વરને મટાડવાનો ગુણ 
રહ્યો છે ચરક મુનિ પણ કહે છે કે, કડવા રસ પોત 
રુચિકર ન હોવા છતા પણ તે અસ્ચિનો નાશ કર 
નારો છે, વિષને શમાવનારો છેં, કૃમિનો નાશ કરનારો 
છે, મૂર્છા અને દાહને શમાવનારૉો છે, તૃષાને શમાવ 
નારા છે, ત્વચા અને માસને સ્થિર કરનારા છે તથા 
જવરને મગડનારો છે માટે બધા રસોમાં કડવા રસ 
જેવા જ્વરનો નાશ કરનારો છે તેવા બીજા રસ નઘી 
એમ જણવુ અને એટલા જ કારણથી ગળેદ વગેરે 
દ્રવ્યને પણ જ્વરઘ્ન કહ્યા છે તીખા રસવાળા દબ 
માથી જે દ્રવ્ય જ્વરનો નાશ કરનારા હોય. તને 
કફજ્વરના નાશ કરવામા યોજવા, કેમ કૅ સર્વ તીખદ 
રસવાળા દ્રવ્ય કાઈ જવરને નાશ કરનારા નથી ) 
તૂરા રસનો કવાથ નવા તાવમાં આપવા નહિ 


પસન્સેપ્મઇ્રત્વેડવિ જવાવ- લત શાસ્વતે ।૪૦॥ 
(તૂરા રસને) કવાથ પિત્ત અને કફનો ન 
કડ એ વાત ખરી, છતા પણ એ અ।્પવો સારા ન 
નવ. તાવમા કવાથ (દવા) આપવો નિ 
તવ૩તરે તસ્સમ્માત્વાયો વિવતગ્વશમ | ી 
નત્સડ્લચદણાણહિપ્તાય્નાનાજિજાર્નાવ 19% જ 
નવા (તરુણ) તાવમાં કવાથ દાપોનુ નક 
કરે છે, તેથી વિષમજ્વર ( મનેરિયપ), કહ બ 
ૉળમોળ), હેડકી, આફરા વગેરે થાય 
ર ની તસ્ણ. સાવર્થાસા ફક્ત ઉપવાસ ક 
કરાવવા જોઈએ એમા કોઈ પણ ભાતના કાલ 
દવા આપવાથી નુકસાન થાય છે કેટલાક કષાય શબ્દ 
નો અર્થ અહીં તૂરા રસ કર છે) 
ઔષધ આપવાનો કાળ 
સતાલરોવખે વર્તચતાસુવન્યે વત્તાદત 1 ક 
શાસીપ્વવ્રમુસતસ્થ થૉગ્વમામોલ્વને સઇ 
કેટલાક આચાર્યો કતે છે કે; સાત દિવત ૧ 
ગયા પછી આઠમે દિવસે જ્વરવાનાને ઔષધ આ 
કેટલઇ્ક કહે છે કે, દશ દિવસ પછી અવુ, કટના 
છે, પૂશ ઉપવાસ પછી પેયા વગૅરે હલકુ અન્ન જ ક 


મળ પકવ થયા પછીના ઉપચાર 


તત વહેવુ દ્રોવેજુ છસુતાચેઃ વ્રશ્ષરવતે । 
જવાયો ટોષકોવચ્વ ઘાતતત શતતોડથવા રજા 


પછી પાછળ કહલા વધન વગેરથી સામ દોષ 
પકવ થયા પછી છ દિવસ પછી કવાથ કરવો! હિતકર 
છી મોથ, 1િત્તપાપડા ઇત્યાદિ ( શ્લોક «૫, ૪પાઇ, ૪૬ ) 
પાચન, છે, તથા આગળ કલગાદિ કવાથ કહેવામા આવશે. 
તે શમન છે મે।થ, પિત્તપાપડો ઇત્યાઈહિ કવાથને પાચન. 
અવુ નામ આપે ] છે તથા કાતિગકાહતિ કવાથને શમન 
એ) નામ આપેલું છે માટે પહતાને પાચન કવાથ 
અને ગીજને શમન કવાથ કહવે। પેયાવા1 છ દિવસ 
મા દોષ પકવ થા4 છતા પણ જરે દાષ લગાગ ૨ાપકવ 
રહ્યા હોય તેનું પાચન કરનારા એ કવાથ છે જ્યાર 
કવાથ દોષના પાડનને માટે યોજ્યો હોય, ત્વાર તે 
ચાડન કહવાય છે અને તે જ ડવાથ શમનને માટે 
માજ હોય ત્યરે તે શમન કહેવાય છે 

(તાવના દરદીને સૃત્રસ્થાનના અધ્યાય ૧૪ના 
શોક ૧૭,૧૭ા મા કહેના વાધતના ચિહન થાય ત્યા 
સુધી ઉપવાસ કરાવવદ પછી છ દિવસ 1ચિકિત્તાસ્થાનના 
અ ૧ શ્લોક ૨૪થી ૩૮ સુધીમા કહ્યા પ્રમાણે પયા 
પાવી, તેથી કાચા દોષો પાકશે, છતા જો દાષોમાં કઈ 
“આમ'ની ક્ચાથ રહો ગઈ હશે તો! તે બી'શ્ન છ 


દિવસ સુધી આ શ્ગોક ૩૯મા કહ્યા પ્રમાણે ક્વાથ 
આપવાથી પાકો જશે.) 


અધ્યાય ૨ લેદ-ન્ન્વરચિકિત્સા 


૩૬૧ 


₹૪૪૪૫૪૦૪*૭૫૪૫૪૫૦૪"૪૧#૦૪૭૦૪૫૪૫#૪"૪૫૪૫૭"૪"૪'૪”૫૪”ઈ જ િઈ ઈ ઈ જ જઈ "૪૪૭" ન૭૪૫૯”૫૪૫૭૪"%૪૧૪"૯"૯“૧૪"૭૪૭/%/૪ "પ 'જ”#ભમ/૪૫૪૫૪"/પ૭ પપ” ઈજન. 


ઔષધ આપવુ પણ જે તાવના દરદીમાં આમર્નું 
જોર વિરેષ હોય તેને તે છ, સાત કે દશ દિવસ પછી 
પણ ઔષધ ન આપવુ 

સામજવરમાં ઓષધ ન અપપવાનું કારણ 


સૌીત્રગ્યસ્વરીતસ્ય વોજ્યેમોરચે ચત્તઃ 1 
છઞોવેડશવાડાલિત્તિચસે ઇન્્ાર્વેમિત્ધજાસિ ॥1 
શવર્વતાન મૈવ્ઝ્ય સવો સ્ઝઝવસિ સ્‍્વસ્તૂ 1 

કેમ્‌ કે જ્યારે તીવ્ર જ્વરથી વ્યાપ્ત થયેલા માણસના 
આમરૂપી દોષના વેગ ઊપડે છે, (-સામવાયું વગેરે 
દોષના વેગ ઊપડે છે ) અથવા ૨॥મરૃયી દોષ અતિશય 
એકઠો થાય છે, (-સામવાયું વગેરે દોષ ઊપડે છે), 
ત્યારે તે ઘૅન અને જડતા ઉત્પન્ન કરે છે તેવા વખતે 
આપેલું ઔષધ પણ, કોઠો ચામથી પુચયેલે! હોવાથી, 
જઠરાગિન અમથી ઢકામેલો હોય છે તેથી પથતુ નથી અને 
ફરીને જવરને વધારે જેર પર આણે છે પણ રામાવતું 
નથી, માટે જે જ્વરમાં આમનું જેર વિશેષ હોય તેને 
છ દિવસ કે સાત દિવસ કે દશ દિવસ પછી પણ જ્વરતે 
શમાવનારું ઔપધ આપવુ નહિ 

જવરમાં ઓઔયધ કયારે આપવુ? 


જટગ્કરો હછુરસિતાત્ર સણ ૫૨ ॥0ણ॥ા 
છાવિસ્ત્યર્તિસ્યાવિ સેવઝ યોઝયેસર | 

જ્યારે તાવ નરમ. પડે (ઊતરે), દેહ જ્યારે 
હલકો થાય અને મૂત્ત્, ઝાડો વગેરે મળ જ્યારે પ્રવૃત્ત 
થાય, ત્યારે ગમે તો તે જ્વર થોડા દિવસનેર હોય 
(તછ દિવસ પણ પૂરા ન થયા હોય) તોપણ તેને 
ઔષધ આપવું 

(તાવ એક દિવસમદ ઊતરી “યમ તેર બીજા 
દિવસથી પણ ઔષધ અપાય માટે તાવ કેટલી ચૃદત 
સૌ છે અને કયારે નિરામ થાય તેના ઉપર ઔષધ 
આયવાની શરૂઆત કરજાનો ૨॥ધાર છે ગમે તે જાતનો 
તાવ હોય તોપણ તાવ ચ્રવ્યા પછી અમ્રુક દિવસે 
દવા શરૃ કરવી એવા બધા તાવ માટે એકસરખો 
નિયમ બાધી શકાય નહિ ) 

તાજ ઊતર્યા પછી આપવાર્ના પાચન ઔષધ 
ભુલ્યા પેટ સુરે શુળ્કન રુ-સ્વ્સ ડિ વા ॥છ્ષ 
વાજય શ્તીકજ્જાયં વા પાડોત્તીર લવાય | 
પિવેસ્જતત અૂતિત્વમુગ્નીવુલ્સતાનસ્ન્‌ ॥ ૦૬ ॥ 

મેણની સાથે પિત્તપાપરે મે4વીને અથવા સૂંડતી 
સાથે અથવા ધમસસાની સાથે પિત્તપાપડો મેળવીને 
તેનો કવાષ કરીને ૨.યવા હિમ કરીને તે પીવે! અથવા 
કાગીપાટ અને કાળા વાળા રને વળા, એના કવાથ કે 

જ૬ 


[હિમ પીવો ચાથવા તે જ પ્રસણે કરિયાતું, ગળો, 
મોથ અને સૂઠનો ક્વાથ કે હિમ પીવા 
માચ મતે ચસ્વ- જતા તોજણતના ! 
ર્૧સસેત્જઝળાલવેસ્ટ્ઝપસિિના₹નાઃ ॥ 9૭॥ 

ઉપર કહેલો મોથ, પિત્તપાપડો વગેરે કવાથમાથી 
જ્યા જે ઘટે ત્યા તે યોજ્વો એ સવે કષાય (કવાથ) 
દયને પકવનારા છે એ સવે” વોગ (અ ઘ્રિસ્કિપ્શન્સ ) 
જ્વર, રનરુનિ, તૃષ્ણા, સુખની વિરસતદ અતે અપચો 
એ સર્વનો નાશ કરનારા છે 

સતત, સતત) અન્યેદદા, એકાતગિયો અને 

ચોાધિયા તાવનુ શમન ઔષધ 

જનનન પટોઇસ વત્રં ઇકુજસેટિળી ।૪૮॥ 
તેનું સાત છુક જટા જઝુક્ણટિળી । 
ઘટોહતિમ્વગિજસ્ઝાણજ્ીજાયુય્લવત્લવાઃ ॥ ૫૨ ॥ 
શિસત્તતિસતજુતા અન્રત વિત્વસેવઝવ્‌ 1 
રાત્રીસુસ્તાઝતાજ્ઞોદ્રસર્ખક્સ્સોેજણતાવતાઃ 1૧૦ ॥ 
વસ્નેલે શન્તતાટીનાં વગ્ાનાં જવના તાઃ ॥ 

આ “કલિગક ' વગેરે ઔષધે બતાવનારા શ્લોકોનો 
પહેલી પાચ લીટીઓ(-પાવ અરધા શ્લોક )માં બતા 
વેલા ઔષધો અનુક્રમે સતત વગૅરે પાચ જ્વરોને 
શશ્ાવનારા છે એટલે ઇદ્રજવ, પગેગના પત્ર અને 
કડુ, એ ત્રણનો કવાથ સતતજ્વરનું ચમન કરે છે 
પટોલ, સારિવા, માથ, પાઠા અને કડ, ચો આષધોને 
કંધાથ સતતજ્વરનું શમન ડડ છે પટોલ, લીંબડો, 
ફળા, દ્રાજ, ખેરથ, કડાછાલ, એ ઔષધનેદ કવાથ 
અન્પેદ]ી “વરનું શમન કરે છે કરિયાતું, કડ, ગળો, 
રકત્ચદન અતે સૂંઠ, એનો કવાથ એકાતરિયા તાવનું 
શમન કરે છે આમળઠ મૅપ્થ, ગળે. અને મધ, એન 
કવાથ ચાથિયા તાવનૃ રમન કરે છે 

નોધ" કવાથ ઠડા પડયા પછી મધ નાખવું 


વાતજવરનો પાચન ઝવાથ 


કકમાજતાયુસ્સાનાપ્ર ઘાસત્તે ગ્રે 0૫૨ ॥ 
અવવા પિવ્વસીન્ઝર્ચીનિમ્યનેજ્ઝણૂ 1 
જીવ: વસણૂઝં અ 

વાતજ્વરમાં ધધાસો, ગળો, મોથ, સૂઠ--એ ચાર 
ઔષથતે! કવાથ આપજો અથવા પીપરીમૂળ, ગળા 
અને સૂંઠનો! કવાથ આપવા અથવા લધુ પચમૂઝનેદ 
ક્વાથ આપવા 


પિત્તજવરમાં પાચન કવાળ 


પિસ શકવા 1૫૨ 


૩૬૨ અણાંગદૃલ્ય-ચકિત્સાસ્થાન 


પભ”. "૪ મ૪મિઈ નિ નમિન ભ 
જછુયા બોસ સ્ત્ર સુસ્સાવર્વસજં તથ કડુ લાવીને, પાણીમા વાટવુ તથા નૂને નવા ઘયની 
લયન્ગવાલમૂસિમ્ય ચાખ્ખી નવી ઠીબમાં પાણી સાડે રાધવું પછી તૈ 
પિત્તજ્યરમાં ઈદ્રજવ, મોથ, કડુ એનો કવાથ, કડુને લૂગડામા ઘાલીને રસ નિચોવી લેવો, અને તેમા 
ર ક ડે ઘી નાખીને રોગીને પાવા એરસ જ્વગ્મા થતા દાહને 
મધ સાથે ૨ન1પવ, અશ્રવા ધમાતો ચકન કગ્યાતા 


સાથે મેપ્થ સતને પિત્તપાપડો સપવો શાત કરે છે 
ક વાતકફૂજવરર્માં શમન કવાથ 


થાતવાલે વતા સેરા વાઠારમ્વત્રવત્લયમઃ 1 
વિત્વઝીચબયુસ્તે વા ત્તર્યાકિજનસૂવોજીવ' 1૬01 


કફવાતજ્વરમા વજ, કડુ, પાઠા, ગરમાને! કડાછાલ, 
એતેપ કવાથ આપવે। સ્યથવા ગળોના કવાથમા પીપરનું 
ચૂર્ણ નાખીને આપવુ ન 
ઘઘાદ્રીજીગ્ટ્તજલાથાથ- વિત્વછીત્ુળથયુત 1 
વાસન્ઝવાગ્યઝ્યાલજાલપીનલસુઝસિત ॥૬૬॥ 
રીંગણ, સૂડ ચ્ધ્તે ગળાનો કવાથ પીપરના ચૂર્દા 
સહિત પીવાથી વાતકફજ્વર, દમ, ઉધરસ, પીનસ. 
(સળેખમ) રૂને શૂળ મટે છે 
વ્વાજસ્સુયરશુચ્યાકકીજટ્ણળપપેઇમ્‌ 1 
લર્પઝવગામાીવેગાઈ ઘરીદેશનમવ 085 
વતતતાલર્વસ્છીવાિટદપામ્વચેત્નાઃ | 
જવ્ાનવામ્વવળુતલમ્વાણાલિવરતિ ॥૬ર૨॥ 
હરડે, ધાણા, મોથ, સૂંઠ, રોહિસ, પિંત્તપાપૅડ 
કાયફળ, ૧%, ભારગ, દેવદાર. એ ઔયધાતું ચૂર્ણ મધ 





















કફજવસ્માં પાચન કવાથ 
ઘદ્લવતવો સળ. વજ ॥પ્રૂ ॥ 

છયવા યૃષમાટેથીશ્ટજવેર્ટુતઝમાઃ | 

કફજવરમા વત્સક (કડાછા૧), સૂર્વા, ભાસ્ગ 
વગેરે વત્સકાહિ ગણ પાછળ (સૂત્રસ્થાન રધ્યાય વપ 
શ્લોક ૩૩મા) કલ્યો છે તે. ચ॥પવા ચ।થવા સરડ્સી, 
મોથ, સ્વાદુ રને ધમાસાના કવાથ સ્તપવો 
સ્વત્રગ્યાતિઝ”જવ્મનુરે ટીવત્વાચનમ્‌ 1૫૩ ॥ 
ઇમવાવિવ્વકીસૂજન્રામ્નાયજટુજાઘતન્‌ 1 

ચૂક, બધશ્રેશ, વાયુ અને. કર્યુકતજ્વરમા મોટી 
હરડે, પીપરીમૂળ, ગરમાળો, કડ રને માથ એ ચ્ઔૌષધ 
સતા કવાથ આપવો, તથી. જઠરાગ્નનુ ટીપન અને મળનું 
પાચન થાય છે 


વાર્તાપત્તજવરમાં શમન કવાથ 


ત્તાામયૂજપુજેપ્વજાત્રમર્યલારસ્વાઃ ઊષ્વ॥ 


સર્વજન, । રાન હિંગ સધ્યે ખાવાથી કફવાતજ્વરર્મા કૂખ, હ્દય 
છળાઝચન્ટ્તોકીયનીનો"વઝવસ્વરત્‌ ॥ પછ ઉ સને પડખામાં વદના થતી હોય, કઠમા રોગ હાય 
વતળ્સો હિમો વહ દ્રાષ્તાવિર્ગાતીયલુધર્ગાલિતઃ 1 ] અથવા કઠ સબધી પીડ ઘતી હોય, મોઠા ઉપર 


સુસ્ત મર્ઝીલસાાઝસેયર્સવાસિસવતઞળ્‌ ॥ ૫૭ ॥ 
સ્વર મવ્ાલગ છીવ્‌ સૂ્સઝ રાર બાત સ્ત 
ઝસ્વેમ સ્સવસ વ પિવાલા કાનસલવિ ॥૦૮॥ 
કાળી દ્રાક્ષ, મણ્‌:ાની અતરછાલ, જેદીમધ, વેધર, 
શીવણના ફળ, સારિવા, માથ, ચપમ ના, વામા, કમળનુ 
ડેસર, પશ્મકાછ (રળવા કમળકાક-), કમળના નાળ, 
રકતયદન, કાળા વાને, કાળુ કમળ, ફાલસા, ચો 
ઔષધોને દ્રાભર્દત ગભ કહે છે રો દ્રામપ ગણના 
ફાટ અથવા હિમ કરવા તથા તેને જાઈના ફલથી 
સુવાસિત કરવોદ પછી મધ, સાકર અને ફલેગ મમગા 
(યાંની ધાણી) તેમપ નાખોને રાગોને આપને. 
એ. પૌવાત્રી વાતપિત્તનત્સર, મગાત્યયગેગ, ઊડો, મૂર્છા, 
દાહ, શામ, ચક્કર (કર), ઉત માગે જનાડ રકર્તાપત્ત, 
તરત અને કમે! નોટના વાના સ્ટે છે 
શતસેન્કઝુવો સિઇગા જ્પરડમિનગે છુ 1 
જ્તત્તારતો વૃતવુતલ્ત્રણો ્તર્્ાર્દાસત્‌ પપ] 


ચઆવ્યો હોય, ઉધરત, દમ-એ ઉપદ્રવાને થાત કને છે બ્ત્ર 
તથા મધ નાગ્ચાર માસા (દરેક તોલા ૦1) જટલાં વે 

(જે દવામાં મધ નાખવાનું ઘોષ તે દવા દ: 
પડયા પછી સ્તેમા મધ નપ્ખવું મધ ખાધા પછી 94 
કરવો નાહ ) 

કકૂપિત્તજવગ્નો શમન ઉપાય 

સાસ્મ્વયાજ્‌ઃ ઘશ્લૌદ્રઃ વજપિસઝતદં સધન 
લથા સિતતઝમેક્ીશ્તાયન્સીત્રિજ્ઝાજલી 1ણ 
વરોઝાસિપિ્ાસિન્વસર્વાવઃ્વવવાલક 1 

ગગ્માળે, ઇન્દ્ર“/વ વગેરે આર ગવઢાદિ ગણ પા 
કહેના છે તેને ક્વાષ્ર મધ ગાવે પીવાથી કર્ફાપ' 


“ત નાશ પામે છે, તેમ «7 કડ, અગ્ડુગૌ, કેદ વાજ 
ત્રાયમાલ્, ત્તરિફ13 સતને ગળોનો. કવાથ પૂણ મધ ત 
પીવાથી કર્રાપત્તત્ત્તર મટે છે 

(આશગ્વધા. ક્વાવ મ. નીઓ થુ 
અધ્યાય ૧૫, ડાક ૪૭ ) 


ન્રન્દ 


સ અખ્માય ૧ લો-જ્વર ચિકિત્સા 





સન્નિપાતજ્વરનુ શમન 


લસ્તિયાતસ્રર ય્વાત્રોરેગરાસિસાથતન્‌ 1 ૬૫ ॥ 
જટોજપર્ત્ાતિતનત્વજિજસ્ાજટુજાસુતમ્‌ ! 

સન્નિપાતજ્વરમાં ભોરીંગણી, દેવદાર, ૯4દર, 
માથ, પગેલનાં પાદડા, લીમડાની ચાતરછાગ, ત્રિફળા 
અતે ઝ્ડુ એને કવાથ ર&પવા 


નર પૌખ્ટર મૂર સટી જળ્ઝકારિા ॥ ૬૬ 
લવાલશ્વાસવાર્ત્યાતોં વાતગ્જેવ્તોત્તરે સ્વરે । 

સૂક, પુષ્કરમૂળ, ગગેદ, રીંગણી ચૌ ચાર ચ્પૌષધનો 
કવાય જે સનિપાતજ્વરમાં વાયુ રનને કફ વધારે હાય 
સને સાથ ખામી, *વાસ ૨ સે ખ્ડખામા પૌ થતી 
હોય તેમાં અદ્યવા 

સર્વ જવરમા શમન કવાથ 

પ્જીજ્ષુષ્પણટ્રીજાગાવનાળાવસતજત્‌ ॥ 'દ૬૭ ॥ 
લોશ્ીદતિસ્કા ત્રિજઝા વારતરથે વસ્પસેરિમ્‌ 
જીવવ ત વિતન્‌ જાજે ગ્વસન્‌ લર્ગાતવોટતિ 1૬૮॥ 
સસ્મામસજમુલ્સનિ તહ્સન્વગવાલઝન્‌ 

મહુયના ફૂ લ, કાળી દ્રાષ, ત્રાયમાણ, ફાગસા, 
વાળો, કડુ, ત્રિફળા, કાશ્મરી, એ ઔવધને હિમ કરવો 
પછી તેને શાસ્રમાં કતેલ વખતે પીવાથી સવર“ જવર 
મટે છે 

તે જ પ્રમાણે તર્વ જ્વરમા જઈ, આમળાં 
મોથ ચાને ઘમાસો સ્વરે રર ીધનો દડા કવાથ પીવા 
અથવા એકજા જમાસાના જ પાછન ડહ્યા પ્રમાણે 
ઠગે કવાથ (હિમ) પીવો 

(“શાસ્રમા કહેલે વખતે પીવા? એટલે ' ઉપવાસ 
આને પેયાના દિવસે! વીત્યા) પછી પીવે; ') 

જવરમાં 
થસાવિટ જરુજાટાશાત્રાયન્લીત્રિજ્સાસઝમ્‌॥૬૨॥ 

તેમ જ જે તાવના દરડોન ઝાડો કબજ રહતો 
હૈય તેળે કડ, કળી દ્રાક્ષ, ત્રાયતી, શિફ્ગા અને ગોળ 
એ ઔષધનેો ક્વાથ પૌવા 

તાવમાં ઉપવાસ છૂટયા પછી 

પચ્ય ભોજન, 
પેયા કયારે પોવી? કોણે ન પીવો? કારણ 


ગોળોવપોડ્ત પેવપ્તનાતરેણ્‌ 


-ાડો કબજ હોય તેનો ઉપાય 


%જછેવ્વવાન્ન તુ 1 


વેયા વરે યધેજતિ વરે વાંલવુ વૃષ્ટિવત્‌ 1૭૦ ॥ 





૩૬૩ 
-પ#પ#૪૦૫/૫૫/“#-૪“૪૪૫/૫૪૫૯#૫/૫૦૪#૪-૪૫/૦૪"૪૧ 

(ઉપવાસ ઘટ્યા પછી) રોગીને જ્યારે ઔષધ 
પૌષા પછી તે પચૉ જય ત્યારે તેણે પૂર્વ કહેવું પવા 
વગેર ચ1ન્ને પીવુ, પણ જેને કફનુ જોર અધિક હોય 
તેણે પેયા વગેર પીંગુ નહિ, કેમ કે પાતગા કફન પેયા 
જડ કરીને તેની વૃશ્ધિ કર છે, અરી સમજવાનું એમ 
છે કે પેયા કફન વરતુત વધારતી નથી, પણ જે કફ 
પાતળો છે તેન ઘા3ા કર છે જેમ ધૂળમાં વૃદિ થવાથી 
ડાત્વ થાય છે તેથી વસ્તૃત ધૂળ વવતી નથી પણ તે 
છુથીછૂરી રહતી ઇતી ત એકત થઈને ઘન થાય છે, 
તેમ કફ પણ યેયા જગેરથી ઘન થાય છે 

કડ્વાળા જવરરાગીનુ ભોજન 


“ભવ્તામિવતરેરાનાથત પ્રામપિ યોઝચેલ્‌ 1 
યૂવાન્‌ યૂત્યસળ-સસઝાયારિરુતાન્‌ ઝછૂન્‌॥૭દ 
શ્કાસ્તિસ્કત્લોવતાન સતાન 
સ્સિજ્સજ વટૂન ! 

૨2૩ માટે ઝક વ- જેમના દહ ક્વન્ન ( ડફ 
ઝરતા, શફથી પચષચતોા[) થયના છે એવા જ્વરવાળા 
રાગૌચોને (ઉપવાન છૂટયા પછી) પ્રથમ પથ્ય વખતે 
પણ કળથાં, ચણા, દાડમ વગરવી બના44દ ઈક, 
(ઘી વગે? ચીકટમાં નહિ ઝના) રૂ) (વૂખા), કડવા 
રસ્વાળા, ગવ, વર્ણ, રસ, સ્પર્શ વગર પ્રીતિક* હાવાથો 
હત્યમ અનત આરપનારટ સુષ્ટને સર ઉત્પન્ન કરનારા 
તથા લવણથયુશ*ત યૂષ આપવા 

બછુ કફવાળ જવન્ગેગીને હિતકર ભાજન 


સજદા જ્ઞાજમોગ્ર્ના વજિજાશ સ્વરે જિતા” ।૭૨ 
ળ્છેઘ્મોસરે વીસસુજાસ્તથા થારીજીસા થવા 1 

રાતીશાળ, મહારણાળ, કગમ જાતની ગાગર વગેરેના 
ચોઃખા અન સાદી ચાખા એ સવ જો જાના તેર તો તેસો, 
ભાત તથદ રોથેને અધકપ 1 ખાડલા (ભરડલા) છોડા 
વિનાના «૪૧ બહુ નફવાળા તાવમા (ઉપવાગ છૂટયા 
પછી) [હિતશ્ર છે 

જાના--૨ળછામાં ઓછા એડ વરઞ જૂના 

જવરરોગી માટે ભાત કરવાની રોત 


શૌર્નસ્તે સઝ છિ ત્રવોરવો મસાળસન્‌ ૭ર 
ટ્ોવરૃપ્યાફ્યિતન્સો ઝ્વસ્ઘતયકાધિત, 1 

પાછ4 (કરોક ફરમા) ઝની રાતોશાળ વગેરેનો 
ભાત જે રોગીને ક્રેન યોગ્ય હોય તે રાગીને તેવેદ 
“આપવો એ બાતતે મધતાં વખતે બેત્રણ વાર તેમા 
પાણો રેડીને ઓતામણ ડાઢી નાખવુ વગી વધ્યુ વગેરે 
દાજ, રસ વગેરે દૃષ્ય તથા દેશ, કાળ, ૧ય, તત્ત્વ, સાત્મ્ય, 


૩૬૪ 


###પ નન 
શરીર, આહાર, એ સર્વના બળનો, વિચાર કરીને જ્વરનોા 
નાશ કરનારા યોગ્ય ઔષધના કવાથમા તે ભાત રધવોા 
અને પછી (ઉપવાસ છૂટયા પછી ક્રમસર) રોગીને 
ખાવા આપવો. (એકાતરિયો વગેરે જ્વગ્વાળાને પેયા 
આપ્યા વિના જ કળથી, ચણા, મગ વગેરેના યૂય 
આપવા, એ આ જગ્યાએ વિશેષ જાણવાનું છે ) 
જવરરોગીને અધ્પવાના યૂષ 
શદ્રારોટેસમિર્યુવઃ જીવ ડ્વરાવઇા- ॥ ૭૪ ॥ 
જવરવાળાને (ઉપવારુ છટયા પછી) મગ વગેરે 
હલકા કઠોળની દાળના યૂષ ચ્વાપવા એટલે મગ, ચણા, 
કળથી, મઠ, મસૂર વગેરેના યૂષ આપવા ચાને તેમા 
પણ જે હતકા (જલદી પચૅ ૨ોવા) કઠોળ હોય તેના 
યૂપ આપવા મગ સર્વ કઠોળમા હલકા છે માટે મગ 
સર્વથી પહેલા કહેલા છે, કળથીનો પણ. યૂષ કરવો 
અને રોગીને આપવો, કેમ ક તે સરવે” યૂષ જ્વરને 
નાશ કરનાર છે 
કોઈ કહેશે કે “મગ વગેર' ચોમ કહવાથી તમામ 
કઠોળની સાથે કળથી પણ સમજાય છે જ ત્યારે તેને 
જુદી કહેવાનું કારણ શું છે? તેના ખુલાસો એમ છે કે 
કળથી ગરમ પચે ત્યારે ખાટી, વીર્ય, પથરી, દમ, સળેખમ, 
ઉધરસ, હરસ, કફ, વાયુ, એ સર્વના નાશ કરનારી તથા 
પિત્ત અને રશ્તને વધારનારી છે માટે બે કળથીનો 
યૂષ ઘણી કળથી લઈને કર્યો હાય તથા ઘણો પાયો 
હોય તોઃ તે ગરમ, વિપાકમાં ખાટો અને રકતપિત્ત 
કરનારો હોવાથી જ્વરને મટાડવાને બદલે વધારે છે, તે 
કારણથી કફ વગેરેની શાતિ કરવાને માટે તેને વાપરવા 
પડે તો! ઘોડીફ કળથી લઈને તે યૂષ કરવો તથા થોડો 
જ પીવાને આપવો 
જવરરોગીનાં શાક વગેરે 
યતસ્વેજ્ડવજજવસઇનાઈસૂછજવવેટેઃ 1 
ઘાર્લાવતતિશ્વયુતુમપટોજવડ્કવજુવેઃ ॥ હથ્‌ ॥ 
ન્ન્ત્વ લર્સાસયૈશ્વ હ્તા ચ્જ્ઞા। 
ઘ્વાહ્ીપર્વતયરતશન્રાય્સામજવાડિમે- ॥ ૭૬ ॥ 
શંસ્રતાઃ હિવ્વઝીરુળ્ીપ્ાન્વગીય્સેન્યવેઃ 1 
સિતાનતુમ્યાં ત્રાસેળ લગતા વા ઇતર” 1૭૭॥ 
કારે, કકોડા, કુમળા મૂળા, પિત્તપાપડો, વતાક, 
લીમડાના ફલ, પમ્રેલના ફળ ૨ ને પાંદડા, એના શસકના 
રસ તેમ જ અત્યત હગકા નાગગ પ્રાણીઓના માગથી 
તૈયાર કરેલા માસરત્ર જે ભોર્રી ।ળી, કાગના, અરણો, 
કાળી. દ્રાક્ષ, આમળા અને દાડમ નઆખીને તતા પીપર, 
સૂંઠ, ધાણા, જીરું અને સિંધવનો. મમાગા ન્યખીને 


અષ્ાગહદધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


બનાવવામા આવે તતો તે માઞરઞ અને શાકના. રસ 
(ઉપવાસ છૂટયા પછી યોગ્ય સમયે) હિતકર છે (કારેલા 
વગેરેથી સિદ્ધ કરેલા માસરત છિતકર છે, શોવા અર્થ 
પણ કેટલાક કરે છે ) 

ઉપર કહેલા યુષ ૨ને રસમા દાડમ, જું , સઠ 
વગેરે નાખેલુ હોય (જત) કે ન નાખેત] હોય (અત) 
તોપણ તે યૂષ અને રસમાંથી કેટલાક યૂષ અને રસમાં 
(દરદી અને દરદની અવસ્થાને વિચાર કરીને) સાકર 
અને મધ પણ નખાય છે 

જવરરોગીને વ્યંજન 

સતગ્ઝતતાલરાાસિ સર્વાઈસ ઘ્વજતતે અ 1 
નસ્ાન્વતઝલમ્વજ્રાસિ 


અને ખાવાની સૂચિ ઉત્પન્ન કરે એવા (માપસર) 
વ્યજના(-૧ શાક, ૨ સરીમસાલા )ને બહ્‌ પાતળી 
મોળી છાશમા ડોઈીને દેવતા પર ઉકાળીને બનાવેલી( લોટ 
વિનાનો) કઢી (ભાત સાથે) (ઉપવાસ છૂટવા પછી 
યોગ્ય સમયે) આપવી 
જવરરોગીનું ખાધા પછીનું અનુપાન 


અઝુવાતેડષિ યોઝયેત્‌ | ૭ ॥ા 
તાતિ છાસલસીત ચ વારિ સઘ ૧ શાત્ન્તતઃ।| 
ઉપર કહેલી કઢી જ્વરરોગીને ભોજન કર્યા પછી 
પીવાને પણ આપવી, તેમ જ ઉકાળીને ઠડ કરેલું પાણ 
અને જૉ માફક આવર્તું હોય તો મઘ પણ અનુપાન 
(પાછળ પીવાને) માટે આપવુ 
તાવના રોગમાં ભોજનના સમય, માપ અને જાત 


ર 
#જેવ્વક્વવિગઝસોષ્ન થછવાનતઇલ્તત્ર [_ 

સ માણસને જ્વર (ચિ ૧/૨૨) આવતાં ન્રય 
અથવા જતને ઘોડા દિવસશ્રી તાવ આવતો બધ થયા 
હેય તે માણસને સાજે થોડુ અને હલ ખા 
આપનુ કમ કેતે સમયે કફનો ક્ષય થવાથી «/ઠરાસિ 
વૃષ્દિ પામીને અન્ન પચાવવાને સમર્થ થાય છે 

(ચાખા દિવમ્રમાં એક જ વાર આવા આપનું. 
અને તે પણ હડક અને થોડુ ) 


દે 

અથવા જ્વગ્વા1 (ન્દિ ૧/૨૨) 
માસને જે? કાળ વાગ્ય હોય તેં કાળે ભોઈઈન આપવું, 
એટલે જે માણસને બાજનનો જે સમય માફક અર 
તે સમજે તેને ભાજન આપવું, કેમ કે એવા થત્રાચિત 


અધ્યાય ૧ લો-ન્વરચિકિત્સા 


૩૬૫ 





સમયે ઘાગૂ ડરીતે ભૂખ ઊઘડે છે તેને જે ભાજન 
આપવુ તેમાં પણ જે દેશમાં જે માફક આવતું હોય 
તે તથા દરદીની પ્રકૃતિને માફક રઆવતુ હોય તે ભોજન 
આપવું એથી કરીને અલ્પ અડિનવાળેો માણસ પણ 
દિવસના પૂર્વ ભાગમા જે ભાજન કરે તો તે અજીર્ણથી 
પીડાતો નથી (ભોજન માટે યોગ્ય સમય--સૂ ૮/પપ ) 
ઘુતયાન કરાવવાનો કાળ 

કવાયવાતપથ્યાશેફેશતટ (સિ છરિતે 1૮૬ 
શવિ્સાત્યવેડ મનર વાતવિસોત્તરે સ્વરે! 

મોથ, પિત્તપાપડો ઇત્યાદિ કવાથ પીને તથા પેયા, 
યૂષ વગેરે પથ્ય ભોજન કરીને દશ દિવસ કાઢયા પછી 
જયારે કફ કમી થાય ત્યારે, વાત અને પિત્ત જેમા 
અધિક હોય એવા જ્વરમા ઘી ખાવાને આપવુ શાસ્રોકત 
ઉપાય કરનારને છ, સાત કે આઠ દિવસ પછી “આમ 
જ્વર' એવી સજ્ષા જવરની રહેતી નથી એ વિવે 
ચરકમુનિ કહે છે, સાત દિવસે સાત ધાતુના મળનું પાચન 
થાય છે માટે ઘણુ ખરું આઠમે દિવસૅ “નિરામજ્વર ? 
કહેવાય છે માટૅ ત્યાર પછી ઓછામા ઓછા દશ 
દિવસ કવાથાદિ પીવામાં કાઢથા પછી ધી આયવું 


ઘી કયારે આપવુ તે નક્કી કરવાનું 
ખરુ ધોરણ 


પષચેજુ ફોવેવ્વજફુસ તક્વોવમતન્યશા ॥૮૨॥ 
ર્જ્ઞારે સ્વાર્સીતેડાવ ડ્યરોવજ્વજરિજત્‌ 1 
લજનાવિત્રર તત્ર જર્વાવાતવટવાલ્‌ ॥૮૨॥ 
એમ કરવાનુ કારણ સ્તે છે કે દોષ પકવ ચયા પછી 
ધી અમૃત જેવો ગુણ કરે છે, પણ દોષ અપકવ હોય તો 
તે ઘી ઝેરના જેવો અવગુણ કર છે જૉ દશ દિવસ 
(શ્લોક ૮૧) વીત્યા છતા પણ દોષ પકવ ન થવો 
હોય તે! એવી અવસ્થામદ પીધેલું ધુત જ્વરના ઉષદ્રવની 
વૃદ્ધિ કરે છે મટે જો કફનો નાથ ન થયો હોય તેદ 
તે અવસ્થામાં ધૃતપાન ન કરતા ઉપવાસ વગેરે કરમ જે 
પૂવૅ” કહેલો છે તે કરમ કફનો નાશ થતા સુધી કરવો, 


જીણ'જ્વરના ઉષાય 


જર્ણજ્વર કેમ ચાલુ રહે છે? 


હેલ્‌ધાત્વત્રઝત્વાશ સવત ગીગોગ્ઝુવર્તતે | 
દેહમાની ધાતુઓના નિર્બડપણાને લૌધે જર્્ા 

જ્વર ઘણા કાળ સુધી ચાલે છે રસ વોહી વગેરે 

ધાતુઓની પેઠે વાત, પિત્ત અનૅ કફને પણ ધાતુ 


નારા છે માટે તે પણ નિર્બળ એટલે સ્૧૬૫ થઈ જય 


છે ત્યારે જીર્ણજ્વર પાછળ પડે છે--લાગુ થઈ રહે છે. 
જીર્ણજવરરમાં ઘો પીવાથી કેમ ફાયદો થાય છે? 
સહ હિ તેસો ગ્તસ્સસેઝયા સશિતસ્ય જ ॥૮૪॥ 
વઘનર્વેટ્જાનાવ્યુજવાવજલુમોઝરે 1 
૧૬ સ્વાટ્તિવઝો ઘાસુઃ સરાસર લરામસિનાતજ 
લસ્ત સશ્ઞસર્ત લાપવરસેવામ્યુ વેરણતઃ 1 
લૂખો પડેલો જઠરાગ્નિ તાવ આણે છે જેમ 
પાણી બળતા મકાનને હોલવે છે તેમ જઠરાગ્નિની. 
ગરમીથી, ઊલટીઓ કરાવવાથી, શેક કરવાથી, તાવની 
મુદતને લીધે, (ઉકાળેવુ ) પાણી પીવાથી, કવાથ પીવાથી 
તથા હલકુ ખાવાપીવાથી લૂખા પડેલા દરદીમા અગ્નિની 
સાથે ફરતો જે વાયુ નામનો. દોષ બહુ જોર પકડે છે 
તેને ઘી શાંત પાડે છે 
(તાવમા ઉપવાસ વગેરે ઉપચાર બરાબર ડર્યા 
પછી જા દરદી લૂખો પડયો હોય અને છતા તા૧ જતો 
ન હોય, તો જ ધી દવા તરીકે માપસર પોવાનું છે ) 
વામુ અને પિત્ત થટાડવાને ઘી ઉત્તમ કેમ છે? 


વાતપિતઝિતામતથ લંસજરં ચાનુભ્પ્યતે 1૮૬0 
સતત વજ્ધયતો ર્ઘાઘાસ્મવધલાસિતજ્‌! 

ધીનો ગુણ એવેદ છે, કેતે જેવુ વાયુ અને પિત્ત- 
ને જીતનારું છે તેવા બીજા ઔષધ નથી (અને તેથી 
જ પૂવ" કહ્યુ છે કે કફ કમો હોય અનેં વાતપિત્તનું 
જોર ચાધિક હોય ચોવા જ્વરમા યોગ્ય સમયે ધી , 
આપવુ ) વળી ઘી પૅાતાની શીતળતાનેઃ ત્યાગ ન 
કડીને બીજા જે ઔષ્ધાનો તેને સસ્કાર કર્યો હાય છે 
તેના સસ્કારને (ગુણને) ગ્રહણ કરે છે તે પણ સ્નેહ 
વિધિમા પ્રતિપાદન કરલું છે, એ જ ન્યાયને આધારે 
ચરકમુનિ પણ કહે છે, કૅ “ઘી જેવું સંસ્કારનું અનુ 
વર્તન કરે છે (બીજ ઔષધોના ગુણ પોતાનામાં 
ઉતારે છે), તેવુ બીજે કોઈ સ્નેહ સંસ્કાગ્નું અનુવર્તન 
કરતેદ નથી, માટે સવ સ્નેહોમાં ધૃત એ ઉત્તમ સ્નેડુ 
છે ઘૃતમાં એવા ગુણ છે માટે વાતપિત્તાદિક જ્નરમાં 
તે જ્વરને યોગ્ય હોય તેવા ઔષધથો સિદ્ધ કરેલું છત | 
1નિ:્સંશયપણે આપવુ 

ધો વ્યાધિવિપરીત અને છેતુવિપરીત છે 


સિવ ગ્રે સ્યેસ્વિસિ ન જ્જ: 11૮૭ 1 
ક્દત્તજ છત તસ્ય જ્‌! 
ઘીનો ગુહ સ્નિગ્ધ (સ્નેહ્યુશ્ત) અને શૌતગ 


ઓ જ જાણવા, કેમ કે તેઓ પણ દેહને ધારણ ડર | છે તથા જઠરની ગરમીને ગુણ રૂઢ અને તીશ્ણ છે 


૩૬૬ 


અજ્ાાંગહદય-ચિકિત્સાસ્યાન 





શ્ને જ જઠરની ગરમી જ્યારે કોઠામાંથી બહાર નૌકળીને 
શરીરમાં પ્રસરે છે, ત્યારે તે જ્વર કહૅવાય છે, માટે 
જ્વરની ગરમી પણ રૂક્ષ અને તીક્ષ્ણ છે તેથો 
તે ધૃુતના ગુણથી -વિપરીત ગુણવાળી છે. એ રીતે 
ઘીથી વિપરોત અતી જ્વરની ગરમોને ઘી શમદવે છે. 
તથા ઘીના શૌતળ સ્વભાવને લીધે ઘી પિત્તને શમાવે 
છે પણ ઘી કાઈ સ્નૅલન હેદવાને લીધે પિત્તને શમા- 
વ્તું નથી; કેમ કે પિત્ત પણ. સ્નેહન સ્વભાવવાળું ૪ 
છે. ઘુત સ્નિગ્છ છે માટે તે વાયુને શમાવે છે; પણ 
કાંઈ તેના શૉતળ સ્વભાવને લીધે તે વાથુને શમાવતું 
નથી, કેમ ફે વા] પણ શીતળ તે છે જ. અર્થાત 
ધૃત પોતાના ર્નિગ્ધ ગુણને લીધે વાયુને શમાવૅ છે 
અને શૌતળ સ્વભાવને લોધેૅ પિત્તને શમાવ છે; તેમ «૮ 
કફ શીતળ તથ સ્નિગ્ધ છે તેથી તેના ગુહ ધુતના 
ગુણની સમાન છે, તથાપિ કફજ્વરને હરનારા ઔપધના 
વોગથી તથા સંસ્કારથી તે કફને પણ વરે છે. કોઈ 
કહેશે કે પિત્ત જ્યારે સ્નિગ્ધ છે ત્યારે તે પિત્ત જ 
વાયુને કેમ શમાવતું નથી? અને કક સ્લિગ્ધ અને 
શીતળ છૅ ત્યારે તે વાત અને પિત્ત બંનેને કેમ 

શમાવતે ન્થી? તો! જાણવું કે જીર્ણકવરમાં ઉપવાસ 
વગેરેથી અતિશય રૂક્ષ થઉલી જવરની ગરમીથી પિત્ત 

શ્વણ રૂક્ષ થઈ જાય છે, તેથી તેમાં સ્નેહ રહેતો નથી 
અને તેથી તે વાયુને શમાવી શકતું નથી. એ «૪ રીતે 

કફ વિષૅ ષણ જાણવું. 
જીર્ણજવરમાં કવાઘ ઘી સાચે આપવા 

ચૂષ જાવાવાઃ લવૂતાઃ અતે યોડ્યદ વચાના ॥ 

પૂવે કહેલાં પાચન ઔષધ અને કવાથ સવે” વધ્યુ 

વગેરે દોયમાંથી જે દોષને જ્મ ઘરે તેમ ઘૃત 

સહિત આપવાં. 
જીર્ણજવરર્માં ખાસો ઉપર કવાથ 


વ્રિજ્ાપિસુતન્ત્ત્વડ્તગુજ 'જરતીતયમ્‌ા 
ક્તણુસ્વછ વવા: સપ્ત સ્વરત્ાલણા 1૮૨૫૫ 
પરડે, લહે્ગં'અતે આમળાં ( ગ્રિફ્ળા ), લીમ થની 
અંતરછાલ, જેઠીમધ, બંને ભોરૉગણી અને મમૂરની 
દાળ એનો ક્વાપ ઘી સપષિત આપવાથો તે જ્વર 
શરને ખાંસીના ઉપદ્રવને મટાડે છે. 
જીર્ણજ્વર અને મંદર્પગ્ન વગેરે ઉષદ્રવા પારે ઘો 
પિત્વસીન્ટ્રવવપાવાિસિશ- 
શાસ્વાતરજાતરુિતિઃ॥ 


શ્શસ્સાવસિવતત્ન 1લિસ્વા જ 1૨૦ 


ઘલમાજી તિદસ્તિ લાસિત 
ગ્રસ્ત વિજ ક્ટીમજજ્‌ 1 
શણ સૃક્તાવસંણયો- 
યમં વાત્વેશ્િસિકઝ હ્ય 1૧૬૫ 
પીપર, ઈંદ્રનવ, ધાવડી, કડુ, સારિવા, આમળાં, 
ભૉચઓમળા, બીલાં (નાનાં), શોથ, સુખડ, ત્રાયમાણ, 
વાળો, ડાળી દ્રાક્ષ, ચ્વતિવિષ, શાલિપણી, એ સ્ડષધોનો 
કલ્ક (લૂગદી, ચટણી) કરીને તેથી ચાગણુ' ઘી તેમાં 
નાખવું તથા ઘી કરતાં ચોગણુ તેમાં પાણી નાખવું. 
પછી પાણો બળી જાય પણ ઘીં બાકી રહે ત્યાં સુધી 
તેનો કવાથ કરીને ઘી ગાળી લેવું; એ રીતે તૈયાર 
કરેલું ઘીં જીર્ણજ્વર તથા વિષમાગિન, હલીમક, ચ્ટર્સન, 
ખભા તપતા હોય તે, ઊલટી, પાસાં અનૅ માથામાંની 
પીડા અને ક્ષય રયે સવે” ઉપદ્રવે,ને મટાડે છે. 
વાતજાર્ણજવર અને પિત્તજર્ણ”વર ઉપર ઘુત 


તૈલ્વક વવનગન્મતિ ઝ્વરે 
થોઝસેસ્ત્રિઝુલથા વિવોસિતન્‌ | 
તિક્તષ રજત ૨ વેસ્જિ 
ચત્ત વાસનિષવ કઝ ઇવિઃ ॥૨૨॥ 
આગળ #ચિકિત્સાસ્થાન અધ્યાય ૨૧, *વોક 
૩૨, ૩૩ ) વાતવ્યાધિની ચિકિત્સામાં તૈલ્વક ઘૃત એટલે 
થોધર વગેરેથી સિદ્ધ કરેલું ઘી કવેવાર્માં આવશે, ત 
ઘી વાયુથી આવેલા ત્ત્વર્માં આપવું, પણ તેમાં નનોતર 
નામની ઔષધિ લેવી નહિ; અર્થાત નસોતર સિવાયની 
બીજી ઔવષધિઓથી સિદ્ધ કરેલું તૈલ્વકધૃત વાતશવરમાં 
આપવું. વળી આગળ કૃષરોગની ચિકિત્યામાં (અધ્યાય 
૧૯, શ્યોક ર થી ૭) તિકતશુત કહેવામાં આવશ | 
અને રકનપિત્તની ચિકિત્યાર્માં (અધ્યાય ર, શક | 
૪૦ થી %૨ માં) વૃષઘુત કહેવામાં આવશ તે પિત્ત" 
જ્વરવાળાને આપવું. વળો ત્રાયમાણથી તિદ કરેલું 
ઘૃત પણ પિત્તન્ત્તરમાં આપવું. 
કદના જર્ણજ્વર ઉંપર ઘૃત 
વિસ્સ્ીતરસ્કસટ્વજાક- 
છે”ત્તિન્ય્ઝવવાત્રતાઃ 1 
જાશે: ટર્મ છૃતસ્જ 
પ્રસ્ત વસત્ઝીબશજ્વય્મ્‌, 1921 
વાવડિંગ, સંચળ, ચવક, પાઠ, બોષ ( કર્સુદ, 
પૌપર, મરી), ચિત્રા, સિધવ, ૧૮૧ખાર, એ બ્ર 
ઔર્ષાધિ ચારથાર તોલા લઈને તેમાં બશેર દૂધ આત 
તશર તેટલું નટ ઘો નાખવું. એ ગર્વને ચારગણ# જૂછછીર્યા 


અધ્યાય ૧ લો-ક્વરચિકિત્સા 








ક. 


ઘી મ્્ર બાડી રહે ત્યા સુધી રઘવું એ રીતે સિદ્ધ 
કરેલુ ઘી જાર્ણ કફજ્વરનેો નાશ ૩મનારું થાય છે 
જીર્ણજવરઘ્ન ઘૂત 
શુરૂરવા સ્લસ્સ્ત રા ત્રિષ્ઝાવદ વસન ૨૬1 
શૃદ્ટીજાયા ત્રઝાવાક સ્તર સિર રવર: ॥ 
ગળો, ત્રિફળા, અરડૂસી, કાળી દ્રાક્ષ ૨ને કાશ્રકી 
ના મૂળ એ પાવ ઔષપધનેા સ્ત તયા કવ્ક લઈને તે 
વડે સિદ્ધ કગ્વા પાચ જુગજુદા સ્નેહ જ્વરનો( જાર્ણ 
જ્વરને।) નાથ કર છે સ્તૅહ ૨૦: વડે ઘુત સમજગું, 
કેમ કે તે સરવે સ્તેવમા ઉત્તમ છે 
ઘો પચ્યા પછીનું ભાજન 
જે વતે અ સુદ્ધીલ જુયુથાલર્લૌવ્નન્‌ 1 
શ ટં વર તત વખપર્મૂ- #૬૧૫ 
જયારે ઘી પની જાય ત્યારે તીક્ષ્ણ ગુણર્ગહત 
મથાસનો રસ તથા ભાત ખાવો, કેમ” ક જયારે શરીરમાં 
ચરિપૂર્ણ બળ આવે છે, ત્યારે તે બળ દોષને હરે છે 
તથદ તે માંસરસનુ ભાજન અતિશય બળ આપનારું છે 
વાયુના જીર્ણજવરમાં અપથ્ય માસરસ 


કજઝાપસટ્રા સુટ્જાસ્વેણરિઝ રસા: 1 
શ્રાચેળ લસ્નાજ્ દિ ગી વાતોતરે ઝ્યરે 11૧૬1 
લણોરાવર્તવિણસ્મગનત સ્વત્વ ! 
મગ, કારેલા વગેરથી સસ્કારયુકત કરેલા માંસરસ 
કફ અને પિત્તને હરનારા છે, માટે તે જે જર્ણ 
જ્વરપા વાયુ અધિક હોય તેમા હિતકર નથી, કેમ કે 
તે શૂળ, ઉતવર્ત અને બધકોથ ઉત્પન્ન કરે છે તથદ 
જનવરને વધારે છે 
જીર્ણજ્વર ન મરે તેદ ચેધધન્ટ ફરવુ 
વટ કરે અરે કમુ આણ? 


સ જ્વામ્વસ્વેવર્ભાવ સેગ્ઝવર જુર્વોન જતોઘનત્‌ 1૨૭ 
ક્તેપતાહેસ્મ, વતત તાસુ સસ્વ વોઝસેત્‌ | 
છાતાશાયમતે ટોળે ચરિત. વાળ્યન્વઝમ્‌ ॥૨૮॥ 

એ રીતે પણ તાવ. ન્‌ મટે તો જો દરની સેવન 
કરવપ યોગ્ય હોય, એની હાજરીમાં દોવ હાય અને 
એ બળવાન હે(1 તો એનું બળ તચવાઈ રહે એ 
સત્તે એને આગળ શ્ગોક ૬ થી ૮મદ ડહેની ઊગરીઓ 
કરાવવાની દવા આપવો 

વિરેચન ડયારે અને કયુ આપુ? 

વરું છુ ક્તત નો ઝ્વરે વા તિને ॥ 
સત બિજ્ઝાદ્વાતઈત્રઝાસિજ્વસિસ્યરઃ 1૨૨% 





૩૬૭ 


નનન 
સાલિતામીમિર્ઘાલોવાય વ વિસ્તતતમ્‌ 
દ્રાક્ષારસ તટ્ત્વદ્રાર્ણા વા હ્રીતવસ્‌ ॥ 
આાર્મ્વધ વા વવલા અદ્ધાતાના સ્ત વા । 
ત્રિપત્ઝાં ત્રાવન્નાજા ચા વષા ઝરત વિસેત્‌ ॥ 

દોષ જે પાકીને છૂટા પર્ડી ગયા હાય અથવા 
વિષ કે દણૂથી ઉત્પન્ન થયેલો જ્વર થયો હાય, તો 
ત્ચરિકૃ1, કાળુ નસાતર, લાલ નનગોતર, પીપર અને 
નાગકેગર, એ ઔષધોની ગાળી ૨ !પવી, અથવા વ્જેઇય 
(સૂં પૌયર, મગૈ), (તજતક (તક તમાલપન, 
એલચી), મોથ, વાવડિંગ, ચ્યમળા, તથા ચ સહેની 
બગેબર નસે!ત? લઈન તેની મધ ચાને સાકરમાં ગોળી 
કરીને તે વિરચન (જનાબ) આપવુ (ક ૨/૨૧, 
૨૧1૫) અથવા કાળી દ્રાક્ષ ફાથે આમળાનો રગ 
આપવા અથવા કાળી દ્રાષ સાથે “?ડ આપવી અથવા 
દૂધ સાથે કે કાળી દ્રાક્ના રમ સાવે ગરમાળાના ગૉળ 
આપવા અથવા જીર્ણન્વરવાળદ રોગીએ હિફળા કે 
ત્રાયમાધ્લને દૂધ સાથ પીવુ 

જીર્ણજવરમાં વમનવિસેચન પછીના ભોન્જનકર્થ 


સિસ્સ્તિનાં ચ લલમી તળ્ઝપૂર્થા વચામમમૂ! 
જયને લરેવન્દ આપ્યું હગ તથા જેએને વમન 
આપ્યું હોય એરા જર્ણન્વરવાળા રાગીઓન્ે પ્રથમ 
મંડ આપવા તથા પછી પયા. કમ પ્રમાણે ખોરાક 
આપવો 
મેળે પડતા મળને અઝકાવવા નહિ 
ર્તતતાન ગ્વસેટ્જિજનુવક્ષેસ ત લર 10૨૦૨॥ 
વહ્તે5૧િ રે વિઝુવીત રોજ વેછે રાયવર: 
આભિત્રવતપતત વા વાતન સટ તસેસ્‌ 1૬૦ 
તાવને લીંધે સ્થાનમાર્થી ચિત થયેગો મળ ઝાડા 
વાટે બહાર પડતો હોય સા પડવા દેવો પણ તેને ચટ 
કાવવા નહિ, કેમ કે ષકવસ્થયમાં ગ્હરા દોર પાકો 
હોય તોપણ દિકાગ કરે છે, (તે પછી આમાયરમાં 
રહેડે! દોષ વિકાર કરે ચોમાં ચું ચશર્ય) જે ત મળ 
અતિશય પ્ર)]ત્ત થતો હા4 તો તેને પકવીને પછો અર 
કાવવા, પણ પશ્વ કર્યા વિના તો ચાટથવવૅદ «૪ «રઝ 
આપમ (કપવા) મળને રોકવાર્વો હાનિ 


સતત રોજ રોજોપકમ રસ્તા ? 
આપને (કાવા ઝાડને) ર૧2કી રાખવાથી «7 

નુકનલન થાય છે તે દાજોપકરમલીય ચધાયર્મા કહું 

છે (માટે ક્યા ઝાગનતે અરકાવવાનું ચરધ ન આપવું) 


૩૬૮ અણગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


અને દરદની અવસ્થાને વિચાર કરીને જીર્ણજ્વરવાળા 
રોગીને પાવું, પણ એથી ઊલટી રીતે જૉ જ્વરવાળાને 
દૂધ આપવામા આવે તા તેદી જ્વરવાળા સૅગીનું 
મૃત્યુ થાય છે 
વવ” લની લસ્સી શા દાવસણલત્‌ | ૬૨૨ 1 
ક્ઝતત્તીતે મયુગુત ૪૬૧ ૬સવર્ના રનની 1 

સુંઠ, ખજૂગ, કાળી દ્રાક્ષ, સાકર અને ઘી એટર્લાં 
વાના દૂધમાં નાખીને ઉકાળવા તથા પછી તે દૂધ 
ઠડ પડયા પછી તેમા મધ નાખીને રોગીને પાવું, 
એટલે તે તરસ અને :હનુકતે જીર્ણજ્વરનો. નંદ 
કરશે 
તર્‌ જ્તાવસાઈીલાસ્વાવળચન્તને 1૬૬૦ 
અછુફેળેનામ્મસા વા વિન્વર્યા વા ઝટ વિવેવ્‌! 

તે જ પ્રમાણે કાળી દ્રાસ, કાસકીના મૂળ, જેઠી 
મધ, સારિવા, પીપર અને રાતી સુખડ, એ ઔધષા 
ઓ નાખીને ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી તગ્સ અને દાહયુકત 
જીર્ણજ્વર મટે છે અથવા તે ઔષપધિઓમાં દૂધ નાખીને. 
તેમા દૂધથી ચારગણુ પાણી નાખવું તશા ઉકા; 
ઊકળતાઊકળતા દૂધ માત્ર શપ રહે, ત્યારે દૂધ ગાળી લઈ 
ઠડુ પડયથી રોગીને પાવાથી તરસ અને દાહયુકત 
છીર્ણજ્વર મટે છે અથવા એકલી પીપરને $ુધર્મા 
ઉકાગીને તે ઠડુ પાલી પીવાથી પણ તરસ અને દાહયુકત 
છીર્ણજવર મટે છે 
ઘાલાસ્ટવાાસ્િર ક્ઝાન્વાશ્રવ 


આપજવરમા॥ શોધન કરવામાં જોખમ 

વાઘસેઢ્‌ વોપર્સ્બ મોછાવરામર્વદ છુ યઃ 1૬૦૪ 
પ્રણ સૂ'નલર્ષે સ વસતત્રેળ પત્તજૃક્ષેલ્‌ 1 

«7 વૈદ્ય અજ્ઞાનપણાથી આમજ્વરમાં દોષને બહાર 
કાઠનારુ ઔષધ રોગીને પાય છે, તે સૂતેલા કાળા 
સાપને હાથની આગળી વડે અડકે છે (છછેડે છે) 
એમ જાણવુ, અર્થાત સૂતેલા કાળા સાપને આંગળીથી 
અડકવુ જેવુ ભયકર છે તેવું આમજ્વરમા આમને 
(ડસામ દોષોને અને મળોને) બહાર કાઢનારું ઔષધ 
રોગીને પાવું ત પણ ભયકર છે આમને પકવ. કરીને 
પછી તેને બહાર કાઢવો 
























ક્ષીણ થયેલા માણસને વમર્નાદ હિતકર નથી 


સ્વરણીળસ્વ ન સતત વકત સ વિસ્તતતમ્‌ 1૬૦૫॥ 
જાતત પવા લર્વ સિયા ઘરેન્મતાન્‌ 
જ માણસર જવરથો ક્ષીણ થઈ ગયો હોય ત 
માણસને વમન, તથા વિરચન હિતકર્તા નથી, પણ જૉ 
જરૂર ડાય તો દૂધ વડે ( દૂધ પાઈને-હેમાદ્રિ) અથવા 
નિરૂહબાસ્તિઓ આપીને તેના મળોને બહાર કાઢવા 
દૂધ કોને પથ્ય છે? 
ઘ્લીતેત્રિતશ્ય ત્રક્ઞીગન્જેવ્મળો વાહ્સઇયત. 1૨૦૬ 
છૂરીર વિર્સાતિઝાતિસ્વ પચ્ચમવ્વસિણારિળ 1 
જેના કફ બહુ જ ઓછો થઈ ગયો હાય, જને 
બનરા થતી હોય અને તરસ લાગ્યા કરતી હાય, 
જને પિત્ત અને વાયુને લીધે પીડ] થતી હાય અને 
જને અતિઞાર થયે હોય તેને પણ જો એ દરદીને 
દૂધ માફક આવતુ હાય તે દૂધ પથ્ય છે 
જીર્ણજવસ્વાળાને દૂધનો. ગુણ 


તળવુસ્નોશત વ્ઝઇ ઘત્તમિતાત્તિના ॥ ૬૦૭ ॥ 
'્ટવામ્લુ ઝીગસેત્તસ્થ સ2૬ આજી ત્િવર્ઝાતે1 

જ્મ આઔંરિન વડે બળો ગયેગા વનને મેઘનું જળ 
(જવાડ છે, પાછુ અડુરિત કર છે, તેમ લઘન વ- 
તપ્ત થવૅલા શરીરને દૂધ જિવાડ છે અને જ્વરને. 
થાને વારમાં મટાડે દે છે 


॥ ૬૬૬ ॥ 


દ 

સસ્યતે સ્તાસ્ત પીન્વા વગ્ઞમૃછીમટલ વર્ષ 1 
લઘુપચમૂનને દૂધમા ઉકાળીને કર્ડુ પાડયા પછી 

તે દૂધ પીવાથી જીર્ણજ્વરવાને રાગી ખાંસી, દમ, 

શાથાનું શૂળ, પાર્સાનું ઘૂ” સ્તનને ઘળા દિવનનોા છ 

ન્ત્તર, એ સર્વથી મુકત થાય છે 


ત્ાતેવ્ન ઘા ૫૧- વીશ્વ સિવસતનિન્તચ્લ ! 


લસ્સાપિ્ઝાસિસસે શકટરઇકર હિત 0૬૬31 

સ્વેરથના મૂગને અથવા નાર્ના ( કુમર્યા) 
દૂધમાં ઉશાગીને દુ પડ્યાપછી તે દૂધ પીવાથી અયવા 
ઘાગપ્ત દૂધ પીવાત્રી જે રનિસાભ્માં ઝાડાની ત 
વાયુની ક્બન્ટ્યાત હાય અથવા લાહો અને ભાતના 
ઓતામવ લ્ેેગું જેમાં પરતું ખાય, નને ત? શ્ર્ળ 
તતા મર એવા ઉપદ્રવ જેમા હાય, એવા આતિતાર 
વાળા છ્ક્ણન્ત્ત ત્રી રોગો મુક્ત થાય છે 


જાર્ણાજવરમા કેવુ દૂધ કયાગ પાગ? 


લસ્રુત શ્રીતસુન્ન વા સથ્તાજાતેવ્નતેગ ઘા 1૨૬૦૮, 
સિમર 'ાછે અુગ્ડીત સતર ઇ્ન્ટવતોડન્વરદ1 
અેગ્વા મધ્ટ દૂધને બોજા દ્રગષ વડ « સ્કારયુશ્ત 
કરીને એ દૂધ દવાઢુ કે ઊનું અજવા દોહોને તરત જ «રે 
ગરમ દૃધ નોક્ળે છે તનુ દૂધ, દોષનેદ તથા દગડે 
સ.સા. 


અપ્યાય ૧ લો-જ્વરચિકિત્સા ૩૬૯ 


પ ઝઝનઝન્નૂનઝઝૂૂ જિ 
દિ શુન્સવણાનયાપ્રીનોજન્ટજસુફેઃ વથઃ 1 કી જીસ્કોવ શિસ્ત 
શોપમુતરદજટાલસિવન્વર્વર્જાણઝિત્‌ ॥૨શ્૪॥ કાસ્તસેધુરઝમર્નરખ્નાનસુક્વરણવેરઃ ॥૨૨૦॥ 
સૂઠ, બલા (કાસકીના મૂળ ), ભરરીંગણી, ગેદખરુ, ર્જાસ્ત મગુવુલામ્વાં « પીરચેગ્ઝ્વસનાદાનમ્‌ા 
અને ગૉ, એ ઔષધથી સિદ્ધ કરતુ દૂધ પીવાથી 


જ ક પરો 8, લીંબડાના પાત્ડા, કડુ, ગરમાળે,, શાલિપર્ણી, 
સોજો તથા મૂત્રની, ઝાડાની અને પેશાબની કબજિયાત 


બનદાણા, ગોખરૂ, મીશ્ર 3, કાળા વાળો, વાળા, અ 


તેમ જ ખારી, એ ઉપદ્રવોવાળે! જાર્ણજ્વર સે છે ઔષધોના અરધા દૂધ સ ને ર1ગ્ધા પાણોમાં ફકત 
ણમીવિસ્તવર્વામૃણાસિસ સ્વરશ્ઞોજઝલ | દૂધ શેષ રહે એવા કવાય કરવો પછી તેમા મધ 


નાની સાટોડી, બીલા સતને મોટી સાટોડી, એ ત્રણથી અને ઘી નાખીને બસ્તિ ૨ પ્પવી અથવા મોથ, મીંઠળ, 
સિદ્ધ કરેલુ દૂધ જીર્ણજ્વરમા સોજાના નાશ કર છે પીપર, જેદીમધ, કડાછા4, ર ઔષધના કત્કમા દૂધ 
ક (સહ્ધ કરીને તેમા મધ ૨ ન વી નાખીને તેના વડ 
1દ્નિવાલાર્સલ 'ત્ારીગ્વ પમ છી 
ન છ ચ હીર 1૬૨8 | તસ્તિ આપવી એથી જીણજવરના નાશ થાય છ 
ક જ છે વડ સિદ્ધ કરહુ દૂધ |  વવનીવેડીનઝોશીય્ઝુવતભાત્‌ ॥ £૨૬॥ 
ન ઘઈીશ્ઞતા 
જની 

દૂધ સિદ્ધ કરવાની રીત : ઔષધ ક્ગ્તા સ્નાક્ગણુ મકો હાર્યા સનત, 1 
દૂધ લેબુ અને દૂધ કરતા પાણી ચારગણ' વેવુ પછી સ્ત વ થાસ્ત સુ કૌત્ર્લાવિડધરપણઃ ॥ ૨૨૨ 
દૂધ માત્ર શ્રેષ રહે ત્યા સુધી તેના કવાથ ક્યો દૂધ મુદ્ગપર્ણો (જગલી, મગ), માષપર્ણો (જગલી 
ગાળો વેવુ અડદ), શાનિપર્ણી, પુશ્નપરણી, એ ચાર પણીઓ, 
જંઠીમધ, મીંઢળ, કાળો વાળે”, ગરમાળો, એ સર્વનો 
કવાથ કરવો તથા જેઠીમધ, સુવા, કાગ, મીંઠળ અને 
માથ એ ઔષવનો કવલ્ડ તમા નાખીને ગૉન, મધ 
અને ધી સાથે બગ્તિ ૨ ।પવ શ્રી જીર્ણજવર મટે છે 

જીર્ણા”વરમા અનુવાતનશ્રરિત 


જ્ઞીગન્તી મરન મે તિવ્વઝી મુક વત્તાત્્‌। 
દ્ર સહા ઘછાં વિસત કતવુવ્વૉ જ્ાતાવરીન્‌ 1દવરે 
તળવા ક્ીરં અજ લક્સ એકત્ર વાસ્િતન્ા 
સ્વરેડસુવાલત વ્વાચયાલ્ર યથામઝન્‌ 1૬૨8 ॥ 
છતી, મીંઢળ, મૅન, જમીપર, જેદીમધ, ૧૦, 
ત્રછચ્દ્િ, રાસ્ના, બળદાળા, બીતા, સુવા, શતાવરી, એ 
સર્વને પાણી તતાથૅ વધ્ટીન તેનાથી ચોગણ ધી અઘવા 
તેલ લેવું તથા ધી અથવા તગ જેટવું દ્ધ તેમા નાખવું 
પછી દૂધથી ચાગળા પાણી સાપે તેને ઉકાનીને ઘી 
૪ તેલ માત્ર બાકી રતે ત્યાર તે ગાની લેવું એ ધી 
3 તૈગ વડે અનુવાસનબગ્તિ આપવી તેથી છર્ણજત્વર 
મરે છે ન્તરમાં જે જે વધ્યુ વગેરે દોય પ્રનત 1 તોથ 
તેને યોગ્ય સ્તેહ (ધી ક તન) લેવો 
ચ વ શિસ્ત વષ્યન્સે યસ્તરયો સ્વતનારતાર 1 
તળી જે ન્વરનાશક બક્તિઓ બસ્તિક“પનાના 
અધ્યાયમાં (કલ્પસ્થાન અધ્યાય ૪) કહેવાર્મા આવસે 
ત ષણ આપવી. 












જાર્ણજવરમાં 1નઝ્તભાસ્તિ આપવાના ફાયદા 
છિક્ણ્ર્છુ નહ તાહિ વિગ્વરત્વં સુ ચમ 1 
જ્ોપે સુર. જસેસ્વાસુ વષે વતદય મતે 1૬૨૬ 
__ પકવાસયમા રહેલા દોષ પકવ થયેલા હોય અતે 
તેને બહાર કાઢવાને (શ્લોક ૧૦૫॥ પ્રમાણે ) નિરૂહ 
બાર્તની યોજના કરવામાં આવે, તો તે બળ આપે છે, 
જઠરાગિનને વધારેછે, તાવને. નાશ કરે છે, હર્પ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને રથિ ઉત્પન્ન કરે છે 
વિત્ત થા વત્ઝાવિસ વા વવવાશવમલ ઘ્સ્લ્‌ા 
શલસ ત્રીતતિ સતાઝ્માસ્સઃ વવવાશયાકયાન્‌॥ 

વિરેચન આપ્યુ હોય તે! તે 'પકહાશયમાના પિત્ત 
તસે અથવા કફ અને પિત્તને હર્‌ છે, પણ બસ્તિ આપી 
હોય તોઃ તે પકવાશયમાના ત્રણે દોષને હરે છે 

અનુવાસનરમાસ્તિ ડને આપવી? 

ત્રક્ઞીળષપસસ્ય વ્વિક્વુઇરાટેપરે 1 
રીણપોરસત્તરતતઃ પ્રસુઝીનાઝવાલનમ્‌ 1 ૬૨૮ 

જે માણસના કફ અને પિત્તના બછુ નાશ થવો 
હોય, જઠરાડિન પ્રદીપ વેય, જ્યાડો બંધાઈ ગયા હોય, 
જો તેની કરોડની નીચૅને ભદગ, ચોક તથા કમ્મર સહી 
ગયા હોય તેપ તેને અનુ પ્સનબાસ્તિ સ્પ્રપવી- 

જાર્ણજવરનારાક 1નરૃહબાસ્તિ 


વસે્ઝાસત્વર્ઝરનજ્જ કેડ 1 જાર્દાન્વગ્માં નસ્ય 
દ તરનો ર્જ | શિતેરૂનલ્વન્ઝવર્મિસ્ટિવવોધનત્‌ 0૨૨ 


"૪૩ 


૩૭૦ 


અજાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





ગીળેન્તરે સચજરં ર્યાત્રસ્યે વિસ્સનજ્‌ 0 
સિ સુ્્યાકિર્ણો રાહાતે પિસનતારનવ્‌ 1૨૨૬ 

જીર્ણજ્વર્મા માથાની પીડાને હરતારું ; શરીગ્ના 
ભારેપણાસે તથા કફને હ*્નારુ, ઇન્દ્રિયોને જગ્રત કર 
નારું અને અચ કરન્પરું વિરેચત નસ્ય આપવુ, મગન 
ખાલી થઈ ગયુ હોય તો સ્નેવથ્રી સિદ્ધ કરેલું નસ્ય 
શ॥પલુ રાથવ॥ સ્નેહયુકત નસ્ય આપવું, માથામાં દાહ 
થતો તોય તો પિત્તને હરતારુ નસ્ય રનાયવુ 


જીર્ણજવરમાં ધૂધાદિક આપવા 


ઘૂતન્ક્વજવાન્‌ યથાજોવ અ જસ્પયેત્‌। 
પ્રાલિર્વાયાસ્યવૈરસ્ારોર: જળ્યાતાપદાન્‌ 1૨૨૪ 

વળી જ્વરમાં જેવા દોષ હે! તેને ઘટતા, સળે 
ખમ, મુખની વિરમતા તથા માથુ ૨ને કઠના રોગને 
હરનારા ધૂમ્રપાન, ગડપ (કૉગળા ભરાવવટ) અને 
કવલરૂપી ઉપાય કરવા 


જીર્ણજવર્મા અસ્ચિનો ઉપાય 


અસરો જાસુસિજસ્વ જેલર લાગ્યલન્યવત્‌ | 
ઘાદ્રીદ્રક્સાતતાન વ ₹ર૪ે%ાસ્ચેન પ૪ પ્સેત્‌ ॥ 
જ્વરમાં ૨ સચિ થાય તો સિધવ ૨।ને ઘી સહિત 
બિજોરાના ગર્ભન રુખમાં રાખવા ચાથવા ચદામળા, 
કાળી દ્રાક્ષ ચ1સે સાકરની લૂગદી મુખમા રાખવી 


જીર્ણજ્વગ્મા અને આગતું જવરમા કર્વા અભ્યંગ, 
લૅપ, સેક, અજન અતે ધૂમપાન 
કયારે કરવા? 


યચરેકજજસ્સ્સર સેમળટટઇકટિણઝ” 7 
સસ્યજ્ાજેવલેવતટ્ીન્‌ સતરે ત્તીબે ત્તતાયિત્તે 1૬૨૨ 
જ્સાર્ઝનછૂમાંશ તચેવાનન્યુસેડવિ તાન 1 
જીર્ણજ્વર જમાર ત્વનાને (ચામડીને) આયે 
રહેલા વાય ત્યાગે શરીરને જે જનનો સ્પર્શ સારો લાગે 
એવા ઠડા કે ગરમ દ્રવાથી બનાવેડગા ચાભ્યંગ, લેપ, 
સૅક (નબળ વગેરે છાટવું કે સીંચગુ) ૨ગૅર્‌ કરવા, 
તેમ ૬૪ ૨1%૪ન કે ધૂપ વગેરે પત જે શર્ગીરને સુખ 
ઉપજાવે સેવા તેધ્ય તે કરવા તેમ «૪ આગનું જ્વરમા 
પણ રસ્4જન ૨ને ધૂમ્ના રો «૮ ઉપચાર ડરવા 
દઘ્હવાળા જાર્દાજ્વરમાં અભ્યગ 
જાહે લર્સપૌલેત લવવાડમ્યરતાસરલ્‌ 0૬૨૦ 
જીર્ણજવગ્માં શ વઝે દાઇ, થનો! હેય તો હજ? વાર 
-; પારીષી ધારેગદ ઘીને ૨ 99 ચાળવુ 


સોસ મમસ્વેલમેઝુસન્ઝજવરજેઃ । 
રૂર્યારિમિર્યા વિત્તદેઃ શોઘ્યતાર્મિણવ્તૈઃ 1૬૨૬ 
શીનવીેદિતિસ્વરસે" જાચજ્સ્રુલેઃ વસેલ | 
તૈત્કં શક્ીસ્તમ્કાલ્તનો યાટસતર૫૬ઇન્‌ 0૬3૨ 

પાછળ સૂત્રસ્ત્રાનમમાં (અધ્યાય ૧૦, શ્લોક ૨૨ 
છી રસમા) ઘૃતાદિ મધુર ગણ કહ્યો છે, (૨ ધ્યાય 
૧૦ શ્લોક ૨૫,૨૬મા) આમળા વગેરે ખાટો ગણ 
કહ્યો છે, (ચધ્યાય ૧૦ શ્લેહ ૩૧, ૩૨મા) હરડે 
વગેરે તૂરા ગણ કહ્યો છે, વળી દૂર્વાદિ, ન્યગ્રોધાદિ, 
પશ્મકાદિ, સારિવાદિ ચો પિત્તનો નાશ કરનારા ગણ 
કહલા છે અ રીતે શોધનાદિ ગણને સગ્રહ સૂત્રસ્થાન 
ના ચધ્યાય ૧૫મા કહેલો છે તેમાના શ્લોક ૬, ૧૧, 
૧૨ અને ૪૧મા કહલા ગણમાથી જે દ્રવ્યો શીતવીર્ય 
અને શીત સ્પર્શવાળા હોય તેનાં કત્ક અને કવાથ કરીને 
તેમા દૂધ સહિત તેલ પકવ કરવુ તે તેલ શરીર ઉપર 
ચાઈવાથી નત્કાળ દાહવાળે। જીર્ણન્ત્વર દૃર થાય છે 

દાલવાળા જર્છાજ્વરમડ લેય 

શિલે નાકે અ વેરે સર્મતિપિરેઃ કરેવસેત્‌ | 

એ જ ગણેના ચોવા જ ઔપધો વડે (#વાક 
વ૧૩૯ા થો ૧૩૧૫) તેલ સિદ્ધ કરીને શરીરે થાવું 
જોઈએ, એટનુ જ નહિ, પણ તે જ ગળોના એવાં જ 
ઔષધને થોડાધણા વાટીસે શરીર તેનો લેપ કરવો અને 
વિશેષે કરીને માથે લેષ કરવો! બહુ બારીક વાટીને વૈપ 
ન કરવો, પણ થોડાઘણા વાગવા, એનું કારણ ચ છે કે 
જયારે બહુ બારીક વાટીને જાડો લેપ શરીર ઉપર ડર 
વામા આવે છે, ત્યા? ગરમી બ્હાર નીકળવા વામતી 
નથી તેથી ઉડટી વધારે બળતરદ યાય છે માથે વિશેષે 
કરીને લેપ કરવાન; કારણ ચો છે ફે જ્વર ઘણી ખરુ 
માથામાં રહે છે બધા શરોરમાં જવ? ન કાય પણ 
માથું ગરમ હોવ તો તે મનુષ્યનો જવર ગયો છે એમ 
જાળવુ નથિ, એટલા મારે વિશેષે કડીને માથે લેપ 
કરવાનેદ કહ્યો છે 

દાહવાળા જીર્દ્ાજ્વરમાં સેક (સ્નાન વગેરે) 
સદ્યાયેન્‌ વરીપેક્તગમાણં ચ થોઝસેલ્‌ ॥ ર૩ ॥ 
લથાડ્ડસ્નાઝલતન્ઝક્ીસ્ટુસતતારિમિઃ 1 

જર્ાવ્ત્તરમા દાહ થતા હાય તે! તેને #લોક ૧૩૯ 
થી ૧૩૧ઘ વાળ ઔષધોના કવાય વડે સિચન કરું 
એત્ર્વે તે વડે સ્નાન ડરાવવું તળા તેવો કવાળ અક 
જીષમા ભરીને તેમાં સગીએ ઝૂંઝમૈ મગવવી. તેમ જ 

આગ્નાગ, પાન, દૂધ, સૃકન (મરખે), ધી ઇત્ાદિ 

વડે પતત રોગીને નવડાવવા અનૅ ડુબશેઓ મરવવો. 


અષ્યાય ૧ લો-જ્વરચિકિત્સા 


(આરનાવ--ફોતરા વિનાના ( છડેલા” » કાચા ડે 
રાધૅવા ઘઉંને પાણીમાં પલાળી સખવાથી આથો આવે 
ન્યારેં ઉપરનું આથાર્નું ખાટ પાર્ણી નિતારી લેવામાં 
આવે, તે પાણીને આરનાવ કહે છે ) 


શાવિત્યમાઝુજિટ્ાન્ઝ'વકારીસપ્રરારિમૈઃ ॥૨ર્છ॥ 
યર્રીવજ્ધોરથેત જેસતારિછિયસ્ય વ 1 
ઉત્ડ્જ્ે રાહશ્સ્મોણાકરષિસ્તૃન્ના 
૨ શાટ્યાતિ ॥ ૬રય॥ 

કોઠું, બિજેરુ , આમલી, વિદછીકદ, લોધર, દાડમ્‌, 
એ ઔષધોના કવાથથી અથવ તેના પાદડાના ડજાથથી 
અથવા તેના પાદડાના ફીણથી અથવા બોરડીના પાદડા 
નપ ફીણથી અશવપ અરૌદાના ફીણથી. શરીરને લેપ 
ડયા વોમ તો દાહ, પીડ, માહ, ઊવટી અને તરસ 
એ જીર્ણજ્વગ્ના ઉપદ્રવો મટે છે 


થો વજ" પિતર સોવોવકવને જતઃ | 
સં ઘ કીઝયત ન્તીર્ઘા તકાણો તર્વસિ ઝવ: ૬૨૬ 
દોવોપદ્રમણીયાધ્યધ્ય(સૂ ૧૩ )થા પિત્તને હરનારો 
જે કમ વર્ણવેલા છે તેનું જે સેવન ડરે છે, તેનો 
દાહવાળે] જર્ણજ્વગ ઉતાવળે નાં પામે છે 
શીતજ્વર્ાં અભ્યંગ લેપ, સેક, ધૂપ, ચક 
ચીવોજેરતનતસ્વસે જ્જમૈઃ। 
ઘુનજસ્વૌળેવશેઉેવલસ્છાતર્ારસ્િઃ ॥ ૬૨૨॥ 
સલસસ્નાજુત્વસ્નચખ્ક્સાટવસ્ેત્જેઃ 1 
વૃર્તીરતત્તત્છુત્લાસિસ્તાપ્વાત્તજ્વૈ* ॥ ૨૨૮ ॥ 
જ૬મૂઝાજવ્જળયપતરતેષિવઃ 1 
સાળવતમૂતીજ્સ ણ સાન્યટીવ્વજેઃ 8 ૬૨૨॥ 
િશ્િતાવવ તત્વાસિતરિર્યાતાનુ છદ 1 
સનક યહ્ધ્રસજેઃ સીહે ઉર ઝરે વરેત્‌ 1૨૪૦ 
વવચિતૈઃ વ્યુ: 3સતણૌવીસ્યનત્રિડિરિઃ 
સેતમ્વઝવાત્તુલોણભેત, લેઃ સતુવિષેકઝ છેવષેત્‌ 1 
શૌતન્ત્વરર્માં ઉષ્ણ વૉર્યવા1 અને ઉષ્ત્‌ સ્પર્સવા્શાં 
નગર વગેરે નનોષધના કવાપ અને કવ્કમી નિદ્ધ કરવું 
તેસ સુત અને તૌવોર વેગે મઘ સામે મિકા કરોને 
સતરે નોર; તગર વગેરે નમક નગ પ્રાણે છેડ 
તનર, ગઅગર, કેસર, ઉષ્વેટ, યુદ્ધેર ( % વિપર્લો), શિજા 
૧૮ત, સસ્શ્વુલ (એક જતતેદ દેવદાર), દેવદાર, નષ્તલા, 
શાસ્ના, ચૂક, વવ, ચંડ (ઝધોન, ઉન્રક્નો), 
ભનને જગતની એવી, ચારક, મેદો એવચો, સરગરેા, 
નુવસે, જ્ટામાંનો, સઈ ઘાસ, સરસવ, દશમૂક, 


૩૭૧ 


ગળો, બન્ને જાતના દિવેલા, પન્નૂર, રોહિસ, તમાલ- 
પત્ર, કરિયાતું, સલ્કી, ધાણા, અજ્મોદ, સુવા, અડદ, 
કળથો, ચિત્રો, કણજી બન્ને, પ્રકારની રાસ્ના અને 
એ જ પ્રકારના બીર્જાં દ્રવ્ય એ દ્રવ્યો લઈને તેના 
કવાથ અને કવ્કથી તેજ પકવવું તથ તે ઘીતન્વરમા 
સુરા અને સૌવીર વગેરે સાથે થાડુથોડ ગરમ લાગે એમ 
શરીરે ચોગવું તેથી શીતજ્વમ મૂટે છે (જે ઔયધનુ 
નામ બે વાર આવ્યુ હોય તે બે વાર લેવું ) 
જતોત્નસ્સેઃ વશજ જ મસ્વસેત ! 
જેવેસલવ તદ સુુમોમૂગદ્તુમિ: 1૬૪૨ ॥ 
સારમ્વવારિવરમે અ પાતાગ્યઝતસેપને 1 
ઘૂવાતનરઝાન્‌ વાંક વજવન્ે વિજતઝ્રે 12૪3 ॥ 
પાછળ કહેલા (શ્લોક ૧૩૬॥ થી ૧૪૦) દ્રવ્યાને 
સારી પેઠે વાટીને તે વડે લેપ કરવો! તે « દ્રવ્યોનો 
કવાથ લગાર ગરમ બ્રય ત્યારે તે વડે સૅંચન કરનું અયવર 
તેમાં ડૂબકી મારવી તે જ પ્રમાણે સુશ્ત, મનુ 
મૂત્ર, દરહીનું નીતયું પાણી, એમાથી એકને « કેવળ 
લઈને તે વડે સેવન કરવું પાછળ (સૂત્ગ્યાન «પ્યાર 
૧૫, શક ૧૭મા) આરગ્વઘાડિ વર્ગ કહના છે તના 
કવાથ પાવો, તેનું તેલ સિદ્ધ ડરીન શરીરે ચાળ]ગુ તષ 
તેને અતિ સૂક્મ વાટીને તેનો શરીરે લેપ કરવા. ૧શી 
વિયમન્તરરમાં જે ધૂર કહેવામાં અવચ ત ૨ ગરન્ય 
ધૂપ પણ કરવા 
છન્યનસિઝનાન્‌ સ્વરાજ સ્વેટ મેવઝમોઝનળ્‌! 
મમખૂવેશ્મવને વ૧૦૦તઝવન્‌ ॥ ૬૪૪ ॥ 
સિૂનરીલન્જાર્લામ્સષ્ત જલગ્તિવ1* 1 
વવ સત્રનુજળ સક જુરપયાત્તિેત્રવજ 1૬0૦ 
ભત્લસ્સટ્વવુપાત્‌ પષાત્વર્ાવ તિસઇ્મ્‌ 1 
૨07: સ્ઝતશાસ્ટિન્ઈ પીત્ત વિપ્રકમૂળના, 189૬ 
થૌવનાલનમતાલ સતત દ 
ઘીસત્તીકે સ વિશાળ સાલ્સતોડવનતચૈત્યુતઃ ॥૬૪૭ 
પા“ળ સ્વેદરિપિ(સૂ ૧૭માં અગ્નિકૃત સ્વેદ 
સ્‍્નને અગ્નિ વિના કાઠરાના ત્વદના પકાર &હ્ છે 
તેવા શેક ચીતન્ત્સગ્તા યાને કરવ! જે પધ કે બેશન 
પન્નેવા આભે તેવું હાય તો શૌતત્તરવાળાને આપ ] 
ધરના મમત ખ્વેગ્ડામાં ડે ભરતમાં સતઇતઃ? ૨ ક 
સૂવાની પારી કરવો. ડુરા, ડામનડ નો અને પેખે 
તેને અેષ્રડર્વો. ધૂમાડ વિનાના ઘગધતતા કતવ $ વડે 
હતી હોય એવો દેવતાની ત્રતડેક્નેરે તેને તપ્ય 
આપવા, મઘ પાડું, સુંઠ, પોપમ રતે મતોનું ચૂલા 
ન્પષ્)ને છાટ પટો. કકક, મેખ અને ડે: તો પ્રક 


૩૭૨ 


વાપરવી તથા જેનું શરીર ધૂ જતું હોય એવા શીત- 
જવરવાળાએ બીજા પણ. જૈ પિત્તકર્ત હેપય તેનું સેવન 
કરવુ વળી પ્રિય, સ્તનના ભરાવાવાળી, માસલ ( હષટપુષટ ) 
વિતાસ (નખરા) એ જ જેનું ભૂપણ છે એવી, 
જુવાની તશ્રા મદા વડે મત્ત થયેલી સ્ત્રીઓ તેને આલિ- 


ગન કરે અને શીત જ્યારે જતું રહ--ટાઢ મટી જાય, 
ત્યારે તે ત્રીઓને દૂર કરવી (આપલિગન માત્ર કરવુ, 
સભાગ કે સભાગની ઇચ્છા કરવી નહિ) 

(કુથા-હાથીઉપર શોભા માટેનાખવાનુ ચિતરામણ 
વાળુ કપડુ ) 

આતિગન કરવાનુ કહ્યુ હોય ત્યા ફકત આલિગન 
જ કરવું, તેનાથી આગળ વધવુ નહિ આલિગનથી 
દરરીમપ ગસ્મી આવે, મૈથુનવી. રમી નીકળો જાય 


સ'નિપાત (ત્રિદોષ) જ્વરના ઉપાય 
દાષોપ્તે શી રીતે જીતવા? 


અરાગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


ક્ષીણ હોય, તો શૌત, લધુ, રૂક્ષ ઇત્યાદિ ગુણવાળ' 
દ્રવ્યથી તેની વૃષ્ધિ થાય છે એવા ઉપાયથી વાયુ વૃદ્ધિ 
પામે છે એટલે એ જ ઉપાયથી બહુધા પિત્ત અને. 
કફ પણ કાંઈક ક્ષય પામે છે, કમી થાય છે, પિત્ત અને. 
કફના ઘટવાથી જ્વર પણ કાઈક કોમળ થાય છે, 
કમી થાય છે અને તેથી તે સુખે કરીને જીતી શકાય છે 
દૂર કરી શકાય છે એ જ પ્રમાણે પિત્ત દેષ સન્નિ 
પાતમા ક્ષીણ હોય અને બીજા બે દાષ પ્રમાણમાં 
વધારે હાય તે! જ્વરને નાશ કરનારી એવી તીક્ષ્ણ, 
ઉષ્ણ અને કટુ દવાની યોજના કરવાથી પિત્ત વધે છે 
અને વાત તથા કફ કાઈક કમા થાય છે, તેથી જ્વર 
જ્રમળતાને પામવાથી તે સુખે કરીને જીતી શકાય છે- 
એ જ રીતે સન્નિપાતમાના કફદોપ લીણ હોય તો 
જવરને! નાશ કરનાગી શીતળ, મધુર, સ્નિગ્ધ વગેરે. 
દવા આપવાથી ડફ વૃદ્ધિ પામે છે અને તેની જ 
સાથ વાયુ અને પિત્ત કાઈક કમી થઈને જ્વર ઓછે 


વ્ષમેતેવોવસ્વ થપખેતોસ્તિસસ્વ વા । થાય છે તેથી તે સુખે કરીને જીતી શકાય છે એ 
છાજસ્વાન॥સુવૂયા વા સુસ્વજશ્ાચેન્મણાન 1૨8. ી પ્રમાણે ત્રણે દોષ જ્વર કરનારા છતા ઉપર કતેલી 


સન્નિપાત જવરમ॥ જ્યાર કેટલાક દોષ હીન. 
અથવા ઓછા બળવાળા હાય અને કૅટલાક દાષ અધિક 
બગવાના હોય, ત્યારે જે અક દોષ અથવા બે દોષ 
હીન અથવા ઓછા બળવાળા હોય તેની વૃદ્ધિ કરવી, 
તથા જે એક કે બે દોષ અધિક બગવાળા હોય તેને 
અછા કરવા અને એમ કરીને અમગ્ર વાળુ વગેર 
દાવાને સમાન બળવાળા કરીને તેમને જીતવા તેમા પણ 
પ્રથમ કફને જીતીને પછી અનુક્રમે બીજા દાષને જીતવા 
અથવા પ્રથમ આમાશયના દોપને છજીતીન પછી પકવા 
શયના દોષ જીતવા એ પ્રમાણૅ કફના અથવા સ્થાનના 
અનુક્રમે દોપોે જીતવા. 


કાઈ કહેશે કે વિપમ દોડવા” ત્રન્નિપાત જ્વરમા 


એકે દોષની વૃદ્ધિ કરવાથી સન્નિપાત જ્વરની શી | એક ગ્ર થકાર કહે છે 


રીત શતિ થાય? તો. એનો ખુડાસો એમ છે કે, 


યુકિતથી તમને જીતી શકાય છે 


એ જ પ્રમાણે એક દોષ બળવાન હામ અન બીજા 
| બે દો ક્ષીણ વોય ત્યારે પણ બળવાન દાષને કમી 
] કરવાના ઔષધ આપવાથી સુખે કરીને સન્નિપાત છતી 

શકાય છે એ રીતે જેમા એક દોષ કે બે દોય ઉચ્છિત 
| (વૃદ્ધિ પામેલા) કે ક્ષય પામેલા હોય તેવા સન્નિપાતની 
1 [ચિકિત્સા કરવાનો ક્રમ કહ્યો 


ન હવે સમાન દાષથો થયેલા સન્નિપાતની ચિકિત્સાને 
કરમ એમ કહ્યો છે કૅ કફના અને સ્થાનના કમથી 
સમાન દોપથી થયેલો સન્નિપાત જીતવા એમાં એવે 

| અર્થ છે કે પ્રથમ કફ જીતવો, પૂછી પિત્ત છીતવું અન 
પછી વાયુ જીતવા, પ્રથમ કફ જીતવાનું કારણ બતાવતા 

૪ “કે?લાકને મતે પ્રથમ ૨ [મા 

શયમમા રહેલો કફ જીતવા એવું છે, કારણ કે માથામા, 


સાસ્નપાત જ્વરમા એક દોપ ક્ષીણ સાઈને તથા બીજા | છાતીર્માં અને કઠમાં કફ જયારે લેષાઈ રહ્યો હોય, 


બે દોષ અક્ષીણ હોઈને જ્વર ઉત્પન્ન કરનારા 
હાય તે. તે બે દોષે'ને સુખે કરીને જીતી શકાતા નથી, 
2મ્‌ કે તેઓ વિષમ આક્રાયવા4ા છે, માટે જે દોષ 
ફીણ છે, તેની વૃદ્ધિ કરીને તે સવે દોષ સમાન કરવા, 
અનને પછી એક જ જાતની કિયાથી સવે” દાષને સુખે 
કરીને જીતી શકા4 છે, માટે જે એમ કહ્યુ છે કે એક 
દાયની વૃદ્ધિ કરીન ઇં૦, તે યોગ્ય 
ૂ, વાતદોષ ક્ષીણ હોમ તથા 


જ છે ઉત્રહરણ--જેમ | મા નીચે વાયુ અને ઉંને 
પિત્ત અને *ફ વૃજ્ધિ | રહેનાર 
ડ્પપ્મે શ હોવ ત્યારે વાત 1૫ની વૃછ્ધિ કરવી વાતદોષ | છે મટ 


ત્યારે અન્નની રચિ શી રીતે ઉત્પન્ન થાયું? અર્ન 
સુચિ ન હેય ત્યારે ભે।”ન, પાન અને *તૈષધનેદ 
પ્રવેશ શરીરમાં શૌ રીતે કરવા? અને જે કઈ ગનેન 
ઊતઝે તો! દાષને શી રીતે જીતી શઘય્‌? માટે પ્રથમ 
કફના ૦૪ નાશ કરવો, કુમ કૈ તે કાષાના દ્રારને બધ 
કરવાનો આગળના (ઉગતો) છે પિત્તમધ્યસ્ય (શરીર 
કફની વચ્ચે ડરી વગૅરેમા 
] તથા આથુકારી (ઝટ અંનર કે એવું? 
વાયુ સહિત પિત્તને કફ છીત્યા પછી છાતવું- 


અધ્યાય ૨ લો-ન્વરચિક્ત્સિ 


---:ન્‍-:::::55:---- 
વાથુ તેનાથી નૌચે રહેનરો છે માટે પિત્તને જીત્યા પછી 
વાયુને જીતવા. 

સ્થાનેજ્ને, કમ એવે છે કે આમાંશપમાં રહેલો 
દોષ પ્રથમ છીતવો અને પછી પડવાશયમા રહેલો દોષ 
જીતવા 

કોઈ કહેશે કે ગણિ દોવને હરનારા ઔષવેદ ચક 
૬૪ વખતે વોજીને શા માટે ત્રિટાયતા નથ ન ડરવા, 
ઝે કેથો સ્થાના કના કમથી ધીમેધીઝે દોષ હરવાનુ 
કક છે? તેનો ખુલાસો એ છે 3, ડિદોષને હરનારા 
દ્રવ્ય બહુ જ અછા છે, પણ જે દ્રવ્ય એક દોષને 
ચંરવામા ઘણા સથર્થ છે એવાં દ્રવ્ય ઘણા છે, માટે 
ચક એક દોયને વરવા અનુકૂળ પડે છે 

કાનના મૂળ આગળ સોજ્દે 

સાજપાલત્વર્સ્વાન્જે વમસ જરારળ 
શોજ* અસવતે ચેત કસ્રિરેવ વિતુરકતે 1૨૪૨ 

સન્નિપાત જ્વરના ચતમાં કાનના મૂળ આગળ 
અત્યત ભયકર મોજે થાય છે તે સાજે આવ્યા પછી 
કોઈક જ બચે છે 

કાનના મૂળ આગળના સોજાની ચિકિત્સા 


સ્ઝાવતેચને જીત લષિ વાસિશ્ ત ઝચેલ્‌ 1 
વ્રરેસૈઃ વજથિત્તસર્તાવને" વણકર” ॥ ૬૫૦ ।1 

એવા સોજે થાય ન્યારે રોગોને જળા મુકાવીને 
તે સાજમાથી વધતી ખેંચી કઢાવીએ અને રોગીને ધી 
પાઈને, વળી કફ અને પિત્તનો નાશ કરનારા લેપ 
તે સોજા ઉપર કરીને, તેવા જ નસ્ય ફકીમે તથા 
તવદ “૪ કવત ભશગવીને કૉગળ કરાવીને તે સાજે 
મટાડવેર 

તપા ત5:૪₹ અજ ધેત્તનો નોર ક એવર 
દવાઓના ) 

સનિપાત જવરરમાં ફૂસ્ડ કયારે એલવી ? 


જ્તૌજો્યસમ્વજ્ક્ાસર્નસે ઘર્ત ત શામ્વસિ । 
જજઞણાઝુસાસ તસ્યાજી 
મસ્ેજ્વાહો" ઘરપર્ઝતત્‌ ૨૦૨1 

«૪ તાવના રાગોને ઠડઇ ગરમ, સ્નિગ્ધ, ર્‌", સ્તન, 
સ્વેદન વગેરે ઉપનાર તે તે જ્વરને બરબર લાગુ પડે 
સેવા યોજવા છતા પણ જ્વર મટે નહિ તેનેદ જ્વર 
ઝધિરને અનુસરો છે એમ જાણવું એવદ જ્વરવાનદનદ 
બખુની [શરા કમે કરીને ખોલવો. ક્રમે કરીને ક્તેવામાં 
એ તાત્પર્ય છે કે પ્રથમ એક બાતુનો શિરા ઓલવી 
નમા ષછી બીન ગાલુની ખોદઘવો, પણ એકસાથે બન્ને 
કામની શિરારઓ ખોલવી નિ. 


૩ણછ૩ 





વિષમન્વરના ઉપાચ 
વિષમજવરમાં ફસ કયારે ખોલવી ? 
અયમેવ વિત્તિ જાયો સિષમેવવ યચાવશન્‌ ! 
સ્વરે 1સમ૩જ વતતાટીન થતતાતન્સસુન્યસે 1૬૫૨૩0 


સતત વગૅર વિષમજ્વરમાં પણ યુવે કહેલો ટસ 
ખેટડરનેઃ હિધિ શતદિડ દોપને જે પ્રમજે કરવેા 
ઘટિત હાય તેમ કરવો વળી હવે પછી જે પટોના. 
કવાથ કહૅવાશ તે પણ વતાદિક દોષને જેમ યાગ્ય 
હોય તેમ વિથાર કરીને યોજવા 


વિષમજવરત્તા કવાથ અતે ઔષધો 


ઘસોઝજઝુજાયુય્સાપ્રાનવાતતજે” ₹તા 1 
ત્રિચતુ"વસ્શઃ થાયા વિવતત્યસ્તાદાના (બર 

પગેળ, કડુ, મોથ, હરડે, જેઠીમધ, એ પાચમાથી 
પહલી ત્રણ, પહેલી ચાર કે પાંચે ઔષધિઓનો ડવાથ 
કરીને પીવાથી, તે વિષમજ્વરનો નાચ કરે છે 


ચોત્તસેસ્વિજાં પચ્યાં શુટૂસી પિની વચન 1 
સસ્સવિધાનૈ' તું મણાકક્મવાષિ વા ॥ દ૫૪॥ 
વળી વિષમન્ત્વરમાં ન્રિફળઇ, હરડે, ગગો, પીંપર 
એ. ઔષધિઓમાની ગમે તે છૂમીછૂ  ચ્ચાપવી અથવા 
ઉત્તરસ્થાનના ૩૯મા રસાયનાધ્યાચમાં કહેલી તે તેં 
વિધિચ્યો પ્રમાણે ગ ળ ગહિત જિવામા આપવા 


વિષમજ્વર્યા લધન અને બૃહણ 


ઇસૂજ ગદળ વાડડરો સ્તરામસતગાલરે 1 

સથવા જે દિવસે જ્વર આવવાનો હોય તે 
દિવસે (તામનિરામનો વિચાર કરીને) ઉપવાત ડરાવવા 
અથવા બુહણ ઉપનાર કરવા. 


વિષમજવરલા જમતા પહેલા ક સવારમા 
શુ ખાવુ? 

વ્રાત લસ તરત વ્રાગ્તસ્ટ વા તયા પુતમ્‌ દબ 
ગભે તટ્દાત પષશ્સવ શિ વર્ર 
જાસ્યાળવ સમય તસિસાનક યૂવલાતિનન્‌ 1૨૦૬ 

વિષમક્ત્તરવા”ાએ સવારમાં અમવા જમતા પડેગા 
તૈ તારે લગ્છર પાવું, અથર તે ન રીતે (એટગે 
સવારમાં અષ્રવા જમના પહેરા) જાનું ઘો પીનું, અજવા 
દહીં અજવદ દૂધ અથવા છાશ ગતે (તજયક્માનો 
િકિન્ત્યપદ કહે ) ષટપશ ઘી અયન ઉન્મા પતિવેયમાં 
#ગક ર૬ ઘો ૩૧માં ડરવું કવ્યાઉકધૃત, અમવા 


૩૭૪ 


અંષ્રાગરહધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





અપસ્મારપ્રતિષેધેમાં શ્લોક ૧૮માં કહેલુ પચગવ્ય, 
અથવા કુછચિકિત્સામાં શ્લોક ૮થી ૧૦મા કહેલું તિકતા 
ખ્ય, અથવા રકતપિત્તની ચિકિત્સામાં ડહેલું વૃપસા 
ધિત (સચારડૂસીમાં સિદ્ધ ડરેલું) ઘી ભોજન પહેલા 
અથવા સવારમાં ખાવુ 


ત્રિફૂળાદિ ઘૃત 
ત્રિષછાજોલસવર્મરીવવાસે યપ શતં જતન | 
સિસ્ગક્ત્યવઝતત્યાપ સિવનર્વસ્ઝિત્વરણ્‌ ॥૨૬૭ા 
ત્રિફળા, બોર, અરણી, એનો. કવાથ ચારગણેો 
લેવો ઘી ૨ને દહીં સમાન લેવું તથા તેમાં લેધરની 


છાલ આવાપ તરીકે નાખવી એ રીતે સિદ્ધ કરેલુ 
ઘો વિષમજ્વરને જીતવામાં કોછ છે 


વિષમજ્વરના વારાને દિવસે વમન 

કુત તીઘ્ળ વ યનસ જિસિલિતાત્રિકઝ્‌ । 
મૉલ મોત્તોષ્ળવીવે તત વહા વ્રજાતતઃ 1૨૫૮॥ 
સેવિત્વા તર્ણ: સ્તપ્વત્રયવા શુતશછિસેત્‌ ! 

સુર, તીક્ષ્ણ, દારૂ માર, તેતર કે કકડાર્નું માસ 
અથવા સાધારણ ઉષ્ણવીર્યવાળુ માંસ, ચો વસ્નુઓનૅ 
અન્ન સાયે પુષ્કળ ધરાતા લગી ખાઈને તે દિવસે 
સૂઈ રહેવુ ચ[થવા એ પદાર્વો જો ન પચે તો તેને 
ઓકી કાઢવા-ઊલટી કરવી 
સાવષો સછ્લીં સાળા વીત્યા વા છર્જ્ચેસ્વુઝ 1૬૫૬૨ 

ધીની મોટી માત્રા પીવી રને પછી તેની ઊલટી 
કરવો (માત્રાયુ પ્રમાણ પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં અ 
૧૬/૧૭, ૧૮મા કહ્ય છે ) 

િષમજ્વરના વારાને દિવસે લેવાનું વિરેચન 


તીજિતીમત્તમન્યાં અ ત્રિતૃતાં જ્ઝુસેદિનીન્‌ 1 
વિ્ેઝવસ્સ્વામસને સ્તેટસ્વેવ્ોપવારિત 1 ર૬૦ ॥ 

વિષમજ્વર જયાર રૂવવાનોા હોય ત્યારે પ્રથમ 
સ્નેહપાન કરવુ તથા પછી શેક કરવો અને રો પ્રમાણે 
સ્નેહ અને સ્વેદર્વિધ પૂરો થયા પછી દરદીને ગળી, 
તલવણી, નસાતર, કડુ, એમાના કાઈ એક ઔષધનોા 
અથવા બધાયનો કવાષ્ર પાવા 

1વિષમજ્વચ્પા અજન, નસ્ય, ધૂપ, ભડકાવવુ, 

ધર્યમુક ક્રિયા, અજન 


મતો સેન્વજે ₹ુન્ના વૈર તવતાસનમ્‌! 
થોર 


મણશીવ, સિંધવ અને પીપરથી સિજ કરેલા તેગ 
વડ ન્વરવ્ાનાને તંત્રમાં અંજન ડરવું 


નસ્ય 
જિત્કસુલતા ઘ્યાધીવણા નર્સ્ય શલેન્વવત્‌ 1૬૬૬ 
પુત્તળર્ણાવઃ શિર્સ્વ વણા ત્ત્લસન્વવા 1 
શિંગ, વાઘણની વસા અને સિધવનું નસ્ય (નાકમા 
સૂઘવાર્નું ઓસડ) ચ॥ાપવુ, તેમ જ જૂનુ ઘી, સિંહની 
વસા અને સિધવનુ નસ્ય ૨ દપવુ ) 
(વસા-માસમાં રહેલી ચરબી ) 


ધૂપ 

ઘછસવા સિ્યવત્રં વતત છુ દરીતવ ॥ ૬૬૨0 
સર્ષપાઃ લવા: ણાવિ્ધુવો વિટૂવા વિરાજ 1 
છુસ્પ્વામવગાસગતિમ્વાર્જામરરાર મ: 1૬૬૨ 
છૂથો ઝ્ગરળુ ર્વેજુ જાર્યોડયતવાઝિલઃ | 

ગુગળ, લીમડાના પાદડા, વજ, ઉપલૅટ, હરડ, 
સરવ, જવ અન્તે ઘી ચોટલાનો ધૂપ સર્વ વિષમ 
જ્વરમા કરવો, ૨।થવા બિલાડાની વિષ્ઠાનો ધૂપ કરવા, 
અથવા ગૂગળ, રાહિસ ઘા, વજ, રાળ, લીમ, 
આકયેો અગર, દેવદાર એ ઔષધને ધૂપ સવ 
વિષમજ્વરમા કરવા એ છારતે! નથી, (કેમ કૈ તેથી 
સવ” વિષમજ્વર નાશ પામે છે ) 


છૂવનસ્વાજાનોત્ત્રાણા પે ચોસ્તાષ્વિસવેરતતે ॥દ૬ધ॥ા 


અથવ ગાડપણ, વાઈ વગેરે ચિત્તની વિકૃતિ 
કરનારા સગમ જે ધુપ, નસ્ય, ચાજન અને ત્રાસ 
આપવે! વગેરે ઉપાય કહ્યા છે, તે પાણ વિષમજવરમા 
કરવા 


ધરપમિક કિવા 

કવાથ અ વ્વ સ્વસ્તન્‌ અર્ગાન યવોદલિ ! 
ધિરાજિવતાન્‌ ત્રાયર્સે હામન્વસુવન્યગાઃ (૬૬૦ 

ફકત ધૂપ વગેરે જ વિપમજ્વરના નાશ કઝે છે 
એવું નથી, પણ મણિ, મગળ, બતિનન, પ્રાયશ્ચિત્ત, 
જપ, દાન, સ્વસ્ત્યયન વગેરે દૈવાશ્રય ઔડધ પણ 
સવે" જ્વરોતા નાશ ડરે છે, ૨ને વિશેઠ કરોને ને 
વિષમન્ત્વરોના નાશ કરે છે, કેમ કે તે (વિય્મજવ2) 
સામાન્ય રીતે ભૂત વગેરે આગતુ કળા નાતુ છે 
વાથો આવે છે 

વિષમજ્વરર્માં ફસ કયારે ખોલવો? 


વવાચ્યૅ ચ હિત વિધ્વેત્શાન્તો વિવતગ્સરે ! 
વિષમજ્વર ન ઊતરે તા જે દોષને જે સિર 
વાગ્વ હોય તે શિર ખાવવી. 
સંગ્રહ નામે ગ્રથ્મા 24 વગેરે થાતુગત 42 
થયો હાય તેની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કહેલી છે 2 


* 


5 ડક ૧ સૌ-ન્વરચિકિત્સા 


ઘઇતુમા જ્વર રહ્યો હોય તો વમન રને લઘન કરાવવુ 
ગ્કતધાગુમા જ્વર રહ્યો હોય તો સેક, સશમન, લેષ્ટ 
સને લોહી કઢાવગુ માસમાં જ્વર રહ્યો હોય તેદ 
તીક્ષ્ણ જુવાબ આ પવેટ ચરબીમાં જ્વર ડય તેટ ચરબી 
નાશક ચષધ. આપવુ હાડકામાં જ્વર હોય તો વાયુને 
શમાવનાર ઔષધ, સ્‍ભ્યગ, શેક રને ચપી કરવા, 
તમ જ વાયુની પીડાને શમાવનાર બસ્તિકર્મ પણ ક્ર્વુ 
થત્જ અને વોર્ય ધાતુમાં જ્વર રહ્યો હોમ તો તે 
અમાધ્ય છે, મટે તેની ચિકિત્સા તે ગ્ર થમા કહી નથી 


આગ'લુ ન્વરના ઉપાય 


શુદ્ધ વાયુથી, રતવારથી, વિસ્ફોટથી અને 
આભઘાતથી આવૅલા તાવ 


જવ્રઝાતિજવીશર્ષતિસ્વનેટામિદસત્તરે ॥ ૬૬૬ ॥ 
લાવ વાતતહિશાજેવસેજતાંલર્તારાનન્‌ 1 
છુર્વાયથાસ્વયુર ચ સ્ઝતોક્ારિણાઘનન્‌ ૫2૬૪ 

શુદ્ધ વપ્યુ, વીતર્પ (રતવા) અને વિસ્ફેદટ્કથો 
આવેલા ન્ત્વરમા ઘી પોવુ, ઠડા લેખ અને શેક કરવા, 
મામત્મનૃ ભોજન કરવુ ચાને જે દોષ માટે કે ફર 
ખલવાનુ પૂવે" (સૂ ગા ૨૭મા) કહેલું છે તે પ્રમાણે 
ડૂબ ઓલવી 

ગ્રહી આવેલો તાવ 

અજ્ઞેસ્યે મૂ્તાવિયોર થજિસન્કાર્યાપતમ્‌ 1 

ચ્રહમી ચાવેલ્ય જ્વગ્મા  ભૂતવિધામાં (ઉત્તરસ્થાન્ટ 
અધ્યાય પમા) કહ્યા પ્રમાણે બલિદાન અને મત્ર 
વગેરે ઉપાય કરવા 

દવાની વાસષી અને ઝેરથી આવેલા તાવ 


ઓળનશ્વીમન્વસે વિત્તદ્તત્સ 
વિવાદ 1૬૬૮ 
ડોઈ ઓપધની ગધશ્રી જ્વર અદવ્યેદ હોય તે 
પિત્તરામક ઉપાય કરવો ચાને વિષયી આવેલા જ્વરમા 
વિષનાશક ઉપાય ફરવો 
કોધપષી, કામથી, ભવથી અને સેોા૩થી 


આવેલા તાવ 


દ્જેર્સેમનોફેમ્ત યજારોવરાપેત અ 1 


૩૭૫ 


તમાં કરો ન તાય તે ધત વવ કોઈ વર અતિ વિકારી દત ડમા વગેરે માનસક વિકાસથી જ્વર આવ્યો 
હાય તો, મનગમતી વસ્તુએ, ચ॥પીંને, મનને ખુશ 
કન તેવા પ્તાર્થ ચઆપીને, જે જે દોષનો ઉપાડ હોય તે 
તે દોપને ચમાવનારા ૨વમધ આપીને ચને હિત ચુ 
અને અહિત શુ તે વાતની સરન પાડોને તે કીધ વગેરેથી 
આવેવા ન્ત્જ્રને જીતવા--મગાડ્વો ડોધ્થી આવેતો 
જ્વર ફામ વડે--વિષ્યના ભાગ વડે શાત થાય છે કામથી 
આવેલો! નત૧ર કોધ વડે શાત થાય છે ભય અને 
શોકથી સવેલા જ્વર કામ ચ૩ન ક્રોધ વડે શાંત થાય 
છે, તેમ જ કામ ચન કોધથી ચ્યવેલો જ્વર ભય 
અને શેદક વડે શાત થાય છે 

[(૧) કામ, શાક, ક્રોધ રને ભયથી વાયુ 
કાપે છે, તેથી કામ, શોક, કોધ ૨ને ભયથી આવેલા 
તાવમા વાયુ શાત થાય સેવી કિયા કરવાથી ફાયદો 
થાય છે 

(૨) ભર અને શાકને લીધ માણસે ઉદ્ર ગમા 
ચ્ાવી જાદ છે, ચ્ન કામ ચોરલે સૌ ભોગવવાનો 
ઇચ્છાથી તથા ઝોધત્રી માણસ ઉત્ગાહમા ચાને આવેશમાં 
આવો જાય છે, તેથી ભય ચાન શાકથી સ્યાવેલા તાવમા 
કામ ચાને કોધથ્રી ફાયદો થાય છે, કારણ કે ઉત્માહમા 
ચન આજેથથી ઉદ્રેચ દૂર થાય છે | 


શપ્પથો અને જતરમતરથી અ।વેલા તાવ 


શાપાચર્યનતન્કોત્યે વિધિરેવટ્વવાઝવઃ 

મુનિ ક પિતા વગેર માણસે કોધર્થી જે શાપ 
અપપ્યો હાય તઘધી જ જવગ ૨। વ હોય તે તમા 
અથર્નવેદના ચભિચાર (મૂક મારવાના) મત્રોના બ4ષી 
જે જ્વર ચાવ હાય તેને શમાવવાને, જ્વર શમાવવાનેા 
રદૈવાશવ વિધિ જે પૂર્વ (૧૦૬૫માં #રેણમા) કહ્યો છે 
તે વિધિ કરવો 

આગતુજવરપા આહવાર્સવહાર 

સે સ્લત્તઃ જેવલાઃ પૂરને વ્વાપ્યન્સેવ્નન્તર તહૈઃ ॥ 
સરતાટ્ઞોવાઝુલારન સેત્ગાટ્ાતતર્‌િ જસ્વસેલ્‌ 

ને (આગતુ)નતર પ્રથમ તે! કેવળ જ્વરરૂપે «/ 
આવે છે, પણ પછો વાયુ વગેરે દોય વ્વાપી જવ છે 
(ક્પે છે), માટે જ્વગ્માં જે જે દોષ જણાતો હોય 
તે તે દોષનો. વિવાર કરોને (તે તે દોડ મટે એવા) 
આહારવિહાર ૨ વા. 


ર્સિહ્િતિવિયેજેપ્ર ગ્યરં જોપાજિઝ ઝવેલ્‌ ૨૬૨ ન રિ સ્તેડ્ઝુવપ્ાસિ સાય્તાસેનિતા રત? 1૬૨ 


દ્રોધઝો થાતિ જાતન કાઈન હેવન વાનઝઃ । 
મવણોયતેન્નતઉ તામા 
માતોશસ્યાં સવત 10૦% 


કાઈ કહેશે કે શાપ વગેરેયો ચવેડા વર્મા વાયુ 
વગેડ્રેના કોપ ડેમ હોય? તે નો કહેવાનું કે વાયુ વગેરે 
દોષ વિના જવર સ્ચર્વ 


૩૭૬ 
પ 88:212:22-88.22828 


5૫૩ સૂ. 





અજશ્ઞાગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 


આગંતુ તાવમાં પણ વાધુ તવગેરે દોપ સંભવે છે તેથી | સ્વેદન, થવાગૂ, પાચન, ક્ષીર, ઘૃતપાન વગેરે તે તે 
વાયુ વગેરે દોષને! વિચાર કરીને રવાર વગેરે આપવું | અવસ્થાને યોગ્ય ઔષધ ડરવા 


ઉપસંહાર 


ભૂધા તપવર્મા કરવાના ઉપાય 


્લસ્જાજસ્જૂતિ ચાસ્ય છાઈસિવિવવેરેરેત્‌ 1 

જેને જ્વર આવતે હોય તે માણસના મનને 
આકવે” એવા વિષયૉ વડે તેના જવર આવવાના સમયને 
અને જ્વરની સ્મૃતિને ભુલપ્તી દેવા 


જળ મનઃ જુર લગઝ્યસ્વિતાશતમ્‌ 1૨૪રૂ॥ 
રાગ, દ્રૂંપ વગુરથી પર અને દયા વડે ભીનું 
(દયાળુ) મન પણ સર્વ જવરને નાશ કરનારું છે 
તાવ ઊતર્યા પછી પણ શું શુ કયાં સુધી 
ન કરવું? કારણ 
હ્સેકાળછઝામાશ દવાવાતસ્તાનમિયુનપ્‌ 1 
ઘ્ર્વણાત્ત્વતિવાહાક યજ્ામ્યસવત્જાસ્ળળ્‌ 1૨૭૪ 
તાવ ઊતર્યા પછી પણ શરીરમાં પાછી જ્યા સુધી 
(પહેલાના જેવી) શક્તિ ચ।વે નહિ, ત્યા સુધી તાવ 
ઊતરેલા માણસે પણ કસરત (મહેનત ), સનાન, મૈથુન, 
ભારે ભાજન, અસાત્મ્ય, (માફક નહિ એવુ ) ભાજન, 
વિદાહી અન્ન, અને બીજા પણ જે તાવ અછે એવુ 
હોય તે તજનું 
“તે ઉપરાત કોઈ પણ લોટની બનાવેલી વાની, 
લીતુ શાક, સૂકુ માસ, તલ, દહીં, ગ્રામ્ય પ્રાણીઓ, 
અનૂપ દેશનાં પ્રાણી, જળચર પ્રાણી, બકરો, ઘેટ્‌, 
બળદ, ગાય, ભૂડ આને પાડાનું માત, સૂકા થાક, એ 
સય વઈ નવરરેગીએ તનય ' (બરછટ) 
ત વિગ્ગસેડાવિ લટ્લા સર્ષાશ્ીનો મવેસશા 1 
તિગૃસો્વષે ઝ્તર કીર દલાપાત્યતિ છુમેસળ્‌ 
તાવ આવીને મટી ગયા પછી પણ માણસે &મ 
છોર્ડીને સર્વ પ્રકારના ભોજન કરવા માડવા નહિ, 
ફેમ કે જ્વર ઊતર્યા છતા પણ દુર્મળ દેહવાળા માણસને 
તે તરત નાશ ડરે છે 
તાવનો જુદી જુદી અવસ્થાને યોગ્ય કરમસર 
શાસ્રોકત રચાકેત્રરા કરવાનું કારણ 
49 ક્રાળર્તે થસ્ત્ાસરતાતસજ સિરેજતઃ 1 
સ્યાં લસ્યામતસ્થાથા સસન્જાર્યસ્ટ્િવસ્ઝિતત્‌ ॥ 
બ્રીજા રોગ કરતા તાવ જલદી પ્રાણ લે એવા છે, 
ઘટે જ્વરવાળા સગીની, સામ, ચચ્ચમાન, પકવ, 
કર્ણ, વિષમ, 1ચિરનિવૃત્ત ઇત્યાડિ રૂવસ્શામાં ઉપવાસ, 


ગમે તેવો ઉગ્ર તાવ મટાડે એવા ઉપાય 


પ્તત્યવિ વિષ્ણરત્ત ગ્યસ્ણત્રજ્‌ 1૬૭૭॥ 

ઔષધિઓ, મણિરૂ, સારા મંત્રો, સાધુ, ગુરુ 

બ્રાહ્મણ અને દેવતાઓના પૂવ#ન તથા મનને ર॥નદ 

આપે એવા વિષયો, એ સવે" ખુદ વિષ્ણુએ આણેલો 

ઉગ્ર જ્વર હોય તેનો પણ નાશ કરે તો પછી એ 
બીજા જ્વરનો નાશ કર એમા શુ ચ॥શ્ચર્ય” 


દૃસ્યણાજ્ટવએ તપે સિજિર્શતરમાસે 3૧₹ 
ચિજ્િ્તત નામ પથળોડપ્યારઃ 11? ॥1 


અધ્યાય ૨ જેઃરકનપિત્તચિકિત્સા 


એવું કહેવામાં આવ છે ક મહેશ્વરના લલાટમાંથી 
જ્વર ઉત્પન્ન થયો અને તેના સતાપથી રતપિત્ત 
થયુ એવી રીતે જવર અને પછી રકતપિત્તનો ઉત્પત્તિ 
ક્રમ કહેલો છે, માટે જ્વર પછી રકતાપિત્તની થિફિત્સા 
કહવી યોગ્ય છે નિદાનસ્થાનમાં રકતપિત્ત વિષે જે 
વિગતવાર કહેલુ નથી તે આ જગ્યાએ વધારે સ્પષ્ટ 
કરીનૅ પણ કહેવામા આવશે, કારણ કે અતપિત્ત ઝટ 
મારી નાખે એવા રોગ છે 
થાતો સ્સવિસાાજિત્લિત વ્યાશ્વાય્યામ ! 
ઇતિ ૪ સ્વાજુસત્રેયાર્યો સટ્વંથ. ॥ 

ત્યારે વવૅ ચ્વમે રકતપિત્તની ચિકિત્સા (ઉપાય) 
સમજાવીશુ, એ વિષયમાં સ્નત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 

સાધ્ય રક્તપિત્ત 

જીપ્યન યછિતોડ્યેનનેજવવાતુમ તતા 
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બનજાન પુરુષને (સ્રીને નહિ) રકતપિત્ત ન ય] 
હોય અને તેમાં જે રકતપિત્ત ઊર્ધ્વગામી હાય, ૧ગ 
વાળુ ન હોય, ડફ દોષ એકલે! ૪ જેની પાછળ વઝુ 
થયેલા હોય, જે થાય વખતષી થ્યું હોય, જે સગકો 
વિરુ કાળમાં એટને હેમત કૅ શિશિરમાં થ્યું હય 
તથા વે શારીરગ્ચાનમાં વિકૃતિવિજ્ઞાનીય અધ્યાયમા 


શ્વેઃક ૭૪યો ૭પ માં કહેના ઉપદ્રગાકો રહિત હોય, 
સન્યા 


અધ્યાય ૨ જતે-ગ્ક્તપિત્તચિકિત્સા 


૩૭૭ 





તેની ચિકિત્સા વૈધ કરવી અઆર્થાત_ ઊર્ધ્વગામી રકત 
ઉપત્તમાં ઉપર કહ્યા તેવા લક્ષણવાળુ રકતપિત્ત સાધ્ય 
જછ્વુ 

થાપ્મ રકતપિત્ત 


ગપોય ગાપચેટ્રરૂ વજ રોળટ્ઝુમત્‌! 
નીચે ગતિ કરનારા રકતષપિત્તને રુધોગામી કહે 
જી તત યાપ્ય છે અને ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્ત બે દોષષી 
ચુકત હોય તો ત પણ યાપ્ય છે 
અસાધ્ય રક્તપિત્ત 
'શાન્ત ચાન્સ પુત? છુપ્યન્‌ 
માર્યાચાર્સમન્સર અ ઘત્‌ 1૨॥ 
મતિત્રવત્ત તત્દ્ાત્તસ્રિરોજ કિવય ત્યસેત્‌ ? 
ઊર્ધ્વગામી કે અધોગામી ગમે તે સ્કતપિત્ત રક્વાર 
અતિશય શાત થઈ જઈને પાછુ કોપ પામે રોવું હાય, 
તે એક દાપયુક્ત હોય કે બે દાષયુકત હોય તથાપિ 
વૈધ તેની ચિકિત્સા ન કરવી (ચરક ચિ ૪/૨૧ 
પ્રમાણે આ યાપ્ય છે ) વળી જે ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્ત 
તેને “નીકળવાનદ નાક, નાંખ, કાન ચાને મેઇ એવા 
માર્ગ છોડીને (બદલીને) ગુદા અને મૂત્રેન્દ્રિયને ગ્સ્તે 
“નીકળે તેની પણ ચિકિત્સા ન કરવી તેમ જ સ્ધાગામી 
રક્તપિત્ત હોય છતા તે નાક, મો વગેરે માર્ગી નીકળીને 
ઊર્ધ્વગામી થધું હોય તેનો પણ ચિકિત્સા ન કરવો 
તેમ જ લોહી સે જ પ્રાણનુ મ્યાન છે માટે ઊર્ધ્વમાર્ગથી 
કે અધોમાર્ગથી જે ૨।તિશય નીકળતુ હાય તેને પણ 
તજવુ વળી મદ ૨ ગરિનવાળા માણસને બેમાંથી ગમે 
ત પ્રકારનુ રકતષિત્ત્ટ થયુ હોય તો તેને તજ્વુ, કેમ કે 
તીખું, ખાટ, ગરમ, લૂપ્ખુ, તીશ્ણ ઇત્યાદિ ગુણવાળા 
સ ચ્યૈષધ જઠરાગ્નિને પ્રડીસ કરનારટ છે તે બધાય 
સ્કતપિત્તની વૃશ્દ્રિ કરનારા છે, ચ।ને એનાથી વિપરીત 
ગુણવાળા અૌયધ રક્તાપિત્તમાં ફાયદો! કરે છે, પણ 
-#ઠરાડિનને છેક « મદ બનાવે છે માટૅ સદ ૨ ગિનિ 
વાળાને થયેલા રક્તાપિત્તમા બધા ઉપર ર।વળા 
પડતા હોવાથી તેની ચિક્રિત્સા વૈદ કરવી નહિ વળી ન«ે 
રક્તપિત્ત ( ઊર્ધ્નગામી ક અધોગામી) ત્રણે દાષથી 
યુકત હેધ્ય તેને ષણ તજવું, કેમ્‌ ફે તે વિષમ તેદવાથરી 
“વમન કે વિરેચન બેમાંથી એકક ક્રિયાને યોગ્ય દોનુ નથીં 
જેમ ક ર રડત આક સયો જનને કાર્ગથી નઝળનું 
હોમ તેને પણ તજનું, કેમ કે તેનું પ્રતિવોમન સર્ષાત_ 
અવળી ગતિ કરાવી રાકે એવુ ઔષધ જ નજ, 
4 કારણ કે ઊર્ધ્વગામીને અધાત્રામી કરવા જતા અધાગામી 
વધી પડે. અને અધાગામીને ઊર્ધ્વગામી કરવ! જતાં 
અધેઃગામો વધી પડે ) 
૪૮ 


રકરતષિત્ત ચિકિત્સા નક્કી કરવાનું ધોરણ 


જ્ઞાત્વા સિર્ાનતવન તજવનુકઝી વણ ॥ર॥ 
ફેજ્ઞજાસાસવર્ની અ સ્વર વ્રયોઝયેલ્‌! 
ઇજન જળ વાડ તસ શોપ શકતે સજા 1000 
રકતપિત્ત શા કારણથી થયુ છે તે કયે રસ્તે નીકળે. 
છે (વહે છે), તેની પછવાડે ગમન કરનધ્સ દોષ, 
તેનુ બળ, દેશ કાળ વગેરે અને અવસ્થા, એ સર્વ. 
જાણીને સ્કતપિસની ચિકિત્સા કરવી વળો લંઘન, 
બહણ, સાધન, શમન નથા નિદાન વગેરે જાણોને 
ઊર્ધ્વગામી ઝે અધોાગ્રામી રકતપિત્તની ગિકિત્સા કરવી 
ગેમાંથી ગમે તે «કતપિત્તમા પ્રથમ વધન કરાવવુ 
ક બૃવલુ કરવુ, કે ચોધનટ કરવુ, કે થમન કરવુ, ને 
નક્કી કરતા પહેલા સ્કતપિત્ત શા કારણથી થયું છે 
ત જણવું રકતપિત્ત થવાનું કારણ તોહ્ણ, ગરમ, તીખ, 
ખાટા ઈત્યાદિ પદાર્થોનું સેવન છે નેને ન્યજવું, કેમ 
ઝ રૂ1ગળ ડહેવામાં ચ।૧શે કે રકતપિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનાગ જે કાઈ પદાર્થ હાય ત સર્વનો ત્યાગ કરવો 
વળી ઊર્ધ્વગામી કે આધોાગામી છે તે પણ શ્રણ્યા 
પડી ચિકિત્સા કરવાર્નું કારણ એ છે કે, ' ઊર્ધ્વગામી 
રકતાતત લાય તો પ્રથમ તર્પલ રવૌષધ આપવ), ' જયાર 
કફ્યુક્ત રકતપિત્ત કઠમાર્ગમાથી નીકળતુ હોય અન 
ગાગાંડ્ા જેવુ હોય ત્યાર મધ અને ધી સાથે કમળના 
નાળનો ક્ષાર ચાટવા ઈ૦ સ્રગળ કહેવામા આવશે 
ને ઉપાય બરાબર કરી શકાય, તેમ «૮ ગુદામાથો રકત 
| પિત્ત જતુ હોય તો વિશેષે કરીને બસ્તિ (એનિમા) 
1 સ॥ઊપ્વી રોમ પણ કહેવામાં રૂ.વરે 
વળી ઝહૅસે કે જો વાયુના કોપવાળ] રકતપિત્ત 
શમતું ન હાય તો! બકરોનુ દૂધ પાવું ઈટ વળી રકત 
પિત્તરોગમા પિત્ત મૂળ દોધ છે અને વાળુ તથા કફ 
૨ નુબળ છે (પાછળથી ભળેલા છે) સગું સમજી એને 
| ગ્ય ખાસ ચિકિત્સા કરવી. 
તે ૬ પ્રમાણે ત્રણ પ્રકાન્ના બળનો. પણ વિનાર 
કરવદ જેઈએ, કેમ કે “બળનું રક્ષણ કરોને મંથ, પેયા 
વગેરે ૨.૫વું' એમ «ગળ ડતેવામાં આવશે 
દેથનું પણ જ્ઞાન હોવું જઈએ દેસ બે પ્રકારનો 
છે શારીરદેશ અન ભૂમિદેસ. મુખ, નાક, ઇત્યાદિ. 
સ્રરમૃરને થારીર દેશ ડહે છે 
જેમ ઊર્ધ્વગામૉ શારીર રકતપિત્તર્મા મોમાંથી 
લાહીવાળુ પિત્ત નીકળે તા જે ઔષધ આપવુ જઈએ 
તે છે અને નઇકમાર્મા વાહીવાળું પિત્ત નૌકએે 
ત્યાગે જે ચિકિત્સા કરવાની છે તે પણ જુદી છે, તેમ 
1 જ અધોગામી રકતપિત્તમા પણ ગુદામાષો લોહીવાળું 





૩૭૮ 





પિત્ત નીકળે તેની ચિકિત્સા જુદી અને મૂત્રેન્દ્રિયમાથી 
લાહીવાળું પિત્ત નીકળે તેની ચિકિત્સા જુદી છે 

ભૂમિદેશ ત્રણ પ્રકારનો કહેલા છે જગલ, ચ્નનૃપ 
અને સાથારણ તેમા પણ જાગવ દેશમાં થયેલા રકત 
પિત્તનુ ૨ પધ જૂદુ છે, ૨!ાનૂપ દેશમા થયેલ! રકતપિત્ત 
નું ચૌષધ જુદુ છે અને સાધારણ દશમા થયેલા રકત 
પિત્તનુ ચ્પૌપધ જુદ છે 

મુહૂર્ત (ઘડી, પળ વગેરે) ઠડી, ગરમી, વર્ષા વગેરે 
ત્રદતુચ્ડો રને રોગની સ્ચવસ્થા (૩1 સ્ટેઈજ ) રો કાળના 
પ્રકાર છે તેમા પણ શૌતળ કાળમા રૂપવાનુ ૨ પધ 
નાત, “તે બીજા કાળમા ચ॥પવાનુ ચપૌષધ જુદુ છે 


ઉપરાત રાગીના જઠરાગ્નિનુ બળ, આહાર, સત્ત્વ, 
માતમ, ઉંમર, પ્રકૃતિ રો પણ ચિકિત્યા કરનારે ચ।વશ્ય 
જાણવા જેઈચો અને તેને] વિચાર કરીને ૨]ષધ કરવુ 
યોગ્ય છે રોવુ “૨ દિ (વગેરે )' શબ્દથી સૂચવ્યું છે 

ઊંદર્વગામો અને અધોગામી 
રકતપિત્તના ઉપાય 

લન્તપળોત્ય યજિતો થછુરોનવય્વ લાખ્વચેતૂ 1 
ઝર્કમામ વિરેરેળ વતનેસ ત્યોસલમ્‌ ષા 
શસે્ેટ્લેશ્વાન્યસુસચર્યાનવેઘ્ય વ । 

સતપાન કરવાથી થયેનુ, બળવાન માણસને થયૅ ] 
અન જેનામા દોવ ઘણે! હોય રોવા માભસને થયેલુ રકત 
પિત્ત જે 0દર્ગગામી હોય તા જુલાબ આપીન મગ્ડવુ 
અને જો અધાગામી હોય તે1 ઊલટીચ્નો કરાવીને મટાડવુ 
પળ ચાપતપણ કગ્વાથી થયેલુ, દુર્બળ માણસને થયે ] 
અને જેનામાં દોષ થોડા હોય ચવા માણસને થયેલુ 
ઊર્ધ્ઈડગામોં રકતપિત્ત શમન ઉપાયોથી મટાડવુ વળી 
શમન ઉખ્‌ય ડરવા ઝે; બૃહણ ઉપાય ડરવા અને 
ચધોડામી ગ્કત(પત્ત બુ હણ ઉપાયોથી મટાડવુ રોના 
નિર્ણય કરતા પહેલ બીજો એ વિચાર કરવાને! છે કે, 
દરદી ડાઘનને યોગ્ય છે કે બૃહણને યોગ્ય છે જે 
વાઘનને લીધે રકતપિત્ત થયુ હોય તો ચ ધાગામી રકત 
પિત્તમા પણ શમન ઉપાય કરવા અને જે બુ હણને 
લૌધે રકતપિત્ત થયુ હોય તો ઊર્ધ્વગામો રકર્તાપત્તમા 
પણ -ાઘનના ઉપાય કરવા 
જીરે વ્રગૂસ કામનો સ્લો સિસ્ક્જ્વાયજો 1૬ 
ઝવવાયશ્વ તિ"જીભ્ટનનટ્સોલ્ય્પાિતઃ ॥ 

જ રશ્તપિનિ ઊર્ધ્વગામી વાય તોર રહ્ચોને સૂ“ 
-વિનાન્ક પગ ઉકાળેદ પાવા ચાને પછી કડવા અને 
નૂરા રસવાળદ પવર્થ ખાવાપીવા રવાપવા, ન) શમન 
ચ્નૌષધ્‌ છે ઉષ્વાસ કરાવવા એ પણ શમન ઉપાય છે 


અજ્ાાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





વાળા, ધોળા (સુગધી) વાળો, મોથ, પિત્તપાપડો, 
રતાજ્લી અને સૂંઠ એ છ ઔષધના ડવાથનું નામ 
ષૂડગ કવાથ છે 


સોમે સ્સતપિસ તુ ચહ મતને સ્લઃ નાં 
૨।ધાગામી રક્તપિત્ત થયુ હોય તો બૃ હણ (પૌછિક) 

મધુર રસ (ગળપણ) હિતકર છે 

જૂર્પ્પરે તવળ થોડ વ્રાજ્‌ જ વેચા ત્યયોમતે 1 
ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્તમા પ્રથમ તર્પણ ઉપચાર 


કરવા રને ચ્ધોગામી રકતપિત્તમદ પ્રથમ પેયા પીવાને 
ચ્પ્રપવી 


કોનુ કેવુ લોહી નૌકળતું રોકવુ કે ન રોકવું ? કારણ 


અક્નસતે યાછિતોડશુર ત ધાર્ષે તરિ સેમજત્‌ 1૮॥ 
વાસ્ચેલ્ન્વથા ક્ીવ્રતસ્િવગ્છીવ્રવજારિ તત્‌ 


જ માણસ બળવાન હોય અતે જે સારી રીતે 
ખાતો! હોય તેનુ લોહોવાળુ પિત્ત નીકળતુ અટકાવવું 
નહિ, કેમ ક તે અટકાવવાથી શિરાવ્યધવિધિમા કહ્યા 
પ્રમાણે રતવા, ગૂમડા, પ્લીહા (બરોળ) વગેરે રોગ 
પેદા કર છે પણ જે માણસ દુર્બળ હોય, જે ખાઈ ન 
શક્તા હાય, તેનું રકતપિત્ત નીકળતુ અટકાવવાનો 
તત્કાળ ઉપાય કરવો, કૅમ ફે જે રકતપિત્ત અટકાવવામાં 
નરાવેતો! ૨ ઝ્નિની પેઠે તે તત્કાળ મરણ નિપજાજે છે.. 

ઊધ્વગાધી રક્તપિત્તમાં વિરેચનના યોગા 
શિગૃરીવામાવાએેળ જ્સ્રેન અ લશકર ત્‌ ૧) 
શાધચેટ્િપિવછેટ જિક્ાત્વામિસઝ તતઃ ! 

છાળુ અને શળુ નસોતર લઈને રીતસર તેનો 
કવાથ કરીને તેમા સ જ બે ચ્નૈયધનો કલક ( લૂગર્ઘા 7” 
તથા સાકર નાખીને વિધિપૂર્વક અવલેહ (ચારણ 
કરતા અને પછી તેમાથી હથેલી ભરીને ચાટવા, એથી. 
ઊર્ધ્વગામી રક્તપિત્ત મટે છે 


પિનત ત્રિશા પ્યાસા વિષ્તણી શ્ઞારજરા થુ 1૬૦ 
તોજ લન્નિવાતોઘ્વેસ્ઝોજર્વર૧ટઃ ? 
મિરત્લનિતા તટત્‌ પિપ્વસીપવલગુળા 1 ૬૬0 

નસોતર (ધોળું ), ત્રિફળા ( હરડે, બહેડા, આમના ). 
કાળુ નસાતર, પોપર અને સાકર, ચવ ઔષધની ગાળીઓ. 
મધમા વાળવી એ ગોળી સન્નિપાત, ઊર્ધ્વગામી 
રકતપિત્ત, સાજો અતે તાવને મટાડ્થે વગો નસે':2 
અને સાકર સમાન લઈને તેમાં નાથે ભાઝે તર 
નાખીને તે ચૂર્ણ ખવડાવ્યાથી પણ સન્નિપાત, ઊર્ધ્વગામી 
રક્તપિત્ત, સાજ અને નવર મટે છે 








અધ્યાય ૨ જેેનર્ક્તપિત્તચિકિત્સા ૩૪૯ 
અધોગામી રકતપિત્તમાં વમનના પાચ યોગેદ ચયા, માંસરસ 
વતન જ્ઝલેઝુતસં તપને સાવિતામયુ કમજોસ્વઝજિસ્ઝજમ્િવનોત્િચર્ઝુજઃ 1 
લસ્ત વા ઝઈ છૌદ્યુતર વા મસ્ુઝેર્જન્‌ 1૬૨॥ ઝક્ષીદ શાયદ સપ્ત શાજવેર અુચન્સ્તમ્‌॥ ૨૬ ॥ 
ક્રિર જ સ્લનિદ્મેજે રીવેર ઘાતવવુવ્વ વિસ્વકસ્મં સુરતા ! 


અધોગાર્મી રકતપિત્તવાળાનેૅ વમન સ્ગાપવુ તે 
વમનમા ૨ યધ ચા પ્રમાણે છે, સાકર અને મથ 
મહિત મોંઢળના ફળ સાથે તર્પણ ચષધ વમન માટે 
આપવુ અથવા સાકર ચ1ને પાણી સાથે મીંઢળ ચ્॥પવું 
અથવા જેઠીમધનુ પાલી મીંઢળ સાથે ચપવું અથવા 
મધ સાથે મીંડૃળ સ॥પવુ અઘવા દૂધ સાથે અથવા 
શેરડીના રસ સાથે મૌંઢ1 આપવુ 

(ઊલટીઓ કરાવવા માટે જ્યા મીંઢળ વાપરવયનુ 
લખ્યુ હોય ત્યા મીંઢળની છાલ વાટોને આપવો ) 


રકતપિત્તમા વમન કે વિરેચનષી સુઘ 
થયેજાએ શુ આવુપીનુ ? 
જતણાનન્સસ તિત્તિઃ 1 
માજ તન્‍્સવેવ્ારિ' ત્રવોડ્યો રક્ત થત 1ર 
ઊર્ધ્વગામી રકતપિત્તવાળો કે ચ્તધાગામી રકતપિત્ત 
વાના અનુક્રમે વિરેચન કે વમનથી શુદ્ધ થાય એટલે 
પછી ઊર્ધ્વગામીમાં મથ વગેરે ૨।ને અધાગામીમાં પયા 
વગેરે આહાર આપવ સ વિધિ કરવો અને તેના બળનું 
રક્ષણ કરવુ 
મથ 
મ*થો સ્વતેર ત્રાાવિ', 
વિસડીર્વા પછે સુત* 1 
ભયુલઝ્ત્ૂટ્ટીનાવસ્વયર્સસતામ્મણા ॥ ૬૪ ॥ 
તે મથ જ્વરપ્રકરણમ્‌દ કહેલા (૭લોાક પપથી ૫૮ 
મા ડહેવે! દ્રાક્ષ વગેરે વાળો) કરવો અથવા દ્રાક્ષ, 
આમ કાશ્મરી ઇત્યાદિ પિત્તને ઉળનારા ફળ વડે 
કરવેદ અથવદ મધ, ખજાર, દ્રાજ્ ફાલસાં, સાકરનું 
પાણી ઇત્યાદિ વડે કરવેા 


મન્યો ઘા વગુણારેળ લષુલે્ઝાગલસ્દુમિઃ ! 
વાફિમાયઝજાથ્ઝો વા. 
*ન્રાદ્યક્ાામિાિનામ્‌ | શ્વ્શા 


પચસાર (સૂ ૩/૩૯) વડે ચાલવા ઘી સહિત 
મમરાના સાથુ વડે મય કરવો અથવા જે લદ અડિન 
વાળા હોઈને ખાટા પદાર્યનો ઈચ્છા કરતો હાય તેને 
દાડમ, અને આમળા વડે ખાટેઃ કરગા (ઉપરને! મંત્ર ) 
આપજે. 


અતાધેવિિતઃ વેશ વશ્વન્સે પાર્વીગિક? 0૬૩ 
મૂતિન્વરેનજ્ઝહર મલ: છસ્તિવખ્યવિ 
વિત્રાસ્તિસ્યા સુદ્રાસ્ક ઘરા જપિર્દ્રેણુજા 1૨૮॥ 

કમળ અને કાળુ કમળ એ બેનુ કૈસર, પુશ્નિપણા 
અને કાગ, વાળો, શાબર, લોધર, આદુ અન રતાજલી, 
કાળા વાળા, ધાવડીના ફલ, બીલાનો ગર્ભ અને 
ઘમાસો, એ ત્રણ જાદાંજાદા ઔષધો વડે પેયા તૈયાર 
કરવી વજે પાદયૌચિક કહીએ છીએ (૧) કરિયાતું, 
વોરણવાળાના મૂળ, માથ, મસૂર ૨ને પૃશ્નિપર્ણી, અથવા 
શાતિપર્ણી, મગ, બળદાણા, ઘી ચ1ને રોસુકબીજ, એના 
ડવાથ કરીને તેમા ષૅયા બનાવવી 

પાદયૌગિક--શ્લોકના એક ચરણ( પાટ )ેમા કઇલી 
દવાચ્નોના યોગ 

રકર્તાપિત્તવાળાનઃ ભાજન 


સ્ાજ્ઞઝાસનિ અ ૃાંલાનસિ જીતવીયીઝ લાગે 
તુતસ્વચમ્નજે તેવા થવામૂ જર્વસેત્રસે ॥ ૬૨ ॥ 
શની” લકાકેસક્ષોન્રા્સકનસાંરજાનવિ 
ફ્પટ્સ્કાનનમ્કાન્‌ વા છણુતરણાન્‌ લશકર 1૨૦ 
પૃ કતેવી પેયાના રવૌષધોના કવાશ્રમાં સસલા 
વગૅર જાગડ પ્રાણીના શૌતવીર્થ માસને ગિદ્ધ કરવ. 
પછી તે માસરસતમઃ સટકશ્ર ચાને મધ નાખેલી દ.) 
ય્વાગૂ કરવી અને તે રોગીને ખાવા આપવી, જો 
ગેગીને થૅદડી ખટાથ જોઈતી હટષય તો જર ખયા 
અથવા ખટાશ ન જોઈતી હોય તો ખરાશવિનાના, 
ઘીમાં વઘારેલા અને સાકર નાખેલા માસરગ આપવા 


થાન અને ચાક 
કકાપ્િન્વીમવ ધાર્ન્ધ સજે શાજ અ રાસ્તે । 


બજલ્યફ્વાવશાને વઝુ શજુ શીતન્ત્‌॥૨૬॥ 

રકતપિત્તમાં ઉંબોમાં અને શીંગમાં થયેલું ધાન્ય 
૨ ને શાક ગુણકારી છે, તેમ 5૪ પાછળ સૂત્રમ્થાનમ્‌ા 
૨ ન્નસ્કરૂપવિજ્ઞાનીય નવધ્યાગમાં જે જે હડક અને 
ઠડા પદાર્થ કહેલા છે તે આપવા. 


તરસ લાગે ત્યારે પાણી, પૌણા 


વૂવાઇસર્વુ વાતીથ વત્સસ વા ક્તત! 
જુના ક્લીં યા ક્વ વા જત્ઝાસ્યુ ૧ ॥૨૨.. 


૩૮૦ 


અજાગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 





અથવા સૂઠવિનાનુ પ.ગ જળ જે પાછળ ( શ્લોક 
॥મા) કહેલુ છે તે પા ૨ થવા લઘુપનમૂળ પાણીમા 
ઉકાળીને ઠડુ કરી તે પાણી પાવુ ૨ થવા રોકવું પાણી 
ઉકાળીને ઠડ પાન પા] સ્4થવા મછ સાથે મેકવેવુ 
પાણી પાગુ ૨ થવા પિત્તના નાશ કર એવા કાળી દ્રાક્ષ 
વગેર ફળથી મિદ્ધ કરવુ પાણી પાન્‌ 


પાણો પકવ કગ્વાનો વિધિ «ક તાતા ચૌષધિ 
તઈને તેને બશર પાણીમાં નારધું પઃણી બળતા સુધી 
કકાળ1) રહતા પાભીન ઠ ૫.4 પછી પીવા સ્વાપનગુ 


માસરસ 
જ્ઞ લવાસ્ત્તુક રાહતો 
વિવન્વે તિસ્તિિ ઘુત 1 

3મુ્વરસ્ત સિમર લાતો તાલ્લેડપસિયે ॥ ૨ર ॥ 
જણસ કટિળસ્તટ્રવત્વસ્ગ અ છુછુટ ! 

શ્તપિત્તવા1ાન જો વિબધ હાય તા બથવાનમો 
ભાજી માથ ગગડવાનુ માગ ખાવા ૨।૫॥ જે વાયુ 
અ પિક હાય તા ઉબ (ગુલર ઉમૈ)ના કવાથમા 
ગિદ્ધ કરવુ (રા1વુ) તતરનું માસ ખાવા ચ॥પવુ તમ 
4/ પાંપરના કવાત4મા નિ કરલો માર ખાવા ૨॥પવા 
મથવા વના કવાથમાં શ્રદ્ધ કરલો કૂક દ ખાવા ચ॥પવા 


રકતપિત્તમા અપથ્ય ( પરજ) 


ચસ્શિસિત્રસ્કાવસસ્વ તિટન તશ્ચ વર્ગચેત્‌ ॥૨૪॥ 
જેનાથી રકતપિત્ત થાય ત ત આઠડારવિહાર(નિ 
૩/૧ ન)તા શ1ાશ્વા 


ગ્કતાપિત્તમા શમન ઔષધ 


ગાલાસ્સત ાિનીણતેપ્રાસતતાકવમ્‌ 
વિસ્તાણર સાતચેસ્પીત, તિર્ઘાલો વાડડ્ઝસ્વવાતા્‌ 
શાેસતતસુસતુત? જેનઝો લા, સતોર્વવે વા । 
યુન સતો ઝવત્યસ, લ દાસ્વ ઘસ્તોવઘત્‌ 1૨૬ 

અગ્ીના સમા કાગ ગાપીચ ન લાધર, રસા 
જન અન મવ નાખીન પીવાડી :શ્તપિત્ત મટે છે 
અથવા ચરર માંના રસમાં મધ ૨ ન તાકર નાખીને તે 
પીવાથી અડવા ચોશ્ગો અ૦.સીના રસ પીવાથી અથવા 
નન ઝવા4 પીવાડી રકતપિત્ત મંગે છે અર સી જ 
સ્કતપિત્તત #2 મ 1. છે રતી ચો રઝતપિત્તનુ 
પરમ ઔષધ છે 

ગ્કર્તાપત્તમા કવાથ અને ચાટવાની દવા 

વસેરમાઝતીનિન્તસન્ટ્નકવપકાજમ્‌ 1 
સેપ્રો વૃવય્સન્કુઝીવ ઝા નન્સર્વાસ્લિષઝ ॥ 


શતાવરી ચપજન્યા જાષતેસ્થી સખુવસિજા | 


સ્જીપિત્તઇ્સ ઘ્વાથ"છ્ાવ થલતયુસર્જર 1૨૮॥ 

પટો, ચમેની લોમા, રકતચદન, શ્વેતચદન 
રને પશ્મકાષ્ઠ રોના કવાથમા મધ ૨ને સાકર નાખીન 
પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે વળી બન જાતના લોધક, 
અરડૂસી તા 1જો કાળો માટી, વઆાવણીના ફલ 
એના કવાથમાં મધ - ન સાક2 નાખીને પીવાથી પણ 
રકતપિત્ત મકે છે તમ જ શતાવને ત્ારિવા કાકાલી, 
ક્ષીરકાકાલો જેઠીમ1, ચના કવાથમાં મધ ૨ ને સાકર 
નાખીન પીવાથી ગ્ક્તપિગ મટે છે એ ત્રળે કવાથ 
રકતપિત્તન હરનારા *9 

બાજા ગ્રથમાં કહ્યુ છે ક ૨ રડૂસીં, કુ અથવા 
ઈન્દ્રજવ કાળુ સવા શયન કાટાસળિયો, ચોટલાને લીલા 
છતા પાન બમણા ન લવા માટે ૨ । જગ્યાએ અરડૂસી 
લીલાં લવી છતા ત્રપખી ન લવી 
વછાશ્વર્સ્વવાથો વા હશીન જ્ઞર્કસન્વિતઃ 1 
સ્િત્િછ્ મવુજવિસ્કા મવાત્વદ્તરતતો સ્લમ ॥ 

ખાખરાના છાલના કવાથ ઘણે! ઠડા કરીને તેમા 
સાકર નાખીન પાવા ૨ થવા ગાવના છાણના અને ઘો.ાની 
લાદના ગ્મમ્મ મધ ચન ઘી નાખીને પાવું એથી 
રકતપિત્ત મઢ છે 


લક્ષૌત્ર ગરાશતે સસ રિન્સાત્યારાગતારછત્‌ ! 
લાહી જા ગઈ ગ] હાય લોહીની ગાઠા પ.તી 
હા& તા મધની ઞધ્ય કગૂતરની હગાર ચટાડવી 





બહુ લાહી નીકળી જતુ હાય તો શું કરવુ? 
શતિત્તિ સતસ્સશ્ર શ્વૌ્ઠળ સિર વિગ્રેત્‌[રબા 
ગાત, મહચેદ્ધાડ્ડઝતાત વિસયુત વસ્ત 1 

જે અતિશય લાડી પડ] વોડ તે! જાગલ દેશના 
પ્રાણીનું લોહી મધ નદખીને પો] અથવા કાળજામાં 
પિત્ત હાય તની -મથ જ/ બોક નું (બકરાનું) યકૃત 
(કાળજા) કાચુ ને કાચુ ખા] 
સન્ટ્સોન્તીત્ઝજક્ટ્નઞુજૂકબાવવે 1 ર૨ ॥ 
થરનઝજે વઝુગિત જાવો સ્સપિતતઇ ! 

ચવ્ન વાળા માથ્ર ૬, લલા મમરા, મગ, પીપર, 
૬૯૧, એ સને ગ્વાખી રાત બરતાતાના કવાથમા 
પગારની રાખીને તના કવાથ કરી પૌવા, એશ્રી ઝકત 
પિત્તના નાશ થાય છે 


| વ્રલાર્સ્વન્સ્તાોત્રસેન્વ- છ્ઝ 1 3૨॥ 


| જુતીત વસિત્તશ્રતર- ક્ોળિસાસિત્રઝસિત્િત્ત્‌ ! 


બહુ સશ્તપિત્ત નીશ્ઝનું હથે તે! તપાવેગા માનદ 


અધ્યાય ૨ ન્ે-્ર્ક્તપિર્ત્તાર્યાકેત્સા 


૩૮૧ 





ઢેફાને સુખડ, કમળ, વાળો, એમના પાણીમાં નાખીને | ન્‍્સ્યાણુ સસ સસઝ સિકોભાન્સુતમારમેશન્‌ 1 


(છમકારીને) તે પાણી સારી પેઠે ઠ્ડુ પડવા દઈ 
તેમા સાકર ચટ્ને સધ નાખીને પાવાકી અટકશે 


સઆષોસય વા તવે છુમ્તે જાગપેર્તિિમતિટયાઃ ॥ 
સ્થિત તટ્ગુતઝાજાસે સક વાત આત ઝમ | 
મુતષ્જયાન્નોગટતોત્તલં અ તવન ॥રછ॥ 
શેરડીની ગંડેરીને (કકડાને) કચરીને નવા (કોરા) 
ઘડામાં પાણી રડીને તેમાં પલાળવી પછી તેમા જીવડા, 
કચરો તગેરે ન પડે એવી સભાળથી (ર“ગાસીમા) 
રાતે ખુલ્યુ મૂકી રાખવુ પછી ખોલેલા કમળ વડે 
“કૃત કરેવુ (ખીલેવુ કષ ૨'૬ર ડુબાડી રાખવુ » 
તે જળ સવારમાં મધ નાખૌને પો |, તેથી લોહી બહુ 
થવેતું અટકશે 
સે અ વિત્તઝ૧૨ સોર. ૦/૧ રતાંશ્ર યોઝયેલ્‌ । 
વળી પાછળ જ્વરપ્રકરણમાં જે કવાથ પિત્તકવર 
ઉપર લાગુ કરવાના કહ્યા છે તે કવાથ પણ રકત 
પિત્તમાં આપવા 


આ બધુ કર્યા છતા રકતપિત્તનું શમન 
ન થાય તો. ર] ડર્વુ? 


માષાચેવિવિવેરેમિર્રીણેડસો ચિસ્તિ જજે ॥ રૂથ ॥ 
સ્સપિસ ત સેએઝાન્તેસત્ર વાતોસ્રળે ઘય 1 
સુકુઘાસ્ઝામ તરત, સત્ય પગઝનુગેડદ્તાલ ॥ 
વઝ્મૂછેત્ત છઘુતા સ્ત વા સાલિતાતયુ 1 
ગીવમજદ્રાકવઝમોસરરત#મરેઃ॥ રૂ૭ ॥ 
વૃવવવથજફાત કીર અયુલ હિત્વા થવા ? 
ચાછળ ડહેના જુદાજુદા કવાઘષી ૨।ગ્નિ પ્રદીપ 
ઘયા છતા અને કફ ક્તતાયા છતા પણ જો રકતપિત્ત 
શમે નહિ તો, જો તે રક્તપિત્તમાં વાયુનું બળ અધિક 
ઘેય, તે! દૂધત્રી પાચગણા પાણીમાં બકરીનું દૂધ ઉકા નીને 
દૂધ માત્ન રોષ રહે ત્યારે ઠંડુ પાડીને રાગોને પાવું 
અથવા પાચરાણા પાણોમાં ગાયનું દૂધ ઉકાનીને દૂધ 
માત્ર રોષ રહે, ત્યારે દડુ પાને રાગીને પાવું અ થવા 
લધુપચમૂળના કવાથર્માં ગાયનુ દૂધ ઉકાનીને ઠડું પાડીને 
તેમાં મધ અને સાકર નાખીને પાયુ અથવા છીવકના 
કવાથમાં, અથવા કપભકના ઝવાધમાં અથવા કાળો 
દ્રાશ્નના કવાથમા, સ્ઝથવા બળદાણાનડ કવાથરમાં, સ્નૃષ્વા 
ગૅ"ખરુના કવાપમાં, રાથવા સૂંઠના કવથમાં, ગાયનું 
દૂધ ઈડાગીને તેમાં ઘી અૂત્રરા સાકર નાખીને પાઝુ 
પેશાબને રસ્તે નોકળતા રકતપિત્તનો ઉપાય 


મોજબ્્જામીશવારસ વાબતીસિસતથા વચ ॥રતા 


જેદના સહિત કે રકતપિત્ત વહેતુ હોય તે ગોખરૂ 
શતાવરી અને ચાર પર્ણીચ્નો (શથાલિયણી, યુશ્નિપણા, 
મુદ્ગપર્ણી, માષપર્ણી), ચ ઔષધિના કવાથમા 
સિદ્ધ કરેતું ગાયનુ દૂધ પાવાથી અટકે છે, અને બાસ 
કરીને રૂ1 ઉપાય મૂત્રમાર્ગ” વહેતા લોહીને ૨1ટકાવી 
આરામ્‌ કરે છે 

ગુદામાંથી નીકળતા રકતપિત્તના ઉપાય 

વિન્નાર્ગને નિત્નેવેળ હિત તોવર્સેત' સુ 1૨૨ 
ઘરત્રસેટે શુશેવા શુન્કથટ્ીચ્નોલ્વજેરવિ 1 

જો ગુદાવાટે લોહી વહેતુ હોય તો ખાસ કરીને 
શેમનાના ગુંદરના પાચગણા કવાથમા દૂધ ઉકાળીને 
દૂધ માત્ર રોષ રહે ત્યારે તે પાવાથી આરામ થાય, 
ર1થવા વડની વડવાઈના કૂમળા અકુરના ચાથવા વડની 
ટીશીઓના સ્થવા સૂંઠ વાળે અને કાળું કમળ, 
એ ત્રણના કવાથમાં ગધ્યનું દૂધ ઉકાળીને દૂધ માત્ર 
બાકી રહે ત્યારે તે પાવાથી પણ રકતપિત્તવાળાન 
આરામ શ્રાય છે 
સ્તતાલિલાત્યુ્તાતિવિત્તાં ચાક જસ્વચેલ્‌ ॥ 

વૂળી ગુદાવાટે વહેતા રકતપિત્તતે અટકાવવદ માટે 
જે ઉપા4 રકતાતિસારમાં ૨।ને હરસની ચિકિત્સામાં કરેં 
વામ ચફાવશે, તે પણ કરવા 
પીસ્તા જવાયાન વવલા ઝુઝીત' વવચેવ સ 
જાવાથયોમેસ્સિર્વા વિષવતગ વાવપેટ્શતન્‌ 1૪શા 

રકતપિત્તવાળા રોગીને દૂધ સાથે ( ખૂવે” કહેલા ) 
કવાથ પાવા ૨ને તેને ભેઇજન પ્ણ દૂધ સાચે જ કરાવવું. 
ચાથવા પૂર્વે” કહેલા કવાથ પકવ કરેલું ઘી પાવું 

વાસાધુત 


ઘક્ત્વાડ્ણંશ્ાવસેવેળ 
લલ્પુષ્વમમ સહ્ઝીત સક્ેદ્રં વિત્તશ્ોજિલત્‌ । 
સિત્તશુસ્મઝ્કરમ્વ૩ાટત્ોમજઝમત્ઃ॥ છરૂ 11 
સિન્ત્્સિમ્વીલજેસ્વર્લાવાંશ્ નાશ 

મૂળ, ડાયા અને ષાદડા સવિત અરડૂર્સીને વાવીને 
કરીને આઠકગણા પાણીમાં તેનો કવાળ કરવો. પછો 
(જ્યારે ઊકળતાઊકગતા આડમાં ભાગનું પાણી બાકી 
રહે ત્યારે] તે ક્વા%્રમા કવાથધો રૂડમા ભાગનું ઘી 
નાખીને તે ઘીમાં સ્રરડ્મૌનાં ફ લાના કવક (વૂનદી) 
કરીને નાખવેદ, પછી ધ માત્ર બાકો રહે હયા સુધા 
પક ડરીને ઘી ગાતો વઈ ઠડુ પડવા દેવું એ ઘીને 
મધ સાધે ચથાડવાથી રકતપિત્ત મટે છે; એટલું #7 નહિ, 


૩૮૨ 


અણ્ાગહશ્ય-ચિહિત્સાસ્થાન 





પણ પિત્તગુવ્મ, જ્વર, દમ, ઉધરસ, હૃદયના રોગ, 
કમળો, ચ1ખે આખ પડવાના રોગ, ચક્કર, રતવા ને 
સ્વરભગ એટલા રોગ મટ છે 


પલાશઘૃત, ત્રાયમાણઘુત 


વછાશણન્લલસ્સે તમ અ છુ વસેતત્‌ ॥ ૪૪ 1 
અક્ષૌદ્ર તજ સઘ, તથેવ તાવમાળયા । 


ખાખરાના ડોટાને કચરીને તેના રસ કાઢવો એ 
રસમાં ૨1મા ભાગનુ ઘી નાખીને ઘીમા ખાખરાનાં 
બીજા ડીટાનો ક્વ્ક નાખીને ઘી પક્વવું રો ઘી કડું 
થયા પછી મધ સાથે ચ॥પવાથી રકતપિત્ત મટે છે, 
તેમ ૪ ત્રાયમાણના કવાથમાં કે સ્વરસમા પણ રો જ 
રીતે ધી પકવ કરીને મધ સાથે રોગીને આપવાથી 
રડતાપિસ્ત મટે છે 


ગળામાંથી નીકળતા રકતપિત્તનો ઉપાય 


સસ શષિસ્છું લજવે પ્રચિતે વજ્ડમાર્મસે ॥ ૪૫ ॥ 
શિણાન્સાિજર્ણાવસ્યા ક્તાસ્ભુત્પઝતાત્કઝમૂ 1 
પૃચગરૃયજ્‌ તચા:મમોગ્રઝુર્વાતાસખૂજગત્‌ 1૩૬ 

લોહી શીમળાના રસ જેવુ વીકાણ થઈ ગયુ હેપ્ય, 
લાણી કફવાળુ હોય, તે ગઠાઈ ગયુ હેય, તે ગળામાંથી 
નીકળતું હોય, તો કાળા ડમ્કળના નાળને ક્ષાર કાઢીને 
તેને ધી તથા મધ સાધે ચાટવા 

તે જ પ્રમાણે કમળની રજ ૨।થવા પીપર, અથવા 
મહુડાને। ક્ષાર, એમાથી કાઈ પણ એક મધ અને ઘો 
સાથે નાસ્વાથી કઠમા રહે ] ગંઠાઈ ગયેલું રકતપિત્ત 
મટે છે ક 

ડોઈ કહેતે કે બ જાર ત્ણ સઝ ભવનો જોવા 
છતાં ૨1૬ રકતપિત્તમાં તેને! ઉપરોગ કમ થાય? તે 
સમજું કે, કમળા વગેરે પદાર્શેદ શીતળ સ્વભાવના છે, 
માટે તેમાથી બનેલો ક્ષાર પણ તેવે! ૪ સમજવો 
કહ્યુ, છે કે, ફાર્યકારણને અઆનુંસરનારું હોવાથી જે 
સ્વભાવ કારણના. હોય છે, તે જ સ્વભાવ કાયના 
પણ હેય છે ક્ષારો મુખ્ય ગુણ ચ્યૉગાળવાનેો છે, મારે 
કફૂના અનુર્બંધવા્ળું ગઠાઈ ગયેલું લાહી કઠમા રહ્યુ 
હોય તેને ધી અને મધ સાથે મળેલા ક્ષાર ઓગાળીને 
શોધન કરીને રાગને મગરે છે, પણ રકતપિત્તને કોપા 
નવતો નથી. 


ગુદાના રકતાપિત્તમા બસ્તિ 


સતત ચિવ્વવેળ પ્તેતિસે ઘાસ્સસ્વ્વિતે । 
ગુદાવાટે રકતપિત્ત પડતું હોય ત્યારે ખાસ ડરીએ 
બસ્તિ આપવો ષોગ્ય છે 


નાકમાંથી નીડળતા રકતપિત્તા ( નસકોરી 
ફૂ,ટવાના રોગના) ઉપામ 


ઘ્વાળસે સસ્િરે શુરર સાવન પ્તાતુષેચચેત્‌॥ ઇ૭ ॥ 
થાજાયયોન ન્‌ વૂર્તોસરાન્‌ કીરેક્શનિરિણાવુલાનત્‌! 
સ્ીરાટ્ીન્લાસિતાસ્તોય જેવ વા ગઈ હિત 1૨૮ 
સો વારિતવુવ્વાળાતાત્રારાઃ શાટ્વસસ્થ થા! 

નાકમાંથી શુદ્ધ લોહી પડતુ હોય તો! નસ્ય (ઈીંક 
ણીની માફક સૂધવાનુ ૨ યધ ) આપવુ અથવા પાછળ 
જે કવાથના ઔષધો (રકતપિત્ત માટે) કહ્યાં છે તેં 
ઔષધને દૂધ કે શેરડીના રસમાં ઓગાળીને નાકમા 
મૂકવા, અથવા પાછગ કહેલદ એ ઔષધેતે માસરસ 
કે ઘીમા અગાળીને મૂકવા ૨।થવા દૂધ, શેરડીનો રસ, 
માસરસ કે ધી સમાથી કાઈ પણ એકમા સાકર મેળવીને 
તેના ટીપા નાકમા મૂકવા અથવા સાકરનું પાણી 
અથવા એકશુ ઘાણી નાકમા મૂકવુ તે પણ હિતકર 
છે અથવા દાડમના ફ, લનો રસ નાકમા સૂકવો અથવા 
કેરીની ગોટલીના રસ નાકમા મૂકવા દૂર્વા(ધરો )તા રસ 
કાઢી નાકમા મૂકવો ( નસ્યની દવાને નસકોરામાં ફક! 
વીને અથવા સૂધીતે નાકમાં ઊંચે ચડાવવી ) 

લેપ, અજન વશેરે 


ઘસ્વચેર્છીતવર્ય સ વરેટામ્થજતારિબુ 1૪૨ ॥ 


વળી ગ્કતપિત્તના રાગવાળાને શીતવીર્ય ઔપધિ 
ઓમાંની જે જે મળી આવ તે તે ઔષધિના લેપ 
કરવા તેમ અજન વગેર પણ કરવાં 

ઉપસહાર 

યશ્ચ વિસઝ્વરે ત્રો વર્સ્ન્સષ્વ સવગ 
સ્સ્ાવિસ્ર હિત તજ ક્સક્રીને સિ ર જલ્‌ ! પ૦ ! 

જ ચષધ પિત્તજ્વગ્મા ખાવા કે પીવા માટે અતે 
ચાળવા ક લેપ વર ન્રવા કહેનુ છે, તેમ જ જે 
ઔષધ ઉર.ક્ષતથી ક્ષીણ થયેગા માણસન તકર છે, 
તે ચર્વ ઔષધ રશ્તપિત્તમાં હિત*ર છે 


ફાઇ ટવ્યે સતય સિજિજ્ણિતિધ્ાાને રક્તિ- 
સિરિત્તતસ નાત દિતીયોડપ્યાય 1૨ || 


અધ્યાય ૩ જે-કાસચિકિત્સા 


૩૮૩ 





અથ્યાય ૩ જે $ કાસચિકિત્સા 


યાત: વતતાિકિરલતં ટ્યાત્યાસ્તામ' 1 
“સિ છ સ્ાદરત્રેયાર્મો નવ? 1 
ત્યારે હવે રામે કાસ(ઉધરસ, ખાસોનો રોગ )ની 
ચિકિત્તા ચમજાવીશું ચ વિષયમાં - [બેય વગેરે મહિ 
ઓ નીચે પ્રમાણે ડહી ગયા છે 
વાયુથી થયેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
જેવસાનતિનત્ વાલ સ્તેકેસરાસુવાવરેત્‌ ॥ 
ઘાસત્ાલિરેઃ સ્તિન્લેશ્ર પવાયૃવત્લાક્િ- ॥ ૬॥ 
સેદપૂજસ્સસડ્મ્ય્જ્સ્વે્સેજાવમાયૂનૈઃ ! 
ચસ્તિમિગેજ્વિસ્વાતં, શવિસ સૂ્ત્ય્તરિતિ? ॥ ૨ ॥ 
પુલ કીરેક, સરસ ગચેત્સ્સેસાવિસ્સસે” 1 
કવ ૨ાયુની ખાંસી હોય તો પ્રશ્રમ વાયુને હણનારી 
ઔષધિસ્ષેથી સિદ્ધ કરેલા સ્નેહ” વડે તેતો ઉપાય 
કરવો! ' પ્રથમ્‌? કહેવામાં ચન હેતુ છે ફે વાયુથી થયેલી 
ઉધરસમાં વાયુને કોપાવનાર દોષ કફ વગેરે છે તેને 
શ્રયષ વૂખા વગેરે ૨ યધથી ઉપચાર કરીને પછી 
વૈઘો ઉધરસમા ઉપચારની સાથે વાયુને ઉપચાર કરે, 
એવી તેમની ગેરમમજૂતી દૂર કરવાને “ પ્રથમ ૨૧મ 
કહ્યુ છે વળી કેવળ વાયુની જ ખાસી હોય તો સ્નિગ્ધ 
પેય, ગુંધ, રસ્‌ વગેરે પીવા આપીને, તેમ જ વેહ, 
ધૂમ, ચઅભ્યંગ, સ્વેદ, સેક, અવગાહ (ડૃલકી ) ઈન્યાતિ 
ઉપાયે વડે વાઘુની ઉધરસને મગાવી જે ઉધરસમાં ઝાડો 
અને અટ બજ છેજ તો જાસ્તિઓ રાવજી ને વિત્ત 
વાગી વાથુતો ઉધરસ હોય તો. ભોજન કર્યા પછી તરત 
સેગને યોગ્ય દવાષી ત્તિદ્ધ કરેલાં ઘી, દૂધ ઇત્યાદિ 
પૌવા ૨હપોને ઉધરન્‌ મગાડવી જએ કફવાળી વાયુનો 
ઉપધરસવેધય તો સ્નેહપાન કરાવીસે ચ્ચને વિરેચન ચપી 
એ મગડવો. 
માક લાવાળા સ્નેતો 
સર્કસ પૂતજાવિશત્વસઝાક્ર ॥ ૩ | 
વલત- લિજ્ો વૃતતતતતજાવઝટટિટીવન” ? 


ગળાનો રત તીસ પવ% વેવેદ અને રોનબભીનેઃ 


અ. અક ઝડ 
* ઝતા સ્નેક્નો વિગત નીચેના નરકમાં આપી છે 
ક“ પ * ઇત્યાદિ ઇષ્દેશ્યું મહ્વ સમર્ત્ાને નીરે કેક 





રસ પણ તેટલો જ લેવો ૨1 બન્નેના રનર્માં એડ 
પ્રસ્‍્થ્ ઘી નાખીને ફ્ક્ત ઘી બાકી રહે ત્યા સુધો 
પાડ કરજ રચો ઘી વધ્યુની ખાગઝીને મગડનાર રને 
૨ રિનને પ્રદીપ્ત કરન્ટાર છે 
જ્ઞાસ્સજાવસાહિજવાકાયદઘાદપાન્યયી, 10 ॥ 
દિશાને: લિવ પ્રસવ વગજોઝયુલેઃ વસેલ 
જશાૂજસ્વ સિયરે શાસક ॥વ॥ 
લ જાલશ્રવાલઇત્વાર્મ્યત્રહ્ખીર 1 

જવખાર, રાસ્ના, વજ, હિંગ, પાડપૂળ, જેટિધ, 
ધાણા, સૂંક, પીપર, ચવક, પીંપરીમૂળના ગઠોડા, અને 
પિત્રેઇ, અ ૨ પધમાથી દરેક બે બે થાણ લેવા. પછી 
તેનો કલક કરીને ચરક પ્રસ્થ (૬૪ તાવા) ઘીમાં નાખીને 
દશમૂળનમાં કવાથમાં તે ઘી સિદ્ધ કરનુ રો ઘી પીધા 
પછી મડ પીવા તેથી ઉઘરમ, દમ, હૃદયના રોગ, 
પડખાની પીડા, ગ્રહણીરાગ, અને ગેળોા ૨1૩2ના 
રાગ મર છે 


દ્રોગેડણ વાપયેદ્રાસ્નતફૂઝરતાવથી 1૬ 
પોન્તિતા દિજુરવ વજત્યં વર્ર ચવમ્‌ | 
ઇજા ચાનાંલગ તેત વાવ છુતારકમ્‌॥૭॥ 
શપક્નીર વાંસેશ્ર ગીવતીયે લમીદવ લવ । 


છર્સફેજાજેનવ ઘજ્ઠીટ્ોર્ષ્મત્તિજાન્‌ઝચેણ્‌ દ૨॥ 

રાસ્ના, દશપ્રૂઉ, શતાવરી, રને ચ્નૌાધોમાનું દગ્ક 
ચ્રેક રક પડ લેવું, કળજી, બોર અ ને જવ, તે રરોયધ 
બે જે કુડવ લેવાં, બડરાનું માચ અડધો નુગ્ચ જેનું 
પછી ૨ સર્વને ચ્રેક દ્રો પાલીમી કશળ કરવેઃ. 
તે કવાથર્માં ચક ચ્આાઢક ઘો નાખનું તેમાં ઘો જેટ] 
ગામનું દૂધ નાખવું તથા જીવનીવ ગણનાં ચ્કોપધ 
ચ્યેક પલ (ચાર તેવ!) નાખવા. રસને તે વડે ઘો 


સ્શ્રપ્યું છે તે ઉપગમ્રો «યાં જ્યાં તેવા સબદે ૨ .વે ત્યાં ત્યાં 


તેનું મધ્પ જશો શું 

૧૨૪ મતા. ખ્રમ્મકદજ તો. 
ઊ્્ન્દ માસ? રયડૃક#ન્રપ્રદ તવા 
કર્ચન્૧ તોના 

પવત” તેઃ૧1. ૮£2:૧૮૩૭# તેવા 
પ્રસૃતિન્ટ તોદલા, ન 

પે "3 નોણલા. તા ડાર 
ક્ડ્ર જામ ૮૦૦૦૩ તો હા. 


અવ: પદાર્ય ભરવાનું ૬૪ ઘન નરાંગ"રનું સવા 
૪ર ઘનનું “વૈક પ 4 હય છે તને “દડવ”કપે ૪ 


૨૮૪ 
222222222:22282:82822:242292822298 
(સિદ્ધ કરવુ ચો ઘીને દેશ, કાલ વગેરેનો વિચાર કરીને 
વાતરોગમાં પાવામા, સુંઘાડ્લામાં કે બસ્તિ ૨॥પવામા, 
જો વાપરવામદ ચાવે તો. પાચે પ્રકારની ઉધરસન, 
માથ] ધૂણ્યા કરવાના વાતરોગને, યોનિની તથા ચાડની 
શેદનાને, સવ'ગને ચાને એકાગવાયુના રોગન, પ્લીઠા 
(બરો 1)ને રૂન ભિ' વાયુને મગડે છે 
“િક્ર્વાર્મળતાવવસ્ાલિર ૨ યાલઝ્િસ્‌ 1 

વિદાર્યાદિ. ગણમાં કહલા ચ પધોના કવાથ કરોન 
તેમાં ઘી નાખીને તથા ત ઘોમ્‌। વિદર્યાદિ ગણના 
ઔષધોનોા કલ્ક નાપ્નીને ઘી પક્ત કર્યું હાય તે! ત ઘી 
ખાવાથી કાસ(ખાગી) મટે છે 


શ્લાક વાપ વાળા લેહ 

શત્તોજલીઝકવજઝન્સુપ્તારુનપયજે. 1૨૦॥ 
ઘાવિરેશ્ર વૃત સિરુ તસ્‍્સુબે વા પૃતપ્ઝુસમૂ 1 
સિહાટ્વયથાનુપિનિરાઝ જાલાતિપી તઃ 10૬) 

આસોપાવવના બી, ગરજ, વાવડિંગ, ૨૦૫૦૬૪ન, 
પશ્મકાછ ચાને બોડ્લવણ, ચો રનૌયધોથી ઘી સિહ કયું 
જ્ઞાય તે ઘી સ્નથવા ધીમાં એ ચયેષધિસ તનુ ચૂણ કાગવીન 
તે ઘી, જે માણસ ચાટે ર ને ચાઢથા પછી બકરીનું દૂ 1 
પીએ તે ઉધરસથી ખૂબ પીડાતો મનુષ્ય ઉધરગના રાગ 
શ્રી મુકત થાય છે (તેન ઉધગ્તના રાગ મગે છે) 
4ર તાદ સસ્તા વિત્વઝો દિણિનુ સૈન્વનત્‌ । 
મામી છાર તરસને વિેતા છકતાત્રવા 0₹૨॥ 
લજ્જોડતિતગે જસે શ્વાલાટિધ્માદ્લાતવુ ! 

તેથી વાયુથી થયેલી કફ્વાી ઉધગ્સમા, તમ જ 
દમ, હૅડકી અન મતાગ્નિમાં વાવડિંગ, સૂંઠ, સતના, 
પૌોષર, હગ, ધવ, ભારગ અને જવખાન ૨ સ્વ 
નું ચૂર્ણ ઘોની યોગ્ય માત્રા સાથ પીનુ 


જુરાછમાં ક્સ્છ્વેર પટી દ્રત્ાં [લિસોવહાત્‌ 1૨3 
શિત્ઞાત્લ્ઝટક્ટ્સત ચ જલે તૈણેસ વાસગે 1 
વાયુથી મયલી ઉધગ્ગમાં ધમાસો, આદુ, ષટ્કચૂરા, 
કાળી દ્રાષ, સાકર સ્વને કાકર્ડાશિગ, રો અૌષધનું ચૂર્ણ 
કરીને તેને તેલની સાયે ચાટવુ 
સુલ્વર્ણા પિત્તો સુસ્ત 
માત કર્જ શીત ૫૬૪૫ 
લુરનનુઇ્તસામ્યૉ સબિતાન્વવજેસ્વેલ્‌ । 
લઇસ્લરુન્નં શુજ્ક અ ઘન્ાર્મી લટ્રેવ ૨ 1૬૫ 
ધમાસે, પીષર, માથ, ભારગ, કાક્ડાજિગ, ષટ્‌ 
કચૂરો, એ સવ” સ્તૌષ્ધના સૂર્ણને જાના ગોળ તમા 
નેલર્મા મેળવીને નાટવા તર્ષો વાયુનો ઉધરસ મરે છે 


અણાગહદય-ચિકિત્સાસ્યાન 





તે જ પ્રમાણે પીપર અને સૂકના ચૂર્ણને એકત્ર કરીને 
તેને જૂનો ગોળ તથા તેલમાં ચાટવું તે જ પ્રમાણ 
ભાન્ગ રને સૂઠના ચૂર્ણને જાના ગૉળ સાથે તેલમાં 
ચાટવુ તેથી પણ વાયુની ખાસી મટે છે 
પૌવાનો પાચ દવા 

તિવેચ રુળાં વોળોત લહ્િરેત ઘૈન્ધવાન્‌ | 
જરસુત્ત શાશિત્ાં જીસ ૨૬ વા જળરેળુયાન્‌॥ 
પિવેટ્રસ્થગ્જો વા મરિરટાધકસ્તુમિઃ । 
થવા પિત્વતીજસ્જે છત ઘબેગ્ધવન્‌ 1૬ 

1મિધવ સહિત પીપરના ચૂર્ણને લગાર લગાર ગરમ 
પાભાં સાથે પીવુ ૨।થવા સૂઠ અને સાકરને દર્પીમા 
છૂટેલ। પાણી સાથે પીવી અથવા પીપર અને રેણૂકબીજ 
ન દહીં સાથે પીવા 

બોરના ઠળિયાની મૌજને દારૂ, દહીં ર.થવા દહીંમાથી 
છૂરેા પાણી સાથે પીવી, સ્નથવા પીપરના કવ્કન ધીમાં. 
શેકીન તમા સિંધવ નાખીને તે દારૂ દહીં અથવા દર્હામા 
છૂટા પાણીમાં પીગુ 


ધૂમમાન જ 
કલી લવીતલો પૂત સ્મેહ્િજ વિધિતા વિષેલ્‌! 
દિપ્તાત્રયાસોસણૂતાંશ્ર છીવ્તાંલર્ણાદતઃ 18૮ 

ખામાંવા॥ા માણસને સાથે સળેખમ પણ હોય એટલે 
જન ઉધરસ ૨ને સળેખમ બન થયા હોય તેણે સ્નિગ્ધ 
ધૂમ વિધિ પ્રમાણે પીવો। તથા દૂધ, માસ, અને માસરશ 
ખવાતી થયેલી ખાસી ૨1ને સળેખમવાનાએ તેડી 
ર ન દમની નિકિત્યામાં કહેલા ધૂમ પીવા 

(ન્નિગ્ધ ધૂમ માટે ચાને ધૂમ પૌવાની વિગતો માટે 
જાર] સૂવ્રસ્થાન ચાધ્યાપ ૨૧મે) 

માંભરસ અને યૂષ 

સમ્વાનૃવદ્કેઃ જારજિયવસોપૂલવષિક ન્‌ 
ર્લર્જાવાત્મનમતનાં યૂરર્યા મોઝવેસ્તાન્‌ 1૬૧ 

ગ્રામ્ય પ્રાણીચ્કો કે અનૂપ દેશના પ્રાણીય્તે ક 
«ચર પ્રાણીરના માતસરન માથે અતવા ચ્નડ૬ અન 
કોચના યૂષની તાષે, રાળ, ચોખા, «૧, ઘઉં અન. 
નળી ચોખાનું પથ્ય ભાજન રાગીને કરાવવુ 

પયા 
રાની િષ્લી સ્વતઃ રનર યિકરટેઃ 1 
સસ્તાઝાઝારૃવઝવનીવઝાતટિવીવ્રેઃ 1રનં! 
લિસ્ત સ્તિન્યાશ્ક્ઝયજાં વવામતિઝઝે વિગત? 
કર્ટત્વારગેષ્તેષાશ્વાવદ્પ્તાત્રતાતનીન્‌ 1 

અજમે1૬, પોપર, બોલવાના ગર્ભ, સૂંઠ, વિશે, 
સ. સા 


અધ્યાય ૩ જ્તે-કાસચિક્ત્સા 
દ 


પ/.*%.*.*./#૫,#.*. ૧...“ #/.*- 
સસ્તઇ છું , પુશ્નિપર્ણી, ખાખરાના બીજ, ષટકસૂરેઇ, 
મુષ્કરમૂળ, એ ર ષધેદ્થો સિદ્ધ કરેલી, સ્નિગ્ધ, ખાટી 
રને ખારી (ઘીશળી અન લષ્ાર ખાટી તથા મીઠુ 
નાખેલી) પેયા વાયુથી થયેલી ખાસીવાળાએ પીવી, 
કેમ કે તે વાયુની ઉધરસ મટાડવાની સાથે કે. હૃદય, 
પાસા અને કોઠામાં થનારી ષોડાનો, દમનેદ ૨ ને હેડકીનેદ, 
નાશ કરે છે 


પ લ્હ્યત્‌ રરા 1 
ન કષૅરેતી વ? લસન્ધવાન્‌ 1૨૨॥ 


તે જ પ્રમાણે ડ્શમૂળના કવાથમાં સિદ્ધ કરલી 
પચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક ૨ ન સૂંડ) 
તથા ગૌળયુકત પયા પીવો ચયવા દૂધ ચાન ચોખાનો 
પેયામા ચોખા જેટલા ૦ તલ નાખીને ૨ ને સિધવ 
નાખીને તૈયાર કરલી પેયા પીવી (હેમાદ્રિ) (રોથી 
વાયુર્ની ઉધરસ મટવાની સાથે કેઃ, હૃદય, પાસા અને 
કોઠામાં થયેવી પીડા, દમ ૨ને હેડકી મટે છે ) 


મારહ્યયૌછુન્વારરે્ાલેલર લાઝ્વલેન્ઝવાત્‌ 1 

અથવા માછલીના અધ્તવા કૂક્ડાના અથવા ડ્ક્કર 
"૪ થાસની બનવેવો પેયા રાને ઘી અન સિધવ 
નાખીને પૌવી 


વામુથી શયેલી ઉધરસમાં શાક, સ્નેહ, ભટ્ય, પીણા 


થાસ્સુક્તે વાચલીત્તાત્જ જા સુસિવળ્ળક [૨ર 
ચાળ્ઝયાર્યા, જ પત્ર થાઝ જીવ અ સૂરજ! 
શે સ્લૈસ્કથ્યો 
મર્યા. સીરઝુત્લમોસિકા 0૨૪॥ 
ધિત પિયેલ્‌। 

બશવાની ભાજી, કાકજ્ઘાનું શાક, કાસુંદરે, સુનિ 
પણ્છકની ભાજી, ભેરીંગણીનું ડળ અને પાદડઇ કુમળા 
તયા સૂકા પૂળા, તેલ વગેરે સ્નેહ, દૂધ, સૅરડીનો રસ, 
માળની બનાવટો, દર્લી દહીંમા છૂટલું પાણો, મુ 
ખાર્રા ફળથી સિદ્ધ કરેલું યાણી આને મઘા, એ સહ 
વાયુની ઉધરસવાળાને ખાવાપીવા યોગ્ય અન્‍્નપાન જાવા 


પિત્તથી થચેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
(કોક ૨૫થી ૪૦૩ 
વથન 
પિત્તત્દાવે તુ ક્ષે ક્ષવન કુ છિત્‌ (નયા 


સતા તર્તજાકતરવે 
વ્વ ઊ૨૬ા] 


વતવઇયા સ્ક 
૪૬ 


૩૮૫ 


કઢ્વાળી પિત્તની ખાંસોમા ઘી વડે ઊંતટીઓ કરા 
વવી હિતકર છે, તેમ « ચઢ શીવભન્સ ફળ, સ્‍્ટેદીમધ, 
એ ઔષધના કવાથ વડ ઊલનીચ્ય ડડાવવીં હિતકર 
છેં, તેમ «૪ મીંઢળ રન જેઠીમધનો ક્લ્ક કરીને વિદારી 
કદ તથા ચરડીન( રસમા સે કલક ડુબદ રાખીને તે 
પાઈને ઊલટીઓ ડરાવવી સિતકર છે 


વિરચન 
પિત્તજાસે તઝુગ્ટજે ગિગુતા મણુસ્યુતાન 
શુજુવાદ્ધિરિજાાવ ચુલા વતન્ઝેવન તિત ॥૨૭॥ 
પિત્તની ઉધરસસ્ટા ફૂ પસતળેદ હેય તો ગળી 
વસ્નુની સાથ નસે!ત?રના જુવાબ સડપવો રન 
કફ જો ધન્‌ (જડા) કફ હાય તા કડવા ઔષધ સાથ 
નસાતરનેદ જુલાબ ૨દાપવા 


સસર્ગો 


#તવ્રોજો હિત સ્તારુ શિશ ઈસર્ગનં પઝેત્‌ ! 
ઘસે જજે છુ શિશ્ન સ તિસ્તેપ્સર્તિન્‌ 1૨૮0 

જુલાબ વગેરથી દાષની શુચ્દ્રિ થયા પછી ઠડ, 
ગળી અને સ્નિગ્ધ (ઘી, તવ વંગરવાળી) પૅવા વમેરે 
પીવું પણ જે કફ જ હાય તા પયા વગેર ઠડુ, 
લુખ્ું અને કડવાં દ્રવ્ય મળવીને પીવુ 

લેહ 

હેજ વૈસે શિતાપાત્રીસૌદટાકાફિમોતે- 1 
સકે સાક્તસ્ત', લઝ લાતિછે હિલ ॥૨૨॥ 
સકીજાર્ષેશ્રાત વિશ્ષસ્વિપ્વટી જ્ઞર્કસપજન્‌ 1 


મોજા ક્ોસ્વચ્ય શસ્ત્ર ॥ રૂ૦! 
પિત્તની ખાસી છાય તો સાકર, આમડા, મધ, 
કાળી ટ્રામ, સુખડ ૨1ને કમળ ૨ ઔષધોના અવલેહ 
(ચાટણ) કરવો, પિત્તની ઉધગ્મસાં સાવૅ કક હેય તો 
મોથ અને મરી ઉમેરીને ઉપરનો અવલેહ કરવો. પિત્તની 
ખાંસૌમા સાછે વાયુ હોય તો ૨૧ જ ઔધધનોા (સાકરથી 
કમળ સુધીનાં ઔષધોને!) ૨ રલેહ ધીમા કરવે;, અધવ 
પચાસ દાણા કાળી દ્રાક્ષના, ભ્રીશ દાણા પીપર, નાર તોલા 
સાકર, એટ્લું ઔવથ મધ સાવૅ ચદમઝું અથવા ગાયના 
કે દૂધ ધાવનાર વાછરડાના છાપને! રમ મધ સાથ માગવેડ 
સ્તમેલાટભેપજટીપિન્સનણૂન્મોઅઃર 1 
સાગ્વુસ્સાદ્ટીરૂસ્તાપાકીજત્તિસીતજે 1૨3) 
શા્કતતક્ોત્રાવગસિ્ટટો દત્રોમવઝલષ 1 
તન એલચી, સં“, પીપર, મરી, કળી દ્રાધ, 
પીપરીમૂળ, પુપ્કરમૂળ (ડની ઘાતી) ફૂ લેરા 


૩૮૬ 


અષ્ટાંમહદ્યન્ચિક્ત્સિસ્યાન 





મપરા, મોથ, પટ્ડચૂરો, રાસ્ના, ચ્યામળા, બહેડા, સાકર, 
મધ અને ઘી રો વસ્તુચ્નોનો અવલેહ (ચાટણ ) કરવાથી 
હૃદયના રોગનો રને ખાસીનેદ નાથ થાય છે 
અન્નપાન 

સદઝર્લયવત્રવાતાવોષ્રવાઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
અુદ્ષ્યૂવેઃ શાજય હિજુજેમત્રયા હતાઃ 1 
ઘતત્જવ્મળિ સેટલ લિસ્ટ ભતુલસુતાઃ ॥રરૂ॥ 
પ્ઞાજવઃ સ્મુસ્તગુશ્જે વિક સ્લારિમિઃ 1 

જો પિત્તની ખાંસીમાં કફ ઘન (જાડો) હોય તો 
જાગલ દેશના પ્રાણીચયોના ગળ્યા માસરસ સાથે ૨।થવા 
શગ, કળથી વગેરેના યૂષ સાથે સ્4થવા કડવાં શાક 
સાથે જવ, સામો કે કોદરા, ચો અનાજ માપસર ખાવા 
એ હિતકર છે, તથા ઘન હોય તો તેમાં મધ સાથે કડવા 
ઔષધના ચાટણ ર૨॥પબભ તે હિતકર છે પિત્તની 
ખાસીમા કફ પાતળે વોય તો પાછળ ( શ્લોક ૩૨,૩૩ 
મા) કહેલા રસ વગેરેની સાથે શાળ ચોખા અને સાઠી 
ચેખા ખાવા હિતકર છે 


અનુપાન 


શજેરામમોડ્ઝુવાનાઇ દ્રાકષેકુસ્સ્” ૫૧? ॥ર્‌૪0 
તથા સાકરનું પાણી, કાળી દ્રાક્ષના રત, શેરડીના 
રસ, કે દૂધ ચો ખાધા પછી પીવુ 


કયાં દ્રવ્યો વડે થાસરસ, દૂધ, પેયા અને 
યૂષ બનાવવા? 
જશાય્સેતીજઇલીતેરાઇશેઃ જત જ્તાનરેઃ। 
વિત્તજાે સ્લત્ીત્વેવાયૂથાન્‌ ધ્રકસ્વચેત્‌ રપ 
કાકોની, રીંગણી, મેદા, મહામેદા, અરડૂસી, સૂઠ, 
એ ૨ યધોા સાથે માસરગ, દૂધ, પૅયા, ચૂષ વગેરે રાગીને 
સ્નાપવાથી પિત્તની ખામી મટે છે 


ક્વાણ્ી વળાં વજન ઇળાવ્વં અ પસેઝઞજે 1 
સેત છર ગટત સીત પિનેચ્લસ્ખુશજેરત્‌॥ર્૬ 
શરાપસતાં સેસ વેયા વા સુક્ી્તા 
મુતાડન્વતાત્‌ 
કાળી દરાજ, પીપર, તુલ પચમૂર એ સ્વૈપધોને 
ચોગણા પાણોમાં નાખીને ઉકાળવા, અને ચોષે ભાગે 
રહે ત્યારે તે કવાથ ઠડ પાડોતે તેમાં પાલીમાં ઉશનેગુ 
દૂધ ઠડુ પડે ત્યારેનાખીને તેમામધ તથા સાકર નાખોને 
પૌવૂ ૨થવા તે જ શ્વાથમા નિદ્ધ કરેલી પેયાને દડી 
પાગૅએે તેમાં મધ નાખોને પૌવ્ી 
(પાણોમાં ઉરાગેવું દૂધ” જેટ] દૂધ હોર તેતનુ 
૬૪ પાલો ર દૂધમાં નાખીને નેને ઉશ1ગું ઊઠતાં 


ઊડળતાં જ્યારે નવુ ઉમેરેલુ પાણી બળી જાય પણ 
દૂધ હતુ ચોટલું બાકી રહે ત્યારે ચો દૂધને પાણીમા 
ઉકાળેલું દૂધ કવે છે ) 
પીણાં 

ફીદ્ીનેશ્જસ્તીશકેસતવિશ્યસેવગમ્‌ ॥ રૂછ ॥ 
પિજ્વા સ્વં વિવ્વેસ્પૂત વહન ઇુતમૂચ્છિત ક ! 

પટકચૂરો, વાળો, રીંગણી, સાકર અને સૂંઠ એ 
ચૌષધોને પાણીમા વાટીને તેના રસ વસ્થી ગાળી 
લઈને તેમાં ધી નાખીને પીવુ 

સિદ્ધ ઘી અને ચૂર્ણ 

સેવા વિકારી જાજી સ્તવંઈુતાજે વળાન્‌ રૂ૮ 
શાર ગીવકે તુદ્રમાવવવવીં છુસાજમામ્‌ । 
ક્સ્કરુતન વસેત્લષિઃ ક્ષીરળાઇગનેન તત્‌ 0૨૨॥ 
પાતમોઝતજેર્‌ેષુ ત્રસુસન વિત્તજાલાત્તિય્‌ | 
ણણ અર્ગસેલેવાં જપાથમથવા પિવેલ્‌ 19૦ા 

સાકર, જીવક, મગ, રાની ચ્ડદ (માવપણી), 
ધમાસો, એ ઔષધનેો કવ્ક કરીને તેમાં અ ॥ઠગણુ 
દૂધ નાખીન તે વડ ધીનો પાક કરવો! એ ઘીને પીવાથી, 
ખાવાથી કે ચાટવાર્થી પિત્તની ઉધરસ મટે છે અથવા 
ચો જ ૨ પધોનું ચાટણ કરીને ચાટવું સતઘવા એ 
જ રૌપધન્દા કવાથ કરીને પોવો 


કફથી થચેલી ઉધ્રસની ચિકિત્સા 
(*ક્વોક ૪ના થી ૭ર) 
સ્નેહન 
જજ્જાવી વિવેવ્રાક સુર્જાઇાલ્‌ પ્રટ્રીપિતાલ | 
સ્તેટ પરણિત ઇબેવવયક્ાસવર્સીળતમ્‌ ૫૪૨॥ 
કફની ખાસીવાળા રોગીસ્તે દેવદારના લાકડાને 
સળગાવીને તેમાથી જે ચૌકણા રન (તેલ ) ટપકે તેમાં 
સુક, પોપર અને મરી તથા જવખાઃ નાખીને પીવા 
વમન, [વિગ્ચન, નસ્ય 
લિમ્વં ગિત્વચેર્ત્નો મૂડ અ સજિઉ”1 
તીણયિસ્જૈત્સિનતિ 
વડી તે સીને સને $પાન કરાવીને પછી ઈપરના 
સ્નગર્માં, નીચેના -ઢૈગમા ૨ને માથે વિગ્ચન આપડ 
એ જિગ્ચન રવી રીતે આપનું કે જેથી બળની ઇનિ 
* થાય. રોગી બડ્વાન હોય તો તેને તીશ્લ વિન્ચન 
આપનુ 
સંસર્ગ 
ઈંણમી વરજ યોઝવત્‌ 1૪૨? 


અપ્યાય ૩ ન્તે-કાસચિકિત્સા 


ક્જાતસેજનાર્તોવરવાધ્રોક્ાસ્જળાસ્વિતે ॥ જર ॥ 
શ્ાન્યવેસર્લે* સ્ેસ્તસ્સઝલવવત્તિ્યઝે, 1 

અને પછી પેયા વગેરે જે ચ॥પવુ ઘટે તે અપ્પવુ 
ચયા વગેરેમા કયા પદાર્થ યોજવા તે આ પ્રમાણે છે 


જવ, મગ, કળથી, વગેરે ચાન્નમાં ગરમ અને વૂખા 
થા ઘણા તીખા પદાર્થ નાખીને તેની પૅયા વગેરે 
આપવા વળી કાસોદરો(કાસામ દક ), વતાક(રીંગાસુ ), 


રીંગણી, જવખાર, પીપર એવા તીશ્ણ આઔપધ યોજવા 


વળી તે રોગીને જાગલ પ્રદેશના ૨ને દરમાં રહનાગ 


પ્રાણીચ નોના માસરસ ૨ને તેલ, સરસવ રાને લીંબોળી 


ઓના તેલ ખાવાને સ્તાપવા, અર્થાત કફની. ખાસીવાળા 
વતાક વગેર શાક 
આપવુ, ચપીપર વગેરે તીખાશ આપવા, દરમાં રહેનારા 
ચાને જગલ દેશના પ્રાણીઓના માસરસ આપવા, 


શેગીને જવ વગેરે ચ।ન્ને સ્યાપવુ, 


“અને તલ, સરતવ વગેરેનું તેલ આપવુ 
તરસ માટે પીણા 


ત્ર્ભાથ્યુ મય તપ્વમ્લુ વા પિવત 19૫1 


ર્જ્સૂઝાય્વુ 
સૂઝે વૌત્વત્રાવ્યાજ્પરોજે સસ્ચિસ નિ્તાન। 


પેચેટ્દારિ વર્યૌત્ર જારેપ્વત્રરવ વા 1તિનુ 1૪૦ 

કફની ખાસીવાળા પુરુષે દશમૂળના કવાથ પીવા 
અથવા દશમૂળ પાણીમાં ઉકાળીને તની વરાળથી થયેલુ 
સનેકલા પાણીની 
વરાળથી થયેલુ પાણી પીવુ રથવા દારૂ પીવો! ચાથવા 


“પાણી પીવુ, ચાથવા એ જ પ્રમાણે 


મધ. સાને પાણી પીવું ચાથવા પૃષ્કરમૂળ, ગરમાળો, 
-પ્રોય એ ત્રણ ઔષધને રાતે પાણીમા પલાળી રાખીને 
સવાર તે પાણી ગાળી લઈને તમા મધ નાખીને તે 
“પાણી પ્રાત કાળમ॥ પીવું ચ1થવા ભોજન કરતા પહેલા 


ક 
ાજનની વચમાં કે ભો!ઇજનને અતે પીવું 


લણ 

સિવ્વસી વિષ્વઝીસૂઈ તસ્તૃવેર વિમીન ત્‌ । 
પિિિગઝડષિસ્ાના તવી છાતે વવોરવ 1પ 
સિત્નાછા પિત્તતીતૃુઝ શિઝુતા અ મપુદ્રથા 1 
૧ જેછતછાચઃ ત્ઝોજાધેચોગિલ” 198 

ઉપરના ન્લાકોમાશ્રી પ્રથમના ત્રણ અર્ધાસર્ધા 
*વોફમા જે સરૈપધ કહેલા છે સે કફની ખાગીને મટાડે 
છે પહેલું ચ્નૌષધ --પીપર, પીપરીમૂળ, ચ્પ્દુ અને 
“બહેડુ એ નાર ચષધનો અવલેહ મેધર્માં આપવો, 
“બીજુ મેર અને કૂકયના પીંછાની રાખ ત «વખાર 
મધમા ચઢડાટવા ત્રીજા ઇદ્રવારણી, પીપરીમૂળ અને 
-નસોતર એનેય અવનેહ મધ સાથે ચટાડવા 



















૩૮૭ 


સુના ત્રસ્ત જિણાન્મુનેવ અ. સૌન્નજમ્‌ | 
નુત્રણાશ્વ નીના દ્લાઈીવાર્લાજમદગાન્‌ 10૮ 
જઞાલત્નહ્નાત્વશારસ છુર્વ્યાસિતય્ય 4 1 

કફની ઉધરસવાળાચો મધ સધ્થૅ મરી ચાટવા, 
મધ સાથે ચાગરુ (૨ ગર) ચાટવુ, મળ સાથે ભોરીંગણી 
સ્ત. રસ અથવા વતાકનોા રસ, ચ1ાથવા ભાગરાના રસ, 
સ્યથવા કાસોાદરાનેદ રસ, ૨।થવા ઘોડાની લાત્નો. રમ, 
અથવા કાળી તુલસીના રસ ચાટવો 


સ્તકારટીલાટાસ્વારુસઇમા” 1૪૨ ॥ 
વિત્વઝી તામર મુસ્ત પચ્યા ધાત્રી સિતોપછા | 
છાગાઃ શિત્ષોપઝા ્ણાવ 

કર પધાત્રીજ્છોજઘા ॥૫૦॥ 
મપુતૈઝયુતા સેત્તાન્તયો વાતાસુમે જવેઃ 1 

કફની ઉધરસમા વાયુ મળેલા હોય તો દવ”1ર, 

પટક્ચૂરો, રાસના, ક્કડર્સીગ ચાને ધમાસે। એ ગૌષધા 
મધ અને તેલમાં ચટાડવા અથવા પીપર, સશ; માથ, 
હરડ, ચમળા, રને ખડીસાકર, એ ચૌયધો મધ 
ચાને તેગમાં ચટાડવા અથવા ફૂલેલા મમરા, ખડીતાક2, 
ઘી, કાકડાસીંગ અને આમળા, રો ઔષધા મધ ચ્ ને 
તેલમાં ચટાડવા 

ગાળીઓ. 


જૂ વજે વઈ૪વારછી સુરાદયોવાત્વળત્રવન્‌ ।૫૨॥ 
સેસ્તતે ટ્રીવન સ્વર્ષ ત્તીતસત્વાલકાલાઝિત્‌ 1 
દાડમ ૨15 તોલા, ગૉળ બત્રીશ તોના, વ્યોન 
(સૂક પીપર અન મરી ત્રણે મળીને) ખઆવાશ્રી તે 
સચ ઉત્પન્ન ડરે છે જદઠરાગ્નિને પ્રગપત કરે છે, 
ઘાટા બૅસી ગયો હાય તેને ઉડાડે છે, રાળેખમ મગ 
છી અનૅ દમ તથા ઉધઃ્મને મગાડે છે 

(દવા બનાવવાનું પ્રમાણ આપ્યું છે, ઇર ટકનુ 
માપ્‌ નહિ ) 


સુકક્સાતતેપનવનાર્રારિત શર્વાલકાલસિત્્‌ 1૫૨ 
દ્રત્ાત્વઝજ વાપ જાક્ષવછોન્તિસન સ્તન 1 


ગોળ, જવખાર, મરી, પીપર, દાડમ ચ પાવ 
ઔષધ ૨ નુક્રમે આઠ તેઇરા, અડધા તોને, તોગે, 
અડધા તોતેદ ચે ચાર તાના, એ પ્રમાણે લેવા. અ 
શર્વનું ભેગુ ચૂર્દા રપવાથી શ્વાસ, ઉધસ્ન, ગનેખમ 
વગેર મટે છે (દવા બનાવવાનુ પ્રમત સ્યાપ્યુ છે, 
દર ટક્નું માપ નિ ) 


ચાયન ઓષધ 


ધતેઝ્સ્તેસ વારે લગ્ટટ્ીજ અ વાત્તનત્‌ ખરે 


૩૮૭૮ 


અષ્ટાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





જ્વરની ચિકિત્સામાં (શ્લોક ૬૨માં) હરડે, ધાણા 
વગેરેનેદ જે પાચન કવાથ ડહેલો છે, તેમા કાકડાસીંગ 
નાખીને તે પીવુ તેથી પણ દમ, ઉધર વગેરે મટશે. 
સયા ફ્‌ીવ્વજાિયુછિશાજાઘતવીનરત્‌ 1 
સજળ ઘઝસિત સુત અજજાતી ગજેડવ વા પણા 
અથવા અજમોદ, નસોતર, ઈન્દ્રવાસ્ણી, મોથ, 
પુષ્કરમૂળ એ ઔષધોને ગાયના મૂત્રમાં સનથવા પાણીમાં 
કવાથ કરીને તેમાં પૌપરનું ચૂર્ણ નાખીને કફની ઉધરસ 
વાગાએ પીવો 
પીવાનું શમન ઓષધ 
હૈતસઈં સ વેરેરીજરક તોપ ! 
પાવપેદજષજાલઈ જુત્લલસિછાપ્ઝુતમ્‌ ખપ 
કળથીનો ડવાથ કરીએ તેમાં તલના તલમા શેકેલા 
એક તોલે પીપરના ચૂર્ણની વૂગદી નાખીને સાકર સાથે 
પીવૂ, તેથી કફથી થયેલી ઉધરસ મે છે 
સિદ્ધ ઘી 
ક્શનૂઝારજે પરચ છૃતસ્વાકમે વસેલ્‌! 
ુવજ્જસજરાટીવિલ્લઝુર્ાવ્વોવર્િઝમિ- 1૫૯૬૫ 
જૂજાગુપાત વદ્લવૈવાતન્ઝેવ્વાતવપટક્‌ ? 
ત્શમૂળનો કવાથ રપદ૬ તોલા કરીને તેમા ૬૪ 
તાના ઘી નાખવુ પછી પુષ્કરપૂળ, પટ્કચૂત, બીલા, 
તુલસી, વ્યોધ (સૂટ, પીપર, મરી, ) અતે હિંગ, 
“મે છ ઔષધ એક એક તોલે1 લઈને તેનો કવ્ક તેમા 
નાખવા અને ઘી શેષ રહ ત્યાં લગી પાક કરવો 
ચ ને પછી ઘી ગાળી લેવું એ ઘી પેયાના અનુષ્ઠાન 
મા સ॥પવાથી વાયુ અને કફની ભેગી ખાંસીના રોગનો 
નાશ. ઘા્‌ય છે 
ત્તિકુન્ડીવત્રતિર્યાલલા તિત ફા 
નગોડના પાદડાને સ્તગ્મ કદદીને તેમાં ઘો પકવવું 
એ ઘી વાતકફની ઉધરસને મરાડે છે 
છુ૪ રસે તિટન હ્યોવમઝે અ લાસ્તિસઝ્‌ 1૫૭૩ 
વાવ[ડંગના રઞમાં ઘી નાખૌને તેર્મા ચૂંક, પીપર 
તધા મરીનો કક્ક કરીને નાઅવેઇ પછી ઘી ષકવનું 
એ ઘી પીવાથો વાતકફની ઉધરસ મકે છે 
બુનનૈવાશ્િવારિજણર્ઝજાલનરરજવા 
વટોસ્ડઝુફ્તી્ગસકત્લન વવનલંયુકે 1 
ઘૃ1 વ્વિજઝુસા અ શિસણુવલુસ્ક સતાવતો 
ન જાલાવેજતરરવ્સનુરારરરમ્લો સન્‌ ॥ 
પોળી સેડ, રાતી સા 3, દેશતર, શેર દ, 
અ, પવ, ભોરીંગણી અને ધોળો મગ્વો એ સર્નનો 


રસ કાઢવો તે રસમા રસર્થી ચોથે હિસ્સે દૂધ નાખું 
અને દૂધ જેટલું જ ઘી નાખવુ તે ઘીમાં ઘીથી ચોથે 
હિસ્સે શ્રિકટુ(સૂઠ, પીપર, મરી)નો કવક નાખીને. 
પાક કરવા. ફક્ત ઘી જ બાકી રહે ત્યારે ઘી ગાળી 
લેવું એ ઘી આપવાથી ખાસી, વિષમજ્વર, ક્ષય અને 
હુરસન્સ ભય રહેતે! નથી (મટે છે) 


કટ્કારીધુત 
# જવાયા સલાહો ॥ ૫૬ 
છુલત્રસ્યં વત્વ્યોવાવટશારુદારિમે । 
સ વોવ્જ્રેઃ॥ ૬૦॥ 


લાવચલવવલ્ાસ્તૂસાતવ 
યૃશ્વીવવૂઈ્લીવથ્યાયવાની ચિત્રકામ 1 
જૃજ્ાસાચવ્યવર્વામજુરાજન્મામ્ઝવેસલેઃ ॥ ૬૬ ॥ 
શટ્ટીત નઝવમાચાંસહામોણર જઃ પસેણ 1 
છટ્સ્‍ેસ્સટ્લરયેજાસેજુ શ્વાલાસિયાણુ ચેનલે 1૬શા 
શજારીણૂતં ચસ્જસન્વાપિચિતાઇનત _ 
મૂળ, ફળ અને પાંદડાં સહિત ભોરરીંગણી લઈને 
તના રસ ૨૫૬ તોલા ફાઢવો તેં રસમાં ૬૪ તાતા 
ઘો નાખવું ષછી તે ધીમા બળદાણા, જોષ (સૂંઠ, 
પીપરુ મરો), વાવડિંગ, ષદ્કચૂરો, દાડમ, સચળ, જવખાર, 
પુષ્કરમૂળ,આમળું, પીપરીમૂળ, સાટોર્ડી ભારીંગભી, ૯ર. 
અજમોદ, ચિત્રો, ત્છજ્િ, કાળી દ્રાક્ષ, ન૬૭, સાટોને, 
ઘમાસેઇ અમ્લવેતત્‌, કકડારીંગ, ભૌઆગગની, ભારગ, 
રાસ્ના, ગોખ-, એ ઔષધોના કલ સોળ તોરા 
નાખવો પછી ફક્ત ધી જ બાકી રહે ત્યાં વગી પાક 
કરીને ઘી ગાળી લેવુ તે ઘી ર્વ પ્રકારની ઉપરમાં, 
દમપા અતે હિધ્મા(હેડકીના રોગોમાં આપવાથી તે 
સર્વ વ્યાધિઓ મરે છે એ ઘીને કટકારીધૃત કહ છે 


વસેળાપ્રીસુછાં લ્ુળ્માં વરેડ્વામાટવસિવઉે (૨? 
સિયે ઘસે તુ વન્સ ટ્યોજ્ત ત જકાનન્‌! 
'ત્ત્ધન્યનલાત્‌ ઘ્ાધકાન્‌ ॥ 


ઘ-લ્વર્ફિજાચ1ઃ છીત્તથા પુતસ સત્રસિશ્રવેલૂ? 
ય્યોસ્વતિ ત્તીવે વ જૃવન્‌ કિવ સિવ! 
પિત્તણીનાં તવન્વીર્ માસ્તિવ-સાનવરઇ જ ૬૬ 
લેટોડ્નં મુસ્તદટ્રોળજુર્નામશવાલવણગઝિત( _ 
ભોરવેગવીને કચરીને મેમાંશ્રી દત્ર શ્રમ ભા? ઉચ 
અને તેને ર મળ અને ૨0 શે? પાતીરાં રાધતા «જા 
૨૫૬ તોડા જેટ પાણી બારથી -ડ ત્યારે તેને નાળ હેક 
પછો તેમાં વ્યોપ સૂડ, પીપર મગ), સાગના, ગરક, 


અધ્યાય ૩ નતે-કાર્સાચેકિત્સા ૩૮ 


4 ****-ૂૂૂૂૂૂન્ઝ શાપ તો. ૭૫/૦૫ 
થત્રો, કાકડાર્સીગ, ભારગ, મોથ, ગઠોડા, ધમાસો! એ કફની ઉધરસર્માં પિત્તને અનુબંધ હોય તો પિત્તકાસને 
ઔષધોર્નું ચૂર્ણ કરીને તેમાથી દરેક્ગું ખે બે તોલા મટાડે એવી ક્રિયા કરવી. 
ચૂર્ણ નાખવું પૂછી તેમાં ૬૪ તોલદ ઘી નાખવુ અને વાયુ અને કફ ભેગા)ની સૂકી ખાસી હોય તો 
ચાર શેર શુદ્ધ કરેલો કાકબ (ઉકાળેલા શેરડીનો રસ) | સ્નિગ્ધ ઉપચાર કરવા અને ખાસી લીલી હાય એટલે 
નાખવો પછી ફરીને એ બધુ ચૂલે ચડાવવું અને જ્યારે | કફ નીકળતો! હોય (ગળફા પડતા હોય) તો લૂખા ઉપનાર 
તે પાક કડછીને ચૉંટે એટલે તે | કરવા પિત્ત અને કર ભેગા)ની ખાસી હોય તો તેમા 
કડવા ઔષધ મેળવીને ઉપચાર ફરવા 


લા ઘાડો થાય, ત્યારે તે 
ઠડુ પડવા દઈને તેમપ પીપર, વશલાચન અતે જનુ 
ઉરઃક્ષત(ક્ષતકાસ )ની ચિકિત્સા 
(#લાક ૭ર॥ થી ૧૫૦) 


મધ એ પ્રત્મેક ૨વષધ સોળસાળ તોલા નાખવું આ 
ઉર ક્ષતના ઔષધ 
















અવલેહ (ચાટણ) ગોળો, હૃદયના રૉગો, હરસ, દ્મ 
અને ઉધરસને મટાડે છે 
ધૂમપાન 
હસતે સ વિવ્ેટ્ધૂત શોપ વહે વષે ॥ ૬૭ ॥ 
_ કફની ઉધરસમાં રમન ધૂમપાન કરવુ અને કફ 
ઘણેદ હોય તા રોધન ધૂમપાન કરવુ 
મનતશ્તિતાજયુજ્માંલીતુરતેરજટ્રવથઃ 1 
ઘૂ વાલવિધિતા પી વા કીર પિતેટ્ઝુ 1૧૮ 
સિઇયૂતાન્તે ઝુરયુત વપ્ન પૂતો સિર્ાસ્સ છા 1 
વાતન્સેવ્યોસરન્‌જાલાનસિરેળ સિરન્સનાન્‌॥થર 
મનશીલ, હરતાલ, જેઠીમધ, જટામાસી, મેાથ 
અને ઇગારાની છાલ એ ઔષધોનું સૂત્રસ્થાનમાં કહ્યા 
પ્રમાણે ખાસીને મટાડનાર વિધિપૂર્વક ધૂમપાન કરીને 
પછી થૂકી રહ્યા પછી (કફ નીકળી ગયા પછી) લગાર 
ગરમ. કરેલા દૂધમાં ગૉળ નાખીને તે દૂધ અનુપાન 
તરીકે પાલુ રને ધૂમપાન કરવાથી વાયુ અને કફના 
આધિકય(વયારે પ્રકોપ)વાળી જૂની ઉધરસ મટે છે 
કફની ઉધરસ સાથે તમકન્ાસ હાય 
તતા શુ કરવું? 
સજ વતે છુ અસિતસાતુયન્યઝ 1 
વિસવાસમિવાં લત્ર થચાવણ્ય પ્રવોગચેલ્‌ ॥ ૭૦ | 
જે કરની ખાંસીમાં પિત્તના જારથી તમ્કશ્વાસ 
થાય તે. રોગીની અવસ્થાનો વિચાર રાખીને પિત્તની 
ઉધરસની ક્રિયા કરવી. 
ઉધરસર્માં કયા દેષનેર અનુર્તધ કવા 
દાષર્માં તોય તો શું કરવું? 


જાતુવન્યે વવસે છીર્યાસ્ન્જક્સં ત્રિન્વાત્‌ 1 
સ સોર્લાસવોઃ વિરનાશિનીન્‌ 1૭૨॥ 


છાતીની અદર ક્ષત (ચાદુ 3 થવાથી જે ઉધરસ 
થઈ હોય તેમા દૂધમાં મધ સાથે લાખ તરત જ પીવી, 
ચાને તે ઔષધ પચી ગયા પછી સાકર અને દૂધ માથે 
શાલિ ડાગરનો ભાત ખાવો 
પડખામાં અને મૂત્રાશયમાં પીડા તઘા થોડા 
પિત્ત અને આગ્નવાળા ઉર.ક્ષતને! ઉપાય 
વાત્ર્ે વસ્તિલક્જ્યાર્વપિસાસિસ્સાં છુસાસુતામ્‌, 
ન ઉર ક્ષતની ઉધરસવા 1ને પાત્રામાં અને મૂત્રા 
શયમાં દરદ થતું હેધ્ય તથા જનું પિત્ત અને ૨1ગ્નિ 
(જઠરાડિન) કમી હોય, તેણે સુરા નામના દારૂ જ્ઞાથે 
લાખ પીવી. 
ભાશલ ઝાડાવાળા ઉર્કષતનું ઓપધ 
મિત્રવિર'ઉઃ વનુસ્તાસિવિવાવાક ઘવદલજામ્‌ 1 
જ રોગીને ઝાડો નરમ (ભાંગવ) થતેઃ તોય, 
તૃણ માથ, અતિવિષ, પહાડધૂણ અને કડાછાલ એ 
ઔષધ સહિત લાખ પીવો 
ચ્રદીસ્ર જઠરાગ્નિવાળા ઉરક્ષતનાં ઔષધ 
(કલાક ૭૪ા થી ૧૨૫) 
નાકાં લાવમેબૂર્ઈિઇ ગ્રીવતીરષ નન શિતામ્‌ 1 
ત્ય વાપસ હીરે વવત્વા રીતઃ વિતે ॥ 
વાખ, ઘીં, મીણ, જીગનીયગણ, સાકર, વશવાચન 
એ સર્વ ઔષધિઓ. દૂધર્મા રાધીને પ્રજળ. ત#/&રાગિન 
વાળા ઉસ્ક્ષતના સગીએ પીવું 
ઉચ્ક્ષત ( ચાંદુ) રુઝવવા માટેનું ઔષધ 
ક જતે1 
કુત વયો ઈ 
મ ૧ છ આ 
તેમ જ છાતીમાં પડેડા ક્ષતને (ચદાને) સાધવા 


ચાસત્ઝેવ્તારમર જુજ લગ્ન ત્જ્ન્ળ્મ્‌। 

જારે જતે સાવર છુ જસે સિસયંછુકત્ર 1૫૨ ॥ 
વાયુની ઉધરસર્મા કફને અનુર્બધ તોય તા કર- 

કાનનો નાશ કરનારો ક્રિયા કરવી અને વાયુ અને 


3૩હક 


4રૂઝવવા) માટે કાસડો, અતિવિધ, ગઠેદડા, કમળનું 
કેરટર તથા સુખડ એ ઔષધો દૂધમાં નાખીને ઉકાળવા 
પછી દૂધ ગાળી લઈને ઠડુ પાડયા પછી તેમાં મધ 
નાખીને ઉર ક્ષતના રોણીને પાવું” તેથી ચાદુ રુઝાય છે 


ઉરક્ષતમાં તાવમા લાહ બળે તેનું ઓષધ 


થવાનાં તૂભેમાનાના ક્રીરે હિર છ્તાસ્વિસમ્‌! 
ઝ્વચ્જાહે સિતાક્ષૌવ્લસ્જુન્યા વઘલા વિદેલ્‌ ॥૭૭॥ 
ઉર.લતવાળાને તાવર્મા દાહ થતો હોય તો કાચા 
જવના લેદટને દૂધમાં સાધીને તેમાં ધી નાખીને પીજે, 
અથવા જવના સાથુને દૂધમાં નાખીને તેર્માં મધન્-સાકર 
મેળવીને તે પીવો 
ઉધરસવાળદ ઉર.ક્ષતમાં ઔષધ 
ચાશવાશ્તુ વિતેસ્લવિટયુસૈવતલાસ્િતન્‌ । 
જુરોવષઃ વા થિત થવક્ષોટ્રમાસ્સ જિલમ્‌ ૭૮ 
શૂળન્તાતજવ્મતા વા છીરે ઘણ ૂતાન્વિતમ્‌ । 
સ્સાયર્તાયેયાનેસ વિત્વણીરવા વ્રયોઝચેત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
ઉર કૃતની ઉધરસવાળારો ગળ્યા ઔષધથી સિદ્ધ 
કશ્વું ઘી પીવું અથવા ગૉળનુ પાણી ઉકાળીને તેને 
ઠડુ પડવા દીધા પછી તેમાં મધ અને મરીનું ચૂર્ણ 
નાખીને તે પીવુ, અથવા ચ્॥ઊમળાના ચૂર્ણને દૂધમા 
સધીને તેમાં ઘી નાખીને તે ખાવું અથવા રસાયનવિધિમા 
(ઉત્તરસ્થાન અધ્યાય ૩૯ શ્લોક ૯પા થી ૧૦૦ 
સુધીમા) કહ્યા પ્રમાણે પીપરનો પ્રયોગ કરવા 
ઉધરસ્વાળા તથા પર્વમાં અને હાડકામાં 
શુળવાળા ઉર લતનું ઔષધ 
જાતી પર્વાસ્સિયા ણી પ્ર છિગાત્લલુતતાણિષ્ા 1 
દુ વજ” 1૦૦1 
ઉર ક્ષતની ઉધરસવાળાને સાધાના હાડકામાં કળતર 
શતું હોય તે મહુડા, જેદીમધ કાળી દ્રાક્ષ, વશલેોચન, 
પીપર અતે બળતણા, એ સષપધોરનું ચૂર્ણ મધ અને ઘી 
સાથે ચાટવું 
પિત્ત લોહી, ઉધરસ વગેરે ઉપદ્રવાવાળા 
ઉર.તનું ઔષધ 
"તિગાતતમપજ જાલ વિષ્વસ્નરપેવસ લિત ? 
પ્ણ સપૂષર શ્ર ઘસારા ત્ણ સખત 1૮૬ 
કુત ઝરે પ્ાસ્સિ સ વૃપ્વા િતન્ોશિતન્‌ 1 
જાલત્વાવા્ઝલસ્ઝાટ્‌- 
સૂર્સ્ઝાજિવતાવનતાઝ્‌ ॥ ૨ ॥ 


ધયમ્મણત્ેદાટોદાત્તોવાસ્તતતાસ્તાન્‌ 
સ્જાતિ્ીયદનાશ્યરનિવષાલાસ્તતતિ 1 ટર્‌ ॥ 


અષ્ાસકદય-ચિંકિત્સાસ્થાન 


ત્રિજાત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી ) અર્ધા તોલેઇ, 
પીપર બે તોલા અને સાકર, કાળી દ્રાક્ષ, મહુડા, ખજૂર. 
એ દરેક ધારથાર તોલા, એ ચૌષધોનું બારીક ચૂર્ણ 
કરીને મધ સાથે તેની ગોળીઓ વાળવી એ વીર્ય 
તૃધારનારી ગોળીઓથી રકતપિત્ત, ઉધરસ, દમ, અરુચિ, 
ઊલટી, મૂર્છા, હેડકી, ઊબકા, ચક્કર, ઉર ક્ષત, ક્ષય 
સ્વરભ્ર શ, પ્લીહા (બરોળ.), સાજો, ઊન્સ્તભ, લોહીના 
ગળફા પડતા હોય તે, હૃદયમાં અને પડખામાં દરદ થતુ 
હોય તે, તૃષારાગ અનૅ જ્વર એટલા વાના મઝ છે 


ગળફામા લોહી પડે એવા ઉર ક્ષતનું એપધ 


સિ 
ઘર્જામૂશેરતર્સક્ઞાસિલખ્ટુઝઝ ૨ |! 
સજછીવી પિતેત્તિઝ દ્રાક્ઞાસ્તપમોણુતિ 1૮૪ 
સઘૂજતસુરીર્સલર વ તજ્યુઝીવજવ | _ 
જેને લોહીના ગળફા પડતા હોય તેણે સાટોડી, 
રાતી શાળના ચોખા, અને સાકરનું ચૂર્ણ કાળી દ્રાક્ષના 
રસ, દૂધ અને ઘીમદ સિદ્ધ કરીને પીવુ અથવા 
મહુય, જેઠીમધ અને દૂધ એમા સિદ્ધ કરલો તાદળજ 
પીવા ઝે 
ઉર.ક્ષતમા કયાથો લોહી પડે તો 
કયુ ઔષધ કરવુ? 
ચાસ મામસિણતે સજે જુર્યાશ સેવનમ્‌ |૮પા 
ઉરક્ષતમા જૉ લોહી મુખ વગેરે માર્ગથી પડતુ 
હોય તો રકતપિત્તની ચિકિત્સામાં કહ્યા પ્રમાણ જ 
રસ્તેથી લોહી પડતું હોળ ત રસ્તા માટે કહેલા ઉપાય કરવા 
મૂઢવામુવાળર ઉર કષતનું ઔષધ 
સૂટવાસસ્તવઝાસેજ" છુસસઇ લલેન્ધવત્‌ | 
જર.સતરાગમા જેનો વાષુ આઓપુતે મકે પરપ 
અ ૧૬) રાકાઈ ગયો હોય, તેને બકરીની ન 
સુરામા શેકીને તેમા લગાર સિધવ નાખીને ખાવા અધષ૧ 
ફિક્કા, દૂબળા ઉર.ક્ષતના રોગીનું ઓષધ 
જાત છીળ છતોત્સ્કે 
મત્ત્િ્રોડસિટીત્તિછાજ્‌ 1 ૮૬॥ 
1 


જ ઉસ્ક્ષતવાગા રાગી શળરે કૃશ અને છર 
થઈ ગયો તોય, ઊંઘ કમી થઈ નાઈ હોય સતને જઠરાગ્નિ 
પ્રદીમ લે/જ, તેણે બકરૌની ચરબીમાં ઘી, મધ અન 
સાકર નાખી તે ચરબી દૂથની તર (ગલાઈ) સાથ 
બાવી, 


શકસતવવતોવૃતે ઝીન્નત તું 0૮૭૫ 
શકક્ીસઝુવાને વ સિસાત્સીળ” જત #₹*! 


૬ 


અધ્યાય ૩ જે-કાર્સાચિકિત્સા 


_ થવા જ માણસ ઉર ક્ષતથી ક્ષીણ અને કૃશ થઈ 
ગયો હોય તેણે સાકર, જવ, ઘઉં, જીવક, વ્રદપભક અને. 
મધ એ ઔષધેનેો અવલેહ ચાટવા અને પછી ઉકાળેનુ 
દૂધ પીવુ 

ત્રિ ગેજ છુલમઈ પિવેશ્વ વઃ ॥ ૮૮ ॥ 
વિવ્લીન્ીદ્રયનુરર નલન્ોગિસવપનમ્‌ | 

_.. જ ઉર ક્ષતના દરદી. શરીરે કૃશ થઈ ગયો! હોય 
તેણે માસાહારી. પ્રાણીના માસરસને ઘીમા શેકીને તેમા 
પોપરનું ચૂર્ણ ૨ને મધ નાખીને પીવુ, તેશ્રી માસ. 
અને લોહીની વૃદ્ધિ થાય છે 


વીર્ય, ખળ અને ઇન્દ્રિયોની શકિત ક્ષીણ 
થઈ હોય એવા ઉર ક્ષતનું ઔષધ 


ત્તપ્રોધોયુન્તસશ્વત્યણકશાપ્રિવ્ર્જાએઃ ॥ ૮૨॥ 
સાતમસ્તવગય્યૂટગજમિવાણેક્ય સજક? 1 
શાશ્યવબેઃ શતત્ક્ીતર્યાસાતેન વવા 1૨૦॥ 
જ્ઞારવોર્મ થતોસ્ર્જઃ સીળસુત્ન્વરેન્દ્રિથઃ ! 

જ ઉચ્ક્ષતવાળાના વોર્ય, બ 1 ૨ને છેદ્રિવોની શકિત 
ઘટી ગશ હોય, તેણે વડ, ઉદુબર (ઉમેડો), પીપળો, 
પીપર, રાળ, કાગનુ ઝડ, જાબુડો, ચારાગીનુ વૃશ, 
એ સર્વની સ્તતરછાલ, તાડના મથાળાના પાદડા, પડા 
કા, રાળ, એ સવે" ઔષધિચ દૂથમા નાખીને ઉકા 
ળેલા દૂધને ચ્યાખરીને બનાવેલા દહીંથાથી બનાવલા 
માથે શાલિ જાતની ડાગરને ભાત ખાવો 


વાતાપિત્ત અને વાયુની પીંડાવાળદ ઉર ક્ષતનું ઔષધ 


થારપિસકસેડગ્યજ્ઞો સાત્રમેહે બુત 1૨૨1 
લૈરેશ્વાતિઝસેમદોઃ વીરિલે તમાતરિત્વના 
. ઉરક્ષતની ઉધરસમા રોગી વાતપિત્તથી પીડાતા 
જોય અને તેના અગ ફાટતા હેય તા શરીર ઘી ચેઇળગું» 
ચન તે જો વાયુથી પૌડાતો હાય તો વાયુના રોગન 
નાશ કરનારા તેલ શરીરે ચાળર્વા 

દૃત્યાત્યાઝુ વતત સ સીવનીયસ લાવ. પ૨ 
જુર વાતા પિસત્સવિસેલિ વત! 


ઉર.ષતરોગમાં જે. હૃદય. અને પડખાર્મા પીડા થતી 


સાય તો જીવનીયઘુત પીવુ અથવા રકતપિત્તનું વિરોધી 
જે ૨૧૫થ વાયુના રોગના નાશ કરનારું હોય તે કરવું 

(સૂત્રસ્થાનના અધ્યપ્ય ૧૫ના શ્ગાક ૮મા ૬૧ 
નીયગણમ જે સનૈષધાો ગણાવ્યા છે, તૈ 
કગ્વા ધોને જીવનીયઘૃત કહેવાય 


વલવ 


[ફેક્કા, દૂબળા, પાતળા ઉર ક્રતવાર્ળા માટે 
જુર્દા જુર્દા સિદ્દ ઘી અને ઘોના લાડુ 
(#ક્ષોક «ક ચી ૧૧૩) 


વષ્તાણતામવઇયોઃ કથે ક્ીસ્લપે છુલળ્‌ ૨ર 
વવર્વાપિત્નછીવાંલીજરકેઃ લિત ક્ષ્સ હ્તિમ્‌। 

જદીમધ અને નાગબવાના કવાથમા કવાથ જ્ટ્લુ 
દૂધ નાખવુ ચાને દૂ' ધથી ચનુર્થાથ ધી નાખીને તેમા ક્ષીર 
કાકોવી, પીપગ ચાને વશરાચનના કવ્ક નાખીને ઘી 
સિદ્ધ કરવુ, એ ધી ઉર ક્ષતની ઉધરસમા હિતકર છે 

( અમૃતપ્રાથ ઘી) 
જીવનીથો નળ: રુષ્કી થરી વીસ વુતનૈવા 1૨૪) 
વામામીથનતસસટીતામઝઈવળાઃ | 
શદ પયરવા અ વમ સ વહુ ૧૫ ॥ 
દ્રાક્ષાક્ોડાવિ અ જ સસુમલ્મ્પજરળમ્‌ 1 
સે વસદ્લાવવ ત્રહ્ય છર્તકેઃ ગ્ઝણળજરિવતતે 1૨૬ 
જીસ્વાત્રીસિત્રારીણુર્છામમાંલર્લાસ્વિતમ્‌ 1 
વરસ્યા સીન ક્ીતે કાજરાધત્ુ જાઝ 1૨૭ 
વછાધવ્ઈ ૨ ત્સ્ચિદગમેઝાપત્રજેલર્‌ 1 
વિતીય ચૂક તશ્ઞાણદાન્માત્રાં યશાવજત્‌॥૧૮॥ 
નજૃતતતશમિત્વેસશ્રસળામસર્ત છૃતળ1 
સ્લ પાર્શ્વ છીર્ગાંલર્લાકિતા ॥ ૨૨ ॥ 

સઇશુકકષતક્ષાળયશ વાક ફિન | 
સ્રીપ્રલસ્કાન જતન વર્બેવ્તરદીનાશ્ા છહચેલૂ્‌ 1૬૦૦ 
જાલશિપ્માતવર્વાલવાઇહષ્નાસવિત્તતુત્‌ 1 
તત્ર છીટ્મૂરછાદવોતિમૂત્રાસચાવઇન્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 

જીવનીય ગણ પાછળ સૂત્રસ્યાનમાં અષ્યાય પપ 
શ્લોક ૮ મા કહેવામા આવ્યો છે તેમા કહેલા તમામ 
અષધે, સુક, શતાવરી, મહાશતાવરી, સાટોડી, બળતાણા, 
ભારગ, કૌચા, તથ, પટકચૂરો, ભોાઆમની, પીપર, 
[િગેડુ, કૌરકાકાલી, વઘુ પ્મુ ૧, કાળી દ્રાક્ષ, અખોડ 
વગૅરે મધુર, સ્નિગ્ધ ચાને પૌમખ્કિ ફળ, એ ગવ 
ઔષધ એકરોક તાગો લઈને તેમનો સૂત્મ કતક કરવો 
અને તે ૧૨૮ તોલા ઘીમા નાખવો. પછી દૂધ, આમ 
ળાનેદ રસ, વિદારીકદનૅ રમ, શેરડીને રમ અને બકરાના 
શાગનેદ રસ, એ સર્ડ સ્મમાં તે ઘી પકવ કરવું ઘી 
ઠડુ થ્યા પછી તેમદ ૬# તોગા મધ, ૨૦૦ તોના 
સાકરનું ચૂર્ણ ૨ને મરી, તજ, એલચી, તમાગપત્ર 
સતને કેસર, નને સવે” બે બેં તોડા ચૂર્ણ કરીને નાખવાં. 
એ સર્વ સનેકત્ર કર્યું ચને પછો રોનોચ્ટે પોતાની શકિત 
પ્રમાણ તેમાંથી લઈને નાટ] એને અમૃતપ્રાશ નામે 


૩૯૨ 


ઘુત ક્તે છે તે જેમ નાગ રોકોને સુધા રાને દેવાને 
અમૃત છે તેમ મનુષ્યોને ૨1મૃત જેવો ગુણ આપનારું 
છે દૂધ અને માનરરાનુ ભે!ઇન કરનારા મનુધ્યોરો 
આ ધૃત ખાવું જે પુરુષનું વોર્ય નાશ પામ્યુ હોય, ૦ 
માણસ ઉર ક્ષતઘી ક્ષીણ થયેલા હોય, જે દુર્બળ હોય 
અને સેગયી કૃથ થયેલા હોય, હ પુરુષ સ્રીનેદ અતિશય 
ઉપભોગ કરતા હોય, જે કૃશ થઈ ગયેલા હો્‌ય, ચ 'ને 
જે માણસોની કાંતિ કે સ્વર નાશ પામ્યા હોય, તેમને 
એ ( કૃશપણાયથી મુકત કરી) પટ્ટ કરે છે વશી તે ખાસી, 
હેડકી, ન્ત્વર, દમ, દાહ, તરસનો રોગ ૨ ને રક્તપિત્તનો 
નાશ કરે છે, તે પુત્ર ૨ ॥પે છે, અને ઊલટીને, મૂર્છાના 
તથા હૃદય, યોનિ સને મૂત્રના રોગાનેર નાશ કરે છે 
શ્યરંપ્નસી્તઝિછાવજાજાર્પર્યજસળમ્‌ । 
જમ પૂથજવળી પા વમતગે સ્ચિસત્‌1૨૦૨ 
વાષ્િજાતિ વસેસવ રલે ક્ષોસ્વતુઈળે 1 
જરે? લતતાગીગન્તીમેર્વમજતીવજે 1 ૨૦૨ ॥ 
શાતાવયસિણીકશકસતાગળીવિલેઃ 
ૃ્રસ્વઃ સિજ ણૂતાઇ તાવિત્ટત્રોમશુસુત્‌1૨૦૩॥ 
સૂત્રર્ઝમેટાલ"જાલવોવકથવટ્‌ઃ । 
ઘસ સ્રીતરવમાલલિન્વાતતાં ઘહ્સાલત. 1 ૬૦૭॥ 
ગોખરુ, વાળો, મજીઠ, બળદાણા, કાશ્મરી ( શીવણ, 
સવની), રોહિસ, દર્ભનુ મૂળ, પૃથ્નીયર્ણી, ખાખરો, 
ન્ઉષભક, શાલિપર્ણી, ૨1 સર્વનો રસ ચારચાર તોલા લઈને 
તેમા તે સર્વથી ચોથા ભાગનું દૂધ નાખવુ પછી તમા 
કૌચા, જી'તી, મેદા, ત્ઠયભક, જીવક, શતાવરી, ક્્દાદ, 
કાળી દ્રાક્ષ સાકર, ગોરખસૂંડી અને કમળ એ સર્વનો 
કલક કરીને નાખવા તથા તેમાં ૬૪ તોલા ઘી પકવ 
કરવું ચો ઘી વાયુ, પિત્ત, હૃદયના રોગ રને શૂળના 
નાશ કરે છે, મૂત્રકૃચ્છ્‌, પ્રમેહ, હરસ, ખાસી, શોષ રને 
ક્ષયને દૂર કરે છે, તથા ધનુષ્ય ખેંચવાથો, સ્રી સેવવાથી, 
દારૂ પીવાથી, ભાર ઊ ચકવાથી અને ચાલવાથી થાકી ગયે 
લાઓને બળ અને માસ ચ ॥પે છે 
મઝુકાસવજત્ાદાપસ્યતાથે વસેટ્ણ્તજ્‌ | 
વિત્તસ્તણવઝે જરે ત્રસ્ત હિર સ શકતે 1૬૦૬ 
વુચરજષઈ શૌદ્ટદાર્જરમ૧1 વિસિદસેલ્‌ ॥ 
થમલજુ કષતક્ોળસ્જઝુસ્મેજુ તગઝિલમ્‌ ॥ ૨૦૪॥। 
જેઠીમધ બત્નીસ તોલા અને કાળો દ્રાષ ૬૪ 
તોલા લઈને તે બન્નેને! કવાથ કરવો તેમાં ૬૪ તોગા 
ઘી નાખીને બત્રોસ તોલા પૌપરનોા કવ્ક નાખવો. પછી 
પૌ પકવ (સિદ્ધ) કરીને ગાની કેવું તચ્છ ઠડુ પડ્યા 
પછી તેમા બત્રીસ તોલા મધ ર“ને બત તોલા સાકર 


અરાગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


નાખવી. એ ઘીર્મા ઘી જેટલા વજનના સાથુ નાખીને 
ખાવાથી ઉર ક્ષતથી ક્ષીણ થયેલા માણસને અને રકત 
ગુલ્મના રોગવાળી સૌને ફાયદો થાય છે 


ઘ્ાત્રીજ્સતિરારકગીવનીયર્તાત્ણુતાત 1 
સવ્યાઝયોશ્વ ઘવલોઃ વર્ય પ્રજા ત્રિષાવચેલ્‌ 1૬૦૮ 
લિટ્ટત્ીરે [િતાલૌદ્રં દ્િતર્યં વિતવેતતઃ । 
થ્તાપસારસવેસ્તણજલતેઇકષતાવઇવ્‌ | ૨૦૨0 
ઘયઃસ્યાપતમાગુષ્વ માંતરુક્યતત્રર્મ્‌ 

ચ॥મળા, વિદારીકદ, શેરડી, જીવનીયગણના ઔષધ, 
અ સર્વનો રસ કરીને તે ૬% તોલા વેવા ઘી ૬૭ 
તેલા લેવું ગાયનુ ટૂધ «૪ તોવા લેવુ બકરીનું દૂધ 
૬૪ તોલા લૅનુ પછી રીત પ્રમાણે (ક ૨1. ૬) ધી 
પકવ કરીને તને ગાળી લઈ ઠડુ પડવા દઈ ૬૪ તોલા 
સાકર અને ૬૪ તોલા મધ તેમા નાખવુ પછી તે ઘા 
ખાવુ, તેથી યક્ષ્મા (રોગ), વાઈ, રકતપિત્ત, ખાંસી, 
પ્રમેહ અને ક્ષય, સને રોગ દૂર થાય છે વળી તે ઘી 
ઉમ્મરને સ્થિર ડરે છે, ૨.1યુષ્ય આપૅ છે તથા માંસ, 
વોર્મ અને બળ ચાપૅ છે 

કયે॥ દોષ વધારે હોય તો ઘી ચાટવું કે પીવું? 
છત છુ વિસડમ્વત્તિજે રિાજ્ઞાલે ધ્ર પિચેલ 
છી# તિર્વાવચેસ્વિસમસ્વત્વાઝસ્સિ તાતળમ્‌| 
આ્ાસ્યસિજ પીસૃષ્ણાળ સિસ્ળસ્તિ વ 1૬૬૬॥ 

પિત્તની અધિકતા હોય તે ધી ચાટવું સને વાયુની 
અધિકતા હોય તો ધી પીવું ઘી ચાટવાથી તે પિત્તને 
શમાવે છે, અને તે થોડુ હેધ્વાથી «ઠરાકિનનો નાથ 
કરતું નથી. પૌધેલુ ઘી વાયુને જીતે છે અને ૬/ઠરાકિનન 
કઈક ચમાવે છે (લગાર મદ કરે છે ) 

નેધડ (આ શ્લોકો ચરકસહિતાના ચિકિત્સાસ્યાન 
અધ્યાય ૧૧ શ્લોકો પર, ૫૩ના ઉતારો છે એ “વડી 
પર ટીકા લખતા આયુજદદીખિકા ઢીડામા દોકાડાર 
વકપાળિદતત લખે છે કે ઉપર કહેલા ધાત્રીટ્લાનિ 
ઘૃતમાં સાકટ વગે? નાખવાથી એ વાટવા જેવું શ 
છે એનું સાકર વગેરેવાળું ધાનીફ્લાદિ ધૃત પિન 
વધારે હોય તો ચાટવું જે વાયુ વધારે છાય તો ધા 
ડ્લાદિ ધૃતમાં સાકર વગેરે (એટલે સથકર અને મધ) 
નાખવું નહિ સનેટલે એ ઘી પીવા જેવું બનશે. ચ 
સાકર વગેરે વિનાનું પાત્રીફ્લરાદ ઘૃત વધ્યુ વધારે છે? 
તો પીવું ) 


એપ્યાય ૩ જે-કાર્સાર્ચાકેત્સા 


સાવિસુફાઝ્‌ છ્મદવશ્રાતન્‌ સત્વ છૂલારપયડત ૨1 
ઝો નીને વ પુ સેરાજુલસ્નાવ્યુવાત્‌1૬૬૨॥ ત્તજ્ફૂકવન્વ 
ઘી શરીરે જૈ ફિક્કા 
દૂબળા (પાતળ) 
ડાગરની ધણીના 
ચૂર્ણ સાથે પાવા તથા તે ઘી નાખીને સાકર અને 
લેવી, મધ ૬૪ 
દૂધ પાવુ તેથી 


ર પૂવે” જે ધી કહ્યા છે તે જ 
હાય તેમને, નબળા હોય તેમને ૨ નૅ 
હોય તેમને વશલાચન, પીપર ચ્પ્ને 


મધ્ના લાડુ કરવા સાકર બસો તોલા 
તોલા લેવુ અ લાડ ખવડાવ્યા પછી 


કરીને વીર્ય, બળ રને પુઝિ ઉતાવળે પ્રામ થાય છે 


કૃષ્માણ્ડકરસાયને 


શીતલ્વમસ્વિણૂવ્સાળ્ઝતુત્ાં 1સ્વજ્ના બુત “તસે! 


પરવત ણપષઃ પ્રરવે કૌદ્વળડ્ત સ શ્િપેસ 1૬૨૬9॥ 


સજ્ફાચ્છસ વળાશુષ્ઝનોકિવઝ ગીર્જારવિ | 
પિઝાતવાન્વસિતિસિ પૂચનવવાશજ 1૨૬૬૫૫ 
અવતાસ્તિત્તીતે વ વત્વા થૌદ્દ જવાધજન। 
શસેતાનવ્વ અ ર્સાવ્ત સઝ્ણન્યુપવોસિતમ્‌॥ 
જશાલર્પ્તાઝ્રત્યાસસ્સ્વસકતકયાન્‌। 
કાગ સેપત્સ્ણતવઝપ્રરન્‌ 1૬૨૭ 
શમ્યા સિર દર જૂવ્માળ્ઇવર્લાયતષ્‌ા 
એક કોળુ લાવીને તેમાથી 1ેયા 
પ્છાલ) કાઢી નાખવા. ખછી તેના કકડા 
૪૦૦ તોલા જેટલુ વજન લઈને તેને 


અને તવેથાથી ડ્રવતા જવુ જયારે તે મધના શ્ગ 


જવા «ગના થાય, ત્વારે તેમાં ૪૦૦ તોલદ ખાડ 


નાખવી, પૌપર આઠ તેપ્લા નાખવી, સૂંઠ ચ॥ઠ તાત 
“નાખવી જીરુ આઠ તોલા નાખવું, ત્િજત (તજ, 
“તમાલપત્ર, રએલચી ભેગા) બે તપ્લપ નાખવા, ધાણા 
ગે તોલા નાખવા, મરી બે તેપ્લા નાખવા. પછી તન ચૂલા 
પરથી નીચે ઉતારીને ઠડુ પડવા દઈ તેમા “4 સાતા, 
મધ્‌ નાખવુ *પને કડછી વતી હગાવીને કાટીના રીઢા 
વાગવમા કૈ કાચની બગણીમા મૂકી રાખવું એ પાક 
“ખાવાથી ખાગી, હેડકી, તાવ, દમ, રકતપિત્ત, ઉચ 
ક્ષય, એ રોગોનો. નાશ થાય છે, છાતીમા ચાડ પડયુ 
સોય તેને રૂઝ ચાવે છે, વડી મૈ બુલ સ્યુનિ સ 
“બળ આપે છે આ હદયને હિતકર રસાયન ચઘમ્વની 
જ્ુમારોરને કહેલું છે 
નાઝબલાર્સડન 


વસ છલક લ હીત! 













તથા છાડા 
કરીને તેમાથી 
પાણીમા બાફી 
કાઢવા પછી ૧૨૮ તોલા ઘી લઈને તેને તેમા રોકવા 










તત વ્રયોઝઃ પુછ્યા રત 
ફૂ: ઘસ્વોડન યદા સિત્રતૌવધય્ય સ । 


ચાર તોલા નાગબલાના મૂળને દૂધ સાથૅ પીવુ 
તથા રોક્/રાજ અરધાઅસ્ધો ત્તાલે તે ચૂર્ણ વધારતા 
રહેવુ એ પ્રમાણે એક મહિના સુધી પ્રયોગ કરવો. 
એ પ્રયાગ કરનારા મનુષ્યે દૂધ ઉપર ચોતાનો નિર્વાહ 
કરવા, ચ ન્ન ખાવુ નહિ ચા પ્રયોગ પુટિ, ચ॥યુષ્ય, 
બળ “ ને કાતિ ૨ 1પવામપ ક્રેક છે રો જ પ્રષોગ. 
(નાગબાને ઠકાણે) મજીઠ, જેઠીમધ ચથવા સૂઠને, 
અબ કગ્વાથી એ જ ગુણ આપે છે 


નાગોબલાઘુત 
વાર્ફેવ ગઝળદ્રોળે વસેન્ઞામવતાુજામ્‌ 1₹૨૦॥ 
સેસ છયે તુસ્વાંશષ છઉં શીદ ઈ સાષચેલ્‌। 
વઝાસજે્ાલિવઝાવઝાવણાવુતસનેઃ 1૬૨૨1 
વોન્ટ શારાર્યપિવાઝવવિજદિ 1 


ઘળ્યના હ્ક વઝ્ીપજિતનાપનન્‌ | 
ઝવયુઝન જવન્તાલાતકરતોડાવ તશ્નાવતે 1૬૨૫ 


“શર ત્પડીખવીસ જેર પાણીમા દસ શર નાગ 


બાનો કવાથ કરવો જતે કવાથ ઊકળતા ચોથા ભાગનું 


પાણી બાકી રહે, ત્પર તેમા કવાથ જેટલું ઘો તળા 
ત્્વુ «7 દૂધ નાખીને તેનો પાક કરવા. ધાં પકવ 
કરતા પડેલા તેમા ૨*તિબલા, બલા, જેઠીમધ, સાટોડી, 
સ્પળકમ 5, કારમરી, ચારોળી, કૌના, ચ્વાસધ, સાકર, 
શતાવરી, મૈદા, મહામેદા, રાખર, કામની, ક્ષીરકાકાલી, 
શ્વેત વિદારીકદ (ભોયશ્ગુ), છર , શાળજીરું, એ 


૩ પધા ગે-ને તાના લઈને તેને! ક:ક તેમા નાખવો 


એ રીતે સિદ્ધ થયેલા ધં ને નાગગાઇત કહ છે તે ઘ્ૌ 
ખાવા] રક્તપિત્ત, ઉર ખત, ક્ષય, તગ્સ, નક્કર, દાર 
રર રોગ મદે છે તે બળ ૨ ધરામાં સને પુછ કર 
વામા કોષ્ઠ છે તે ડાતિ આપે છે, ચ્આમુપ્યને વધારે છે 
સને ચ્ન્્સની વૃદ્ધિ ક્ર છે વડો ને શરી? પડેવો 
કરચડીય્નો ચ્ક્ને ્યાનેમ નાથ કરે છે સ ઘીનું છ 
માસ્ર સુધી સેવન કરવામો વૃદ્ધ માણમ પણ જુરાન 
માય છે 


૩૯% 





'અ*#*૦નન-ન- 


દ અગ્નિશળા ઉર"શતનાં ઔષધ 
રીતેડ્ો સિધિરેવ સ્થાથ્‌ ન 


સન્રે રીવા 1 

ચનો” સ્તાલિતાં જાર્ત; પ્રાષ્ટી કરાત સુ હવે 
ઉપર જે ચૌષધ કહ્યા છે તે પ્રદીપ્ત જઠર[ગ્ન્‌ 
વાળાને આપવા જેવા છે જે ચ1ગ્નિ મડ હોય તો 
ઉ ક્ૃત્વાગાને ચજયશ્મા( ક્ષય )ની ચિકિત્સામાં જૈ દીપન 
પાચરં ૨૧૫૧ કહેવામાં ૨ વશે તે કરવા જો ઝાડો 
પાતળા ચ॥વતેો હોય તો ઝાડો બધાય રોવા ઉપા । કરવા 


અગર્ત્યરસાયન ( અગસ્ત્યહરીતકી ) 


છાસ સ્વયતત્તાં શ્રાફૂપુવ્વી શરી થાપ 
સસ્તિષિનલ્યવાસામવિવ્વ્ઝીસૂાઝતજાન્‌ 012૨૭ 
માથી પુષ્શ્સ્સૂ અ જછિવળાંશ નવાહવન્‌ 1 
૪રીતવોશાત સજ ઝળવડગ્ાઇજે વસેલ 1 ૨૨૮ 
ચવસ્તેર્‌ જવાય ત પૂત તશ્ામમાતતન્‌ | 
ઘસેય્સુટસુાં ૨સ્વ શુવ જ વૃશમ્ગુતાત 1૬૨૬૨ 
સૈકા સ્લિ્બીસે અ નર્પજિગરતત્‌ 
જેઇ્‌ છે ગામે સિત્યતસ લાયેદ્ાથતાત્‌ 1૬૨૦ 
સઇઝીવષિતસ છમ્યાદ્ળાગુમણવપેનન્‌ 
પગ્ઞજાલાન્‌ કજ #્યાર લરિપ્સે વિવસરરતન્‌ ॥ 
મેઇ્મુસમરમ્યકોરત્તોતાશસ પોતતતાન્‌ 1 
મતસ્્યાર્વાટ્ત અન્યાતિક ત્ઇ સ્ણાયનત 1૨3૩૨॥ 
દશમૂ”, કૌચા, શખપુ પી, ધટક્ચૂરા, બળદાણા, 
ગજ્પોષર, ચાપામાર્ગ (અઘેગ), પીપગીમૂ1, ચિત્રો 
ભારગમૂળ, પુષ્કરમૂળ, રો તત્વ રપૈષપિચ્નો ૨ 1શ૨॥5 
તરજ કી 23: તેસ નજ હેક રદે& જેટ 
હરડે લેવી રો મર્વને ૧૨૮૦ તો.ન। ૨।થવા €/વ કગ્તા 
પાચગણા પાણીમાં નાખીને ઉકાળવા જ્યારે «૮૧ 
બફાઈ જાય ત્યારે તે કવાથને ગાળી લેવો ૨।ને પેલી સો 
હરડે પણ કાઢ્‌ી લેવી પ્છી પેલા કવાથમાં ૪૦૦ 
તાના ગોળ ૨ને પેલી સો હરડે નાખીને તેમા ઘી, 
તેલ તથ્રા પીપરનું ચૂર્ણ સાળસોળ તોડા નાખવુ રહન 
ફરી ફક્ત ગોળ બાકી રહેતા લગી પાક કરવા જ્યાર 
તે પાત તૈયાર તરાય 119 ઠડો પ્ડયા પછી સે।1 નોતા 
થ્ધ્‌ તેમાં નાખ્‌ડુ ચ રસાયનરૂપ ચ્ઇવલેહમાથી દગગમેવ/ 
બે પલ. ૨૫ટલે આક તોલા જેટલે અવલેહ ચાટવા ૨ ત 
પેલી બે હરડે ખાવો. તેથી શરીગે પડેગી કરચલીર તે ચ્વતે 
પાગયાનેદ નણ થાય છે, કતિ, સયુષ્ય્‌ ૨ ને જળ વષ 
છે, પાત પ્રકાગ્ની ખાતમો, ક્ષમ, દમ, હેડબે, ખ્યિમ્‌ 
જ્વર, પ્રભેઠ, ગોળા, સગ્રહધી, હગ્સ, હૃગમન્ટા રોગ, 




















અછ્ાગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 


-ન----2--::2--2-:--:- 
રરચિ, સળૅબમ, એ સર્વે સોચ મટે છે અદ અગર 
ન્હષિએ કહેલુ રમાયન અતિ ઉત્તમ છે 


વસિષ્રસાયન ( વસિષ્ઠરીતકી ) 


દશમ વછા સૂર્વા દર્દ વિપ્વીટ્રયમ્‌1 
વારાત્ર્યમન્વાપાતાર્મય્વસુતાલિવિષાણૃતાઃ 1૨33: 
ત્રાતવક્રિસ્ત્ર ગિતર્ન્તીમૂ પત્ર ચ ચિત્રજાસ્‌ા 
વસ્યાં જુટ્ઝ હિ વુ લાર અ વીઝશાવ્‌ | 
ત્રોસ્સ્યાવસ્મછાલાવજ્ટૂતરાતાવરીઃ 1 
વૂતીલ્સ્સરમ્યાજક્ગન્ત્રસેલાશઇાતર મ્‌ દરા 
લૌમાસતર્યાતમ્વત્યમિણુરં સ વછાંદાયમ્‌ | 
વચ્યાલટ્બ લશ્ષત વવાનાં ચાટયટયવ્‌ ૨૨૬0 
વસેર્ણળને તોચે વવસ્ચેરેડ્વતાત્ત્યેલૂ | 
વૂલે શ્તિષદલવષ્યે અ તત્ર સીળસુરાસતામ્‌ 1૬3૪ 
તૈતારયઘાયીવ્લતઃ પર્સ્મ ત્રર્ધ સત પુન, ! 
લસ્તિશ્રચેન્જુયાવત્ો છ્ડીજેવેવ્વતાથ અ 13૮? 
શ્ીજે ત્રસ્યટવ કૌદ્રાસ્જિવ્વઝીરુરુવ હ્િષેસ્‌ 1 
સૂરી 1તઝતતાનત ત્રિષછ સિણનસેસત” 1૬3૨! 
સાન્તે પુરાળજીસ્મર્વ મૉલ છાવેવ પૃવવવ્‌! 
સ્તાયત વાલછોસમેસત્પૂર્યગુળાસિજ્મ્‌ 1૬૪ના 
સ્તરત્ાત તિશ્વરીરાર સર્જતુજુ ₹ ચે | 
દશમૂળ, ગળદાણા, મૂર્વા (મોરવેલ ), વ દરૂ 
દારૂહશદર, પીપર, ગજપીપર, કાળીપાટ, ચાસધ, 
૨ ઘે., કૌચઇ અતિવિષ, ગળા, નાના બીલા, નમોતરુ 
દતામૂશ, ચિત્રાના પાદડા, ક્ષીરકાકોલી, 9ન્દ્રજવ, જલા 
માતી, બિજેગના ફ, લ ચ્વને ગર્ભ, ગારખમુંડી, ભિવામા, 
જડગે#, થતટરી, ઘુતિટરન્ડ ગરજે, દિ કાતી 
નળિડો, સગ્ગનો, લોંગડાની રાતરછાલ, સ્તેખશે, રો 
-4 અૌષધ ચારચાર તોલા લેવા મોટી હરડે ૧૧૦૦ 
લેવી ૮૪૧ ૫૧૨ તોલા વેવા રો સના ચાઠગણા 
પાણામા કવાથ કરવો ચ્તને જ્યારે જવ બફાય, ત્યારે 
નીચે ઉતારીને કવાથ ગાળી લેવા પછી તેમા પેડી 
૧૧૦૦ હરડે નાખીને જૂના ગાળ ૮૦૦ તાના નાખવા 
રાતે તેલ, ઘી ૨ને આમળાના રસ ચાતક-ચોસક 
તાતા માખવા ને પછી ફરીને પાછુ તે સર્વને ચડ 
ચડાવવુ અને ધૌમાં તાપથી તેના પક કરવ! “5 
ત પાક કડછીને ચાટે એટલા ઘાડો થાય, ત્યારે તેને તીરે 
ઉતાગ્વો! રને ઠગ પડે ત્યારે ૧૨૮ તોલા મધ નાપતું, 
સો તોડા પૌપરનું ચૂર્ણ નાખવું ચ્નને તજ તમાડપત્ર 
૨ ને એલની એ ત્રણના ભેગા ચૂર્દામાંયો બાર તાવા 
નાખવુ અને પછી તે સર્વને એકત્ર કરીને ઘીના રદ₹ 


અધ્યાય ૩ સ્‍તેગ્કાસચિક્ત્સિ 


૩્લ્ધા 


કભ /૧/૫૫.૫.#મ૪૫૫/%૫#મ#*%/*#મં/મ/પભ0ભ૪૫. ન“ ૪"૪"૯૪૫#૦૩"૪ગ/૧૪૪#'૪૫#"૪"૪#-૪“૪૧૪”૭૪'૪૪”૪"૪?૪"૪"૪"૪“૪"૪૪૪૫૪%૪”૪/%”૪૪૦૪૪ ૪૪૦૪૪૧૪૪”. 


વાસણમાં (માટીના રીઢા ગાડવામા) ભરીને અનાજનો 
કોઠીમાં એક મહિનો દાટી રાખવુ મહિનો: પૂરો થાય પછી 
પાછળ આગસ્ત્યરસાયતમાં કહ્યા પ્રમાણે ખાવું તેથી 
તેમા કહેલા રોગે મમી જશે ૨ હને તે કમતા વધારે ગુણ 
આદઘશૅ વ૧સિઇ ચુન્ટિરિે શ્હેલું ૨ ? રસાયણ સર્જે 
ન્રઉતુર મા વખાણના યોર] છે, ખાવાર્થી સાગ ગુણ 
ચઆપે છે ર રરારન રોગ વિનાનદ (સાજ ) માણસ 
માટે ખાત જરૂરનું (ન છાડજા જેવુ) છે તે રાવે” તક્તુમા 
વાષગ્વા વોગ્ય છે 
યાડવચૂર્ણ 

વાજિકે સેન્લત સુગ્ટી દ્ર ચ લૌવસાત્વજે ॥ 
છુર્વાશ્તિ વૃથ્સાન્સ સતિ વતા 
દરે સસ્વિગાત્મોર્લાન્થજાજ ટે અથશ ॥ 
શાર્ષરતએ1 પછાન્વષ ર્જ છે અ પ્રટાપસેસ્‌ 1 
જુસ્વા ચૂલો યાત્રાતસ્વાનેજુ ₹ાપચેલ્‌ ॥૨૪ર્‌ 
સરક તીવ વર્ય પાર્ત્લાવિત્વાલજાસાગિત્‌ 1 

[સિંધવ એને સૂઠ એશ્એક પ્લ લેવા સચળ બે 
પલ લેવુ ૨ મચૂર, દધ્ડમ ૨ ને તુગગીના પાદડા એ 
ન્નણ ચાર ચાર પલ લેવાં મરી ચ તે જીરુ રોકરોક 
પલ લેવા ધાણા બે પલ લેવા સાકર બાથ પત લેવી 
(પલ રોટલે ચાર તોલા જાણવુ ) * સર્વનું ચૂર્ણ કરીને 
ને માપસર ખાવાપીવામાં રડપપવુ રો ચૂર્ણ રુચિ ઉત્પન્ન 
કરનારુ , જઠરાગ્નિને પ્રદીમ કરનારું બળ ૨પનારુ 
પાસામાંની પીડા હરનાર ચ]ને દમ તથા ખાસીને 
મગડન્પરુ છે 


બીજા ષાડવચૂર્હા 
# વોરા વ્ાન્યાર્‌ 
છે દે ચાગઝાત્િટ્રી-વજાલ્‌ 1૬૪૨૫ 
મરચાં રા સિતિણશાન્જે 
દહિટ્ટ લૌર્યચાસ્વસ્જૂ 1 


ડડ. 
શૂળ્ડ્યાઃ જાજે થાવિત્યસ્વ' તતરવાત્વડ્ઝ વછાસિ શ ॥ 
તરસને જોરક્ાપછે" જજેરતવા સિંનિષ્રયેન 
શાઝુયોડ્થ વ્રરેવ સ્થતર્નપાનેજુ પૂવવસ્‌ 1૬૪૬૬ 
ધાણદ ચાર તવા, જીરુ ૨ 1ઠ તોલા, ર4જ્મેદટ 
ખાઠ તવા, દાડમતદ બીજ ૨ [5 તોલા, ચ્વમચૂર 
ખાઠ તેલા, સચળ ચાર તાલા, સૂંડ સ્નેક તોવે, કોઠા 
4 ગર્ભ વીસ તોલા, એ સઘળાના ચૂર્ણમાં ૬૪ તોલા 
પ્કર નાખીને તેને ભેગુ કરવુ આ પાડવ ચૂર્ણ ઉપર 
લેડ ૧૪૧થી ૧૪ મા) કહેલા માડવ ચૂર્ણની 
ક «૪ ખાવાપીવામાં આપવું 


ઉર.ક્ષતમાં કરવાનો ર્લાધ 


વિધ્ન ચણ્તવિષ્િસો યચાયર્થ સ્સે હણ 1 
ઉરક્ષતસા ષણ ક્ષયરોગમાં જે વિધિ કહેલો છે 
(કહેવાશે) તે રોગીની અવસ્થા ઉપર વિચાર કરીને 
કરવ કેમ ડે ત પણ રૉગીને ફાયદો કરનારે! છે 
ઉરક્ષતમા કોણે કયા ધૂમપાન કરવા? 


તિતર ક્તરોવે છુ «જે જજ ૭ર શિર 1૬08 
યાસર્વલે જાલિતો વસ 
સ ત મૂતાન્‌ વિતેરિસાન? 

ઉર ક્ષતમ્ા છાતીમાં પડેલી ચાંદી ઝઝાયા પછી ડફના 
વધારાથી જેને ઉધરસ ૨॥વતી હાય ૨] વા દરદીનુ 
જતે ચાને મછુ રાટયુ જેસર તેસે પ ૩/9 હેડ. 
આવશે ત રીતે ધૂમપાન કરનુ 
છ્િમેર્ાર્મિસ્તવટાજ્્જે* ક્ૌસે ઝમવેરે 1૬૪૮ 
ઘિ જસ્યા વિ્નેસૂત ગીવનીચવુતાનુવ 1 

મેદા, મહામૅદા, બલા, રૂતિબલા, જેઠીમધ ૨. 
ઔષધોના કવ્ક વડ રેરામી વસને સારી રીતે પટ દેવા 
પછી તેની ગોળ દિવેટ જેવી વાટ કરીને તેના એક- 
છેડો સળગાવીને વિધિપૂર્વક ધૂમપાન કરવુ અને પછી 
જીવનીયઘુત (પાછળ કહલુ છે ત) ચીવું 
નત દતાવત્ારાઝમમ્યાત્વજ્ીરિનામરે. ॥ 
સજ્નરેવાસુપાત સુ શકસ્ઝુુરોર્જન્‌ | 

સનથીલ, ખાખરે, રાની તુળસી, વચજાચન, 
સૂઠ, ચ ઔષધોને કલ્ક કરીને તે વડે ક્ષામ (રેશમી) 
વરને સારી રીતે પટ દેશા પછી તેની ગોળ દિવેટ 
જવી વાટ કરીને તેનો ૨ક છેડો સળગાવીને વિધિપૂર્વક 
ઘૂમપાન કરવુ રને પછી સાકરનું પાણી, શેરડીનો 
રસ કે ગાળનુ પાણી ૨ નુષાન તરીક પીતુ 
વિક્વાદ યસ જિાં છુસ્યામાડ્યત વરુજીન્જ 1₹*%૦- 
લર્જાવત્ વિતેજમ સિ સાસ્પિસિમોન્તવ્‌! 

લૌ વડવાઈન ૨કુરની આથે મનશૌલને વાટીને 


પાછક કહું તેમ ર્વાત (વાટ) કરીને ધુમપાન કરવુ 
તથદ પછી ઘી પીવુ અને તેનર પક્ષીનું માસ ખાવુ 


ક્ષયરાગની ઉધરસ 
(લોક પ્પપથી ૧૮૦ ડે 
પેડુ ચું કરવુ? 
ક્વ ઝન પૂવે જુર્યાર્સેજ વર્ષતજૂ૨૫૨॥ 
ક્ષય્થી ઉત્પન્ન થયેલી ખાંસૌરમાં પ્રથમ બુહ્ણ 
(રપોણિક) ઉપાય કરવા સને જઠરંગ્નિની વૃદ્ધિ કરવી 


૩૯૬ 


ઝને કેવું વિસ્ચન આપવું ? 
મછુદોવાય લસ્ત જુ વચા દિર્ગનમ્‌ા* 
જે રોષ વધારે તોય. તા સ્નેહ (ધી વગેરે) સાથે 
શૃદુ વિરેચન (હલકો જુલાબ) ૨ પવા 
ત્રણ વિરેવન ઘી 
યાસ્યાસેત બિયૃુતગ ગૃદ્ીજાવ્લયુુયા 1૬૫૨ 
સિસ્તજસ્વ જવાપેળ વિરાસીસ્તસ્લેન 1 
લવઃ સિજ પિતેલુજતવા થીગરેટો વિશોપતમ્‌ 
ગરમાળાનો ગૉળ ચ થવા કાળી દ્રાક્ષના રગમાં 
ભેળવેલુ નસોતતર ૨ «થવા રાતા લોધર(તિલ્વક )તો કવાથ, 
ચ્થવા વિદારીકદ( ભોયકોળુ )નો સ્વરસ રો ચારમાંથી 
ગમે તે ઔષધ વડે ગિદ્ધ કરેલુ ઘી ક્ષષથી નબળા 
પડેલા રોગીએ દેશ, કાળ વગેરેના બળનો વિચાર 
કરીને પીવુ, તેથી ક્ષયથી ક્ષીણ થયેલા દેહવાળા રોગીના 
મળ1ની શુદ્ધિ થશે. 
શમન ઘી 
વિસ વે? ધાતુજુ ચ ક્રીળેછુ કવજાણવાન્‌ | 
ઘૃત વ્્ટવિસીસદિયઝાલાપત પિત્વેલ ॥ર્યણ॥ા 
જે માણસને ક્ષયકારુ (ક્ષયની ખાસી) થઈ હાય 
તેના પિત્ત ચાને કફ તથા ધાતુચો ચ્તોછા થઈ ગયા 
હોય તેણૅ કાકર્ડાશિગ, દૂધ, બવા ચ્ત્ને ૨ તિબલાથો 
સિદ્ધ કરેલુ ઘી પીવું 
પક્કામિ- જ્યા તાઝવચોશ્વ અર્ધવસમ્‌ 
“છુર્ત વવશ્વ 
નદ ડિ 
નૂત્રચ વૈવળ્વે સુચ્યાસમેવે ॥ શષ ॥ 
ક્ષયવાળા રોગીના પૅશાબનો રગ બગડયો હાય 
* ચવા પેશાબ કષ્ટથી થતે! હોય તો વિદારીકદની જેટલી 
જાતો મળૅ તેટલી વડે, ચ1થવા કદબની જેટલી જતો 
મળે તેટલી જાતના કદબથી, ૨.થવા તાડના ફળથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘી અને દૂધ રોગીને પાવું 
કયા ઉપદ્રવામાં ક્યુ અનુવાસન કરવું? 
ફુસે લવેવ્રને મેરે વાયો અક્સેવટએ 1 
સુતમળ્ટેત છતતુતાડ્સ્વાસ્યો ત્તિત્મેન યા ॥દખ્૬ 
ક્ષયરોગીની મૂોદ્રિય સૂજી ગઈ હોય તથા તેમા 
પીડા થતી હોય, ચ્નથવા ગુદા, કમ્મર કે જાઘનો 
ક્ષાધા સૂજી ગયો હોય, તે! લધુપંચમૂળત્રો સિદ્ધ કરેલા 
ધૃતમડ વડે ૨,થવા ધી અને નેલ મિઃા કરોને તે વડે 
-અનુવાસનબસ્તિ આપવી. 


ઘૃતમંડ : લાબા વખત સુધી સ્મિર પડી રહેલા ઘી 
કપગ જે પાણળું ઘી તરે તેને ધૃતમંડ ક્હે છે 


અણાગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


“નનન 


અનુવાત્તન કર્યા પછીના શાંસરસનદ ઉપચાર 
જ્ઞન્ઝેઃ ્ાસમુર ઘતેજાવા વિરેશવાઃ | 
દમઃ ત્રલજાલદતમોગ્યાઃ પિંરિતારિનઃ ॥ 
સૌવ્ાસત્રતાચિખત્વાત્ત 

શ્ોસોગ્વકવવપસ્તિ લે 

વવ કીજે તેઃ જુજ કુર્યાસ્લમ્વન ઘટઞ્‌ જ્ત્છ॥ 

ક્ષયરોગીન * નુવાસનબસ્તિ સ્પ્પ્યા પછી, જે 
રાગી મામભોાજન કરતો હોય, તે તને જાગલ, દેશના 
પ્રાણોસ નુ માસ ખાવા સ્પપ્વુ પૂછી વર્તક વગેરે 
કોતરમા ચ્હેનાર પ્રાણીચનું માસ વ્યપવુ પછી કે 
કરીને (જેમ જેમ જદરાગ્નનું બળ વધર્તું જાય તમ. 


તેમ) પ્રસહ પ્રાણીર]નુ માસ -1પવુ, કેમ કે એ 
સવે” ઉષ્ણ ચાન પ્રમાથી” છે, તેથી તે નસોમાથી 


કફૂને અગાળીને કાઢી નાખે છે, ચે કો રીતે 
નસો શુદ્ધ થઈ ચોટવે તે માર્ગે નારી રીતે રસ વહે છ 
ન તે પૃષ્ટિ કરે છે 
જાદાજાદા ઉષદ્રવેપ્વાળી ક્ષયની ઉધરસમાં 
માગ્ય સમયે આપવાના જાદાજાદાં સિહ ઘી 
સવિક્ાતિજઝામાર્મીટ્કમૂરેઃ ઈચિત્રવ' 
છુ-પવિત્રણીસૂઝવાડાજોજવવેગજે ॥ શબદ ॥ 
જઞસેતતત્રુ સ્વર્શાપિન્નરીસરિપૌવ્લરેઃ 1 
વિજ: મ્સનતા વ સમે શસાવવિવાયપેથૂ | 
1સિસ્ડાસ્ાજતી ઘરો દ્વ વગ્તઝવળાતિ જ 1 
જૂતા ચુસવા વિેનનાત્રાં છ્યકલસિપીરિત | 
ક્ષયમી ઉત્પન્ન થયેલી ઉધરસના રોગવાળાન નીચેનું 
ઔષધ તૈયાર કરી ખવટાવ] ચવક, ત્રિફળા, ભાર, 
દશમૂળ, ચિત્રો, ક થો, પૌષરીમૂળ, કાનીપાટ, મોર 
અને જવ ચો સર્વનો પાણીમાં કવાથ કરવા તથા તમા 
ઘી નાખીને તેમાં સૂંઠ, ધમાસો, પીપર, પટડચૂ, અ 
મૂળ સને કાકડાર્સીંગ, ૨ સર્વ સમાન લઈને તેનું ચૂદ 
કરોને નાખવુ પછી ઘી પકવ કરવું ધી પકવ થાર એશ્વે 
તેમાં વખાર રને સાજીખાર નાખવા, તયા પાચ લવણ 
નાખવા. પછી કયની ખાસીથી પીડાયેલા રોગીએ ચાતાની 
પ્રકૃતિ, દેશ, દોષ ઈત્યાદિ જેઈને તે ઘી માપસર વુ 
વતતલતર્રાનવાતુરવાવાકાકસજઝતમ ત ક 
પિત્વસ્વા થટુસેત્િન્વા થાર્તર્થા ઘ્લેન લ ૬ 
અસમાતેણુલવર્ત ક્તીસ્ત્રાયાર્લા 
વસેસ્ઝોવગ્વલ્છીડશર્યજા લટર ગ્તિવન ॥ દદર 





*૪ દ્રવ્ય પોતના સૂક્મ અને તીક્ણ ગુદ્રને ન 
સોતમાં પ્રવેશ કરીને વલાવોને તેમાના દોષને બહાર 
નાખે છે, તે પ્રમાથી દ્રવ્ય કણ્વાય છે 


અધ્યાય ૩ જે-કા્સચિકિત્સા 


૩૯૫૭ 


ઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝન્ઝન્ન્ઝકઝનઝકનકનનનઝન્ન્‍્કૂૂકસૂૂૂૂૂૂ૧જૂૈૂ 


કાસાદરો, હરડે, માથ, કાર્ળોપશટ, કાયફળ, સૂર્ડ, 
પીપર, કડુ ૨1ને કાશ્મગીના સ્વરત, એ સર્વ ઔષધ 
એક એક તોહો લઈને તેને! કવ્ક કરવેદ પછી દૂધ 
તથા કાળી દ્રાક્ષના રસ મળીને ૨૫૬ તાલા લેવુ તથા 
તેમા ૬૪ તોલા ઘી નાખીને તેમા પેલો કવ્ક નાખીને 
ઘી પકવ કરગ્વુ એ રીતે પક્વ થયેલું ઘી રોગીને 
ખાવાને આપવુ, કેમકે તે ક્ષયરાગ, જ્વરરોગ, પેટમાં 
બરોળની ગાઠ વધે છે તે રોગ ૨ નૅ સર્વે] પ્રકારના 
કાસરોગ (ખાસીના રોગ) ૨1 સર્વને મટાડે છે 
તથા આરોગ્ય કરે છે 


ગૃઘદ્વાઘ્રીમુટૂચીનાં વતમૂઝજાર્જુરત | 
સ્મરણ વયવ છમ્ત વાલગ્વસહતીઃ 1૬૬૪ 

અરડૂસી, ભારીંગણી - ને ગળો, ચો સ્ખૌષધિચયોના 
પાદડા, મૂળ, ફળ ચત રત્કુર સ સર્વને. રસ કાઢીને 
તથા તેમનો કલ્ક કરીને તે વડે સિદ કરેલું ઘી ખાસી, 
જવર અને૨।મચિ, એટલા ત્યાધર ને ઘણે છે, મટાડે છે 


છિયુને રારિતસ્લે સિર વા ય્લોવલયુતત્‌। 
તિયેમુર્વાર ુસ્ટ્ર્થ વવજ્ઞારગુતં તર. ॥ શ્દ્ઘ્‌॥ 

વા છામક્ષીવ્ગુસ ઘછુતમ્‌ 
ચાથવા ઘીથી બમણે દાડમનો રસ લઈને તેમા સૂઠ, 
પીપર ચ્હ્ને મરીના કલક વડે ઘો સિદ્ધ કરવું, તથા તેમાં 
જવખાર નાખીન ત વી માણસે ભોજન કર્યા પછી 
પૌવુ તેથી ખાસી, જ્વર ૨ને ૨ »ચિ મટે છે ૨:થવા 
પીપર અને ગૉળથી ચારગાસુ ઘી લેવુ, ઘીથો વારગણૃ 
પાણી લેવું અને તેમા ઘી જેટલુ બકરીનું દૂધ નાખવુ 
એ પ્રમાણમા દૂધ તથા પાણીમા ઘી નાખીને પીપર 
અને ગૉળના કવ્ક સહિત તેસે પકવ કરીને તે ઘી 
ગેગીએ ભોજન કર્યા પછી પી] 


એ બધા સિદ્ધ ઘીના કાર્ય ( અસર) 


વ્તાન્યાસિવિગૃસુયરસે લરવોનિ હ્યજાલિનાત્‌ 1£૬8 


સ્યુત્તવષસજન્ડોરઃ ણોસલાં અ વિસરે! 

એ પ્રમાણે પૂર્વે કહ્યા તે ઘ્વી ક્ષયની ઉધરસવાના 
શગીના આડિનની વૃદ્ધિ કરનારા છે, તથા કર નઝર 
દોષ વડે કઠ, છાતી અને સતા બધ થઈ ગવા છાય 


તેમને શુદ્ધ કરનારા છે 










ક્ત્વાર્વ્ધાશ્જ વસેર્મૂવઃ 
લ લેર: શ્યાહવાલાઝલ્‌ | 
સેક પ્રસ્થ્ર જવના કવાથ કરીને તેમા વીસ મેષ્ટી 
હરડે રાથવી જ્યારે તે સઘળી હરડે સારી રીતે બફાય, 
ત્યારે તેને તેમા જ ચોળી નાખીને ઠળિયા બહાર કાઢી 
નાખવા પછી તેમા ૨૪ (ચોવીસ ) તોલા જૂના ગૉળ, 
આઠ તોલા પીપરનું ચૂર્ણ, ચોક તોલો મણશીલ અને 
રાર્ધા તોલો રસાજન નાખીને ફરીને તેને! પાક કરવો 
ઉત્તમ પાક થાય ત્યારે તે લેહને ઉતારીને ઠડો કરી 
ર્‌ાગીને ચાટવા આપવો તેથી રોગીના દમ અને કાસ 
(ખાસી)નો નાશ થરો 
હ્રારલેહા 
ક્યાસ તચવો વગ્વાઃ શયુતક્ષૌત્રરારતઃ 1૬૬૨. 
ક્ર્વાવજાલસરા, યાહિવારી વા ગયુ 1 
વરબ્ઇવત્રક્નર વદ સ્વોવલેઝસુરન્વિસમ્‌ 1૨૩૦॥ 
રેુલ્ચેલ્‌, કરાતો વા છુર્લેરન્ડવતગમ્‌ । 
જિતાત્‌ ત્તુવળસન વા ઘુરાળળુઝણપિવા 1૨૭૨ ॥' 
શાહડીના સિગાળિયા બાળીને તેની રાખ કરવી 
તથા તેમા ઘી, મધ રને સાકર નાખીને રોગીને તે ચટા 
ડવુ તેથી દમ અનૅ ઉધરસ મટે છે વળી મોરના પગને 
બાળીને મધ તથા ધી સાથે ચાટવાથી દમ ચ।ને ઉધરસ 
મટે છે ચાથવા દિવેલના (એરડાના) પાદડાને* 
ક્ષાર કાઢીને તેમા સૂઠ, પીપર ૨ને મરીનું ચૂર્ણ, તેલ 
રાને ગૉળ મેળવીને તે ચાટવુ રાથવા ઉપર કલુ 
સ «7 રીતે તુળસીના પાદડા તથા દિવેલાના (રોરડાનાં) 
પાત્ડા(અશ્રવા સારા રસવાળા દિવેલાના પાદડા )તોા 
ગૉળ, તેલ સને ન્રિકટુ( સૂક, પીપર, મરી )ના 
ચૂર્ણ સાવે ચાટવા અથવા જૂના ગૉ4 અને ઘીની 
સાથૅ સૂઠ, પીપર સને મરીનુ ચૂર્ણ ચાટવું 
ગમે તે જતની ઉધરસના ઔષધો 
વત્તકં તિવક વ્યો વિટ રેવરા૨ ૧ 1 
વસા સબા ૧ તકુઝ લસ લમ ॥ ૨૭૨. 
જ્ારેન્તુજજાર્વાં જા સિણાસ્કાલટર પરજ । 
સટ્ઝ્યૂઈ વા લઘુલસૌત્રશસ્ન્‌ । 
પશ્મક(પશ્મકા૪ અવવા કમળકાકડી), ત્રિફળા 
(હરડે, બહેડઇ સ્નામળાં), ત્રિકટુ (સૂંઠ, પીપર, મને), 
તાકડિંગ, દેવદઃર, બ 1નાણા, સસ્ના ૨] સર્વનું ચૂર્ણ કરી 
*્પાદડાંને બાળીને તેની રાખને પાણીમા ચાળી નાખવી 
પછી ઠરવા દઈ નીતયું પાણી વાડાની કડાઈમાં વઈને તેને 
બાની નાખવુ, એટને છેવટે ક્ષાર રહે. એએ જ રીતે બોજ. 
ક્ષાર પણ બનાવવા. 


ક્ષાગ, 





૩૯૮ અષ્ણાગહલ્ય-રિકેત્સાગ્માન 


ન્ન્સ્ન્ન્ન્સ્ઝ 

સે તે બધાની બરોબર સાકર તેમા નાખવી ૨ને પછી તેને | રોગમાં જે બુ હણ (પૌસ્ક), ૨]1ગિનિને પ્રદીષ કરનારા 

મધ તઘા ઘી સાથે ચાટવુ સ્4થવા ઘી, મવ ૨ને સાકર | અને સોતોને સ્વચ્છ કરનારા ચ્પૈષધ કહેવામાં આવસે, 

સાથે મરીનુ ચૂર્ણ ચાટવુ, ઝુમ્‌ કે તે ખાસી મટાડવામાં તે સવે" પણ ક્ષયની ઉધરસમાં ૨ 1પવા. વળી જે જે 

ક્રોષ્ઠ છે ગુણો શયની ઉધરસને ઉત્પન્ન કરનારા છે, તે તૈ 

વચ્વાજીન્કાવતરેમેસ્ત્ને ત્ાસ્સેન્યુએ 1 ગુણથી ઊલટા ગુણવાળા બળ ૨ પનારા સર્વે: ઔષધો 

લ્ર્મવુ ત્વાણજાેળુ જેવ તા સિમીતકમ્‌ 1૨૭૦1 | પણ ક્ષયની ઉધરગવાળા માટે સારા છે 

હરડે, સૂઠ, મોથ ચ્પ્તે જૂને! ગૉળ-રો ચાર ક્ષયની ઉધરસમા કેવ ઉપાયથી _ 

૨ૌપધ વડે બનાવેલી બોળી મુખમા રાખવાથી સવે” ફાયદો યાય? કાગ્ણ 

પ્રકારના દમ તથા ઉધરસ મટે છે ર્તથવા ફકત. બહેડાની | ્ણશિવાતોજ્નો ઘો?* સઘયાણા યતય્નહ" 1 

છાલ મુખમા રાખવાથી પણ દમ અતે ઉધરસ, મટે છે દવચારોવયક તસ્ય લસિવાતહિલ હિલમ્‌ 1૬૮૦ 

વત્રજસ્ક પુતપ્ણ સિસ્વજસ્ય સશજરમ્‌ | વાત, પિત્ત રાને કફ ચો ત્રણ દોષના કેપથી 

પથા ઘાર્જામરજા છાટ્‌- જે ક્ષયની ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે, તૃને સન્નિપાત 

ક્ષયકાસ કહે છે માટે તેમા જે જે દાષો બળવાન હોય 

તે તે દોષ પ્રમાણે, સન્નિપાતની ચિકિત્સામાં જે જે 

ઔષધ હિતકારી ગણેલાં છે તે તે ઔષધ અર્હી (સનિ 

પાત ક્ષયકાઞમાં) પણ હિતશરી જાણવા 

યદા દર્યે સત્યે [સિતિન્તદ્ળને ૧૪ચિથિસ્તિ 
નાત જૃતીયોડપ્યાય* | ર || 


અધ્યાય ૪ ચેપ $ શ્વાસ(૬મ, હાંક ઝની 
અને હેડષીની ચિકિત્સા 


નિદાનમાં કામ સાથે શ્વાસ તથા ઘિધ્મા(વેડકી )ને! 
સગધ બતાગો છે, માટે થિકિત્સાર્મા પણ કાય ધ 
શ્વાસ તથા હિધ્માની ચિકિત્સા બતાવવાના હેતુથી ક 
છે, કૅ 
સ્વાતઃ ્ 






















છાર્યઝલ્‌ 1૨૭૦૫ 
રાતાલોાધરનાપાદડાનાકલક(વાટીને કરેલી લૂગદી )ને. 

શાડા ઘીમાં શેકવો પછી તે સાકર ભેળવીને ખાવું 
અથવા રાતા લેધધરનાં પાદડાની પેયા પીવી ચ્વથવા 
રાતા લોધરનાં પાદડાના કવ્કની પૂરી ખાવી તેથી ઊબકા 


ઊલટી, તરસનો રોગ, ઉધરસ સતને ચ॥માતિસાર મટે છે 


જળ્ઝયારીસ્લે લિજ્ઞો ઘદ્યૂય છુચચત 1 
સમૌતતઇક શાત્ઝ. સવેજાયામવમ્સિસત્‌ ॥ 
ભારિંગણીનપ રસમા મગને બાફીને તેનું ચચોસામણ 
કાઢવું તથા તેમાં હિંગ, સિધવ વગેર. નાખીને તેને વધારવા 
તેમાં ધાર્યા ચ્તામળા તથ। દાડમ વગેરે ખટાઈ નાખવી 
(વળી તેમા આદ, સૂંડ વગેરે નાખીને તીખેદ કરવો ) 
એ મગનો યૂષ સર્વે પ્રકારની ઉપરઞનું ઔષધ છે 
ક્ષયની ઉધરસમા દૂધ, યુષ, માસ 
ઘાસધોવર્વાસિ વવાશે છીરં અૂવાન્‌ ર્લાર્તાવિ 
જેચ્જ્તતન્‌ પ્રાત્તુરાગ્‌ તેજાન્‌ 
જાતવત્તેત્ઝયર્ાાલતે ॥ ર૭૭ ॥ 
વાયુને મગ્ડે સ્તેવા આઓષધના કવાથમાં સિદ્ધ 
થયેલું દૂધ, યૂપ કે વિચ્કિર, પ્રતુદ, બિલમાં સ્ડેનાન પ્રાણી 
ઓનો માસના રસ ક્ષયની ઉધરનવા શાને સ્સાપવા 
શયની ઉપરમાં ધૂમપાન, તથા શરીર, આંગન 
અને બળ વધારવાનપ ઉપાય 


જસયતલે વ પે પમા" સાતુવાના તિર્કશતદ 1 
ણવજાસેર્ડાવે સે ચોરવા ઘટ્તસે વગ ચર્ર્વાન ॥ 
જદ હવન વત સ્ઞોતણાં અ તિત્તોપનક્‌ 1 
ત્યાના પલગ્યો પરત સર્વે પ્રસાસ્વતે 1૨૭૨ 
પાછળ ઉર-લતની ઉધરનમાં જે ચનુપાન સહિત 
પૂમપાન કરવાના કહ્યા છે તે તવ ઘૂમપાન લયની 
પ્ઉમસ્સમરદ પણ કરવ. વળો હવે પછો યમ્મ(ક્ષવ)- 


લ દ્‌ રતાઇરત્ેયાણયો નઇ્વવ 1 

હવે અમે શ્વાસ તથ હિધ્માની નિકિન્યા સમ# વૌધું 
એ વિષયમાં આતેય વગેરે મ-ચિન્યે નીન પ્રમ 
કહો નયા છ 
દમ અને તેડમીના ઉપાય એકતમખા હોવાનું કામ્લ 
શ્યા્લર્િતિના વય્સુર્વરેદવાવાઃ, લાવ ત 1 
સુસ્વત્તેય 

નિવનન્વાનર્માં દમ અને હે*કીના હેતું, પૂપ, 
ગખ્યા, પ્રકૃતિ વગે” સમાન કહેલા છે, મા તમન 
પિકિત્ના પણ ગમાન છે 

જછુર્લા શેક સિ 
સર્વ ૨ વૂર્વ સ્ત્રર્સ્તાવર્લ્‌ઇ દ 


અધ્યાય ૪ થે!-ધાસ( દમ, હાફ )ની અને હેડઇીની ચિકિત્સા 





દમ ચ3ને હેડકીથી પીડાયેલા રાગીચગેને બોજા 
/ઉપચાર કરતદ પડેલા પ્રથમ શેડ ડરવે॥ તેને શેડ રનેવી 
રીતે કરવો કે રોગીને શરીરે લવણવાઝુ તેલ ચાળીને 
પછી પાછળ સ્વેદવિધિમા કહ્યા પ્રમાણે સ્નિગ્ધ શેક 
કરવો! લખા, શેક કરવાથો વધ્ધુ ડોધવાનેદ ભય રવ છે, 
સાટે સ્તિગ્ધ શેક કરવાનુ ડલ્લુ છે 
શક ડરવાથી શુ થાય? 


વૈ: શેવુ સાસ. વજ: ! 
શજુતીસો્વવિ વિસ્કીત્તોડચ્ન 
ત્તેઈ ત્રાણ" સુત્તિસ્સઃ 3 ૨ ॥ 


સોવલા સ્વાન્સુરુત્ય ચ તરતસત્ાસુઝોનતા 1 

સ્રોતોમાં જે કફ ઘણો ચીશ્ણે થઈને વળગી રહ્યો 
હોય છે તથા ગઠાઈ ગયો હાય છે તે શેક કરવાથી નગ્મ 
શઈ ૨ ગળ છે ૨ 'ને કોઠામાં આવે છે, તથા ત્યા ચયવ્યા 
“પછી તેતે સહેલાઈથી શરીરમાંથી બહાર કાઢી શકાય છે 
વળી શેક ફરવાથી સ્ત્રોતો કોમળ થાય છે ૨. ને વાયુ પાતાના 
સ્વાભાવિક માર્ગો જાય છે 


શું ખવડાવીને પછી કોને શાનાથી વશન ડરાવવું? 
સ્થિજં સ મોઝમેટ્કં સ્તિમ્લયાનૃવગે સ્સેઃ ॥ ર ॥ 
સ્ર્સુસરેળ વા ક્શાસતોડ્સમે વપત્ત સયુ | 
- યિજ્ઞેજત્જાલવમયુદર્તસ્કર્લારિને ॥ ૪ ॥ 

સિવ્વછોલેન્લષક્ોજ્રયુરર વાલાનિરોસિ યત્‌ 1 

દમ અને હેડકીવા॥ાને બરાઝર રોક ડર્યા પછો તેસે 
“મનૂપ દેશન્મ પ્રાણીમાં માસના રસ સાથે શાવિ 
ચોખા વગેરે સ્તિગ્ધ (જવ વગેર લૂપ્તુ અન્ન નહિ) 
“અન્ન ખાવાને ૨ ।પવુ સ્નથવા શેક કર્યા પછી તે રાગીને 
દહીંની તરની સાષે મુદુ (કોમળ) વમન (ઊલરીનું 
હૈ? અજન? જે સોગન બસ હેડન હઝ” 
જછાતીમાં સજ્ડાટ (હૃદ્ડાહ) ચાને સ્વગ્ભગ (ઘાટો 
બેસી «વાના રોગ), સવે રોગ થયા હાય તેને ખાન 
પીપર, ગિધ્વ તથ મધ સ્થ જાયુનું ૨ વિરોધી દ્રવ્ય 
[વાયુને ઉત્પન્ન ન કરે એવુ દ્રવ।) ઊલટી મા 
આપવું, અર્ષાત_ ઉધરસ વગેરેમાં તો ખાસ કરીને ઊતરી 
કરાવવી, પણ તે ઊલટી કરવાનું ચ્વૈષધ વાયુ કરે ચોવું 
વું ન જેઈએ 

વમન કરાવવાયો રું થાય? 

નિરસ ઝુનતામોસિ લ જજે ઝુણવિત્રરે ॥ પ 0 
સ્તો: તુ ૧ સિરુ અસ્સ્વતિટ્સોડસ્તિકઃ ? 

ઊલટીનું ઔષધ રૂપ્પવામી દમના અને હેડમના 
રગીનું શરીર બગાડનપર કફ જે શરીરનદ સ્રોતામાં વપ 
સાઈ ગયો હેય છે તે નીકળો બય છે તેષી રોગી સુખ 


કરાયાની કૂન્યમ્ન્નાનયાનન્ટુૂકનારનમઝાડાનેક વન નનન રુમ ેતતઝઝડ-તગાનગડબનાકન 


૩૯૯ 


* કૂ 
ખામે છે રને સ્રોતો કફ નીકળી જવાથો શુજ્ઠ થાય છે 
એટલે વાયુનો ગતિ સૉડાયાં વિના તે વાયુ સોતોમાં 
હ્ગાભાવિક ગતિ કરે છે 
કોને ક્યું અનુલામન અને વિરેચન 
આષધ” આપવું ? 

પ્ાતોરયર્જતત્રે માસુઝુદન્ઝલેલસેઃ ॥૬ ॥ 
ફિફ્ઝપોગુજિક્ઝુજનન સ્વારઝુઝોમનમ્‌ | 
લલેન્યત્ર જાઝ વા મેળા ટ્યાટિરિયતન્‌ 1ણ 

જે તમક શ્વાસમાં પેટ ચડતું હોય ચ્4ને ઝાડોપેશાગ 
ન થત હોય, તેવા તકક શ્વાસમાં ગિજેરુ, ૨1મ્લ 
વેતસ, હિંગ, પી |થ ચાને બૌડલવણ, રો આઔઓદષધેદ 
સહિત ભોજન રૂ।પવુ, તેથી વાયુની સ્વાભાવિક માર્ગે 
પ્રવૃત્તિ થશે ચ્થવજા ચો અવસ્થામાં વાયુને સ્વાભાવિક 
માર્ગો પ્રવર્તાવનાર બિજોરું વગેરે ફળ વગેરે ખટારા 
મુકત લગાર ઉષ્ણ વિરેચન સિંધવ નાખી ૨॥પવુ 

દથ અને લેડકીમાં શોધન કરવાનું કારણ 


ઘસે ફિ જજ્લક્સમસિપ્રાળપવ્ેપઝાઃ 1 
સચ્યાસન્મામેસયઘશે- 
સૂસ્યાવઃ ક્તોબત દ્િિમ્‌॥૮ ॥ 
કેર કે જ્યારે કકૂ વડે પ્રાણવાયુની ગતિ રોકાય છે 
ત્તારે પ્રાણવાયુ કોષે છે ચાને એવી રીતે પ્રરણવાયુના 
કોપવાથી બધી જાતના હડકી ચ।ને દમ ઉત્પન્ન થાય છે 
મારે તે પ્રાણવાયુના માર્ગની શુદ્ધિ માટે વમન વડે 
ઉપલા ભાગની ચ્નનદે વિર્ચન વડે નીચલા ભાગની થુ 
કરવી હિતકર છે 
ડઢીકતે સસ સામરેપાઇઉઇઝનત ! 
ઘા તથડતિઝસ્સસ્વ મામનલ્તાકિસોધગેતૂ॥૨॥ 
જેમ વહેતા પાણીના માર્ગ રોકવાથી તે પાણી એક 
«ગ્યાચ્ને ઘાઝુ વઘી જાય છે, તેમ વાયુ પણ સ્વભાવિક 
પણે વહેવા છતા તેના માર્ગના રોધ (રોકાણ ) ઘવાયો 
વાયુ (ચોક «૪ગા૨ ) ચ્તત્યત વધી જાય. છે, એ*વા માટે 
ઉપ? ૨ તે નીચે વાયુના માર્ગ સાડ કરવો જોઈએ 
ધૂમપાન કયાગ અને શા માટે કરવું? 
મશત્સો ₹લલઝુરુૂમેીગ મ ઇરેલ્‌। 
ઉપર કહીં તે વમન, વિરેવન વગેરે શોધન કિયા 
કર્યા છતાં પણ દમ અને હેડથી શમે નહિ, તો સૂક્મ 
શિરાય્યોમદ ભરાઈ રહેવા કફ નામે મળને નીચે કઘલું 
ધૂમષાન કરીને *ટાડવો. 
ધૂમપાન સ્રાના વડે ડરવું? 


જરિત્રાવત્રમેરસ્ટજૂ સણ વનશાન રઆ 


૪૦૦ 
નનન 


શરેવર્‌ર્તઝં પ્રૉ્તી વિત્ત વનિ પ્રજર્વચેત્‌ ! 





અદ્ટાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


“૯૪-૦-૭૪૫૫ ૦૦૦૪*૯૪"૪૫૪"૫/૭*૭-૪-૭#"#"૪/"%#*#*૪૦%૫૪/૫#૧#*#. 


સહિત) હૉય તો તેને પકવ કરવાને ઉપવાસ, પાચન. 


કં ઘતા પિત્રેસમ ચશાન્‌વા થતુ 1૬૨૬ ! વગેકે આમવિધિ કરવો 


સધૂસ્ઝિઈ લ્ઝત્લ પૂત વા સુર યાડનુશ | 
શ્વન્ર્ત ઘા તથા ક્ટ્ટ 
ચાનાન્ય જાવવાન્‌ ૫3૫ 1૬૨ 
ત્રક્ષતોધાજીપ્ક્ળનમરાજૂન્યુસતાળ વા 1 
શુનુત્ઝુ વા મનોણાોં વા જઞાસ્ાસિર્વાલસેવ વા 1૬ 
જ્તછજ સુઝ છોઇ ૫૧૩ વા છૂતાપ્ઝુતમ્‌ 
હ472, તમાત્પત્ન, રોરડાનું મૂળ, કાળી દ્રાક્ષ 
મનેશૌન્‌, દેવનાર, છ*નાત અન જરામારસી સો «ડે 
શન વાડીન તેનો અક વારુ કરવો તથા તન ઘી ચેદપ વેન 
પછી વિધિપુ 1ક ઘૂમપાન કરવુ ચાથવા જવન ઘીવાકા 
કરીને તને દતમમાં મૂકીન ધૂમ્પાન કરવુ અડવા માંણૂ 
અને શળ ડી ગાવ એકઠા કરોન તનુ ધૂમપાન -૬], 
“તવા 1. કૃષતા 1ન્‍નુ ધૂમપાન કગ્નુ ગ્વત્રવા સુખ..નુ 
કૂમપાન રઝ ર ભા બર -ગાયનસશિઈ૭ડનું તવા 
તની કામ 1(૬ ગા નીડ ગરક છે ત)ના વાળન] 
ડમપાન ક-નું 2 ૧૧, રઇ, મગગી, કુરગ ( ક 1પુંદ 
લણ), ક અળિયા? જ હરણ ૨ માથી ગમ તનું (મ 
હ-ડુ કે બળે, નત મળ તનુ ધૂંશયાન કગ્ઝું, ર શવા ગુગ 
ળનુ ધુમપાન |, « થવા પનશી4નું ધૂમપાત કરડ 
અથવા તાડ નામ [8ના -] :નુ ધૂમપાન મર] «થવા 
-૫1ઈ (શષ્નકો) નામે તમના ગું ન્ન અ”શા ]1 
1ને અડવા લોગન ૨ થવા પશકાષ્ન ઘીમાં ગા વન 
તમાંમી "ત ૨ કનું ધુમપાન કરું 


કાને, કવો ચેક શામાં ૧. કયા કતવ” 





? ન *ાપનું, પવ જે ચોથો ઉવશ ૬૧ એટવે 


મન*પં રવેર્સાળતાતસ્તતતતાતવે છઝળ્‌ 11૨૪11 | 


સ્તેશ્સે્ાતતાય્ોસ્લુત્ેત્તલ્તેસ્સેત્રસૈઃ 1 
જજા્્નેવનારેશ્વ લ્લેક્ષપ્વાલોસસેન્* ૫૬૭ 
જૂ કનક વ સુરિ 
57 જાનીને કતવશ્ય શક ક-ત્રા નઈ. 
તમન, તમ €# :7 શકડક કરવા વેરગ્ક ન હાય તમન 
પષ્‌ સામ્ર્સાઇત દૂધ ૧. ૦ વામ સેરા નગ્મ “ગા 
કફ ફન, તેમ “7 સુત્રસ્થાનના -ર૦ધ્યા૧મા ડાક 
પધ થો “ધમા નહર ઉગ'રિક આને પવન ર. નન 
*રાતડામ૧ ૧૫૨ ? રડ ક અને છતે - -૨ 
૨૧4-2૧૬7 સક થવા 
સ્પપ્‌ વાસ ગને સાય છેડડોમાં ખગ શુ કન્‍્ગુ” 
છાસ ત્રાઈરધ સસ 


“ર “13 ગત્‌ પડર દરે-૪) નામ (3 


1 


! 
1 
1 
ર 
1 


વમનવિરેચનનોા અતિયોગ યાય તો શું કરવું? 
અસ્તેનોસત વાલ ર પરતતાદનેઃ ॥1૬ા! 
સ્તિશ્થ સ્સાયેસાત્યુબસ્ઝ્યટેત્ર શમ તવેલ | 

રાગોને વમન કૈ વિરેચન અતિશય થવાથી વાયુ 
કાપ પામેડો જેવામાં ર.વે તેદ વાયુનો નાશ કરનારા 
૨ ને સ્નિગ્ધ માસરસ, ઘી, દૂધ વગેરે ચ॥હાગ્થાં તથા 
લગારગગાર ગરમ એવા અભ્યગ, (તેલ ) શરીર ચોળ 
વાથી તે વાયુને થાત કરરે, શમાવવે! 


કોનું શોધન ન કરવું? એમને માટે 
શમન અપધ 


બગુઝ્જિઝજજાસ્વિશઇુનેસાનાં છિ શોપતાત્‌ 1૬૭ 

પ" ₹. 5. 
ચાચુજદ્વાર્વટો મથે લજ્તોપ્નારુ દરવા | 
જવાનભેઇસ્તેણાસેલ્લેભે તંજ્તમવેર્ત' ॥ ૬૮1 

«7 નગીના કફ સ્ળાનથ્રી ચગત થયો નમી, જત 
રક કયા નષી તશ્રા ૪ દૂર્બળ છે, એવા રોગીને વમન, 
વિ*શન વગર શાધન લાગુ કરવાથી વાયુ બ1૧ાન 
વધન ॥ યરૂપો મર્મસ્યાનને સુક્વાં નાખ છેખ્ન 
તકાળ ગગીના પ્રાણ પરે છે (સટલા મારે ઉપર 
કહ તવા હડશું સ્‍્નન શાનવળા જગીન વમન વન? 
જત્રનો 
કફ ન્વાનષી વતિત થજો તોય, જેમને શેક કર્યો કાય. 
તથા «૮અ। નમળ છાય, તેવા રાગી એને વમન, વિર્યન, 
વનગ? શાતન આપનું કેમ કે તવા સોનીનું શાધન ક? 
વાળી ૨ગનય પ્રાપ્ઠ ત્રાય છે ) 

5પ- કરર 7 ગતીએ શાધન ઉપાય & ૧1 
માન્ય ન હાય, તમન કવામ, ગ્નંહપાન, લેઇ (થા 8) 
૧1 «પીન તમર્ના દમ «ન વડાનું શમન હડ 

ક્ષય વનેગ્થો થયવા શ્વાસ અને હેડડીનાં ઔષધ 
શરીન્કતાસિસાસમવનત્રાાનુથનાગાન 1 
દુસતન્વન્ીતત્લદ્પ્તાક્યાણઝુવચરેમ્‌દ॥ 

* માણનનું સતીન તથા થાતું વગે કોળ ૧૫ 
તન હડપ ક “ક ઉષડયા હોમ, અપર ન િતન 
*્*્તપિન 2 દાહ્ના અનુતરધમી હર્મ ક દક હેમ? 
“ષ્‌ નન ન7ય, ઉ્નન્ધ, ટગ ઝેન તપથાર ક 

ન્ન્નપાન 
₹-૩ર્સમૃાજા જરુછે સ્ઝાદન રફર? 
કૃ કજ 
કવો અન દઘમૂરન, કરમાં ₹તર કદ 
ક.*. 


અધ્યાય ૪ ચો-શ્ાસ(૬મ, હાક )ની અને હેડછીની ચિકિત્સા 


૪૦૧ 





ઓના માસરસ સિજ કરવાથી જે યુષ બને છે તે હેડકી 
તથા દમવાળા રોગીને હિતકર છે 


જ્ઞિત્રવર્્તાજજાસત્તકવમૂઝજેઃ 1 ૨૦ ॥ 
પછુવાસિત્નગુસક્લરઇતીગસુબુજઝેઃ 1 
થ્યાધ્રોયુસતઝમામાફથિસ્નત્યત્રિક્ન્્ટે ॥ ૨૨ ॥ 
થાગૂકાપ્નિઝુત્યેશ્વ સૂ: આત્વઝસિસઝઝે। 
તયત્ાય્ાજટ્ટશારિયછાતુદેઃ લસિત્રકેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
તેઘા ત્ર શિત્રકાઝાગીરાજ્ીલૌવર્યેછું છતા 1 
વક્પૂજેત વા જાલશ્વાણ રિપ્માસ્ઝાપત ॥રરૂા 
સરગવો, વતાક, કાસાદરો અને અરડૂસી એમના 
સૂળના કવાથયી પયા કરવી, રનથરવા લીંબડા પગલ, 
ભોરીંગણી અને બિજેઝે એમના પાદડાના કવાથથી 
ચેયા કરવી, અથવા ભોરીંગણી, ધમ!સે, કાકડા્શીંગ, 
બીલાને ગર્ભ અને ગોખરું એ ઔષધન્દ કવથથી પયા 
કરવી, અથવા રાસ્ના, ભોરીંગણી વગેર, બગા તથા 
શત્રકના કવાથમાં મગનો બનાવેલો પૂપ ચ॥ાપવા, 
અથવા ચિત્રો, જીરુ, કાકડાર્સોગ અન સચળ એ 
ઔષધોના કવાથથો પૅયા કગ્વી, અથવા દશમૂળના 
કવાથથી પૅયા કરવી, એ સર્વા પૅયાઓ ખાસી, ઘમ 
અને હેડકોની પીડાનો નાથ કરનારી છે. 
વશતૂજરશકટીતઆ મામાવિલ્વાર્વોપ્સર 1 
જુરીીરનુજાત્તવણાતાતળઝવવજતોવસે ॥ ૨૪॥ 
વિશ્વેસ્જવાય ગ્રીર્ગડસ્તિગ્‌ વેવા તૈરેવ જાઈ્વસામ્‌ । 
દશમૂળ, મટ્ડચુરો, રાસ્ન,ઇ ભારગ, બીલુ, ત્ઇજ્દિ, 
પુષ્કરમૂળ, કાકડાર્સાંગ, પીપર, ભેથ આમલી, ગળા 
અને સૂંઠ-એ ઔષધિચ્યોના કવાય હેડકી અને દમવાળ॥ 
ગેગીએ પીવૅદ તથ સરે કવાથ પચી જાય ત્યારે એ 
૬૪“આંધપીના કવાણયાંાસેદ્ધ કરલ પધા પાંષ 
પા7ારવાણિજમોપૂઝવવણુજ્રજી નમુ । ૨૫ ॥ 
જાણટયસ્વારત્વાતિસિપ્મામ્યાવપદ્ાન્સસે | 
શાળ જાતની ડાગરના ચાખા, સાડી ચાખા, ઘઉં, 
૭/૧, મગ, ડળથો, એ ધાન્ય ખાનારા માણસની ખાસી, 
હૃદય જકડાઈ જવાના રોગ, પાસાની પીડા, હૅડકો અનૅ 
દમ શાત થાય છે (અર્થાત [સરામ ખાસી વગેરે રાગ 
વાળાએ એ ધાન્ય ખાવા.) 
ઘત્તુન્‌, વાડ સુ₹&૨- 
 માવિતાત્તા લતા 1 ૨૬ ॥ 
થવામાં વરાયૃાક્િિવ્નુત્કસન વિવેજ્‌ 
અમવા આકડાના સંકુરના દૂધમાં પજાતીને સૂક- 
વગા (પટ દીધૅલા) જવના સાધુ કરીને તેમાં મધ 
ષ્‌ 


નાખવું તથદ ઉપર ર૩--૨# મા *વોકમાં કહેલા દશ 
મૂલાદિ ઔષધોનદ કવાથમાં તેને દોહીને પી જવા 


સજે ₹ થોઝયેન્‌ ક્ષાર- 
જિર્ક્વાસ્યાવિટયાસ્તિાન્‌ | ૨૭ [! 
થષૌત્જત્ત્તારીટ્યોપમાતુત્કતાઝવેસલાજ । 
હેડકી તથા દમવાના રોગીના ખોરાકમાં «7વખાર, 
હિંગ, ધી, બીડલવણ, દાડમ, પુષ્કર મૂળ, પટ્કચૂત, સૂંઠ, 
પીપર, મરી, ગિજેરુ ચ1ને ₹ મ્તવૅતસ એ દ્રવ્ય નાખવદ 


તરસ લાગે ત્યાર શુ પૌવુ? 


ક્શમૂજય્ય વા ઘ૦મ5- રેવરદનઃ ॥ ૨૮॥ 
પિત્વેટ્વા યારળીતળ્ડ હિસ્માત્્વાલી પિષઈલતઃ । 
જે હેડકી રાન દમના ચગીને તરસ લાગે તો 
તેણ દશમુળનેા. કવાથ પીવા, ૨ થવા દવદ્ારના કવાથ 
પૌવા ચ્।થવા વરણી નામ દારૂનું નોતરયું પાછી પીવુ 


દીષન ઔષધ 


વિશ્વઝીષિષ્વઝીણૂઝપય્વાઝન્તુપ્રચિષારજે 1૨૨॥ 
જ્ારિજ્યેપિસે કટે નિ ડ્તિપટ્થુતમાગને । 
સત્ર માલસ્ચિસ લસ્ત ટીવન મ્યાલજાલગિત્‌ 13૦૫ 

ધીનું રીટ્ટુ વાસણ લઈન તમા, પીપમ,, પીપચીમૂળ, 
હરડ, વાવડિંગ, નિત્ને। --૨) ૨ ઊષધાના ક“કને! લપ કરવા 
તથા તે સુકાયા પછી નમા છાશ ભરૌન રોક માત્ત સુધા 
તેસે મધ કગ (સીગેન રાખી મૂકવું પછી ને છાશ 
હડકી અને દમવાનારો પતી તથી તનદ જઠરાડિન 
પ્રદીપ થઈને દમ તથા ખામી મગ્શ 
વાળાં સયુસ્યાં ર૬ વય સ ત્તિર્િિ સ્તિતત્‌ । 
સુતમન્ઝેડ્વજયગ પિત્વેત્વરણતલ પ્ત ॥ રૂ3.॥ 
માર્મીશુન્યનો સુ મ્નો મિ 

જાર વા મસ્તિત્વિવન્‌ 1 

લરતથવિટાં હ્ાસિટાં વાષ્વિજાં વયચેત ઘા ॥રૂ૨॥ 

હેડકી અથવા શ્ાઇસના રા।વાળાએ કાર્ળીપધટ, 
કાળી દ્રાન્ન, દેવદાર સને તરગ સરે ઔષધોને સુરા નામે 
મઘ્રના ઉપરના નીતર્યા પાવીમાં -તે નાખી મૂઝ૧દ 
અનૅ તવારમાં તેને ગાળી લઈને તેમા લ ઉ? મીઠ 
(લવણ) નાખીને એક ખાખ્ના (ચાચન અ.5 તાલે) 
પોગુ અથવા ભારગ અને સૂઠના ઝૂદન લઝા- ગત્મ 
પાવી સયમ પીંવું ર૦ટ૧? મઝ સથે #વખાર પોશ, 
અમવા હિનુપત્રોના કવાથમાં છિ ]પ નીન વા પને તે ૯૮ 
કવાતમ્‌ા આ ગાગીને તે પોર્ડી ૨ માના શરશેઈ ઉપાય 
પૌ સ્ઞેઃકી તપ્રા દક મરે 12 


૪૦૨ 


કેક 
કયા દોષનો અનુબંધ હોય તો શું પીવું ? 
અસ્ત લત્તવજણ ષુપ્વાળાં સ ક્િરીપત. 1 
દ્પ્તાત્રવાતે તતતુરુગાનુસ્ટ વિત્તતાત્તુએ ॥ રૂ૩॥ 
સત્જાર્વિ સુશારુતતામપૂછીણતનાનરેઃ । 
પિસ્તઝુમનયે ચોસ્દટ૧૪, જવરે ત્યઝુવન્વિત્તિ ॥ ર્‌છ ॥ 
શ્સાવિસઇશતિવસમાજૃવસસ્વકસો તે. 1 
ભુવર્ચઝાર્લ-ઘોવાવમિ. લર ૧૫ઃ ॥ રૂખ ॥ 
અગુ ક્તાસ્વોરતે વેળ વાતવિસાનુરયાન્વિત્તિ । 
સઝુમુળામ્યુલરૂ વા છાને ગળુઝનાનસત્‌ | રદ્‌ ॥ 
મપ્નપર્ણ( સાતવણ )ના સ્વરસમા સ્નથવા સગ્સવના 
ફબના ઝ્વરનમપ મત તઘ પીપર નાખીને પાવાવી 
જ (્રિટોડના) હડકી ૨ ને દમમાં પિત્ત અને કફનો 
નનુમધ હરો ત હ.કીં રાન દમ મ્ટઃ 
વાતકપૂર, પોપર જેઠીમધ, ઘી રાન સૃ, રો 
૨પધિઓથી બનાવેની પૂરી ( રોગ્લો ) ર્4ધિક પિત્તના 
રૂનુગધવાડા જેડકી ચાને દમવાનાને સ્નાપવી જે 
હડકી અને વ્મમા વધ્યુના ૨ નુગધ હોય તા ત ઉત્કા 
રિકા (પૂરી) શાહડીનું મસ સગલાનુ માત્ર પીપર, 
ઘી સને શાહુડીના લોહીથી કરવો વાર્તાપત્તનો અનુ 
બધ હોય તે! રુ 1નીના ઝ્ત્ર, વિકટ અને ઘી નાખે | 
નૂન પ્રત્રમ શતિ ડાગગ્ના ભાત ખાઈને પછી પૌવુ 
(દૂધ ગાયનુ ક જકવેનુ જે દેશમાં જે માફક ચ્યાવતુ 
હાય તે લેવુ ) નાથવા ચાગણા પાણીમાં [સિદ્ધ કરલા 
બકરીન્પ દૂધમાં ગૉડ રાન સૂક નાખીને તે પીવુ 
દમ, આભષ્મદ અને ઉધરસ મટાડે એવા લેહ 
વિત્વઝીતૂસપયુકસુરમોત્વશરુ્રલાન્‌ । 
[િપ્ામિવ્વ્ટ્જાલત્વાન્‌ 
જિસાન્તસુઝુયાસ્વિસતન॥ ર૪1 
પીપકીમૂ૧, જેટીમધ, ગૉ, બળ”ના છાણનેદ તથા 
શ્વોડાની લાવ્નો ર્ત--રો ગર્વોમદ મધ રને ઘી મેળ 
વીને ચાટવાથી હડકી, ૨ ભિષ્યદ તથા ખામી સટે છેં 
બહુ કફવાળા શ્વાસ અને હેડકી માટે 
ચાટવાના અને પીવાના ઔષધ 
સોમગાશ્ર્વવત્તસ્તોઇલસ્તેવાઝવિટ્લન્‌ 1 
સમ્લેજેજકો સિસાટદુરેબ ડત વિચેત્‌ રૂ૮ 
લસુપ્યાશ્મેસોનારિથસુસ્ક્ટણોઝૂયો વીન । 
લવ વાસિનન્થાય 
જિસારુક્વાસા જપ્નેસ્વળઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
જાઢીવૌ'વસ્ત્ધાત્રીર્ગા વૌન્કર વ યળાસ્વિતત્‌ 1 
શાસ્જાઝતરજા ઘા સરસ વા જતિસ્વતત્‌ ॥૪૦ા 


ન બ્યા----તમમાટ--ઝઝ્ય--ડઝઝન-રા-ઝકારનમાનનોડકઝટડ--ઝડાન-સ૦ાાપનાડકનનડન્નસ-તઝબનઝનન 


અશ્ાગહદય-ચિકિત્સાડ્થાન 





સ્લેત વા ાવ-વસ્વ વાત્રીલેન્ધવાવિવ્વતીઃ । 
ઘુતક્ૌટ્રળ વા પચ્યા વિઃજ્ઞોપળાપવિન્વજીઃ ॥ ૪૬ ॥ 
જેઇસ્ઝાઝતટ્ાક્સાવિવ્તઝીનાનત્તનિ ચા । 
સુરતેઝતિશાન્રાક્ણાજળાતસ્તાવળાતિ ૧1 ૪૨ ॥ 
વિનેટ્દલામ્ગુમવાગ્કેટજ્વત્ગાંલિ વા 1 

તેડકી ૨ ને દમવાળા રોગીએ બળદ વાથી, ઘોડો, 
વરાહ ( ભૂડ ), લગ, ગધેલે, ઘેટો, બકરા એ પ્રાણીસ- 
માથી ગમે તે એકની લાદ( છાણ) નો રત મધ સાથે 
નાટવો, «થવા જો કફનું જેર ઘણુ હાય તો તે રસ 
મવ સાથે પીવા, અથવા ચોપગા પ્રાણીના ચામડાની, 
રૂવા.ની, હાડકાની, ખરાંની કે શિગડાની રાખ કરીને 
મધ નાથ ચાટવી દમના રોગવાનાને જો કરૂનું જેર વધારે 
હોય તે1 તા। ૨ 1સધને બાળીને રાખ કરીને તે મધ સ્થ 
ચાટવી, ચાથવા ષટકચૂરો, પુષ્કરમૂળ રાને ચમના, 
રોનું ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવુ ચ1થવા પૌપર ચાને 
પુષ્કરમૂળ ચાટવા અથવા ગેરુ, રસાજન અને પીપરૉ 
મથમા ચાટવી, ર।થવા કૉઠીના (કોઠ ) પાદડાનો સ્વરસ 
મધમ્‌। ચાટવા, ચ્ક્થવા કોઠીના પાદડાના સ્વરસ સાથ 
આમળા, સિંધવ અને પોપરો ચાટવી, ૨ થવા થર્ડ, 
વાવડિંગ, મરી ૨ને પીપર, એ ચ્પૈષધોના ચૂર્ણને ઘી 
તથ્રા મવ સાથે ચાટવુ, ૨।થવા બોર, મમરા, ૨॥મળા, 
કાળી દ્રાક્ષ, પીપર ૨ ને સૂઠને મધ તથા ધીમા ચાટવા 
અથવા ગૉ, તેલ, હળદર, કાળી દ્રાક્ષ, પીપર, રાસ્ના 
અને મરી-રને ૨ વષધોના ચૂર્ણને મધ તથા ધી સાર્થ 
ચાટવા, અથવા “૨ ગસ્ત્યાવલેહ” વગેર પાછળ કહવા 
અવલેહ, ઔષધ, ચૂર્ણ વગેરેમાથી જે યોગ્ય હોય તત 
માસરઞ, જળ કે સ ની ખટાઈ વગેરે સાથે પીવા 

વેડકી, દમ, પડખાર્માં શૂળ, તાવ અને 

ઉધરસ મટાડે એવુ ચૂર્ણ 

ઝીવન્તીતુસ્લલુવ્લત્વસેજાજ્યવૌન્કરક | ઇર 0 
સળ્ટતાતજઝજોઇમાોનતાનસ્વારમ્‌ | 
થક્સય્વાત્ટીરચનનામજેલર્ોસ્વમ્‌ |ઇછા 
જયુસ થચાજામ અરબ દ્િગુળણષેસ્મ્‌। 
વાન્ગસગ્ઝ્યરવતલત હિચ્ત્ાત્યાણટ્ર વતત ળા 

જીતી, મોથ, રારૂન॥ (૨1થવા તુલસી ), 4% 
નાની એડચી, મોટી રનની, પુષ્કરમૂળ, ઉંદરશ્ની, 
ભોયચડમલી, આગરૂ ભારગ, સૂઠ, વાળે, કાકડાસીંગ, 
પટ્કચૂરો, પીપર, નાગકેસર, ગઠોના( શુણેર )-સો 
ગર્જના ચૂર્ણમાં બમણી ઞાકર નાખીને ઈચ્છામા સાવ 
તે પ્રમાણે (યોગ્યતા પ્રમાણે ) ખાવાથી તે પાસામાંનું 
શૂળ, તાવ અને ખાસીને મથાડે છે તથા છેડકી તયા 


અપ્યાય ૪ થો-શ્રાસ દમ, હાફ )તી અને હેડઝીની ચિકિત્સા 





દમને મટાડવામાં તે કોઇ ચૌષધ છે 
હેડકી અને દમ માટે ચૂર્ણ 


જરઝિમજ્યમાસ”ટ3છલોવ્‌ ! 
ચ્‌ા્જ્તજનુળ અર્ત હિપ્તાન્યાલટર પર્ત્‌ ॥૪૬॥ 
પટ્કચૂરા, ભોયરૂપ્મલી, ભારગ, ઉંતરકની, વાળા, 
પૃષ્કરમુળ-સ સવે ચ્ૌૈપધોના ચૂર્ણથી ચઆઠગણી સાકર 
નાખવી ચો ચૂર્ણ હેડડી અને દમ ચગાડજામાં ઉત્તમ છે 
નસ્વે॥ 
સુસ્યં સટ નાયર અ મક્ષચેલાવમેગ વા! 
ગૉળ ચાને સૂઠ સરખે ભાગે લઈને તેની ગોળી 
કરીને ખાવી ૨ને તેથી હેડકી ચ1ને દમ મટે છે, 
અથવા ગો ૨ને સૂંઠ સરખે ભાગે લઈને તે સૂઘવુ 
(તેનુ નસ્ય આયવુ / તેથી વેડકી રને દમ મટે છે 
જીજીતસ્વ પહાળ્ટોર્ગા સૂઝ જજનવસ્થ વા ॥0૭ા 
સન્જ્તાજા ર રઘાત્તારીક્ષીનેળ તાયનત્‌ 
સ્સમ્યેત સદ્તિજાવિણાયઝસયર્તેત વા 1૪૮ 
સલેન્વવ પૃળાન્ઝ ત્ર, સિજ સ્તન્ય વા પુત્‌ 
શ્જ્જમણુસ્ક્્ઝસ્વિતેનાયસેઇ ૨૪ 10૨ 
સરુઝુળ લરુસઝીત વ્વત્યાસાત્‌ લતિતામયુ | 
થઇસ્વવસ્સયા સિસમવોમાનૌપવેશેસત્‌ 1ખ૦ા 
લસણનું મૂળ ચ1થવા ડુષળીનું મૂળ, અથવા 
ગાજરનું મૂળ, ચ્ટ્થવા સુખડનોઃ રસ--એમાથી ગમે તે 
લઈને સીના સ્તન્ય( ધાવણ )મા ઘસીને મળવીને ) એક 
તે સૂઘાડવાથી ( નસ્ય ચ॥પ્વાથી ) હેડકી અતે દમ મટે 
છે અથવા માખોની તગાર સ્તરના ધાવણમાં અથવા 
લાખના ૨ ળતાના રસમા ઘસીને સૂધાડવાથી ( નસ્ય 
આપવાથી) પણ હેડકી અને દમ મટે છે 
ઘુતમંડમાં સિંધવ નાખોને આનું નઅસ્થ ચ્આપવું 


અથવા દૂધ તરીકે સૌનુ ધાવણ નાખીને સને મધુર | 


વર્ગના દ્રવ્વાના કવ્ક નાખીન પકવૅતુ ઘી પાવુ ર1થવા 
એ ઘીનું નસ્ય આપવુ ૨૧ ઘીર્નું નસ્ય પહેલા ઊર્નું, 
પછી ટાઠુ, ઊનું ટાઢ એમ વારાફરતી આ ઘોનુ નસ્ય 
આપવું અદ ધનુ ઊતું નસર આપતા પહેલા નસ્ય 
આઘપવા કહે: ઘીમાં સાકર નાખવો ( ઓગાળવી 
અનૅ ચ૨॥ ઘૌનું ટાઢ નસ્ગ આપતા પહેલા નસ્ય 
આપવા માટે કાઢેલા ઘીમાં મધ ભેળવવુ આ ઘી પાવા 
થી પણ આ 7૪ રીત છે અથવા ઉપર ધી જે રીતે 
દૂન્મમ્ધુર વર્ગના દ્રવ્યોના કલ્કયો ) સિજ કરવાનું કહ્ય 
છે. તે ન રીતે સિદ્ધ કરેલું દૂધ એ ઘો બ%્રધાણે જ 
શ્રીજા તથા નસ્ય તરીકે ચચપવું અથવા નોર (ગહાક 
ચલાદ ઘી પ૧ માં) કહેના ઔષધો વડે સિદ્ધ ક્રેું 


૪૦૩ 


ઘી ઉરરવાળદ ઘોની મમફક જ પીવા માટે તથો નસ્ય 
તર «ગાજ | 
- ચીવાનાં કે થાટવાર્ના સિદ્ધ ઘી 

વળાથોવનલાસ્વવસ્યાસ્િણ્ણિસરજ 1 
જજાવસ્મેૃત નચ્તુર્કશૂજતે પગેતૂ 1૫૨॥ 
લલ્‌ પિતેઝાવન્ીયૈર્વા સિાત્લતઝું સાત 

ચૌપર, સચળ, તમાજીખાર, આમળા, લિગ, ગઠોના 
(થૂણેર ), હરડ--ચ્ટે ચ્સૈષધોનેદ કવ્ક ડરીને તેને ધીમાં 
નાખવું તથા તે ઘીને દહીંના નીતર્વા પાણી સાથૅ 
દશ્મૂળના કવાથમાં સ્નેહપાનવિધિમાં કહ્યા પ્રમાણે 
પક્વવું એ સિદ્ધ થયેલુ ઘી પીવાથી હેડકી અને દમ 
મટે છે અથવા જીવનીય ગણ જે પાછળ ( સૂત્રસ્થાન 
ચવઘ્યાય ૧૫ શ્રોક ૮ શાં) કહેજો છે, તેના ઔષધોના 
કવ્કથી સિદ્ધ કરલા ઘીમા મધ નાખૌનૅ ચાટવું તેથી 
પણ એ «૪ ગુણ થાય છે, ચ.ર્થાત્‌ પીપર વગેરથી સિદ્ધ 
કરેલુ ઘી પૌવુ ચઅને જીવનીય ઔષધોથી મિદ્ધ કરલુ 
ઘી ચાટવુ જે ગુણ પહેગામાં પીવાથી થાય છે તેં 
ગુણ બીજગા ચાટવાથી થાય છે 


કેઝોવત્વમવા જુછ વિવ્વછી જરુતટિની ॥૫૨॥ 
સૂતીજ વૌર સૂઝ વઝાસકિત્જ શટી 
પદુટ્રય તાતઝજી જીવર્તી વિસ્વવેરિજા 1૫ર॥ 
લચ પત્ર જ તાજીલ અવાશસ્સવિવાનમેત્‌ા 
રિશ્તુવારેયલવચ્ચવીતનારુ તિદ્ન્તિ તત્‌ ॥૫છ॥ 
રાલાતિજાપેત્રદ્ળીહિપ્માણસ્પાત્વવેરતાઇ 1 
તેજબ-4, છરડે, ઉપતેટ, પીપગ કડુ, ૨1મો 
યુષ્ડરમૂંગ, ખાખરઇ ચિત્રો, ધટફચૂર, સિંધજ, સચળ 
તેર વી, જરી, શીશ ગ્ય, ૬૯% તજી #૫.« 
એ સવે” ચોકએક તોના લેવા અન ઉિંગ પા તોલો 
(ચતુર્યાંશ) લેવી એ સર્વ દ્રવા વડે ૬૪ તાના ઘી 
સિદ્ધ કરવુ બગ-લે। કફ જે સ્રોતોમાં ભરાયેગો હશ તે 
ચ્રે ઘી પોવાથી ચ્ચાચરીને બધર નોકળથે તકા સ્રોતો 
ખુલ વશે તેથી હાથપગમાં ચ્ચાજલે! જા હતસ સગ્રહબી 
હેડકી હ્રદયમા વેદના અને પાસાની વેટના મટી જશે. 


અરજ પિઝેત્લવ ક્ષારેળ વઝુનાડજત 0૫૫॥ 
ઘ્વાન્યન્તર યુજ્યુત યાવિજ દપુવા રે યા 
પ્રમેહની નિકિત્સામાં ધન્વતરિંએ કહે] “ ધાન્નત 
ઘૃતૃ* કહું છે રક્તપિત્તનો નિકિત્યામાં “ વૃષદૃત * 
ક્હે]ુ છે ગુ મરોગની થિકિત્તામાં “દાધિકધૃત ? “ઝુ 
છે અને ઉત્ગ્સગની વિગિત્સામાં “ બ્યુશ ઘૃત ' ક 
છે એમાંથી મેઈ પણ એક ઘી લઈને તે ઘીથી અ.વો 





૪૦૪ 


અણાંગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 





જવખાર અથવા સિધવ તેમાં નાખીને પીવું તેથી | તે સાધારણ થાય છે; પરંતુ હેડકી અને દમવાળાને * 


હેડકી સૂઈને દમ મટે છે. 
ચિત્તને ક્ષોભ થાય એવા ઉપાયરૂપી ઔષધ 


જીતાન્વુસેકઃ લ્લા વાર્લાવજ્ઞેવમીશુગઃ ॥૫૬॥ 
સ્વેવ્યોરઝગાતરેવાત્ર હિત કસેશ્ર રશતન્‌ા 

જને હેડડીઓ આવતી હોય કે દમ ઊપડવો હોય, 
નૈના ઉપગ તે ન જાણે એમ આવચિતું રોકારએક ટાડુ 
પાણી રેડવુ અથવા તેના ચિત્તને એકાએક ઉદ્દગ થાય 
એવો ત્રાસ ઉત્પન્ન કરવો રમક્રવા તેને ગલીને 
ધુણાવવો, હલાવવો, અથવા તેને બિવડાવવો અથવા 
તેને શોક ઉત્પન્ન કરવા, અથવા તેને એકારોક હર્ષ 
ઉત્વન્ન કરવો, ૨।૧વ૧ા સટેબાઈ ઉત્યન્‍્ન કરવી, અ ૧૧૯ 
તેણે પોતાનો શ્વાસ રોકવો, અથવા તેન કીડીમંકોડા 
વગેગ્નો દશ કરાવવો એ સરવે ઉપાય હેડકી ચાને દમ 
વાળાને હિત કરનાગ છે (કેમ કે તેથી વાયુના વૅગ્‌ 
શાત પડે છે) 

“હેડકી અને દપ( શ્વાસ )ની સામાન્ય ચિકિત્સા 


યસ્વિસિઃજષવાતપ્રતુષ્નં વાતાતુજોમતમત્‌ ॥ખણા 
લત્લેઘ્વ ત્રાવદ્ઞા ચશ્વ સુતતસં સાસ્તાવઇમ્‌ 1 

જે જે દ્રવ્ય કૅ ચષધ રાથવા ચાહારવિહાર 
કફ ચ્ત્ને વાયુ જુદા જદા હોય કે ભેગા હાય તોપણ 
તમને નાશ કરે છે તેમ જ «7 આહારવિહામ કે ઔષધ્‌ 
વગરે ગરમ છે ૨ ને વાયુને હણનાર ચ।ને તેને સ્વાભા 
વિક માર્ગે પ્રવૃત્ત કરનાર છે તે સ્તાહારવિહાર ચાને 
પધ વગેરેનું હેડકી અને દમવાળા રોગીએ સેવન 
કરવુ તથા જે આછહાર, વિહાર, ઔષધ સને ક્રિયા 
વાયુનો! સારી રીતે નદશ કરે એવા હોય તેનુ ઘણ ખગ 
સેવન કરવુ 

શ્વાસ અને તેડકીમાં કર્ષણ નહિ પણ શમન 

અને બ હણ ઉપાય કરવાનું કાગ્ણ 

શૈવ વૃદ્ળે રપઃ શવયમ્વ પ્રાયન્નો મવેલ્‌॥ 
સાત્વરમે કસનેડવાયો મૃક્ોગ્શવ્ જવેળે । 
દામલેજઇબેશ્ગાતો અૂગિજ તાગુવાતરલૂ ।૫શ॥ા 

હેડકી “ને દમ્વાળા ગતે” રોગીઓને બુ હણ 
(પોષ્ટિક ) ઉષાય કરતા કદાચિત, દવયોગશર રોગ વધે 
કે બીજે કોઈ રોગ તે ઉપાય ડરવાર્થી થાય તો સામાન્ય્‌ 
રીતે ત થોડા હોય છે તથા જલદી મટાડી શકાય તેવો 
હાય છે, હેડકી “નને દમવાળા રોગીઓને શમન અૈષધૃ 
આપવાથી પણ કદાચિત રદૈવયોગથી બીજે ઉપદ્રવ થાય્‌ 
તા તે પણ ઘણો થતો નશ્રી તથા જે ઉપદ્રવ થાય છે 





*કર્પણ ' ઉપાય કરવાથી જો કદાગિત્‌ કોઈ ઉપદ્રવ થઈ 
આવ્યો તો તે ઘણો મોટો થાય છે અને પછી તે ચસાધ્ય 
થઈ પડે છે એટલા માટે હેડકી અને દમવાળા રોગીને કર્પણ 
ઉપાય (રોગૌના દોષ વગેરેનો નાશ કરવા માટે રોગી- 
નુ શરીર દૂબળુ થાય એવા આહારવિહાર, ઔષધ વગેરે 
આપર્વાં તેને કર્ષણ ઉપાય કહે છે ) ન કરવા, પણ એવા 
રોગીચ્નોના ઉપચાર ઘાણૂ'ખર શમન અને બૃહ્ણ 
ઉપાયથી ભરવા. 
ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, ઊલટી અને હેડકીને 
એકબીજાનાં ઓપધ લાગુ પડે છે 


જઞાણમ્યાલક્ચસ્ાકિણ્પ્તાાન્યોન્ચમેવઝેદાપ્થરે 
ખાસી, દમ, ક્ષય, ઊલટી અને હેડકી રો રોગ 
ના જે જે ઔષધેા કહેલા તોય તે તે ઔષધો વડે 
સમાના ગમે તે રોગની ચિકિત્સા થઈ શકે છે જેમ ક 
ખાસીના ઔષધો દમ, ક્ષય, ઊલટી અને હેડકીમા 
લાગુ પાડી શકાય છે, દમના ઔષધે ખાસી, ક્ષય, 
ઊલટી અને વેડકીમા લાગુ પાડી શકાય છે, ક્ષયના 
ઔષધો પણ બાકીના ચાર રોગમા લાગુ પાડી રકાય 
છે રોવી રીતે આ રોગોમાં ઔષધો પરસ્પર વાચું 
કરી શકાય છે 
સછાજ્રટર્યે ચતથે શિજિત્તતટ્યાને શ્ાસહિથા 
ચિજ્િતત નાત સતર્યોડપ્યાયઃ ॥ ૪ | 


અધ્યાય પ મે! : ક્ષયરાગની ચિકિત્સદ 


પાછલા અધ્યાયમાં છેવટે કહ્યુ છે કે હ 
ક્ષય વગેરેની નિકિત્મા સમાન છે, સાટે દમ ચાને ડડ 
ની ચિકિત્સા કહ્યા પછી રાજયટ્મા(ક્ષય ) ની ચિકિત્સા. 
કહેવાના આરભ કરી કે છે કે-- 
મથતો સગઝયરરાવિિવિ- 

સ્વિસ મ્યાય્યાય્વા4:1 
૬ તિ છ સ્તાછુતત્રેયાર્યો સરજવઃ 1 

હવે અમૅ રાજ્યક્ષ્મા વગેરેની ચિકિત્સા સમનાવીધું- 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહપિચડો નીચે પ્રમાણ 
કહી ગ્યા છે; 

કેવટ ક્ષયરોગોનું શૌ રીતે ચાથન કરવું? 
માસને યછુકોવ્સ્વ સ્તિમ્વસ્તિત્રસ્વ છોઘનમ્‌! 
ઝીર્કાચો ચણ્તિઝ* છુતત્લરસેદં થત ગળત્‌? 

જ ક્ષયરોગવાના શરીરે બળવાન હોય તથા જેના 
મદ દોષનું બળ વધારે હોય તેને પ્રથ્રમ સ્તેહપાન કસ- 


અધ્યાય પ મો-ક્ષય્રાગની ચિકિત્સા 


૪નપ૫ 





વૃવું તકા મછી સ્વેદવિધિ પ્રમાણે પરસેવે કાઢવેદ (શેક 

કરવા) અને તે પછી ( ઊંવર્ટી કરાવીને ) ઉપરથી 

તથા (જુલાબ કરાવીને ) નીચેશ્રી શોધન કરવું; શોધન 

કરવાને જે ૨ યધ ૨ 1પવું તે લગાર સ્તેઇવાળુ તથદ 

2ેહને દૂબળા ન ડરી નાખે રોવું હોય ને ચ ાપવુ 
વમન ઔષધ 


પયા હસરત મછુરેળ ₹્યેત વા | 
સવિષ્વ*વા પવાગ્વા વા થમનત્દયતિસ્‌વયા ॥૨॥ 
યમ 

ક્ષયના રોગીર મીંઢળ તથા દ્ધ ભેગુ કરીને પીને 
ઊતટી કરવો ૨ થવા ગળ્યા મશામરસમાં મીંઢળ નાખી 
ને વાને ઊતરે કરવા, અવવદ કાઈળ વગેરે હવર્ટી 
કરધ્વે એવા પદાર્થા વડે સિશ્ધ કરેલી યવાગૂમાં ઘી 
નાખીને તે ખાઈને ઊગરી કરવી 

વિરેચન ઔષધ 

તિરેતરત વસા ડ્રિઝચ્ઝનાગવત્રયાન। 
શાજરાતયુર્લાપમ- ઘવલા તર્ષભેસ વા 1ર ॥ 
જ્ઞાક્ાવિન્રારી શારર્યતાંલાનાં વા સ્સેયુતાન ॥ 

નસેોતર, પીપર રને ગરમાળે1-એમાના ગમે તે 
એકને મધ, સાકગ ૨]1ને ઘી સાથે ક્ષયરોગીને વિરેચન 
માટે આપવું, અથવા દૂધની સાવે નસાતર વગૅરે આપવા, 
અથવા (કાળી દ્રાથ વગેરે) તર્પણ (તૃપિ) કરનાર 
અેષધની સાથે નસાતર વગેરે આપવા, અથવા કાળી 
દ્રાક્ષ વિતારી કદ કાશ્મરી કે માસના રસ એમાન 
ગમે તેની ગાથે નસાતર વગેરે ઉપર કહેના સ્યેપધ 
જાલાગ માટે ક્ષયરોગીને ૨ ।પવા 

શોધન પછી બૃપણ કરવ ર] કરવુ? 
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ઉપ? કહ્યા પ્રમાણે ઊલીચયો અને જુગાતથી 
મયરોગીનેો કોઠો શુદ્ધ કર્યા પછી તેને બુ હણવિધિ અને 
“પનવિધિ કરવો! એટ્લે જે વસ્તુઓ તેને પુદિ કર 
નારી હોય તે તથા જે વસ્તુઓ તેના જડઠરાગ્નિને 
પ્રટીમ કરનારી હોય તે તેને «પપર્વી 

અન્નષાન 


સ્યત્તિ 
શરિ ઇિશ્મોપૂતરયવગરે બોષિતજ્‌॥પ॥ 
માગ છ્લીટ છૂત સાલ કાન્તા ત ક્ોવગિત્‌। 

તે રોગીને જે ૨ ન્નપાન હદયને મર્ટે હિતકર હોવ, 
વાયુને! નારી કરનાર હોપ તથા તે પચવામા હરડે 
તોય તે આપષવદ વની થાગન્સ ચોખા, સાડી ચાખઇ, 


ઘઉં, જવ ચને મગ એ સર્વ ઘાન એક ચોક વરસનદ 
જૂના હોય તે ખાવા ચઆઆપવા 

બકરોનુ દ્ઘ, બકરીનું ઘી, બકરીનું મામ તથા માસા 
હાની પ્રાણીનું માસ ચો સર્વ” ક્ષયને મટાડનારા છે 


કોનું માસ શો રીતે ખજડાવવું? કારણ 


સા જોત્ટરઝતીનવિમવાશ્વતજીસત્ન્‌ ॥ ૬ 11 
સતમાલલતેદટ અ હિત છજ્તોપલહિલિમ્‌ ! 
શાલ ગુર્ઝાવ્લક તરિ છીર્ષિ ન મછીઝસે ॥૭॥ 
શૂં ખવડાવીએ છીએ એ દરદીને ખબર ન પડે 
સવી રીતે તેને છેતરીને કાગડો, ઘૂવડ, વરુ, દીપડો, 
બળદ, ધેધડા, નોળિયો, સાપ, ગીધ, ભાસ પક્ષી, ગધેડો 
ઊટ એ પ્રાણીચળોનુ માંસ તેને ખવડાવવું દાખલા 
તરીક તેને કહેવું કે “આ તેતરનું માસ છે' એમ 
ભુલાવીને તેને ઉપર કહેના માસ ખવડાવવા, કારણ કે 
જો તેના જાલવામાં આવે કૅ આ કાગડા વગેર ઉદા 
પક્ષીઓનું માંસ છે તો તેને ચીતરી ચડે અતે તેથી 
તેને ઊલટી થાય, તથદ તેથી બળ યણ વધે નવિ અને 
ઓક# પણ વધે નહિ 


કયા દોષના ક્ષયમા કોનું માસ કેવી ગીતે રધવુ ? 
યૃષો 
સુમાત્યાઃ પિત્તક્તઝમોઃ પવતે પધરા: । 
વેલવારીજુતઃ ૧૪૧7 ₹્તારિણછુ સ જટિજ્તા? 1૮ 
સૃળ્રા લર્વવતેજેત સવિવા વા થયાયસત્‌ 
રસિક જ૧વ* સ્તિમતાઃ પટુદ્રવ્વામિસરજતળ ॥ 
દતા ભોસવવતેઝ ચાસ્સલયૂવ્ લાસિતા"॥ 
મૃગ, વિષ્ક્ર અને પ્રતુદ વગેરે વગના પ્રાણીઓ 
ના સામ ધિત્ત ચ્ટને કડૂના ફયમાં હિતકર છે વાયુથી 
થયેગા ક્ષયમાં “ પ્રમ ' વગેરે વર્ગનાં પ્રાણીઓનું માસ 
હિતકર છૅ તેમના માસનેર વેગવાર કગ્વો અષવા 
તેમના મદસનેદ રસ કરવો અથવા તે મામતે સગ્નવના 
તેલમાં અથવા ઘીશા જેમ યોગ્ય હોય તેમ (દેશ, 
કાન વગેરેને! વિચાર કરોને ) સેકવાં અ માસનાં વેસણ 
ચાને માતરસ રતવાર્નાં, મૃદુ ગુણવાળા (તીશ્ણ નવિ) 
સ્નિગ્ધ અને સિધવ વગેરે મૃદુ દ્રવ્યો સસકારયુશત 
કરેલયં હોય તો. તે ક્ષયરોગીને હિતમરક છે મૂળો અને 
અને કળથઘોના યૂપષ પણ તે જ પ્રમાણે બનાવ્યા હોય 
તેદ તે પણ હિતકારક છે 
શચ્ના સળખમ વગેરે પતેશા છ વિકાર 
મમાડવઃ બકરીને પાંસરસ્‌ 


શષિત્ળીક લવવ ઇમુછત્ત અત્તર 1૬૦% 


જેબ્દૃ 


સજારિમ જાતઝમ સ્તિમ્વતાઝ રં પિતેય્‌। 
લેત વર્‌ ચિત્યર્તન્તે ર્જિસતઃ વીતલાર્યઃ 1૨૨ 
બકરાના માસરસમાં પીપરનું ચૂર્ણ ચાથવા જવનું 
ચૂર્ણ ચ1થવા કળથીનુ ચૂર્ણ, અથવા સૂંઠનું ચૂર્ણ 
અથવા દાડમના બીજ, અથવા ર॥મળાનુ ચૂર્ણ નાખીને 
તથા તે રસમા ઘી નાખીને તે પોવો તેથી સળેખમ 
વગેરે (નિ ૫/૧૩ ) છ વિકાર નાશ પામે છે 
દાઝ પાણી, રાંધવાનુ પાણી 
પિવેચ સતપ મત ગીળ સ્રોતોવિસોધતન્‌ | 
તિસારિણુ વિકોવેળ મરષ્વાસ્છાસ્ઝવારનીઃ 1૨₹૨॥ 
વિસ વા વ્નનૂરેત લાતછવગાડશવા ઝહપ્‌। 
પજિતીમિત્રતજમિર્ષાન્યતામરજેળ વા ॥૨ર॥ 
જર્વચેસાતુજૂઝોડરવ તેતાલ સુચિ યત્તવાન્‌ | 
ક્ષપરોગીચો ઘણા જૂના દારૂ પીવા, કેમ કે તે 
સોતોને શુદ્ધ કર છે પિત્ત, કફ ચાને વાયુના કોપરમાં 
અનુકમે દ્રાક્ષના દારૂ, અરિષ્ટ અને વારુણી નામે દારૂ 
નું નીતર્યું પાણી વિશેષ કરીને પીવા ૨।થવા પચમૂળને! 
કવાથ, અથવા ભોયઆમગીનો કવાથ, અથવા શાલિપ્ણી, 
પૃશ્નિપર્ણી, મુદ્ગપર્ણી અને માષપણીં, એ નાર પર્ણીઓના 
કવાથ પીવો, ચ।યવા ધાણા ચડતે સૂંઠનેદ કવાથ પીવા 
તેમજ ક્ષયરોગીની સેવા કરનાર પરિચારકે રોગીને અનુ 
કૂળ થઈને તથા યત્ન કરીને ઉપર કહેલી ૨ ઊષધિઓ 
માંથી કોઈ એકના કવાથ વડે તેનુ શુદ્ધ ભોજન તૈયાર 
કરવું, અર્થાત ક્ષયરાગીરો પચમૂળ વગેરેના કવાથમા 
બનાવે્ું સ્વચ્છ અન્ન ખાર્ઘું 
ક્ષયરોગમાં સિદ્ધ ઘો 
ય્દ્ઞયૂરેત વચલા વિર માંલર્સેત વા ॥ ૨૨॥ 
માગમ પૂત થોગ્ય ત્રષ્યાન્માંલર્સેત ઘા 1 
લણ્ૌદ્રં વયણા લસ ાવર્ક્રાસુબેત વા ॥ ૬૫ ॥ 
ક્ષયરોગવાળાને દશમૂળનેો કવાથ તથા દૂધ, એ 
બેમાં બળદાણાના કટકથી સિદ્ધ કરેલું ઘો મધ સાથે 
આપવું, અથવા માસરસમા બળદાણાના કટકથી સિદ્ધ 
કરેલું ધી મધ સાથે આપવું અથવા માંસદહારી 
પ્રાણીઓના માસરસમા દાણાના કવ્કથી સિદ્ધ કરેલું 
ઘી સધ સાથે આપવું 
ગીવન્સીં સતુષ જરાક પ્ઝાત્તિ જુરઝસ્ય અ । 
તુત્જ્સહ્ વહી રુ્ન 
ઘાદ્રી નોત્તુત્જં થત્ટાત્‌ 1૨૬ 
સીછોસ્વ સાતમે ગાયમાળાં સુલતાન! 
જસ્િરુરય છત વષવ સેતતસાઝસ્ર વસ્ત્ર 18૭0 





અરાગહંઘ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


જીવતી, જેઠીમધ, કાળી દ્રાક્ષ, ઈન્દ્રજવ, પુષ્કર. 
મૂળ, ષટક્ચુરો, પીપર, ભોરીંગણી, ગોખરુ, બળદાણા, 
કાળુ કમળ, ભોયઆમલી, ત્રાયમાણ, ધમાસો, એ સવે 
ઔષધનો કવ્ક કરીને, ઘીથી ચોમણા પાણીમાં રો કલક 
વડે ઘી સિદ્ધ કરીને ક્ષયરોગાંને પીવા આપવું, કેમ કે” 
તે ઘી રોગના રાજ ક્ષયને મટાડવામાં કોષ્ઠ છે 
ઘુત લગુસ્ણટીયામતુકેઃ સવદ્વજેઃ 1 
લષિવ્વટીક વૈસ્સર્યજાલત્યાસઝ્યસવઇન્‌ | ૬૮ ॥ 
ખજૂર, કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ફાલસા, એ ઔષધના 
કલ્ક વડે ચાગણા પાણીમા સિદ્ધ કરેલા ઘીમા પીપરનું 
ચૂર્ણ નાખીને પીવાથી ક્ષયરોગવાળાનો સ્વરભગ, ખાસી, 
શ્વાસ અને જ્વર મટે છે 
ય્‌શ્સૂઝગતત્કીસત્લાવર્યયુતિયા નવ્‌ | 
લષિષ્વટીષ સષૌદૂં તત્વર રવર્વોધનન્‌ ॥₹૨॥ 
શિરવાર્ત્યાલતત શાલમ્યાલગઞ્વતપદન્‌ | 
ઘસ્મિઃ વસ્ઞમૂર્લા શતાચરુરિયારતમ્‌ 1૨૦ ॥ 
દશમૂળ નાખીને ઉકાળેલા દૂધમાંથી જે નવુ ઘી 
બને છે, તેમપ મધ અને પીપર નાખીને પીવાથી તે 
ઘાંટો ઉઘાડવામા ઉત્તમ ગુણ કરે છે વળી તે માધુ, 
પાસાં અને ખભામાંના શૂળ(સણકા )તાો નાશ કરે 
છે તથા ખાસી, શ્વાસ અને તાવને દૂર કરે છે અથવા 
પાચ જાતના પચમૂળને દૂધમાં ઉકાળ્યા પછી એ 
દૂધમાથી જે ઘી બને છે, તે પણ એવા જ ગુણ કરે ઈ 
(પાચ જાતના પચમૂળ--મહત_, વસ્વ, મધ્યમ, 
જીરનાખ્ય, તૃષાખ્ય. જાઓ સૂત્રસ્થાન ચાધ્યાય ૬, 
શ્લોક ૧૬૭ થો ૧૭૧ ) 
વત્ઞાતાં વગ્ઞમૂઝાનાં સ્સે જ્ીત્સસુમળે। 
સં લાવિઝવત્સેસપ્વપતળઃ છત થત | ૨૨! 
દૂધથી ચાગણા પાંચ પંચમૂળન' રસથી સિળ કરલા 
ઘીથી મક્મ(ક્ષયરોગ )વાળા રોગીના સાત ઉપદ્રવ 
(નિ ૫/૧૫, ૧૫॥) નું બળ નાશ પામે છે 


વત્નવ્તેઝવવત્તાસ્વટ્વજેન વતેટ્ણૃત ! 
ર સોતા તસિમોપતત્‌ 1 ૨૨॥ 


શસ્મગ્વસેક્સ્યીદપદ્ળોવાળ્ટુપીત્લાત 1 
શ્રવાઘજાણાસ્િશક્નત્વવખૂતભાતિનાજચેત | ૨૨1 
પચકો ( પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, નવક, સંક) 
અને જવખાર મળીને ચાવીસ તોવા ઔષધનો કજ 
કરીને ચાસ તોલા ઘી તથા તેટ] જ (૬7 તો) 
દૂધ લઈને તેમ્ધં તે નાખવુ ચ#તે પછી વિધિ પ્રમાણ 





અધ્યાય પ મો-ક્ષયરેગની ચિકિત્સા ૪૦૭ 
_ભમઝજઇ*ખ"સ#"પ#૫.#"૪"૫./૮ ૭પ?” ૫/૭” *_ 
ઘી સિદ્ધ કરવુ એ ઘી પીવાથી તે સ્ોોતે!નું ચોધન | છૂતાસ્તિગા નાસ્તિક તતો છીર ભગત્‌ ! 


કરીને તેમાથી મળ કાઢી નાખે છે. વળી તે ગોળા, 
જવર, ઉદરરોગ, બરોળ, ગ્રહણીરોગ, પાડ્રોગ, સળેખમ, 
દમ, ખસી, ચદ ચ્ગ્નિ, સોજે ચરન ઊર્ધ્વવાયુ 
એટલા રોગને મરાડે છે 
સસ્સામઝામોજુર્જસ્મસવર'મમુકાસણિ 4 
ઝીવન્તીવિવ્વઝીમરમ લી? કોપ સ્તિટ્છુલમ્‌ 1૨૪ 

રાસ્ના, બલા, ગાખર, થાગિપર્ણી, સાટોડી, એ 
ચષધોના કવાથમાં દૂધ તથા ધી નાખીને તેમાં જીવતી 
તથા પૌપરને! કવ્ક નાખી ઘી પકવ કરવુ એ ઘી 
પીવાશ્રી ક્ષયરોગ મટે છે 
અમ્યમન્વાગ્ઝતાત્ક્વીસટ્ણુત ૨ ્લાલસાવયઃ । 

શાસધના ડવ્કને દૂધમાં ઉકાળોને દૂધનું ઘી 
બતાવવું આએ ઘી સાકર તથા દૂધ સાથે પીવાથી ક્ષય 
રોગ મટે છે 

માસધુત 


શાધારળામિવઝુસાં તોવદ્રોળક્સે વસેલ ॥ ર ॥ 
તેતાઇમાપશ્ેવેણળ ઝીવત્ીયઃ વહોસ્તિલેઃ । 
શાષયેલ્લવિવઃ ત્રસ્યં વાતપિસાનવાવરભ્‌ ॥૨૬॥ 
માંલર્લાવર્રિ વાત ચુ સાંરત્લેત થા 
જાશમ્યાળસ્વરસ્રનશોવત્પાશ્વફસિય્‌ | ૨૭ ॥ 

સાધારણ દેશના પ્રાણીસ્ડોનું માસ ૪૦૦ તેલા 
લઈને તેને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમા રાધવું પછી ઊકળતે 
ઊકળતે તેમાથી આઠમે ભાગે યાણી રહે, ત્યારે તેને ગાળી 
લઈને પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં ૨।ધ્યાય ૧૫ શઘોક ૮ મા 
જીતનીય ગણના ઔષધોમાર્નુ પ્રત્તેક ચારયાર તોલા 
લઈને તેનેદ ડ૯ક કરવો. ચ્ટ્તૅ પેલા માસકવાથમટ તે 
કવ્ક ૨ ને ૬૪ તોલા ઘરી નાર્ખાને ધા પકવ કરવું 
એ માસધુત કહેવાય છે એ ઘી પીવાયી વધ્યુ તથા 
પિત્તતા રોગ નાશ પામે છે તેને એકલું પીવાથી 
ચ્પથવા માસરસ સાથે મેળવોને પૌવાથી ખાસી, દમ, 
સ્વરભગ, સોષ (ક્ષયરોગ ), લદથનુ શૂ” અને પાસાનુ 
શૂળ, એટલા રૉગ્‌ મરે છે 

ઘીના લાડુ 

પરાગતોવાબજજાણીરાણીદ્વોવસિત્રજાત 1 
શ્ારનસ્છિસાયતીલાજવીઝશયલસ્તવાન્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સછાલમદ વિર અ શ્વમણ્વતોન્તિતતૂ ॥ 
શાકિછિ જેટ્કનુગે ભોજન છ્સેપટ1૨૨૪ 


ઘમોઝ્પાન તલ્ાણે ચ્તસાયનમમન્ત્રણમ્‌ | ર૬1 
સેપ્યં સજુ્જમાયુષ્ન ટ્ીપત હરિત અર્‌ । 
સેઇશુય્તક્યય્યાધિવાન્ઝુસેનમમન્ટ્સન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

એવચી, અજમોાદ, ્ફળદ, ગોપીચદ, વોય 
(સૂઠ, પીપર, મરી), ચિત્રો, ચ1રીઠાનાો સાર, ખેરસાર, 
સાલવુક્ષની સાર, તરીબલાનો માર, ભિલામા, વાવડિંગ, 
એ પ્રત્યેક ૨ પધ બત્રીસ બત્રીસ તોલા લેવા તથા 
તેને સોળરાણા પાણીમા નાખીને સોળમા ભાગનું પાણી 
રહે ત્યા સુધી ઉકાળવા પછી એ સરવેના કવાથમા 
૬૪ તોલદ ઘો નાખીનૅ ઘી પકવ કરવુ ધી તૈયાર થાય 
સોટલે તેમા ચોવોસ તોલા વશલોાચન, એકસો વીસ 
તોલા સાકર ચ્4ને ઘી કરતા બમણું મધ નાખવુ તેં 
પછી તેમા તજ ચાર તોલા, તમાલપત્ર ચાર તોલા 
ચાને ચોલચી ચાર તોલા નાખવી પછી એ સવેને 
કડછી વડે હલાવોને રોકત્ર કરવુ સ ચ્ડૌષધતે દિવરા 
ના પહેલા પહેરમ્ા ખાવુ (ચણવુ) તયા તે ઉપર 
અનુપાન તરીકે દૂધ પીવુ ૨) સપૈષધ સર્વોત્તમ રસા 
યન છે વળી તે બુદ્ધિ, ચ્3ાખ અને આયુષ્ય માટે 
સારું છે અને જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનારું છે તે પ્રમેહ, 
ગોળો, ક્ષયરોગ, પાડુરોગ ૨ ને ભગદર સે રોગોને 
૬/લદીથી મટાડનારુ છે 
સ સ લાવસરા વ્રોસ્છા" કસે યોગ્યાઃ 

ક્ષચેડવિ તે 
ક્ષતકકાસ (ચિ ૩/૧૧૧॥ થી ૧૩૩) ર્પા હે 


ઘીના લાડુ રાપવાના કહ્યા છે તે સયરોગમાં પણ 
૨॥પવા 
ગુડ ર૨૧૪ 

સ્યસેરાપિવ્વકીલ્લીયીનકતત દિશુળાઃ કપાલ ॥ 
સિદ મસ્ત, કૌદ્રણવિવા' ચાડરેરિતિઃ 1 
સ્મર્વા: જાગજયત્યાણવા થ્વશ્ઝીવત1₹ તાઃ ॥ર૪॥ 

તજ, રોગથી, પીષર, વાસકપૂર, સદકર, એ પાચ 
ઔષધો ઉત્તરોત્તર બમણાં લેવા સ્તેટલે તજ એડ તોનો 
એવચો ખે તોલા, પીપર નાર તોલા, વાસકપૂર આક 
તોવા, સાકર તોળ તાગ, એ ષ્રમાલમાં લઈને તૈનું 
ચુર્ણ કરીને ફાકવુ અથવા મધ તશત્રા ઘી સાથે ચાટનું 
સર ચૂર્ણ સ્વરભમગને મટાડે છે તત્રા ખાસી તય, દમ્‌, 
પાસામાનુ સૂશ ચ્વને કફ એ સર્વન્દ નાશ કરે છે 

(ઘો અરે મધ ભેગા વેવાના હોય, ત્યારે એ 
બંનેનું સરખું પ્રમાણ 5] વુ નહિ. ) 


૪૦૮ 


“4 





અત્ત સ્વર્લારચાશજિસ્લિસત્‌ | 
સ્વરસાદ(સ્વરભેદ)ની ચિકિત્સા 
(*વોક ડતાથી ૪૬1!) 


ખાસ કઈ કિયા કરવી 
પિન્રોવાત્સ્વત્લારેડ્સ્વ નચ્યણૂતાર્‌િ ચોઝયેસ્‌ | 
ક્ષયરોગવા॥ા રોગીનો! અવા૦7 બેસી જય તે! વિરોષે 
કડીને તેને નસ્ય ચ્આષતુ ૨ થવા તેને ધૂમપાન કરાવવુ 
વગેરે ઉપાય કરવા 
વાયુના સ્તરસાદના ઉપાય 


સત્રાઈવિ વાસસે વેવ્ઝ વિત્વેરસસ્મારિઝિજણ્‌ ॥ રૂખ 
શાલમર્ક્જવાસાનામવય્રલેવૂતન્‌ । 
સાવિલ જાણગિત્સ્તવ સિસ્તાર્તનજેત વા ॥રદ॥ા 
તેમા જો વાયુશ્રી થયેલો સ્તરરભગ હોય, તો કાસા 
દરો, ભોરીંગણી ૨.ન ભાગગન! સ્વરઞ વડે સિદ્ધ કરબુ 
ઘી લગાર ગરમ કરીન ભાજન કર્યા પછી પીં] ચ્ાથવા 
કાળ ફૂ લના કારાસ 1ના અક વડે સિદ્ધ ડરેલુ ઘી 
પીવુ, કેમ કે એ મને ઘી ખાનીન મરાડનારા તથા 
સ્વરને ઉઘાડનારા છે 
મસ્રીપત્રવસ્ વા છૂતમુ# શસેન્વવન્‌ | 
અથવા બોરડીના પાંદડાનો ક્વ્ક કરીને તેને ઘીમા 
શેકવો તથા પછી તમાં લગા? સિધવ નાખીને ત 
ખાનુ (તેથી પળ ખાનગી મગર ચ1ન સ્વર ઊઘડશ ) 
તૈજ વા તતુજક્ક્દવિર્વસીરસ્તનેઝુત્વેઃ ॥ રહ ॥ 
ફૂંલવાસામ ખૂઝેત વષત તરતો સિપેચસેષ્‌। 
જેદીમધ, કાળી દ્રાથ, પીપર, વાવડિંગ, મીંઢળ 
અને રિસામણીનુ મૂળ ન્વ અષધોથી પકવ કરેલા તેલને. 
નાકમા મૂકવુ (ફ.૩]), તેથરી સ્વરભગ મરે છે 





1 
1 
1 
1 


અષ્રાંગદદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 
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તેમાં તે જ વૃક્ષના અંકુરનો કવ્ક નાખીને ઘીને ગિદ્ 
કરવુ એ ઘી તેણે મધ સાથૅ પીતું તથા તેની ઉપર 
ઉકાળીને ઠડુ પાડેલું દૂધ અનુપાન તરીડે પીવું વળી તેણે 
દૂધપાકમા જેઠીમધ અને ઘી નાખીને સને દૂધપાક ખાવો 
થછાવિરાસ્મિન્યાગ્યાં વિરાર્વા મતુજેન અ । 
સિજ લસગન ાવનેસ્વ સ્વર્યતતઝુશમમ્‌ 10૬ 

બળદાણા, શાલિપણીં, વિદારીકદ ચાને જેઠીમધ 
એ ચાર ઔષધના કવ્ક વડે સિદ્ધ કરેલા ઘીમા કધવ 
નાખીને રોગીને સૃઘાડવુ (નાકમાં ફકવુ) કેમ ક 
તે સર્વોત્તમ નસ્ય છે 
દ્રવૌળરરીવ પસુજ પિવ્વઝી ચટ્તી થા | 
સાલ છીત્્લાવશ્વ તત્લ તાવત પર્ત્‌ 108૨1 
સિસ્તાન્મસુર્જાળાં અ સૂર્ભ નઝુવૃલાપ્ઝુતમ્‌ | 

પ્રપૉડરિક (સ્થળકમન ), જેઠીમધ, પીપર, ભોર્ર 
ગણી, બળદાણા, ચો ઔષધોના કવ્ક વડે સિદ્ધ કરવા 
દૂધમાથી બનાવલા ઘોનુ નસ્ય લેવુ, કેમ કે તે બેસી 
ગયલો! ઘાટો ઉઘાડવામા કોષ્ઠ છે વળી પિત્તસ્વરભગ 
વાળા રોગીએ મધુર રસવાળ! દ્રવ્યનું ચૂર્ણ કરીને તેને 
ઘી તથા મધમા નાખીને વ્વાટવુ 
કફના સ્વરસાદના ઉપાય 

સિવેત્જટૃતિ મૂત્તેળ મત્તસે સ્ક્ષમોગત' | | 
જ્ટ્જઝાતઝવટવોવ સિતારેતાયુવ્ઝમ્‌ ! 
લ્વોવલ્ાત્તન્નિસવિજમામીવરનાસપૂત્તિ વા 1991 

કફથી થયેલા સ્વરભગમા ગાયના મૂત્ર સાય તીખા 
ઔષધ પૌવા તથા લૂખા પદાર્થો ખાવામાં વેવઇ કાપફળદ 
અમ્‌ળા ચને ત્રિકટ (સૂક, પીપર, મરી), ચો સતપ 
ધોનુ ચૂર્ણ મધ્‌ તથા તલ સાથે ચારવુ, જવષતારુ ક 
ચવક, ભારગમૂળ અને હરડે ૨૦ સ્તેયમિરીનું વર 


શુલોવ્જાનુપાતે ચ શર્લાવન સુરટ્નન્‌॥ર૮॥ | મધમાં ચાટવુ 
અસ્ઞાયાત્વાયલે અત સ્તન્ય રષેટ સિત્તેઝચેત્‌ 1 ' ચનેવેયાનૂ વતે જ્ળાવાતીરતાં નિત્રેત્‌ | 


વની સ્વરભાગવાળાર, ઘી, ગોળ અને ભાત ખાવા 
તથા ઝાકરવરાગ્રૂ' (નશેદુ) પછી ત ઉપર પીવુ અથવા 
દૂધપાક અને ઘી ખાનું તત્રાન ઉપઃ સશકુ ષધ્ણી પી] 
વળી તે રોગીને સ્નિગ્ધ સ્વેદ કારો (શેક કરવા ) 

પિત્તના સ્વગ્સાદના ઉપાય 

વિસ્ઞોરથે પિવેન્લાવઃ ગ્રસત્ીતતથોઝુવઃ ॥રૂ૨॥ 
કસ્વુક્ાસ્ઝુસ્વ્વાવજસ્લર લતા ! 
સસ્નીવાવ શર્લાપન્સ વઈ 19૦૧ 
જે સ્વરભગ પિત્તકો થવો હોય તે! તે રોગૌએ 
રાયણવુક્ષના અંક્રના કવાથ કરો તેમાં ઘો નાખીને 


સુયત્તાડતાસ્વિત્વકીં જન્કી 
તીછ્ળ વા વયત મસેલ્‌ મવ! 
જે કફૂત્રી સ્વગભગ કવો હાય નો પીપર નનન 
આમાના કવાથમાં લે સ્નેહ નાખીને તેરમા ન 
નાખીને સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ પીવો તથા બોળન કર્યા 
પછી સૂક અને પીપર ખાવી વવા તીશ્તુ વમન 
લુઈને ઊતરી કગ્વી 
તાણીને બોલવાથો અવાજ બેસી ગયો હોય 
તેના ઉષાય 
દ્ઞજ્સીટ્રામિષ્રલળ શસાનિ મયુર: થં 1 


-ગ્સાન 


અધ્યામૂ પ મેો.-ક્્યરાગતી ચિકિત્સા 


ઉચત્રેત્વવાંસ્તિ યચ્યોસલ્તોડમિટ્તઃ સવર: 1૪૬ 
પ્રસિ સ્કત્લાલાસસતથ્‌ 1 
જે માણસનો ઊંચે સ્વરે બોલવાથી ઘાટો બેસી 
ગવો હોવ, તેણે દૂધમાં (સાકર રસે મવ સિવાયના) 
મધુર વર્ગના પદર્થોધ નાખીને ઉકાળીને તે દૂધ ઠડુ પડયા 
પછી તેમાં સાડર તશ્રા મધ નાખીને પીવુ ચરલે તેને 
ઘાંટો ઊવડશે 
ચામ સ્વરસાદનો [ચિકિત્સા પૂરી થઈ 


સપા રવતન્‌ । 


અસુચિના ઉપાય 
(લેક ૪૬॥ થી ૬૦) 


અર્સચની સામાન્ય [ચકિત્સા 


1ાસદમનકસ્નો હિસેલ્પાહિ હિતમ્‌ 1 

9 માણસને સ્‍સ્થિને! રોગ થયો હોય તેતે 
તાના પ્રકારના ચાન્ન સાથે જે પચ્ય હોય. તે મિશ્ર 
કરીને આપવુ, ચોટલૅ તેને હિતકર થશૅ રર્થત_ તેથી 
ચર્ચચ મરશે સ ઉપરથી સમ્રજવું કે રાસ્ચિ 
“નામે રોગ બધા રોગ કરતા મોટો છે, કારણ કે રોમા 
રોગીના પ્રાણ ટકાવવા માટે ચ।પથ્ય ૨ ન્ન પણ ૨ ૫] 
પડે છે 
થણ્રિન્તઝઝદ ચિસત્િર્વાળ છયતૌવવત્‌ પ૪૭ા 
જૌ જસો ઘ્ન્સવવને મકચેન્છીલયાવનેઃ 1 
જસવેઃ છ્ઞાજ્યેવારવ ધૂમ તાચોસિડ પિચ્વેત્‌ 1૪૮ 

સ્નાન વગેરે કરીને શરીરની બહારની શુહ્દ્ર રાખવી 
૨ને ધર્માચરગ્ર્‌ વડે અતરની ચુદ્દિ રાખવી, દત્ત 
શાત શખવુ, હૃદયને હિતકર સઊૌપધ ખાવુ, સાજસ્ટલાર 
બત્તે વખત દાતણ કરવુ, મુખને શુદ્ધ કરનારા કષાય 
(કવાથ) વડે કૉગળા કરવા રને પ્રાયોગિક ( મૃદ, 
સ્નિગ્ધ) ધૂમપાન કરવુ એ સવે” રસ્ચિને મટાડવાના 
ત્રામાન્ય ઉપાય છે 

(પ્રાયોગિક, મુદુ સ્નિગ્ધ ઘૂમપાન-જાચ્ે સૂ 
“સ્થાન અધ્યાય ર૧ કલેરક ઉર થી ૧૫ ) 


તાજીલસૂબવટવઝાઃ શજપ્સલતોવત્ાઃ 1 
“શરાઝાજિર્ણાસતાત્ત ખફા રસિજરતઃ વસ્ત 18૨. 
સસ્ચિવાળાએ કપૂર, ખડીસાકર અને તાલીંગ 
“પત્રના ચૂર્ણની તડીએ (ગાળો ) રને કપૂરી ભન 
સૂટ અ૦ ૩/૩૨) ખાવેઇ કમ કે તે ચ્વત્યત સ્ચિ 
ઉત્પન્ન કરે છે 
પર 


જબ 


વાયુની અર્સચિનું ઓપધ 
યાતાર્સેનજે સતર વિત્તેચ્ૂઝ ત્રસ ! 
: "પ. ક ત ઇલ ઉ" દ ૧, જ હ મ : ૫૭ 
૬ 1 
જર્રેરેન્ન' વવા મ્મોમિ* 
જે વ્ઘ્યુથી ચાર્સચ થઈ હોય તઃ પ્રમન્ના નામે 
દારૂની સાથે રેણુક્બીક#, પીપર, વાવડિંગ, કાળો દ્રાક્ષ, 
સિધવ - ને સૂઠ ર ૨-ૌપધોનું ચૂર્ણ પીવુ, ચ-થવા આલચી, 
ભ'રગ, «૮૧ખાર “ન લગિ, ચો ઔષધોમાં ધી 
મેળવીને તે ઘી સાથે રગુકગીજ વગેરેનું ચૂર્ણ ખાવુ, 
મવા વજનુ પાણી પીંત્તે ઊલટી કરવી 
પિત્તની અરચિનુ ઔષધ 
વિસા ઝુજમાસિમિઃ | ૫૬ ॥ 
સિટન શકતલાપકેતનોતકતાડિિવન્‌ ! 
પિત્તથી થયેની ચ્ગ્નિમાં ગોળનું પણી પીને 
ઊની કરવી, અથવા સાકર, ઘી, અિધવ ચે મધ 
૨ સ૧ષધો. ભગા કરીને ચાટવા 
કફની અરચિનું ઔષધ 


જ્વટ્તેસિત્ગહેીવ્વવત્રમ્યવોજન્‌ 14૨ ॥ 
ઘાત લતવ્યાર્જક તીફગાઃ અમછુજધર0:1 
વિવ્વેસ્યૂળ અ પૂજે ફરેન્યાસપ્ળવારિળિ ॥પરે! 
કફની અરુચિમા લીમડાનું પાણી પોને ઊવતી 
કરવી, અથવા ર"જમોદ ચાને ગરમાળાનુ પાણી પીવુ, 
ચાશ્રવા મધ સાથે અરીઠા પૌવા, ૨ થવા કાળી દ્રાક્ષ કે 
ચડુડાના તીક્ષ્ણ દણૂ થધ માથે પોવો ૨ શ્વા પાછળ 
કહયુ (રેણુમ્ખોજ, “પગ, વાર્વાડેગ, કો ળો દ્રા્ષ, 1સપવ 
ચ્ત્તે સૂઠ--રો ઔષધોનું ) ચૂર્ણ ગરમ પાણો સાથે પૉવુ 


પ્રસેક, અરુચિ, હૃદયમાં અને પડખામાં પીડા, ઉધરસ, 
જાસુ અને ગળાના રગ માટે ચૂર્ણ 


વજાત્વર્તાનજસતતીફગરનામરોજઘત્‌ ! 
હુ ક ક 

માવ કવારતૂળ તિટન લમશઝલ્ણ ણા 
પ્રતેશારાિટત્ના્વેજલન્યાસમણામવાન્‌ા 

એલી, તજ નાગકેસર, મરી, લીંડીપીપર, સૂ 
એ સાવ અનુક્રમે એક, જે, ત્રણ, અર અને થંચ 
તોલા લઈને તે સવે'ની સમાન તાકર તેરમાં નાખવી 
ઝો ચૂર્ણ ખ્યશથી લાળ પડવાને! રોગ, અરિ, હૃદયના. 
રોગ, પાસાના રૈગ, ખાંસો, દમ રનને ગળાના રોગ એ 
સવે મરે છે 


જ1૦ અણગહદ1-ચિકિત્સાસ્થાન 








અર્સ્તપ, વિબધ, ઉધરસ, હૃદય, પડખાં, બગેળ, હગ્સ શણ્યાક્વાતાટ્ી વમેત્‌ 1૬૨॥ 
અને સંગ્રહણી માટે પાડવ ચૂર્ણ થજુતિસસ્તથા સૂર્મં મક્ષચેસ્તાસઈ વસન । 

થવાની લિસિરીજ્ાસ્સયેસલીનવરારિસત્‌ #પષ ! ઝુવાક્ મફ્યાગ્‌ જુલૂશળજારિસ્લાગુઉઃ 1૬3॥ 

જીતવા જોં સ જર્પાશ શિતાથાશા ચતુણવળત્‌। ૨ કડાના મૂળને! કવાથ, ગળોનો કવાથ અને 


ઘ્ાન્યલૌવર્યસાઝાઝીવસદૂં સાજા પદ્‌ | દૂધ, ચ ગર્વ ભેગા કરીને તેમાં રાતે જવ પલાળી 
વિત્વઝીનાં શત સેવ દે સાતે મસ્તિસ્ન સ । મૂંક્વા પછી તેને સેકીને દળવા સપને તેને સાથું કરવો. 
સૂપેતતવર સર્વં દત સ્તરે, સિતસ્તિ ૨ ॥૦૭॥ | પછી જે રોગીના એઢ્રામાથી પાણી ઘણ છૂટતુ હોય 
વિન્સ જાલ૪ત્વાત્ર્વેછીટાકોન્નટળીમવાન 1 (લાળ પડતી હોય), જેને મોળ બ્હુ ૨ 1૧તી છમ, 
અજમો, આમલી, અમ્લવેતસ , સૂઠ, દાડમ તણે રો સાથુ ખાવા જૉ રોગી બળવાન હોય તો તેણે 
અને બોર, સ ચૌપધ એક એક તોલો લેવુ સાકર તીખા તથા કડવા સ્તેષધો ખાઈને ઊલટી, કરવી 
જ્ઞાળ તોના લેવી ધાણા, સચળ, જીઝ ૨ને તજ | વળી તેણે જાગલ પ્રદેશના પ્રાણીરળના મારને તવા ઉપર 
સ ચડધોઅડધો તોના લેવું ચોક સા પીપર લેવી શેકીને ખાતુ, સૂકા ભક્ષ્ય પદાર્થ આવા, બહુ હવકા પવ 
બસો] મરી લેવા રો સર્વનું ચૂર્ણ કરવુ ચો ચૂર્ણ ચત્યત ઘાઈનુ ભે1જન કરવુ અને ચણા વગેરેના રસ(યૂષ)ને 
સ્તચકર્તા ૨ને ગ્રાણે (મળ બાધનારું ) છે તથા તે | રેપ્તુપાન તરીકે પીવા 
વિબંધ, ખાતી, હૃદયના રોગ, પાસાના રાગ, હ સ  “જેષ્મળોર્ડાતત્રલેરેત વાયુ- *જેવ્તાળમય્યતિ । 
અને ગ્રહભીરાગ મટાડ છે જજે તં વિદ્દારિત્નન્યોષ્મેરવ સિ્ગચેવ 1૬! 
ઉધરસ, શ્વાસ, અસ્ચિ, ઊલટી, બરાળ, હૃદયમાં | જયારે કફ (ગામનુ પાણી) ઘણે નીકળવા માડ 
અને પડખામાં શૂળ, પાડ, તાવ, અતિસા? છે ત્યાર વાયુ તે કફને મુખ દ્રારા બહા? કાઢ છે. 


અને મૂટવાત માટે ચૂર્ણ તન કફૃપ્રસેક કહે છે એ રોગને જાણનાગ વેધ તેના 
ભાસ્ીલપત તરિ નામરં ત્તિવ્વ્ી ૨મ ॥૭૮॥ (સ્નગ્ધ ૨ ન ઉપગ ઉખય કરીને તે રેગને જીતવા 
ઘથોસરં મામરસ્‌ઘા ત્વસેછે ચાર્ધમાંમિજે 1 । સળેખમ જને ઊલટીરૂપી ઉપદ્રવનદ ઉપાય 
સદ્ય ટ્‌ીવનં તર્ણ થળાઇસુળત્ઞકરત્‌ ॥૫૨॥ | વીતતે્વ તતમપ્તિત યતથી અ ત્રયોગવેત્‌! _ 
જાલત્યાલાસાસિસ્ઝવેવ્ઝીટટતવાત્કેણીઝનુલ્‌ | ર કફપ્રસેકમા કહેલો ૨ઊષધતો કમ પીનગ એટલે 
ઘાળ્સુઝ્ગસતિસાસ્તાં સૂટયાતાઝુઝોક્સન્‌ ૬૯1 | ઞળેખમમાં તથા ઊલટીના ઉગાળા( ઊગકા)નદ શેગમાં 

દતે 1 પણ કરવા, અર્થાત તેમા પળ સ્નિગ્ધ ચાને ગરમ 

તાલીસપત્ર, મરી, સૂક, ગજપીપર ૨ ન લીંડી | ઉપાય કરવા 

પીપર, રો સર્વે" રષધેો ૨ નુકમે ચક, બે, ત્રણ, | વિક્ષેવાત્પીતતેડમ્વદ્નાન 


ચાર અને પાચ ભાગ લેવા ચો સ1 ઔષધથી તજ રગટાન્‌ સ્તક સીઝવેલ્‌ (૬૪! 
તયા રોવચી ચડધાચડધા લેવા તુથા તેમાં લીંડીપીપર | [સતસ્લાસુન ર્તા વિબ્જેડ ફિત્ર ઘાક્તમળાદ્વેયુ 1 


કરતાં આઠગણી સક? નાખવી ચો ચૂર્ણ જઠગગ્નિને 
પ્રદીપ્ત કરે છે રો ચૂર્ણ ખાવાથી ખાસી, ૬મ, ૨ -ચિ, ક. હ નુ 
ઉલ, બરો”ની ગાઠ, હૃદયનું શૂ”, પનાનુ શૂળ, દા કન જ માથું, 
એ રોગ મટે છે વળી પાડ્રાગ અને ૨.તિગાર રોગના | “ ને શ્નિગ્ધ ગ્વેદ(રેડ)નુ સૈવન કરતું રિ સ્વ 
એ ચુર્ણ નાથ કરે છે તથા સૂટ્ાયુને તેના સ્વાભઈવિક | પાતા અને ગડુ વશેગે ઠેકાણે સ્નિગ્પ ઉત ક 


જગળામ્સજટૂર રણાન ર્ેણોવલદિતા પદા 
[ભ્યૂગ, સ્ત 


માર્મુ ગનિ કરાવે છે ચાને પિડસ્વેદ કરવા તથા ખારા, નરા, લ 
“મ અસવિની ગિકિત્ના પૂની થઝ ગમ્મ પનર્થાના યુષો સ્તેહ નાખીને પૌવા. 
ક્ષયમાં ઉપદ્દવાના ઉપાય મ 
ઉપદ્રવને! ઉપાય 
લાત્ર પડવાર્પો ઉપદ્રવના ઉપાય દ્તેલતાર્ત્યનૂઝેગુ ચયાવોનાવ અસલ! 
મૈ” ક કજ હ ” 1૬૬1 
અવ્નૃતાત્તાસ્ઝજે કતર ઔૌર્જાનૃવવિત્તિેસ્વનાદ: છુકય્ર” 


શ્રલેજે જાસ્વતાન્લસ્ટૂગ્‌ લત્રેણાઃ શવસુઃસ્તેદાઃ 


ષ્યાય પ મો.-ક્ષયરોગની ચિકિત્સા 


૪૧૧ 


અધ્યાય ગ મોન્શયગની ઈ... 


માસુ, 

હોય, તો. જે દોપવાયુ, પિત્તકે કફ)નો. હોય તત 
શ્રમાણે ઉપચાર કરવા તથા જળચર પ્રાણી કે ચાનૂપ 
દેશના પ્રાણીચ્નોના સાંસમા ધી, તેલ, વસા, મ્ત્જા 
સરે ચાર પ્રકારના સ્નેહ ભનવીને તે માસને સંસ્કાર 
ચાપીને તેની પોટીસ બાધવો 


બે દોષ સાથે કેપ્પ્યા હોય તેના લેપ 


ટ્‌ોવલલમે દ્પ્યતે । 

દ્રો સતવઇગાઇશતાહાછુઇનનરસેઃ ॥ ૬૭॥ 
થરારાસ્તમસઝેસ્સકતલર્લાવમેસુજોસપછેઃ । 
યુતમવારળમન્વાયણાવીતસિફારિમિઃ 1૬૮1 

બ દાષથી થયેલુ સળેખમ. હોય તો તગર, જેઠીમધ, 
સુવા, ઉપલૅટ 1ને સુખડ સો ચૌપધાના જાડો લેપ 
કરવે। ચ્તથવા બગદાણા, રાસ્ના, તલ, ઘી, ક્ઠીમધ. અને 
કમળને। જાડો લેપ કરવો! ૨ થવા સાટોડી, સરગવો, 
બળદાણા, ક્ષીરકાકોલી, વિદારીક£ સો ચ્યૈષધાનોદ જાડો 
લેપ કરતે. 

નસ્ય, ધુમપાન, સ્નેહ, અભ્યંગ, બસ્તિ 

નાથન ખૂતપાનાસિ સજ 1 
મેલા્વર્વશ્ોનીની ગઝલ સતા પરત (૬ 

નસ્ય આપવુ, ધૂમપાન કરાવવા, તેમ જ ભાજન 
કર્યા પછી સ્નેહપાન કરાવવા, વળો ૨ ભ્યગ કરવા યોગ્ય 
તેલ ચાળવા ચાને બસ્તિકર્મ કરવુ ત પણ ક્ષયરોગ 
મટાડવામાં કોષ છે 

ક્ષમા લોપ્તી બગડે તેમાં શુ કરવુ? 

જજ્નાસર્વા વચાત્તેવ સુણતાં ૬૨૧૨૨૧૬ । 

વાયુ, પિત્ત કે કફ દોષના ક્ષયવાળાનું બગડેલુ લાહી 
તર દોષથી. શોથ થયો હોય તેને. વિચાર કરીને (સૂ 
૨૬/૫૪) રૂમડી, તુમ, «ળો વગેરેથી ખોંચો કાઢવુ 
વ્રશેદઃ સપુતેઃ કઃ તજ્ઞન્ેત્રીદ્શન્ટ્વેઃ 1૦ ॥ 

મ શ 

રુતાતયુવઈસઇાજેલસના જ્યાવ્ઝુતેઃ ॥ 

પદ્મકાષ, વાળા, સુખડ, સો ત્રણને ઘીમા તાટીને 
મુને લેપ કરવા તે ડોક જી રથવા દૂર્વા (ધરો), 
સ2ઠીમ્ધ, મજીઠ સતને કૅઞર. સડ નરને ધીમાં વાટીને 
તેને વેપ કરવો તે પણ. કોઇ છે 
તસતસરાતેરેન પતપોસેન ર્ણાવવા 111 
સસ્વરઃ પવસા તેક: પસ્સપ્રરે સપયુકાપ્યૂતા 1 

વડની અતરછાલના કલ્ક વડે સિર કરેલા તેલમો 
ઝુ સા વાર ધોયેગા ઘી વડે ક્ષયરોગીને ૨ .ભ્યગ કરવા 
દશકીરે ચાનવુ), રો સારુ છે, તેમ જ દૂધ વડે ચ્ર્થવા 








વિચાર કરીને યુકિત 
પછી કાની દ્રાક્ષને દારૂ પણ. યુકિત પ્રમાણે પીએ છે, 
અને ન્ટ ઝડ, પેશાબ, છીંક, 
અટકાવતેઃ નથી, તે માણ ડને ક્ષયગેગ થવાને ચ્વવકાશ 





ખભા ચાને પાસાર્માં શૂન (સણકા) થતું જેઠીમધના પાણી વડે તેના ઉપર સેક (સિચન; ધાર) 


કરવો તે પણ ડો છે 
ક્ષયમાં આતસારના ઉપાય 


વાચેળોવદતપસત્તાત્લપચ્છપસણાવસે ॥૭૨॥ 
તસ્વાતિલાય્ત્રદ્નીસિર્િ ઇિલિમોવપત 1 
ક્ષય્રોગીનો ર ગ્નિ સામાન્ય રીતે મદ હોય છે 
તેથી તેને વારવાર [પચ્છાવાળા ઝાડા થાય છે માટે 
સવે વખતે સ્પતિસાર «ને ગ્રહણીમા કહેવુ ચ્પૈષધ 
તેને ચપ] તે હિતકર છે 
સુકાતા જતા ક્ષયગેગીને ઝાડો રોકી 
રાખવાનુ કારણ 
છુક્ષવં મલો સ્ક્રનો સગથદ્ળઃ ૭ર 
વ તન્ન વત તણ રે વિદ્વળન્‌ | 
જ ક્ષયરોગી સુકાઈ જતો. હાય તેના સાડાના મળનુ 


યત્ન કરીને રક્ષણ કરવુ, કમે ક તે સવની પાતુચઓના 


ક્ષષષી પીડાતો હાય છે, તેથી તેના ઝાડાનું બળ કો 


«7 તૅનુ બળ છેં, ચાર્થાત_ નળના બળથી તે ટકી શકે 


છે (ધાતુઓના બદ્રથી નહિ ) 


માસ અને દૂતે! પ્રયોગ 
માંણપેવાક્તો સુવસ્વા 
તાકીકં વિષ્તોડઝુ ૪ 1૭૪ 
સાવયાત્યમેમણ વજા ન છખસેડન્સવ્ત્‌ 1 
«7 માણસ દેશ, કાળ, સદ્વુ ન સદ્વું વગેરેના 
પ્રમાણે માસ ખાય છે તયા તે 


બગાસું વગેરેના વેગને 


૬૪ નથી. 


સુત અન્ના તારક ર્ણાન્લીસુમાભવાગ ૭૭ 
સશાર્ફેનસુવાતા બે વિત્રેન્માાસિ મણયન્‌ 1 
જોતોવિવન્વનોણાયે મહોઝ,વુણસે અ સતા પશ 


ક્ષરરાગવા રો માન ખાઈને પૂછી અનુપાન 


તરીકે સુરા, મડ, દ્રાસ્ાનવ, ર*ગ્ષિ, સૌધુ, માધવ, સે 
મઘમાથી જે મ્વિતિમા % યોગય હેધ્ય તે પીવુ, કેમ કે 
તની સ્રોતો બડ કઈ ગયા છાય જી તે ખૂર્લા થાય 
છે તથા તે બળ, ઓ૬/ સને પુષ્ટિ આપે છે 


અભ્યૅંગ, અવગાહન, મર્દન, ઉદ્રર્તન 


સ્ઝેઇક્ઞીતમ્થક્તેદેવુ સ્ગમ્વસતમવમાજ્પેસ્‌ । 


ગસ પિત્રજેઃ સ્નેદૈ- 


૪૧૨ અષ્ાગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





૪"”#્ન્ન્ન્ન્‍્ન્‍્ઈ”## 


સૂથોડગ્વસરં સુલેઃ છરે ॥૭૭॥ આનંદ, બસ્તિ, આહાર, ધર્યક્રિયા 
“કૃદ્દીયાસ્છુલમાતીન જુલે સ્તેઇ્લેસેત્વસ્ત્‌ સુતાં રશતે ીતવારિતોરલ્વતઅતતિઃ । 
ક્ષયવાળા રોગીને તેલ ચાળ્યા પછી સ્નેહ, દૂધ ૨ને | થસ્તસથઃ છ્ીદ્લર્પીવજિ મચમાંલલન્ીનસા ॥ ૮૨ ॥ 


પાણીના વાસણમા બેસાડવો વાસણ( કોઠી )માથી બહાર ી જેવય્વપાત્રવં તત્તજ્ચર્વોસરં અ પૃત્તિતન્‌ | દ્રૂરર॥ 
નીકળ્યા પછી -ગુવ્મ(ગાળે)ની ચિકિત્સામાં કહેલા પછી પોતાના વહાલા ગાધવા તથા મિત્રે! વગેરેને 
મિશ્ર સ્નેહ વડે દરદીને સારુ લાગે રોમ ધીમે હાથે ] મળવુ ૨ને ગાયન, વાજિત્ર સાભળવા તથા પુત્રજન, 
રોગીને રાહત રહે રોમ બૈમાડીને ચોળવુ ૨ને પછી | વિવાહ વગેરે ઉત્ગવોની વાતો સાભળવી વળી તેણ 
સુખ થાય રોમ ઉદ્રર્નન કરવુ (નીચેથી ઊચે ચોળવું ) બસ્તિચને લેવી, દૂવમાથી બનાવૅવુ ઘી ખાવુ અને હ 

ઉર્ટૂતન શાનાથી કરવુ? તથા માસનુ યથાયોગ્ય સારી રીતે સેવન કરવું ન 

ન ર દિ દૈવાશ્રય કર્મ (ચિ ૧/૧૬ ૮) ડગ્વા, તેમ જ ૨8 

ન્નૌવન્સીં શવના અ વિસલાં સળુનર્તવાન્‌ 1૭૮1 | કદમ કહેલુ યજ્ઞ વગેર ત ત કર્મ કરવુ, કેમ કે ચૌ 
સ્મ્વમન્વાનપાતારમે તર્ક્રીં તુજ વાત 1 


ન હ જ હિતકર છે 
વિરાર સપપાન્‌ છીુછ સપ્ટુઝાતતલીપજછન્‌॥૭સ॥ા 














ક ઝિ રાયણાગ્દર્વે તપે સિજિત્વિસટથાને રાઝવકમારિ 
માર્વારિાશ્ર જિત ન લયેમેજત્ર સૂ્ળસેત્‌ | ક્ષષિસ્ક્ત નામ વત્તમોડપ્યાયા 1૧ | 
ઘવસૂર્ન તિનુનિત વપ્ન ચુસ લમાક્િવન્‌ ॥૮૦॥ 


વતતગુછરતન જાર્વે વુછિવળવળતરવ્‌ 

જી।તી, ધોળી દૂર્વા (ધરો), મજીડ, સાટોડી, 
૨આસધ, ચાઘેડો, ૨।રણી, નદીમધ, બળદાણા, વિદારી 
કદ, ઞગ્સવ, ઉપલે2, ચોખા, ૨ ળસીં, ચાડદ_ તલ 
અને કિણ્વ એ સર્વને વાટીને તેનુ ભેગુ ચૂર્ણ કરવુ 
પછી તેમા! સર્વના કુલ વજનથી ત્રણગાણ જવનું ચૂર્ણ 
નાખવુ અને તેમા (થોડુ) મધ ભેળવવુ ઉપર ( શ્લોક 
૭૭ )જે ઉદ્રર્તન ક્હે છે તે રોવી રીતે તૈયાર કરવુ 
૨ ને પાછડ કહ્યા પ્રમાણે દરદીને કળ વળે રોમ ચાળવુ 
એ ઉદ્ર્તન ચોળવાથી રોગીના શરીરને પુષ્િ, વીર્ય અને 
ગ પ્રાપ્ત થાય છે 

(કિણ્વઃદારૂના તળેનોા રગડો ) 

શાનાથી નાહવુ? 

લૌર્તરવવજ્લ્રેત રતાનીયૌવતિસિશ્વ સઃ ॥ ૮૨ ॥ 
સ્તાયાસ્તુબુલસ્તોવસોવનીયોપણાસિતૈઃ 1 

ક્ષયરોગવાળાએ ધોળા સરસવના કલક ચોળીને 
તથા મોટા બળદાણા વગેરે સ્નાનયોગ્ય ચ્હોપધિર્ૂષ 
શરીઝે લગાવીન પછી જે જે ત્હતુમાં જેવુ જેવુ 
(ઊનું, ટાઢુ વગેરે) પાણી શરીરને સારુ લાગતુ હોય 
તેવા પાણીને જીવનીયનણમા કહેવા રડોપધાશ્રી સિદ્ધ 
કરીને તે વડે સ્નાન કરવુ 


અધ્યાય 5 ડ્વી : ઊલટીએ શવારૂપી 


રોગના ઉપાય 
(#તાક ગાથી ૨૪? 
ક્રયરાગવાળાને વિશેષે કરીને ઊલટી વગેરે ઉપદ્રે 
થાય છે માટે ક્ષયની ચિકિત્યા પછી છદ ભ 
ઊલટી) વગેરેનો ચિકિત્સા કહેવાના હેતુથી ગ્ર થકા 
ક્હે છે કે- 
નથાતશ્ાહિઇત્ોગવવ્નાચિર્યિદ્લત 
દયાસ્તાશ્યામ | 
દિ છ સાઇલવેવાટ્વો મટ્વવઃ ક 
ત્યારે હવે ચ.મે છાદગેગ (ઉલટી ), *દ્રોગ ગ 
ના રોગ) ૨ને તૃષ્ણારોગ( તૃપારાગ, તરત બળુ ક 
વારવાર લાગવાનો રોદગ )ની ચિકિત્સા સમજાવીશ 
વિષયમાં ૨ 1ત્રેય વગેરે મદધિચ નીચે પ્રમાણે કહી ગય 


સામાન્ય ચિકિત્સા 
(વાક નાથી ૧) 
વાધુ સિવાયની બધી ઊલટીમાં ઉપવાસ દ 
ઊવલટીઓપાં કોને વમત ઔષધ આપડું 


શણગાર, અનુગેપન 

મન્વમાસ્વા રિક એૂવાતઝણ્તીનાણની સેસ 1૮૨ 
પછી રૂ.વશ*્મોનો નાશ કરનાર ગધમાલ્યાદિક 

અ્વકાર ધારણ કરવા, અર્ષાત_ ચદન વગેરે સુગયિનો 

વેપ કરવો! તથા ફ_લના હાર વગેરે પહેરવા 


થરો વરવોજર્વ વકત. પ્રતત ૧૬ |! 
ત્રામાન્ય રોતે તમામ ઊલટીઓ આમાદય( સનો 

માથો દોષ ઊછળવાથી યાય છે માટે ઊલટીના ચ. જક 

પ્રથમ લંઘન (ઉપવાત્ર) કરાવવા એ જ કિતક? 


૪૧૪ 


અજ્ાકલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





વ્ેન્તન્ત અવાઝ વા છાઝેઃ લમઝુશજરાન્‌ ! 
સ્ર્સામૂજસેસ્વાળઘયવેઃ શઞાસ્વિષિજ્ણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સર્મઇસણરમત જીત કિસ પિત્ત ! 
સુજ્ઞાસ્ીત્કળાધાન્યૈઃ લટ વા સસ્થિત સિશાત્‌॥રૂ 
દ્રાક્ષારસ રત વેક્ોઝટૂસ્વન્યુ વચોડવિ વા ? 
પિત્તથી થતી ઊલટીમાં વિરેચનને માટે કાળી દ્રાક્ષ 
“અને શેરડીના રસમા નસૌતર ચ્દયવુ, ૨ હથવા રાતા લોધર 
થી સિદ્ધ કરેલું ઘી પાવુ પિત્તની ઊલટીમાં જે પિત્ત 
વધીને કફન! સ્થાનમાં ગયું હાર, એટલે જે ચામાશયમાં 
[પિત્ત વધી ગયું હોય તો મધુર ચ્પઆ્ને કડવા વમન ઔષધો. 
અપીને તે પિત્તને ઉપરના માર્ગથી ( મોથી ) ઊલટીચ્યો 
કરાવીને બહાર કાઢી નાખવુ, અર્થદત વિરેચન ન ચ્યાપતા 
વમન આપીને જ તે પિત્તને કાઢવું ચ રીતે વમન ચાને 
વિરેચન વડે શુદ્ધ થયેલા પિત્તથી થતી ઊલટીઓવાળા 
રોગીએ ડાગરની ધાણીનો મથ, મધ. તથા સાકર નાખીને 
પૌવા, અથવા યવાગૂમા ડાગરની ધાણી, મધ તથા સાકર 
નાખીને તે પીવી, ચાથવા મગના કે જાગલ પ્રાણી- 
ઓના માંસના વ્યજ્ન સાથે શાળના કે સાદી ચાખાનેદ 
ભાત ખાવેઇ, અથવા માટીના ગોળાને ચ્4ગ્નિર્મા તપાવીને 
પ્રાણીમાં છમકારીને પછી તે પાણો બુ ઠડુ કરીને પોવું, 
શ્વથવા મગ, વોરણવાળોા, પીપર ૨ ને ધાણા એ ચ્ધેપધ 
ને રાત્રે પાણીમા પલાળી રાખીને સવારે તે પાણી ગાળી 
લેવું અને તે પાણી પીવુ, ચ1થવા કાળી દ્રાક્ષનો રસ 
પીવો, ર થવા સેરેના રસ પીવા, અથવા ગળોનું પાણી 
પીવું અયવા દૂધ પીવુ 
ગ્ઞશ્ક્યાબ્રવઝયોન્તીસ્વસ્ઝજ્ાવસેસઝ- । ૬૩ ॥ 
ઘતમઃ ઘૌદ્રચુતસ પીતઃ ક્ીયો વા વિત્તિય્ઝાસે । 
છીઢિ સર્રસ્તષીલાર સૂરો વૃન્ના અ સુ્સવાત્‌ 1૨૫ 
જબુડો અને ર બેદ ચન બૅના કુમળા પાદડઇ, વીરણ 
વાળા, વડની વડવાઈનાં કુમ ચકુર, એ આષધોના 
કવાષમાં મધ નાખીને તે પીધો હોય સ્‍્યથવા એ ૨ પધ 
નો હિમ મધ નપખોને પીધો હોય તો તે, પિત્તની 
ઊલટી, તાવ, ૨ તિતાર, મૂર્ચ્છા *!ને *ટમાધ્ય તગ્મને 
મટાડે છે 
પાત્રીત્લેત વા શીટ પિતેત્સુક્ર્છાત્યુ વા 1 
હ્સેઝતસ્ાલિયાઝાસામદ્રિવરવિટ્જળાઝાનમ્‌ ૫૨૬ ॥ 
કિહ્ાત્ૌત્રેન વરવા વા દ્રારા વા થર્રાણ વા 1 
મગના પાદર્યાને પાણીમાં ઉકાઝીને તે પગી ઠ.. 
કરીને આમળાના રસ સાથે પીવું ચ્કયવા મનના પાગ્યનો 
હિમ પીવા અથવા બોરના ટગિયાની મીંન્ટ, સાકર, મમ] 
(ડાંગરની ધાણી), માખાની હ પ્ર, પૌપગ સને સ્સાન્ન 


ચો સર્વને મધ સાથે ચાટવા ચથવા મધ સાથે હરડે 
ચાટવી, ૨।થવા કાળી દ્રાક્ષ, ૨।થવા બોરના કત્ડ નાટવો, 
તેથી પિત્તની ઊલટી મટે છે 


કરૂથી થતી ઊલટીઓના ઉપાય 


વ ઝાયાં વતેત્તિક્વરુતનાવિન્ઝીતલયવેઃ || ₹#10 
ચુસ જ્ોવ્નતોયેત, યુવક ચઓપવાલવેલ્‌ । 
મારન્વવાવિનિયુટં સીર ક્ષૌદ્ર્યુતં પિગેલ્‌॥€૮॥ 
૩ પિની 

મન્યાન્‌ વવેવર વટુશશ્ઝવિપ્તોઘમાવિતેઃ । 
થજ્નમસ છવ સ ₹2- લાર્ગેજમૂસનાઃ 1૨૬ 
જી મત ક્િઝાજુવ્ળામસિત્તિ વીઝવૃત્જાત્‌ | 
સ્તસ્લેત જવિત્યસ્ય લક્ષૌત્રેળ વદિ ગવેત્‌ ૨૦૫ 
શાહેત્વિત્ય લહ્જ વ, સુતા વા મુસતજમાત ! 
જિસાન્તસ્ગિયોસેછામોશસત્રલમાસ્તિકમ્‌ 1૨૬ 

કફથી થતી ઊલકીમાં લીમડાની ચ।તરછાલ, પૌપર, 
મીંઢળ અને સરસવને વાઢીને તેને લગાર ગરમ કરલ& 
પાણીમા નાખીને પીવુ ૨ ને ઊલટી કરવો રાગી બેં 
દુર્બળ હોય તદ તેને ઊજને ન કરાવતા ઉપવાત્ કરા 
વવા, ચ।થવા પાછળ સુત્રસ્થાનના ૨ ધ્યાય પદરમામા 
આરગ્વધાદિગણ કહેલા છે (*વોક ૧૭), તે ઔપ- 
ધાના કવાથને ઠડ કરીને તેમા મધ નાખીને પાવા 
ર1થવા ઊલટીને મટા.નારા સ્તૈષધો વડે અનેકવા? 
પૂટ દઈને તૈયાર કરેલા જવના મથ પાવા, અથવા “ફના 
નાશ કર તથા હૃદયને પ્રિ લાગે તેવું અન્ન ખવ-વનું 
પાછન સૂત્રસ્વાનમા (સૂ ૩/૩૦) સાગ, ખાડવ ૧૭૨ 
કરેગા છે તેમાના રાગ નામના પૌણામાં તુલનીના પાદડા 
તથા ગેહિસખડ નાખીને તે પાશ, મનથીલ, પીપર, 
મૈ એ સર્વને બિજોરાના અથવા કૉઠાના ત્વરા, 
નાખીને તેમા મધ નાખીને ચાટવાથી ઊલટી મટે છ 
અથવા સૂંઠ, પીપર અને મરી ત્તાથૅ કૉદુ ખાવું આવવા 
મધ તાથે ધમાત્તાનુ ચૂર્ણ નાટવું 

સૂગ ચડે એવો વસ્તુઓરધો યતો ઊલટીનેો ઉપાય 

અસુરસ્ોવસનરેન વાસિ તિછાર્યગા શત્‌! 

« ણગમતા (ચીતરી નડે સેવા) પતર્ધને જ્રવાર્રી 
જ બ્રેવતી થતી હોપ તેને મગા,વાને #ાગીના મતને 
સ્નનુકૂળ એવા ઉપ મ2 કગ્વા તથી તે વર્મા જવ ઈ 

કૃમિથો તથા બોજા કાન્ણોષી થતી 
વડતીના ઉપાય 
ન ન શ્ર ફિકશન પિ મ્ઝ્તિ સુન 12૨1 

થયાસ્ત વસિતના, તતટતાસ લથાડ 5457? 

જે ઊન ક. મિપવી ઉત્પન્ન ડેડી જેર તના 


ઉપાય કૃમિરોગ ૨ને હૃદયના રોગમાં કહેલા -નૌયધેપ પૌવુ તેથી હૃદયનો, રાડ, ગાળા અને ચ પનાહ(પેટ 
અ _તસ્ત, સ્નામ. રૂનૅ ગાભણીના ૨પભાવા જવા નડવાનો રોગ)તી પીચ મટે છે 
બીજા કારણેપને લીધે થતી ઊલટી ડેના ઉપાય કરવામા | ત સ છતળઃ લિસ્ટ વપતાને તયાનુળક્‌॥ર૬॥ા 





















ન કારણ મટવાના ઉપાય કહતા તથા. ઊલટીને પાવ લવણ વડે ગાગના મૃત્રમા રાને ખાટી 
ક સગા મટાડવાને તે જ પ્રમાણે | જીમા સિદ્ધ કરેગુ તેલ પીવાથી પણ હૃદયને! ચગ, 
ગાળો ૨ ન ૨ ક્તાહની પીડા મઢે છે 
ઊવટીઓ ચાત] જ રહે તો શુ કરવુ? સ્ત સન્ના થવાન જાઈ રે્‌વવ્રાર પુતનેવાન્‌। 
છોવેપ્રણર્નેન દિ માર્લારક્વદ જુસતયાત પસથૂઝ ૧ વત્તા 
ઘાતુક્ષયાત્વેવન્ુવેટ્યવત્રય્‌ 1 તશ્તન્વ્સેગ્જ ॥ ૨૭ ॥ 
શુર્યા્તોડરિન, યત્સર્ધસવોન- તેજ કજાવને વાને વસતી ૬. ઘસિયોગચેત્‌! 
ત્રૉસ સિંધ સ્તમ્મસડઇળીવત્‌ ॥ ૨્ર્ફે॥ બીલુ, રાસ્ના, જવ, લોર, દેવતર, સાટોડ, કળથી, 
રવિમુરા જસરા ખુર્તામે પતમૂળ સડે સવને. પાણીમાં કવાથ કરીતે તે કવાથયા 
ઘાહ્યાળઝત્યૂવળગ્રીયનસ 1 તેલ નાખીને તેન માત બાકી સઈ ૬. લગી તેને પકવ 


ક્ચ્વુ સ તેલ નગ્ડ ૨ [પવામાં પીવામાં ૨ નૅ બસ્તિ 
૨॥પવામાં વાપરવુ (તેથી હૃદયના રાગ, ગોળો ચ્ ને 
ચ્તનાહની પીડા મટે છે 

પડખામાં અને હૃદમ પીડા તથા ગોળો મતાર એઝુધો 


ઝુન્હીવયરવાણવળશવસ્વાહિરણી ભડ ૫૨૮૫ 
વદ્ચથી અ ઝટ વાર્ત્તદદ્રગાળુસ્મિતટૂજમ્‌ ! 

&, ૨ ।મળા, (સધવ, કાકોની, હિ, પુષ્કતનૂળ, 
પ્ર્ઝ્-્ચ્ને રષધાથી નિદ્ઠ કનલ ઘી પીવાથા પાતા: 
ર ને હૃદયની પીડા તથા ગાગા મટે છે 


“ર્થાણ વદ્યોપાદ્તાતિ જેફ- 
નાક ત્રસ પ્રજ્ઞન સથસ્તિ ॥ શ૪ર॥ 
દાતિ છોક્‌સાવાત્લલમ્‌ | 
_  ઊત્દીઓ ચાલુ રહે તે! ધાતુને ક્ષય થાય. છે ચ્ક્ને 
તેથી સવર્ય વાયુ કોપે છે, માટે પાછળ વમતવિધિમા 
4હ્ુછ,ક «યારે હત કરતા વધારે ઊલતીસ] વાય. 
«યાદ તને સાટકાવવાને ચાતે વમનવાાને પુષ્ટ કરવાન 
જે વિધિ પાછ4 ( સૂ ગસ્થાન આધ્યાય ૧૯મા) વમનવિવિ 
મા કહ્યો છે, એ વિધિ ૨ 1 ઊલટીચના હ્રગમાં પલ 
કરવો, તેમ જ ધોના લાડ (ચિ ૩/૫૨), માસરર, 
કલ્યાણકઘુત, 1ન્િકટુથી ર્પ્િ કરેલુ ધી, જીવનીયરનનદ 
આધોથ્ી (દ્ધ કરેડુ ઘી, પથ્ય, સતેપન નાખેડા દૂધ 
સ્ડ્ને રૂવલેહ--૫ સર્વ દોપ, દૂપ્ય તૃગેસ્ને! વિચાર કરીને 
રોગીને આપવાથી, લાગા વખત સુધી ચાગતી ઊડ 
“હાત થાય છે 


નગ ઇત્રામાચજિસ્વિતિમ્‌ | 


હૃદયના રાગની ચિકિત્સા 
(૩% ૨૫ થી પટ » 
વાયુથી થતા હદયરાગના ઉપપ્ય 
દ્‌ક્કાક ચપ થી ૪૩૭ 
ઝાળોા અતે અતનાઉની પૌડર મટાડે અનુ તેડ 
ગત્રોમે વાસગ તેસ શર્ુથોવીવ્ત-ગવ 1૨૫૫ 
સ્ેસ્તુતોન્ન ફાપિટ તુસમાનાઈપસઝિય તત્‌! 
વ્રયુમી વેગ હત્યના ચપ્મા દર્બેનું નોનડ]ું 
પાણો, સોવોર નામે ૯ર, ઈચ ગન બૌ-ગર સેટના 
વાનાં તેગમા નાપ્તોને નને ઘર તવમ કર્ેન તે તેડ 


દૃદયનેન, શ્વાન ને ગાળ મતાડે અનુ ઘો 
હોગેઇસ્વ વિવ વચ્વાપસાઘદૃસ્વિતે ॥ ૨૨ ॥ 
નુતન સાલ પ્થૉ ટત્રોમશ્વાલળુસમગિત। 

સાઈ તાગ સવર આને પયત. ૫ નાખીને 
૯૮7 તાગા ઘી નિદ્ધ કરું ૨ ઘી પીવાય હદયના સાન, 
દમ અને ગાને મટે છે, 
સપપતગક, હૃદવસ- અને શ્વાઢ મટાડે નનું ચૂર્ણ 
ક્રારિત રમ કુન્કી હિદ્રત્ઝનેનલમ્‌ 83૦ 
સપતનત્રક હત્રોશશ્યાલત સૂઝકુરમમ્‌ 1 

દ્ા.મ, કાથું મૌઠુ, સૂ. (કત વન નમ્ડવતત. 
રૂપાપ્નુ”ન] ચૂર્ણ નત તર્ક, હૃવ્વરાન સને દમને 
મ--ત માટે ઉત્તમ છે. 
હૃદયમાં ઉિડતિકા અને ચૂક મટાડે નનું આષષ 
યુત્જ્તજણકીસુન્ીનીઝપુદઝટ પિ 13૬1 
પીત: મત્સર: છાસ્તુજાન્કઝવગેપુતર 1 
ચિર્શ્તકરુ”રઃ 

હાપ- અવ્વ કર્યુ ઊ્રરૂરર 


૪૧૬ 


નક 
ચવાનીજવનણાસ્વત્તાગાગ્યોવપેઃ જીદ 1 
સપૂતિર્વાયથીઝાઇવછારસરિપૌવ્યરે ॥ રર 
(થવક્ષાત્તે વવાની ચ વિવેર'બેત વાળ 1 
વતત વાત સું સુસ્ત એવ ચિસ્ેસ્વિતમ્‌॥૬॥ 
પિને તતતતતેળ પવનેત ચથા ઘનઃ1) 
પુષ્કરમૂળ, પટડુચૂરા, સૂઠ, બિજોરાના મૂળ, હરડ, 
એ સર્વનો કક કરીને તેમા જવખાર, વધી, શિજેરાના 
રસ અને પાચ લવણ નાખવા પછી તેને પીવાથી તે, 
પેટમાં કપાઈ જતુ હોય એવી વેદના સહિત જે ચૂક 
આવે છે તેસે મરાડે છે, તેમ 7 ચાજમોદ, સિધવ, 
જવખાર, વજ, જીરુ, સૂઠ, કણજી, દેવદાર, બિજેઝૂ, 
હરડે, ષટ્કચૂરા ચાને પુષ્કરમૂળ એ ચ્વૌષધોનો. કવાથ 
કરીને લગાર ગગ્મ હોય તેવો પીવો તેથી પણ વિક 
4તકા નામે શૂળ (ચૂક) મકે છે 
(જેમ પવનથી વાવળુ વિખેરાઈ જાય છે તેમ 
જવખાર ૨ ને ચાજમાત ચો બેન ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી વાયુથી થડેલુ શૂ” અને જાના ગોળો ત્તધત 
દિવસમા મટી જાય છે ) 
હૃદયમા, પડખામાં અને વોનિમા 
માટે તથા ગોગા માટે ઔષધ 
વગઞજોજરટીવચ્વામુઝ્વીગાણવૌવ્સરણ્‌ । 
વાચનીારિકસ મળ વશે છવળસ્વિતત્‌ ॥ રૂણ॥ા 
છૃટવાશ્વયોત્તિશ્ઝેવુ લાષેર્સુસ્મોર્રેબુ અ 1 
પૌપર, પૌપરીમૂળ, ચિત્રે, ચવક ચ ન સુક, 
પટડચુરો, હરડે, ગૉ, બિજોસ , પુષ્કસ્મૂળ, રો ૨ ૨ 
ધોનૅ વારુણી નામે તારૂમા વાટીને કવ્ક કરવા તડ ત 
કહકને ધી, તલ, વન્ય ચાન મજા એ ચાર સ્ન્‍ેહમાના 
ગમૅ તે ગે સ્નેહમા શકવા1 પછી તેમાં (સિધવ નાખીન 
તૈ કલ્ક ખાવો ચો કવ્ક ખાવાથી છૃદય, પાસા સન 
૧૫નિમાં શૂળ ચ ।વનુ પત્તો તે મગ્શ તથા ગોળો 
અનૅ ઉદરરાગ પણ મટશ 
વાયુના હૃદયરોગમાં કેવા શેક અને કેવા ઘો જેઈએ? 
ઇઅ્રિપ્ધાક્ઇ હ્તા સ્વેવાઃ જ 
લંરક્તાતિ ઘટાને સ ॥ રષ ॥ 
વાગુથી ઘયૅગા હ મમાના રોગમાં સ્જે“વિધિમા 
કડા 1સ્નગ્ધ, સ્વદ રન વાતનાશક સષધિથી પક્વેડા 
ઘો [ડતકારક છે 


શૂળ 


તરત લાગે ત્યારે ર] પગ? 


છલના વગરન રગ્ય્યા યા લાપિત્તિ ગમા 
વાઘથીયાપભ્ડ વા ધાન્યાન્ઝ વા વિગેસાવિ ॥ર૬॥ 


અણષ્રગહંધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


હૃદયના રોગમા તરસ લાગૅ તો લધુ પવમૂળ વડ 
ચાથવા સૂઠ વડે સિદ્ધ કહેરેલું પાણી પૌવુ અથવ! 
વારુણી નામે મદ્ય પીવુ અથવા દહીંના મડ જીવે, 
ચ થવા ધાન્યામ્લ પૌવુ 
શ્ગોક રપ થી ૩૬ વાળી ક્વિયા કેવા 
હૃદયરોગમાં કરવી? 


તાથાથશ્તમ્મસૂઝે રજિ માશ્તરૂવતે | 
તિૈવા 

જો વાયુથી યયેલા હૃદયરોગમાં આશ્ષેપવાયુ, સ્તભ 
વાયુ, શૂલ ૨ નૅ આમ, ચો ઉપદ્રવો હોય તો. ઉપર. 
કહી તે જ ક્રિયા કરવી 


વાયુના હૃદયરોગમાં દ્રવ, આયામ અને પ્રમેહ 
હોય તો શુ કરવુ? 


છેં ત્તુ જિતા સ્ત્ાઃ 1ર૭॥ 

લેટર સ્તિસ્િસ્ત્તિગગિલિયતકરકગા | 

પણ જે વાયુથી થયેલા હ્ૃદયરાગમાં દ્રવ, આયામ. 
તથા મૂર્છોના ઉપદ્રવ થતા હોય તો તેતર, કૂકગ (વવીલા, 
સરસડા), મોર, ચલ્રા, અને કૂકડો--રો પ્રાણીચડોના 
માસના નસમાં ઘણા સ્નેહ નાખીને તે પીવા, એ ઘિત 
કર છે 
વાસે થસત્રોગઃ વિતે સમમાર જમ્‌ | ર૮ ક 
તછવાણતતતપાવં વા મહાસ તથોત્તમન્‌ા 

જે માણસને હૃદયનો રાગ થવો હાય તેણે બડ, 
તેલ (ચિ ૨૧/૭૩થી ૮૧) પીવુ, ચાથવા નિ ૧3 
7બાથી ૮૭મા વૃષ્ધિની ચિકિત્સામાં કહેલું સુડુત 
નામે તલ પીવું, ૨ થવા સા વાર પકવ થયેલું જં 
મધનુ તલ જે (ચિ અધ્યાય ૨ર શ્લોક ૮ થી ૪૪ 
મા) વાતરકત( પત )ના રાગમા કહેલું છે તે પીવુ, અથવા 
(નીચે ચાપેલો) ઉત્તમ મહાસ્નેહ પીવા. 


સતલાઝીવવીવન્તીઝઝાય્માલીવુતવવૈઃ ॥ રૂથ ॥ 


માર્મસ્યિસવચાવ્યોવેમણાયઈું પ્રિવાચપેવ | 
યાપિવ તચાસ્ેક જામત: છ સિવવિસઃ ઇબા 
સર્ષનો વૂજનો વરવો વાતઇડ્રોગનાનિઃ | 
રાસ્ના, છીવક, જીવતો, 
નાટો, ભા ગૌ, શાગિપરણી, વજ, બ્રિકટુ ( સૂર્ક સપર 
મરી), એ ૨તૈપધોના કલક વડે તથા સ્નેહ કરતા 
ભાગના દર્છ ગાવે મહાત્નેબ(ઘી, 4૧% જ. 
અન વગ સ ગારે એકઠા કરવા તેને મહાનેઈ ક 
૭)ન પકવ કરવો. પછી કાજી વગેરે જે ખતાઇ અ 
શક તે તેમા નાખી તે સ્નેહ પીવે, એ મળન 
સ, સડ- 


ધ્યાયુ ૬ ડ્રો-શલટીએ થવારૂપી, રગના ઉપાય ૪૧૭ 


ક 
ઈન્દ્રિયો તથા ધાતુચ્નોને પુષ્ટ કરનાગ્, બ આપનાર સિદ્ધ ઘી, બસ્તિ 
અને વાયુથો થતા હૃદયરોગનો. નાર. કરે છે 


ટરીલેડજ્નો લત્રવાળામે ઇસ વાતિજે જિતમ્‌॥9૬ 
ઘ્ીદ હસે સુટ: શાવરોર્વજાનુપમાસિવત્‌ 1 

જો વાયુ થયેલા હૃદયરોગવાળાનો જઠરાગ્નિ 
પ્રદીમ હોમ. તથા દ્રવ અને આક્ષેપવાળે! હૃદયરોગ હાય. 
તા તેને દૂધ, દહીં, ગૉળ, ઘી, જળચર પ્રાણીઓનુ 
માસ અને અનૂપ દેશન॥ પ્રાણીઓનુ માસ હિતકર છે 


ડે કિ નિ ક 
ગ્રવતીશર્યસત્રા્ણાગીવવવમવનેરવણેઃ । 
વછાણસુરજાયોભીમેવાગુમેશ્ર શાપિસન્‌ (૦૬ 
સજ્ઞી₹ મસ્િવ લાવ: પિત્તટદ્રોગતાશ્ાના | 

ગજપીપર, સાકર, કાળી દ્રાક્ષ, જીવક, ત્રદપભક, 
કાળુ કમળ, ગલદાણા, ખજૂર, કાકડી, મેદા, મહામેદા, 
એ ઔષધોના કવ્ક વડ ભેંસના દૂધમાં નાખેલું 
ભૅસનુ ધી ગિદ્ધ કરવુ રો ઘી પિત્તથી થયૅલા હૃદયરોગ 
ત્તા નાશ કરનારું છે 

પૈ સલત્રસ્થિજલે૨કાઃ 1 ૪૪ ॥ 

લશનીશેવતાલ્સામિ થકી વિવસેવ્ણલમ્‌ 
જ્ઞી4 લમ વત્તઇ સ્વાઝુવર્મસસ ચ પત્‌ 1૪૮॥ 
વસ અ વયાસવન્ૌત્ર તડ મસુજ્ણાપિસમ્‌ | 

સ્થળકમળ, જેઠીમધ, કમન, પીપરીમૂળ, કસેલા. 
સૂઠ, શેવાળ, એ નર્વ આડધિઓ વડે દૂધ નાખીને 
ઘી પકવ કરવું એ ઠઝુ થાય ન્યારે મધ માથે પિત્તના 
હૃદયરોગવાળા રાગીને પાવુ, ચાથવા દ્રાહ્વાદિ મધુર 
(ગળ્યા) વર્ગના ઔષધો દ્ર કરે] ઘી પાવુ, 
ઝમ કે તે હૃદષને હિત કરનારું છે વળી રોગોને 
જેઠીમધષી સિદ્ધ કરેના તેગમાં મધ મેળવીને તેની 
બસ્તિ આપવી 

મધુર (ગયા) “પધા -જુગ્ડ તૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૧૦ *લોક ગરધૉ ર૮ 


કફવી થતા હૃદયરોગના ઉપાય 
(મગેક #કપી પ૫» 
શેક, વમન, આહાર 


વસોનષે વમેસ્ચ્વિત્ઃ વિત્તુતન્ગ્વવાત્તસા ॥૪૨॥ 
જુઝ્વવન્નાત્પસ્ણતીર્ગમવયયાપતતિઃ 1 

કફથી ઉત્પન્ન થયેલા હૃદયરાગમાં સોનીને પ્રયમ 
સક કરવા, તથા પધો વીમગે અને ૧૬૮ના પાણીથી તેને 
ઊટી કરાવવી. એ સાગૌને કળવો, જગાડ પ્રાણીન્તોના 
માસને સ્ત, તીક (4૬) મઘા અને જત ખાવા - 
ચીશ્ઞાને આપવા. 

(કયા દારૂ તણ છ તે માટે ખડે સૂંતત્યાન 
અવાય પમા મઘવર્ન.) 


ચુર્ણ, કવા, લેહ, થો, મ.ન અને નાવ 


૨. નન 




















દૂધ, દહીં, ગોળ, ઘી કયા હૃદયરોગમાં ન વાપરવા ટ 


ત્તાન્સેવ અ ઘરર્જાતિ ઇત્રોરોળુ તસુપ્વષિ॥ ૪૨ 
કેવળ, સ્સમ્મગારવામલયુસ્રડવ અ વાસિજે 1 

ઉપર જે દૂધ, દર્યી, ગોળ, ધી, જળચર 
પ્રાણીઓનું માસ અત્તે અનૂપ દેશના પ્રાણીઓનું માસ 
ખાવાર્નું કહેલું છે, તે માત્ર વામુથ્રી થયેલા હૃદયરોગ, 
વાળાને માટે જ જાણવુ વાયુના ભૃદયરાગ સિવાય 
બાકીના ચારે હૃદયરોગોમાં તથા વધુના હૃદયરોગમાં 
પણ સ્તભ, જડતા અને આમ હોય તો તેમા પણ એ 
દૂધ વગેરે આપવા નહિ 

કફના અનુઝધવાળા વમન હૃદયરોગમાં 

કરવાની ક્રિમા 

જતતસુવગેર્લાશમસ્તુ દણોતનધ્માવરરિક્યામ્‌ાઉરે 

તે વામુને। હૃદયરોગ જો કફના અનુબધવાળા હોય 
તા લુખા અને ગરમ ઉપચાર કરવા. 


પિત્તથી થતા હૃદયરોગના ઉપાય 


(લોક ₹રાધી ૪૮ 
વિરેવન, પેવાદિ કમ, ઓષ્રધ 


કસ દ્રાણેશિ્મલલસાશોત્રવસવશે. । 


સ્તાપત્તગ્વશ્તેસ્ક ૨ વાણન્તઃ પરિતાઝતળ 1 
શસ્વીલતુક ૨ વિતત્ાઈવય મમા ॥ ૪૫૬ । 
પિત્તનપ હૃદયસગમાં કારી દરખ, સરતેને1 રત, 
નાકર, મધ, ફાડતા, એ. ઔષધો સતાવે વિર્ડન ન્પાપવું, 
ડૃપ્‌ કે તે હૃદયને સ્તક? છે વિરેતન આપીને શુષ્ક 
કર્યા પછી [પિત્તના નાસ નાત પેય્પવ્કમ ના | કરવા, 
તૂત # ઉર તતમાં ર પિસન્ન-માં કશા પ્રમ ક 
શતેર્ની ખની અવ્લ્મો ઘુષ્દ્િ કક્ય વાં વિગ્સ્ત્‌ત યચાતિરનુત્વનટવતામલત્‌ | પ૦ 1 
નેને કડુ અને કેડીમધના 4:૩3 વાપર ગન ષી ઉઝાયવાતતનાવતાતદણતાન્ુના। 
સાખે પાવેડ જતકાન્વાર્ઝય્ેસપનૂતભૂતા€વે ॥1ખ૬8 


૧૯૧ 


૪૧૮ 


અધ્યગહંદય-ચિક્ત્સિસ્થાન 


પિજપ/#૫૪૭૧૪૫૪૪૪#૫૪#૪૪”#૪૦૪-૪૦#“૪"%૦/૪“૪##/૪૦૪૪#૪”૦#અ ૧/૭” /#૧/૧/૦૪/૭૦/૭#/૦#૫૪૦૪૧૪૪૪૦૪૪#૪-૪ન#૪₹#૪૪૪"૪7# 


પુન્ક્સણામયારુન્કીરટીકાવગ્ાજનાણ્‌ | 
જવાય તશાડમયારુન્ની- 
માટ્ટીવીતજજ્ટ્જાન્‌ 1૫૨ ॥ 

કફથી થયેલા હૃદયરોગમાં વજ, હિંગ, ગિધવ, 
સચળ, સૂઠ, એલી અજમોદ, પીપર, જવખાર, 
એ ઔપધોનુ ચૂર્ણ લગાર ગરમ (સશેકા) પાણી સાયે 
પૌવું, અથવા ૨। «7 ચૂર્ણ ફ્લાબુ સાથે પીવુ, અ થવા 
ધાન્યામ્લ સાથે પીવુ, અથવા કળથીના યૂષ સાથે પીવુ, 
અથવા ગોમૂત્ર સાવે પીવુ, અથવા ફગ, ધાન્યામ્લ, 
કળથીનો યૂષ અને ગોમૂતથી તિવ્ર કરલા ચાવ 
'સાથે પીવુ, અથવદ પુષ્કરમૂળ, હરડે, સૂક, પટડચૂરા, 
રાસ્ના, ૧% ચ.ને પીપર ચો ઔષધેનું ચૂર્ણ ઉપર 
કહેલા અનુપાનમાથી ગમે તે એકની સાથે પીવુ, 
અથવા હરડે, સૂક આતિવિષની કળા, દારૂહળદર ચાને 
કાયફળ એ ઔષધોના કવાથ પીવે. 


કવાથે સેહત ત્ય ચલરિસેયુન્વસઝુને । 
લવસાશવરે ય્યોર્જાત્રિસ્નૂ્નાગ્વિસે જત” 1 યર્‌ ॥ 
બુતોર્વાનુવાતશ્ર જેટ" જસાનિજકાસ્ણ 

સોહીડો (રગત-ાહો)), પૌપળા, ખેર, ઉમરડો 
(ગુધ્રર), સાદડ, ખાખરા, વડ, એ વૃક્ષોની અતરછાલના 
કવાથર્માં ત્રિકટુ (પઠ, પીપર, મરી) અને નસોતરનુ 
ચૂર્ણ નાખીને અવલેહ બનાવવો પછી તે અવગેહ 
ચાટીને તે ઉપર લગારક ગરમ કરવું પાણી પીવું તેયી 
કડોદ વિકાર નાથ પામે છે 
જ્ર્છેવમુસ્મોવિ્લિાડ્વાનિ 

ક્ષાપ્તશ્વ વિતિધાત્‌ વિક્વેતત્‌ ॥ ૪ ॥ 

કફગુલ્મના ઉષાતમા જે જે ઘી અન. કાર બતાવેલા 
છે, તે તે અનેક પ્રકારના ધી અને ક્ષાર કડ્ના હૃદય 
રાગમાં ષીવા 
વરવોઝપેસ્સ્ઝિણ વા માલવ વાડ સ્લાયતમ્‌ । 
લથાડડતજજહેટૂં વા 

દ્રા્ઞ વાડમસ્સ્યતિિતમ્‌ ॥ પહ ॥ 

કડ્ના હૃદયરો 1પ શિગાજ્/ત ૨ .૫વોા, ચથવા 
રતાફનના અધ્યાયમાં કહેનું (કહવાન) બ્રાહ્રરગાયન 
આપવુ, અથવા રમાવનમાં કહા અઆમગકાગવેહ આયે, 
અથયવા કાર્સ કેત્નામા કહલે ચ1ગત્સ્યાવડેહ આપવે. 


શૂનનું અપેષધ 
સ્માસ્ટઝ યસ સુરેડરિ, ગી્સ્વસ્ત, ગત સતો ॥ 
શામ્યસ્લ જઇટભ ગણરગટ્વસિસસફે” [દ્ધ 
શર્વવર્ાવેસિવિવ્રને કુજ્ના્યુના વિનેત્‌। 


જે માણસનૅ ખાધા પછી તરત સ4ન્‍્ન પવવા 
માડતા પહેલા ર ત્યત શૂળ થતું હોય (પૅટમાં *1ત્યત 
દુખતુ હોય), અન્ન પનતુ હોય ત્યારે ધોડુ દુખતુ 
હોય રને અન્ન પચી રહે ત્યારે તે દુખવુ શમી જતું 
હોય, તે માણસે ઉપલેટ, વાર્વાડુગ, ઞિધવ, સચળ, 
રાતો! લોધર, દેવદાર અને ચાતિવિષની કળી, એ -ૌષ 
ઘેધ્નુ નૂર્ણ કરીને તેને ગરમ પાણી સાથે પીવું 
મસ્ત ગ્રીગડસિક સ્નેટેઃ 
લ તિરેર્ય? %ે* યુગઃ પહ્યા 
ગીર્યત્વલ, તથા મૂકૈસ્તીફ્મેઃ શૂર ઇરાડિરે 
ન્ટ માણસને અન્ન પચી ગયા પછી પેટમાં ડુખતું 
હેધ્ય, તેને વિરેચન દ્રવી હદ કરેગા સ્નેહ વડે 
જુલાબ આપવેટ જે માણસને અન્ન પવતા-પચતા 
દુખતું હોય તેને ફળ વડે વિરચન આપવુ અને જેને 
ખાધા પહેલા અને પછી સદા ઘણ દુખ્યા કરતુ હોય 
તેને તીક્ષ્ણ મૂળ વડે વિરેનન આપવુ વિર્વન કરાવે 
એવ! ફળ તથા મૂળમાથો કેટલાક નીચે બતાવ્યા છે 
ફળવિરેચન અથવા જુલાબ કરાવ એવા ફૃળ-- 
કાળી; દ્રાક્ષ, વાવડિંગ, ખજાર, ફાગના, ગરમાળો, આમળા, 
હરડે, બહેડા, કપિનો, ઉંવ્રકની, કાકગે, નેપાળો, ગળી, 
કૌલા ચાન પીલુૂડા 
મૂળ વિરપન અથવા જાલાબ કરાવે એવા મૂળ-- 
સાતના (સાથેર), શખાવળી, દંતીમૂળ (નેપાળાના 
મૂળ ), ઉંદરકનીના મૂળ, ગરણી, નત્તોતર, કાળું નસૌાતરુ 
કણજી ઇત્યાતિ 
આમાશયમા કોપેલા વાયુનું અનુગોમન 
શી રીતે કરવુ? 
ઘાયોડ્સિત્મે સસમતિ” કાયામલય મત 1ધ 
તસ્વાઝુતોમન વાજે ₹ 
આમાશત4મા ગ્હેતા વાયુની ગતિ સકામ છે, તાર 
સામાન્ય રીતે આમાતયમાં રહેલા વાયુ કોપે છે, માટે 
એવા રસગમા વમનવિર4ન વનેસ્થી સા 1ની ચુ 
કરવી તથા તેને ઉપવાન કરાવીને અને પાન અપ 
આપીને વાયુનુ અનુનોમન કરવુ, એટગે વાયુને તૈના 
સ્વાભાવિડ માર્ગમાં ગતિવાળા શ્રવો 
કૃમિથી થતા હૃદયરોગનું આવળ 
મેજી અર્ગ રતતસે ઇક્વામવે પ0 
રત છૃદ્રો્માચજિરરિલવત્‌| 
પેઠમા કર્ગમિયા ઉત્પન્ન થવાવી દૃદયચે થડ 
હેપ્ય તો (કૃમિસાગમા) કૃમિને નાત કરનાર જેજે 
ઓષ4 ડડનું છે, તે તે બધું કન્નુ 


અધ્યાય ૬ ઠ્રો-શલટીએ। થવારૂપી રોગના ઉપાય 


૧૯ 





અ સુન્ળાસાજિસ્સ્િતન્‌ 1 
તૃષ્ણા(તરસ)રાગની ચિકિત્સા 
*યેઇક પટા! “દ «૪ » 
સામાન્ય ચિકિત્સા 

સૂતી વાતતિસતો શિપ. વાતેળ શાસ્યસે ! 

સર્વાજુ શીતો વાલ્ાન્તલ્ચા શાતનશોપત- 1૬૦ 
બધા પ્રકારના તરસના રાગમા ઘણુ ખરુ વાયુ 

અને પિત્તના નાશ ઝરનાર વિધિ કરવો, તથા બહાર 


અને અદર ઠડક થાય એવા ઉપાય કરવા અને શમન 
ઔષધ આપવ 


ઠડક થાય એવા ઉપાય 


રિસ્વાત્યુ સીત ચક્ષોદ્ર તજન અ તછ્સુળન્‌ ! 
“તિર્યાપિવ તતતત્માણકપાઝલિવતારરિમિ- ॥૬૨॥ 
સશાવોર વા જત વસમૂજેત વા ઝત 
ચમેવૂવૅન સન્યા વરસતો આગલી સિ 1૬૨૫ 
ચાહ્યશ્રાતથવે- શીત. ઘર્ષ્સતાસ્તિ્કાન્વિય- ! 
ચવાઝૂ જ્ઞાર્િમિ્તઇનતેષવેશ્ત શિસ્ન્સસે" ॥૬ર્‌ 
શ્ઞીવેન ક્તીતવીજેશ્ પ્રધ્વ- રત મોગનળ્‌ ! 
સિનાત્વ્વ્સિવિસસ્વ વયા લાલિતામણુ ૫૬૪1 
સ્લેક્ાતમ્ઝઝવ્સાતઝેધતમસિલે 1 

સુજ્નારીન તથા યૂપેસોવનીયર્સાન્વે 1૬ 
સસ્જે સીસ્યત સિર સીવેર્શિિસસસ સ્લ ! 
ત્તર્વાવળાશ્ધ નળ્ૂવા- સૂઝસ્યાનોરિતા હસા ૬૬] 
શ્ટ્ઝત્તેસ્ા છેવારા ત્તિશફરવ સતોર્સત 1 
સટાઈાત્ય્ઝારાટીના રરનતસ્તર્ળાતિ અ ઇદણા 


ઠડ ગાગક૪4માં (સૂ પા થી રા) અથવા 
ગા1જળ જેવા જ ગુણવાળા ભોમળ્#્ળમાં (સૂ પ/ 
જા, ૫) મધ નાખીને પીવું અથવા તપાવગો માટીનો 
ગોળા, તપાવડના ઘના દીંકરા ઝે ગરમ રતો તે પાણોમાં 
નાખીને (છમડારીને) પછી ઠડુ પડયા પછી તે 
પાછી ગાળીને પોહા આપવું અથવા તે «ઝમાં સાકર 
નાખીને પીવા આપવુ અથવા નણ પચમૂળ નાખીને 
ઉકાળે-પ તે જળને ઠડુ પાને પીંવા આપવું અથવા 
નગરની વાર્ણાનો સાથુ દર્હાના મથમાં નાખીને પોવા 
આપષવે। તે પણ શોષ છે અથવા કાપ જવની બાટીઓ 
ઝરીને તેને દેવતા ઉપર શેકવી, તથા તે ઠં ઘય 
ન્યાર મધ, તાકર સાવ તે ખાવૉ સથવા વાળના 
વાખાની યવાગૂ કરોને તેમાં મધ, સાકર નાખોને તે 
માવો, અષવા જુના કોત્રાનો કોવ્રી કાઢીને તેનો 


યવાગૂ કરીને તેમાં મધ, સાકર નાખોને તેં ખાવી. 
અડકવામા ઠને અને શીતવોર્ય ઔર્ષાધઓથી સિહ્ધ 
કરેલા ભોજનને ઠડ કરીને ખાવું અથવા તરસના 
રગજળા માણસના ઉપર ઠડુ “૦ છાટીને તેને સાકર, 
દૂધ અને કાળ દ્રાક્ષના દારૂ સાથે ભોજન આપવુ 
અથવા જે તેને માફક હોય તો “ગલ પ્રાણીઓના 
મામના રસમાં લગાર ખટાઈ અને [(સધવ નાખીને 
(અથવા ન નાખીને) તથા તને ધીમા વઘારોને તેની 
સાથે ભોજન આપવુ અથવા સૂત્સ્થાનન્ધ અધ્યાય 
વપ શ્લોક દમા કહેલા જીવનીયગણના ચ્ૌષધોના ડવાથ 
સહિત મગ વગેરના યૂષની સાથ ભાજન આપવુ, 
અથવા શીતવીોર્ય ઔષાધઓ વડે શરડીના રસમા સિદ્ધ 
કરલા દ્ધમાથી બારાબાર કાઢગા ધીરુ નસ્ય આપજુ 
અથવા સૂત્રસ્થાનમાં કહેલા રોપણ ગડૂષ (સૂ રર/ 
સ્ક્ર થીરપા) ભરાવવા. અથવા દાહંજવરમાં શ્હગા 
(ચિ ૧/૧૩૨॥) ધરા વગેર દ્રવ્યના લેપ વગેર કરવા, 
તમ જ તરસના રાગવાળાએ કોઈ પ્રકારની કામના 
(ઇચ્છા) કરવી નહિ, મન આનદમાં રાખવુ, તથા 
માટી નદીઆં અને પાણીના માટા હત (ધરા) વગેરના 
દર્શન કરવા તથા તેનું “મરણ કરવુ 


વાયુની તરસના ઉપાય 


છુળાયા પવતોત્યાવા લળુર ૧પિ શચ્યલે 1 


સલાશ્ર જળ શીવ? વિરારજારિમળાન્નું અ! 
વાયુથી ઉત્પન્ન થળગડી તરસમાં ગાળ તતવ દર્ો 
ખાવુ એ કોષ છે, તેમ «૪ ધા |ઓની પુષ્ટિ ડગ્નારા 
દડા માસરસ પણ શેષઠ છે ચાથવા પાછળ સૂ તસ્વાનમાં 
અધ્યાય ૧૫ શ્લાક ૮૯મા ફહલા વિ ર્યાદિ ગણના ચ્પધન 
પાલીમાં ઉકાળાને તે પાણી પાવું એ પહ શ્રેઠઠ છે 
પિત્તની તરતના ઉપાય 


વત્સત્રાવા [લતાચુસરર પગતોત્ગ્રસ્ઝો રણ । 
કાથો વ હિમય્તટવાસ્વિરિમનાનગ્યુ જ ॥ 
લજ્ધિશ્ર મને જીતવવાવાન લાવતાથધૂત્‌ 
સતુર્સેવવેલ્તજત્‌ સી્વકેશ જસ્પિતાન્‌ ॥૭૦ 
સીત્તવ્સ્વસૃન્ાત્ાવટવેતસપછવાત 
સૂત્ાાન જશરાશળના ઘણાજ અ ઝછે ગઝતપ્‌॥ 
સ્યસેજ્ત્કિ વા ત્ર્ક્ષ/જિ વસવાનન્યુ વદ વિગેવ 4 
પિત્તની તરતમાં પાચ ઉમગ્ઝના (બ? વૃક્ષના 
ફળના) સ્તમાં ત્તાકર નાખો પોનું, અથવા પાશ ઉમર 
નપ કવાય તાકર ॥વ પીવા, સતથવા તેવા છમ તતા ર 
વ્વાવે પીવો, ચયવા સદિવાતિ પણના નૌષતાતો શ્વાષ 
પૌવેછ અથવા સૂં અ. ૧૫માં કહેગા ચોતયોર્યવા યા 


૪૨૦ 


અએપધાના ગણના હિમમાં સાકર અને મધ નાખીને 
પીવા, અથવા મધુર વર્ગનાં દ્રવજાથી બનાવેલ કવાથમાં 
સાકર આને મધ નાખીને પીવાં, અથવા પીપળા, વડ 
વગેરે દ્ધ નીકળે એવાં વૃક્ષની ચંતરછાલના ક્યાથ 
કરીને તે ઠડા પડયા પછી તેમાં મધ, સાકર નાખીને 
પીવા, અથવા બિજેરું, કાળી દ્રાક્ષ, વડ, નતર-અએ 
ચારનાં પાદડાં, દર્ભ અને કાસનાં મૂળ તથા જેઠીમધ-- 
રો ઔષધોને પાણ્દીમાં ઉકાળીને ઠંડું કરીને તે પાણી | 
પીવું અમવા જવરની ચિકિત્સામાં શ્લોક પપથો ૫૮માં ી 
દ્રાક્ષાદિ ફૉટ કહેલો છે તે ફાંટ પીવો; અથવા પંચ- | 
સારાંુ (સૂ. ૩/૩૦૫ ) પીવુ 
કફનો તરસના ઉપાય 


વાવસેઝવાવાં વતત ત્િસ્યત્રણવવારિના ॥ ૭૨ ॥ 
થિસ્તાઈમપગજોઇવ્મેવસજ્લાસિતમ્‌ । 
ઝહ પિવેત્રઝન્વા વા લિસ્ટ લજ્ઞોદ્જરત્‌ ૭ર | 
સુજ્વૂવં ₹ લઘ્યોવવત્તોછીનિમ્વવણુવળ્‌ા 
મવાખ તીદ્ળષવઝનચ્વસટાંસ તીણચેણ્‌ 1૭૩ 
કર્થી તરસના રોગ થયો હોય તો લીમડાના ળા 
પાદઘનું પાણી (સ્વરત) પીન ઊવતો કરવી, તેમ 
« બીવું, તૂવેર, સૂંક, પીપર, મરો, શિરા, પીપરોમૂળ 
અને દર્ભપચક એ ઔષષાધિષો (દ્ધ ડરલું પાણો પીવું, | 
“થવા શળદરધી સિદ્ધ કરેલા પાણીમાં મધ સ્તન સાકન 
નાખીને તે પીવુ, શ્િકદ્ર (સૂઠ, પોપર, મરો), પરાળ 
નયન લીમડાના પાદડા સહિત મડાનોા યૂર ખાવા અઆપવા, 
ચ્પ્થવા જવનું અન્ન પ્તાવું, અથવા તૌક્ણ કૉગ 7 | 
1 
1 
1 








ભની સાપ્નવા અથવા તીક્ષર નસ્ય અઇપવું, અષવા તોશ્ 
ચ વગાડ ગ્ાટવા. 
શ્િદોપનો તરતના ડપાષ 
જિ 
ઘવેત્તમા્ય લત્તસ્ત્રા જિચેણા વતન તયા 1 
ગ્યૂવળારબ્દદ્વચાપત્કામ્સોષ્નામ્લુસસ્ગુમિઃ 1 ઝક 
તણે દોષ એકગા મડતામો સ્વા “ામપો તરસને 
નગ માયે હય તેના ઉપાય તગેકે સન્નિપાતને તથા સપને 
ન.ડનાતે કિયા કરવો ઇષ્ટ છે, તેમ «૮ વમન સપનું 
ખે પણ શોષ છેદ તેમ «૮ સૂદ, પેપર, મ ડે, દિશમાં, 1 
વ-7 એ -તૌપતોનું ગું, ઝધાા ગણના રના માં, 
ગરમ પ્ણોમાં અજવા દ્રેના નડેતર્જ પ તમાં પ્ડેગું 
ડપશાનસને હોજો થતા તરતસગના પાવ 
અજ્રાગ્વવાન્તસવ્સ્યુખ્ન સ્ત સ્‍વ અ જિતા 
અન્ન ત્‌ ખાડાતે ક જે તરરા સન ગાય 


છે તેમાં જમે મડ તકા ડંગ મહ ક5, %રૃતિ, ગાત્મ્ર દે હેય 4 લઝ. નવમ ૬ર પો "રઝ 


અછ્ાંગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


પ્રકૃતિ હોય તેણે ગરમ અંડ પીવો; જેની પિત્તકફ કે 
વાતપિત્ત પ્રકૃતિ હોય તેણે ઠંડો મંય પીવા. એ જ 
પ્રમાણે કાળ અને સાત્મ્ય વિષે પણ જાણવું. આ જગ્યાએ 
મંથ એટલે ઘીમાં કરાવેલો, ઠંડા પાણીમાં પલાળેલા 
બહુ પાતળા નહિ કે બહુ જાડો નહિ એવો સાથુ-) 
થાકને લીધે થતા તરસના રોગના ઉપાય 
વિ બ્રતાન્તાંલરત મન્ય વા લલિત પિત્વેત્‌ 1૭૬ 
ક્રમની તરસનો રોગ થયો હોય તો માંસના 
રસ અથવા સાકર મેળવીને મંથ પીવો. 
તાપને લૌધે થતા તરસરોગના ઉપાય 
આતપાત્લાિલ મન્ય ચવયોઝઝલઝુમમિઃ 1 
ઘર્વાન્વજ્ઞાનિ છિમ્વશ તિ્જાવળ્વાવ જ ઝ્િયીઃ 1૩૭ 
જે તડકો કે તાપ લાગવાથી તરસને! રોન થ્રો 
હામ તા જવ અને બોરના સાથુનો મંવ કરીને તેમાં 
નાકર નાખીને તે પીવો, તથા તવનો ખોળ નનન 
કાજી મેળવીન તે વડે આખે શરીરે લેપ કરવો, 
તાપ વૅઠપા પછી ઠંડું પાણી પૌવાયાં થતા 
તરસરાગના ઉપાય 
શ્ઞીતરતાનાત્ચ મવા 
વિવેસૃન્નાન્‌ ઇુરામ્યું વ! 
ઠંડા પાણે સ્નાન કર્વાયી કાઈને તન્સના ચન 
મયા હાય તો તણે દારૂનું પાડી પીગું નથવા માળનું 
પાણો પોવુ. 
દયો વતા તરસસતના ઉપાય 
મવાક્યગઝ મધ ચ્તાતોગ્ઝઝવવેતુરમ્‌ 1૭૮1 
દારૂ પૌશકી તરતના ચગ મવા છાય મ નાન 
ઘામાં અડધું પાણી મગરને તથા અડધું ચાહો મરા. 
દા;માં સિધવ અને ખટાઈ નાખો તે જોડું 
તૌશણ જ્ડાગ્નિવાયાને સ્તેહ પાંગાયી મતા 
તરસચાનમાં ઉપાય 
સ્નેજુતીણ્ગસસતાત્વચ્તુ સમાર્વા્તાશરં ગ્‌! 
સ્ગેડપાન કરવાથો અઝા ઇન્સ અતવડ હદ 
થવો ૦૧ તેણે સ્‍્લબાવે કરેસ (કુદ-તો રોને «)૪ 
પ. કડું “વ સે પોવું. 
સ્ઝેદ પરે કે ન પને તેષો થતા તગતવાનના કષા 
ર્ગેટાતુષ્ગાસ્નસીગર ગઝીગન્ન્ટ સ્તદકઃ 


ક. ક 25%: સઝ કન 4 ક- 
સ્ઝહ"હન કર્યા પહ વે ત પહત સઝ ડે 
“નત 


સ ઈ અ ડવ 
વતે. નડ દપ હ સ્‍તેને પેસે. (૧ મ.ઝતન ૧.તકફ 1 પતે જ્સપ તગર સગ કવો કેવ ત ૦ “ક- 


અપ્યાય ૭ મો-મદાસય, મદ, પૂર્ચ્ઝ અતે સન્યાસની ચિકિત્સા 





સ્નિગ્ધ અન્ન ખાવાર્સો ઘતા તરસરોઝના ઉપાય 


"વિવ્વરિલ્તિશ્તાવ્ર્કાવતો િમર્સ્વાસ સુરોર્વમ્‌। 
સ્નિગ્ધ અન્ન ખાવાથી તરસને! રોગ થયે! હોય 
તા બરફની સ્પર્ધા કરે એનુ ઠડુ (અતિશય ઠડુ) 
ગૉળનું પાણી પીવુ 
ભારે વગેરે અન્ન ખાવાથો થતા તરસરોગનેઃ ઉપાય 
સર્વાયસન ાવિસઃ તી-વોન્ાન્યુ તકુજિસેસ્‌ 0૮૦ 
ભારે વગેરે ગુણવાળુ અન્ન ખાવાથી જને તરસનો 
રોગ થયો હોય તેણે ગગ્ય પાણો પીને તે ખાધેલું અન્ન 
ઊલટી કરીને બહર કાઢી નાખવુ 
મ્રમથી થતા તરસરોગના ઉપાય 
છયગઞાવા જ્્વાહિત સર્વે ગુદ્ળતૌવધ્વધ્‌। 
ક્ષયગેગથી ને તરતના રાગ થયા હાય તેને મટા 
ડવાને ક્ષયરોગતી પકિત્માપમાં જે જે ઝુ હણ ઔષધો 
કહલા છે તથા ક્ષઝગગવાળાને જે જે હિતકર છે, તે 
ને બર્વા ઉપાય કન્વા 
દૂબળા, નબળા, વૂખાના તરસરોગના ઉપાય 
જશ્તયુરેઝતજ્ઞાન જ્ઞીદ છાનો સ્તોત્યના 11૮૬ 
7 માણસો શરીરે કૃશ, નબળા કે લૂખા હાય 
તેમને દૂધ પાવુ હિતકર છે, અથવા બકરાતે1 મામરસ 
પણ તેમને હિતકર છે 
હોઈયા હોઈયાવાળી તરતના ઉપાય 
કીર ચ શ્ોોર્પ્વવાતાયાં ણવજાગટરેઃ ઝટતન્‌ 1 
તરસના રાગમાં બહુ ઓડકાર કે હોઈયાહોઈયા 
થા41 તો લય આને ઉધરસને મરાડનારા ઔષધે1 દ્ધમા 
ઉકાનીને તે દધ ઠડુ કરીને રાગીને પાવુ, અથવા બકરાનો 
મપાગગસ પાવા 
ઝોઈ રાગન્‌ ઉપદ્રવરૂષ તરસમાં શુ ડરવું? 
સતતોવલર્મ્પસ્ાત્ાવાં પાગ્યાત્યુ સસિસાનષુ 1૮૨ 
ઘાત દ્રશહ્સ વર્યા ₹₹ જિગર સેમત્યવેક્વ | 
જો કોઈ રોગના ઉપગર્ગધો ( ઉપદ્રવરૂપે) તરસનો 
રોગ થવો હાવ, તો ધાણાના પાણીમાં સધ તથા તાકર 
નાખીને તે પીવાને આપનું એ ગોક છે, તેમ જ જે જે 
રગ તે તરસનુ કારણ હાય, તે તે ચાગનૅ મગ્ડવાની 
નર્વ ક્રિયાચો કરવી. 
સૃવ્યન્‌ પૂર્કાભવણીગો ન ઝનેતસ ગ ચિ પદર 
મહ્ન હધયેન ગ! વ્રાવ્ઝુયાસ્વ ત્ય લત-1 
શાત્ટ્યાત્પાસમેલરસ્ઝન્યાં તસ્ય ઝવેત્વ્તત ॥ 
સ્વા સિતાયામનોડપ દવાપિ- ઇસ્કિવિ- 


«૨૧ 





સ્લિઇુમ્‌ 1૮૪૩ ॥ 
રતિ વવ્નાતવત્તિિતસ્લિસત્‌ 1 

જે સાણગ પ્રથમ્‌ થયેગા કોઈ રોગયી ક્ષીણ થઈને 
તરનના રોગથી પીડાતો હોય, તેને જે પીવાને પાણી ન 
મળે તો તે મરણ પામે અથવા તેને લાગા વખત સુધી 
ચાને એવા રોગ થાય માટે તેસે મારક રવ એવા અન્ન 
પાન અને એઔવષધા આપીનૅ પ્રથમ તેની તરસ જેમ 
બને તેમ ઉતાવગે મરાડવી અને પછી બીજો રોગ 
મટાડવાનો. ઉપાય કરવા, કેમ ક પ્રથમ જો તરનને 
મરયાડલામા આવે, તે! પછી બીજા રાગની પણ નિકિત્સા 
કરી શકારો 
રૂસ્યટાગ્હરયે પતર સિજસ્તતશ્યાતે છરિટ્ટોમ 

સૃજાચિજ્િષ્તિત નાજ પણોડષ્યાય 11૬ ॥ 


અક્યાય છ મેદ  મદાત્યય, મદ, મૂર્ચ્છા 
અને સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 


પાછડા અધ્યાયમાં છેવટ તૃપ્ણાના ઉપચાર બતા-યા 
પછી આ અધ્યાયમાં મદાત્યય નામે રોગ જે દારૂ પીવાથી 
થાય છે, તેની [િકિત્તા ગહ છેં, રમક જેમ તરતના 
સેગનું કારણ વધ્યુ અને પિત્ત છે, તેમ સૃદાત્યયનુ 
કારણ પણ વાયુ અને પિત્ત છે, માટે તે બન્નેની ચિકિત્સા 
ઘક્ષે ભાગે સમન છે અ। કારણથી ગ્ર વકાર અધ્યાયનો 
સ્નારતમ કરતા કહ છે ક, 
અથાતો નરાસ્વયારિિવિસ્લલ 

દવાશ્યાસ્વાતઃ 1 

શતિ છ્‌ સ્મારુસત્રેયાર્યો સર્પ: | 

ત્યાર હવે અમે પ્રદાત્યય વગેરે સંગનો ચિકિત્સા 
સમજાવૌશુ એ વિષયમાં આવ્રેય વગેર મહધિઓ નીચે 
પમાણે કહી ગયા છે 

મદાત્યયની ચિકિત્સઃ 


(“તાક મડ થી ૯૯» 


સામાન્ય ચિકિત્સા 


(કેક બાધી ૨૫ ) 
દાયના ખ્રકાણ ઘ્રમધ્લૅ ચિકિત્સા : કારણ 
ચં થોવસપિજં વર્તેત્તસ્યાર વાલજાસ્યેત્‌ 


જજ્યાનાનપૂર્વ્વા સ તુસ્વરોવે મરે 121 
_ મૃદ્યત્યયરોગમા જ્યારે વાયુ વગેરે દોષ વિષમ 
હૉય (અઆછાવધતા કોપેલા હોય) ત્યારે જે દોષનુ 
બક વધારે જોવામાં નયાવતું વાય તેની નિકિન્સા પ્રવમ 


જ૪ર્‌૨ 


કરવી. પણ જે મદાત્યયર્મા સઘળા (ત્રણ ) દોષ સમાન 
હોય (સરખા કોપૅલા હોય) તે! કફના અથવા સ્થાનના 
દોષોને અનુક્રમે જીતવા (ચિ ૧/૧૪૮) 
પિત્તતારતપર્યઃ્તઃ વાચેળ હિ મર્ાણવઃ। 

કેમ કે સામાન્ય રીતે વખત જતા મદાત્યયરોગ 
પિત્ત અને વાયુ સુધી પહોચે છે પ્રથમ મદાત્યયને 


લૌધે કફ વધે છે, પછી પિત્ત અને વાયુ વધે છે 
દારૂના હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી થયેલા 
રોગ દારૂથી જ મટે: કારણ 
હીર્તાતેશ્વાતિપીતેન યો વ્વાવિયવગઝાવતે ॥૨॥ 
સનપીતેન તેસેવ લ મસતોપશાન્વતિ 
નસરારવ સિવલાર#&યવાત્‌ 
વિવ તૂર્જવેયુસિમિ- ॥ર્‌॥ 
તીદ્ગરિમિસુબેવોમાદિવાન્તર્પક્લે 1 
તીછ્ળોજોતાતિતાગેળ પોતેતાસ્ઝાવરાણિતા 10॥ 
મસતાવવ્લજજો તિર્મ્યા ક્ષાસ્તાં મત | 
થાન્‌ છુર્યાન્મરતળ્ોસઝ્સન્ર્સટાવિસ્તાન્‌ ॥૫॥ 
મોત્જિણિત વોષેળ ચજ્ઞાઃ સ્ોત છુ માણસ” 1 
સુતીવ વેવ્ના ચાત શિવ્સ્વસ્યિવુ લસ્ધિષુ 1૬॥ 
ગ્રીર્ાતતત્તરાવસ્થ વ્રજાસ્્તાત્યાઘવે લત્તિ । 
ચૌમિય વિધઘતુરું મયમેય તિજ્ન્તિ તાગ ॥૭॥ 
જ્ઞાત હિ વાત નાતયુર્વે ક્ીવ્રમસ્ઝોપર્લાજ્તલઃ । 
તવ્ઝેજુ ત બ્ેઇ વોર્વાવિષ્યન્ર્નાવ્ત્ય્‌ | ૮ ।1 
તીણ્નોન્નાતે વુત્ત પ્રોજેફોવનાલ્સયા સુળે'। 
સાત્મ્યત્વાહ્ય લવેવાસ્વ પાતુયાન્વજર વર્‌ 1૨1 
હીન (ઓછ) મઘપાન, મિથ્યા મઘપાન કે 
આંત (વધારે પડતું) મઘપાન કરવાથી જે રોગ થાય 
છે, તે રોગ તે જ મદ યોગ્ય પ્રમાણમાં પીવાથી શમે છે 
મઘપાન કરતાકરતા આખા ભમે અને મન ક્ષાભ 
ચામે તે પહેના જ મદઘાપાન કરતા અટકવુ એ સમ 
મઘપાનનું લક્ષણ છે કાળી દ્રાક્ષનુ, મહુયંનું કે ગાનનુ, 
ને જે જાતનુ મઘા પીવાધી રાગ થયો હાય, તે તે 
“તના મશ્યપાનથી તે સગ શમે છે, કેમ કે મઘના 
અને વિષનોા સ્વભાવ નેકત્રખો છે જેમ વિષ તીક્ત્‌ 
વગેરે દશ ગુણેવવાગ્‌ (ઉ ૩૫/૭૩, ક્યા) છે, તેમ મવ્ડ 
પણ તીક્ણ વગેરે દશ. ગુણાવા?] (નિ. ૬/૧ ) છે, માટે 
જમ્‌ વિષની ચાતિ વિષથી થાય છે, તેમ મઘની રાતિ 
પણ મદઘાથૌી «૪ થાય છે કોઈ કહેચ કે “ને મઘ (દાર) 
અને વિષ (ઝેર) તમાન હાથ, તો જેમ નેક જતના 
વિષની ચાતિ બીજી “તના વિષયી. થાય છે, તેમ ન્નેક 





અષ્ાગંહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


જાતના મઘાથી થયેલા મદાત્યય રોગની શાતિ બીજી* 
જાતના મઘથી થવાં જોઈએ, તો તેનો ખુલાસો એ 
છે કે વિષમાં તીક્ષ્ણ વગેરે દશ ગુણો મોટા પ્રમાણમાં 
રહેલા છે, માટે એક વિષની ચિકિત્સદ માટે બીજ વિષને! 
ઉષયોગ ડરવા યોગ્ય છે, કેમ કે એમ ન કરે તો એક 
જ વિષ પોતે કરેલા રોગને થાત. કરવાને બસ થાય 
નહિ, પણ મદમાં જે તીક્ષ્ણ વગૅરે દશ ગુણા રહેલા છે. 
તે ઓછા પ્રમાણમા રહેલો છે, અને તેથી એક જાતના 
મઘથી જે રોગ. થાય છે તેને તે જ મઘ મટાડી શકે 
છે તીક્ષ્ણ વગેરે ગુણો! વિષમા મોટા પ્રમાણમાં રહતા 
છે અને મઘ્યમાં ઓછા પ્રમાણમા રહેલા છે એ જ 
વિષ અને મદામા ફેર છે 

તીકણ, ઉપ્ણ, અમ્લ (ખાટુ), વિદાહી, “ળવા 
ગુણવાળુ મઘ અતિશય પીવાથી અન્નના ર્સનઃ કૈદ 
(ભૌનાશ) વિદગ્ધ થઈને તે ક્ષાર બની જાડ છે અ“ 
તેથી નમ મદ, તરસ, મોહ, જવર, અતર્દાહ અને 
ભ્રમ થાય છે, તમ જ તે મધ પૌવાથી પોતાના સ્થાન 
માથી ચલિત થયેલા દોષ વડે શિસઓમા ફરતો વાળું 
રોકાવાથી માથામા, હાડકામાં અને સાધામાં જે અંત્યત 
તીવ્ર વેદના થાય છે, તે ઉપદ્રવા અને વેદના આમે. 
અને મઘ્યનેઃ દોપ જ્યારે પાકી જય તેમ જ બીજી 
ઇંચ્છાઆ કરવાની તેનામા સ્ફ,તિ આવે, ત્યારે તન 
વિધિ પ્રમાણ યૌગિક મઘ આપ્યું હોય તો તેના મદ, 
તરઞ વગેરે ઉપદ્રવો તથા ઉપર કહેલી વદનાઓ નાશ 
પામ છે, કેમ કે ક્ષાટમાં જયાર ખત મળે છે, તારે 
તે તત્કાળ ગળ્યો બને છે, એવો તેના સ્વભાવ 
અને મઘ એ તમામ ખાટા રસમાં કોઇ છ, માર્ટ (- 
દાપન ગતિ કરાવીને પાછા તેના સ્થાનમાં લાવવાન- 
નમર્થ છે 

દારૂના તીક્ણ, ઉપ્ણ વગેરે જૈ ગુણ અગાર્ડ (નિ 
૬/વર્માં) કહ્યા છે તે ગુણને વીષે તથા તારના દીપન 
વગર જૈગુણા અગાઉ (સૂ પ/૬રથી ૬ તા મા) કલી 
છે, તે ગુણને વૌધે તયા દારૂ ૬૨-ને કોઠે પગે ઝય-ા, 
હવાથી દારૂ મ 1ત્યયના ચનીની થાતુઓને તમ કરવા 
"પહ ઉત્તમ ઉપાય. છે 

મવત્યયમાં કઈ દવા કયા સુધ કરવો? 
શકાકમણસકે વા ઝુર્યાત્વાનાત્વવોવઘ્‌! 
ગ્ીર્વત્યેતત્વસદ વાત જાર્ત ॥૬૦ 

મદાખ્યય રાગનું ઔષધ ત્તાત વત ક નના 
દિવગ કરું ( તેથી વધારે દણાડ કચ્વુ નહિ”; કથ ક 
પૌવેગા દારૂ બટ માર્ગના ગયો હાય, તો તે અટલ 


દિવત્રમાં પતો ન્ય છે 


અધ્યાય ૭ મો-મદાત્યય, મદ, મૂર અને સ'્યાસની [ચિકિત્સા 


૪્ર્૩ 





વરં સસોડ્ઝુષપ્નાસિ વો સેનસ્સસ સવઝનત્‌ | 
યચાવથં ત્રયુગ્ીત રુતપાતાત્યચૌવવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
તાત કે આઠ દહાડા સુધી મદાત્યયનુ ચ્સોષપધ 
કર્યા પછી પણ જે રોગીને આરામ ન થાય, તો. પછી 
શદાત્યવનૅ લીધે જે રોગ માલૂમ પડતેદ હોય તે રોગનુ 
પોતપોતાનું ઔષધ કોપેલા દોષના વિચારે કરીને કરવુ, 
કમ કે મદાત્યયનું ઔષધ કરવાની ચ્યા” ઘણામાં ઘણી 


અક દિવસની કહેલો છે 


વિરોષ ચિકિત્સા 


વાધુ વધારે હોય એવા ત્િદોષના 
શદાત્યયના ઉપાય 


લક વાતાવ્વળે તય વર્ચાપ્વણણ#વ ચુત 1 
લીત્તવૂચ્જઝક્ઝયતેઝરા સેતટીવ્વજે- ॥ ૨૨ ॥ 
થવાતીસવુભાઝાગીક્વોત્ત્રઝવળાત્રજેઃ 1 
મલય મલેહેસ્તિકેઃ સ્તેઇવરક્સ લામિ- 1£ર૨॥ 
ઝળાસિમ્યન્છઝવળા મેઘમાંચર્ણા હિતાઃ। 
સાત્રાવ્રાતવ્વેદ્ીમિ. લસ્સુતા સમવારનાઃ 1૬૪॥ 
મોયૂતતાવવિરાસિઝઝુતિક ગુલશિના : 
ચદ્ર્વત્રજઝુરનાવણુસમાંલાનિમંમની ॥૨૫૬॥ 
શુરપિઝ્તળા ક્તીતા ત્તિગર વાવ્ય્ઝગારળી 1 
સ્વરણો વ્ાસરિમાત્‌ સાથ. વતસઝાત્કનીયલઃ 1૨૬ 
શુળ્ટીઘાન્યાસથા «સ્તુ” 
સછુસ્મમોરઝાસ્ઝવિજન્‌ 1 
અચ્વન્નોજરતત્તાનસતુજ્ન વ્રાવરળ ઘત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ઘતથાગુરુતો ધવ" ઘરૂશ્વાઝુસઝુસ્ઝીનઃ । 
જુજયત્રોખિસતજન્યો ચૌવનોષ્ર રરઃ 0૨૮ 
છૂવળા રિસ બુરા? ત્રિવાઃ સવાઇનેણુ અ । 
મદાત્યય રોગમા જો વાધુનું બળ અધિક હોય તે 
લોટથી બનાવેલું મદ, તેમાં બિજેર , આમચૂર, બોર, 
દાડમ, અજમો, ૨1૦૪મોદ, પળાસી, જીરુ , સુઠ, પૌપર, 
મરી, સિધવ, રાવળ, બી.ગવણ, આદ, કહયા ઉષર શેકેનું 
માસ, હરીતક અન ઘી વગેર સ્તેહવાળે સાથુ, એમા 
ના ગમે તે એક સાથે અથવા બૅ કે વધારે ઔષધો 
આક્રવા બધાય ભેળવીને આપવુ, અથવા ગરમ સ્નિગ્ધ, 
ખાટા અને ખારા એવા ચરબીભર્યા પ્રાણીઓના માગ્ટનટ 
રસ (તકર છ, નનથવા કેરી કે આમ્રાતક( ચ્તાગાડા )નો 
પેશીઓ (ગ્ના કકડા) વડે સસ્ડારયુકત કરેરા સગ 
અને ખાંડવ નામના પોણા આપવા, સ્તથવા ડોમળ 
જાતજાતની અને ભાવે એવી ઘઉંની કે ચ્તડઘમી વાનીએ 


આપવી, અથવા ડોથમી, આદુ, કળથી, સરકો, માસ 
વગેરે નાખીને તૈયાર કરેલુ, સુગધવાળુ, સિધવ નાખેલું 
&- “તે જનુ વાસરણી નામે મધનું નીંતર્યું પાણી 
આપવુ, અથવા દાડમનેદ સ્વરસ આપવો, અથવા વઘુ- 
પચમૂળનોા ક્વાથ ચતાપવો, અથવા સૂઠ અને ધાણાનો 
કવાથ આપવેઠ અથવા દહીંનું નીતર્યું પાણી અથવા 
સરકાના પાણીમાંથી ગનાવેલી ખાટી કાજી આપવી, 
અવા રોગીને અભ્યગ, ઉદ્ૂજ્ર્નન ચાને સ્નાન ગરમ 
જોઈએ તથા ૨] વાનું જાડુ જેઈએ તેના આગળ 
જઅગરૂતા (અગરગત્તોય્યોના) ખૂબ જાડો ધૂપ કરવા 
તેને અગર રને કેસરના પક( જાયા રગય)નો લેપ 
કરવો વળી જે સ્રીઓના સ્તન, સાથળો અને કૂલાઓ 
ક્ષાભાયમાન હોય્‌ તથા જાવાનીર લીધે જેમની ચરીરરૂપો 
છિ (લાકડી) ઊની હાય, રોવો મનગમતો આઓ 
ઊમળકાથી આલિગન ડરે તે હિતકર છે, તેમ જ 


તેવી સ્રીચ્ય તેના ચરીગની ચપી કરે તે પણ ષિતકર છે 
પિત્ત વધારે હોય એતા શિદોપના 
મદાત્યયના ઉપપ્ય 
(કેક ૧૦થી કરધ ઝે 


વિસ્તેસ્યમે વળછુઝજ શાવતસણુ યા યુલન॥1૬૨/ 
રલે્સરિનલબૂરમટવત્ાક્ઝાવશ્વઝેઃ ॥ 
તસ્રશ્તીત લાતા લસ ગોગ્સ તટ ગ વાતન ॥૨૦ 
શ્ઞુવર્મજવાચેર્યા બુત મસ લતાસ્તિયન્‌ | 

સદાત્યયમાં પિત્તતું જોર વધાગ હાય તો સહરના 
દારૂમાં ઘણુ પાણી મે4વોને પાવુ, અથવા દાડમ, 
ખઅજાર, મીઠા લીંઝુ, કાળી દ્રાક્ષ, ૨ને મીઠા ફાવસા, 
રઆ ફળોનો ગસ મધમાં મેળવીને ઘણે ઠડો ડરીતે તે 
આપવા અથવા એવું «7 ચોટડે ઠડુ પાનક (પાછળ 
સૂ અ. ૩ મા કહેલુ) તાકર તથા સાથું સાથે આપવું 
(તાથુ ડગરની ઘાણીનો લેવો, નવના નહિ), અથવા 
મધુર વર્ગના ઔષધાના કવાથ સાથે મદા મધ નાખીને 
આપવુ 
શા સિજસિજતસીવારઝશાગેળજવઝેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શતીતણુત્રાવ્છવસેછીસારિમે સ્સેઃ 1 

પિત્તના મદાત્યયવાગાર શાળ ગોખા અને સાડી 
ચોાખાનેદ ભાત તત, વકર, કાળિયાર હરણ અને 
ધોળા તેતરના મપ્તરગ મપ્થધે ખાવો, અથવા વટાણા, 
મન આમના, પરેદર કૅ દાડમનાં રન તાલે ખાવો 
(રતગસ્વર્ત, યૂષ ) 

તરત અતે વિદાહવાળા મદાત્યયતો ઉપાય 


વસાવત્ત શસુસ્ઝિણસુતિગસરાવિવાસવાનદ૫૨૨1૫ 


જ૪ર૪ 


અણાગહદય-ચાકત્સાસ્થાન 





પાત્યાડમ્યુ સી તત વા મૂરીસુસ્સઈસુતન્‌ 1 
ત્રતક્ષારલ વા વલવ તવનારિઃ પરં ટિતિઃ ।1૨ર્‌॥ 
તઘા્ડત્વીવ્વતે તસ્ય ટોવમાવાજવાસનતઃ । 

જે મદાત્યયરોગવાળાન તગ્સ લાગ્યા ડરતી હોય 
અને દાહ થતો હોય તેણે કફ ને પિત્ત સ્થાનથો ચલિત 
વયા હોય તેની, ઠડુ પાણા પૉને સારી રીતે ઊલટી 
કરી નાખવી, “થવા રેગ્ડીના પુષ્કળ રન સાથે મઘ 
મેળવીન તે પીને ઊંડટો ઝગ્વી, ૨થવા કાળી દ્રાક્ષના 
સન પૌન ઊલટી કરવા વલદાં કર્યા પછી તર્પણ(ધાતુ 
તથા ઇન્દ્રિયો વગેરને તુમ કરનાગી કિયા)થી શરૂ વતા 
પૈયા વગેર ક્રમ કરવા હિતક? છે અ પ્રમાણ કરવાથી 
મડન્ય1 રગવાળાનો ૨1ર્િનિ પ્રટીમ ધય છે અને તે 
મે& રહલા દોષને ત 1 રાગી? ખાધેતા સ્વન્‍્નને પચાવે છે 


ઉધરસ, લોહીંવાળા બળખા, પડખામાં અને 
સતનમા પીડા, તરત, વિદાહ, ઉત્કનેશ 
વાળા હૃદય અને છાર્તાવાળા 
મદાત્યયને! ઉપાય 


ક્ાસ્તે લસ્સાનિણીવે વત્વલ્સતરઝાસુ ચ 1૨% 
સૃષ્ળાવાં લસિરાઇામાં તોજકો ઇશ્ચોસ્સિ 
શુફ્સીમદ્રલ્સાતા વઝેઝસ્યાથવા સ્વજ્‌ારષ્રા 
અશ્જનેર ચુષ્ીત સિતિસરિવસિમોગનમ્‌ ! 

પિત્તમા મવાત્ય1માં ખોગી ત4તી હોય અન તમાં 
ગાળો પડતુ છોક પાસા અન સ્તન ચ1ગળ પાંડા શ્રતી 
કોય, દાહ ગિ.ત તગત પાતી હાય ચાન છાતી અને 
જવ્યમાં ઉછાળ માગતા (ઉડા॥ આવતા) હાય, તા 
ગળો, લૂક, ખવ ક તણેએા અથવા પટોાનો 
સ્ત આદુ ગહિવ પોવોર સન નાના તેતરનું માન 
ખાવા આપવુ 

વાપુ અને પિત્ત વધારે હોય અને બહુ ૪ 

તરત હોય એવા મદાત્યયનો ઉપાય 

સબસે વાલિ વઝવત્ાતપિસ સતરે 1 ૨૬1૫ 
ર્‌ષાટ્‌ જ્ાક્ષાસ્ત વાતં સીત રોવાનસુછોમનન્‌ | 
ઝીનેડ્વાન્લતુસસ્ઝેત છામમાલર્સેન સ 1 ૨૭ 

જે મતળત્યયવાના ગગોન વાયુ -ન (પતત ધક 
કાપ્યા હાય અન લે ચત્યત તરન રો પો દતા હાર, તેનટે 
દાપને સ્સાભાવિક માર્મે પ્રગુત્ત કના ઠડ ડાળો 
દ્રાક્ષનો રત તેને પીવડાવવા જયાડ તે દ્રામતે -ત 
નેને પી જય, ત્યારે તેણે ગળ્યાં અને ખા. 
સસ આથે સ્વષવા અમ્રાના માસન્ક સાધ ભાન ક્ન્નુ 





તરસવાળા મદાત્યયનોા ઉપાય 
તુવ્યસ્વશ્- પિતેન્મરય મર રન વટર્જમ્‌ | 
સુસ્સરાઝિયછાઝામ્લુ ઝઝ વા પાળની-ટતત્‌ 1૨૮ 
પાસ્સ્ઝુતઝતરરેર્વા સમાવારેત વા હિત 1 

જો મદાત્યયના ગેગીને તગ્સ લાગતી હાય, તે! 
તેતે ચરબીનું રક્ષણ કરવા માટે પુષ્કળ પાણા. બૅળવીએે 
થાડુ થોડુ મઘ પોવુ, ચ।થવા મોથ, દાડમ રાન ડાગરની 
ઘાણીનુ ખણી પીવુ, ચથવા શાલિપાર્ણી, પુશ્નોપરણા, 
મુદ્ગયર્ણાં અને માપપણાં ચો ચષધિચ ળનો કવાથ 
પીવોઇ અથવા પટોલ ચ1ને કમળના કદના કવાથ 
પોવો ચથવા જે પાણો સ્વભાવે જ શૌતળ હોય ત પીવુ 
(ઉપર ક્હૅલા ગધા પાણી ઠડા ૬૮ પીવા ) 

બહુ દારૂ પીવાધી ગળ, તાળવુ, હોઠ સકાય અને 
જીભ બહાર લબડે ત્યારે શ] કસ્ય ? 

મવાતિવાનાવ્ય્યાતો કીને તેઝલિ નોરતે 1૨૨ 
ચઃ સીવ્ક્મજસારનોછો સિઇવાં સિજ ષ્ય ચેણ્સે 
વાવચેલ્કાતતોડમ્મય્ત નિત્તીવવવતારસમ્‌ પદ્દેગો 

મવપાન વાણ કરવાથી જે માણસનાં 47 4તાતુ 
શોધ થઈ ગઈ હાય તથા તે જ યાતુ વૃદ્ધિ પામીને 
તેભ પામી હોય અન તેથી જે માણનનું ગળુ, તા4વું 
અને હાઠ ગુઠાઇ «તા હાય તથા જે જીભ ગહાર 
દ્ાઠોન ચ્વાગેટતા હાવ, તવા મરસને સે મધ્યસાત્રિના 


ઠડ પવનના ઝયટાવઢી શીતળ થરેનું પાણો તે ધરાય 
તટલુ પાનુ 


તેરસ તરત મટાડવાના ઉપાય 
વસે ?ઝિમ્યકાસ્ઝસુજયુમિરસલ, | 
ઘતા ગ્ઝજો સુસાજવ- લવસ્તુવ્માં સિયર્ઝસિ ॥ર? 
બોદર, વાશ્મ, રકમ, ચ॥ગવી અને સાનાગ એ 
પાચ ખાડા અૌપધને પનામ્ય કક છે ચર પવામ્લના 
રન વડે મુખ ઉપર વેપ કરવાથી તન્કાળ તરન મટે છે 
બળુ દાણ પોવાધી સખત અગન ઊઠે તો યું ક]? 
સ્્રર વ્રત પતોપ્મા વિસર્જિત 1 
કાફ ૧૪5 વોર સતાસિસિસિસે વિષિઃ રચા 
અશ્ાન્યસિ ₹્લેસ્ઝુત તેસી ચ્વઘવેસ્સિરાન્‌! 
મઘાપાન કર્યા યછી મગની ગચ્મી આમતેમાં -॥ર 
છે આને ત્યા અર રત તરા હિત્ત ૧૩ વધારાયો 
એ ગરમી માભયાનક દાઈ ઉત્પન્ન કર છ નો અમય 
વૈતોે અ-તિધડ ઠા ઉપરા? કવા “મ છતા પણ 
ત ગ#માં મે ન. તય ત સનાન ગત્સન્સ પાઈને 
નૃમ કન્વો નને પધ તેનો રહિ નામે જિસ (ઘઈ 
૭/૩૮) ખાડે 
નત ઝુય- 


અધ્યાય ૭ સો-મદાત્યય, મદ, ગચૂર્ચ્કા અને સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 


ના 8:4:8:4:6 





ઝફ વધારે તોય એવા ત્રિદોષના મદાત્યયના ઉપાય 
વધન, ઉપવાસ, હિમ 
-જછેલનોપવાલાગ્થા સચેર ર્જેબોસ્વળ વિચેત્‌ ॥ 
સીતં શુળ્યીસ્યિતેટીન્ગટુય્મર્રાન્યતતોવજન્‌ 1 
મદાત્યયમ! કફનો અધિકતા હાય તે. વમત આને 
ઉપવાત વડે તે મદાત્યય મટાડવા તથા સૂડ, સાલિપરણી, 
વીરણવાળેદ અને ધમાસો, એમાયો ગમે તે કોઈ એકનો 
તવમ રોગીને પાવા 
નિસમ થયદ પછી ભૂખ લાગે ન્ચરે શું 
પાવું અને ખવડાવવું 
સિરતા લુત્િસં જારે પાચચેજટુત્રાકિયળ્‌ ॥ર્છ0 
શ્વાજેર તુ વદ ઝર્નત્તસ્છિ સીપુરેવ વા 1 
સ્કસવેળલતુ ઘવાનીતાનસસ્વિસત્‌ | રૂપ ॥ 
કડૂના મદાત્યયરોગીનૅ વમન વગેરથી શુદ્ધ કર્યા 
પછી જયારે તેનો આમ પાકી જય તધા તેને ભૂખ 
લાગે, ત્યારે તેને જાના સાકરના મધ્યમાં કે જાના દ્રાક્ષના 
દારૂમાં ઘા મધ નાખોને પાવું, રા થવ જૂનુ (વરડે 
વગેરેનું) સ્રિષ્ટ ૨ થવા સીધુ નામે મદ્ય લૃખા રને 
તર્પણ કરે એવા એ બને ગુણવાળા (ડાગરની વાણીના 
સાથુ જેવા) ઔષધેદ, ચ.જમે.દ ૨ ન ગૂડ નાપ્યીને પાવુ 
ચૂષેળ થમનોબૂમ તસુતાડસ્પેન મોગઝચેત । 
જળામ્ઝજરતિસન જો્ત્યેવતસ્વલવિવા 0ર૬॥ 
અવ્લૂઝસમ્જામે સ્લેવ પત્યા ત્નિન્‌: 
સામ્જવેસવલનૃશારઝપટોઝીન્વોવનાસતેઃ ॥ર્હા 
કરૂમધાત્યય રૉગવાગાને કળથીના બહુ પરતળટ 
અને ગરમ ઘોડા યૂપમાં લગાર ખટારા, લગાર તીખાશ, 
લગાર કડવાશ ચ તને લગાર ઘી નાખીને તેની સાથે «વ 
અથવા ઘઉંન] ભાજન ખાવા ૨ ।પવુ, ૨.થવા સૂકા 
મૂળાના, ૨ થવ બકરાના, રૂ.થવા જગલ પ્રાણીર ના 
રસમાં અમ્લવેદ, કાફમ, પટલ, સૂંઠ, પીપર, મરી 
અને દાડમ નાખીને તેની તાથે જવ ડે ઘઉંનું ભોાન્ટ્ન 
ખાવા આપવું 
અમ્લવેદ--અમ્લવૅદ ન સને તા ખપ્ટી લૂણો ગેવો 
ત્રમૂત્ુગ્કીમસ્વિકસ્યાડજપિજમ્‌ ? 
ચીઝપૂસ્સ્લાઘ્ઝસુસીર્તર્યાતિસન ॥ રૂ૮ 1) 
જરીર્વસ્તરારિ રોચિત્ઝુ યળુદાત્ન્‌। 
મસ્જસણફ્ઝરળ દિિ્ઝરેવ્સનશર્યન્‌ ॥ર૨॥ 
ચત્ાજિ મક્ષયન્‌ પ્લ સાપડ સિમર વિત્નેત્દ! 
કફ્મદાત્યયના રોગોસ્તે નાના પ્રકારે તસ્કાર આપેલું 
માત પતાના જડરરઈગ્નના બળનેદ ન્િચટર ૩રીને ખાવુ 
૫૯ 


૮શ્પ્‌ 


ન્ન્‍#-*-*--ન્‍---ન 








તથા જાનું માવવ નામે મદા પૉવુ જે માસ ઝફમદાત્યય- 
ના ગીચ ખાવું તેમાં પુષ્કશ સૂઠ, મરી, વરેતક 
વર્ગ સ્8ને ચ 1દાની કાતરીઓ (ચીરી ) નાખવી, બિજે 
રાના રગ વગેરે નાખીને તેને ખાટ કરવુ, તેને ઘા 
વગર સ્તેલમાનદ એકાદ વૉદગ્ય સ્નેહમાં શેકોને ખરુ 
કર, તેમ જ નીચે જ ૨1મટાગલવણ કહેવાશે તે તેમા 
આગ પડતુ નાખવુ તથા તની સપ્વે કેરા, ઝરમદા 
વગેરેવો ભાવે એવુ બનાવલું અને પુષ્કળ હનીતક 
વર્ગની વસ્કુચ 1 નાએલુ એ માસ ખાવુ 
સ્ેતાની શુ્ધિ કરે એવુ દીપન અૈમધ 
લિતાલૌત્ર્ડસાઞાગી- 
તિત્સિડીસન્ટજેતઇળ્‌ ૪૦ 

ટ્યનેતાસ્જાર્ષાશતળાત્ઞજવળં હિતિત્‌ ! 
શોગોનિશન્ર્વાત્તિકર જવવાચે સરાસ્વચે 1૪૬॥ 

સાકર, સચળ, જીરુ , સ્3ામલી, ચામ્લવૅદ ચ્રેકએક 
ભાગા, તજ, ચોગન-ી અને મરી ચ.ડપોચ્ાડધા ભાત્ર, 
નોને અષાગલવણ કહે છે ચો કફ વધાર હોય એવા 
બ્રિદોષના મદાત્યયમાં સોતની શુશ્દિ કગ્નાટ ચાન 
૨ ગ્નનૅ પ્રદોમ કરનાર « છે 

કફ વધારે હોમ એવા શિદોવનો મદાત્યય 

ઝટ મટે નવા ઉપાય 


સ્ક્નોગ્નોટરતતસર્વનાતમોગતતસૂનેઃ 1 
સસ્ાતાળિઃ લક બીમિર્યજતવઇ ઝામરેળન ચ ॥0૨ 
મજ્ળત્વવ જજત્રાવઃ શ્વીવ્ર સતુષદ્ઞાય્વતિ 1 

લૂખા ચાન ગરમ પદાર્થાધી ઉદ્વર્તન કરવાથી, 
તેવા જ દ્રવ્ય ચરીરે ઘસવાવી, તેવા જ/ સ્નાન કરવાથી, 
તવા જ ભોન/ન કરવાયો, ચ્ટ્તે ઉપવાત કરવાથી, તેમ 
«૪ દેશ, કા4 વગેરેને વિચાર કરોને સકામ સીખો 
સાયૅ જાગરણ કરવામી જેમાં કફ વધાર પોય એવા 
મવાત્યય તત્કાળ નાશ પામે છે 

બાકૉના દઘ સન્નિપાતમદાત્ય્યના ઉષાય 


યહ ૧ તિવિછ ઝથન્રોવવન ત્રસિ છર ॥ 
છવા ટ્શવિષપે તરચ્છ્વતપ ચિજ્સ્વસેસ્‌ 
પ'છળપ્રો જે મદાત્યયનો ચિકિત્સા બતાવો છે, 
તેમા વાયુ અધિક હોય નો લેધ્ટટો ઝનાવેનુ મદા વગેરે 
આપવાનુ કહેલું છે, ઉપત્ત અધિક હાય તા પુષ્કન 
પાણો સાથે સાર રું મઘ વગેર અાપવાનુ ત્રાડ છે, 
કફ ૨ ધિક હોય તો વમન, ઉપવાત વને કર્મ કહે] છ, 
એ તતે ત્રણે દોષો તાવે કોપ્યા હાવા છતા પડ તેમાં 
જે દોષ અવિક ડેડપ્યો હાર, તે તે “દા જુગ રાતને 


ર૬ 


તિ 8:22-2-8:238: 8284138415 4:44220.:2403 


અરાંગઇદય-ચિકિત્સાસ્યાન 





ઉદેશીને ચિકિત્સાકર્મ કહેલુ છે, તે કેવળ એ ત્રણ 
પ્રકારના મન્નિપાતમાં ૪ સમજુ રોમ નહિ; પરતુ 
દણ પ્રકારના ચન્નિપાતમાથી જે બાકોના તાત પ્રકાર 
રહ્યા, તેમા પણ ઞ્મજ્વુ તાન્યર્ય ફે, મદાત્યયવ્યાધિમદ 
નરણે દાષ કોપે છે તેથી દોષનો. સન્નિપાત તો હોય છે 
૬૪, પરતુ જે દોષ બૉજા કરતા વધારે બળવાન હોય 
તેને ઉદ શોને ચિકિત્તા બતાવવામ। ચાવે છે ગન્નિષાત 
ના ત્રણ દોયમાથી કોઈ દોષ અધિક કાપ્યા હાય છે, 
ઝાઈ દોષ મધ્યમ ડાપવાળા હેય છે, અને કાઈ દોષ 
આછા ઝાપવાળા હાય છે, એ ઉપરથી સન્નિપ તના 
દય પ્રકા2 ગણેલા છે પહેલા પ્રકાગ્ના ગન્નિપાતમ' 
વાયુ, [પત્ત અન કફમાથી એક દોવ વડારે કોપેલોા 
હાય છે અને બીજા બે દોય મધ્યમ હોય છે, બાજ પ્રકા 
«તા તન્નિપાતમાં બે દોષ વધાર કોપેલા હાય છે 
“આન અક દોષ મધ્યમ હાય છે, ત્રોજા પ્રકારન્ય ચન્નિ 
શાતમાં એક દોવ મશ'યમ હાય છે અતે બીજ બે ચ૨છા 
હોય છે, નોપવા પ્રકારના સન્નિપાતમાં ચોક દોષ વધાર 
ફોપેલો હોય છે રને બીજ બે ઓછા કોપેલા તેપ્ય 
» પાગમા પ્રકારના મન્નિપાતમાં બે દોષ વધાર 
કોપેલા હાય છે ચયન અક દોય ઓછા કાપેલા હાય છે, 
છઠડ્ઠા પકાન્તા સન્નિપાતમાં ચક દો આછા કાપેલા 
હાય છે અન બાકીના બે દોષો! મધ્યમ હાય છે, 
ગાતમાં પ્રડામા વ્રાગે દોપા વધાર કાપેના હા4 છે 
આઇમા પ્રકાગ્ના ગન્નિપાતમાં ત્રણે દોષ મધ્યમ હાય 
છ નવકયા પ્રકારના ગન્નિપાતમાં ત્રણે દોડ “ોોછા 
કાપૅલા લાય છે વશમાં પ્રકારના સન્નિપાતમાં ₹ક 
“ઓ કા, એક મવ્યમ અને એક વધાર કાપેલા હાય છે 
એ રૌત દતા પ્રકારના મન્નિપાતમાથો ગમે ત પ્રકારન. 
નન્નિપાત હોય તેની ગિકિત્સા પાછડ બતાવેલી, વાયુ 
વગેર વધા- કોપ્યો હોય તેની જુદી જુતો ચિકિત્સા 
ઉપરવી કડવી જેમ ક વાયુના ઉત્કર્પ(વધાગ ઝોપવા )ની 
87 ચિઝિત્સા ડહતી છે, તથા 1પત્તના ઉત્કર્પની ત 
(શિધ્ત્યા કહેલી છે ત ગન્ને પ્રકારની ભેગી ચિકિત્ગા 
વાર્તાપત્તન? ઉત્કર્યપમાં ફરવી એ પ્રમાણે દોષના બળ 
ઉપર વિગાન ડરીને બધા પ્રકારના સવાત્યમમાં 
ચિકિત્સા કગ્વાં 


બૃષા મદાત્યયમાં ર્સાચ અને જઠરાગ્નિ 
વધારે તેવું ઓષધ 
ત્સ્તામવુવ્વતમપાતવત્યાઝારિયાન્વરઃ 19૩॥ 
વદ્તદમખૂકસાઇુરાણેશ્ટ શિતાસ્વિતેઃ 
સાવિત્ય “હ છવ વાત દઘરિતોસિસનત્‌ ઇવ 
શત્રાસ્વયેજુ શર્વેગુ વેવ સસ્ત્રિતેવનન્‌ 


તજ, નાગકેસર, પીપર, મરી, જીરુ , ધાણા, ફાલસાં, 
મહુડા, એલી અને દેવદાર એ સર્વમાં સાકર મેળવીને 
તેમા કૉઠાનો રત નાખવો તથા તેને કપૂરની વાસ 
આવવો એ રીતે કરેલું પણુ હૃદયને હિતડર, 
સંચકર તથા અગ્નિને પ્રદીમ ડરનાર છે 


મદાત્યયમાં હર્ષ ઉત્પન્ન કરે એવો ક્રિયા શા 
માટે ૩રવો જોઈએ? 
નાવિક્ષોમઈ તનો તલ શરીસ્વત્તિટ્ન્ક વા 19૬ 
જુર્યાન્મવાત્યવ તસ્તાર્ષ્યતે છૂ્ષેળી ક્રિ । 
મઘથી જે મદાત્યય રોગ થાય છે તે મનનો 
જ્ોભ કર્યા વિના કે શરીરને હાનિ પહોાનાડયા વિના 
કાઈ ઉત્પન્ન થતો નથી, માટે મદાત્યયવાળાને હર્ષ 
ઉત્પન્ન કરે એવાં ક્રિયારનો કરવી તે ઇચ્છવા જેવું છે 


શુથ્દિ, શ્રમન વગેરે કરવા છતાં મદાત્યય ન 
મટે તા દૂધ પથ્ય હોવાનું કારણ 
સરુઝિશ્ામતાસેવુ મર્રોઇઃ જતેમ્ાષ ॥૪૭ા 
સ સેચ્છામ્યેત્સવે; ક્રીગે ગતે વૌર્વર્યઝ વે ! 
સસ્વ નતચિર્ન્વસ્વ વાસપિત્ાવિકસ્વય અ 1૪૮ 
મીત્મોવતલસ્ય તર્યચળ વર્ષ ત ૫૧૦1 
મઃત્યયવાળાને શોધન, શમન વગેરે ઉપચાર 
કર્યા છતા પણ જો તેતે! રાગ શમે નહિ તો તથા તેના 
શરોરમાથી. કફના ક્ષય થવાથી તે નબળો અને વજનમાં 
હવડા થઈ ગમે હોય તે, તેમ જ મઘ. વડે તેની 
ધાતુ દગ્ધ થવાથી વાયું અને વિત્ત વૂજ્ધ પામ્યા હેય 
તા, જમ ઉનાળામા તાપથી તપેલા વૃક્ષને વૃછિ ફાયદો 
59 છે, તેમ તે દરદીને દૂધ ફાયદો કરે છે 
થક્ીજસ્ક ફિ જીન છીસ્ઝત્કેત શુષ્વસિ 10૨. 
થોઝસ્તુસ્થ સુક? લરવવિવરીત અ મહતઃ ? 
કેમ કે મઘથી ક્ષીણ થયેલા માણસનું ઓજ પણ ક્ષીણ. 
થઈ જય છે, તને દૂધ જલદીથી પુષ્ટ કરે છે, કારણ ક 
દૂધના સધશા ગુણ ઓજના ગુણ જેવા છે અને. 
મઘના ગુણથી દ્ધના ગુણ ઊધા છે નરક મુદ કઇ 
છ, ૩ ગાયનું દૂધ મધુર, ઠડુ, મદુ ગુણવાળું, સ્નિગ્ધ, 
ઘડ, લીસુ, પિચ્છિલ, ભારે, મદ અને પ્રસન્ન એ દશ 
ગુણવાળુ છે, તથા ૨.૬૪ પણ એ «૪ દશ ગુણવાળુ 
છે માટ દૂધ ખાવાથી. અ1જનતી પુદિ થાય ઇ. 
દૂધનો. પ્રયોગ કયાં સુધા કત્વો? 
પછો દારૂ કવો મુડિતષો પૌવા? 
વયજા વિટ્તે સેસ થસે ગાલે સિવતપેત ૧૦૪ 
ક્ષીત્રયોમં, તગ'ચ કતેળાલ્વાસ્વતરત્‌ 


અધ્યાય ૭ મો-મદાત્ય્સ, મદ, મૂર્ચ્યા અને સ'યાસની ચિકિત્સા 


સ વિક્ષવષ્વલપતેત્યેઃ સ્વકોતોવસ્વેવર ॥ ૧ર ॥ 

મૂદાત્યયરોગૌના રોગ દૂધ પાઈને મટાડયા પછી 
તથા તેના શરીરમા બળ આવ્યા પછી તેને દૂધનો પ્રયોગ 
બથ કરવૅઇ તથા ફરીને કમે લોડુથોડુ મય (દ) એવા 
રીતે આપવા માડવુ કે જેથી વિક્ષય અને વિધ્વસક 
સોગથો ઘતા ઉપદ્રવો થાય નહિ 

વિક્ષષ અને વિધ્વંસક રોગોના ઉપાય 

લયોસ્સુ સ્ચાજ્છસ ક્રીસ યલ્સને રા: ફિત્ર 
નમ્વજ્ઞોણવનર્નાનાતવષ્વવાત ત વાતઝિલ્‌ 1૫૨ 

વિક્ષય અને વિધ્વસક ૨ બે રોગોમા દૂધ અને 
કી આપવુ, તથા જેથી કાઈ નુકસાન થય નહિ એરી 
બુ હણ બસ્તિઓ સ્ગાપવી, તેમ જ અભ્યગ, ઉદ્વર્તન, 
સ્નાન તથા વાયુને શમાવે એવું ભોજન્દ અને પાન 
(પીવાનું ) આપવુ 

દાર પીવાથી કોને રોગ ન થાય? 

સુસ્ક્સયસ્ય સયોટ્યો ત વ્યાષિસ્વગાવતે 1 
અકૉડશ વણ્યસે વોનો ય. લુલામેલ જેુતજજૂ ॥પરે 

જે માણસ નિ. ૬/૪૦ ૪૧મા કહેલી ચૂકિતથી 
(અથવા, વિધિપુર્સર) દારૂ પીપ] છે તેને ચધપાનથી 
થતો રોઝ થતો નથી, સટલા મ'ટે ચો મધમાં બીજા 
પાણી વગેરે દ્રવ્ય ભેળવવાના કહેવામાં ૨॥વશે, કેમકે 
એ ભેળવણીથી માત્ર સુખ « થાય છે 

સુરાનેદ મહિમા 

સરતત્વત્ટ 5૪ મક્્સઝો મસઝ લાર્લઉ અ ચા 1 
સ્વાસમેસ્ત્ર ચ થા વીર્ષ પ્રમાવ પૈષ્નન જ થા ૫૪ 
અજ્ઞ શ૧રરેોર્યા વુડજાથો યહર૧ ય । 
સૌક 29 ટ્િઝસુજે જ કુલર અ ટે 1૫૫ 
ચા સર્નાવતિલન્યૂર્નાન્નશ્વકાનાત્તુસણુરેઃ 1 
મોમે: લતુસ્મૂત? ઓસર જલેઃ ૪ &૫૬ 
તતુમાષવમેર્યતીષુમૌજાલવાવિસિઃ । 
યશસયનુગ્સન્સી ૧ સપૈયણુિ- રિત દઇ 
થાતાસ્વાત્ત હિછાલિ્યો ચચારચે સામ સિપ્રસિ। 
કુઝાક્્તાડવે વાં વોર્વા તવસ્જુઝતતાનલા 1૦૮ 
અત્ાાનિક્િતિત્જેઃ છાપ રતા મુનેર્સવે 1 
તર્ણમણ્ણજરીગઝેસેકસસિનીનતઃ ॥ પ૧ ॥ 


વતક માઘ જીરે ૫૪ ઢવયોર્સવ સિર્યિત્‌ # 
વચાત્લર્મ મરાર્ષાતેપાસ્ઝુરાવ્લસેનને 1 ૬૦ ॥ 


યળવ-વુરૂ ગુર ₹સ%રર ટ્રઝત્યસ ? 
ચં કીસવિત્યાઝપિ ૨૨ થછુપા વઝુવિતટાન્‌ 1૬: 


# 
દિ 


જર 
સ્ત્વિ ફર્વાતિવેરોત સતત્વૂર્વમિવ સેવસે 1 
શોકેટેસારસિમયેર્ચાં સદ્ય તામિમૃવલે ॥ ૬૨ ॥/ 


મોછીનસોત્જનોપાતે ત ૧૯૨? શોમતે વિત ' 
સ્સૃસ્વા સત્યા જ વજુક્ઞો 
વિચત શોલે ચવા 1 ૬ર ॥ 
અત્રલન્ા ડિ ચા વ્રીચે પન્ના ચ્સર્મ હ્ત યા! 
અષીન્ડ્રં મન્વલે ઝુ સ્ત દુરજહ્વિતયા યયા ॥૬૪॥ 
અતિરેર્વલુલા સતારા સ્વયવેરીવ ચા વચ્ત્‌ | 
ફ્સિ સિત્રાસ્સવસ્યાઝુ શ્રિયાસઝુજતિ ૧ ૬ 
ત્રિયાડતિવિયતાં ચર્તસ પધ્તિયથ્વ વિસ્તેવસઃ 1 
થ દ્રોકિર્યા સતિર્વાં વન 
ચા જાંજસિત 7 સ્ઝુતા ! ૬૬ ॥ 
જેવવપવમસ્પર્યષળસષ્તસમાતુજે 1 
વાનપ્રગૃત્તો લત્યાં તુ લાં ઝત વિસત વિવેલ્‌ પ૬ 
&7 સુગ અગ્વિનીકુમારના મે!ટા તેજને ધારણ કર 
છે, જે સરસ્વતીના બળને ધારણ કરે છે, જે ઈન્દ્ર 
સમાન વીર્ષવાળી છે, જે વિષડૃના જેવા પ્રભાવવાળી 
છે, કામદેવનુ જે ચસ્ત્ર છે, બળરામના જેવો જેનો 
પુરુષાર્થ છે, સૌત્રામણિ નામે યજ્ઞમાં જના હામ 
અગ્નિમાં ચાને બ્રાહ્મણોના મુખમાં કરવામાં ૨॥વૅ છે, 
ગર્વ ચોષધિથી ભરલા મહાત્તાગરને દેવો ચ।ને દેત્યોએ 
વળીને વલોવ્યો તેમાવી જે લક્ષ્મી, ચદ્ટ આને અમૃતની 
સાથે નીકળી છે, જે સુરા પોતાની મડ્શકેતના નાશ 
ડર્યા સિવાય થયુ, માધવ, મૈરેય, ગૌધુ, ગૌડી, ચ્ચાસવ 
ઇત્યાદિ ૨।નેક રૂપે રહેલી છે, વિગાસિનીઓ . ( સ્રીઓ ) 
જેને પીને પોતાના નામન્ક અર્થ પ્રમાણે ગુણવાળી 
(વિષાસી) થાય છે, કુલાગનાચ 1 ( કુળવાન) સ્ત્રીઓ 
પણ નેને પને ઉદ્ધત મનવા થઈને કમદેવથ 
ભેતાડેડા અગો વડે (કામદેવના ચ્વાવૅશવાનાં અગા 
૧૩) મુન્દિન્ટ મનનું પણ ઇરમ ક છે, જે સુરા 
સમુદ્રના વાકા મોજ. સમાન વાકી ભચ્મગ નડાવડાવોને 
રિતામેની સીંનું મન મંત્ર પ્રગન્ન કરોને તેના પ્રભાવથી 
સ્રી અને પુરુષ બન્નેનું મન પ્રનન્ન ડરે છે, જેતા 
યોગથી પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વીર પુરુષોની પ્રામ 
થવાથી અઆપ્સરાન્નોના તાળા પ્રતન્ન થાય છે, જેન 
યાગવી (જેનુ પાન કરીને) વોર પુરો રાગ્ામમાં 
પાતાનટ પ્રાણને તરણા જેવા (તુગ્છઝ? ગણીને તેનો 
ત્યાઝ કર છે, વિવિધ પ્રશરના દેષવાળી (રૂપવદનો )) 
જં તુરાને મનુખો નિગ્તર ઘણા કાળ સુધી. તેવ્યદ 
કરતા હદ છતા જણ ડરને મળે તે તમે જલે તે 
પડેગવહેગી જ મર્યા હોય તમ્‌ છર્પપેગ ઈને તેનું 


૪ર્ટ 


ન્ન્્ક્સ્- 
પાન કરે છે, જેનુ દર્શન માત્ર થતામદ જ સોક, 
ઉદ્દેગ, અણગમો ચાને ભય, ચો સર્વ નારા પામે છે, 
જેતા વિના મિત્રમડળી, મહાત્સવ કે બાગ શેઇભતા નથી, 
જે પ્રાપ્ત ન થવાથી તેને. વિયોગૉ પુરુષ તેને વારવાર 
સભારીને શોક કરે છો, જે પેધે પ્રસન્ન (નિર્મળ ) 
ન વોય, મેલી, રગવાળો હોય, રોમ છતા પાડ તે 
ચ્ક્નદ આપે છે ચ્ને ત પ્રગન્ન (નિર્મળ) હોય 
તો સ્વર્ગનું સુખ ચઆપૅ છે, જેને હૃત્યમાં વારણ કર 
વાથી પુસ્પ પોતાની સરખામણીમાં ઇન્દ્રન પમ દ ખી 
માને છે, જેના સ્વાદના સુખનું વર્ણન કરો શકાય રોવું 
નથી, પરતુ જેનુ રુખ ચ્યતુભવથી « માત્ર જાણવામાં 
ચાવે એવુ છે, “ો પ્રમાણે જે પોતાની વિવિધ પ્રકાગ્ની 
સવસ્થાએ માં પ્રિયા( પ્રિય સ્ી)નુ « નુક્રણ ઝર છે, 
(અર્થાત ઉષર જે વર્ણન રારાનુ કરલુ છે તે બધુ 
પ્રિયતમાને પણ લાગુ પડ છે, તેથી જે સુરા પ્રિયતમા 
જેવી છે), જે સુરા પુરુતને પ્રિય હાય તા તે પુરપન 
પોતાની પ્રિયા અ ધિક પ્રિ) લાગે છે, જે સુર પ્રીતિરૂપ, 
રતિરૂષ, વ્યણીર્થ ૨ ન મુદિરૂષ છે, રમ કહીન દવ 
દાનવ, ગધવ, યક્ષ, સક્ષસ ૨ ન મનુષ્યા વખા છ, 
ચવી સુરનું પાન કગ્વાનો ( પીવાની) ધર્મઘારમાં 
જેને મના નથી કરલી, તવા પુરુષે તેનું નીચે કહલા 
વિધિપૂર્વ#્ર પાન કરવુ 

(પ્રગન્નાડવ વારણા નામના વરૂનું નીતવું પાણો, 
૨ રાછ ૨ પ્રમન્નાગ્૧ વારણીના રગ, ર નણ જ 


દાર્થી મટતા નન 


સશ્મવસ્તિ અ તે ત્તોતા તેન્ઞેત્તિસ્કકપેજવા- । 
સિપિમુસસતે તતા ત સિપ્વસ્તિ «ચળા” 1૬૮ 
જે ભયકર સગા રગ, વાયુ “ને કફધો વાડ છે, 
ત વિધિ પ્રમાણેના પરના પ્રરોગેર સિનિ મગ્તર નથી 
દરને મહિમા 
મશ વેહ્ય્વ સાડયસ્યા ૧૨૧ પાત તિવાયતે 1 
સત્વક મઘાત્િમવાસિવિયોવપ્વલય્રતાત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
જયાર દેહનો પ્રકિગન્ન ૨ વસ્થા હો1 ( દેઇમા્‌થો 
કષેત બહુ નીક તો હાડ ) રૂવવગા પ્રમડ થયા હો વગેર 
અૂવત્થા હાય, ત્પારે દારૂ પોરાની મના છે પણ જેર તે 
ઉ જૂના પેય “ને તમાં વિવિધ પ્રમન્નાં ચ્ગોપવો 
મે4વ્યા હય, તો તે પીવાનો બાધ નયો. 
આતનૂવ સાહક તાલ વિષિતાડવ્યુવદ્સ્વિતમ્‌ 
મઘ ઘષાયમતાપ ઘટ્વજ પોર્ગમસ્સઇક્‌ 1૭૦ના 
“નૂપ, “વડ વોર ટધના પ્રતો કના તાસને 
બ્રનાવર કર્હાપિ વિધિપુસ્સ? કળે હેય, - ર્ષ્ાત તને 


અજ્ાગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 





જોઈએ તેવી રીતે તૈયાર કરીને ખાધુ હોય, તોપણ 
તેને જે દારૂરૂપી મિત્ર ન હોય (રોરલે સાથે વરૂ 
પીવામાં ન રપવે), તો તે સારી રતે ડેમ પચે? 


સુલીત્રમાયતવ્યાપિપ્ાતતિતો છજુનસ્થ અ 1 
મયમાંઘષિતુસસ્વ પ્રયોસે સ્વાસ્કિયાન્‌ શુળ- 1૭૬ 


લનણ «ડઝ છે કે તે ચાત્યત ઉગ્ર રોવા વાયુના 
રોગોના નારા કર છે, પરતું જે તે મદા અને માત 
વિનાનું હોય (ચોતલે લસણ સાથે માન અને વરૂ 
આવાયીવામાં ન ૨ 1વે), તેર તનો પ્રોગ કેટરા ગુપિ 
કરે? ર્થાત શરઈ ગૃઇ નહિ કગ અથવા ધે ૯ 
ગુણ ઝરશે 
તિગઢશલ્યાટ્ર્ને સહાસાતસિશ્મેળિ | 
પાતતમથવો પિવણતે તુલ વેચાવિવસ્ધતાત્‌ | ૭૨ ॥ 

જ્યાર કારો ક ભાલોડુ વગેરે શલ્ય શનૌરમાં પેસી 
ગમુ તોય સને તે દેખાતુ ન હોય ત્યારે તેને નીતોને 
ક દગાવીન કાઢ પડ છે, તમ જ શસ્કર્મ, ક્ષારકર્મ 
(હર મૂર્કેન બી મૂકવુ) સમદ ૨ ગ્નિકર્મ (મ 
દેવા) ચો ક્રિરાચ। પણ રા દર સહન કરવી ક'ણ છે, 
તાપણ એવ પ્રગગે નગીન દારૂ પાવામાં નાવે તો પછી 
વૈદાન હથ જ વગના તિ વાત તે નવે” તે સુખે 
સહન કર છે 
અનતહોસેસને રવ જ્ોજકાસવિનોરક ! 
ન આ: વર્તરટવન્વવ્ાલેન્વવસજુણિરવ્‌ 1 ખરે ॥ 

દારૂ કરતા ચડિયાતું, જઠગ્નિને પ્રહોમ કન્નાન , 
સ ઉત્પન્ન ક્્ન ન, હાક ૨ ને થામનાં નાચ કરનાર 
નથા ચારાગ્ય, બળ અન પુષ્ઠ “ાપનારું તોળુ 
કાઈ નથી 
સકતા ઝીતિક સસ્તાત્વેવમાત્તગતા સ૧ ! 
નાહ્તાવાખ્રિસરિતજ વર ઘેલા 1૭૪! 

(ચ પ્રમાણે મઘમા માસમાંડ વ છે ) માટ 
૨ડગોનું “ત સતા? સામી પુરે થિત અન 
ઉપામિત (અડક્િતનાય 2 રિત) મનુષોનું શકત 
કગ્નારુ તથા ધમ નાડવાના પરમ તદનઝપ ત 
(મઘ્ય) પોંગુ 

તાનન માટે દારૂ પોજ્રાગેટ રિધિ, મહિમા 

(“”ક ગ્તાયી ૯૨) 
આ તઃ 4ગશ્જ નુતગેપ્રછુક્ત વયાજ 
જા વિજ અ છમજાવરપમદ્વ 1 
નાદ્તસ્તન્ઝરલમાતનસાં અવત ॥ ઝદ 





અધ્યાય ૪ મો-મદ્યત્યય, મંદ, મૂચ્છા અને સન્યાસની ચિકિત્સા 
₹-૪---ન્ન્નનનન્ન્ન્ન્ન્નનનન્ન્નન્ન્ન્----2--- 


સાસ્ઝતેડઝ શન જનમનીસે 
સિત્રમૃસ્વસ્મળીલતવેૅતઃ । 
સ્વં થશ: વયવતતારળસરે- 
હસ્ત તિશ્ષતવવ્ાતિકોજમ્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
સિઝાલિનીનાં અ વિત્ાલસોમિ 
મીત સતતં જેઝુસૂર્યવોવેઃ 1 
ઘાસ્ઞીર્ઝપેશઇએિર્િનીરે 
દ્રીરાવિટ્જિશ્ધ ₹તાનુનારન્‌ ॥ ૫૭૭ ॥ 
મિજતવલસુતતવનેડવિચિતેઃ 
સગજવિવિધજેણકોમવસાવતારેઃ 1 
અવિ તુતિઝનચિસશોમલ'પારિતીસિ- 
શ્ાજિતિટરિળઝોનવેશ્ળી તિ: પ્રિવામિઃ 1૪૮ 
હ્તનનિતમ્વ ટતા તમીતત્વ- 
જ્છલતાજીજનીત્વસ્લન્સ્રતાત્‌ | 
રતિ મત «્ધતીવિસ્લસ્વિત 
સછ્ળાચિત્તવિકોમનજાનગમ્‌ | ૭૨ ॥ 
થીવનાવવમત્તામિવિઝાલાધિષ્ઠિસાત્તમિઃ 1 
લસ્ઞાયતાનં ગુનવસન્વજ્ીમિસ્તિલ્સસઃ ॥ ૮૦ ॥ 
સાળરૃસ્કતસિનીર્છાતિરઃ 
શીતળીજીતમતીવ શીવ: । 
વ્શૉસેડવિ વિર્ધટ્રનુર્ન 
સ્વાવિત જિલુલ ગિસસન્યનઃ 1૮૨૬॥ 
સૂસસ્સેન્યુજગેઃ તવા 
મહિજ્યોઝરમ ₹ સતાધજ્‌) 
સ્જાર્જિકુસિક૪ઈમત લસ્ત 
આાન્લતતજ્તિવોજ રસ્‌ 1૮૨ ॥ 
સાછીલાયં સૂર્ળપેકારિજ વા 
છવ ધાસ્ય ધ્રાગ્વન સ્ચાપતં વા | 
તરાધમગ્જો ગૃમિમામે સછે 
સોથોનિક્મૅ ₹પિત્વદ તતશ્વ ॥ ૮ર ॥ 
ઘૂસિતાન સ્ણસિમાલ્રિસ્વમન્વૂતાધયાયસ્ત્‌ 
ઝાતિતેતોપતારેન લસવમેગવપાર્વન્‌ 1 ૮૪॥ 
શિતાવિવરલતાસિતયતેત- 
તવનલસ્ઞન્િવાધિતશ્કત્‌! 
જાન્તાસુણામવ શૌર્સ- 
ઇતમતુવનવ વિનૅન્તયમ્‌॥ ૮૧ ॥ 
મઘષાન કરજ ઈચ્છનાય માણને પ્રધમ સ્નાન 
કરીને તથા પોતપોતાના દેવ, બ્રાહ્ણ, અને ગુસ્‍્ઓને 


૪૨૯ 


પ્રણામ કરીને સ્વને પોતાનાં સમગ્ર પરિગ્રહ(નાકર, 
સેઇ? વગેરેની વૃત્તિ (ચ્વાજીવિકા ) ચ્વાપીને, અર્થાત 
સર્યને પચન્ન કરીને ભોજનમડપની પાસે તૈયાર કરલી 
કપૂર, વાળા વગેન્ના સુગધી જળથી છાટીને સુવા 
સિત કરલી “રૂ પીવાનો “૨॥પાનભૂમિ'માં જવુ 
“૨ર 1પાનભૂમિ 'માં ગયા પછી ત્યા સુદર પવાન બિછા 
વૌન તથા તેના ઉપન સુદર ચ છાડ નાખોને બિછાનુ 
તૈયાર કરવુ હોય તે ઉપ? પોતાના મિડ, સેવક રાન 
સ્રોરૌ) ગહિત બેગ $ પછી ત સ્થ્રળમાં પોતાને યશ 
ગાનારા ચાન્ણ, ભાટ વગેર ૨ વ્યા હેય તમના મોરોથી 
સર્વ લોક કગ્તા વધારે ચ1ને *1દભુત એવા પોતાના 
યશ સાભળવા વળી તે સ્વગમાં નૃત્ય કરનારી વિલાસ 
વતો સ્રૌચોની કડ પહેરવા કદોરાની ઝીભીઝીણી ઘૃઘ 
રચન હાલવદથો તેના ઝકા? થતા હાય તથા ત સાથે 
મધુર વાજત્ર વાગતા હાય, તેનો સૂર નીકળતા હોય, 
તેમ જ ચાળેલા પોષટ, હન, યારેવા વગેર ષક્ષીચોને 
મધર અવાજ શ્રના ૬૫14, ત નાથ ન સ્રીષ્યાના મૃખનુ 
વધન ચાભળગું તથા તેમન વિવાસ ( જવુ, ૨ [૧વુ, 
છાલવું, ૨॥ખના કટાક્ષ કરવા, હાથ ઊંવાનીયા કરવા 
વગેર હાવભાર) વડે ચાભતુ નૃત્ય જેવુ /,પછી મુનિ 

ચોના વિત્તનત પણ કેઈભ ઉત્પન્ન કરનારની અને ભય 
પામેલા હરણના નત્ર જેવા ચવ નેત્ર વડે જોનારી 
પ્રિ સીર જેઓ પોતાના સ્તન અને નિતબના 
ચાતિશય ભાગ્ડી ધીમે ઘીમે ગાગનારી છતા પોતાના 
સ્ત્રામી યાસે જવાની ઉતપ્વળથી ક્ષણમાં પોતાનું ઉતાવગુ 
ચાને ક્ષણમાં ધીમુ રોવુ ચાનિયમિત ચાલવા વડે જુવાન 
મુરયોના નિત્તને વાભાવનાર વશીકરણરૂષ ગતિ ધાન્ણ 
કર છે, તશ્રા «આઓ જાુવાનરૂપી ૨ાગવ મઘ )થી મત્ત, 
વિવાસવાગી તથા નાજુક રસગવાગી હાર, તેમણે ગ્ત્ન 
ચાને સોનકના બનાવના જાતજાતના ગખ, ચિન્ન વગેરેડો 
ચાવકૃત કરેતા, ઊંચી જાતના ભીના રશ્મી વગ્ત 
વૉંટિગા, વાસલામા મદને એકસાથ * ક ઠકાણેથી બૉજે 
ઠૈશ્રણે મૂક્લું હોય, ન્યર્થાત ઉપ- કતી તેવી ત્રોઓ 
મઘપાત્રને ૨ હથી તઃ મૂડતી હોય તધા તાડના 
વીંજ્ણા અન કમળના પાદ. ના અત્યત શીતળ વાયુ 

ત્ાખોને જે મદન શીત કર્યું હાય તથા જે મગને 

જોવાથી જ મનુષ્ય કામવઘ વઈ જાય તો તેનો સ્વાદ 

લેવાથી છેક ૬૪ કામદેવને વવ થઈ જ/વાય સમદ શુ 

ચર્મ ચોવુ જે મધ છાર, વયો જેને આગાગો 

સત, કપૂર તકા કસ્તૃતં વડે સુગાનિત કર હોડ તથા 

જેના ઉપર ઊજનદ મોગતનાં પૃષ્પાના હાર નખને 

તુઘેછબિત ક્યું હાય, તેમ #7 જેને ત્તટિક કે છૌપમા, 

સ્ફૂટિકના પાત્રમાં અથવા ઇૌપના પાત્રમાં કમુ 


“૪૩૦ 


અજ્ાગહધ્ય-ચિકિત્સિટસ્થાન 





હોય તે સમયે જાણે એ મઘ સાક્ષાત શોભાયમાન 
કામદેવ જ દેહધારી થયો હેથ ચોવુ જે તરગયુકત 
દૃખાતું હોય, એવુ મદ્ય યોવું એ પીતા પહેલા વયને 
[ત્થિર કરનારું તાલીસાદિ ચૂર્ણ ચથવા એલાદિક ચૂર્ણ 
અથવા હૃદયને ફાયદો કરે એવુ કે રસાયન અધ્યાયમાં 
કહેલુ જુવાન બનાવનારુ ચૂર્ણ છે તે પ્રથમ ખાવુ 
પછી (કુષ્માડ, ભૈરવ, વેતાલ વગેરે) જે દેવો મદ્ય | 
પાનના સધિકારી હાય તેમને તે મધ્યમા જ મેળવીને 
તે મધ લીપેલી તથા સ્વચ્છ કરેલી પૃથ્વી ઉપર નાખીને 
અર્પણ કરવુ અને તે પછી પોતે ધીરજ્યુકત તથા 
સ્મૃતિયુકત થવુ, ચાને નિત્ય નિયમ કરતા વધારે નહિ કે 
ઓછુ નહિ એટલુ મઘ સઘળા યોગ્ય ઉપચાર કરીને 
પીવુ તે મધ જાણે સીના મુખ જેવું છે આનું ચુખ 
વિકાસ પામેથેદ કાળા કમળને જીતનારા નેત્રના ફટાક 
વડૅ વુષ્ધિ પામેલી શોભાવાળુ છે તધા તેની સુગધીથી 
ભમર ખંચાઈ આવે એવુ છે, તેમ જ મધ પણ 
વિડ્ડાસ પામેલા કાળા કમળને જીતનાર સેતના પ્રતિ- 
બબ વડે વૃૂષ્ધિ પામેલી ઘોભાવાળું છે તથા તેની 
સુગધીથી ભમરા ખાચાઈ આવે એવું છે 
થૌતવેવે ચવવતઞવ વસતિને 
સન્માન્જ સન તતો 
મત્વાડડશ્ાસ્ઝુન વુર લુપિષગ્તે 
મુજ મૂયોડત 1 
સોલાપૂનયુતાદ્રજારિફસ્તિગુરુ સયોનર્યસ- ; 
ક્િસ્ર્ગા સશ ચાસ્વનેવ વનિતા ન 
લતરમનાચ વિત્ત ॥ ૮૬1 ા 
એ રીતે ખે પ્યાના મધ પીને પછો તઘળા પરિ 
૯નનું તન્માન કરવું પછો આછામૂમિ( જમવાના 
ઓચ)મા જઈને ઉત્તમ વૈઘના દેખતા “માન કરનુ 
તે ભોજનમાં મામ, પૂરીઓ, પીં, “રડું વગેર બરીતક 
વર્ગની વસ] ઓ સ્વને સચળ જોઈને, પછી ર્રોન પણ 
બે ત્રણ વાર મઘપાન કનું તથઘદ અત્રે જીખઓનું -૮7ન | 
કરવાને થો॥ડુક «7 મદા પીનુ ર 
વ્હસિ રવિતાવરુ રૂસ્વા સુગાન્સસ્વીર્તા- ! 
ત્જુ્કાજ્લતઝુ ગાતસ્ેવ્ડે સસક્વપવોપરન 1 
વર લય્મત કીયોર્વા: સ વાચવસે રતી 
શિમઝુમર્વાવ રૂજશતાવ સતો છટતન્ઝસાન્‌ 0૮૭ 
જો ડાઈ પુરુષ અકાતમાં પોતાનો પ્રિયાને ખાગાના 
નેત્તાગેને છાતો ત્રી તેને દબાડવયો લેતા રડેર 
સમાય થયો છે તયા જેને ષત્તેવા થવા છે, તથા 
જતા સ્તન ક્ષે છે, તેરમી હોને જે આગિતો મવના 





સરકો પાઈને ભાગ્યશાળો થતો! ન હોય તે પછી ઘર 
ચલાવવાના સાધન મેળવવામાં ગૂથાઈ જવારૃષી બહુ 
કલેશવાના ગુહસ્થાશ્રામનુ વૈતરું તે ચું કરવા કરે છે? 


વર્સનુવયત્રલજ્ાતિસુમસ્વિતર લસ્જ 

કુતતિવ વત્નરામમગિયાલવર્વધરવ્‌ | 
સવિ સવિશ્રસેળ અ મર્‌: વિજરતો ડસ્વવષિ 

ક્યમ સઓઝશઃ વસ્ટિસિત્‌ સ શ્ાવીલ પરજ 1૮૮ 

ઉત્તમ અગવાળી સ્રીના મુખના સમાગમથી અધિક 

સુગધવાળા ધયેલો ચ૨.ને પશ્મરાગ નામનો લાલમણિ 
જાણે આત્તવનુ રૂપ ધારણ કરી પ્રવાહી ઘવો હોય તેવે 
લાલ રગનો સરકો સભાગના શ્રમવાળા પુરુષ થોડો 
પણ પીએ, તેદ તેને મડ (ચ્&વશ) ચડે છે, મે એવી 
રીતે કામદેવથ્રી થયેલા ચ્હેજના ક્ષયના પરિહાર (દૂર 
કરવાના ઉપાય) કરીને પછી પુરુષે સુવું 


દ્સ્ય સુવ્સ્વા' વિજન્યવ ત વિવર્નાટ્િટીયસે ! 
અલાસ્લલાર્છુલ વપ્ર અાધિનસ્છુતિ ॥ ૮૨॥ 
છેત્વમરયોવમોનોડય સ્જૃતળીવઃ સુસ્સષિ 
ઉપર કહી તવી યુકિતથી મઘપાન કસર પુરપના 
ઘર્મ, અર્ધ અન કામરૂપ હતિવર્ગ નાશ પામતો! નથી, 
પણ આ અસાર સતાઇનુ નર્વાત્તમ તુખ તેને મડે છે 
આ મઘપાનરૂપી એશ્વયના ઉપભોગ દેવતાનએ પણ 
ઇચ્છવા જેવા છે 
અન્યના સિ વિષત્છુ સ્વા- 
ત્વશ્વાસાપન્ધત ધનત્‌ |૨૦॥ 
૩૫મોનેન સહિતો મોમવાનિતિ નિગ્ધને ! 
તિમિતોડાતિકર્યાડથ 
ચિધિન/ તિધિવાજક- 11૨૬11 
લસ્ાત્તવશ્વવા વાત વાતય્વ લસ્ત હિતમ્‌1 
શિત્યદ વિવવત્ઝુશ્યાના- 
વિસ્ત્રિયાનાં રઝઇન્ત્રકાખૂ ૫૨૨॥ 
જા પુચ્ષ પ્રા& કરડા ધનનો ઉપતોગ ન કરે હો 
તે ધન વિર્પાતિન્ટ સમયમાં (ષન જતું -હ ત્યારે) નેના 
પથ્ાત્તાપ,ષ અગનન પ્રત્ત્ાનિત ચખનાન બડતણ 
જેનુ છે જે પુડ્ડ ધનને ઉપબાન નર્ષી કરતો તેને 
ગાથા *ાતવાન (ર્પિધટ ગર્પ) કહોને નિદે દે, અર્યાત._ 
નર્ષે જેમ ધનનું કક્લ -- ક તેમ અ કૃપણ પુલે જણ 
હિધિઅ ભાગનું -સણ કગ્વને વત્પન્ન કર્યો હોય તેગું છ 
અડુગડાદડક છે રચ મછટે મઘનું પણ વ્યવત્યા- 
પૂગક પાન ચું ગ્તડ્વ છ, પરતું વિષયામાં ઈુગ્ષ 
થષડો ઇદ્રિવાન્ને -્વતત્રના જીતવો જેઈએ, અર્યાત, 


« 


અધ્યાય ૭ મો.-મદાત્યય, કદ, મૂર્છા અને સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 


૫૪૪“ 


ઇંદ્રિયો વશમાં રાખીને મઘપાન. કરવું (ર-1દ કે 
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કયા દાષવાળા માટે કયો દાર સારો? 


પ્યસન માટે નહિ પણ ચપરાગ્ય વધે ૨૫.લું જ મવ | શ સારે હતિ વય 4૧: વેષિજમોરિજ્ત । 


પાત ડરવું ) 
ગરીંઞોએ કેવો, કેટલો અને કેવો રીતે દારૂ પવા? 


વિચિર્યલુમતામેજ મવિવ્વત્તસવસ્તુ' ચે 1 
ચસવર્વાસ તૈમત્ત વાતવ્ય સાત્રયા હિતિત્‌ ૨૩1 
જે પુરુષ ધનવાન છે તેને માટે પાછળ મદાપાનનેડ 
વિધિ કહેલા છે, પણ જ પુચ્ષોને દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કન્વાનુ 
હોય તેમણે તો યુકિતિસર ચાને માપસર મદા પીવુ 
દણૂ પીવાનો સમ્યગ ગેષ્ગ 
આાવજૂ રછેતે શગસ્ાસ્તિર્વાવન્ જોમતે મન ! 
જાવહેવ વિરન્યટ્ય તયાયાત્યવત લવા 0 ૧૪ ॥ 
દૃછિ ભ્રમિત થાય ચાને મન ક્ષોભ પામે એટર્લી 
હદ સુધી સયમી પુરુષે દારૂ પીવો નહિ (એવી રીતે 
હદમાં રહીને દારૂ પીવો તેને મધપાનનેદ “ ગમ્ય 
ગ્યોગ' કહે છે, એથી વધારે પીવા એટવે દિ 
ભ્રમિત થાય તથા મનમા ક્ષોભ થાય ત્યા સુધી દારૂ 
પીવે! તેને “અતિયોગ' કહે છે સમ્યગ્યોગથી ૨છુ 
મઘપાન તે 'લીનયોગ' કહવાય છે એ જ રીતે 
દેશ, દોષ, પ્રકૃતિ વગેરેનત વિચર કર્યા વિના દારૃ 
પીવાથી “મિથ્યાયોગ ' થાય ) 
કયા દોષવાળાએ. દારૂ પૌતાં પહેલા શુ ડરીને દારૂ પીવો ? 
અગ્વત્ઞોજલનણાનવાલખૂપાસુશેવસે* । 
લિમ્પોળર્માિતશ્રાલેઃ વાન ઘાતોસરઃ વિતેઝ્‌ 1૨: 
જે મુરુષમા વાયુ વધારે હોય તેણે શરીર તેલ ચોળવા 
ઉદ્ૂર્તન ચોગવુ, સ્નાન કરવુ, સુગજ ધારણ કરવી, ધૂપ 
કસવા, લેપ કરવો તથા સ્નિગ્ધ રને ગરમ ૨1નન્‍્નપાન 
સેરણ# એ ગર્વ કર્યા પછી ઝેક સડાપત કટુ 
શીતોવનાસવવિપેમસુતસ્નન્યક્ીનષેઃ । 
સસ્ત્તે માઈવેતશ્ાેઃ પિવન્તસ ત તીરતિ 1૨૬ 
જે પુરુષમાં પિત્ત વધારે હોય તેણે વિવિધ પકાર 
ના. શીતળ ઉપરારથી તથદ ગળ્યા, સ્નિગ્ધ ચાને 
કડા અન્નથી ભાવનાયુકત થઈને મઘપાન ડરવુ, તેથી 
તે નબળા પડતો નથો 
ભાગિતગ્ભાવનાયુક્ત થઈને-ધરાઈને 
વરાસ્સશિસ્વનોપૂમમુન વિગેત્‌ ॥ 
ગ્ઝેષ્તિશ્તે બન્તગે્તાસર્તય સારિિકઃ લટ 1૧૭। 
જેનામાં કક વધારે હોય એવા પૃરુષે ગરમ ઉપ યર 
કરવા, તથા જવ અ ને ઘઉં ખાવા, તેમ «7 જગ પ્રરાઝી 
અના મારી નાખેશ મોદ તાકે મઘપાન ડરવું 


વિતે લાસ્મોપસુ, જજે; વાર્દ્ીજાસ્ઈતાપવમ્‌ 1૨૮ 
વાયુના દોપ મટે સામાન્ય રતે લોટનો «રૂ અને 
ગૉળના દારૂ હિતકર છે, પિત્ત માટે પાણી «ને મધ 
નાખેલું મઘ હિતકર છે અતે કફ માટે દ્રાક્ષનુ મથ, 
૨ રિષ્ટ ચ્વને મધને! દારૂ હિતકર છે 
કયા દોષવાળાએ. કયારે દારૂ પીવો ? 
તત પિરેચ્તૂુપષ્તિકો તવ 
સુજ્સ્યોવરિ પૈત્તિજ:॥ 
વાતિષયઝુ વિવેન્ઇપ્યે, જોજો ચવેરજીવા ૫૨૬૨ 
દૃતિ મરારિસ્લિસન્‌ ! 
જે પુરુષની કકપ્રકૃતિ હોય તેણે ભોજન કરતા 
પહેલા દારૂ પીવો, અને જેની 1પત્તપ્રકૃતિ વોય તેણે 
ભાજન કર્યા પછી દારૂ પીવો જે પુરુષની વાત પ્રકૃતિ 
હો્‌ય તણે ભાજન કરતા ડરતા દાર પીવો ચાને જેના 
દોષ સમાન હોવાથી જે સમપ્રકૃતિના હોય તેણે પોતાની 
મગજીમા ચાવે તે વખતે દારૂ પીવો 


મથ મટ્યૂસ્છાયચિજિસ્તિતત્‌ | 
સદની અને મૂર્છાની ચિકિત્સા 
(”ત્રાક હવાથી ૧૦૯૭ 
મદ અને મૂર્છામાં ખાત કપા દોષન 
ઉપાય ડરવા? 
મરેનુ વાસાવિસ્ત્ વ્રાચો સૂર્સ્ઝસુ સવ્યસે 1 
સનૈત્રશવિ રિશ્ષોવેળ વિત્મેવોવઝડ્રચેલ્‌ 1૬૦૦॥ 
મદમાં ખાસ કરીને વાતપિત્તનતો નાશ કરનારી 
યકિત્ત#$ કરવી જડસ્ગે તેમ ૪ મૂદ્ધમ? પણ નેવી 
જ ગિકિત્તા કરવી જેઈચ સને મદ તથા મૂર્છા, 
રડે સર્વમાં પિત્તને જ ચાધિક સમજવું (મ્ર-ક્નવા » 
મદ અને મૂર્છાનો સામાન્ય ચિકિત્સા 
સીતા" ઘરેણા કણથ- સેક દવઝતમાર્તાઃ | 
સિતાત્ાકક્ુભઝ્‌સ્શાર્નરયસ્વર્લ?ઃ ૧૫ 19૦૨ 
સિસ્ તવુર્વર્મેન રણા વુજા- વરારિમાઃ ( 
રદૃકાઃ શતો સર યવાઃ પશ ગગતમ ॥ 
જટ્યાનર રાતિ પટ્વત્ટ પવવાડસિક: 1 
વિત્તસ્યો વા શ્િઝાણ વા સ્લાવતડિયાનતઃ રનર 
વિજ વા પ્રયોરુત્યા લઘતક્ાંત્રરાકત । 
મડ ગને મૂર્છામાં જે પિત્તનો પ્રઝોપ્‌ તાય છે 
તેને ગાટે ઠડ: વેષ કરવા, મલિ પતેરવા વષેરે -ળનક 
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----:--2-:5522 
ઉપનાર ડરવા, ઠંડૂ પાણો છાટવુ, વીંઝણાથી ઠડો પવન 
નાખવો, તાકર, કાળી દ્રાક્ષ, સેરડી ખજાર, કાશ્મરી 
(શૌવાપ) વગેર ઠડા પદાર્થથી ઠડા ઉપચાર કરવા, 
ચવા જ ઠડા અૌષધના સ્વરસ પાવા, કાળી દ્રાક્ષ વગેરે 
મધુર વર્ગના સ્પેપધોથો સિવ્દ કરેલા દ્ધ પાવા, માસર ૨ 
ગાને યૂય દાડમ સહિત ચઘપવા, સાટી ચોખા, રાની 
શાળ ર।ને «૮૧ તથા ઘી વગેરે ખાવા આપવા, જીવનોય 
ગણના ઔષધ આપવા ઉન્માદપ્રતિયેધ્માં કહેઝુ “કક્યાણક 
ઘુત' આપવુ, કુઇરોગની વિકિત્સામાં કહેવું ' મહા 
તિકતકઘુત' ૨ [૫વુ, રાજયક્માની ડિકેત્ગામાં કહેલુ 
“પટ્પલઘુત ' ૨,પવુ, દ્ધ માથે ચિત્રો પાવા, રમા 
યૂનના વિષિ પ્રમાણે પીપરોએા ચ્યથવા શિલાહિ/તના 
પ્રયોગ. કરવો, ૨ ધવા ધી, સાકર અને મધ સાથ ત્રિફ 
ળાના પ્રયોગ કરવા 
મદ અને મૂર્છાના વેગ (હુમલપ) બધ ન 
થાય તે! શુ કરવુ? 
પ્રલજયેમેજુ સતિ મુલનાલાવસેવનમપ્‌ ॥ ૨૦૨॥ 
વિવે% માત્તુથીક્ષીર તેત વ્યાત્ તવનત્‌! 
કૃળાાયલષ#ય્ળા યા જિજાસ્સટ્રેન તાયય” ॥ 
સુસાજમાં વા ઘુર્સ્સ વા શીતેસ સરિત વા 1 
પિત્વેન્નસ્ઝિજોસાસ્સિકઞોશીસર્જિલત્‌ 0૬૦૬ 
જાત્રીષજય્લે સિસં ૨૯૦વવાથેન વા ઘત્‌ ! 
મદ વગેરનો વેગ ચાલુ રહેતે! હોય તે! હાથ ૧૩ 
સનીના મુખ ૨ ને નાક ગધ કરવા, અથવા સોનુ 
ધાવાન તેને પા], ચથવા તે ધાવણનુ નસ્ય ફક], 
ચાધવા કમળતતુ (રસા), કમળનું ગિસ (દાડે), 
પૉપર રૂને હગ્ડે, રો સર્વને મધ સાથે ચાટવુ, ચ1થવા 
ધમાસે! કે ઝેથ મધમા ચાટવી, અથવા મરી, બોગ્ના ઠગ 
માની મીંજ, વાળા ચાને નાગકેસદ એ ૨ પધાના 
ચૂર્ણને ઠડા પાણી સાથે પીવુ, ચાથવા આમળાના 
રસમા કે હસડેનદ કવાથમાં સિદ્ધ કગ્લું ઘી પોવુ 
કયા દેપ્પનુ જોર છે તે વિનારીને 
ઉપરના ઉપાય કરવદ 
જુચ્માત્યયાં વોરા ત યવાજોવયસોર્વન્‌ 13૦ 
વશી *ોવા મ. સરૂને મૂર્છાવા1ા ગગીને જે જ 
ધ્રાષનુ બળ વિશષ હે, ને તે દોષનો વિચાર “રીતે 
ઉપ કહો દિયા કરવૉ 
પડકર્મ, રૂસ ખોડવો 
વતતમાન સળ સેર સોિતસા સ) 
વળી પાડ કર્મ (પગડર્મ) પણ દોષનું ગળ જઈને 
કરવા અતે ફ્સ ઓડી ઝાળ કાગ 





₹- 


િબડરનકમીણાાક૦ર,-૦ામન૯ાાાકતનલસાગાભુાકનવાઇનગઇનનાનાસુનનસારનઝન--ઝ-નઝઝનડ૦નઝઝઝઝઝનાનન,ઝનઝ-નાઝઝડઝઝનનઝ૦નનનન૬-ય.સ”-ન્નોઇ” જનનન, 





અછાગહદય-શિકિત્સાસ્થાન 


'#-*«૪""૫# 


ધૉરજ, જ્ઞાન વગેરેરૃપી ઉપાય 


લરવસ્વાતસ્વત શાતવઝસિવવચેજુ ચર ॥૨૦૮।/ 

વળી રવા રૉગીન્ડે સત્ત્વગુણનો ૨ ॥કાય ડરવૅદ; 
મહાભૂત, ઈન્દ્રિયો, તન્માત્્રાચ્હો, મન, બુજ્દિ, ર હકાર, 
પુરષ (- 1૮મા) વગેરેના જ્ઞાનનો ૨ 1કાય કરવો તવા 
નણે વિષયોની લાલના રાખવી નહિ 


મદ અને મૂર્છા બલુ ૪ વધી જાય તો શુ કરવું? 
મરેવ્યતિવ્રકરજુ સૂચ્છાચેજુ સ યોત્તચેલ્‌। 
વીરમ સરુપાલનિટ્તં 
મદ અને મૂર્છા અતિશય વધી જાય ત્યારે સન્યા 
નની વિકિત્તામા કહેલું તીક્ષ્ણ નસ્ય ફ્‌ કવુ 


ઝેરથી થતપ મદના ઉપાય 
વિવ વિષસેણુ ૪ 1 ૬૦૦ ॥ 
રતિ મર્યૂન્ઝાવાચજત્લનન્‌ ! 
તેમ વિષથો મદ થયો હાય તો વિષનો નાથ કર- 
વાની નિંકેત્સા કરવી 


સથળ સન્વાસસચિકિતિસ્લયત્‌ | 
સ'ન્યાસરેગની ચિકિત્સા 


(શ્લોક ૧૦૯થી 11૫) 
ભાનમાં લાવવાના ઉપાય : ભાનમાં 
“આવ્યા પછીનું ઔષધ 
ઝ/ઝ] પ્રયૉઝ્ લકયાયલે છુતીણ્ગ નલમઝત્‌! 
છૂતઃ ત્રધનત તોર: સ્તીસિધ નલામ્તરે 1૬૦1 
સત્તાના ઝુઝન વાહો વતો «તરસ: | 
જ્ટરમ્ઝનાજસ વશે જવિકરછવવઘજળન્‌ 18૬દ 
ઝસ્મિસો ઝન્યસસશ્ક ઝઝુનસ્તર્લ વિગેલ્‌ા 
લાવિત્લક્યોજ્ઝવળ વીઝવૂસ્જકેસશ્ત્‌ 1૬૬૨! 
તરરણપત્તિ તીફ્ગોવપ્નનવાત્લોતોતિનઞચે | 
સન્યાસ નામના ચગમાં રગીને કાઈ ભાન હાતુ 
નડી તેથી તત્કાળ રાત્યત તીક્ણ નસ્ય નાકમાં મૂકું, 
તધા ર3ત્યત તીક્ષઝ ૨1૮7ન આખોમાં આજનું, ત 
«7 પ્રમાણ ચ્વતિ તૌક્ણ ધુમાગે તેને દેવા, પ્રધમન નત્ય 
ક_કગુ, તેના નખની વ-્તમાં સાય ધોગવી, તના વાળ 
તા-વા, તેને ડામ દેવદ તેને. દાતથી ગ ચકુ ભરવું સયા 
વીંછાના ડખ મરાવવા, તીખા નને મદા પદાર્થનું 
છરેગું વ્વને ગગું પાણી તેનન મુખમદ સડઝું તન 
ચર્ન- કૌર ગગવૉ. એવદ ચાજ ઉપાયથી તે ઊડીને 
સશ થાય તકા તેને ભાન સતાવે ત્યારે તેને વડગણનો સ્વન્ત 
જારે, સૂક પીપર, મરી, દિિધર, ગિજેરનો 4 
સ. સા. 


અપ્યાય «૮ મો-હરસના ઉપાય 


૨૪ગ્ઝ 





અને ડેસર એ. ઔષધોનું ચૂર્ણ ખવડાવવુ, વળી તેણે 
સ્રોતો શુદ્ધ થવા માટે જરા હલકુ, તીખુ, ડડવુ ચ્પને 
ગરમ ૬ઊનું) અન્ન ખાવુ 
ફચંથી બૅભાન ન થઈ જાય તે માટે શુ ર] કરવું? 
ઉવિસ્તાવસેઃ અલ્સ્ઃ નિયશ્રવળવરને ॥ ૨૨૨) 
પછામમીતવાવિતરલન્રેટર્વાવાનસીનન ? 
શંલનોસેલનેપૂમે" શોબિતસ્વાવસેસ્તેર ॥ ૬૬૪ ॥ 
સપાચસ્સ કતલતઝવન્ધનયાત્જુતઃ ! 
સસ્થ સેસ્સ્તિતટવ સ તતઃ પ્રઝવહેતુલ, 1૬૨૫ 
તે મદ વગૅરે સગવાળા મનુષ્યે વિસ્મય પમાડે 
એવીં વાતો સભારીને વિસ્મય ઉપજાવવે।, પ્રિય ક્યાઓનુ 
નથા પ્રિય વસ્તુઓનું દર્શન કરાવવુ તથા શ્રાવણ કરાવવુ, 
મનાહર ગાયન સને વાજિત્રના ધ્વનિ સભગાવવઇ, 
તેની શકિંત પ્રમાણે કસરત કરાવવી (શરીરને મહેનત 
આપવી), તેને વમન તથા વિરેચન આપવું, ધૂમપાન 
કરાવવુ, ફસ બોલાવીને લોહી ક્ઢાવવુ, તથા તેનું મન્દ 
પાછુ બેભાન. ન થઈ જાય એમ તેના મનનું રક્ષણ કરવુ 
(બીજી વાતમા રોકી રાખવુ), એવી રીતે ફરીને તેને 
ઝોબા ન આવે તે માટે સતત ઉપાય ડરજ& 
શણજટયઝે અચે જિજિિસટ્યારે મથ સ્વયારિ- 
ચિજ્તિત્લિસ તાત ઇલમોડષ્તાયઃ ॥ છ | 


અધ્યાય ૮ સો? હરસના ઉપાય 


અચાસોૉઃ શાં સિિજિસ્લિત વ્વા્યાર્તાન, । 
દિ છ સ્તારુસત્રયાર્વો ત્રણેવ । 


ત્યારે હવે અમે હરસના રોગની ચિકિત્સા સમજવીશુ 

એ વ1વિષયમાં આત્રૅય વગૅરે મહધિઓ નીચ પ્રમદણૅ 
કહી યા છે 

કોરા (સૂકા) હરસની ચિકિત્સા 
હરસને બાળવાનો વિધિ: બાળ્યા પછી ચું કરતુ ? 
જાજે તાધાર્ે વ્યતત તાતિકુર્વઝતસવન્‌! 
વિગરજોઇ જવ્વસ્વ્ઝુજોમનરશશતનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
શાસ રુતસ્યરસ્વવત સુઝવિવ્છૂતરમરવચણ્‌ 1 
રારે જજે વા્નનસેસ્ઝત વ્યજટિતિસજ રટ 
વૂચેળ જાચેનોત્તાન પ્રસ્નાર્તિયનુરં સમ્‌ | 
લતુન્નતચ્ટવેદત્રઝ ચન્ત્રળવાલલા ॥ ર્‌ ॥ 


શવરે- શિસોવરયાં અ વિકઞેલજઝુ સ્થિર! 
આાસ્વ્સ વસ્તિ લાવવા ડમ્વવાવયવે ૫૪1 


પ 


તતોડ્સમે લવિવાડમ્વર સિત્ષ્વારસુ ગત્વા | 
શનેરસુત વાયો, તછો ઇછૂવા શ્રચાર્ળાત્‌॥પા 
થન્ત્રે પ્રવિણ ુર્તાન વ્ઝોલઝખ્ડ્તિવાડનુ સ । 
શત્ઝયયોટ્પીટય ગિવ વયોસ્વિયિત રહેલ ॥૬ 
ક્ષારબેવારટતિલવ્ત્કારેળ ગ્યઝએેન વા! 
મત્વા થરિતાસ્ઝિલ્યા વાતચભ્કસયાતુઃ ત્‌ ૩ 
સ્વસ્ઘસ્પાસુઝવ્રત્તમવમાછેં નિપ્વાવચેત્‌ 1 
સિર્યાવતન્સ્ત્લ્ય્વ તતોડય્વચાસ્મારિકોલ્‌ ॥૮॥ 
પેક લત્તાજ્ાત્લતાણાત્લસુવાસરેત્‌ 1 

શરદ કૅ વસત -તુમ્। તથા «યારે આકાશ વાદળા 
વિનાનું નર્યન હોય ત્યાર ચાતિશય દુર્બળ ન હેય 
એવા હરસતતદ રોગીને કોડે વમન્ર--વિરેચન વગેરેથી 
શુદ્ધ કરવો, તથા હલકો, થા) તથા સનુલોમન (એટલે 
વાયુ અને ઝાડાની સ્વાભાવિક માર્ગ" પ્રવૃત્તિ કરાવે 
એવા) ખોરાક તેન ખવડાવવો પછી તેને પણી આને 
શાટી વડે શુદ્ધ કરવો, તથા સ્વસ્ત્યયન કરાવીને અને 
ઝાડોપૅશાબ કરાવીને ખાટવામાં ઝે પાટ ઉપર સુવાડવા, 
અથવા (વૈધ સિવાય) બીજા પુસતના ખોગામાં સુવા 
ડવા સુવહતા પહેવાં જેવું ક તેને હરસ ઉપરાત બીજે 
કોઈ રોગ નથી તેને ચવાં રીત સુવાડવો કે તેના 
શરીરના આગલે (માથાથો કેડ તુધીને।) ભાગ ચત્તો 
રહે તથા તેની ગુદા જે દિઘામા તૂર્ય ગયેલો હોય તે 
દિશામા રહ વળી તે વાકોચૂકા સૂતેલો ન હોવો જૉઈસ્ને 
પણ સરખી રીતે સૂતેલો હોગા જોઈર?, તથા તેની કમ્મર- 
નો ભાગ ઊચો રહવા જેઈચ્ને પધી તેને બાધવાના 
વસ્ર વડે તેની બન્ને સાથળો તઘા ડોકુ બાધી નેને 
જકડી રાખીને તેને બરાબર પાસગ રાખવો, કે જેથી 
તે થરશ્કર્મ (નસ્તર) કગ્તી વખતે વાગેચાવે નહિ 
પૂછી શરમાય નહિ એવા પરિચારક (રોગીની ચાકરી 
કરનારા) પાસે તેને ઝડાવવા રનને તેની ગુદામાં ઘી 
સાપડવું પછી ગુદામાં મૂકવાનું જે યંત્ર હોય તેને ઘી 
ચાષડીને ચગીને દુ ખ થાય નહિ એવી નરે ધોમેથોકે 
ગુદામાં સીંધુ મૂકવું ચ્ઇ્ને પછો તે ્યંતના છિત્માધી 
જૉવુ કે ગુતામાના અર્શ (હ- 1, મતો) ધમા પેઠે 
છે કે કેમ? હસ્ત યત્રમાં પેઠો માડમ પડે ઝે એટન 
એક સગો ઉપર કયડુ વર્ટેબેને ત વડે પેડ હરતને 
ઉપરથી દબાવવો. તે પર્દનો સૂ તડડાનમાં કહેના ક્ષારા- 
ક્નિકર્મમાં બતાવેગા વિંડિ પ્રમારે તીગા હરતસને છાર 
વડે બાનવેષ અગ્નિ વડે મવે! નહિ જો હગ્ત સૂકેદ 
હોય તો ક્ષાર વડે કેર ગ્નિવડે ગમે તેનાથી ગમવો અથવા 
સોના બનવાન હાય અને હસત મોતે હોય તો હરનને 


«૩૪ 


અરુગહધ્ય-ચિક્ત્સિસ્થાન 
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કાપી નાખવો. પછી રોગીની ગુદામાથી યત્ર કાઢો 
લઈને તેની ગુદા તથા કૂલાને સદરી રીતે ઘી ચોપડ 
અને તેને પાણીથી ભરેલા મેટા પાત્રમાં અવગાહન 
માટે બેસાડવા પછી પવન વિનાના ઓરડામા રહેલા 
એને પાછળ સૂત્સ્થાનમાં (સૂ ૧૬/૨૫ થી ૨૭1) 
કહેલા “ગરમ પાળી' વગેરેના ચ્વાચાર કરવાનુ કહેવુ 
એવી રીતે માતચાત દહડે એકએક હરસ ડામવા, બાળવા 
કે કાપવેઇ બધા મમાતેોર ચોકતાધે ઉપનાર કરવો! નણ 
બહુ હસ્તવાળાને શુ ડગ્વુ? 
દ્રાર્કૃશ્િને તતો વાતઃ ૬છાત્રગ તતઃ *શ॥ા 
%ણ્રક્ઃ શ 
જેને એક કરતા વધારે હરસ હેય તેને પ્રતમ 
જમણા હરતસનો ઉપાય કરવો, પછી ડાબા હરસનો 
અને પછી પાછળ કૅ ૨૪9૧૫4 થવેગા હરગનેોદ ઉપાય 
કરવા 
કારાબર બળેલા ( ડમાયેગા ) હરસના લક્ષણ 
સુત્મ્યસ્જ સ્વાછ્ધવોસ્ઝુઝોનતા 1 
રસાચિસ્તેર્વવ્વવઝુતાત સ્વાસ વળેવસોવ્વઃ ॥ ૨૦ 
હનન બરાઞર ડમદ ત્યાર રોગીને જાયુની પ્રવૃત્તિ 
સ્વાભર્યવક માર્ગ 14 છે, અન્ન ખાવાની ઝચિ 
થાય છે જઠરાગ્નિ પટીપ્ત થાય છે રોગીને ચેન પડે 
છે તથા બ4 ૨ ને કાતિ આવે છે 
મૂતાઘયમાં શૂળ થાય તો તેનેદ લેપ 
વસ્તિસજ્ટે ટનો નામલેપનેચ્ઝુઝફ્ગજરિનતેઃ 1 
વવમૃરુછણઝર મિ માશિત્ોટાસતણયે" 1 ૨૨ ॥ 
હ્નવાળા રાગીને મૂત્નાશ1( ડિંડતર્તતદ )મા 
સણકા કઈ તો નાટોઝે, ઉપલેગ ઘહી (તાગેડ ), સુવઇ, 
અગર અને દેવ.ર, ૫) અઆપધેને બારોક વાટીને ડૂઢોની 
નીચે પેશ્ન ઉપર સેપ કરવો 
હુમ્તકાળાના ઝ---પેણાબના વિબધના ઉપાય 


શારનડતરતીઘાતે વત્પિશાવમાટવોઃ 1 
વરનાળમપુવેર્ન્ઝનોજજ્નકબુનનેવઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સુવવોલુર્મોમ્વૉ અ શાનુવજા પ્રયોઝસેસ્‌ । 
સજ્ઞટ્ધયનગા ક્ટ તેત્ક વા વાતનાશાતન્‌ 1૬ર॥ 
ચુદ્નીનાલ શ્રુતિ અણાન્‌ વાતતટીવતાન્‌ । 
ઘર ઘ્વાનાને ઝે અને પેઢાગના વિગધ થાય તેટ 
વાયવરણા, અ પ્ઝુયા, આેરડાનું મૂઝ, ગોખરુ, ત્તાટો ત, 
કારેલીનું મૂન, ચકમો (ગાડુ), ચરે અડેયધાનેદ કરાક 
કરીને તે ગરમ હોડ ત્યારે તેમાં તેડ નાખોતે તે 
વડે ધાર કરવો કને અવગાહન ડરગુ થવા વાયુનો 


નાથ કરનાર ચ્વૈયધિએ વડે સિવ કરેવા દૂધ વડે 
ધાર કરવી અનૅ અવગાહન કરવુ, અથવા વાયુનો નાથ 
કરે એવા બલા તૈલ વગેરે તેલની ધાર કરવી અને તે 
તેલમાં અવગાહન કરવું, ચ।થવા (ખોરાકમાં) અડાની 
કબવજ્ત્યાતનો. નાશ ડરે ચવુ અન્ન અને વાછુને હણે 
એવા જઠરાડિનને પ્રદીપ્ત કરે ચવા સ્તેહ આપવા. 

હરસતે બાળવાની દિયદ કોને ન કરવી? 

એમને શુ કરવુ? ક્ષારતેલ, શેક 
અથાવ્રયોસ્વરાણ તિર્મતાન્‌ વવવાલગાન 1૬૪ 
યહ્સઃ્મવળ્જૂહરોવરાતમ્વર્જ ગુર્વોરજન્‌ા 
વિસ્ગનૂજાસિજ્યાસ્જુજઃ સિઝન સેચચેલ્‌ પરપ 
જસત/ટિિઝાોબવસફવલ૦/ડ૬૦ 1 
[ જાતી લૈન્તવ સહ્તા જીળ્કી જુ અ સાજી 
સ્ક્ઝિત્રસાશ્રાર ૪ સગ્ઝુઈટીન્સરિત્રયસે ॥ 8 ।। 
ાસ્તિ(ઈ તળ સ્વળક્ીથિ તૈક્ઠ પસેદલમેઃ 1 
સહ સુવાવવલી મયાં સૂત્રે સતુર્કગ ॥૨॥ 
પતર્મ્વઝુતો ડા સિ ક્ાસ્વત્વાતવેટ્મુલમ્‌ 
ક્ષાસ્કમજર ઘતત્ અ રૃવયતે વછિન્‌ 13 ॥] 
સ્વેર્ચેત્રુ [વિન્સ ઝ્વસ્વેવેત વા વુતઃ 1૬૬॥ 
લસ્ત વિષ્ઝિજામિ્થા શિમ્યાતાં લેજલાવવા । 
સાલવા સવુતાયા વા 
વિન્જેર્વા જઞજર્યતન્યજેઃ ॥ દ૭॥ 

જે હર્તરાગવાગા મનૃખના હરતને ક્ષારથી કે 
આગ્નિરી બાળવાની ઢાત્ત્રમાં મના હોય (સૂ ૩/૮થી 
૭, ૮૭, ૪૪) તેવા રોગીના ગુદાની બહાર નીકળેડા 
હરન કફ રને વાયુથી થયેડા હોય અને એ ઇરતર્મા 
જડતા, ખરજ (ચે, પીંડ અને સોજે થયેલો હાવ 
તો એવા હગ્સને ધી ચોપડીએે પદી તેના ઉષર બીડીનું 
મૂળ, ગિત, જવખા?, ઉપડેટ, એ ઔષધાથી સિહ 
થયેલુ તેલ ર.વું અથવા ગધ્પ, બિગાને, ઊંટ કે ભૂંડની 
વના (ગરમી) રડવી (હોગકગી, શિધગ, ચત્તા, 
સૂંડ, ઉપલેટટ રતવેલિયો, ગ્િગ્ાનિતિ, અબરખ, ધની 
કણેર, વાવડિંગ, નેખળો, ગિગેઇ, હરતાન, ઘરૂઝે, 
એટન ઓષવધા સરળ ભાગે લઇને એમના કઇક વર્ડ 
ગા4ના ચારગણા મૂ તમા તેલ, થૉરનું દૂધ અને બાકડતું 
દૂવ ત્રિદ્ધ કરવા. એ હગ્ઞ ઉપર ચોપડવાથી ક્યારનો માટૂક 
નને ઇસ્‍ત્તને તરત ખેરવો નાખે છે એ ચોપડવાથી થાર 
જેવી અત્ર થાય છે છતા ગુદાની વગિ (નિ. ૭ડયા 
૫) બગડતી નવો.” પછી પિડન્વેદ ડરવા, સયવા 
સૂન-્શનમદ કહેર દ્રરન્ગેદ ડરશો, સવવ તેવ કે 
ધોયુક્ત કરેગા તાથુનો પાટગીન્તો વડે સેક કરવો, અવવડ 


અધ્યાય ૮ મે!-હર્સના ઉપાય 


૪૩૫ 





ચરૂચા, પવાસ્ી કે સરગવો એમાથી ગમે તે એક 


વજ, જગપીપર (રતવેલિયો ), વારહાસ્થિ (હાથી- 


ઓઔષધના ચૂર્ણમાં તેલ કે ધી મેળવીને તેની ગરમગરમ | ના હાડકા ), કાકડારિંગ, વિજયા, ઉપલેટ, ભિલામેઇ, 


ષોટલીએઅપે કરીને તે વડે રોક કરવા 
ધૂણી દેવાનો ઉપાય 

થૂક શતીયતે ગરશ લર્વવગુકમ્‌ | 
માર્ગાત્તમે વિશ્વ ખૂવત હિકમશલા્‌ 1 ૬૮ ॥ 
ક્ષમાડમ્યમન્યા સુરવા વરવી વિવ્વકી ઘત્‌ 

આકડાનુ મૂળ, શમીના પાદડા, માણસના માથાના 
વાળ, સાપની કાચળી, શિલાડાનું ચામડુ અને ઘી, 
એટલા પદાર્થોના હરસને ધુમાડો દેવા તે હિતકારક 
છે, તેમ જ “સધ, રાસ્ના, ભોરિંગણી, પીપર, ઘી 
એ પ્રત્યેકના જાદોજુદો ધુમાડો હરસને આપવા એ 
હિતકારક છે 


વાટ 

ચાન્વામ્ઝષિછેગોસૂતવીસેસ્સરાવ જયુ ॥ ૨૬ ॥ 
જપિતં છાવવા શું વતિસેર્ઝશતતની ! 

કૂકડવેલના બીજને કાજીમાં બારીક વાટીને તે 
વડે તેના ફળમાં જે કોમળ જાળું હેય છે તે જગ ઉપર 
લૈપ કરવો અને તેની દિવેટ કરવી અને તેને છાયડામા 
સૂકવવો ૨ દિવેટ (વાટ) ગુદામાં મૂકવાથી હરસનો 
નાશ થાય છે 


સગઝાનસૂઝગીનૂતજેછે વા ક્ાવ્લયુતે 1૨૦ ॥ 
ુસ્રારળજૂપાળ્ઝયીસેેતિસ્તસવાનુના | 

કૂકડવેલનુ જાળુ તથા મૂળ લઈને તે વડે ઘી, તેલ 
વગેરૅમાથી કોઈ સ્તૅહ સિદ્ધ કરીને તેર્માં જવખાર, 
ગ્રણેદીનુ ચૂર્ણ, સૂરણ, કોળાના બીજ, એ ત્રર્વ બારીક 
વાટી નાખીને તેની વાંતિ (વાટ) બનાવવી તથા તે 
ગુદામાં મૂકવો તેઘી હરસ નાશ પામે છે 


લેપ 

સ્મુથ્ક્ીસ્રસિન્ઞાસેપસ્તયા; માસૂત્રવરિનેઃ ॥૨૬ 
જીુજ્વારુારત્રુપ્ળાનિશાસઝાવેસ્સથા । 

થૉરના દૂધમાં હળદર પલાળીને તે વડે લેપ કરવે! 
અથવા ગાયના મૂત્રમાં કૂકડાની હગાર, પીપર, હદર 
“અને ચોદી વાટીને તેનો લેપ કરવો, એ બન્ને ઉપાપોશ્રી 
અરત મટે છે 
સ્નુહ્ક્ીરાપિછેઃ વર્પન્યા 

છાઝિસીયારળાસ્ામિઃ ॥૨૨॥ 

જુઝીય્કાણૂીિઝયાઝીણાયન્દર્તુત્યયેઃ । 
1પ્મૂરઝરવોઝેર પત્રસ્ત્વપ્નિક્યગેદ ॥ રર ॥ 
પાઝુઘૂઝેસ વિચ્વેન સજના ૨ લસ્ત । 


મોરયૂથુ, સરગવો, મૂળાના બીન, કણેરના પાદડા ચ્નને 
લીમડાના પાદડા, સો વસ્તુઓને થોરના દૂધમા વાટીને 
લેપ કરવાથી હરસ નાશ પામૅ છે, તેમ જ પીલુગના 
મૂળ, બો] અને (હગને ભેગો લેપ કરવાથી પણ 
હરસ નાશ પામે છે 
જઇ સિરીપકીતાતિ પિજલ્યઃ લેન્ધકે જુર 1૨૪ 
અસેક્નોર જુવાક્સીર ગિજઝા ન પજેવતત્‌। 
ઉપગે2, સરસડાના બીજ, પીપર, સિંધવ, ગોળ, 
આકારનું દૂધ, ધૉરનુ દૂધ અને ત્રિફળા (હરડે, બહેડા, 
આમ), એ સર્વનો ભેગો લેપ કરવાથી હરસ 
મટે છે 
આગ વય, છુધાજાળ્ઝ જછુજાાઘુપછુવ 1૨૫ 
થઘ્ઝો વસ્તનૂત અ બેવત બ્રણતરલામ્‌ | 
આકડાનું દૂધ, થોરનુ ર્ગેનલુ (કાૉંડભા 1), કડવી 
દૂધીના પાદય, કર્જ અને બકરાનુ મૂત્ર એ તજને 
ભેગા લેપ કરવા એ હરસને માટે ઉત્તમ છે 
છાઝુકાલાતિજેસવ- પિષ્વરવાસણ વૂઝિતઃ 0૨૬૫ 
આ અધ્યાયના ૮૯ થી ૯ર॥ શ્સેકમદ પીપર, 
મીશ્ર વગેરે ઔષધોથી તેલ ત્તિદ્ધ કરવાનું કહેગું છે, 
તે તેલની રાનુવાગનબસ્તિ ચ્પપવામાં ચ્યવે છેં, માટે 
તે આનુવાનનિક તેડ કહેવાય છે એ તેત વડે હરમને 
લપ કરવાથાં ફાય 1 થાય છે. 
સિવ તેગ કે 
ક ક ક. 
વરવૌવધ ઝુર્વાસઝાન્વમ્વસત્તાવ અ । 
ઉપર જે દ્રવ્યો વડે લેપ કરવાના કહેના છે, તે 
દ્રવ્યો વડે તેલ ગિદ્ધ કરવા અને તે હગ્સવાનાના હરન 
ઉપર ચભ્ય  કરવાન્યા ઉષ્યોગમા વેત, 
ઘણો, લેપ અને તેલના ફાયદા 
ધૂવનાજિપનામ્વજ્ટે ધજ્ઞનગન્તિ મુદ્રા. 1૨૭] 
સાત ઝુઈડપર, તતઃ લઘ્વથતે સુસી 1 
હરનને ધુમાગ આપવાથી, લેપ કરવાવી તથા 
તડ ચોપડવાડી ગુદામાઝા હરનના અકર મગા )માં 
રહેનુ બગડે] લોહી તેમાથી નીકગી જાના છે “4ને 
તેથી સ પ સુખી થાય છે 
સૂજેગા અને કદ હરસના ઉપાય 
મતતેમાતુસ્છૂનઈસનેસ્તા મક કગ ॥ ૨૮1] 
સત્નો ગતસાસલાલૂસીરૂર્ષેઃ બુન" વુતઃ & 


જે હત્ત ફ લેગા અને ડડણ કોશ તેમાથો 


૪૩૬ અણ્ાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 
ભા 


ઉપરના ઉપાયોથી પણ સાહી. નીકળતુ નથી; તેથી એક એક ભાગ વધારે લઈને સોમનું ભેગું ચૂર્ણ છાઇ 
તત જળે લગાડીને અથવા શસ્્રથી. અથવા સોયથી | સાથે પીતું, (એટલે ઇૈંદ્રજવ એક તોલો, પીપર ઘે. 
અથવા ફૂર્ચ નામે શસ્્રથી વારંવાર વોહી કાકી નાખવું. | તોલા, ચિત્રો ત્રણ તેપ્તા અને સૂરણ ચાર તોલા એ 

હરસમાંથી લોહી કાડી નાખવાનું કરણ પ્રમાણમા લેવાં); અથવા સિંધવ, સંચળ, બીડલવણ,. 
સ્ીતોખ્નાદિ સાદ સ ય્વર્માલ તિ 1૨૨. સૂંઠ, પીપર, મરી, હગ અને અમ્લવેતસ એ. ઔષધોનું 
ત્ર રહે વા સ દ સાત્રસનમેવાવલેસ ચેત 1 ચૂર્ણ લગાર ગરમ કરેલા પાણી સાથે પીવું. 
દડી ગરમ, રિનગ્ધ અને લુખા વગેરે ઉપણો શ વિર મયાં મરોવાવિરત ઘા 

દત 9 હ જ, ઝ 

કરવાથી હરમનો રોગ મટતો નઘી, કેમ કે તેમા લેદહી મસ્કારયયાન્યા વા તયા તી ર. ડી 
બગડેલુ હોય છે, એટલા માટે વૈદો તમાંનુ લાહી રયાદ દવુસિપત્રઝ તળઇયુતમ્‌ 


બહાર કાઢી નાખવાને. ઉપાય કરવો | માક તજાસુવાનાતિ નકા વા રૂ૬ 
જેને ભાંગલ ઝાડો આવતે. હોય એવા વિવેવ્સચ્ટલ્તથી તિસ્્વો વા કરજે 2 
હરસવાગાનો ક્રમ ( કલોક ૩૦ થી ૫૧) પ કરાએ બીલાને ગર્ભ તથા ક 
ક ગર્ભ સાથે જવનો ર 
દહી પોવું રભ વાટીને તેની સાથે છાશ અને જવનો સાચુ 


બીજા ક'ઈ ખાવુ નહિ, અથવા સૂંઠ અને બીડલવણ. 
વો જ્ઞાતો મોરલઃ ઘીવર્ણાર સૂર્ળાવર્યાજતાલ્‌113૦ તથ છાશ અને જવનો સાથુ ખાવો, બીજુ કાંઈ ભોજન 


શિવસ્તમેવ તેતેવ સુઝાન સુવ્ગાન્‌ સ્વેલ્‌1 ! કરવુ નહિ, અથવા ભિલામાંના ગૂર્ણ સાવે છાવ અને 
દૂધમાં ચિત્રાનું ચૂર્ણ નાખીને જમાવવાથી જે જવનો નાથુ ખાવો, બીજુ કાંઈ ભાજન કરવું નહિ; 
શ્રારસ (દહી) થાય છે તે દહીં પીવું તથા ભોજન અયવા તે જ રીતે અજમોદની સાચે છાઇ અને ૬/૧નેદ 
પણ તે દર્વી સાથે જ કરવુ એથા હસત મટે છે સાથુ માત્ર ભ1જન તરોકે ખાવો; સ્વઘવા પલાંની, ચિત્રો 
દહીંને. મદે અને ચૂર્ણ અનૈ [ગ એ વ્રણરનું ચૂર્ણ છાધ ગાથે પીવું; અષવા 

ટેયિક્રાયર્વ મૂળાના સાચસેસ સ્ઝઃ પિન 1૨૬ પીનુડીનાં ફળ (પીલુડા) એક મહિના સુધી ગર્વ 


તથા તે ઉપર છાશ પીવી, અથવા અન્ન ન ખાવું પણ 
અક્નન્‌ ગર્લ સ વચ્થાનિ છુર્વસે જતના માનિ નિત્યનિત્ય પોતાનાથી. પિવાય તેટ છાશ પીવી (5 
નર્દ કાયનારના વૃક્ષનાં મૂળનું નણ દહીંના 


દિ ક ક સર્વ ઉપાય હરનને મટાડનાસ છે.) 
મડા સવે પીવુ અને તે પની જાય ત્યારે પથ્ય છાઘ--. ૮/7૦૫, ૪૧ 
અન્ન ખાડું, તેથી હસ્ત મટે છે ણ પનક ગ 
હરસવાળાને બહુ જ મંદાગ્ન હોય તા 
છાશને! પ્રવોન 
સ્ત્યર્વ તરતક્યામાત્શ્સતમેચાવગાસ્યેલ્‌ ॥ર01 
છે પર્વના સોનીનો જઠરાગિન સતિદય મદ પતે 
ગયો હોય તેને સવારમાંજ અન્ત ન આપર્તા ફકત 
છાત પાવો. 
છાઇ કેટલા દિવસ, કોને, કવી રીતે પાવો? 


ગુદપ્માં સપને, રૂળ અને મ'દર્પગ્નને1 ઉપાય 


સુત્મ્વવસત્રઝાર્સા મકાન પસ શા વિતેત્‌ ૫ 
જિજમવાટ્‌ીનસુત વ તારેરટ્પુફ્ીતવીન્‌ 1 
સવેળ વા પિનેસવચ્વાવેત્ડાસિઝ#ગદતત: ૫ રેરે ॥ 
જઝજમમવાઝોિઃ સૂદ્ળાન તાંડ્સરવાયનાત્‌। 
જેોવ્નામ્યુતા ઘા પઝુદ્વાવસ્રિન્વત્યવેતલન્‌॥ 
મા રીત નગ વરા વા છાણ પ 
સધ ઝવ તેય શ્ર્ઝ્કાઝાન્સર્ો ક પ્રવત 
«7ના ૬#ઠરસાગ્ન મદ હોય, તેડડે ગુવ્નરાનની ર્મડત્સા- કિક કડ ર ન 
શા (*૯માય ૧#મો) કહેવા હિગ વનેરે વળ ગર્ઝ 1 આ યાતિ કઈ ક મ 
કાણ સાથે પૌવા; સશ તે ગૂર્દ ખાઈને તે ઉપર ઝગ કેના મા છલિત્વનત્‌ રે 
કાહ પીવી; વવ ગાળ તે હરડની ગગો ખાઈને સત્તતઝુવાને છરન્‌ સકત વસ્ત! 
ત 5ર છાસ પૌરો, અવ્રવા હતડે, શ્ર્સડેડ, 4સ્ત્રેદ નૈ સ્લમ તગત છારીન મુત્રીત મતથી ૪૦. 
ડને કડાછવ, એ ઔપતોનું નૂર્દા છાશ તાવે પોગુ; 1 


ર્ણ ઇ સનૌનપ બને, કાળને તથા વિકારને “ણનાદ 
સનમનત ઇડ્રજવ, પૌપર, 1શ્ત્રેદ ચન સૂઝ એમના ત 


ક 
| વૈધ્ો તાત ડ્િવિત, દસ દિવ, પતર વ્િવિત્ર # નહ 


અપ્યાય ૮ મો-હરસના ઉપાય 


૪ -6૪૦%૦#-૯૪*૫૦૪૦૫/,/”૦૪૪*/%૫/૪૫-૦.“#૧.“૫૭- 


૪૩૪ 





ચહિનેદ હરસના રોગીને ફક્ત છાશ પાવી, બીજુ કાઈ | તિરાં વઝુ વેચસિન્ઝઝિર્સરગસચમ્‌ । 


ન્‌ 


અન્ન ખાવા આપત] નહિ, અથવા જે રોગી ફકત 
છાશ પીને રહી શકે એમ ન હોય તેદ સાજરે યગરની 
ધણીનેદ સાથુ કરીને તેનું ચાટણ લગાર સિંધવ નદખીને 
છાશમાં પાવું એ ચાટણ કરવામાં પણ છશનો જ 
ઉપયોગ કરવો, અથવા છાશ પર્ચી ગયા પછી સાજરે 
છાશમાં પેયા ડરીને તેમાં સિધવ નાખીને પીવા આપવી. 
એ સીતે કરતા કરતા જઠરાગ્નિનુ બળ વધે એન્ગૅ 
લગાર ઘી નાખીને ભાત તથા છાશ ખાવા આપવા અને 
તે ઉપર છાથ પાતી, અથવા છાથ ન્યખીને કરેલદ યૂ 
કે છાશ વડે સિદ્ધ કરેલા કે છાશ મેળવેલા માંસરમની 


સાથે ઘાળના ચોખાનેઃ ભાત થાયે ખારો ( અર્થાત્‌ 


હરતસોગમાં જેમ બને તેમ રોગીને છાશ આપવી એ 
બહુ હિતકારક છે ) 
કોને કરવી છાશ પાવી? 
સ્ૂમયાઝ્તસર્રેત યતશ્ાઝઝત છુ) 
સત્ર ટોષાત્તિપકવિસ્ત્રવિધ સકાયોજ્ઞસેસ્ ॥૪૬॥ 
જે છાથમાથી બજિલકુવ માખણ કટઢી લીધુ હે!ય 
તેને રૂક્ષ (લૂખી ) છાશ કહે છે બીજા પ્રકારનો છારામાથી 
અઆરધુ માખણ કાઢી લીધેલું હોય છે અને ત્રીજા પ્રકારની 
છાશમાથી માખણ ગિરકુલ કાઢી લીધેલું નથી લાતુ 
એ ત્રણ પ્રકારની છાશ દોપ, જઠરાગ્નિ અને બળના 
વિચાર કરીને હરસરાગવાળાને પીવા આપવી 
હરસમાં છાશના પ્રયોગના લાભ 
ન સિસેરટાન્ત સુરા? જુતસ્સજપળ વ: ! 
તિત લાર «સિ મૂત્તાવષિ સળોઝુવમ્‌ ॥૪ર॥ 
છાશ પીવાથી નાશ પામેલા હરસ ફરીને ઊગતા નથી, 
અર્થાત્‌ તે સમૂળગા નાશ પામે છે છાશને જેદ જમીન 
પર નાખી હોય છે તો તે જગ્યાએ બીન ઘાઞ, વેલાને 
ઊગવા દેતી નથી, નતો પછી કોમળ માસતા અકુતરૂપ 
હરસનો એ નાશ કરે એમાં રુ આશ્ચર્ય? 
દેત છુ વ્ઝસજુ સ્તો ધાતૂસુતિ 4: 
સેત પુછે વઃ વદ ઇુજિલ્સ ગાવે 1૪ર॥ 
ચાસત્છેપ્વવિસ્ાળાં શાત અ ચિતિવતતે 1 
શરીરના સ્રોતો વાયૃ અને કફ વડે પુરાઈ નયા હોવ 
છે તે છાશવી શુદ્ધ થાય છે, તેથી સસ ધાતુએઃ માં પહાને 
છે, અને તેયો પુછિ, બળ, કાતિ અને ઉત્તમ તુછિ 
સતય ) વાય છે, તેસ જ સેકડો પકારના જાયું અને કફના 
વિકાર શાત થઈ “મય છે 
દોના મડાને પ્રકોગ 


મિત માગને ભત્રસીવઝએલે પણછ 


જે સાલસ પોતાના હરસનો નાથ કરવાને ઈચ્છતા 

હોય તેમણે નાની ભોરીંગણોના ફળના કવ્ક વડે અદરથી 

લપિડા વાસણમાં મકે ભરી મૂકીને તેને ચોક સત રહેવા 
દેવા અને સવારે તે મઠો પીવો 
ત્યકારિટટ 


ઘ્ાન્નેજજાઝિજાગાગીશ્પુજાતિષ્તટીટ્રચેઃ 1૫૫ 
જાસ્વીન્રત્ચિસરાટસીયવાન્યન્તિવવાતજેઃ । 
સૂળકણતળત્રસસ તાત્યત્# વજા તમ્‌ 19૬] 
લમ્તાસ્છિ વિવેઝાત ય્વર્છામ્ઝજઝુ જાતત । 
ટઢ્‌ીવન સેર ય્ગ્વે જવાતાઝઈમનમ્‌ ॥ઇખા 
મુજ્શ્વવચુકુળ્ફ્યાલનારાન વજઝવધતત્‌। 

ઘાણા, ડર્લોજી જીરુ, જીરુ, પવાંસી, પીપર 
ગજપીપર, સુવા, ગઠોડા, ષદ્કચૂરો જવાન અજમો, 
અઆજમોાદ સ સર્વનું ચૂર્ણ ડરીને બહુ ખાટી નહિ 
એવી છાશ્નૅ ઘીના વાનણમાં નાખીતે તેમાં 
તે ચૂર્ણ નાખ] તથા તે છાશને ખાટી થવા દેવી 
જપરે તે છાથ ખાટી અને તીખી માલૂમ પડે, ત્યારે 
તે તક્રારિટ કહેવા4 છે એ તકારિદને રોગીએ ઈચ્છા મુજ્ઞ 
પીવું એથી ૬#ઠાગ્નિ પ્રટીમ થશે, ખાવાની સચ 
ઉત્પન્ન થે, શરોરની કાતિ વધત તથ કફ આને 
વાયુ પોતાના રવાભાવિક માર્ગમાં ગતિ કરશે. વળો તે 
ગુતમાં સાજે થયો હતે તેને, ગુદાની ખરજને અને 
ગુદાની પીડાને થટાડયે તથા બળ 'વધારધે. (આ 
તકારિષ્ટ કરવામાં છાર ચારસો તોગ! હોય તો ધાણા 
વગેગે ઔષધો ચાર 32 તોડા નાખવા એવો વૃદ્ધ વૈધોનો 
રિવાન# છે ) 

ગિત્રકછાશ 


વ્યતત સિત્રવ્સૂઝસ્વ વિદ્ઝા જીશ્મ વસેવવેત્‌ 1૪૮ 
તજ વા ય વત તગ ગાતવશટ્ર તિરેત્‌ા 
ચિત્રાના મૂળની છાગને વાઢોને તે વડે ઘડાની સ્4ડર 
ચાદર પાત વેપ કરરેઇ તથા તે ઘડામાં દૂધ નાખીને તેનું 
દહીં કરવુ અથવા દ્હોં નાખીને વગોવીને છાર કરવી. 
એ રીતે થયૅનું દહી કે છાશ પોવાથી હ? દ મઝ છે 
ભારનાદિ છાઘ 
મામ્સસબતાફતાપસસજેવ્વવેન સવિત: પણર 
ભારગ, ગરણી, રડે, સૂક, પોષર, પૌષરોમૂગ, 
પિત્રેઇ વવક--એમના મૂળની છાગને વાડીને તે વડે 
ઘડાની અદર નારે પાત લેપ કરવે! તથા તે ઘડામાં 
દૂધ ન્ઇખોને તેનું દહીં કરગું “અથવા દર્ણ નાખીને વતે- 


૪૩૨૮ 


અશ્ાગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 





વીને તેની છાશ કરવી એ રતે થયેલુ દહીં ઝે છાશ 
જૌવાથી હરસ મટે છે 
ગજ્યીષરાદિ થી, યમકસ્નેહ, પાકી, માસરસ 


વિરેવેઝજ્નાવાડાજાર્ગીપઞવેકઝઃ 1 

ચેગેઝાગીધતિજાવિસ્યમષ્વેક્ જસ્વચેલ્‌ ॥૫૦॥ 
જામ્ઝાન્‌ યતજસ્નેટાન્‌ વેયાવૂવર્લારિસાન્‌। 
ઘમિરેવોળપેઃ ઘાપ્ક થારિ લાપ ટીપતજ 0૫? 

ગજપીપર, પહાડમૂળ, બોડી અજ્મોદ, પીપર, 

પીપરીમૂળ, [ત્રો, ચવક, સૂંઠ, કોથમીર, જીરુ , ધાણા, 
બીલાનો ગર્ભ, એ સર્વને વાટીને તે વડે બિજોરા વગેરે 
નાખીને ફલામ્ગ ગનાવવા, અથવા ગહપીપર વગેરેથી 
યમકસ્તેહ (ધી, તેગ, વસા, મજ્જા એ ચારમાંથી ગમે 
તેમે યોગ્ય સ્નેહ ) સિદ્ધ કરહા, અથવા ગજપીપર વગેરેથી 
પેયા બનાવવી, અથવા ગન્#્પીપર વગેરેથી મૂપ બનાવવા, 
અથવા ગન્પીષર વગેરેઘી માસરસ સિદ્ધ કરવા વળી 
એ ૬7 ઔષધ(ગજપીપર વગેરે)થી સિદ્ધ કરેલું પાણી 
ચે ધી ૦/ઠરારિનને પ્રદીપ્ત કરનારું છે 


ક%મોડપ સિખ્તશ્ાજતા 
ઉપર (ગ્લોક ૩૦૮થી ૫૧મા) જે કમ કહ્યો તે, 
? હરસવાળાનો ઝાગે ભાંગલ હોય તેને લાનું પડે છે 
ઘષ્યતે માજવર્યલાન્‌ 
કઠણ મ્‌ળવાળાએ કયો ક્રમ આવનરવો તે હવે 
કહોએ છોએટ્‌ 
કઠણ ઝાડાપાગ હરતરોગમીં ડમ 2 દસધવ 
સાથે વારણી, સીધુ, છાશ, ધાન્યાપ્ય 
સ્સેદ્દાહપેઃ હઝમિયુસે 
જીવનાં વાની વિગેત્‌ 1ર 
જીવળા પવ વા તથળતીય્પાન્યાસ્ઝવાયળીઃ 0 
૬૪ તાયુર્મા ઘી વગેરે સને મેળવીને તેની 
સાય વગાર સિધવ૧ ન્ધએગો વાસણો પોવો અથવા 
છાશ, તૌધુ નામે મઘ, ધાન્યામ્ડ ફે વારણી ડો સતર્જમાં 
સિવ નાખીને તેમાથી ગમે તે એક, સાઘુ વિનય ગેકલું 
૬7 પોવું 
વાપુ અને ગાતઝનું અનુડોમન ઓષષધ 
ઘાગ્તરફાન્‌ વમ મણાન્‌ 


શુુમિમ્ાવ્વલાન્‌ (ખરૂ દ 
“જીસ્વાન ણાયેઢાતવસોગુસ્નનતાન્‌] 
કણના કુમકાં પાત વાતોને તેને સાધુના રોકો 
આપખવા તથા પછો તેન મૂડિયો કરોને ચારમાં ગમે તે 
એ સ્તેષ્માં તનો ડાડા. ગન રોતે તેચર કરે ક્ઝર્ના 


પાદડાં ભેઇનન કરતાં પહેલા ખાવા. તેથી વાયુનું અસે 
ઝડાનુ અનુલામન (સ્વાભાવિક સાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ 
થાય છે 
લખુ૪ તામસ વાં ઝુરક્ષાવ્ણુતાતિ વા 1૫ધા 
મોળૂકાવ્યાજિણાતવારગયુઝાં વા ઇરીલવીમ્‌ । 

ગૉળની સાથે સૂંઠ ખાવી, અથવા ગોળની સાથે. 
ષહાડમૂળ ખાવા, અથવા ગળ, જવખાર અને ધી 
ભેગા ખાવા અથવા ગાયના મૂત્રમાં આખી રાત પલાળો 
રાખેલી હરડે અને ગૉળ ખાવા, એથી હરસવાળાના 
ઝાડાનુ તથા વાયુનું અનુજ્મન થાય છે 

કફથી થયેલા હરત્છુ કુઝ વગેરે માટે 
હરડેનો પ્રયોગ 


ઘશ્યાશતટયાન્સૂતરદ્રોબેનાસૂતણર્ણવાલ્‌ પપ 
પત્‌ લાવેસ્લમનુની દે જ છૂસ્તિ વતેજૂવાન 1 
સુર્મામજીઇશ્વયયુમુસ્તપેણોવસ્સમીન્‌ ૬ 
નન્્યર્યુવાપસીસ્યૌસ્વવાન્ઝુસમાસવસાઓતાન ! 
બસો મેદટી હરડે વાવી એને ૧૦૨૪ તોના ગાયના 
મૂત્રમાં બધું મૂત્ર બળી જતાં સુધી રાંધવી, પછી ને 
પાકે એટલે તેમાંથી, બૅ--બે વરડે લઈને મધ સાથે 
ખાવી એ ઘરડે ખાવાથી કહધો ઘષેલ હત, કઠ, 
સાજે, ગાળા, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, કરમિયા, રતોગી, 
અર્ગુદ, અપની (ન. પાકે એવી રતોઈી), શેરની 
સ્થૂનતા, પાંડુચગ અતે સંધિવા, એ રોના મટે છે 
ઈરસ માટે મેંડાથિગનો પ્રજનન 
અગઝગ્રઝ્ીગટાયસ્્મગાસુકેળ વા વિગેલૂ ક ખર 
શુરવાર્તાજમુજ વસ્વ નતટવન્લ્યાજી શુ ₹૪:ઃ? 
જે માતત્ત સદ્રાધિગના મૂળનો કરક બકરીના 
મૂતર્માં પોખે તવા માત ગૉળ સતે વતાક ખાય 
તેન્ધ જલ્સ તત્કા1 નાસ પામે છે 
નત્તાતર અને છરડેના અનુગોમન ખ્રકોત 
ઘછાસ્સેત ડિડ્સાં વશ્યાં તજન યા ૬૪ 1૮0 
પયા થા તિત્વછીઝુસં જલ ઝુરાસ્વિકાન્‌! 
અવર જકિતરન્કી કણપેત્રઝુોઝનીણ 151 
ઇલે ઝુરાજવ જોવે સત્ઝા યાસ્કિ ટુ? 
શિયન ક્રમમાં ગસેટતર આપડ સ્થલ ધ 
સ્રાથે હત્ડે આપવી, નવવ હરડે અને પૌપરને બર્ઝા 
કરોને ઘોમાં રેડીને તેમ્દ ગોર નયને ખારા અહ 
નોતર અતે નેપા&નું મૂક ખાગૂ, કેમ કે તે વાયુ 
૧૩ નું અનુગમન કર છે નડે સતો ગુના ક 
ઘોષ નાથ પામે છે એેટડે કનક પડ મટે છે, કમ ક 


છે 


અધ્યાય ૮ મો-હરસના ઉષાય 


૪૩૯ 





આશ્રાયના અભાવને લૌધે ચાક્રાતનો અભાવ ચાય 

એ સ્પછ છે એટલા માટે અનુલાોમન ઔષધો હરસમાં 

હિતકારી છે 

વાયુનું અને ઝાડાનું અનુલામન કરે એવા છાઇ, સૌધુ, 
ળૉળનેો દારૃ અને સુરાના પ્રયોગ 


વતરિમસ્વર્તાગાઝીવવાનીઝુરનામરઃ ॥૬૦॥ 
વાસા વત ચુત તક વાસવશોઝુઝવરમ્‌॥ 
સીપુ વા તૌરતથવા લસિત્રવાતરાંપણત્‌ 1૬૬॥ 
વિતેસ્તુસં વા છવુવાપાડાલૌવર્ચસ્ાસ્વિતાન્‌ | 
દાડમનો સ્વરસ, જીરુ, યવાની ર.જમો, ગોળ 
અને સૂંઠ, એ ઔષધે. સાથે છાશ પીવી સ્વથવા પહાડ 
મૂળ સાથે છાશ પોવી, અથવા ચિત્રો ચ્નને સૂઠ સાથે 
સીછુ ન્ટમે પડ પીવ, ૨૬૦2 રતે? આતે સૂંઠ સરે 
ગૌડ નામે મઘ (ગૉળનેપ દરૂ) પીવૂં, ચાથવા પલાશી, 
પઘાડમૂળ, અને સંચળ સાથૅ સુરા પીવી. એ સર્વે” 
વાયુ*]ું તથા ઝાડાતુ અનુલામત કરનારા છે 
શરીરનું અને જડઠરાગ્નિનુ બળ વધારે એવો 
પીપર અને તલનો પ્રયોગ 
«શાલિન: વિન્જ્સ કિવી લિત્ઝજ્‌ ॥૬૨॥ 
પીસ્તા છ્તીરેણ ળમતે વર વેસ્રુતાશાવોઃ । 
પહેલા દચ પીપર લઈને ચાર તોલા તલ તેમ! 
નાખવા તથા એક તોલા દૂધમાં નાખીને તેને વાટવા- 
પછી બાર તોલા દૂધમાં તે કવ્કને રગાળીને પૌ જવા 
પછી બીજે દિવસે વીર પીષર રને અ તોલા તલ બેં 
તોલા દૂધમાં વાટીને પહેલા દિવસની પેઠે દૂધમાં પી 
«વું એ રીતે કરરોન૪ દશદશ પીપર ત્તધારતા જવી 
અને તેલ ચારચાર તોલા વધારતા જવા (દૂધનું પ્રમાણ 
એવું છે કે દ્રવ્ય દૂધમા વાટવાનુ હોય તે! દૂષ એક તોલા અને 
દ્રવ્ય દૂધમાં આઓગાળવાનું હોય તો દૂધ બાર તવા લેવુ ) 
એ રીતે જઠરાડિનનું બળ થાય ત્યા સુધી કરવું અદ પ્રયોગ 
આંગ્નનું બળ વધારે છે તથા દેહનું બળ વધારે છે. 
હરસની પીડા મધ્ટે કાળીપાટના પ્રયોગ 
સુચ્વસરન ત્રિટ્વેન વવાન્યા નાતરેન વા 1૬૨૫ 
વષેવેસાપિ લયુરા પાછા સત્ત્વ રસ 
ધમાસા, બોગુ, ચવાની અજ્સા અશ્વ સૂંડ, 
એ એકએક ઔષધની સાથે પણ. (:એક, બે, નરણ 
ચાર સાણૅ) ભેળવીને પહાડમૂળ સપ્યું હોય તો 
થરસનો પીડાને મટાડે છે. 
અમર 
લગઝઝસત વરે વવત્ર કસ્ાપેમરવાનતમ્‌ ॥ 
પસ્ચ ઘ્વાગ્યા પણછ કવિત્યાતાં તસોર્ડ્વેલ? 1 


કૅ 
તે 


વિશ્ઞાતં સેપ્રતર્ત્ઝિરિભ્નાવેસેજવાલુજન્‌ 1૬૫ 
જિવસાંસ વૃચવવાર્તોવે વૂતે સારે । 


વક્ષાત્છ જ્ીછિતોડસ્કિઃ 

જરેત્તસિં, સિટ્સ્તિ ૧૪ 1 
સુરગમ્ક્ળીપાન્ઝુજુછોશ્લ્નર્ઝ્યસન્‌ દા 
શ્યયથુજ્વીટઇત્રોમસુસ્મવઘમર્વાસિઝમીન્‌। 


ચાર દ્રોણ (ચડેટલે «૦૯૬ તોલા ) પાણીમાં બત્રીસ 
તોલા હરડેદળ નાખવુ, ચોતઠ (૬૪) તોલા આમળા 
નાખવા, કોઠાનો ગર્ભ ચાળીઞ તોલા નાખવૅઇ (તેનાથી 
અડધી) વીસ તોલા ઇંદ્રવાસ્ણી નાખવી, તથા લાધર, 
મરી, પીપર, વાવડિંગ, ચણકબાગ એ પાચ ઔષધ 
આઠઆડ તોલા નાખવા, પછા સર્વને ઉકાળતા ચોથા 
ભાગનું પાણી રહે એટલૅ ગાળી લેવુ તથા તેમાં આઠસો 
તોલા ગોગ નાખવો અને સેધ્સઠ તોલા ધાવર્ટીના ફલ 
નાખવા પછી તેને ઘીન્ય રીશ્ડા વાસણમાં ભરીને વાસણ- 
નુ મો. સૌડેને ચખી મૂકવુ પછી એક પખવાડિયા પછી 
તે સરિટટને કાઢીને તેમાથી નિયમ પ્રમાણે (ચાર તેલા ) 
પીવાથી તે જઠરાગિનને પ્રદીસ કરે છે અને હરસનો 
નશ કરે છે વળી તે ગ્રહણો, પાડુસોગ, ચામડીના સોગ, 
ઉદરરોગ, વિષ, જ્વર, સાજે, બરવનેો રોગ, હૃદયના 
રોગ, ગોળો, ક્ષય, ઊડટી ૨ને કરમિયા એટલા રોગને 
મઢડે છે 
ગળદ્રોને વસેરનતીરર મૂત્ર 1૬૮ 
વારિશાન વાર્કોવ તુ સિવેર્ઝુઝતુઝો વરખ ! 
જૂવેવટ્લવેતરજ સ્થારાઝુસ્મેસિસસ્લ્યયમ્‌ 1૬૨ 

ચક દ્રોણ (૧૦૨૪ તોના) પાણીમાં દતીમૂળ 
(નેપાળાના મૂળ ), દશમૂગ, તિફળા, નિત્રેઇ એ સવે” 
સચ્પૈષધો1 ચારવાર તોવવા નાખવદ. પછી તેને ઉકાળતા 
ચોથા ભાગે પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઈને તેમાં 
૪૦૦ તોલા ગોગ નાખવો પછી બધું અભયારિણની 
માફક કરવું, એટલે ધાવડીના ફૂ લ ચોસઠ તોલા નાખવાં, 
પછો તેને ઘોના રીઢા વાસણમાં નાખીને કાસણનું મોં 
સૌન દઈને પદર દિવસ રાખો,મૂકવું તે પછો એ 
અરિષટ તૈયાર થાય એટને તેને પોવાથી પાછળ કહેના 
અભયારિટ કરતા આ વારે અનુળામન કરનારો છે, 
એટલે વાળુ, ઝાડ વગેરેને તે સ્વાભાવિક માર્ઝ પ્રવૃત્ત 
કરનારા છે 
વચ્રનમાત્રસ્ય દ્રોશેડજીં ક્રૂડ; ઘષ? 

શાતજયતામરેર [૭૦॥ 


૪૪૨ 





સસ્તિગ્‌ [લિસાદત ૨નાત્વાર્સ્સેન્વગ્વ પૂર્વવત્‌ । 
ણિત્તેન્ઝુન્મ તુ વર્તરનીરુન્નાવય્યાગ્યતાશિશેઃ ॥ 
એક દ્રોણ પાણીમાં તે!તક તોલા ધમાસેો નાખવા 
પછી નેપાળો, પહાડમૂળ, પત્રો, વિજયા, અરડૂસી, 
આમળા, સૂંઠ એ ઔષધે ચાઠઅઠ તેટલા નાખવા 
પછી તે સર્વેને કવાથ કરવો ઉકાળતા ચોથા ભાગનું 
પાણી રહે ત્યારે તને ગાગી નઈને તેમાં ચારસો! તે!લા 
માકર નાખીને પાક કરના પછી પાછળ કહ્યા પ્રમાણે 
તેમા ધાવઝેના ફલ ચાસ* તાગ નાખવા પછી એક 
ધીનુ ગટુ વાસાઝ 4ઈ ને ડારાળી, પીપર, ચવક, ઘી 
અને મધ એટલાન વાગત વાગણને ચદરથી લપ ડરવા 
અને તેમ ઉપરવાનો શ્વાથ ભરવા તથા વાસણનુ મા 
નીગેન પતર વહિવસ સખી મૂકવું રોન દરાલભારિક 
કહે છે એ નારિષ્ર વાયુ વગરનુ અનુલામન કર છે, 
અને પા૭૨ (૨45 ૬૭ ક્રમ) કહે10 હરસ 
વગેર રાગને મગડ છે 
સિદ્ધ ધી 
અનુતોમન ઘો 
વ્રાન્મસ્કમાઝુઝોમ્થાય જ્યા વા વિગેર્વૂતમ્‌ા 
લઘ્વાચિઝર્કાલસ વદ વવક્ાસ્સુસાઈઓન્વતણ 15૨1 
વિત્વસીમૂર્ઝાલેર# વા લનુઇક્ાય્તાનરત્‌ | 
વાયુનું અનુલામન કરવા માટે ભોજન કરતા પહડા 
ભિજેગ વધ્ટ ખાટા રગ વ. પદ્ધ થ્ર્લુ ઘી ખાવુ 
અથવા ચવક અન નિતા ગે એપધાયો સિજ ઝરવુ 
ઘી «વખાર ગને ગાળ નામીન પો 1, અથવા પીવચે 
મૂળત્રી [દ્ધ કર] ઘો ગળ, જવખાર અન ગૂક 
નાખીને પી) 
વાયુનો, ૭ને અતે પશાબના વિષ્રધ 
થટ એક &ૌ 
વિજછીપિવ્વકીસૂજવાનવાવારિમેવૂસત્‌ ॥૭રૂ॥ 
સજા ચ લાચિલ વાતશરન્જૂત્રસિત્રન્વઝુત્‌ | 
પીપર, પૌપરોમૂળ, ધાણા દામ -।ન ડં, એ 
પર્થાથો નિદ્ધ શ્ડુંધી વા] ઝાડ અને તેહાગના 
વિકધ હાય તેને મ ૫-2 છે 
દીપન અને તરત મટાડ આવુ થી 
વતજાતશાસ્તોમેત શિણુઝએન વતર્રૂલન્‌ ૫૭૦ 
ઘત્સજારિતરતીયાવળ્રા જ ટીવત ૧૯૯ 
ખાખરાના કારનુ પાણી ઘી કરતા ત્રમપ ( તણ 
ગણુ ) લઈને તેમાં ઘો નાખીન માત્ર ઘો ગામે ૬૦ ત્હ 
શર્ગી પાક કરવા. તેમા વત્નશાદિ ઉત (ઝૂ ૧૫/૩૩, 


અજશ્ાગઢલ્યગચાફત્સાસ્યાન 


ધો હરસના નાશ કરે છે અને જઠરાગ્નને પ્રદીસ કરવામાં 
શ્રેષ્ઠ છે 

ગુદામાં અને અડમાં પીડા, મરડો, આપળ, 

યૂત્રકૃચ્છ્‌ અને સ્વ માટે થી 

પસ્ેજામવાલાત્વગનીવિરલેન્યવેઃ ॥હ્વ॥ 
સપવાડાપાન્યર્તિ ઘષિલ્વેટેસિતજતપ્‌ 1 
શાધ્ચેસ્‌ વસ્મતાજુ મુક્વઝળવેર્તાત્‌ 1૭૬॥ 
કવારિજ ગુર જૂર ઈસ્શરવજ ! 

પીપર, પાંપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક ૨ ને સૂઠ, હરડ, 
“ત, જવાની અજ્મેઇ બીડલૂણ, સિધવ, પહાડમૂળ 
ધાણા, મરી બિડાના ગર્ભ, દહી, એ સર્વ ચૌપધોા 


! વડ ઘી સ્સિહ્િ કરવુ અ ઘી ખાવાથી ગુ 1 અને રાડની 


વદના મટે છે તમ જ મરડા, ગુવમાર્થી આમળ બહાર 
નીકી વાય ન રાગ, મૂતકૃચ્છ્‌ અને સ્રાવ એ રાગ 
મમ છે 

આનાહ, મૂતકૃચ્છ, મરડા, આમળ, હરત, 

ગ્રહણી અને વાયુ માટ ઘી 

વાટાઝમોક્પાતિશાળ્ગર્ળપગઝુષોનઝજે 1૭૭ ॥ 
સકસેસ નતજ્નેસસ્વસ્સે વ વતુઝળે। 
ન્યાઝ્જ સિઝ્‌તાનાઇ જૂકઇસડ પરગાહિયામ્‌ ૨૭૮ 
સજ્્રશારઈતયુર્ઝત્રટ્બીમરતાયસાન્‌ 1 

પછામૂશ અતમાદ ધામા, ગોખરુ પીપર 
પીપરોમૂક, ચિતા, શવક, સૂંડ, બી], એ ઔષધોને 
કલક ઝરીન, ડુણીના સ્વર તથા હહ બન્ને મળીને 
સરવાળે ઘી ક તા ડગરગાતા લઈને તમાં ધી તથા પ કડ 
મૂશ વરના કઝ નાખીને ધી સિદ્ધ કરવું એ ધો 
ખાવાવી પૅટ નવાના 11, મૂતકૃચ્છૂ, મરગ, અ ભન 
ન્યૈક-1૨/ી પી. હગ %.- દ: / અને ર અતર 
“8 મઢ છ 


વાયુના તથા ગાગા વિત્રધ મટાડવા માતરત 
રિ્િસિસિર્સ્નગાનાં મ્નાત 
કાન ભુલય્રુતાન્‌ | ૭૨ ॥ 
જ્રક્નાળા ચર્તજાના ચા જા જિર્ગાલઅગતરે! 
માછ, તેતર ગારય, કૂશ્ગ ન રલ અશ્ગાન્ધ માસ તન 
ખે નાડે તથા નડ ગત સંગ્ક મુક્ત કને પીતા 
અપવા તેવો વાયુનો તથા ઝાડના વિગધ મગ્શ. 
ભાન્ન 
વાસ્ઝુકર્મસ્ઈનિર્ટ્ન્સીવારાન્ટીસનિવતુગનદ ॥ ૮૦ 


અન્યત્ઝ જતા શષ ત જતુ સેન ચ! 


૩૪)ના ઔયવધોાનુ ગૂણ પ્રતિવાપ તતેક નાનું એ | નહિ વગે ટટ સિર રપિમરે લણ ॥ ૮૬1 


સસડ્ઃન 


અધ્વાય ૮ મો-હરસના ઉપાય 





“વાસનાના વિણામ્યાં રારિતાસ્લુના । 

આાદ્રિવ્ઝાયાઃ વિસે ક્ાવઝેસતદ્રવ્સ્સ્વ અ 1૮૨ 
મુરુમજ્ાસ્પુવેત ઇસ્તત સુચ્તીજુનમ્‌ | 

લગ્રીશ્જ લાર્સન શિરકવચનોત્જ્ટખ્‌ 1દર્‌॥ 

વાત્ોસસ્સ્ય સ્ક્ઝસ્ય સન્તારોવસતવર્ચસ- 1 


જાષ્વમેન્ર્સાસ્વન્નવ્વઝત વાષવદ્રલાન્‌॥ ૮૪ 
ચોમોત્ાછનછો? ળા વિત્તેવાત્તક્જમોસ્િતાન્‌ | 
બથનો, ચિત્રા, નસોતર, નૅપાળા, પવાડમૂળ, 
આમલી વગેરેના પાદડા તથા બીજા પણ જે કફનો અને 
વાયુના નાશ કરે તઘા મળના ભેદ કરે (ઝાડાને તોડીને 
નરમ કરે) એવું શાક હોય તે સવે” લઈને કોઈ પણ 
બે સ્નેહમા હિંગ સહિત વધારીને સાતળવું પછી તેમા 
દીની તર નાખીન તેને ચડવા દેવું, જફા તવુ 
૨ઘાયા પછી તેમા ધાણા અને પચકોલ( પીપર, પોપરીયૂળ, 
થિત્નરે, ચવક, સૂઠ)નુ ચૂર્ણ નાખવુ, દાડમના રસ 
સખવો, કોથમીરના પાદ નાખવા, આદુની ચીરીચો 
કરીને નાખવી. પછી દેવતા (સગ્ારા) ઉપર વિગ વગેરે 
સુગધી પદાર્થ નાખીને તેનો ધુમાડો તેને દઈને સુગધ 
વાળુ કરવુ પછો તેમા જીરુ , મરી, બીડગવણ, સવગ-- 
એ પદાર્થા આગળ પડતા નાખવા પછી જે માણસન 
શરીરમાં વાયુ અધિક હોય, જે થરીરે લૂખોા હોય, 
જેનો જઠરારિન મદ હોય, જેના ઝાડ બધાઈ ગયો 
જોય તેને રાતી શાળના ભાત ત્તાથે તે ચટણી (સાભાર ) 
શાક તરીકે ખાવ અૃ્પવો શ્ર રેગોને માસ ખપતુ 
હોય તો તેની સાથે બળદ, સાહો, બકરુ, ઊંટ અને 
ખાસ. કરીને કાચું માસ ખાનારા પશુપક્ષીરના 
માસરસ આપવા. 
વામુનું અને ઝાડાનું અનુલેમન કરે એવ્ય પોણા 
સાસર શર શર તી તજ ઝુભેરમન્‌ 1૮૫ 
સમ્ણ કઝ જાતી”, વાનીયં વાવ્સ્પકર રતન્‌ 1 
પાન્સન પાસ્યશુળ્કીમ્થા જપ્ઝકાર્કિયાડયવા ॥ 
અનલ મરસ્વ મચ્યે વા વાતવચઝુઝોતતત્‌ 1 
“13, ગાકરનો દૂ, ગોનનોા દારૂ, નીધુ, છાશ, 
નુષાદ૩, ૨ રિટ અને દહોંમાથી છૂટે] પાણી પોવું, 
“થવા એકલાધાણા,ધાણા અનેસૂઠકે એક્ગી ભાર્ચગણી 
અ ત્રણમાર્થો જે પ્રસગે જટ નાખવું યોગ્ય હાડ ને 
નાખીને ઉકા વૈનું પાણી ખાધા પછી કે ખધતદખતાે જન્ટસડ 
શેાડુ પીવું, તેઢી વાયુનું અને ગ્ાડાનું અનુગામન થાય છે 
હરસમા અનુગાધન કરવાનો જડ્ર 
વિર્યાતઝાવિસાનાનાતુત્ોમ્વે હિ સિમર 1૮૭ 
રર શ્રામ્વસ્તિ શર્ઝાઃ વાવશામિગપલે 1 


------------------------- 


૪૪૧ 


હ ડં, વાયુનું, કફનુ અને _પિત્તનું “અનુલોમ 
થવાથી ગુંદા નિર્મળ થાય છે ચાને તેથી હરસ મટી 
જર છે «હરાગ્નિ વધે છે 

અનુવાસનની જરૂર કોને છે ? 
જક્વતવરીતા વે વે ચહ્વયે તિસ્િતાઃ 1૮૮ 
શિત્તેન્વાતા: ન્ઝાસાસ્સેષ્વિણસઝુવાલસમ । 

જ રોગીઓને ઉદાવર્તસેગ થયેલો! હોય તથા જેમને 
સૈ 3પાયથી રડત્યત ઝક્ષ ( લૂખા ) કરવામાં આવ્યા હો 
તેમ જ જેમનો વાયુ રાવળે રસ્તે ગતિ કરતો છાય, 
નમ જ જેર શુળરોગથી પીડા પામેગા તોય તેમને 
૨ નુવક્ટ#ન કરવું ઈચ્છવા યૅઇગ્ય છે 

અનુવાસન 
પિવત મરત ચિલ્વં શતાત મુજ વાજ 1૮૨ 
છછ રી વ્ષ્જસચજ સત્ર રેવર૨ ₹ 1 
પિણ યેસ વિજય” જ્રિઝુળક્ષીસ્પયુતત્‌॥૧૦ા 
યણ મૂજવાતાનાં તર્જઇતમઝવાલનન્‌ ! 
સુવ્તિ લર કક કઝ પ્રવાહિજામ્‌ 11૨૨॥ 


જા્યુજ્ઝુઇટગેસ્ગાનાઇ વળવા 1 
પિત્છાબાવ સરે જ્તોઝ વાસવોવિતતિત્રજમ્‌ 1૨3 
ઝત્યાત થજો યશ ઝવેસગ્વાનુષાલતાત્‌ 1 
પીચર, મીંઢળ, બૌલુ, સુવ(, જેઠીમધ, વજ, ઉપલે», 
સૂડ, પુષ્કરમૃઝ, વિત્રે, દેવદાર, એ અષધિઓને 
પાણીમાં વાટીને તેને! કક કરર પછી તેગથી બમણ 
દ્ધ ચાસે ચોગાણુ પાર્ણા લઠન તે સર્વ ન્નેકત્ર કતીને તેમાં 
ઉપર કહેલેદ કવ્ક નાખવો! અને તેલ પકવ ડરવું 
(મૂળ ગ્થમા પાણી નાખવાનું કહ્યુ નવી તધા તે 
નાખવાનું બોજ ગ્રથામા કહ્યુ છે માટે નાખવુ ) 
(જ્યાં સ્નેહ, દૂધ, માત વગની સાથે પાક 
કરવાના કહ્યો સવ ત્યા ઔપધિચ્ગેનું તત્ત ખોવવાને 
માટે ચેદ્ગાગૃ પાણી નાખવ્‌ તૂધ વગેરેની સાધે મેળવેલા 
દ્રવ્યમાર્થી રત નીકળી શકતો નર્થી તથા પાક તાની રાતે 
થતો નથી માટે જળ નાબનુ જરૂ?નુ છે ) એવી નેતે 
ગિવ કકડા તેગ ગુદામાં અનુંવાતનબરિત «પવી 
ને, જે હરસર્માં વાયુ વિગુણ (પ્રતિગોમ) હાય તે 
હુરનમા હિતકારક છે, તેમ જ નુવ્દ બપાર નીકળતી 
હોય, ગૃતામાથી ચૂળ મતું હાય, મૃત્રકચક થયે! હોય 
તથા મર. ચયા છાય, તેમા પણ એ તેલની અનુરાતન 
જાર્ત દતકારક છે વતો ડમ્મર, તધ્થળ - ને પઠન 
દુત્ર4તા વઈ છાય, ત્ાષ 1ના વગામાં પહન ભ.વાનો 
તે ફી નઇ દામા પિષ્છા-(જરપતા)નો સાવ 
શર વાપ, ગુતમા સજે આવો તેટવ, વાયુની તવદ 


૪ર 


ઝયની ક્માજિયાત થઈ હોય, અતે 
મતે હોય તે સર્વને ચો તેલ વડે ૨ાનુવાસનબસ્તિ આપ 
વાથી શાંત કરી શકાય છે 


[નિરૂહ બસ્તિ 


સિર્જ વા કતગત થક્ષીર વાસમાઝજમ્‌ ૨ર 


સનૂત્રસ્તેહ્ઝતખં જસુ જાજમ 1 
અથવા (ગોક્ુરાદિ) 


તથા પાછ4 કહેલા ફળ વગેરેના કવ્ક તેમા ભેળવોને 
તત વડે નિરૂહગસ્તી ૨ ।પવી 

(ગોક્ષુરાદિ પનમૂલ--ગોાખરુ બોરતે, ઇન્દ્રવરણા, 
કાસોદરો, સરસડો--એ. પાચ ઝાડના મૂળ ) 


હરમ બે પ્રકારના છે સૂકા અને લીલા તેમાથી 


સૂકા હરસની િકિત્સા ૨ ત્યાર સુધી કલ્દા પછી હવે 

લીવા (દૂઝતા) હગ્સની ચિકિત્સા કહ છે 

સ્ક્તાશષ(કૂઝતા હરસ)ની ચિકિત્સા 
વાયુના કે કફના અનુર્ધના ઉપાય 


શય સ્સઝાશણ વીછ્વ માયતસ્ય ૧૧૨ વા 1૨૪ 
અત્તવચ્ત તતઃ ર્તિમ્ય કી વા થોઝયે્તત્‌ | 


લાહીથી ઉત્પન્ન થયેલા હરસમા સર્વદા પિત્તનું 


પ્રાધાન્ન હોય છે ૨ ને વાયુ અથવા કફ તેના અનુબધી 


હોય છે, માટે વાયુના અનુગધવાળા લાહીના હરસ હોય 


ગ્રા સ્નિગ્ધ અને ઠય ઉપડાર કરવા ચાન કફના ચ] 
બધવાળા લોહોના હરસ હોય તો લૂખા અને ક્ય 
ઉપચાર કરવા ઠડા ઉપચાર કગવાર્નું કારણ સો છે ઝે 
પિત્ત સદા ઉષ્ણ છે માટે વાયુ ક કફના ઉપચારની 
ગાથે પિત્તને ઉપચાર થવા જોઈએ 
વાયુના અને કફના અનુબધના લક્ટાણ 
પ્ટટઝઘાવ લર શતમપો તિર્વાઉ તાતિજ, ૨ 
જસ્ૂરનુરનઝ અ સેતુરયત્રિ ત જહળમ્‌ | 
સત્રાઝુયન્વો વાતલ્વ ઇ્રજેઘતળો યાર્‌ વિટ ઝડ 1 
શ્વેતા પીતા સચ ક 
લવિસ્ઝઃ સ્તિમિતો શુદ 1 
સસુઃ સ્તિમ્વમુર્યાવવાવયા વાસઝલ્ળાસ્‌ ૨૭ 
જ્યારે ઝાડાનેદ રંગ કાળો હોમ તથા ઝાગ કરકરો 
અન લુખેો હોય, તેમ જ વાછટ ન થતી હાય, કમર, 
સાથળ કે ગુદામા શૂળ થતુ હોય, તેમ જ રસતા લૂપ્યાશ ) 
ઉત્પન્ન કરનાર આહારવિહારનું સૅવન કર્યું હોય, ત્પરે 


તે હરત્ત વાયુના અનુક્રધવાળા છે સોમ. જાણવું જે 


વારવાર ઝાડો | ઝાડો નરમ હોય તથા તેનો. રગ ધોળા 


પચમૂળનોા કવાથ તથા દૂધ 
સમાન લઈને તેમા મૂત્ર, સ્નેહ અને સિંધવ મેળવવા 














અરુગહદય-ચિકિત્સાસ્યાન 


કે પીળા 
હોય અને ઝય ભારે તથા ચીકણો હોય, ગુદા પિચ્છા- 
યુકત (તાતણાવાળી) તથા જડ હોય તથા સ્નિગ્ધ 
અને ભારે આહાસવિહારનું સેવન કર્યું જ્ાય, ત્યારે તે 
હરસને કફના અનુબધવાળા જાણવા વળી શિરાવ્યધ- 
વિષિમા સૂ સ્થા અ ૨૭ શ્લોક ૩૯થી ૪૧ મા જે 
જુદાજુદા દોષવાળા લોહીના લક્ષણ કહ્યા છે, તે 
ઉપરથી પણ વાયુનો કે કફના અનુબધ ઓળખવો. 

લાહી બગડયુ હોય તે! શોધન અને દાઘન 
સુષ્ટેડશ્ઞ શોધન આર્ય અતત અ યચાયજમ્‌! 

વાયુ વગેરેથી લોહી બગડ્યુ હોય તો રોગીના 
બળને॥ વિચાર કરીને તેને સાધન. કે લધન (ઉપવાસ) 
કરાવવુ રોગી બહ દોપવાળે તથા શકિતવાળા હોય તો 
તેને વમન, વિરેચન વગેરે શોધન ઉપાય કરી કહી 
સુધારવા યત્ન કરવા અને રોગી થો દોપવાળા તથા 
અશકત હોય તો માત્ર ઉપવાસ કરાવવા 


દૂઝતુ લોહી કયાં સુધી બધ ન કરવુ? 


ચાયવ્ર વોને: વાત્ુપ્ય છૂ 1૨૮॥ 
રકતાર્શવાળાનું બગડેલું લોહી હરસ. દૂઝવાથી નીક- 
ળનું હોય તો તેને, જયા સુધી તે વોહી દોષ વડ 
મલિન દેખાતું હોય, ત્યા સુધી બધ ન કરતાં વહેવા 
૬ દેવું 
ધર્મળ લોહી વહેવા માંડયા પછીના 
સ્પ્રમાન્ય ઉપચાર 


જ્વોવાળાં વાચનાર્યે ચ વાસિલન્તુયાનાય ૧ 
લર્ત્રણાય અ પ્સઝણ્ત ૫૬ સિજફવાચરેલ્‌ 1૨૧૫ 
જયારે નિર્મળ વાહો વહેવા માડે, ત્યારે તે વહેતું 
બધ કરવું, અનૅ પછી સામ દોષનું પાચન કરવાને, 
જઠરાગ્નિને પ્રદીપ કરવાને અને. લાહીનો સગ્રહ કર 
વાને કડવા રસવાળા દ્રવ્યથી ઉપચાર કરવા 
ક્ષીણ દેપ્પવાળાના અને આધિક વામૃવાળાના 


યસ્ઞ વ્રશ્નીળતઞોવસ્વ સ્ત થાલોસ્વળ' 
સ્ગેફેસ્સત્લાપેલરેઃ વાનામ્વજનવર્તિવુ ।1$૦૦મ 
જ માણસના દોષ ક્ષીણ થઈ ગયેલા હોય એટલે. 
જેના વાયુ વગેરે દોષનો પ્રકોપ ચાત, ઘયો હોય તેનું 
લાહી વહેતું હોય્‌ અથવા વાયુ જેનાર્માં અધિક છાય 
સગ માણતના હરસમાંથી લાહી નૌકળતું વવ, 
તો તેને સ્નેહપાન કચવવારૃપી, સ્નેહ શરીરે તાળવારૂપી 
અને સ્નેક વડે બસ્તિઓ આપવારૂપી ઉપાય કરવા. 


અષ્યાય ૮ મે!-હરસતા ઉપાય 


૪૪૩ 


નનન 


ગ્રીષ્ધમાં કયું લેહ બંધ કરવું કે ન કરવું? 
ચત પિસલ્વનં સસ ઘર્મજાસ્ ધવર્યસે ! 
સ્તમ્તનીવં તહેસાન્લા5 સેટાલજવાગઝુમમ્‌ ૫૨૦૨ 

સાણસને પિત્તના અધિકપણાવાળુ જે લોહી ગ્રોષ્મ 
ત્કતુમાં વહે છે, તે લોહીને ચવશ્ય ચાટકાવવુ, પણ જે 
ગ્રીધ્મત્હતુમા પણ તે લેહહી વાયુ કે ડફન્દ અનુગધ 
“ળું તોય તોઃ તેને અટકાવવાની જરૂર નથી (તેનો 
ચિકિત્સા લઘન. વગેરેથી ડરવી ) 

કફના અનુબંધવાળા લોહીની ચિકિત્સા 
ભવજેડશે પિનેત્વાવષે શુભ્ટીજુસ્ઝવર્શ્તમ્‌ 1 
જિસતતિવત સુજી ધમ્યવાઉ જુચચ્રતત્‌ ૨૦૨ 
ક્વીટગફનિસ્યસેદ્વ/ સિ ત્ય 

વા રઈન્ોન્વાત્‌ 1 

જે હુગ્સનું વોહી કફના ૨ નુબધવાળું હોય તે. 
સૂક અને ડડાછાવનો કવાથ પીવા ૨1થવા ડરિયાત્‌, 
કડુ, સૂંઠ, ધમાસો,, રકતચૃદન (રતાજલી ), દાસ્હળદર, 
તજ, લીમયની ર્ચાતરછાલ અને વાળા સો ઔષધોના 
કવાથ પીવો ચાથવા દાડમની છાલનો કવાથ પીવો 

દૂઝતા હરસનો દવાઓ 


જીટઝસ્વવજા તારવે તાહિર લુગવણમાન્‌ 1૬૦૩ 
પિવેત્તન્ઝુઝતોચેન *રિક્ત વા સયૂસ્જમ્‌ | 

કડાછાલ, મૌંઢળ, રસાજ્ન, મધ, અરિવિષ, એ 
ઔષધોને ચોખાના ધોવડામણ સાથે પીવા અથવા રાખાના 
ધોવડામણ સાથે વાટેલેર આપામાર્ગ (ચ્ઘેડો) પીજે 
સુળાં વ્રિવામ્મિ વતેરાદ્રાયાઃ 

જુર્તત્વવઃ 11૨₹૦૫॥ 

સીતાના સ્યાય્ટ વાથે ર્યાસ્લરમસઝીટવાન 
લઘજ્ઞાજાજિનીસોસરલાન્‌ 


સુણ્ઘયશજાન્લવાન્‌ 1૨૦૫ 
ઉભ શહવવાન્‌ વૂતે સતો વ્વીત્રસેવતતત્‌॥ 
વષસ્વાડવસેસ્‌ં હવા સ 


થં થશાત્રિવઝ પિત્વ્‌ 1૬૦૬ 

તયાં સ્ટ વઘક્ડામ મઘ્ય વા છામયુમ્યમુવ 1 
જેજ્ઞોડનં ફાધવલ્વારુ સ્ાતીલાર્પાવુઝાન ર૦૪ 
ઘણવદ્રગવિત્સં અ સ્વરુષ્વતવોડષિ વા 

નારસો તાવા વરસાદના પાણીમા પગાત્ર (૫૦) 
તદા લીલી કડાછાગ નાખવી ૨ને એ બધું ઉકાળવું 
પછી તે છાવમાંથી કડગાસ પાણીમાં ચ્યવો જાય અને 
છાવ કડવાર વિનાની થઈ જાય #ઝિકળન્ાં આડમાં 
ભાગનું પાણી બાયે રહે), ત્યારે તે ક્વાત્રને ગોની 


લઈને તે કવાથના પાણીમા મજીઠ, કાગ અને મોશરસ, 
એ ઔષધોનુ ચૂર્ણ સૂક્મ કરીને ચારચાર તોલા નાખવુ 
અનૅ તે બધાની બરોબર (બાર તોલા ) ઈન્દ્રજવનુ ચૂર્ણ 
નાખવુ પછી ફરીનૅ તેના યાક કરવો( «યારે તે પછ 
કડછીએઓ ચૅદટે ચેટઝા વાઝ વાવ, ત્યારે ઉતારી લેવો 
આ અવવૅહ ચાટીને ષછી જેવુ પાતાના જઠરાગ્નનુ 
બળ વેટ તેના પ્રમાણમાં રોગીએ પૅયા, સડ, બકરીનું 
દૂધ કે ગધ્યનું દૂધ પીવું અને રોગીચા બકરોનું દૂજ 
ભાજન તરીકે ખાવું આ આવવેલ રકતાતિરદરએ, 
દૂઝતા વરસને તથા નીચેને માર્ગે ચાને ઉપરને માગે 
વહેતા બળવાન રકતપિત્તાને તરત મટાડે છે 


છુટ્ઝવ્વજ્તુઝાં જ્રોળે વસેરળારાજોષિતમ્‌ 1૬૦૮ 
થન્‍્સિરુત્ય કિપેસત્ર તાર્ણ્યશેત્ક જઝ્ત્રવત્‌ | 
સેપ્ત્રવ સોગર્લ વસ્ત થા રિમઝ ત્યયક્‌॥ ૨૦૬ 
થિલ્વજ્કટિજાં સુસ્ત લન ઘાતવિજમૂ 1 
વહોન્તિ્ત રકાવત ચુટઝસ્પૈવ અ સ્વસ્- 11૨૨૦ 
ત્રિણત્વ્ઝાતિ સુટતો છૂતાસ્વૂતે અ વિદ્ાલિ ! 
થટવનજ જેટ્ાં થાત બાન્સે 

ઘક્ષસ્યસ હિટન 1૬૨૨1 
સ્જામળીરોવશ્ર્લજાલયાનિયવ્સિ 


ચારસે। તોલા કડાછાવ ( ઈન્દ્રજવના વૃક્ષની છાડ ) 
લાવીને તેનો રોક દ્રોણ (રૂ.થવા ૧૦૨૪ તોવા) 
પાણીમાં આઠમા ભાગનું પાણી રહે ત્યા સુધી કવાથ 
કરવા પછી કવાથ ગાળી લઈને તેમાં રસદ૦/ન, સ્તિકટુ 
(સૂઠ, પીષર, મરી), રાતા આને ધોળા બન્સે વેધર, 
સેહ્વરસ, બ4દાણા, દાડમની છાડ, નાના બીલ, મે.થ, 
મજીડ, ધાવડીના ફલ, એ સવે ચાર ચાર તોલા વઈને 
તેના કડક કરીને તેમાં નાખવો, તથા ચાર્વીત તોલા 
કડછાલનેપ ક્વ્ફ નાખવેઇ, ચેક્સ વીસ તોલા ગોળ 
નાખવો, વીસ તોલા ધી નાખવું, એ સવને ર્રીને 
પકવ ડરીને ડડછીચો ચાટે એવુ કરવું પછી તેને ઘોના 
રીઢા વાસણમાં ભરોને યદર દિવગ સુધી અનાન ભગવી 
કાઠીમઇ કોઠીનું મા સીઝેને ઝટકીને સદફ કરેલા ( છે) 
અનાજમા દાઝે મૂકવું પદર દિવસ પછી તેને ફાટીને, 
તેમાંથો નિયમ પ્રમાણે ખાવાર્થી (ગાટવાથી) સવે” 
પ્રકારના હરત, ગ્રહણોદોપ, ઘમ સને ખાતી મટે છે. 
સોમ તિજાન્સેત્તરઉ સપનાં સન્સનોત્વઝમ્‌ 1૨૬૨ 
શાવચિત્યાડ્ઝરુ'જઝ શાતીત્જેનેવ સોગરેત્‌॥ 

લાધર, તગ, પોગરત, મજીક, ગનુખડ અને કડું 
કમળ એ ઔઓષધાને બકરીના દૂઘમાં પાર્વા અને ચગીને 
બકર્યના દૂધમાં «૮ ભાત ખવડાવવો. 


શળતાણવશવમનન્સાવવસ્યાણીસતોસ્ ણ 1૨૨ | ભાજીના શાકુનો રસ ભૅળવેલો જંગલ, પ્રાણીઓના માંસ- 
્સાતતાતઝું વાતય્ષ જ્ઞીતતોવેન લેત વા 1 ત્તા રસ પણ દૂઝતા વરસનું. સર્વોત્તમ ઔષધ છે; તેમ જ 
જદીમધ, પશ્મકાષ, ધમાસેપ ક્ષીરકાડોલી, મોરવેલ, રાતી. શાળનો ભાત, દર્પીની તર, સાટી ચોખાના ભાત, 
એ ઔષધાના કલક મધ અને સાકર નાખીને ઠંડું | “૪ (લગભગ ગળી બનેલી ) સુરા, તાજે સુરાના મંડ, 
પાણી નાખીને પાવો અથવા બકરીના દૂધ સાવે પાવો. એ દૂઝતા હરસનું ઉત્તમ અ પ 
તેપ્રવમ્ટ્વણજુડગલમત્ઞાસાસ્સીસ્ગગમ્‌ ॥૨૨ણા દૂઝતા હરસમાં ડુંગળીના પ્રવોગેા 
દિમઝેલસ્વઇમાણસેય્વં વા લખ્ઝુઝારશુન 1 પઘાયૂવર્લાસેળુ વળાળયુઃ જેવત્મેડવિ ચા । 
લાધર, અલવા (અરલુ, મોટો અરડ્સે।), ઈન્દ્રજ્વ, | અ સ્રયત્યુસ્ત્રળ ₹% માયત ચ વ્રયોઝિતઃ 1૬૨૬ 
મજીઠ, શીમળાની સ્તંતરછાલ એ ઔષધો ચોખાના ચેયા, યૂષ, માંસરસ વગેરેની સાથે ભેળવૌને ડુંગ- 
પાવડમણ સાથે પીવાથી દૂઝતા હરસ મટે છે અથવા | ળીને કંદ ખાવામાં આવે ચથવા પેયા વગેરે વિના પણ 
સુખડ, નાગકેસર, જેઠીમધ અને વાળે સને ઔષધા | એકલી જ ડુંગળીનું. સેવન કર્યું હોય, તો ત ક 
ચોખાના ધોવડામણ સાથે પીવાથી દૂઝતા હરસ મટે છે. પ્રબળ દૂઝતા હરસર્ન મટાડે છે તથા વાયુને પણ 
ચવાનીન્ત્રયવાઃ વાા વિસરે શુગર સ્લાસ્ઞનત્‌॥ મટાડ છ. 
સૂબત્રાઝ હિતઃ વે પ્રસ સ્તાતિ શળેનિતે 1 
જો હરસમાં સણકા મારતા હેય તથા તેમાંથી 
અતિશય. લોહી નીકળતું હોય તો યવાન અજમો, ઇન્દ્ર 
જવ, પહાડમૂળ, બીશું, સૂંડ, રસાંજન, આ ઔષધોનું 
ચૂર્ણ પાણીમાં પીવું. 
સુમ્વિશાજ્પ્ટરાસીમ્વાં [લિજૂં ાવઃ પ્રજ્ઞસ્યતે ॥ 
જલવા પાતતરેપ્રજુટઝટ્વગજોત્વજેઃ 1 
સષેણરેર્વવક્ષાસ્ટારિમલ્વત્લેન વા ॥૬૬૭ા 
દૂઝતા હરસના રોગીને દૂધી આને ભોારીંગણી વડે 
પકવ થયેવું ઘી આપવું ક્રોષ્ઠ છે, અથવા ધાવડીનાં ફલ, 
લેધર, કડાછાલ, મીંઢળ, કમળ અને નાગકેસર, એ 
ઔષધો વડે સિદ્ધ ડરેલું ઘી આપવું શ્રોછ છેં, અથવા 
જવખાર અને દાડમના સ્વરસ વડે સિદ્ધ કરેલું ઘી 
આપવું ઢોછ છે. 
દ્ઞાકેરાસ્મોસજિજસ્સતિત વર વા તિજેઃ 1 
અમ્વસ્ત સ્સર્ઝાગ્‌ તઘનીતં સિવર્સ 1૬૬૮ 
સાકર અને. કમળના કેસર સહિત માખણ ખાવાના 
અભ્યાસ ઘણા દિવસ રાખવાથી દૂઝતા હરસ મટે છે. 
તેમ જ તલ સાધે માખણ ઘણા દિવસ ખાવાથી પણ 
દૂઝતા હરસ મટે છે. 
જાનાસિ નવમીતાગ્યજ્ીત્માંલાઈિ, ગાદ: 1 
સતશ્ઝો વા વતવ્ઝો વા ઘવાસ્સુકસથો રલઃ ॥ 
સ્સાક્ાસ્કિ લતે વપ્નઃ વજિજસ્તસયળી સુરા 1 
તગ સુસમન્ઝઃ ક્તોગિસસ્મોવલ પરત 1૬૨૦ 
બકરીના દૂધનું માખણ, તેના દૂધનું ઘી, તેનું 
દૂધ અને તેનું માંસ એ. દૂઝતા હરસનું શ્રોછઠ ઔષધ છે. 
વળો ખટાઈ વિનાનેપ કે થોડી ખટાઈવાળા બથવાનો 



















દૂઝતા હરસમાં વાયુને જીતવો : કારણ 
વાલોન્વળાસિ પ્રાચેળ મઘન્યયજ્ઞડતિસિઃ રતે ! 
અરલા તરમાર્પિસ લગ્ઝયે વસમાચરેસ્‌ ૬૨૨ 

હરસરોગમાં જ્યારે લાહી બહુ વહી જાય છે, ત્યાર 
હરસમાં વાયુનું જેર વધારે થાય છે, માટે દૂઝતા હરસર્મા 
વાયુને જીતવાનો વધારે યત્ન કરવા. 

દૂઝતા હરસર્મા ઠંડા ઉપચાર કયારે કરવા? 
₹છ્વાડ્લ્ાપિત્ત વ્રવજમવત્કી ૨ર વાતો! 
જ્ીગોવગારઃ વતેશ્વઃ અર્ધચા લમશાન્તમે 1ર 

દૂઝતા હરસમાં વાહી અને પિત્ત પ્રબળ હોમ 
તથા કફ ઝને વાયુ નિર્બળ હોમ, ત્યારે તે લાણી, 
અને પિત્તને શાંત કરવા માટે સર્વધા વૈધ્ધે &ડ 
ઉપચાર કરવા. 

ઉપરના ઉપાયોથી ન મટે તો શું કરવું? 
ત સરે ૧તશ્સસત સ્તિન્વોગોસ્તસરપેપેસઃ 1 
સલેઃ વેષ ાવાલિસ્યવીર્યોઝિતેઃ 1૬૧91 
સેગસેસ જવોપ્ેશ્વ વામ લૈછવચોધુતઃ 1 

ઉપર જે દૂઝતા હરસના ઉપાય બતાવ્યા છેતેથી 
જે દૂઝતા. હરસ થાંત પડે નહિ તે! સ્નિગ્ધ અન 
ઊના માંસરસ વડે દરદીનું તર્પણ કરવું, અથવા ભાજન 
પહેલાં કે ભાજન પ-દી ગયા પછી બીજા ટંકે પયી રહે 
એટલું # ઘી અ.ગલા ટંકે પીવું અથવા તેને તેવ, દૂધ 
કે ઘોને. લગાર ગરમ કરીનેસિચન કરવું. (ચેવ્યા કરવું.» 

ચ્રવાહિકટ, આમળ, રકતસ્રાવ અને 
તાવ મપ્ટે પિચ્છાબસ્તિ 

થવાલજશવાત્ાનાં સૂઈ વુષ્વ અ શા રજ: 1૬૧5 
ત્યત્તેપતોગુન્વસશ્વત્યજીજ્ઞાક 1 


અધ્યાય ૮ મો.-કરસના ઉપાય 


૪૪૫ 
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વિવ્રસ્યે લસિજસ્મેસત્સીય્યર્ચે સ જાત્‌ 1૨૨૬ | છે વળી તે હરસ, અતિસાર, ગ્રહણી, પાંડુરોગ, જ્વર,. 


ક્ષીસ્કેતે જવાવે અ તર્તિત્‌ વૂતે સિમિશ્વેલ્‌ | 
જસ્તિરુસ મોગર વતત સન્ર્તોસ્વજત્‌ ૬ર 
સિવસ વેટ લીઝ વસતરર અ જેલા 
વિર્છાયસ્તિરયં લિસ? લપતણૌત્રશર૬ 1૬૨૮ 
શ્રવાહ્જિનુવ્મ્શસ્સસાવર્વરાવરટ: | 

ધમાસો, દર્ભ, કાસડો, એ ૨ પધોના મૂળ આડ 
આઠ તોલા લેવાં, શીમળાના ફલ આઠ તોલા લેવા, 
વડ, ઉમૈડો (ગુલ્રર), પીષળા, ચો વૃક્ષની તોચીઓ, 
આઠઆઠ તોલા લેવી, એ સર્વ રૌપષધતે એકસો! બાણૃ 
તોલા પાણી તથા ૬૪ તાલા દૂધમાં નાખીને દૂધ માત્ર 
બાકી રહે ત્યા લગી ઉકાળવું પછી તે દૂધને ગાળી લઈને 
તેમા માચર્સ, મજીઠ, સુખડ, કાળુ કમળ, કાગ, ઈન્દ્રજવ, 
કમળનું કેસર, એ ઔષધોના ક્વ્ક ભેળવવા આ સિદ્ધ 
થયેલા ઔષધને પિચ્છાબસ્તિ કહે છે તેમા ઘી, મધ અતે 
જ્ાકરુ નાખીને બરિતિ આપવાથી, મરડે, આમળ, લોહી 
પડવું અને તાવ મટે છે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તૈયાર કરેલા 
ઔષધની થોડા માપથીનિરૂહમસ્તિ તે જ પિચ્છા 
બસ્તિ જાણવી 
થદઘાહવુળ્ઝરીરેળ તથા તોચરજાર્િમિઃ 1૬૨૧ 
છીસજૂસુનિસ જતે વેવદ સ્ત્ેટોડ્સુવ્લનપ 1 

જેઠીમધ, પ્રપૌંડરીક (સ્થળકમ ) તથા મોચરસ, 
મજીઠ, સુખડ, કાળુ કમળ, કાગ, ઇંન્દ્ર”વ, કમળનું 
કેસર, એ ઔષધોના કલ્કમાં ઘો વગેરે યોગ્ય સ્નેહ 
તથા તેથી બમાચુ દૂધ નાખીને સ્તેહ પકવ કરવો 
પછી એ સ્નૅહ વડે અનુવાસનત્રસ્તિ આપવાથી, મરડો, 
અઆ!મળ, લેણી પઠવૂ, તાવ એ રોગ મટે છે 

ઘૌ 
નતુયતેત્વઝસેપ્ામ્લુ શમણા વિસ્વસ્તન્ર્નય્‌ 1૨૨૦ 
ચવિજ-ડતિવિજ ઝુ વાટ! છાસ જતાત્રઝઃ1 
કાર્ઘોશ્ચહ્તામર માતી સિત્રવને શેવરાર સ ॥૨ર૨! 
ઘાસેરીસ્ગસ્લે જાવ" જાષિત તૈસ્ત્િકોજઝિલ્‌ | 
સદાત્તિસાસ્તરસનીવાષ્ઝુસેમગ્વસસ્તો ॥૨રૂર॥ 
ભૂત્રરુ્છે ગરક વસ્સ્યાનાષ્િ વરગાહને। 

પન. સડો શે રેળ તત્વર્ભોજ્વજ્‌॥દરૂરૂ॥ 

જદીમઘ, કાળું કમળ, લોધર, વાળો, મક, બોલું, 
સુખડ ચવક, અતિવિષ, મોથ, પહાડ્મૂળ, જવખાર, 
દારુહળદર, તન સૂંડ, જ્ટામાત્યે, િઝે!, દેવદ ર, એ 
સર્વ ઓષધોાસા કવ્ક કરીને તે વડે ખાડે લૂણોના 
સ્વરસમાં ધી ત્તિવ્ક કરવું એ ધો દોષને મટાડનાર 


અરુચિ, મૂત્કૃચ્છ, આમળ, મૂત્રાશયના રોગ, આફસે, 
મરડાના રોગ, (પિચ્છાસ્રાવ, હરસ સબધી શૂળ. એ 
સંગોમાં શ્રેઇ આયષધ છે થાટે આષવું 

હુરસથી થયેલા રોગો માટે ઉષાવ 


ક્ય 
કીસોષ્માતિ અ યોઝચૈત્‌ 1 

સિહ્યમસ્િયજાવેકી સવત્યરી"સીસાગ્‌ માન 1૨રૂઇ 

જે વરસવા રોગીને જ્હરાગ્નિનસા બળની 
ઇચ્છા હાય તેણે ગળ્યા અને ખાટા તથા શીતવીર્ય અને 
ઉમ્લવીર્ય ઔષધેદ વારાફરતી આપવા, અર્થાત્‌ એક 
ગળ્યુ ઔષધ, તો તેની પછી બીજુ તેનાથી ઊંલટુ, 
એટયે જય ખાટુ અૌમધ, આડ ચીતવોર્મ ઔષષ, 
તો. તેની જેડે બીજુ તેનાથી ઊલટુ એટલે ઉષ્ણવીર્ય 
ઔષજ, એ રીતે આપવા તેથી જ્ઠરપગ્નનું બળ વર્ષ 
છે અને હરસથી ઉત્પન્ન થયેવા રોગ મટે છે (અથવા 
એક દિવસ ગળ્યુ અતે શીતવીર્ષ દ્રવ્ય આપવુ, તો 
બીજે દિવસે ખાટુ અને ઉપષ્ણવીર્ય દ્રવ્ય આપવું ) 

હરસમાં ઉદાવર્તના ઉપાય 
જરાજ્સાતેનમ્યગ્ય તેજે: સીતગ્યતવહેઃ॥ 
છુશ્ગ્ધેઃ સ્વેસ્ચેલ્વિન્વીસનસ્ી સુજે સતર 11૬૨ 
કમ્વગ્ાં તત્યાસર્ઝુઇલસિમધનુજોમનીત। 
શચ્છવાનામિઇટ્ન્ી- 
પિવ્વછીનીરિતિીજ્સેઃ 1૨3૬11 
ક સાઈ: પ5 4 
: લલવવેઃ 1૭ 

ન્ન ક ચગી ઉદાવર્તમો પીડાતો હોવ તેને 
પ્રથમ ચીતજ્વરને નાધ્ ડરનારા તેલ વડે અભ્યગ 
કરવા (તે તેલ ગુદા ઉપર ચોવવું), તથા સ્નિગ્ધ 
પુછીત્ત બાધીને તેને શેક કરવે॥ પછી તેની ગુદામાં 
તેના (સેગીના) હાથના અંગૂઠા જેટવી જે અને 
સ્નેહ ચોપડે વાટ મુકવો. એ વાટ બનાવવાની રીત 
અ પ્રમાણે છે” કાળું નસોતર, નત્તોતર, નેપાળો,. 
ચીપર, ગગોના ફત એ ઔષવધર્નું સૂક્મ ચૂર્ણ ક્તને 
તેમા સિધવ અને સચળ નાખવાં તઘા તે ચુર્ણમાં 
ગોળ અને ગાયનું મૂત્ર સપા, અને તેની વિષિત્ર 
વાટ બનાવર્વવ અત્રવા તેન પ્રમાણે પૌપર, મંડિળ, 
ઘરનો. ધુમાન સને ત્રતવ, ન આપધામીં પોળ અને 
ગોમૂત્ર નાખીને વાટ બનાવવી. આ બેમાંયો ગમં તે 
વાટતે સ્તેહ ચાપનેનતે ગુઘમાં મૂકવાયો વાયુ, ગ્યાઝ 
વ્રતનું અતુગમન થાય છે 


૪૪૬ 


પ્ણ્તેવામેવ વા સખે સુવે નાસ્તા સિસિર્ધસેત્‌ । 
અથવા ઉપર જે જે ઔષધ ડહેલાં છે એ સર્વનું 
સૂર્ણ કરીને ગુદામાં નળો મૂકીને પછો તે નળોમા્ગ 
તે ચૂર્ણ ગુદામા ફતકવું (ચા ચૂર્ણમાં ગદર તથા 
ગોમૂત્ર નાખવું નહિ, ઉપર જે કાળુ નસોતર, નસે.- 
તર, દતીમૂળ, પૌપર, ગળીના ફગનું ચૂર્ણ કહ્યુ છે તે 
લેવું અથવા પીપર, મીંઢળ, ઘરનો ધુમાસ અને સરસવ, 
એ ઔધષધોનું ચૂર્ણ લેવું બેમાથી ગમે તે ચોક ચૂર્ણ 
ભૂંગળી વાટે ગુદામાં ફૂ કવુ ) 
એ રીતે ઉદાવર્ત ન મટે તો નિરૂહ, 
વિરેચન અને અનુવાસન 
વ્યાસે છુતીઘ્ગં છું કાસ 
સ્તિમ્ય પ્રષીઝયેત્‌ 1૬૨૮ 
શ્રરઝૂઝઃવાય્‌મુવ્શિસસિષ્તુતરતરવોડસ્વ સ1 
સૂયોડ્સુવન્યે ઘાસધેવિસ્સ્વઃ સ્તેટ્રેસ્સેઃ ॥૬ર૨॥ 
સતનુવાય્યશ્ર સૌજ્વારિ થજો તારતવર્ચણો. | 
ઉપર કહેલુ ચૂર્ણ ષણ નિષ્ફળ જાય તો! પછી 
અત્યત તીક્ણ સ્નેહગસ્તિ ચ્તાપવી. એ બસ્તિ રોગીને 
ગુદા, માથું, ઝગ, મૂ 4 રો બધાના વાયુનું અનુલેમન 
કરે છે ફરીને પણ જે વાયુ અને ગડો કબજ થાય 
તે॥ વાયુને નાશ ફરનાર સ્નેહ વડે તેને વિરેચન આપવું 
તથા વાયુનો નાથ કર એવા સ્નેહ વડે તેને અનુ 
વાસનબસ્તિ આપવી, કમ. કે વાયુ અને ઝડાની 
કગજિત્યાટ લૂખાશનૅ લીધે થાય છે 
ઉંદાવર્ત વગેરેમાં ડવ્યાણક ક્ષાર 
ત્રિવઝાિવ્ટુએઇાત્ન્યરવ્સ્સિત્રશત્‌ 
જ્ઝેર સ્તેતસુઞ જમન્સખૂત વિવારમેત્‌ ॥ 
કરતવણન્યો સિ છાર જસ્વાળવાણથવ- ॥ 
લ પોતા ્સાવપા મુસ મરે 


1૬૪૦1 


વા સ્તિગ્યમોસગિના 1 
“જત્રાવર્તાવિવ્ા શો ળુલ્મવાષ્જૂર્સ્છમીન્દ ॥ ૬૪ર॥ 
સૂત્ર ફસ્‍્તમર્નીમવ્‌ાન। 


સેદ્જીલ્રઞાનાઇન્યાસજાયલાક્ર નાશયેસ્‌ 1૨૪રૂ॥ 

સિંધવ, સચળ, બીડલવણ, સૂંઠ, પૌષર, મરી, હરડે, 
બવેર્ચ, આમળષ નેપાળા, ભિલામો, ડિત્રે, એ તર્વને 
એકઠા ખાંગેને તેમા સ્નેહ અને ગોમૂત્ર નાખીને તે 
સર્વને કો[ડેડના સપુટમાં ઘાવીને ( સંપૂટને સૌડેને ) 
તેન ધુમાઝ બહાર ન નીકળે એવી રીતે તેને પકવ 
કરવું. એવી રીતે કે, બે સરખા ડોડિયા વઈને એકમા 
તે ઔવધ મૂડીને તેના ઉપર બીન્સુ ઊંધું વાળવું અને તે 


અકાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


બેના સાધા માટીથી પૂરીને ( છાદીને, સીડીને ) તે ઉપર 
કપડ્‌ વૉટીને તેને માટીથી લેપવું એ રીતે ડરીને છાણા 
ની ભટ્ડીયા તેને લાલચોળ ઘાય ત્યા સુધી રહેવા દઈ 
સપુટને દેવતામાંથી બહાર કાઢી ઠડો પડવા દેવા. પછી 
એ સપુટમાંથી ચ્વૈપધ કારી લઈ તેને ખલમાં નાખી 
બારીક ચૂર્ણ કરવુ પછી એ ચૂર્ણને પાણીમાં ડૉહવું 
ચાને પાણી ગળી લેવું તથા તળે બેઠેલો કનરો કાઢી 
નાખવો પછી ગાળો લીધેલા પાણીને ઉકાળીને પાણી 
બધુ ઉડાડી મૂકવું ચોટલે પાણીમાં ઓગળેલે! હ્રાર વાસણ 
મા ચોટેલો રહેરો રોને “ કલ્યાણકક્ષાર ' કહે છે એ 
ક્ષારને ઘી સાધે પીવાથી અથવા સ્નિગ્ધ ભોજન ૩ર- 
નારા માણસે તેને ભાજન સાથે ખાવાથી ઉદાવર્ત, 
વિબધ, હરસ, ખોળા, પાડુરોગ, ઉદરરોગ, કરમિયા, 
મૂત્ર નાશ થઈ જવાને! રાગ, પ્થરીરોગ્છ સોજે, હૃદય 
ના સગ, ગ્રલણી-સોગ, પ્રમૅહુ, બરોળની પીડા, પેંટ 
ચઢવાનોા રાગ, દમ અને ખાસી એટવા રોગ્‌ મટે છે 
ઉદાવર્તના બોજા ઉપાય 
શર્ત સ જુર્વાચતોરસદલાં માટવર્તલાવ્‌ 
જે હરસવાળાને ઝડા ઘાડ થતો હોય, કઠણ થતા 
હોય તેની જે જે નિકિત્સાઓ કહેલી છે, તે સર્વ આ 
હરસ સંબધી ઉદાવર્નમા કરવી 
હરસ વગેરે મટાડવાના મ્હાદીપત સરકા 
દ્વોનેડવાં વૂસિવસ્કટિયુન્ન વચે- 
ત્જાવ્શેપે અ લસ્ત 
વેવાડશ્ીસિઈટસ્વ પ્રતનુષત્ઝસો 
ઘ્વોવસોડછો વજઝાસિ । 
વ્તન્લાસેત ઝાત ગતવાસિ વચ્તા- 
મૂષ્તનઃ વસ્તિપઘજ 
સુજી રુતવાડડસુસોસ્ય પ્રઝવત્તિ તુવઝ- 
જીહ્શુસ્મોરરા ભ 1૨૪9 
એડ દ્રોણન ( ૧૦૨૪ તોલા ) પાણોમાં મલિન કર 
જની છાલ ચાઠસો તોલા નાખીને તે પાણી નાથા 
ભાગનું બછી રહ ત્યા સુધી તેને ઉકાળવી પછી તે 
ક્વાથને ગાળી લઈને તેમા ત્રણસો વીશ તોલા ગળ 
નાખવો, સૂઠ, પૌષર, મતે, એ ત્રણે મગને બત્રીત 
તોડા લઈને તેનું અત્યત બારીક ચૂર્ણ કરેને તે તેમાં 
નાખવું પછી એ સર્વને રઢા વાસણમાં એક મહિનો 
બધ કરી રખી મૂકવું પછો તે તરકો પીધાર્ચી જક્ત- 
રનની પાવન શકિત અત્યત વધે છે તઘદ વાયુ, ઝડ 
વગેરેનું અનુવોઃમન થવાથો હરસ, બસેળ, ગોને ને 
ઉદરરોગ એ નર્વ મરે છે 


અધ્યાય ૮ મો-ણરસનતા ઉપાય 


વસેઅુઝાં વૂતિકર્ઝુવટકાર- 
ન મૂછત્વત્રજઝળ્ટાર્યો- 1 
જ્રોળત્રસેડવાં ચરળાવરોપે 


તૂત દત તત્ર રરસ્ય વ્યાત્‌ 1૨૫ 1 
વસિ સ સુર્યાળત સ્રિઝાત- 
વિજ્ટુત્રસ્યિજ્ર્ારિમાસ્તમેર્ત્‌॥ 
બુર્વુન્કત્મૂઈપાન્વવય્ય 
ઇવવામાદ્રવતમ્ઝવેસગ થ 1૬૪૬ 
શ્ઞીતીમૂત કૌદ્રવિશત્યુવ્ત:ન 
માકદ્રાક્ાવીઝવૂસતદ્રરક 1 
સુર ચાત સષ્ડિયામિસ્તયેશ્ઞૉઃ 
લાવિવાત માચમાત્રેળ ઝાતન્‌ા 1૬0૭ 
તુત મત્દયમિવેત્ વર્ના વદ્તિટીવન પરમન! 
વાષ્ઝુમસેદ્ર્મુસમણીથાનાલા્મઇચ્છાસમ્‌॥૬૪૮ા 
ન્રણ દ્રોણ ( ૩૦૭૨ તોલા ) પાણીમા મગિન ક2જ 
ની છાલ ચારસો તોલા ચાને સ્વઠસો તોલા ચિત્રેદ 
અને ભોરીંગણીના મૂળ નાખીને તેનો કવાથ કરવા 
પછી પાણી ચોથેદ ભાગ બાકી રહે, ત્યારે ગાળી લઈને 
નમા ચારસે! તોલા ગૌળ. નાખવા તથા તજ, તમાલ 
પત્ર અને રોલચી સો ત્રણનું સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ કરીને તે ચાર 
તોલા નાખવુ, સૂક, પીપર, મરી, એ ત્રણનુ બારીક ચૂર્ણ 
ચાર તોહ નાખવુ પીપરીમૂળ વાર તોલા, દાડમ નાર 
ત્તાલા, પાષાણભેદ ચાર તોલા, પુષ્કરૂ પ ચાર તોવા, 
ધાણા ચાર તોલા, ચવક ચાર ત્ઞાલા, પલાશી ચાર તોલા, 
આદુ ચાર તોલા, ૨ મ્લવેતસ ચાર તોલા, એ સર્વ સૃશ*મ. 
વાટીએ નાખવુ અને ફરીને પાક કરવો. જયારે તે સઘળુ 
ઠડુ પડે, ત્યારે તેમા સધ એંશી તોલા નાખવુ, પછી 
સમા લીગની કાળી દ્રાક્ષ બૅ તોલા, બિજેરુ ખે તાતા 
અને શેરડની ગડેરી ઇંચ્છામા ચાવે તેટલી નાખવી 
“વછી તેને ધીના રીઢા વાસણમાં ઘાલીને ચોક મહિના 
સુધી રાખી મૂકર્નું એ ચુક્ર (ખાટા ચ॥સવ ) કરવતની 
ચેઠે હરસને વહેરી નાખે એવા છે જઠરાગ્નિને પ્રદીમ 
કરવામાં ઉત્તમ છે, નથા પાડરોગ, ગર, ઉદરરાગ, 
ગોળેઇ બરાળ, અફરા, પથરી ચાને મૂત્રકૃચ્છ, એટના 
રોગને મટાડે છે (ગરનકૃત્રિમ ઝેર) 
જ્ોળ પીછુવ્લસ્વ વસમા 
ન્વ્સ્તં 
સુષ્રીઝ ક્િવગેતેમ 1 
વસવસો ॥ 
શતા્સોઝ્વશ્પેસુગવસઝાનૂઝાત્િશે વાજ । 


૪૪૭ 


મુઝવઝ્તયોસિત 4િવાતે 
નિર્િતિમિર ત્રપિગેશ્વ પદ્ષમાત્રાત્‌ | 
વતિશ્ષત્રવતિ યુત્ાસ્ન્‌ સનુસ્મા- 
સતત પર્યત જોતિ સરુ॥ ૬૦ ॥ 
પીવુડાનોા રસ એક દ્રોણ (૧૦૨૪ તોલા) લઈને 
તેને વસ્ત્ર વડ ગાળીને ઘીના રીઢા વાસણમાં નાખવો 
તથા તેમા ધાવડીના ફલ, કાળી દ્રાક્ષ, ખજૂર, આમળા 
પશડમૂળ, અતિવિષ, ધમાસો, ચામ્વવેતસ, ત્રિકટ 
(સૂઠ, પીપર મરી), તજ, એલવની, કડ, લજામણી, 
તોર, લવિંગ, વાવર્ડિંગ, પીપરીમૂળ, ચિત્રો એ દરેક 
ઔષધ ચારવાર તોલા નાખવુ એ સર્વમાં ચારસો તોલા 
ગોળ નાખવો, પછી તેને પવન વિનાના સ્થાનમાં એક 
પખવાડિયુ મૂકી રાખવુ પછી પીવાથી તે ગુદામાના 
હરસને ચાને ગાળાને જડદીથી મટાડે છે તથા જઠરા 
(િનર્નું બળ વધારે છે 
ગાળા, બરોળ, હરસ, કુછ, પ્રમેહ અને 
શદાગ્નિ માટે ગોળ 
વકો વપાપરે રરામૂઝસુનમ” 
વાડાઇ્‌યાજલુળવછમજજાનાન્‌ | 
જ્મ્લે ચ્વતેડઝુ જછક્રોન ગરન વચવે 
વાટ્‌ાસ્યતે ગુરુ, પછવત્જ “૪ 1૬૫૬॥ 


શ્યાત્ત'ચેવ ઇયોવસ્તઘ્વામયનાં, ન 
ઘલ્ષતુછો છ વવકાસ 1 


ર્વીત્ાસ્કશ્વન છાન્સિ છીઢો સુરોડથે 
મુસ્મવ્ઝીટાર્સ જુઇમેથાત્તિલાનન્‌ ॥૬૫૨॥ 
દૃશમૂળ, નસોતર, બને પ્રકારના પહાડમૂળ; સડાકડા- 
નુ મૂળ, અતિવિષની કળી, કાયફળ ચો દરેક નાળીત 
ચાનીસ તોલા લઈને તેને બાળી નાખવા અને પછી તે 
રાખને એક દ્રોણ (૧૦૨૮૪ તોડા) પાણોમાં નાખીને 
સોડવાર પછી એ પાણી આળી લઈને ચો નાની લીધેલા 
પાણીને ઉકાળતા ઉકાળતા એ ચોથા ભાનું બાકી 
રહે ન્યારે એમા ચારસો તોગા ગોળ નાખવો, અને 
ગ્ચકટિ, ચવક, હરડે એ દરેક વીતવીમ તોડા નાખવા, 
સઠ તોના ચિત્રા નાખવો સને આઠ તોડા જવખાર 
નાખવેા પછી તેને કડ્છીએ ચોટે ત્યાં સુધો પકવ ડરવું 
સન ગોળ ખાવાથ્રી ગોબો, બસેળ, હરસ, ચામડેના સગ, 
પ્રમેહ અને મદાગ્નિ એટલા રોગ મટે છે 
હરસ વગેરે માટે અવડેઇ 
તોવત્રોઝે સિત્રન્લ્સૂસ્તુાર્યે 
છાશ વાવત્વાક્ય્ઝસ્યમવેર્ત્‌ 1 


૪૪૮ 


અશાગહદવ--ચિકિત્સાસ્થાત 





અજ વ્ત્વા ઝીબેસરય્ન વ્ાતિ 
ઘાથ્ય અર લાન્સ્લયા લતસેતવત્‌ પરષ્રા 


વાજુઈયુસ્તાવતર- 
શાસિસ્વિવ્સસેસાતસુળેજનો ડવ: । 
સતિ શરજુઇણીટજરમોવસાજિ 
પ્રવઝવત્તિ સુતાર કમ્વર્મ્યસ્યતાનેઃ 1 
એક દ્રોણ (૧૦૨૪ તોલા) પાણીમાં ગતો તોલા 
1ચિત્રાના મૂળ નાખીને નયા સુધો ચોથા ભાગનું પાણી 
રહૈ, ત્યા સુધી તેનો. કવાથ કરજે પછી તે કવાથન 
ગાળી લઈને તેમાં ગોળ બત્રીસ તૌલલા નાખવા ૨ને 
પછી તે ઘાટે થતા સુધી તેને કવાથ ફરવો પછી તન 
નીચૅ ઉતારીને હલાવીને સરખો કર્યા પછી તેમા શ્િકદ્ડ ) 
સુવા, હરડે, ઉપલૅ-, માથ, ત્રિફળા, વાવડિંગ, ચિત્રો 
અને એલચી, એ બધાર્નું ચૂર્ણ નાખીને હગાવીને ભેગું 
કરવું એ રાવલેહ ખાવ્તથી હરન, ચામડીના રગ, 
બરોળ, ગેળા, ઉડરરાગ, એ સર્વ મટે છે તથા ચો 
અવવેહનુ કાયમ રોવન કરવાથી અગ્નિ પ્રબળ થાય છે 
હરસ માટે ગાળા 
સુસવ્યોવવતતેજીતિજારન્ાસસત્રજે- । 
મમાલિ રતિ ઝા 
લ્સ્તિવ્ર જ ક્રીજિતા ॥ ર૫૦ ॥ 
ગૌળ, ત્રિકટ, વિફળ, વાવડિંગ, તડ, બિલાસે!, 
ચિતેદ એ ઔષધો લઈને ગાળી બનાવવી એ ગેદળી 
સેજ ખાવાથી હરસ અને ચામગેના રોગ મટે છે 
સુરણનેદ પુટપાક 
જાછિત' છૌરભ વન્સ ,પવસ્વાડા જુવાર | 
અત્તા*્લલૈજઝવળ ુલિસિતૃતરે 1 ૬૬1 
સુરણના કદ (ગાઠ) માટીના લેપ કરીન અગ્નિ 
મા દેવતા જેવા ચળકતો વાય ત્યા શુધો પકવવો પછી 
ચકવ થવેવા તે ક ના કકડા કરીને તેમા તેગ તથા 
ઊિધવ નાખી] (તેલમાં તકોને તથા સિધવ નાખીને) 
ખાવા, તેથી હરગરોગ મટશે 
સુરણવટી 
સાસ્સિવિવ્વસિનાનરસત્રજાન્‌ 
દ્રમાવર્ગાપતમામથતાણતાન્‌ 1 
ૃ્રિત્તિચસુમનલબમોઝિતાઝ્‌ 
જીસ સુરત સરા સરાસર પરક. 
મરી એક તાડો, પૌપર બૅ તોડા, સૂડ તણ તાગ! 
1ચતેો ગાર તોડ, એ પ્રમાણે અનુકમે વધતા પ્રમાણમાં 
ઘેવા, તથા ચિત્રા કરતા સૂરણ ચારના લેવુ, રઝ ગત 


સર્વને વધીને એકત્ર કરોને તેનો ગોળમાં ગાળીચ છે. 
વાળવી. એ ગોળીઓ હરસ મટાડનારી છે (સૂરણને 
શરેક ૧૫મા મા કહેવી રીતે પકવીને એનો ઉપ 
વોગ કરવા.) 
સૂનારતત બેરસ વર્ળસ્ય 
માનાલ્તોડપેત વ ચિત્રજ્સ્વ 1 
મહોવવાટ્હો મર્વિય્ય ચરવતે 
શરન ઝુર્નામગથાવ વિળકી ॥ ૨૫૮ ॥ 
સોળ ભાગ સૂરણના લઈને તેના કકડા કરી તેને 
સૂકવીનૅ ચૂર્ણ ડરવું, તથા તેનાથી અર્ધા એટલે આઠ 
ભાગ ચિત્રાના ચૂર્ણના લેવા, સૂઠના ચૂર્ણના બે ભાગ 
લેવા, મરીના ચૂર્ણનો એક ભાગ લેવો, એ સર્વને 
નકત્ર કરીને બમણા ગોળમાં તેની ગોળીઓ વાળવી. 
એ ગૅઈની ખાવાથી હરસ મટે છે 
મદ અગ્નિ મટાડવા વડવાયુખ ચૂર્ણ 


ઘશચ્યાતામર્શળાજર્યવેછા- 


પ્રતિ સિતાયુય્વૈઃ। 


ઘર્વાતણ ૬૧ ગસ્યસિ 
૧છુળવેષિ મોતને સૂળેઃ પદર? 
હરડે, સૂંઠ, પીપર, કણછ, વાવડિંગ, ચિત્રા અને 
રને બધાની બચેગર સાકર, એ સર્યનું ચૂર્છ કરીને ખાવા- 
થી વ.વાન% અડિનની માફક જઠગરિન પ્રતીમ થઈને 
ઘણ ભારે અન્ન હોય તોપણ તેને તે જગદીથી પચાવે છે. 
હરસ માટે ગાળી 
યાસિરકાજ્ીરુજારગજવવામારમસળ્ુકેઃ । 
મૂસિશ્વલેન્વવનુરેમુઝા ગુર્ઝનાશના, ॥ ૬૬૦ ॥ 
૪ન્દ્રજ૧, જળપીપર (રતવેલિચા |, પીપર, ચિત્રો, 
ચ્ાયામાં 1 ( અઘા. 1), તાદળજેઇ કરિયાતું, રિધવ અનેં 
ધળ, રો ઔષધાની ગોળો કરીને ખાવાથી હસ્ત મટે છે- 


સૌંધવારદિ સૂર્દા 
ગળ સ્સધ્ગહિર્શાજજઞયવાં- 
ક્િસિવિસ્ગન્ાપિઝુમનરગુતાન્‌ 
વિત્ર સતત તિત રસા | 
થારિ મરિતુમિ્ઝાત પાસુરકાગ્‌ 1૬૬૬0 
ધવ, ચિત્તે, ઈન્ટ્રજ્વ, કણછનું મૂડ, મોપ્ટ 
(ઞબક|ન) લીમડની છા-, એ સતના ગુર્દોને સિધવાદિ 
ચુ શ્હ છે જા નુ તાર બરડનોદ નાવ કરવા ઈન્છતઇ 
હાય તો એ સિધવાદિ ગૂર્ણા સાત દઇ મવિત (મઠછેર્મા 
ધાતીને પી અર્જત_ નાત દિવસ સુધી એ નૂર્ણ શ્રડાર્મા 


જોવાથી હત્ત મટે છે 
જૂ. સા. 


અધ્યાય ૯ મા-અતિસારચિકિત્સા ૪૪૯ 


હરસના ઉત્તમ ઔષધ 
શુષઝનુ મડાતવમદયયુરં 
મેવઝ્યમાદ્રવુ ત વત્લરુત્વજ । 
ક વિ 
શર્વેથુ ચર્ષસુવુ કાળશઞોય- 
મસો લુ વસ્ય અ તાપ અ ॥ ૬૬૨ ॥ 
હરસ સૂકા હોય તો તેના ઉપાય તરીકે [િલામાં 
સૌથી કશ્રોષ છે, અને હરસ લીલા હાય તા ક્ડાછાલ. 
સૌથી કોષ ઔષધ છે, તેમ % સૂકા ચાને લીલા સર્વ 
પ્રકારના હરમને। સર્વે” વ્ઇતુઓમા હરસના સગીને બળ 
આપનાર અને મળતો નાશ કરનાર આષધ છાશ છે 


અધ્યાય હમે! અતિસારચિકિત્સા 


હરસ અને અતિસાર ચોકબીજાના કારણરૂપ છે 
એમ પાછનડા ચધ્યાયમા છેવટે કહ્યુ છે, માટે હરસ તથા 
અતિસારની નિકિત્સામા સમાનતા છે આ કારણથી 
હરત પછી અતિસારની ચિકિત્સા કહવાનો આગ્મ 
કરતા ગ્ર થકર્તા કહે છે કૅ 


નસયાતોડ્તીલારસવવિિસ્લત ય્યાત્યાણામઃ 
જતિ ₹ સ્માણરત્રેયાર્યો સસરષયઃ । 

ત્યારે હવે અમે અતિઞારની ચિકિત્સા સમજાવીશુ 
એ. વિપયમા આત્રૅય વગેરે સહિઓ નીચે પ્રમાણે કહી 











હરસવાળાનું પથ્યઅપથ્ય (પરેજ) 
પરવા ચિવન્યાનઝુછમતાય 
થન્ના્તશ્યાન્િયજાય થચ્ય 1 


સવ્જાવાતૌવપતર્સસેત 
સેશન, ચિવ-્વે વિવરીતમવ્માત્‌ ॥૬૬રે॥ 


જ ઔતધ ચાને અન્નપાન (ઠરી ગવેગા કફ વગેર 


રૂપ) વિબધનૅ તોડે છે અને વાયુને તેના સ્વાભાવિક 


મારગ” પ્રવૃત્ત કરે છે, તેમ જ * અગ્નિને બળવાન 
કરે છે તે ઔષધ અને અનન્‍્નપાનનુ હરસવાળા રાગીએ. 
સેવન કરવુ, અને જે ઔષધ કે અન્નપાન એથી 


ઊવટુ છે, એટલે વાયુના વિબધ કરનાર છે તથા 
અડિનને પ્રબળ કરનારું નથી, અઝ્નિને મંદ કરનારુ 
છે, તે અન્નપાન અને આષધનુ હરસવાનાએ સૅવન 
કરવું નહિ 


હરરા, અતિસાર અને ઝ્રૃહણીરાગશા જઠરાગ્નિ 
ની રક્ષા કરવાની જરૂર અને કારણ 


અશ્ાતિલાસ્ત્રહળીવિકારા- 
વ્રાચેળ ચ્ાઃ્ચોન્વનિવાતમૂી 1 
લતેડતરે ન્સ; અ થન્તિ ટીતે, 
સ્ક્ેવ્તસ્તેણુ વિરષતોડન્નિમ્‌॥ ૬૬૪ ॥ 
હરસ, અતિસાર ૨ ને ગ્રહણીરાગ, એ રોગા સામાન્ય 
રીતે એકબીજાની ઉત્પત્તિના કારણરૂપ છે એ સગા 
જઠરાગ્નિ મદ થાય છે ત્યારે ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જ્યારે જઠરાગ્નિ પ્રનૈપ્ત હે!4 છે, ત્યારે તે રોગ થતા 
નથી. માટે એ રાગોમાં ખાસ કરીને જઠરાગ્નિની રક્ષા 
કરવી ( એટગે જઠરારિન વધારે મદ ન પડે પણ પ્રગળ 
બને તેવુ કરવુ ) 

રવણાન્તવચે ચતુર્ય ઘસ્તત્ડતપ્યાનેડડમિક્િિત 


તાત અછતોડષ્યાવ. 1૮ 1 
પ૩ 











ગયા છે 


વાયુના અતિસારના ઉપાય 
બહુ વાયુવાળા અતિસારના ઉપાય 
(*લૈદક ના થી ૪૫7 
વાયુના આતિસારમાં પણ પહેગા ઉપવાસ કારણ 


કતીલાતે સતિ મૂવિછ મવતાતારાયવાન્વમ । 
કૂત્વાર્ડસિ વાતગૅડવ્રતાસાવ 
તસ્તિણ્ઠમન હિલમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
અતિસારનો રોગ ઘણુ ખરુ જઠરાગ્નિને મદ 
કરીને સ્મમાશય(હાજરી )માં ઉત્પન્ન થાય છે, માટે 
વપ્યુથી થયેલો અતિસાર હાય તાપણ એ રોગમા પ્રથમ 
ઉપવાસ કરવા કોઢ છે (૨ તિત્તાર ચઆમાશયમાવી થાય 
છે માટે તેને આમાશયના સગધવાળે કહ્યો છે મૂળમા 
કહ્યુ છે કૅ “વાયુના અતિ ર હોય તોપણ ઉપવાત 
કરવા કોષ્ઠ છે ' એ ઉપરવી ત્તમ7વું કૅ કફ વગેરથી 
થયેલા અતિતાસ્માં તે! ઉપવાન્ર વધારે હિતકર છે. 


અતિસાર કોઈ વાર ભય વગેરેથો થા1 છે, તે ૨॥મા- 


શયમાથ્ી થતે1 નશ્રી, માટે સમ કક્ષૂ છે કે ઘા ખરું 
(હમેથા નહિ), અતિત્તાર આમાશયમાતથ્રી થા] છે 
વળી એમ પણ નમ”નુ કેં ચ્ચતિસારની પાછલી અવ- 
સ્થામાં અતિગાર જાનો થયા પછી સગીના ધાતુ વગેરેનેદ 
અપગવય (ક્ષત) થઈ જાય છે માટે ત તમે તેને 
ઉપવાસ કરાવવા «રૂરના નડી, માડ અતિગારની 
શરૂઆતના વ્વિતામાં (તામ ર।વસ્વામા) ઉપવાસ 
હિતકારક છે.) 
શૂળ, આનાહ અને. જપ્રસેકવાના અતિતારમાં વમન 

નુત્કાનાઇવસેદાલ વાતવેર્લાતિલા્ળમ્‌ । 

જે રૂતિતારવાગા રેસ્ની શૂળ, સઆનાહું (પૅટ 
ચડવું ) અને પ્રતેક (મોમાર્થી ગ! પડવો) એ ઉપ- 


૪૫૦ 


દ્રવોધી પીડતો હોય તેને ઊવટી કરાવવી. ( એને 
પ્રથમ ઉપવાસ હિતકર છે. ઉપવાત્‌ પછી ઊવટીએડ 
કરાવવી, કેવળ વાયુના અતિત્ારવાળાને જ વમન આપવું 
એમ નહિ, પણ પત્તના અતિસારવાનાને ૩ કફના અતિ 
સારવાળાને પણ ઉપરના ઉપદ્રવા હોય તેદ તેને પણ 
વમન હિતકર છે. ) 

અતિસારમાં ઝાડા બંધ કયારે ન કરવા? 


સોજા? ઘસ્તિસિતા ચે અ વિર્શ્વાહાસ્તૂચ્છિતળ1ઃ ॥ 
અતીલાતવ જતવન્તે તેવૂપસેવ મેવગ્‌ 1 
મુશોત્વઝેશમગૃસેજુ સ્વવસેવ અહાતતુ॥ રૂ ॥ 
અને વિદગ્ધ આહાર (તઆમાજીરણ, વિદગ્ધજા્ણ, 
વિષ્ટબ્ધાજીર્ણ, અને રન્યાજીર્ણ-વરક નિ ૧૯/૧૩॥ 
શ્રકપાણિદત્ત-) ને લીધે વધીને પુષ્કળ સચિત થયેલા 
દોષો આઅતિસારનો રોગ કરે છે એ દોષોનો ખૂગ 
ઉત્કયેશ થવાથી વહેવાના સ્રભાવવા। સે દોષો પોતાની 
મેળે ૪ (ઝાડા વાટે) ગહાર નૌકળતા હાય તેમને નીક- 
ળવા દેવા એ જ ખરો ઇલાજ છે 
આમર્ધતિસારમાં ગ્રાહી આપધ ન આપવું 
સ છુ વષત્રણન યૉગ્વં પૂ્વતામાતિાિનિ । 
આમાતિસારવાળા સેગૌને સંગ્રાહો ચોટને ઝાડાને 
રોકે એવું ઔષધ થરૂઆતમાં ન ૨ ॥પવું. 
દોવના વિત્ાંધમાં હરડે 
અષિ ચાપ્યાતયુય્તાસૂઝસ્તેમિત્વજા ટિ ॥ ૪॥ 
ત્રાળટ્‌ા વ્રાળવ્રા કોષ વિવજ લન્તર્વાલની 1 
ત્યારે દોષનો વિગધ થયો હોય (લગારવગાર 
થોડો પ્રવૃત્ત થતો! હોય ), ત્યારે *ઈતિનાસ્વાનાનું પેટ 
ચડે છે, ધરોર ભારે થાય છે, શૂળ -કાવે છે અને જડતા 
થાય છે એવે પ્રત્તને સગીને પ્રાણદા ( હરડે ) « પ્રાણદા 
(છીવન ખપનાર્રી) થાય છે, અર્ષાત_ રાનૌને હરડે 
પાવી અઘવા તેનું ગૂર્ણ પાણી નાવે નપવુ. 

“આ બહુ દોપવાળા અતિસાલતા દરદીના ઉપચાર 
કહા, હવે સધા દોધવાળા અને થાય દોપરાળા 
અતિનારના દરદીના ૩પનાર કહે છે. 

મધ્યમ દોષવાળા અ.તિતારના ઉપાય 
સિતેત્રસપિસાસ્તોયે સપ્યતે'લે વિત્તોજ્યઝ્‌ 1૧1 
ચૂલીસવિનસોઝુગ્ાવગાવાન્વટ્તકીઃ । 
શ્ઘઘા 


અષ્રાંગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





ઉપવાગઞ કરવા. પછી કરિયાતું, પીપર, સૂંઠ વજ, ધાણા, 
હરડે, એ ઔષપધાનેો કડક કરીને પછી તેતે સારી રોતે 
ઉકાળીને પ્રમથ્યા બનાવીને પીવી અથવા સ જ રીતે 
ઉકાળોને બીવુ, ધાણા, મોથ, સૂંક અને વાળો ૨ ચૌપધ 
પીવાં; અથવા બીડલવણ, પવાડમૂળ, ૧૦7, હરડે, વાવ- 
ઠિંગ અને સૂડ એ ઔષવયષ પીવાં; અથવા સૂંઠ, મોથ, 
વજ, પીપર, બીલાનો ગર્ભ, કયછાલ અને હિંગ એ 
ઔષધ પીવાં. 
અવ્પ દોયવાળા અતિનારનોઃ ઉપાય 


શાસ્યતે ત્વસ્વજોવાળામુવવાણોડં 1 
જે અતિસારવાળા દોષ થોડા કોપ્યા હોય તેણે 
ઉપવાસ કરવા આ જ કોષ્ઠ છે. (મધ્યમ દોયવાળા- 
ઓને ૨ને બહુ દોપવાળાઓને ઉપવાસ કરાવીને પછી 
ઔષધ ચ્કાપવુ પડે છે, પણ અપ દોયવાળાને ઔષધ 
આપવાની જરૂર નથી; કારણ કે ઔષધ વિત જ 
માત્ર ઉપવાસથો તને અતિસાર મટે છે.) 
અતિત્ારર્માં તરસને! ઉપાય 
થવાત્રતિષિવામ્યાં યા સુત્તાપર્પટજેત ઘ॥૮॥ 
હીવેસ્નામતસ્કો વા વિષજે વચચે _ 
અતિસારના રોગીને તરત લાને તો દોડા, દેઇ 
વગેરેના વિનાર કરીને ડોઈ વખત ૧૪ અને અતિ- 
વિપ નાખીને ઉફાળેલું પાણી પાવું; કોઈ વખત મોથ 
અને પિત્તપાપશ નાખીને ઉકાળેવું પાર્ણ પીવું; અને 
કોઈ વખત વાળે] સને સૂંઠ નાખીને ઉકાળેલું પાણી પાવું. 
(વિપકવ-ઊક્ળતાં ઊકળતાં આઠમાં ભાગશો પણ 
ઘઘ ઓછુ પાણી બાકી રહે એટલું નું ઉકાળવું » 
અતિત્રાકર્માં બાજન 
મુડબ્રજાજે જુમ સપ્વશ્ર ત્રસમોઝયેન્‌ ૧ 
સના ઘ દ્રીતં દાત સમાજ ઘર! 
(ઉપશાતની અવસ્કા પૂરી થયા પછ) « ૭" 
સારવાળાને જ્યારે અત્યંત ભૂખ વાગે તાર ખાવાના 
યોગ્ય વખત થવે તેને ઘઇડ' હડડુ બાલન ખાવા «ઝે 
તૈથી તેને «વથી રગ, જદયગિનનું બળ સ્ત ટોર” 
નું બ પ્રામ વાય છે. (બોળ નગરશ્રનાતે જમ 
બહતર ઉપચ્ત્ર કગ પછે સરત જ બોઇન વપ 
વાના ગ્યાવે છે, તેમ અતિચારવાકાને ગાપઝું ઈક 
પરંતુ બહતર ઉપવાસ થવા સવાના વરણ (4 
ત્કાન અધ્યાય ૧૪, “ડોક ૧૬૬ થો ૧૩4) 45 
જણાય તે પહે પજ વેડેશર વગાગેન તેને અજ 
આપવું. જલન આપવું તે પણ હલડુ અતે બડ 
આપનું ). 


અધ્યાય ૯ મો-અતિસારયિહિત્સા 





અંતિસારવાળાનું પીણુ' 
સવેભાવન્સિયામેન થવામ્વા યર્ષશોસ વા ॥ ૨૦] 
લુરવા મળુના વાડ્થ વથાજાત્્યજવાચરેલ્‌ 
આવું ભોજન કરનારને છાથ, કાંજી પેયા, તર્પણ 
ઔષધિનું જળ, સુરા કે દ્રાક્ષના દારૂ, એમાંથી ગમે તે 
એક જ જેને ચાફક હોવ તે તેને, પીવા આપવું. 
ત્યાર પછી અતિસારવાળાનું ભોજન 


મોગ્વાનિ જસ્પસેટુપ્યે સ્ાર્્ીપનપાસેઃ 1 દશા 
શાહ વેસ્વદાટીનાન્યટ્િતરુઃ રેમેઃ। 
ઘાશટવુ'ાગવવાનીચિરલેત્વવે? ॥ ૨૨॥ 
સછુતા વશકૂસેન જઝજોખેન વાડવા ) 

એ પછી (શ્લોક ૯ થી ૧૦૬ વાળાં ભોજન અને 
પૌણાંની ચ્વસ્થા પૂરી થયા પછી) અતિસારવાળાતું 
ભોજન કુમળાં બીવાં, યટ્કચૂરો, ધાણ, હિંગ, આમચુર, 
દાડમ, ખાખરો, પર્વાજ્ીી, જીરું, યવાની અજમો, 
બડલવણ, (સિંધવ, લઘુપંચમૂળ, પંચકોલ ( પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચિત્ને, ચવક, સૂંઠ, પહાડમૂળ એટલાં 
ગ્રાહી, દીપન અને પાચન ઔષધાથી બનાવવું) 

કરૂ અને પિત્ત વધારે હોય એવા અતિસારમાં 

ચેયાઃ વાયુનું અનુલોપમન કરે એવી પેયા 


અજયાસિષ્વઝીનૂતમવિસ્ેવાસાસજમની ॥ ૨૪00 
જો અતિસારમાં કફ અને પિત્ત વધારે કોપેલાં 
જોય તો ચાલિપર્ણી, બબદાણા, બીર્લાં, પૂશ્નિપર્ણો એ 
ઔષધોથી સિદ્ધ કરેલી પૅયાર્મા દાડમની ખટાઈ નાખીને. 
પાવો તે હિતકર છે. વાચુનું અનુલેમન કરવા માટે 
વાયુને તેના સ્વાભાવિક માર્ગે પ્રવૃત્ત કરવા માટે) 
શરડે, પીપરીમૂળ અને બીલાથી સિદ્ધ કરેલી પયા પાવી. 


કહુ દોપવાળા, પ્રદીસ અગ્નવાળા અતિસારીને થોડે 
મોડે ઝાડો થાય તો આપવાનાં વિરેચન અને પયા 


યિ કોજકછુઝો ગેતાસિ્ચોડતિાયલે । 
છુખાનિ્જાબઝાવતાપેસ્તે સિરેચવેસ્‌ 1 દખ 0 
વમાં સુર્વાહિરિત્સિસ્વ ઘાસસોવીવસેઃ અુસામ્‌ 1 

_ 52 બધુ દષવાળા અતિસારનદ સેગોને વેઠ્યે થેડડો 
ઝાડે ઘયા કરતે1 હોય પણ તેનો *#ઠરાડિન મંદ ન 
ડેથ હેષ્ય તોને પીપર, વાવડિંગ અનૅ ત્િફ્ળાના કવાય 
પાઈને જુચાબ, આપવો. 'ઝુલાબ થયા પછી તેને 
વાયુનેદ નારા કરે એવાં અને જ્ઠરાગ્નિને પ્ર્દીમ કરે 





એવાં ચ્તૈયષો વડે કરેલી પયા આપવી. 


નિચય, પ્રદીસ અગ્નવાળા અતિસારમા 
શરડ જેવું હોય તેને ઉપાય 

નાસે વર્તતે ઘરઝુ ટીતેડસાયુવવેશ્વતે 1૨૬૬0 
લજોતપિરછં લસ વિવધ વુત્તઃ પુતઃ । 
અસ્વાસ્વનરવલતઈ સિચિજુવદ લતવાહિવાન્‌ 1૬૪ 

વ િવે્્યુતક્ીરેઃ જ ઝુજીં લઝ વિતેત્‌ 
સ્વિત્નાનિ મરવેજેન કવેર્‌ વર્ન વા 1૬૮ 
શાટષિર્ષિરિસઃ જ્ઞાપેેસુસણેલ્સવા સ્તેઃ । 
શુસ્તિસ મોગચેરેન રવિર્રાસિતણાંધસેઃ ॥ ૬૨. ॥ 
શાસ્યોગતે સિજ ત્વેતેક્રે્વા લુ લવિસમ્‌ 
શ જૂઝપોતાજાઃ ઘાછાયાઃ લહ વા! 
સૂજાયવાનીર#સઇસીત્ળીશિર્મટ્સ્વ વા1 
સવોવ્જાયા ઝીવન્ત્વા વાગવા વાસ્તુજય્ય વા ॥ 
સુવ્ર્ગઝાયાકસોર્વા ય્ોળિકાવા સ્સસષિ। 
આૂતવતસ્તેવાજરિણિતિસ્િરિજોવુરેઃ પ૨૨॥ 

અતિસારના રોગવાળા માણસનેદ આમ પાકધા 
પછી અને જઠરાગ્નિ પ્રદોમ થયા પછી જો તેનો ઝાડો 
ફીણ અને મિચ્છાવાળા થતો વોય, પીડા સાથે થતો 
હોય થોડોથોાડે વારંવાર થતો હોય, અટકીઅટકીને 
થતા હોય, મળ ( વિકા ) સહિત કે મળરહિત થતો હોય, 
ફીણ ( જળસ ) નીકળતું હોય તો તેવા ચ્વતિસારવાળાએ 
સૂંઠના ચૂર્ણમાં ગોળ નાખીને તેને દહીં, તેલ, ઘી 
અને દૂધ સાથે મેળવોને પીવું; ૨.થવ તેણે બારેલાં 
બોર, ગોળ અને તેલર્મા ખાર્જા. સવે પ્રમાણે દોષ વગેરે 
બાબતોના વિચાર કરીને કોઈકવાર સૂંક પીધા પધ 
અને જ્ઞાઈક વાર ઉપર કહેલાં ખોર ખાધા પછી અતિ- 
સારવાળાને બહુ ભૂખ વાગે તો તેને મળને બાંધ- 
નાર્રા બથવાની ભાઝી વૃગેરે ઘાફ તથા ઘણા સ્તેહવાળા 
માંસરસ દહીં તથા દાડમ વએેરેથી સિદ્ધ કરીને તેનો 
સાથે થાલિ ચોખાનો ભાત ખવડાવવા; ર4૫૧ તલ, 
સ્ર્ડદ કે મગ વડે સારી રતે સિવ્ક કરવા સ્વેટ્વે તલ, 
સ્પડડ કે મગ ભેગા નાખીને ચધેજે! દાવિ વોખાન્દો 
ભાત ખાવા આપવો; ચઘવા પટ્ક્ચૂરો, ઘણા કુમળા 
નાન્દ મૂળઇ પહટડમૂગ્જ, સ્વસ્તિક, સૂષા, યાનો ( ૦૪- 
મોદ), ભૂરું (નાનું) કોળું, દૂ્ધો, નભડું, પાઈ, 
જીવંતી, બાવષી, બયવાનો જાજી, રાવો, ઇની 
ભાજી અવવા લૂણી, એમાંના ગમે તે શાડતદ તરા 
સાવે અયવદ કપએેઇ નક દયટ%, મેટર, તેતર 
અવવા ડૂક્ડાનાં માંતરસ સ્રાથૅ શાલિ ચોખાનેદ ભાત 
યાવ ગાપવેદ, 


"પર્‌ 





પકવાતિસારના ઉપાય 


વિત્વણુલાક્િમેવગ્યધાતતવુત્તતારઃ । 
પણતીણારઝિત્તક્ે પયાનૂર્રાપયિ સયા 1૨૨11 
પાવિત્યવસ્્‌સાજીયૂ ાવટશોલુઝૈઃ 1 
ફારિમીશમવાર્પાસીસાલારીનાં સ પછુયેઃ 1૨૩1 
બીવું, મોથ, પઠાણી લોધર, ધાવડીનાં ફૂ લ, સૂંઠ, 
એ ઔષધોથી [સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ પીવાથી પકવાતિસાર 
(નિરામ અતિસાર) મટે છૅ; તેમ જ કોઠ, ધમાસો, 
ફાંગ, પીળી જૂઈ, વડ અને ગૂંદાં એ સર્વનાં પાંદયા 
તથા દાડમ, શણ, કયાસ, શીમળો અને ફેળ એ સર્વનાં 
પાદડાંથી [સિદ્ધ કરેલી યવાગૂમાં દહીં નાખીને તે 
ખાવાથી પકવાતિસાર મટે છે. 
મરડાના ઉપાય 
જાર વિસ્વરતાટૂતાં સિવર્સ તત્લતઃ 
વપ્ઃ લસોડન્ઝઃ લહ્યટ્‌ઃ હકો 
ૂન્તિ ત્રવાહિજમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
કાચા અને નાના બોલાંનો કવ્ક ડરીને તેની બરો- 
બર તલને. કવક ભેળવવો। તથા તેમાં ધી વગેરે સ્નેહ 
દેશ, દોષ વગેરેના વિચાર કરીને નાખવો અને તે 
સર્વમાં, દહીંની ખાટી તર ભેળવવી. એ રોતે બનાવેલા 
ખલથો મરડો મટે છે. 
(પ્રવાહિકાનું વક્ષણ ) 
સુતે સજ વુરીવ અ વાવુત વિવિર્વાગતન્‌! 
ઘદ્રવાફિકેમેલ વિશ્ષાત ચદ્જતામં ધ્રવરતેલે !। 
(અસભૂદત્ત શ્લોક ૧૩) 
(થોડો) લાલ ઝાડે નીકળ્યા પછી વાયુને લીધે 
(કે વાથુ સાથે) ઝાડા વિનાનું ફીણ જેવું (નસ ) 
નીકળે તેને પ્રવાહિકા કહે છે. ) 
અપરાન્ત્ત ખલ 
ઘત્ત્તં ધાનિવ્લાવ્ગાઝી 
સિસ્તિટીદ ડક! વિસા 
કરાડ થાય ક્રિષ્ન વઝશોજજ્‌ 1૨૬ 
થાવર કપત્યાત્રગમ્યૂવષ્ત ઘરીપ્વવન્‌ 
પરઃ સદ્સુગવિસ્વસસરિ ક મત્સ્તે નુરે 1 ૨૦ ॥ 
સ્તરે અ યને શિસઃ લાડપસનદિતઃ 1 
ટીવનઃ વાચતો પ્રાણી ચર વિર્સ્યાવ્તતાશતતઃ ॥ 
મરે, ઘાણઇ જીરું, આમડો, ષટકચૂરો, બિગ્વવણ, 


દાડમ, ધાવડોનાં ફલ, પહાડમૂળ, ત્રિફળા, પનડોલ, 
(સૂઈ પૌપરુ, પોપરીમૂળ, વિત્રા, ચવક) “વખાર, 


અષ્નાંગહંધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


#₹-૪૪૫૪"/૫૪"૫/૯૪૦”૪#"/પ#૭"૪ ૪૪૪૭૪૪૫૭૪૭૪ 
કેઠાના ગર્ભ, કરી, જંબુડાના ગર્ભ, ચજ્મોદ, તથા 
એ સર્વથી છગણે બીલાનો ગર્ભ એ સર્વને એકઠા 
વાટીને તેને દહીં, મગનો રરા (મગનું ઓસામણ,) 
ગોળમાં નાખીને એકત્ર કરવું. પછી તે સવે'ને ચાર- 
માંથી ગમે તે બે સ્નેહ લઈને તેમાં નાખીને પડવ 
કરવું. ચ્યા ઔષધને અપરાજિત ખવ કહે છે. એ 
દીપન, પાચન, ગ્રાહી અને અય ઉત્પન્ન કરે એવો છે 
તથા મરડાને! નાથ ડરે છે. 
ઘ્તેજાનાં વાળષિસ્વાનાં «ર્જ: શ જિવવસ્ય શ | 
થુદ્રતાવસિણાનાં ચ ઘાન્યવૂવ વ્રશ્સ્વયેત્‌ ॥૨5॥ 
વ્ર્જ્પ્વે થતરે મજે ર્સિરાડિતલાસ્સ્મ્‌ | 
વવષે કુવ્જ્મુલ શસ્વષ તેત મોઝચેત્‌॥ રૂભા 
કૂપન લર વા વકરે મૃછ લમુઝનાય ૯! 
સુત વા યયજે મણા હ્યઞતાર્થ વવોગયેલ્‌।! ર૬ 
જાર યતજે સઇ સુવે અનતવસ્વ વા! 
મૃણાન્વા થમે લસ્તૂન્‌ લાહિ- 
છોવાવસૂખિતાન્‌॥ ર૨ ॥ 

માવાન્‌ તુસિસાંલ્સજટ ઘતત”્ઝોપસેવનાન | 
ર જીચચ્રવૂત વા છામમેવાન્સસપિગમ્‌ |! 
ઘસેટ્વાડનલારમ્છ લધાન્યસ્તેકન ૨! 
રજરાસ્વોવ્ને તેન સુઝાન? મષિવંણ તળ 19 ॥ 
વ્ચઃક્ષવરુતેલજી વિજારઃ વસ્તિરકતે 

પૌપર, પીપરીમૂળ, ચિત્ર, થવક, સંક નાનાં બીલો, 
શાલિ ચોખા, જવ, મગ, અડદ, તલ, ચે સર્વનો. લેના 
કલ્ક કરીને (વ્ય) તે વડે ધાન્યયૂધ કરવે!. પછી 
તેને થારમાંના ગમે તે બે સ્તેહમાં નાખીને વધારવો 
અને તેમાં દાડમની કળીઓ(બીજ)નો રસ તા 
દહીં નાખવું. પછો જે અતિસારવાળા રાગીના મળશ 
ક્ષય કઈ «વાથી મોહે ચોપ પડતો હોય, તે ચની 
તેની સાથે શાળ ચોખાનો ભાત ખાવા આપવો અર્વા 
નારમાના ગમે તે બૅ સ્નેહર્મા વઘારલી દહીંની તરમા 
ગોન “ને સૂંઠ નાખોને તે સાયે ચતી શાળનો ભાત 
ખાવા આપવો અથવા ગમે તે ઘે ત્નેહમાં નુદ 
વઘારોને તેને ભાત સાવે કટીને દેકાણે વાપરવી અય 
બિજેરના કે આમચૂરના કે દાડમ વગેરેના સ્‍ત્ ૧5 
ખાટા બનાવેલા ગાજરના યુપને તે ભાત _થાવે (હ્ય ઇન 
તરીકે) ખાવો અથવા શુંક, પીપર અને મરૌનું ચર્થ 
ભેગવેવ્ા સાયુને ગમે તે બે સ્નેહમાં નેડીને ખાઉ 
અયવા સારો રીતે બાફેલા અડદને થોડ ધૃતમંડમાં બેડ 
ને ખાવા; અથવા બકરા કે ઘેટાના કંતરાધિના મંદ" 
રસને રરી રેતે સિજ કરોને તથા ગાડીને તેમાં દાડક 


અધ્યાય ટ મે!-અતિસારચિક્ત્સિ! 





ડળીચ્તેની ખથાઈ તથા ધાણા અને સૂઠ નાખીને તેને 
સ્નેહ (ઘી વગેરે ગમે તે) મા રાધીને એ માતર 
સાથે રાતો શાળનોાદ ભાત ખાવાર્થૉ અને એ માતર 
પીવાથી અતિસારવાળા રોગીમાં ઝાડના મળને ક્ષય 
થવાથી જે વિકાર થાય છે (સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૧, 
શ્લોક ૨૧) તેમાથી તે જલદી મુક્ત થાય છે 
ઘુતમડ--ઘટટ ઘો ઉપર તરતું પાતળુ ( પ્રવાહી ) ઘી 
અતિસારમાં શૂળવાળા થરડ્ન્દ ઉયાય 
થારવિરવ ગુર તેસ વિચ્વસ્ી વિશ્વસેખ્ઝન્‌ ૫રૂષ॥ 
શ્ાણાતે ર્વાતેણતે જરર અવ્રવારિવરઃ। 
વાયુના પ્રકોય થવાથી જેને શૂળ આવતુ હેર 
અને મરડો થયો હોય તેણૅ નાના કુમળા બીલા, ગોળ 
તેલ, પીપર, ચૂક એ અવેષધોને ભેગા કરીને નાડવા 
ઘર્જ શાવર ઘુષ્ત પાતક વજ્રીવ્ન્‌ ॥ ર૬ ॥ 
વિતેર્િલસ્કોત્જાિ ચસ્વર્સાજ્ઝુતલ્‌ । 
લોધરની છાલ, ધાવડીના ફ્‌ લ અને બોરના 
ચાદડદ રો ₹ 1ને એકત કચરીને તેને દર્વીનો તગ, મધ 
અને કોઠીના પાદડાનો રસ એ સર્વમાં ભેળવીને (ડહીને ) 
પીવા, (એથી વાયુના કોપથી થયેલા ઘૂળ અને મરડો 
મરશે ) 
વિવસવાતવર્સસસ્તુ વજુશઝતવાતિકઃ॥ ર૭ પ 
શસર્સતિડઝશ્તુવ્નાર્સઃ છ્ીવ્લૌર્ત્વિતટેસિ। 
યનજસ્વોવરિ દ્રીર ઘાસનો વા પ્રચોઝયેસ્‌ ₹૨૮।! 
ગ્ઝતતેરઇમૂજેત વા્જાવિસ્વેત બા પુતઃ 1 
જે અતિસારના રોગવાળા માણતાને વાયુનેદ ૨ એ 
ઝાડાને! વિબધ થઈ ગયો હોય, જેને ગુદામાં ઘણા 
સણકા મ્ર'રતા હોય તથા મળ વિના માત્ર ફીણ જેતા 
પદાર્થ વારવાર ઘણા પડતો હાય, તેમ જ ઝા. વાટે 
લોહી ૨ને ન્ળત પડતા હોય, તથા તેની સાતે તેને 
નરત પળ જારગર લાગતી હોય તેવા રોગોને ધરાતા 
સુધા દૂઘ પા, અથવા નારમાના ગમે તે વ સ્નેહ 
તેને પાઈન તે ઉપર તેને ધારોષ્ણ દૂધ પા] (તરત 
દાહે] ડ્રીઝૃભયું દૂધ તે ધારોપ્ણ દૂધ જનૃષું) - થવા 
અરડાનુ ગૂળ કનરીને દૂધધા નાખીને દ્ધ ઉકાન ડુ તવા 
ચછો ઠડુ પડવા દઈ તે પાવુ, અથવા નાન! ગૌડા 
કવરીત્તે દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ ઠડુ પાને પાવુ 
વપસ્સુનઝા૬% સુસ્તાતાં વવિશાતિ 
શિગુગેડસ્માતિ ॥ ર૧ ॥ 
ક્લૉસવસ્િટ લદ્વીત છ્ન્યાત્ાત અવેત્તમ્‌ા 
દૂધથો વ્રણગણૂ પાણો લઈને તેમાં વીડ મેઇથ 


સ્પઝ 
નનન 
ઉકાળવા જ્યારે ફકત દૂધ બાકી રહે ત્યારે તે ઉતારીને 
જાળી લેવુ તે દૂધ પીવાથી વેદના સહિત જે આમ 
(જળસ ) પડતો હશે તે મરશે (અહીંયા વૉસ મોથ 
કહેડી છે તેટલી મોથનુ વજન સામાન્ય રૌવે ગાર તોલા 
થાય ગામાન્ય કલ્યના ઘ્રથાણે જોતાં ચાર તોલા માથને 
ચોસઠ તોના પ્રવાહીમાં ઉકાળીને ચોથા ભાગના ગએટવે 
સો. તાતા કવાથ બાકી રહે તે લેવા શ્ેઈર ત્યારે એ 
ચો ઉપરથી સોળ તાગા દૂવ અને તેથી ત્રણગણ એટલે. 
અડ્તાનગીત્ત તોના પાણી મળીને ચોસઠ તોડા પ્રવાહી 
થાય છે તેમાં ચાર તાના મોથ ઉકાળતા બી ગેશગ 
તોલા દૂધ રહે તે ઉપડોગમાં લેવુ ) 
વિવ્વસ્યા વિવતઃ વજ સગો સત્ત્વિઝન્ન વા ॥ ૪૦ 
સિસ્જાલ્ાઝુપરાડાવિ તર્વટ્યારી મવાહિક | 
પીપરનું બાર્નક ચૂર્ણ કરીને પાણી સાથે પીનારનેો 
અથવા મનીનુ બાનોક ચૂર્ણ શ્રીને પાણી નાથે પૌીનારનેો 
ઘણા કાનથી ડાન રહવા મરડા જગદીથી નાઘ પામે છે 


નરમ, ચૂળવાળટ, કૃથ અને રહ અતિ 
નતારરોગો માટે ઉપાય 


તિસતજવ શૂઝારતે જસનાચશ કાવસત્‌ ॥૪૨॥ 
સછેઇનપેશ્વાક્િ સકા વાવસેટ્‌ ઘતજૂ્‌ 1 

જે સેગી નિરમ, ચૂંથી પી. વેગે, ઉપવાત વગેરે 
થો કૃશ થયેલો અને ડૃક્ષ ( લૂખા ) કોદાવાળે હા4 તેના 
«/5મ્ાગ્નિના બળનો વિવાર કરીને તેને ક્ષાર સહિત 
ધી પાવુ 
સિસ્ ૧વિજુરમન્ઝ રરાસૂઝસજ ચારિ 1૪૨ 
લિગ્ધૂસ્યવગુવ્તેજાસ્યા લેસ લચોસિનાશનત્‌ા 

દર્હાના માડમ કે સુચના મડમા કે દઘમૂ ના 
કવાતમા ગિધવ અને પષકોલ ( પીપગ, પૌપનેમૂગ, 
ગ્રા, નડક, સૂક) ના ક-ઝથી નિદ્ધ -૨ | તેગ ઉપર 
કહેગા સાગરનો પીડાનો તત્ડઉ નાચ ડગે છે 
તરિ: છુન્ડ3ઃ વઝેર્મ્લઈ 

દ્રતમ્યાં ત્રન્જ્વત્તિલન્ધવાલ્‌ ॥ ૪ર ॥ 

લસ્કત્રર વસેદ્ઝા [તિ લાવ્કઇત્રાપટ્ૂ | 

ચૌત્ર તાડ સૂક, રકડ તેશર પૌપતેમૂળ, અદ 
તાના ચિત્રો અને ૨.5 તોડા સિંધવ સ્‍તે સર્નના ક ક 
કરીને તે વડે દ્છોમાં રોતક તાડ તેગ સ્રિજ્ કરું 
એ તડ અતિતારની પીડાને મગડે છે 

ન્ન ઝત્રજિકત આતે ઘૂઝના ઉપાય 

વજ ત્તલગુમ્ધાઝ્વ વરીવપટ્નઝઝિસ્‌ | ૪૪1 
વાનઝુવઘતામ્કનઝુ નત્ય: 1 


૪૫૪ 
કારિ વાર્તાગતાવટય શૂઝ સ વિગુળોડતિજઃ 19૫ 


એક બાજા માસ, દૂધ અને ઘી ૨ ।પવાથી ઝાડ 
ની કબક્ઝિ3ાત અને શૂળ ચો ઉપદ્રજો મટે છે, તથા 
બીજી બાજા પીવા માટે, ચનુવાસન માટે ચ્ય્ને અભ્યગ 
માટે વાપરવું તેલ પણ ઝાડાની કબજ્ઝ્યાત અને સૂળને 
મટાડે છે; કારણ કે તેલ એ વાયુને મટાડનારા સર્વા 
ઔષધોમાં ક્ોષ્ઠ છે, ચાને કોપ પામેલો વાયુ ચો જ 
શૂળ છે, માટે તેલ વાયુને જીતે છે એટલૅ શૂળ મટે છે 

શૂળ અને મરડામાં તેલ ઉત્તમ હોવાનું કારણ 
ઘાલ્ત્તસેપનર્કાણ્યે તકો વ્વાપો શધામનઃ | 
તેં મન્સાનઝરતપિ ગુવ્થ ૬385 પર્‌ ૪૬ 
ઘાસ્તાશે સતેજ હિ વિગ્વિતી સાવાતઇસે ! 

જયારે પિત્ત ૨)ને કફ વગેરે ધાતુર ક્ષીણ થાય 
છે, ત્યારે વાયુ ૨॥ખા શરીરમા વ્યાપે છે ચને પોતાના 
સ્થાનમાં એટલે પક્વારાયમાં (નાના રાતરડામા) તે 
કોપૅ છે ચ્તિસારવાળા રોગીની ર અવસ્થા થાય છે 
તે સમયે જેકે તેનો જઠરાગ્નિ મદ હોય છે, છતા 
યુકિત વડે (પ્રયોગ વડે) તેને તેલ સ્આપવાર્માં આવે 
તો તે તેના દુ ખનો નાશ કરી તેને ઘણું સુખ આપે 
છે, કેમ કે જ્યારે વાયુના સ્થાનમાં ( નાના આતરડામાં ) 
તૈલ જાય છે, ત્યારે મરડો ટકી શકતો નથી. 

પ્રવાહિકા( મરડા )માં તેલ જ ઢો છે 


થે તિણ્તચ્વાખિસ જોઇતી 
તાન્તકેહિલેજવસે ચિ સ્વાસ ॥ ૪૭ ॥ 
જયારે (નયતરડમાં) મળ (ઝાત) ઓછે થઈ 
ગયે હોપ, વાયુ સિવાયના બીજા દેવો ( કર અને 
પિત્ત) પાતપોતાના સ્થાનમાંથી ચલિત થયા હાય અને 
વાયુ એકલે, ૪ પોતાની બતાદુરી બતાવતા હાય ( જોર 
મારતે! હોય ) ત્યા? દરદીને કોશમાં શૂળ ગનાવે છે અને 
ઝાડે થતા શૂળ આવૅ છે ચપને ચેઈ પ. છે એવો 
અવત્યાવાળા કચો દરદી અદર અને બહર તેવ વાપર્રા 
વિના (“તેલ પીધા વિના આને તેગષ્ો અનુવાતન 
અને ૨#ભ્યગ કર્યા વિના) ૯મી શકે? 
ગ્રુદાપા પોંડા તથા -મળ માટે ઉપાય 
સગ્યષ્તશવોનેઝયાત્લસીર લાપિય છવિર 8૪૮ ॥ 
રસે જોસાગ્ઝનાસચો દી ૨૪ ૨ તાનર 
દૂધ અને ઘો બે કરોને તેમાં ખોતનેઃ નને 
ખાડો લૂણોનો સ્ત નાખ્તકેસ કા ” નદદષો 


અષ્યાંગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


(દહીં નાખીને) વાટેલી સૂઠની લૂગર્દી બનાવીને નાખવી. 
પછી એ બધુ દેવતા પર મૂકીને ચોનું ઘી સિદ્ધ કરવું 
ગુદામાં પીડા થતી હોય અથવા આમળ બહાર નીકળતી 
હોય તો આ ઘી આપવું આ પાક કરવામા સૂઠ ડરતા 
ધી ચારગણુ લેવું અને ઘી કરતાં બોર અને ખાડો 
લૂણીનો રસ ચારગણે લેવા દૂધ અને ધી તરખે ભાગે 
લેવા 
જૈરેવ વાર્છેઃ વંયોગ્ય લિસા છુજ્ઝરળપલ્રહેઃ 19૬. 
ઘાન્યોવળવિરાગાગીવસજોલજરારિમે । 
પાછળ (શ્લોક ૪૮॥ માં) કહેલા બોર અને ખાટી 
લૂણીના રસમા ધાણા, મરી, બિડગવણ, જીરું, સૂંઠ, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રા, ચવક અને દાડમ એ 
ચૌષધોના સૂક્ષ્મ (બારીક) કવ્ક વડે ત્તિદ્ધ કરેલું ધી 
પણ એ જ ફાયદો આપે છે 


થોઝચેત્સ્ેફ્વસ્તિ ઘા ર્શ્મૂઝેન લાધિતમ્‌ા 
પ્ઞરીશતાછાઝીછે્વા વતયા ચિતશેળ થા 1૫૦ 
અથવા દશમૂળ વડે સિદ્ધ કરેલા ઘી વર્ડ સ્નેંપ 
બસ્તિ આપવી ચાથવા ષટકચૂરો, સુવા અને ઉપલેટથી 
સિદ્ધ કરેલા અથવા વજ વડે સિદ્ધ કરેડા, અથવા 
યિત્રા વડે સિદ્ધ કરલા ઘી વડે સ્તેકબસ્તિ આપવી. 
માન, આમક, મૂતાઘાત અને 
કરિગ્રહર્માં અનુવારન 
દ્રવાદને સવસ્રસે સૂજાપ્વાતે વટિત્રે 1 ૫૬ ॥ 
મુસ: તરત વૈ છુત વાડવનઝુવાલનમ્‌ | 
મરડો, આમળ નીકળવીં, મૂતાઘાત «નેં કમ્મર 
જડાઈ «વદ એ રોગોમાં ગળ્યા અને મ ગક 
વેથી ર્વ કરવુ તેવ કે ઘી અનુવાતનલસ્તિમાં આપવું 
આયન નાંકળે તો થું ક્યું? 
કવેમચલ્ઝુદં પ્વલ્તલ્ય સ્વેત જૃજુ ॥ ખર 0 
૬ુજશ્ મો"કનાથન્ધ સષ્યરઝટ્રન ચમના _ 
ગુઘય (આમળ) બહાર નોકગી ગઈ હોય ત 
તેને તડ ચોપવૅને તથા હોક કરીને કામળ કરશે, 
પછો મત્ડે ઘાચવો તથા વચમા [ઝરવા વામ? વડ 
ગહૃાતડધ બાધશે. 
નારલાનધ 2 ગોકૃણ જેવા સઆપમરનો પા. 
વસ્ભૂઝલ્વ વઃ અથ છીરે વિપાચવેલ્‌॥પર9 
ઝમુડ જાન્સસદતં તત વાતપકર્કવત ! 
વૈર વસય્સુ્સં વાતાગ્વગ્રેત તગવવઇવઇ? 
મોઇા પનમૂળનેય કવાય ડરવે તથા વજનર્માં તેને 
બત્્નકર તેર હઈને તે તેવ સને કવાવ બેગાં દયમા 


અધ્યાય ૯ મો-અતિસારચિકિત્સા 


૧૫૧૪૫૮૫૭૫૧, %૪૫%૪૫૭૫૫૪૫૪૫૭૫#૫૪૫/૫%૪%#” 
પકવ કરવા. એ દૂધમાં ચાતરડાં રહિત (આતરડા કાઢી 
લીધેલા) ઉંદર અને વાયુનાશક ઔષધોના કવ્ક (ગસ્ના 
એરડમૂળ વગેરેનો ડક) નાખવો પાકમા દૂધ તેલથી 
વોગણૃ લેવું અર્હી બી દ્રવ પદાર્થ નથી માટે 
તેલથી દ્રવ ચાગણેા લેવા «૪ જેઈએ, બીજ સ્નેહની 
પેઠે અહીં ફૂધ તેલની બસેબર લેવુ નહિ દૂધ ઘણુ 
હોવાથી વાયુનું કાર્ય જે ગુવ્ભ્રથ (આમળ નીકળવી ? 
તેને જલદીથી શમાવે છે, માટે ચારગણ દૂધ લેનુ એ જ 
યોગ્ય છે એ રીતે સિદ્ધ થયેનુ તેલ પાવાઘી તથા 
ચોળવાથી ગુદભ્રશ મટે છે (કવા4મા તેલ, દૂધ 
અને આપતરડા કાઢી લીધેલો ઉંદર “વુ બેગુ ઉકાળી 
તેવસિદ્ધ કરવુ ) 


પત્તનતા અતિસારના ઉપાય 
(શ્લો# પટ થી «૦1) 
સામ પિત્તાતિસાર 

વૈસે જુ લાત્ે તીફ્નોળ્યયર્સ્યે ત્રામિવ ઇજૂનમ્‌ ! 

પિત્તનો અતિસાર સામ હોય તો. પાછળ વાતાતિ 
સારમાં શરીરને હ-કુ કરવાત્તે જે કરવાનું કહ્યુ છે, તેં 
બધુ કરવુ માત્ર તેમાથી જે તીક્ણ અને ઉષ્ણ હોય તે 
છોડી દેવુ 

પિત્તાતિસારમાં તરસનો ઉપાય 


વર્વાન્‌ વિગેત્‌ વરજઞાન્ઝુ અમૂ- 
તિન્થ લલાસ્વિણ્‌ ॥ જળ ॥ 

પેષારિ ફુપિતસ્યાવમસિલન્ઝુજન સિતમ ! 
ચૂહ્સ્યાર્સળામીયક્યઝારા્‌લજમિ 1૫૬) 

ઈપિત્્સ્રરઃ(# સન્રે ટટ “જે «ર? નરહ 
સૂઠ, માથ, ગન્ને વાના (કાળો અને તુગધીવાળો ), 
પિત્તપાવઝ, રકતચદન, એ પગ «ળમા (ચિ ૧/૧૫, 
૧૫1) કગ્યાતું તથા સારિવા નાખીને કવાથ કરીને 
તે ઠડા પડયા પછી પીવો. જ્યારે તે રાગો અત્યત 
ભૂખ્યા થાય, ત્યાર તેને ૨।ગ્નિની વૃશ્દ્ધિ કરનારું પૅયા 
વગેર સન્ન ખાવા અૂષવુ તે હિતકર છે તે પયા 
વગેરે બૃહન્યાદિ ગણ(દ્રસ્વ પગ્મૂઝ)ના અૈવધેઇ, 
શતાવરી, બડા, અંતિબવ્ય અને ચૂર્યપણીં, એ ઔષધેદ 
થો સિદ્ધ કરવાં (હૂસ્ર પચમૂડ-ડઘું પંચમૂળ સૂ 
૬/૧૬૮ ) 
ઉપવાસ વગેરે છતા ચરા ] રહેગા પિત્તતિતારના ઉપાય 


પાચચેક્તુવન્વે સુ વક્ત સજઝુઝામ્મસા 1 
જુટ્ઝર્ય જં વિણ અવર લસુગત્રિવમ્‌ ॥પ૪૭॥ 


૪૫૫ 





ન વા 
છાચ જાડતિનિજાવિલ્તવત્સ- 
જેટીન્યકુસ્સગવ્‌ 1૦૮ ॥ 
અચવાડતિયિવાયૂર્વાનિક્ષેન્ટ્રયવસારશ્વઝમ્‌ । 
શપવ્વતિષિવાસન્કીમુસ્તેન્ટ્યવજટકછમ્‌ 1૫૨] 
પાછવ કહ્યા પ્રમાણે વધન ૨ને પયા વગેરે ઉપચાર 
કરવા છતા પણ ચિતાર “ન મટે, તો તે ચઅતિસાર- 
વાળાને ષહાડમૂળ, ઈન્દ્રજ્વ, કગછાગ, દારુહળદર, 
ગઠોડા અને સૂઠ એ સર્વનું ચૂર્ણ મધ અને ચોખાના 
ધોવરમણ તાથે પાવુ અથવા ડડાછાડ, ઈન્દ્રજ્વ અને. 
અતિવિપ, એ ત્રણનુ ચૂર્ણ મધ અને ચોખાના ધાવ- 
ચમણ તતાથ પાવુ અથવા અતિવિષ, બીલુ, કડાછાવ, 
વાળો અને મોથ, એ ઔષધેનો કવાથ પાવો, અઘગા 
અત્િવિષ, મૂર્વા (મોરવેવ), હળદર, ઈન્દ્રજવ. અને 
રતાજન, એ ચૌપધોનેો કવાથ પાવા અથવા અતિવિષ, 
સૂઠ, મેમ્થ, ઈન્દ્રજવ ચાને કાયફળ એ ૨ યધોનો કવાથ 
મધ સાથે પાવો 
થઈ યત્લસ્વીગસ્ય ગ્રવચિત્વા ₹ પવિગેલ્‌। 
થો સ્લાક્ષી સવેચ્છીવર લ પેસ ગઇસમયત્‌॥ ૬૦" 
યુસ્તાજ્વાયમેવં વા પિનેન્ત્રયુલમાયુલળ્‌ 1 
લકો શાસ્તળીઝત્તસજવાળ વા હિસાર ॥૬૨॥ 
જે માહરદ પ્રથમ માનરગ્સ ખાઈને પછી નાર 
તોના ઈન્દ્રજ્વનાો પાણીમાં કરહે કવાવ પીરએ, તેનો 
પિત્તાતિસાર જગદી મટે ર જ પ્રમાણે જ માણન 
પ્રથમ મઘ્તરત ખાઈને યછી ચાર તો. મોથનેદ પાણીમાં 
કરેલેદ કવાથ મધ નાખોને પીચ, તેના ધિત્તાતિત્તાર 
જ્વદી મટે. અથવા જે નાણન પ્રથમ માતરન ખાઈને 
પી ચ ટૂ 2 4૦% 2૪ ન્ટ મીને 
પીને, તેનો પિત્તાતિસાર «ત્લદી મટે 
જિસતતતિસર સુસ્ત ઘત્વ% લચ્છાઝ્‌નમ્‌ 1 
કટ્સુરેરે કીનેટ વિચ્વતપ્યં જસમા ॥ ૬૨ 0 
તિજા મોચસ્લ સેપ્ર લન જઝોત્વઝન્‌ | 
તામર બાતવતેબુવ્ય રારિતસ્ય ત્વતુસ્વસન્‌ ॥૬3॥ 
સપત્છોજૈઃ ર્છુતા વોમાઃ 
ઘશ્ૌટ્રાર્ગબ્ઝુસામ્યુના । 
કરિયાતું વગેરે સનેપધાના વાર યો દરેક અડધા- 
અડધા શ્ગોકર્મા ક્હેડા છે, તેમાર્થી ગમે તે સક યો 
મૂધુ અને ચોખાન્યા ધોવરામણ સાથે પૌંડાથી પિત્તાતિ- 
સાર મટે છે તે ચાર યોગ આ પ્રમાણે છે (૧) કરિ- 
યાનું, કડુ, મોત્ર, કગછાવ, સ્તાજન, એ ઔષધોના 
ગૂર્ણને મધ તથા ચોખાના ધોવતમણ સાથે પીવું (ર) 


ભોાયરીંગણી, વાળા, બીલાનો ગર્ભ અને ધમાસા એ 
ચૌપધાનુ ચૂર્ણ મ4 અને ચોખાના ઘાવરપ્મણ ત્તપ્ય 
પીવુ (૩) તલ મોચરસ, લોધર, મજીઠ અને કાળુ 
કમળ એ. ૨ પધાના કલક મધ અને ચોખાના પાણી 
સાપ પીવા (૭૪) સૂડ, ધાવગેના ફ લ, દાચ્મતી છાલ, 


કાળુ કમળ ચો સયના કક મષ ૨ને ચોખાના 
ઘ્વાવગમ સાથ પીવા 


પકવ (1નિરમ ) પિત્તાપતિસારના ઉપધ્ય 


સિક્ષેન્ટ્રવવરોપ્રઝાજાથ વતગવાતિલાર્સસેલ્‌ 1૬૪ 

હ ર, ઇન્દ્ર7વ લોધગ અન એડી ચો ઔષ 
ઘાના કવાથ પશ્વાતિ॥ગ્ન મ 1ડ છે એને પકવ 
1પત્તાતિ ॥રન મ 1. છે 


સોપ્રામ્વઈપવ્રેવફ'નાર્મિળા 


રતજવ્‌ વભજ વિગેસ્‌ ! 
18 પ0, ૨ મષ્ટારિ દ અન પ્રિયગ્વાતિ ગણ 
માં1ી પ્મત ન ણના ૨ શન મધ તથા ચાખાના 
ઘોનરામા 4 1 પીવા તળી પશ્વાતિસાર નાશ પામ છે 
વસ્વન્રગરકગણવાઇજન્નીરાઈઝિમા#કુરે ॥૬૫॥ 
વશાવિસઠેવીલઝવન્‌ જાર્વાટ્લકારાઝિમાન્‌ 1 
તતટાપિરસ્યાવસ્વાત્રઝમ્યુત્વે વ્રજસ્વવેત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
માપ 1 અ? નાનો છાગ, જેરીમધ, કા । દા-મના 
અક્ર સ «1૫1 વ.પૅદધ વિલેપી ક ખત કરવા 
અન તમાં 1તડ॥ ઘમ નાનીન ખાવા ૨ ।પવા, 
અથના મથાના ॥ર્ભ બી) નોના મવા જમુના 
ગત -1૬૨] ૧110 ૧. હેક તિતપી ક ખડ ફરવા તથા 
વ માન 1૫મ નાખીન ખાવા ૨૫૧ એ ગન્ને 
૧4 1 પપ વાર પકવાતિનાન્ન મ ।. છે. 
શઝ્ાવવ વ્રયૉસ્દક્વ તિમતે, લેત સચ 1 
ત્‌તાપિસવાન્ન ઝ્વેસ વર્ક્સ ત ચિરત ॥ ૬૭ ॥ 
સે પિત્તવી ડડ અતિ યરના ૬1 નિગમ દોય 
તાતનન નુ મે રાવાના પ્રયા 1 કરવા, પલ દ્વાપના 
“દિ પ્ઢાને ગોડ જ તડ ઝતિડર મટ નર્દક, 
તાપઝે-( ત 1 બળવાન ૬1ાય, તા તન તિ 4ન. 
અ] 44 ૬૫૬ તપ તને વિસ્પ્ન આડનુ નહિ 


૪૫૬ અષ્રાગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 
જ અતિસારના રોગવાળાને ઝાડ થવા]ી વોહી 


પૂડે છે અને લોહી પડવાથી ઝાડ થાય છે, તેને ખાખરા 
ના ફળને કવાથ રોકડા પાવા અથવા દૂધ સાથ પાવો. 
સુ પછી સગીથ્રી પનાવાય તેટલુ દૂધ લગાર ગરમ 
કરીને પ] તે દૂવને. લીધ મળ બહાર નીકળી જવાથી 
પેટના રાગ (અઆંતિતાર) શાત પડ છે 
વઝાકાનપ્રવોરવા વા ત્રાયતાળા દિન્નોધની 1 

ખાખરાના ફળની પેઠ ગાયમાણનો કવાથ એક્લો 
પાવો અથવા દધમા પાવા તથા ત પછી રાગીને પવી 
શક તે2] દૂધ. લગાર ગરમ કરીને પાવુ તેડી પણ 
શાધન થાય છ 























અનુવાતન કયાર કરગુ? 

લયા જિતરમાળાવા શુઝ વચતુર્ગતેસે ॥ ૫૦ ॥ 

સતવોવસ્વ ત કીઝ ચચાગરન્યસુવાથગેલ્‌ |_ 
જે અનિગ્મરના રાગીનો. સૈ ૫ વહી ગયો હોય, તેને 

ચેયા/ કમ કર્યા તા પણ જે શૂળ મરે નહિ તો તેના 

જઠરા નના બળના વિચાર કરોન, જઠસ્ગ્નિ મઢ ન 

પડ એવી રીત, તરત અનુવાત્તન કરવું 


અનુવાતન શાના વ કરવુ? 
શતવુવ્વાવશમ્યાં અ વિસ્ગેન જ્રનુરેત ચ 1૭૬ 
કેજવાત વચોયુર પવ મન્વાલન કલમ 

સુવા, શતાવરો, બીની અને જેદીમ1, એ ઔષધોના 
ક ક વ. (ઘીથી) ચાથા ભાના તેગમા ધ 4 
ઘી પકવ ક્સ્ઝું અ ધી રનુવાનનના ઉપડાગયા વેવું 

પિત્તાતિસારમા પિચ્છાબાસ્તિ કયાર આપવી? 
સત્તાન્સાવિયતીલારે વિર્છા્યાસ્ત વદિ” પ4 

અમ કરવા છતા પણ રતતિસાર વાત થા નઈક, 
તા પછી તન વિચ્છામર્તિ ચપપવો ૧ અતિક્તકરે 
છે (વાઝ માપથી નિ₹-ગર્તિ આપવી તન પિચ્છાયસ્તિ 
કહુ છ) 

પિચ્છાર્માસ્તનો બનાવટ, વિધિ, ફાયદા 
વાત્વેઇન જુસાતરેરતટર યાનિ નાસ્તછે ! 
રવ્તજાસવાડર્ગર્વ્વ સ્લેર્યેન્રોમરવાઈના 1૭38 
સઝોપ તાન છર 3 

વ સસ્વિન્ટ તુષા! 
મર્ચત્વવલ- ત્રસવે વૂતેનાય્યવચેત્તત 1571 
તતવઇતાઇજ્યત્રતિન્ઝતાડઝુ ૫૬1 
સ્તાતો મુગ્રીત વણા ગાત્નજન ર્ત વા પક 


અ તિતારમાં ગા. અને ડાહી વાતરમ્તો 
નોક4તા હોય તેના ઉપાય 

ઘ્વસ્વાસેન 'સત્રતવવેશ્વેસ વોર્વવ વા 1 

દૂર ગુજ વા વચલા વતત પ૬૮॥ા 

લોડયુ શેત્ત પાસઘ્ય હીયર પચાર! 


વરવાજિલે સેન નરી વત્ાવ્વસમુત્રસમવ” ॥ ૬૨ ॥ વવીલ્નાસતળીવિશાવન 
24 


અપ્યાય «૯ મો-અતિસારચિકિત્સા 


૪૫૦૪૪૫": 
અચત્યયં શી્રતતત્રજુસિ 
વિસ્ચતારવાવનયોશ્વ વસ્તિ 11 ૭૬ ॥ 

શીમળાના ફૂ લના વીડ ડેટા લાવોને તેને વીલા 
દર્ભ (ડાભ)માં લેટર પછી તે ગાળાને કાળો માટીનો 
લૈય કરવા અને તેને ગાયના છાણના અડાયાનોા તાપ દેવા. 
માટી સુકાઈ જાય ત્યારે તે ગોળા કાઢી લઈને તેમાથી 
બફાયેલા ડટા એક મૂ્રી (ચાર તોના) વઈને દ૪ 
તોલા દૂપર્મા તાખૌતે ધૂંટવા પછી તેને ગી લઈને તે 
કૂધમાં તગર રપે જેઠીમધન્ન કલક નાખવા તથા 
ધી, મધ અને તેવ નાખવુ પછી ર મિશ્રણ વડ 
આસ્થાયનબસ્તિ ચ્સષ્વી. પછી રૉગોચ) સ્નાન શ્રીને 
દૂધ સાથે કે જાગડ પ્રાર્ણીર।ઈના મા 1-મ રાવે ખોરાક 
ખાવો આ બસ્તિ આપવાથી પિત્તાતિસાર, તાવ, સાજે, 
ગેળો, પત, સગ્રહણી ૨ને વિરેચન તથા ર સ્થાપનથી 
દોધની અતિ પ્રડૂત્તિ થઈ ગઈ હો તે ૨ સર્વ મટે છે 


બધા અવિસારમાં ફારણત 


જશાળિત જુટઝ્ઞોત્વે ૦ યર્વાતીલારતાશનમ્‌! 
શાન્વ- 
છાર્‌ ઘતાજ્તિજ્ત્‌ ॥ ૭૭ ॥ 


ઈદ્રજવના શણિતર્માં વત્તકાવ્નિણ તથા અબઠ્ાદિ 
શકાં ચષધા ? તે ધ નાખીને ખાવાથી તે તરે” 
પ્રમરના અતિસારનોા નાશ કગે છે, અર્થાત આમાનતિતાર 


એને પક્વાતિસાર બન્નેના નાઘ “રે છે 

કેવા ાતિતારમાં પુરપાડયો ઉપાડ કરવો? 
મીસણસિતમે ટ્્‌ોાતેરવિ શાહ વિસેસ્વિસત્‌! 
નાનાવર્ગતતીલાદ વુકવાજેરગવરેલ્‌ 110૮ 

જેનો જઠરાગિ 1 પ્રોપર પય એવા દરનીનો પણ 
અતિતાર પૌ વિનાનો, નિરાપ, ઝગમાં વાળે પડતો, 
જૂનો અને રગનેર ઊ ઝાડવા ૫ હોડ તો તે અતિગારના 
ઉડા1 પૃટપાક ૧૩ ડરવા. 

પુરષાક ચાનેદ ફરવા? 
વજવિન્રાવગૃસ્સશ્વ ધીપીવત્રલ રતાત્‌ | 
જૃઊેસારસિતા સિવિશ્ાર્લ 
નસિપ્વારિત કિમત 1૫૨% 

મતીઘાર વતેસર સણુતા સિતવાડવતા 1 

નનસબ્યવા મેણા અર તો વ વૃલનો છરડનો 
ગોગ કેતે જેના ઉપર શન (ચગપો)નાં વદી 
વચને તે 34ર & હો કાળને ગપ કરતો પો તે 
ગાગાને ગારન છતાં ન પમા વહ્યા. માતે ગુકાઈ 
જય ખેડે અરુ આડેટ બહર કદડાને રત નિગ્ઘરો 

પટ 





૪પ૫ડ 


કાઢવો તે રત ટાઢા પડવા દઈને તેમા મધ કે સાકર 
નાખૌને અ.તિસારવા1 રાગીને પીવા આપવો. 


ઘય ક્ીસ્દ્રિત્વમ્મિસ્સતરોઉૈશ રસ્વવેલ્‌ 1૮૦ 
થટ્વકૂત્વન્યતચુતા સ્વરિતત લજિસોપ્તળા 1 
લકીદ્રાર હન્‍્યતીવાર યળ્વન્સનવિ કતન્‌ 1૮૬1 

એ પ્રમાણે «૪ જે વૃયોમાયે દૂધ નૌડગે છે, 
એટને વ., પૌપર, પીપળે,, રાણ, ઉમર) વગેરે વૃજ્ઞો 
(થોર ખરત્તાડ વગેરે નડિ)નાં છાડ તથા તેના કુમ 
ચકુર (ચ્રેડવે વડ વગેરેના કુમ અંકુર ૧૩) પણ 
પુગ્પાક ડરને તે ર ઉરટ પ્રમાણે મધ કે વકર ત્યે 
અતિસારેને પાવાથાં અતિત્તાગ મટે છ અવવાની 
(નમવા અરડ્રી) છારન ધીવાળો કરીને પાણીની 
વગથી તને બાફગી પછી તેને થધ સાતે ખાવા 
ચાપવી, તેથી ગમ તવા ગ1વાન અતિસાન પણ જલદો 
થી મટે છે 


રડતાતિસારના ઉપાય 


(હક ૮૧મી 13૦૧1) 
દ્ધ 

પિતાસિલારી સેગેત વિસાન્વેર ચ* પુત 1 
સ્જાતિણાર જુલે તસ્ય પિત્ત ણતર્પ્યસ્તૂ 1૮૨ 
જાન ઝુર્પાજ ૧ તત ઝન વષો હિત્તત્‌! 
વશ્નોટ્વતઝકમટ્રાસ ઝત મોગન્લેન જ 1૮૨ ॥ 
સાર્યિવષિસબર્ા ત્રલવેર્મ *ારિ ॥ 
શકૌગરઝાઝદ પગે જાગને મુદ્નેચને॥૮2॥ 

પિત્તતા અતિ॥્વાડો નનુખ્ય જે રોડ પ 
પિત્તકારક અન્નપાન્ ૧ રનું તરન ઝર તો તેતું રત્ત 
અતિશય કોનીને તૅનદ નતિતારને સતાતિના નું રૂપ 
આપે છે ત%. તેનો નાવે ત હ, તાર નને ભવકર ]]વ- 
ચાક થાય છે અના ત કેને ધા] *મ૨, ગુ કમજ, 
મજ અને મોનરવ નાખીને ઉશ્ને] બકરેનું દૂ 
ક્ડુ કને પૌરા ચ્વપગું એ હતડ 2 છ અવા 
નારિતઇ જેયીમધ અને વેધર નાપ્યીન ઉ [4નું તકટેનું 
દૂધ હિતઘરક છે, અયવા વનો વ.ઘઝના દના 
અંકુર નાધોને તકાર] બમ્તેનું દૂધ પ્તિશ્ર છે «માં 
થૌ 1 વે ઉપ્તેવ્સ દૂલ્મા તદ 1૨ સાર ન ઘ્યેને 
સનીને પ], પરામાં આડું અને તે 4 4) ધ 
ધાવો, ગુદા ૬૨2 તે દૂતત ધાત “૬. 

મન્તદત અને યૂષ 

હત્્રજાર્ડ્ત-કા” છમ. વાતાવરવો ટસટ 
જાસ્સરવેરસ્ટ જજ શિર શર: 0 ત્ય 


૫૮ અષ્ાગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 


તે જ પ્રમાણે રકતાતિસારવાળાનેૅ ખટાઈ વિનાના સાથે પીવા ચ॥પવાથી ભયકર ત્રિદોષનેદ અતિસાર હોય 
મ્‌ાસરસ તથ યૂષ વગેરે તેમા ઘી નાખીને ખાવાપીવા | તોપણ તે મટે છે, (તથા રકતાતિસાર પણ મટે છે ) 
આપવા એ હિતકર છે, તેમ જ કાશ્મર્ય( શીવણી )ના શકતર્પતેસારના ઉપાય (ચાવુ) 


ફળનો યૂષ લગાર ખટાઈ સાથે સાકર નાખીને ખાવા સૃત્નણુરઝણૂવણવાઇણોત્ાણજતબ્યુઝર્જમ્‌ 1૧ 
પીવા અપવોા, તે પણ હિતકર છે ન પિસ ય 
કે જ્યત્યશ વ્રિવવ્ગુશ્વ લળ્ટુઝામ્યુમુવ્ઝુસી 1 
પેયા, માખણ કાળી માટી, બળદાણા, જેઠીમધ, ભોરીંગણીને 
વવસ્ચપો્જે છાએ છીલેસેત્વઝતામર૨1 રત, ચાખાનુ ધોવરમણ, એ. સવને એકત્ર કરીને 
પવા સ્સમાતિયાય્દ્વી વૃશ્નીવર્ીર્લર્ધન્વતા 1૮૬૫ | પીવાથી રકતાતિસાર મટે છે, તેમ જ કાગને મવ તથા 
વાગત સવનીત વા ઇિસાન્મર્જાલલાયુતમ । ચોખાના ધોવરામણમાં ગ્રહીને પીવાથી રકતાતિતાર 
ગકરીન્મ દૂધમા દૂધથી અડધું પાણી નાખીને | પરક છ 
તેમા વાળેય, કાળુ કમળ ૨ ન સૂઠ નાખીને તેની પેયા | વ્્સાસ્તછાનાં સ્માનાં જાેરપાસમામિજ 1૨૨ 
કગીને તેમા પૂશ્નિપર્ણીનો રસ નાખીને પીવાથી રકતા | આસજેત વયસતા પીલઃ સયો સ્ત? ત્તિયસ્ઈતિ | 
તિસાર મટે છે, અથવા ભોજન કરતા પહેલા મષ અને કાળા તલનો કવ્ક એક ભાગ અને સાકર પાચ 
સાકર સાથે માખણ ચાટવુ (એ પણ રકતાતિઞારમાં | ભાગ, એ બેને ચોકઠા કરીને બકરીના દૂધ ન્રાષે 
[તકર છે ) પીવાથી તન્કાળ સ્કતાતિસાર કાબૂર્મા આવે છે (મટે છે) 
બહુ જ રકર્તાતિસારમાં રું કરવુ ? તીત્યા અશ્નર્ષસશ્ોદ્ર ચન તળ્કુઝામ્યુના ॥થરે 
ઘર્િન્વસ્ઞડશ્ઞમેવાર્સ મામ વા ઘ્ુલમગિલમ્‌ 1૮૭ થાહઇન્નત્રમોરેસ્યો ₹૪સ્ઞાવાશ્વ મુસ્વતે 1 
છ્લીતતુવાત હ્રીત્તસી ક્યણ છ્ીયેસ્નબં ઘૃતત્‌। તાકર અને મધ નાખીને સુખડને ચોખાના ધોવ” 
ઘઈવઝજરલાકી વા જિજ્ારેમ્વમશ્નસે 1૮૮॥ | રામણ સાથે પીવાથી બળતરા, તરત, પ્રમેઇ અને વે 
જૈ રક્તાતિઞાર બળવાન હોય તો બકરાનું કે હરણનું વહી જવું ચો રાગે મટે છે 
તાહી ઘીમા શેકીને ખાવુ તથા તે ઉપર દૂધ પીવુ ગુદા પાકે ક ગુદામાં લાહ બળે તૈના ઉપાય 
અને દૂધ ખાઈને રહેવું ચાથવા દૂધમાંથી બારોબાર સુત્સ્વ રારે પારેવા તેવછીવા હિલા છ્ત્માઃ 1૨% 
કાઢેગા (છાશમણી નહિ) માખણનું. બનાવેલું ઘી ગુદામાં બળતરા થતી હાય કે પાક થયો હોય તો 
ત્રણ દિવસૅ ચાટવુ, અથવા ધોળા તેતરના માના રત | દ લેપ કરવા કે ઠડા સૌપધોાનાં નિત કરર્વા હિત 
પીવા, એ પ્રમાણે કરનાઝ રકતાતિસારી આવાગ્ય પામે છ 
રકતાતિસારમાં ધતાવરોના પ્રયોશગ 
તૌત્વા પ્તતાવરીવસ્ર કીરેળ ક્ીચ્મોગન । 
સ્સ્ઝાલિલાર છન્સવ1ક તવા વા શાસિત ઘતમ્‌ 4૮૨ 
જે માણત ઘતાવરીના ક-કને દૂધ, સાથે પીએ 
તથા દૂપનું જ ભોજન કરે તતા રકતાતિસાર જડતો 
નાશ પોષે છે, અથવા શતાવરોના ૩૯ વડે સરહદ ક્વ્લું 
ઘૌ પીને પછી ભોજન તરીકે દૂધ જ પોને જ રહે, તેના 
રકતાતિતાર તરત મટે છે. 

























છે 

સિગન એઔષધાથી તૈયાર કરના પાણીની ધારે 
કરવી કે એવું પાણી છાટવું 

રકતાતિતારમાં પિચ્છાબાસ્ત કયારે આપવો? 
સત્વાસ્ન થઇુસો ર્ર ઘરાઇનુપવેશ્યતે1 
વવા વિવરો વધ્તુય જાતર વા સધી ૨4 
વિચ્છાર્વાલ તવા લશ વગો તુપજલ્વપલ | 

ત્ન્યારે રકતાતિસારના દરદીને ચૂંક ।ઈનુંકાઈને અનેક 
વાર વાડા વાગ લોહીના ઝાડ થતા હાય «ન. જયે 


્રવલાદિ પૂત . વાયુના વિગધ થવાથો વાછુ મહાપવણે ફરો શકતા ખય 

સાસ્ાનપાત્વેેટીવુજાવર્મવવસ્યઃ ! કે તદન ન ફરી શક્તો હડ, ત્યારે એવા દત્તને 

રાવ. સેન્દ્રયવેઃ [સ પેડા (*ડોક ૭રપ થી ૭૬માં) કહેર પિન્છનસ્ત 
વેવતતળ્સાવર્સપસ્તન્‌ 1૨૦ ॥ | «આપવી. 


લતસીલાર ઝસેચ્કીત્ર તિત્ોવતાતિ યાતના 
લાખ, તતુંક, પૌપર, કડુ, દારૂહયદરનો છાડ -ને 
ઇન્દ્રજ્વ સ્તે ઓઔષધોથી સિહ્ધ કરવું ધો, પૅયા કે મડ 


સ્કતાતિતારની પિચ્છાભાત્તિની ખનરવટ, ફાયદા 
વતા જર્ઝલસત્વ [શરિવાતતેસિતરારવાઃ 138 
વસવવાથ લ વતાવો છુવક્ીવ્લમાન્વતઃ1 


અષ્યાયૃ ૯ મો.-અતિસારચિકિત્સા 


પ્વ્વઉપોરઇ”*ં 
વિન્છાણટી સર્ત્શે પ્રવાર્ળરગાણુ 4 ॥ શ્ન્ધા 
વિસ્ઝાયાસ્તઃ પ્રયોસ્રટવઃ છતલ્ીળવહાવહઃ 1 
કાળા સીસમના ઝાડના સને સફેદ કાયનારના 
ઝાડના પાદડાતે કચરીને તેમા જવ નાખીને કવાધ. કરવેય, 
તે કવાથમાં ઘી તથા દૂધ નાખીને પિચ્છાબસ્તિ આપવી 
જો રોગીનૅ ઝાય સાથે પિચ્છાતા સ્રાવ થતેા હશે, 
આમળ બહાર નીકળતી હશે, મરડાની પીડા થતી 
હશે, તો. એ પિચ્છાબસ્તિધી મરશે સો બસ્તિ છાતીના 
ચાદાથી દુર્બળ બનેલા માણસને બક સપનારી છે 


રકતાતિસારમાં અનુવાસન 
વવીપ્ઝસર્સાલર્‌ત લાવવા ચાસુવાલનન્‌ 1૧૮ ॥ 


સ્થળકમળ વડે સિદ્ધ કરેલા ઘીં વડે અનુવાસન 
બરિતિ આપવાથી પણ ઉપર કક્ષ તેવું જ ફ4 ધાય છે 


અતિસારરમાં ઝાડા સપ્થે, પહેલા કે પછી 
ક્રોહીનેપ ઝાડે થપ્ય તેના ઉપાય 
સર ચિર્્લાષિત વૂર્ધ વશ્વાટ્ વૉડસિલાર્યલે । 
શતાવરીણુત તચ્વ સ્ટ તૂ 1૨% ॥ 
જે અતિસારના રોગવાળાને ઝાડાની સાનૅ અથવા 
પહેવું કે પછી લોહી પડતું હોય. તેને શતાવરીથી તિવક 
કરેલું ઘી ચાટવાને માટે ચ્યાપવુ 
દેરા છીઈ તવનીતં તવોય્ઝવથ ! 
ણૌદ્વવાત ઝચેસ્છીત વં વિત્ત સિતારિનઃ 1૬૦% 
તાજા ઉતારે | માખણ લઈને તેનાથી સાકર અડધી 
તથા મધ્‌ વાથે ભાગે લઈને તે સર્વત્ર ચોકત્ર કરવું 
પછી રોગીને ચાટવા ચપવુ જૉ રાગી પચ્ય પાળશે. તા. 
એ ઉપાયથી. તેના ઉપરના ( શ્ડોક ૯૮૫ વાડ) રોગ 
મટી જશે 


સ્વહ્યોખોકુન્તસશ્વસ્વરીજપનાપોશવ ઘાલવેત્‌! 
સણેસત્ર ઝર તલે છત લેતા ્મથા વસત્‌ 1૨૦૬ 
સવવ રસ બયપેત્ણોત્રવા વિવ! 
અપોવા યાર્‌ વાતુ વર્વ રા નવર્તતે ॥ 

વડ, ગુદ્ર (ઉમેડો) અને પીપળો, સવ વૃજ્ઞાની. 
તૌશૌગ્ો, વાવોને તેને કરોને, ઊના પાછુ મર નાખીને 
એક દિવત, તથા વત (ગાવીત કડક) રહેવા દેવો. 
પછી તે પાણી ગાડી લઈને તે પાણીમાં ઘૌ ત્રિષ 
કરવું ગએ ઘીમા તેનાષો ચ્કડયો દ્રાકર તમ્‌ ગોથા 
ભાગનું મધ મેકવીને તેને -પરડું તમો સોનોને "વ 
નૌ ગુદા વનરે માગ કે ઉપર સુખ વનેરે માન 
વે!હો પડતું પે. તો તે મરથે. 


જપલ 


ક્ફૂના અતિસારતા ઉપાયૅ 
(શ્થાક ૧૦૨થી ૧૧૬૩ 
પહેલા ઉપવાસ 2 પછી બીજાં ઔષધો 


દ્રસુત્તાતિણારે વાલો ધિકષવાવામપાત્રનત્‌ 1 
છર્સવ્વનતુયન્પૅડસ્વ વિતેત્વવસ્યાર્ડશટ્ીવનન્‌ ॥ 
વિસ્તકરેરિનાસુરતવરાળરાવિશ્વસેવગમ્‌ । 
વચાવિઝજ્મુલીજ્વાતવામર્્રાહ વા ॥ ૨૦૪1 
છથવા વિવ્વકોકૂર્છાવવ્વતીજ્યિત્રરુત 1 
કફના ૨ તિસારમાં ખાસ કરીન વાયુન્પ અતિસાઃ્માં 
કહ્યા પ્રમાણે * ૨ ।મ 'ને પકવવા (વાયુના અતિગારમાં 
કહેના બીજા વિધિ કરવાની જરૂર નથી માવ આમને 
પકવવા ) એમ કરતા પણ કે અતિસાર ન મટે તે! 
બીવ્‌, કાક.શીંગ, મેય, હરડે, સૂક એ ઔધષધોાનેદ 
કવાથ કરીને પીવો, તથી ચગ્નિ પ્રદીપ થરો અથવા 
૧૦, વાવડિંગ, કરિયતું, ધાણા રને દેવ'ર, ચો 
૨૫ધોાનો કવાથ કરોન પીવા, તેશ્રી આગ્નિ પ્ર્વીપ્ર 
થગ્રૅ ્તથવા પીપરીમૂળ, પીપર, ગજપીપર અને 
ચિત્રો, સે ઔષધોના કવાથ પીવો, તેથી. અરિન 
પ્રદીમ થચે 
વાઠાક્નદ્લજરકાસ્ ઘચગામચા- 1૬૦૫ 
વત્તા ચ્રિ વા વિછાઃ ગ્છેશ્વાતીલાસ્મેવગમ્‌। 
પૃહાડમૂળ, ચિતા, કગ્છાન, પૌપગોમૂળ, કડ, 
સૂંઠ, ૧૮૪, હગ્ડે, ચો ઔષધોના કવાવ કરોને પીવા 
થવા વાદીન ગગ્મ પાણી તાવે પીવા એ કરાતિ 
સારનુ ચપધ છે 
શોવસણવચાયવોવસિજશવતિવિવામવીઃ 1૨ના 
વિગેન્જરે'મલથારાલીબતરડ જ્ત્નવાતના 1 
સન્ળ; ૧જ, સૂડ* પૌપર, મની, હિં ૪ અતતવિષની 
કળી, હરે, એ સ્નેધધાનુ ગૂર્ણ કરીને લગાર ગમ 
કરેગા પાણી સાથે પૌવ્ચયી કફાતિસાર મટે છે 
સરવ છવા જ પિ-ઘર્વ લન્નોવ્ીત્ર્શસરત્‌॥ 
ઘત્ટ્વઝ ઘા તુચ્વતે સકસમવાત્‌ | 
સૂંડ, પૉપર, મરે એ વ્ણૂનું ચૂર્દ તવા મધ «નને 
સાકર નાખીને કૉદાનો ગડ નાટવામો “ડરને સગ 
કટ્ાતિનાર મરે છે, તેમ જ ડાયરફળ અને મધ નાટ- 
વાથી પક અ «7 ઝુણ થાવ, છે 
વતત તતુયુરતાં સાતૃરા તક ત્તત્તા શચિત્રશ્નમ્‌ 0 
સુવ્યા વા વાર્ઝાવસ્યાનિ વ્યવોજત્યુવરામવમ્‌! 


પૌપર ન્નને મધ ત્તાળ ચાટવાપા અયવા ચિત્રાર્નુ 


૪૬૦ અષ્ણાગહલ્ય-ચિકિત્સ'સ્થાન 
દે નું પ્રમાણ તેને 


ચૂર્ણ નાખીને છાર પીવાથી અથવા નાના કાચા બીલા 
ખાવાથી «૮૪ના રોગ કફાતિસાર નાશ પામે છે 


કફાતિસાર ઉપર પાઠાદિ ચૂર્ણ 


દાયવાતક શબ્દો આવે ત્યા ચ્વૌષધોનું 
એક ઔષધ જેવુ ગણીને લેવું જેમ 
નાતુર્જાત બે તોના કહ્યુ છે, તો 


કે, ચા ઓવધર્મા 
તજ, તમાહપત્ર, 
એવચી આને નાગકે ૧ર, એ સર્વે મળીને બૅ તોલા લેવુ 


વારામોચરલાનમોક્યાલકાવર્રતામરન્‌ 1૬૦યા | ૪ ,, રતે બીજી જગ્યારો પણે ત્તમજવુ 


સુર્ટસ્સૂમવ્વતીણારં સુઝતનેળ તાકાયેલ્‌ | 


પ્હાડમૂળ, મોચર્ય, મોથ, ધાવડીનાં ફ_૯, બીવા, | લવિરજઃ સરભર: સર્કાવિ-વ સામ 
» મોચસ્ત, મોથ, ધાવડીનાં ફ, હ, તનને . ત્રસુયાસિલાસઝલ ॥ 
સૂંક, એ સર્વનુ ચૂર્ણ છાશ ચે ગોળ તપરષ પીતાથી | ચસશિલઇ લ: કહ 


બહું કટસાધ્ય આતિત્તાર- હોય તેપ્પદ્ત મટે છે 
કફાતિસાર ઉપર કાપિત્યાષટક ચૂર્ણ 


થપામીપિષ્વીમૂઝાસુઝાલજનામર ॥ ૨૬૦ ॥ 
ત્તાસ્વાન્િગઝાગાગીપાન્વહોગર્સજ. શળે'। 


નુષાત્ઝવાસવોણપાવિલ્વ્ાકિતટીવ્વ ॥ ૨૬૨૬૨ 
ઉિશબે- વરછળસિતેઃ સ્વ-માઇનુગેઃ જઃ । 
સૂનાડસીલાસ્ત્રણળીશયગુસ્મમઝાધવાન 1૨₹૨૨॥ 
વાલમ્યાણાવ્નિલાક્ાર્સ- પીતસાસેસકાન્‌ ઝસેત્‌ 1 
યવાની અજમો, પીપરીમૂળ, ચાતુજાતક, ( ત૧/, 
તમાલપત્ર, એડની, નાગ-તર), સૂંઠ, મરો, ડતો, 
વાળો, જીરુ , ધાણા, સચળ, ચો સ્વૌપધા નમાન લેવા. 
સ્પામ્યૂર,ધાવ-]ોના 
સ ઔષધ વ્રણગણા વેત સાશ્ર છ-ાણા લેવી કૉુ 
આઠના લેવું, એ સર્નનુ ડૂણા કગ્વું ચત ચૂર્ણ 
ખાવાથી અતિત્તાર, ગ્રહી, ક્ષય, ગોને, ઉ રસાગ, 


ખાસી, દમ, મદ અગેન, હસ્ત, સળેખમ, ૨ રસચ, ! 


એ તવ" રાગ મટે છે 


દાડિમાષ્ટક ચૂર્ણ 


ક તેતે મા 
વર્ષ્પાનિતતા સવશ્લીસી તતજિ્શાવશમ્‌૬૬૧ તેણ તેને પિશ્ઠામન્તિ આપવી યાગ& દ 


વતાનીપાનવવત્તાઝીવ્રન્યિક્તેવ વઝાદાજમ્‌ 1 
તાનિ ઢાઈઝમારણી શિતાવાકવ-તમ રતઃ 1૬૨0 
સુખે: જવિસ્યાઇનવન્સૂર્ગાડ્વ રાઈટર 1 
મોડ્વો વાલાિલાસસોવવાગસ્ય લસ્કાકિમિઃ ॥ 

સફેદ તવખીર (વશ-ા ડન) ગડ તેદડો, શનુર્જોન 
(તજ, તમાગપ ત, ચડી અતે નામ્તર) ને ૦ાશ, 
પ્વાની ન્નજમો, ધાણા, જી, ગકાગ, વ્વેધ્ડ (ચૂક, 
પીપર, મરે,), એ અષડા રર નાર તોરા, વમ 
બગોપ તોપ સને સાકર ઞતોસ તોડા સે સર્ગ સડ 
ઘાને સતેકક ૩] તેનુ ગુણ કર્નું ચ્હે ઘા મિડ નૂહ 
કપિત્યાષ્ક નદા જેતે «૮ 1પ ડર છે અ ગણ 
દરદ -નનતે દર]ેની “વાને વિર? *2ેને વાશ્તિ 
સાન્મા ક્હેસા * ખડ વગેરની સાય પડું 


“હતુર્મ્ન, વ્યાવ, પત્રિદૃગ્ા વઝઝે ન્ડેડ્સન્ત ત્તમું 1 


1 છ્ઘીબે કજ વૂર્વારમમ 


ફલ, પીપર, ગીડાં, દાડમ, ૨1ત#મોાદ ! 


વાવડિંગ, મરી, કૉઠાનેઃ ગર્ભ, સૂક, ચો ઔષધો 

| સહિત ખાતી લૂણી, છાત અને બેઇની ખટાઈ એ 
1 નાખીને બનાવેનો ખગ કફાતિતારને1 નાદ કરનારા છે 

ક્ષણ કફવાળા અતિત્તારના ઉપાય 

તાક્ષારિ પ8 
ઘુત્તળ ઘા પૂત ટ્યાવવાગૂમન્ઝમિધ્રિતમ્‌ ॥૬૬6॥ 
કફૂ ચ છો! ઘર યો હોય તા પૂર્વા કનું વમ 

ધૃત (શ્વેષ્ક ૮૮, /૮॥) આપવું, ચાથવા #0* 
1 «વ્યાધી લ્લા મા કહ લાક્ષાહ ધુત “પવું, અ ચવા 
ી ક્ષવતગમાં (ચિ ૫/૨૧॥ધી ૨૩) કહે] પત્પગધુત 


અથવા યવા ડૂ ચાન મંડ સાથ બે 4વીને જૂનું ધૌાપવું 
1 કફાતિતારમાં પિચ્છાબસ્તિ કયારે નપવી? 
| તાતતરેવ્મનિવન્ય ઘા અવલ થાજોર્ડાવ વા 1 
ા દુ પ્રવાહિજાયવાંયા વિચ્છાવસ્તિ- પ્રઘ્યતે 1૬1૮ 
વચાતિસ્વસ્નાઝુશતાછાળનળાર્વિત | 
કડ્ાતિતારવાળાને જ્યુનોા અને કનો વિન 
થયો હા અવા સ્તતિશય કર્‌ પડતો હય ૬૧૧ 


ન રબ 
ગવમા ગુળ ન્નાવતું હાડ ચરવા મરત ધયા ધ 
જુ ધુ તું [વઃ 


-] છે તમા 
સ્િમ્વ 


ઝર નવ 
બસ્તિ પાછળ શ્ડોક ૯૬ ધી ૯૭માં “૫ 
વ“#, બીના, પીપર, ઉપગેટ, તુત્રા ૧ ને 
રપ મેઠવીને ન્દાપવી. 

કૂાતિતારપા અનુવાતન 
વિસ્કમરેુત તજન વાત વાત્વિતેન પા ॥ શદ 
૧૪કાઃ જ્તાતાત છોજાનાન્યાલન હિયળ્ર! 

કફ - ને વાયુકો વારવાર પાડતા કકક ઈ 
દ-3તે તો. મોંજ્મા]ે કાઠરા તેમને ત ડે લ 
અમરા તડના તેગને વતન - 2ર સિદ મગન 
ત્રેડ અચક “્નૈને તે તેડ ૧.નગુશ્રન્રનતન્તિ હદ 
કતમ્ન છે 
લાતા -ડડા અતિડનના વરને 

કયા ડૂમો મતાડવ? ગ 

એ વજ નરે ટીવેસ્મ્નનીાર્તુરેઝ પદ્્લ 


પ્યાય ૧૦ ને!-ત્રહણીદોવચિકિત્સા ૪૬૧ 


«૪ 


-- 
જાસિઝ- વક્સોડગરમ સર્યાતસ્યઃ પ્રતાપે 1 ત્યારે હવે ચામે ગ્રહણીદાડ&ની ચિકિત્તા સમજાવીથું 
ણ મતી સલા ઘનત્વ એ વિષયમાં ન્નાત્રેય વગેરે મહષિસદ નીચે પ્રમાણે. 
તસ્માત્ત ત્યત્વા ઝવેલ્‌ | ૨૨૨૬1 કડી ગયા છે 
વોસ્નન્તર પિસ પિસસ્વાગન્ત: ૧૧૬ સામ સ'ગ્રહણીની ચિકિત્સા 
ગેત્તૂડ ક્રયાળાં ચા મવેતો વણવતવઃ 1૨૨૨૫ (ઇબ્યાક નાથી ૨૬) 
જ્યારે ચ1તિસારવાળા રાગીના ડફ ઓ થઈ જાય સગ્રહણીમાં ઉપવાતત 
તઘા ઘણા શળ સુધો ચપતિસાર ચાલવાથી ગુદા પણ 
દુર્બળ થઈ જાય, ત્યારે પોતા સ્થાનમા રહેલો! વાયુ 
ઘણે પ્રબળ થાય. છેં, અને એવી રીત બળવાન થયેલા 
વાયુ રોગીનો એકાએક પ્રાણ લે ઈ, માટે વો તે 
વાયુને જલદી જીતવો, વાયુને જીત્યા પછી 1પત્ત્ને જીતવુ 
અગે પિત્તને જીત્યા પછી કરને જીતવો, અથવા એ 
ત્રણેમાથી જે દોષ બીજા બે દોષ કરતાં વધારે બળવાન 
થયેના હોય તેસે પ્રથમ જીતવા 
ભ્યના અને શોકના આ્યતિસારના ઉપાય 
સજ્ઞોજામ્વાર્તાવ સઝ* સૌત્ર જુવ્વટ્વતર્સયોઃ 1 
જાર્યા ક્યા વાવટરા 
સૂેળાત્રવાલનાસિ અ ॥ ૬૨૨ ॥ા 
ભય અને ચોક વડે પણ વધતુ જલદી ડોપે છે, 
માટૅ ભયાતિસાર કે શેકાતિસારમાં પણ. રોગીના વાયુને 
હશવાની ડા કરવી તથા તેને હર્ષ પમાડવાની અને 
આશ્વાસન આપવાની ક્રિયાઓ કરવી 
અતિસાર મટયો છેપવાનાં લક્ષણ 
ચરચ્યોજાત્તાજ્િના મૂક પવનો થા પ્રવર્તે 1 
છીત્તાસજેલ્ુજોઇસ્ય ક્ન્તરતસ્વોટ્સતવઃ ૫૨૨॥ 
સ અ તિસારના રોગીને પૅશાગની અને વાછૂટની 
જ્ઞાથે સાથે ઝાડો થઈ જાય નહિ તથા તનો! જઠરાગ્નિ 
પ્રદીમ થયો હોય અને કોઠા (પેટ) તકો પડયો. હ્ય 
તેનો ઉટરવ્યાધિ, (ચાતિતાર) થાત થયા છ, અતિસાર 
મટયો છે એમ જાણવુ 
ફ્્યળહવચે સતપ 1૨વિસ્સિતદ્યાનેડ્લીએર 
પર્તતિત્ત નામ તતકોડષ્વાય 1 ૧ 1 


અધ્યાય ૧૦ સે: ગહણીરોાપચિકિત્સા 


અતિસાર અને સગ્રહ્ણી થવાનું કારણ તમાન છે 
એ વગેરે કારણોથી સ્તતિસાગ પછો ગ્રહણીની પકિત્તધ 
ક્ડેવાતા આરભ કરતા ગ્રથકાર ક્ષે છે કે, 
યયાતો ક્દાનદ્ોવાચર્સિત્લત ચ્વાચ્યાસ્વાનઃ 1 
ત્તત ૪ જ્ઞાઇલત્રયાર્યો કટ ॥ 














1 1 
સતીણાતેસ્તવાતિતા તચ્યાત વિવાચયેન્‌ ૨11 ; 
ન વાયુ વગેર દોપ ગ્રહણીમા રહેલો, હોય તેની 
ચિકિત્સા ચ્,જીર્ણની પેઠ કરવી, એટલે ડાઘન (ઉપવાસ) 
વગેરેથી ઉપરથી કરવી, ૨ને અતિત્તારર્માં કહના વિધિ 
પ્રમાણે તે માણસના આમને પકવના । 
ઉપવાત્ત છૂટયા પછી અન્ન લવાનો વખત 
આવે ત્યારે શુ ખાવુ? 
અકાજારે વવાન્યારે વસજોજઝાવિમિરયુસમ્‌ 1 
વિતરત્ઝુઝશ્વઝ છુનથામાંશ્ર ઢીવનાત્‌॥૨॥ 
ત્યાર જમવા જેવી અવસ્થા થાય ત્યે (સૂ 
અ તનો છેલો શ્લોક) પંચકોડ વરે (ટીપન અને 
પાચન) દ્રવ્યો નાખીને તથા [સિંધવ નાખીને ઉનકા અન્ન- 
ની થવાગૂ વગેરે (માપસર) આપવી તથા દીપન કરે 
એર્વાં ઔષધોના યોગેદ આપવા 
નરા આપવાળા ગ્રહણીદાયમાં પેય 
પાણી, છાશ સુરા 
સ્વાદ્લાસિયિવાં સવાતામે થામાં લનાપરમૂ | 
તાતસેડ્તીલાતવહિત વાતર તં ઝુસર્િ અ ॥ર॥ 
ઉપવાસ છૂટધા પછી જે ગ્રહણીમાં આમ દોષ. 
રહ્યો હા4, તો અ તિવિષ અને સુક સાથે લગાર ખત્ાઈ- 
વાગી પૅયા ભોજન તણીકે આપવી તયા પીવાને માટે 
અનિસારના પ્રકરણમાં કહે | જળ, છાશ ક સુત વગેરે- 
માથી જે ચોગ્ય હાય તે આપવું 
ગ્રહણોટાપવાનાને છાઘ ત્રણ દોષર્મા 
ચૃથ્ય હોવાનુ કધ્્ણ 
જ્રળીદ્રોનિનાં તન ટ્‌ીવનપ્રાદિકાઘવાવ 1 
વ્ય, જિન્વાહ્ર સ પિસત્રર્વનન્‌॥૪॥ 
જવાપોવ્ગવક્ાશિત્યાકૂક્ત્વા જજ કિવ! 1 
વાતે સ્વાક્ઝથાન" 
ત્સતલવસ્સમાવિદ્રમદિ તણ ॥ 
ગ્રડણોદાષ( સગ્રહ્હ્દી)વાડાને છાશ પમ્ત છે, 
ઝમ કેતે «ઠત્ગ્નિને પ્રગેપ્ર કરનારી, મનને ગાધનાતો 


૬૬૨ 


અજ્વાગઢદય-ચિકિત્સાસ્યાન 





અને હલકી છે વળી એ પચ્યા પછી મધુર થાય છે 
માટે પિત્તતે બલુ બગાડતી નથી વળી તે તૂરી, 
ગરમ, વિકાશી અને લૂખી છે માટે તે કફમાં હિતકર 
છી (અર્થાત્‌ કફનો નાશ કરનારી છે) વળો તે રળી, 
ખાટી અને ઘાડી છે, માટે વાયુમાં હિતકર છે, પણ તે 
છાશ તરતની વલેવેલી (તાજી) ૨ને તેથી ૨ વિદાહી 
(વિદાહ નહિ કરનારી) જેઈચ) ચડવા ગુણવાળા બીજા 
દ્રવ્ય રહેવા દઈને પ્રથમ છાશના ગુણ કહેવાનો હેતુ એ 
છુ કે, છાશ પોતાના સ્વભાવે કરીને ગ્રહણીદાધવાળાને 
હિતકર છે 
વિકાશો-જે દ્રવ્ય ધાતુઓમાંથી ઓજને છૂટ પાડી 
દઈને સાધાના બધને ઢીલા પાગ દે, તે વિકાશી દ્રવ્ય 
કહેવાય છે દા ત સોપારી અને ડોદરા 
ઉધરસ, અજીર્ણ, અસચિ; શ્વાસ, ઘદયના 
સોગ, પાડ્‌, બરોળ અને ગાળાના ઉપાય 
અકુર્ળા દ્રસ્ચતન્ઝાનાં ત્ર્યુવળાવ્ચ વછત્રવન્‌ ! 
છઘળાતાં ત્ર ચર્ત્યાર શ્ઞાકેરાથાઃ પછાઇજન્‌ ૬ 
લશે શાજ્લપાખ્તરાનાતિપિગવગાસ્વેલ્‌। 
વાલાગીર્ળાલસિશ્યાલણ્ત્વાળ્ઝુડીસ્મુસઝુલ્‌ 1૭1૫ 
બરુ દાડમ, અધ્મચૂરુ અને ખાટી વૂણી એ ચાર 
ખટાઈ અથવા આમચૂર, અમ્લવેતસ, દાડમ ૨ને બોર 
એ નાર ખટાઈઓ ચોસઠ તોના લેવી, ત્યૂષણ (સૂઠ, 
શ્વીપર, મરી) બાર તોડા લેવું, પાંચ લવણ (સરવાળે ) 
શોન તોલા લેવા, સાકર બ તીસ તોલા લેવી, ચો સર્વ” 
ઔષધિરઓનુ ચૂર્ણ કરવું પછી તે ચૂર્ણ શાક, દાળ, અન્ન, 
રાગ (શરબત) વગેગ્માં નાખવુ એ ચૂર્ણ શાક વગેરે 
સાથે ખાવાથી ખાસી, અજીર્ણ, ૨૧રાચ, દમ, હૃદયના 
રેમ, પાડુ, બરોળ અને ગોળો મટે છે 
નારે ખટાઈ મનીને ધોત્તઠ તોપ, ત્રણે તોપાઈ 
મીને બાર તોલા તે પાતે લવણ મળીને ત્તાળ 
તોલા લેવા. 
તાતસતિવિવાસુસ્સ પાવપમાવઇરદ પિગેવ્‌ | 
ઝળાય્યુતદ ઘા તગર 
નામ૬ ઘાડશવાડમયાત્‌॥ ૮ ॥ 
સલેર્યવે વગાર યા સફૂન્સાર્સ્પાડવવા 1. 
સૂંડ, અતિવિષ, માથ, એ ત્રણના કજ કરીને પૌવા, 
તેથી ચ્વામ પાકી જાડ છે, અધવા તૂડ, અતિવિષ સને 
મેપ્ષના ક-ક કરીને નારમ પાણો તાથ પૌવો, તેથી પણ 
આમ પકી “ય છે, અપરા તૂડનું ગૂર્ણ -ન્મ પાછો 
સાથે પૌવા, નનઘવા હરનું ગૂણ નરમ પાલો તાયે સૌનું 
અઘવા#સૂત્સ્યાન ન્યાય ૧૫ શ્ડેક ૩૪મા સ્પપેડા ) 


વચાદિ ગણના ર-ોવધોનું ચૂર્ણ તિધવ સહિત ગરમ 
પાણી ત્ાથે પોવુ, ચાથવ વચાદિ ગણના ઔષપધોનું 
સૂર્ણ મદિરા સાથે પીવું 
સંગ્રહણીમાં આમવાળો ઝાડો અતે 
શ્રવાતિકાનું અપષધ 
સચ્યામે લધ્રવારે પિવેજ્ા વારિનાન્યુના ॥ ૧ 
વિરુતત જવળ વિણ વિસ્ગસિત્રવસામસન્‌ 1 
જે ગ્રહણીદોષમા ઝાડો સાન્‌ થતો હોય તથા તે 
સાથે મરડો રહેતો હોય તો બિડગવણ, બીવી, મિત્રે, 
સૂંડ, ચો આઓષધોનુ ચૂર્ણ દાડમના પાણો સાથે પીવું 
સામ, કફ અને વાયુથી કોઠામાં થતો પીડાનું ઓપધ 
જામે જજઝાનિજે જોઇલ્સરે જોપ્ગળસ્ળા 18901 
જે સામ કફ ૨ને વાયુની પીડા પેટમાં થતી હોય 
તો. બૉડ્લવણ, બીલી, ચિત્રા અને સૂઠ, ચો ચૌષધોનું 
ચૂર્ણ લગારેક ગરમ કરેલા પાણી તાધે પીવું 
જષ્લ્િસિર્ન્વસિવવાવત્તાલૌવર્ચજછામયમ્‌ | 
જચ્દિત્તેમુઝેવુ વેવસુખ્ગેત વાસ્વિ( ॥ ૬૬ 
વચ્વાસૌવર્તસ્ાસાઝીસન સસ્વિસંસુતમ્‌ ! 
ઈદ્રજ્ય, લિંગ, અતિવિષ, વજ, સંચળ, પરચ, 
એ ચપધાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે પીવાર્ઘી ઊલટી, 
હૃદયના રોડા અને શૂળ મટે છે, અથવા હરડે, સવળ, 
જીરુ અને મરી એ એયધોનું નૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે 
પીવાઘધી પણ ચો «7 ગુણ થાય છે 
કોઠાના વાવૃતે મટાડે એવું દીપન નૂર્ણ 
વિત્વી સાયર વારાં વાત્તવિં વૂદતીળયમ્‌ 11૬૨10 
સિત્રજ જટ કતાર તવા તવ્રળપસજમ્‌ | 
સૂર્નારત «પિણુસલન્ળ્ઝોવ્ળય્યુજાચિર્ષ [રર 
પિનેરજ્રિવિર્સનર્ચ હેઇવાસટર પરન્‌ ! 
પૌોપર, સૂંડ, પછાડમૂળ, સારિવા, વી ણી, ભોય 
રીંગણી, પત્રો, ઇ-72, જવખાર, ૨ નેં પાચ લવજ 
ચ તર્જનું સુક્ષ્મ ચૂર્ણ કરીને દર્ઈ, સુચ, સુંવનેઃ! મક 
ગરમ પાણી કે કજ, એમાંથી ગમે તે એકની સાથે પીવું, 
તેથી જક્તાગ્નિ વધત અતે વળી ઉત્રમાનોા વાયુ ચક 
શમા નરે શ્રક ચ્તૈયધ છે. 
ઉત્તમ પાવન અને દીપન ઝોર્ગ 
વરૂતિ ૧૩ ઘો કાયો સત્તત વસલ ૬૪ 
ટવ્વ દિ સાહક વીઝવૂરરલે છતા | 
કેછરતરસયોસે ઘા ૧૨ વાચનતરવર્ન 118૪1 
પાન લવણ, બેં ખાર (જવખાર, ત.ઝપાર), 
પનકોડ (પૌપર, પોપરોમૂગ, વિશ્વા, નવક, ઝૂંડ) 


અપ્યાય ૧૦ મો।-ગ્રહણીદોધચિકિત્સા ૪૬૩ 


કૂકે રશા 
અજમા અને હિંગ, એ એપપધાની ગોળી બિજારાના | વરં સિ વર્િલમ્વણવિમાન મગસ્તિ છે 1૨૬॥ 
શસમા, બારના રસમા કે દાડમના રસમા વાળવી એ (ન્લોક ૧૮, ૧૮ઇ, ૧૯માં ગણાવૅલા) ઊલટી 


દળી અર્ત્યત પાચન કરનારી તથા દોપન કરનારી છે. 
વામુ અને કફથી થતાં ઊવટીં, સંગ્રહણો, પડખાંમાં 
અને હૃદયમાં પૌડા, તાવ, સોજે, પાંડુ, ગ્રાળૅઇ 
ભદાત્યય, હરસ, પ્રસેક, સળેખમ; 
દમ, ઉધરસ માટે અનુપાન 
સાથે ઔષધ 
વામાસ્ત્ાના વ પ્‌ 

શાષ્ળાતન્તૂઝયોટે તે પછે જન્કી પણ્ય 1૨૬ 
શ્રતુતાસસુસીર ૨ જક ત્ઝદળસાબતમ | 
શુરેન વરવ્ણન્‌ રતવા શ્િસુગન અત્ર મસેલ્‌॥૬ 


વગેરે રોગ પિત્તથ્ી થયા હોય તો ગૉગનૅ ઠેકાણે સાકર 
લેવી ગાળી કરતી વખતે ગૉ કૅ સાકર કાચા ને નાખવા. 
પણ તેનૅ અગ્નિ ઉપર ચડાવીનૅ પ્રથમ તેની ચાતણી 
કરવી અને પછી તેમા ચૂર્ણ ભેળવીને ગાળીચ્ કરવી, 
મ્‌ કે અગ્નિના યોગથી તે પચવામાં બહુ હલકા બને છે 


















નિરામ સ'્રહણીની ચિકિઃસા 
વાયુનો નિરામ સગ્રહણીના ઉપાય 
(લોક ૨૧૬ થી 5૧1૬ 
દીપન, ઘી, વિબધ, હેય તો. શું કરવુ 
નૈન ાર્પકવામ તઞારતત્રણળીનવ્ન્‌ | 


શવયુષ્ણાર્જનસ્સુવેથાપયોસુજઃ 1 જુ 
વાસક્છેવ્તાત્તનં છોરિન્રટળીવારત્વદદગામ્‌ 1૨૮1 1 છ સુત ટ મિવજ્‌ ॥ર૨ર॥ 
ક્રબ્યચુવાન્ટુસ્ગસુસ્મપાના [ટ ઇર ગ્વહ વા સર્મેત સ્તિન્રામ્વર સિક્ટચેલ્‌॥ 


શ્રસેવપોતલત્રયાલનગવાનાં ચ સિજુસચે પદર 

તાલીસપત્ર, ચવક અનૅ. મરી, એ ત્રછી#નોષપ 
ચારચાર તોલા લેવા, પીપર અને પીપરીમૂળન! ગઠોડા 
એ બે ઔષધ આઠઆઠ તોલા લેવા, સૂઠ બાર તોલા 
કેવી; ચતુર્જાત (તજ, તમાલપ, એલચી અને નાગ 
કેસર) તથા વાળા (વીરણવાળે) એ બે ચૌષધ એક 
એક તોવે. લેવા. પછી અ સર્વને વાટીને ચૂર્ણ 
કરવુ તથા તેની ત્રણગણા ગૉળમાં ગોળીઓ કરીને 
ક્ષા ખાવી (કપ્ચયા ગૉળમાં નહિ પણ. ગૉળની ચાસ 
ણીમાં ચૂર્ણ બેળવવુ ) ચો જ્ઞાળી ખાનારે દારૂ, યૂત, 
શ્વાસરસ, ચ1રિછ, દર્હીનુ નીતર્યું પાણી, પે્‌યા અને. દૂધ 
અનુપાન તરીકે પીવા જોઈય એ રીતે એ ગાળી 
ખાવાથી વાયુથી «પને કફથી થતા ઊલટી, હણી, 
પાર્સાની અને લત્યની. પીય, તાવ, સોર્જા, ચાડુરોગ, 
ચામડીના રોગ, ગોળો, મદાત્વવ રાગ, હરસ, _પ્રસેક 
(શરીરમાંથી કે મોમાચી પાણી કુ વાળ છૂટવાનો રાગ), 
શળેખમ, દમ ૨ ને ખાંસી, સને સવ” રોગ મટે છે 

ઝાડાનદ વિબધ માટે ઔષધ 

અતવાં સામર્દ્યાને ત્વાસબોવ વિક્ન્રે! 

જે રોગીને ચો ગોળીથી ઝાડાની કબક્ટિયાત, થતી 
હેય તો ગાળી બનાવવાર્મા સૂંડને ઠેકાણે હરડ વવી. 


તત પત્તેજેન લાવવા તૈટવગે્ન વા 
ઘક્ષારનાતિજે શાન્સે શહ્તત્તેવ સિસ્તયેત ૨૪1 

વાયુની ગ્રહણી સેગવાળા રોગીનો આમ જયારે 
પાકી જાય, ત્યારે પચકે!લ વગેરે દીપન ઔપધ નાખીને 
થાહવાડુ ધી વૈધ રોગીને પાવુ (જઠરાગ્નિ પ્રદીપ 
કરવા માટે થોડ્થોડુ ધી પાવાનુ કહ્યુ છે ) જ્યારે 
અઆગ્નિ જચક પ્રદીષ્ઠ થાય ત્યારે જો રોગીને ઝાડો, 
ચેથ્રાબ અને વાછૂટ ન થતા સાય, તો બે કૅ ત્રણ 
દિવસ રોગીને સ્તેહપાન કતવોને પછી તેને શેક કરવા 
તથા તેને તેહ વગેરે સ્નેહ ચોપડવો પછી તેને નિરૂહ 
બસ્તિ આપવી. નિરૃહબસ્તિ - તપ્યા યછી વાયુ શાત ઘાય 
એટલે અડ રીતે જેના (ચાટેચ) દોષ ખરીને છૂટા પતે 
ગય॥ છે એવા તેને એરંડિયું તવા જવખાર પ ઈને ૨ ધવા 
લાધર વગેરેથી સિદ્ધ કરેગુ ઘી જવખાર તસશિત પાઈને 
વિરેચન આપવું 


જાસ્તવશ્ના્ય વસ્ત લાઝુયાઇમેત્‌! 
ટીવનીવાન્ઝવાસલસતેસેન તજ વતમ ॥મ૦ા 
સિક્ટ અ વિર્ત્છિ ચ અમ્વવવાવ્યનુવાલિસન્‌। 
જવ્યતરતપસલગુ લાપિપ્મ્યાલન-જુતઃ ॥૧૬॥ 
«7 સગીન્સ મળાસય સુહ્ઢ તથા લુખા હાવાયો તેના 
ગાયનો વિબધ હોવ અવા સોગીને સૂંક વગેરે દીપન 
ઔષધો, આમચૂર, બિજેર્ત, દાડમ વગેરે ખાટા પધ 
તપ્રા ઉપવૅટ, રાસ્ના, અરડદ વગેરે વાયુને હણનાર્ત 
ઔષધ, સ્તે સપેપધોયૌ સરહત કરેડા તલ નરે અનુવવન 


૪૬૪ 


અશ્ાગઢદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





બરિત આપવી જે રોગીને પાછળ કહ્યદ પ્રમાણે નિરૂઉં 
બસ્ત આપી હાય, વિરેચન” આખ્યુ હોય તથા સારી 
રીતે અનુવાસન બસ્તિ આપી છોય, તેને હલકુ અન્ન 
ખાવા આપીને તે સાથે ડ્રોને ઘી પીવાનો અભ્યાસ 
રખાવવે. 


શૂળ, ગોગા, ઉદરરોગ, દમ, ઉધરસ, વ્યુ 
અને કરૂનારાક ઉત્તમ દીપન ઘૉ 
ઘસભૂઝામયાદવોવવિષ્યજીજૂઝસન્યવૅઃ । 
સજ્ઞાહ્તાસ્છ્યાઝાઝીવિટતસિમિર્ઘતત્‌ પરા 
છીરન તાત સ્વરસેતાટેજસ્થ ૨ 1 
શુષ્જ્સૂઝજસોસાચ્ાસુજિરવયારિયસથ” જ ॥૨૮॥ 
તકમય્તુસઝુઃમળ્ઝસોનીર્તુવોદ્ષીઃ 1 
યાસજેનત સ તટવસવપસ્િટીતિવરં વર્‌ 1૨૨૫ 
શજન્‌રમોર્રક્યાણજાલાસિઝજવાવરમ્‌ । 
મોટા પચમૂળ, હરડે, વ્યોવ ( સૂઠ, પીપર, મરો), 
પીપરીમૂળ, ત્િઘવ, રાસ્ના, જવખાર, સાજીખાર, જીરુ , 
વાવડિંગ, ષટ્કચૂરો, આ ઔષધોને કવ્ક કરવો પછી 
બિજોતતના સરકામાં, આદાના સ્વરતમસ સુઝે મૂળે, 
બોર, ખાટી લુણી કે દાડમ એમાથી એક ઔષધના 
સ્વરસમા અથવા છાશ, દહીંનું નૌતર્યું પાણી, સુસના 
મડ, સૌવીર, તુષોદક, અને કાજીમાં ઘી નાખીને 
ઉપર કહેલા કવ્ક વડે ઘી સિદ્ધ ક્સ્વું ચો ઘી ચગ્ન 
મ્રદીપ્ર કરવામાં કોષ છે તથા સૂળ, ગાળે, 3૬રરાગ, 
દમ, ખાસી, વાયૂ «ને કફ, મ રોગને દૂર કરન્પરું છે 
સવીગઝવૂરવર્લ [લિસ્ટ વા વારપેટ્ણુતજૂ કરેભા 
અચવા મ્રિજોરાના સ્ત ૧.૩ સિદ્ધ ડગ્લું ઘો રોગીને 
પાવુ એથી પણ ઉપર કહેલા ગુણ થા1 છે 
વાયુ મટે એવેપ અભ્મગ 
તૈજલચ્સ્ઝનાથે સઝ વિસતેત્નસ્વરના 
પાછગ કહેતા પેટા પાચ મૂગ વગરે ચ્ચૈપધોાવીો 
સિવ કરેલું તેવ રાગીતે ચાગવાથી વામું મટે છે 
કફના આવરણવાગા વાષુનું, સોમ કફનુ, 
વાયુનું ઊપડેડા સામ કફનું ઔષધ 
છ્સેવાનોવવાના ૧? વિરેસ્તગ સ્હમગ્રુતા 1૨૨૫ 
યાસે ગ્ઝપ્તાસૂતે શાસ જષ્ે ૧૮ વાવ્તોસતે। 
અથવા એ પતગમૂળ વરે “નેપમેદનું યૂર્ણ લગાર 
ગરમ કરે3 પાણી તાવે પીવુ તેચી કડવી વડાપેલેદ 
વાપુ, સામ, કફ અથવા વાય્થો ઊપડેડો તામ કફ તટરે. 


ધત્તથી થયેલી નિયમ સગ્રહણીના ઉપાય 
(#કૈક ૩૨ યી ૪૪૭ 
બગડેલું પિત્ત કાઢવાના અને આંગન 
શ્રદીત્ર કરવાના ઉપાય 

સન્નેનિ્વાવકં વિસ રેજેળ વળતેત વા 1 રૂ૨ 
છૂત્વા તિસ્ઝનધુત્રાદિટીવસેસ્વિતારિસિઃ | 
અજ્નેઃ તન્યુદ્ેર સે સૂળેઃ બરા તિસ્રેન॥રર# 

અડિનિ ચાને પિત્ત ગન્તે ગહણીમાં રહેલા છે 
તથા ધિત્ત દ્રવરૂષ છે માટે અગ્નિને હાથવી નાખનાર 
જે પિત્ત અધ્નિની નીને તથા ઉપર ચ્યગયુ હોય, તેતે 
જે દ્રાર નજીક હાય ત્યાથી (:પિત્ત ઉપર હોય તો 
કેરે શી અને નરે બેવ જે ગુ ૨% «રે 
વિરેચન વડે ડાઢી નાખવુ પછી કડવાં, ઇઘકા, મળ 
બધ્ધનારા અને જઠરાગિનને પ્રદોપ્ઠ ઝરનારાં છતા બળ” 
તરા ન કરે રોવા અન્‍ન વ», તથા કડવા રસવાળાં ખાર્ટા 
સૂર્ણ વડે ચ]ને કડવા રસથી સિદ્ધ કરેલા «નેહ વડ 
અગ્નિને પ્રદીપ કરવો 

સંગ્રહણી વગેરે રોગોના નાશ કરે એવું ચૂર્ણ 
વેઝાતિશ્વકાચન્લીતિસ્દસિસરપર્ષટજ્‌! 
જીઝત્યવજન સૂર્જા ત્યાજ વના 1ર! 
હર્વીસ્વનવજ્ઞ શોશ્ોસ્વવાનીત્ય્સવન્સનન 1 
લૌત્તઇઘાતિવિવાય્યોવસ્વનેઝાવતરવ્ર અ ।રવઇ 
સૂત કુત રેટ પવ કસ્ઝરુન વા! 
છ્વાળુકતળીરોનનુન્નસૂઝાસવગ્ગતન્‌ |351 
જમા સાગિવાસ ગ મુલતેમાશ વયે 

પડે ૧, લાંમડેદ, તાયમાણ, કડું, કરિયાર્તુ, પિત્તપાષડ, 
ક્યછાલ, ઈન્દ્રજય, મોરવેન, મીઠા સરગવાન્મં હ 
૧૭૮ દારુહગદરની છાડ, યશ્કાઝ, વાળે, યવાની જમે 
માઈ, સુખડ, ગોપોર્ચદન, અતિવિટ શ્રિકટુ (ક 
પૌષરુ, મચી), તન, રોપી, તમાડખ « અતે દવદારુ 
એ. ચ્યૈયધોનુ ચૂર્ણ ડરીને મધર્માં નહટવુ, “થશ તને 
વણૃગાયેઝેપાણી રાત પી] નવે ગૂર્ટા ખાવાથે હદના 
સેગ, પાંડુસેગ, ગ્રહણીગગ, ગોગો, તૂગરોન, “ર ચૂ, 
તાવ, કમળો, તસન્નિપાત સ્વને મુખરોગ નાહ કામે છે 
જાસિસ્રજ્ઝુકાસુસ્તાગ્યૂજેન્ટ્રવચાગ્‌ યાત 187 
જો સ્તિશ્જત્લસ્ત્વન્તાનાન વોર ચૂઈમેલ્‌! 
સુક્સીલાન્યુન પીત ત્રલળારોવનુસ્તઝુવ્‌ ૫૨૮5 
જામજાસ્યસ્વાળ્ઝુનરેટારક્વગિતાતવ્‌! ॥ 

કરિયાતું, કડુ, યોવ, દગ“ટટુ (સૂંડ, પીપર મત, 


ઈન્દ્રજ્ી એ ઔષધ સઅ-એ ભાગ વેર્વા, તે ભ્ય 
સ. ₹- 


અધ્યાય ૧૦ મો-મ્રહણીદોષચિકિત્સા 


ચિત્રાના વેવા; અને કડાછાલના સોળ. ભાગ, લેવા; 
અર્થાત કરિયાતું વગરે ચાર આષધ સ્નેકએક તોલા., બૅ 
રોવા ચિત્રો સ્નને કડાછાલ સોળ તોલા લેવી. પછી એ 
ઓયધેનું ચૂર્ણ કરીને કંડા પાણીમાં ગાળ નાખીને તે 
સાથે પીવું. સ્તેથી ગ્રહણીદોષ, ગાળા, કમળો, તાવ, 
પાંડરોગ, પ્રમેહ, અરુચિ અને ચતિસાર એ રોગ મટે છે. 
સામરાતિવિષાતસ્તાવાયાવિસ્વે ર્લાઝતત્‌ 1૨૨ 
છુટગલ્વગવ તિસ્તા ધાતવ અ સત ૨1 
થૌત્રલજ્ઝુઝનારસ્સ્યાં વેત્તિજે ત્રહળીગરે ॥8બા 
ત્રવાર્જાશ્તનુર્તતેસ્યાનેબુ ચેષ્વતે 1 
સૂંક, અતિવિપ, માથ, પહાડમૂળ, બીલી, રસાંન#ન, 
કડાછાલ, ઇંન્દ્રજવ, કડુ, ધાવડીનાં ફલ, એ સ્નૈષધાથી 
કરેલું ચૂર્ણ મધ અને ચોખાના ધાવરામણ. સાથે પીવાથી 
પિત્તથી થયેલો ગ્રહણીરોગ, મરડો, હરસ, ગુદામાં પાડ 
અને લોાધીથી થયેલા રોગ મટે છે. 
સિદ્ધ ઘી 
વન્ય વસવ્સષ્તીટ વાઢાં મૂર્વા જુબ્કટમ્‌ ૪૬ 
વર્પન્યાલાસ્વાસસોતાલલવર્નાટયવજાન। 
વસેજોસનનશશ્વત્યવટઝીશજ્વીતનમ્‌ રરા 
જુવે સેજ્તિનો છુસ્તાં ન્વ 
સ છિપઝાશગાન્‌ 


જિતર્સાતિસન્તૂવવવી 
પિસતત્રસળ્યાં તત્વ 

સુખડ, પબ્મકાષ, વાળો, પહાડમૂળ, મોરવેવ, 
અવવો (મોટો અરડૂસે। ), વજ, સારિવા, ગરણી, સાંતવણ, 
અસ્ડૂસી, પટોળ, ઉદુબર (ગુધ્રરુ ઉર્મડ્ર), પોપળેો, 
વડ, પીપર, અંબાડી, કડુ, સહિણી, માથ અને લોંબ્ડા, 
એ. સવે'ને આઠઓઆઠડ તોવા લઈને નેં સર્વને કચરીને 
એક દ્રોણ, ( ૧૦૨૪ તોલા ) પાણીમાં તેનો ક્વાવ કરવો. 
પછી તેમાં એકસો! અઠ્ાવીસ તાવા ધી નાખીને તેમાં 
કરિયાતું, કડુ, ઇન્દ્ર“, ૪તાવરી, પૌપર અને કાં 
કમત, એ ઔષધો સકચ્રેક તાર વઈને તેના કલક 
કરીને નાખવા. જે માણસને. પિત્તથી ગ્રહણના ચગ 
મો હોય તેણે એ ઘી પીં. વળો કુષઠની નિડિત્સાર્મા 
૨ તિકતકધુત સતને મહાતિડતપૂત કહેલ છે તે પણ પોવાં. 

કરૂષો થયૅવા નિરત સંગ્રડણન્ડ ઉપાય 
૬# ક ૪૪ ઘી પમા 
પુર્મા વમન અને દોપન આપ આપ્ય? 
જ્રદષ્યં #ઝેપ્નનુરા સરત? તપ્ઝાંને દતે! 
જર્ષરઝવપર દર તાર્યાસ પિવધરેબ્‌ પ૩ 
પ૯ 


છો લિસા ૧ વત્‌ 5૪ 





₹્ઘ્મ 


જ્યારે ગ્રહણી કફથી દૂષિત થાય (બગડે) ત્યારે 
સેગીને પ્રથમ ઊવટી કરાવે રનેવાં તીક્ણ દ્રવ્ય. આપીને 
તેને વમન કરાવવું, અને પછી તીખાં અને ખારાં દ્રવ્ય 
વડે તથા ક્ષાર આપીને કમેકમે તેનેદ જઠરાગ્નિ વધારવો. 

ચેયા વગેરેનાં દ્રવ્યો 
વઝજોઝામવવાન્યપાડાપન્યવછાશવેર 
અત સિજઃ પેવર જસ્વચેત્‌ ॥થ૬॥ા 

પંચકોલ, (પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક અનૅ 
સૂઠ ), હરડે, ધાણા, પહાડમૂ 2, ક' ળગ્કાચલી અને બિજેરાંનાં 
કુમળાં પાંદડાં, સને ચ્તેપધોથી સિદ્ધ કરવી પેયા વગેરે 
બનાવીને કફ,ાહણીવાળાને પાવી. 

આસવ 

ટ્રોળ ઘઘૂજબુપ્પાળાં વિરુ ૨૨ તતોર્વ્વતઃ । 
સિત્રસસ્ય તતો સ ત માતર્‌ ॥ણ૭ 
મઝિછાડઇવ એલ ઘચેલ્‌। 
ત્વોખસ્ય ગ્ટત ક્તીત ઘરગર્પાટકઈયુતમ્‌ 1૪૮॥ 
સજના સરકામાં સ સષતે | 
જીસ્મે માલ સ્વિક ગાલનાથવ ત પ્રયોઝયેલ્‌॥ 
જ્રદળી ટીવયત્યેજ' યન: પિસવ્જનુત્‌ । 
શ્તોવઝુઝષિત્ઝાલાનાં પરમેકાળાં જ નાશતઃ 1૦॥ 

મહુયનાં ફલ ૧૦૨૪ તોવા વૅવાં: વાવડિંગ 
૫૧૨ તોલા વેવાં; ગિ તેષી સ્વર્ધા એટ્લે ૨૫૬ તેવા 
વવા; ભિલાર્માં ૬૪ તોલા વેવાં; મજ બત્રોસ તોલા 
લવી; એ સવે” ત્રણ દ્રોણ( 2૦૩૨) તોલા પાણીમાં પકવવું 
સને «યારે બ્રેકળતાં ઊકળતાં સેક દ્રોણ પાણી બડી રતે 
ત્યારે તેને ગાળી લઈને ઠંડું કરવું. પછો તેમાં બત્રીસ 
સોલા મધ ભેળવવું. પછો ર્તેલચી, કમળના તંતુ, અગરુ 
સ્નને ચંદન, સવે ચ્રોપપિચ્યેના 5૬5 વડે સવક ઘડમાં 
વેપ કરને તે કવ્ય' તે ઘડામાં નાખવા તથા ઘડનું માં 
સૌગે દઈને અક મહિનો રહેવા દેવું. એ રીતે ઘયવોા 
સરનઆાસવ કરડહણીવાડા રાગીને આપવો. એ આસવ 
પોવાયો ગ્રહણ પ્રદૌમ ગાય છે, ધાનુચઓનો 
છ રેડતૂપિ જ ક વનું: પુષ્ટિ થાય 

# ચ્કતપિત્ત મટે છે, લ્ય, નામગેના સોગ, કિવાર 
પને પ્રમેહ એ રતના નાનમ 
ન ગઇ 
શીત વૂર્વવત્લત્તિવાવનેત્‌ ॥ ૧૬ |! 


સડ્વિયગ્‌ કબાર્‌ાજાઝ્‌ 
ઝચસ્વવાન્‌ [જિતા શનઃ ! 
તા ફને સ્વરત ત્તોત તેવર વઈને તેતે! 
કર્યાંકર-તે તેમાંવો ચ્તડપા રસ બાડી ચ્છે તબ 


૪૬૬ અણાગદલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


દવતા પરથી ઉતારીને ઠડુ પડવા દવુ પછી તેર્મા ચોથે 
ભાગૅ મધ નાખવુ આતે ઠડુ થયા પછી તેને પહેલા 
શ્લોક ૪૮૫, ૪૯મા કલ્યા પ્રમાણે એલચૌ વગેરેથી 
સૂપેલા ઘયમા ભરીને સોક માત્ત રાખી મૂકવું એ સ્વાસવ 
પૌને પથ્ય ભોજ#ન કરનાર સવ પ્રકારના ઝહપીદોષ 
મટે છે 
તનના સેજલગુરસ્વરાસાસતાન્‌ તિને 1૫૬૨ 

તે રીતે પહેલા (બ્ગોક ૮૬૫ શી ૮૯મા) મહડાનેદ 
આત તૈયાર કરવાનો કહડા છું, તે જ રીતે કાગો 
દ્રાક્ષ, શેરને, ખજૂર, નમેમના ચ્તનવ પણ કરવા રને 
જીવા (દ્રાઘનો સ્વરસ ન નીકળે તો તેને કવાથ કરવા ) 

ક્ષાર 
સિટ્માવેાવત્તામાત્રીવારેન્ટ્રવવનોલ 1 
વઝક્ેત્ક 4 ૧ર્વાણ વછાદ્રા વટુવગ્કમ્‌ 1 
છુલલેઇષિ રપે વપ” વ્રસ્ચજ્ધએ સ્તર લત 
સાવોઇવ વવાથસેરસ્ી જ્રાવનુમતે રલે ઘા 
અન્સપૂત સતો વ્મ્પ્વા સૂર્નારુત્વ ઘૃતાવ્ઝુતત્‌ા 
પિગેસ્વાળિલજ લર્તિન્‌ 
જ્રીળ સ્માન્તસુસશ્ાત 1પ 1 

વાતક્સેષ્માપયાન્‌ લર્ગાગ્‌ ઘન્વાદ્િવગયસ હ 1 

(પગ, કડુ, ૧%, રણકગીજ, પ #ડમૂગ, છેદ્રજવ, 
ગાખરુ, પકત, (પીપર, પૌોપરીમૂન, નક, ચિત્રો, 
સૂંક), એ સર્વમાર્થી પ્રત્યેક દ્રવ્ય એક્ખેક તોનો વવું 
પાચ લવણ સરવાળે વીન ત્રાડ લવા ઘી સો તોડા 
થવું ચે તેડ તોપ તેપડા લેગુ દરત ૧૨૮ તોડા લેવું 
પછી ઉપર કહેના 1[ઠ 1 ૧ર અષપધા તથા વવણ, 
દહીં, તેડ અને ઘીમા વાને નાખીને ૨1ક ત કરવાં. 
પૂછી પીમા તાપ ઉપર એવો રીતે ઉકાશ્વા કે તે નત 
બેદ તે સ્વેપપામા સેપપાઈ ન44 એમ થયા પછ તેને 
એક નીડ દોડે સપુતમાં મૂડો તેના ધુમાગ બાર 
ન. નૌકને અડો રોતે તેને બાળી નાખીને પઘત ઠડુ 
ચડ્યા પછી તેર્નું ચૂર્ણ કુ સડે ગૂછ્ામાથી હળી ભનને 
(આશર બે તોડા જટ) ધીમા ગઈને પોડ ન્ન્યારે 
સે. ઔષપષ પહે જય, ત્યાર ગળું ભાતને ્શ્લ્યુ 
આમ. કર્પથી વાયુ «યને ઝરૂના સગ સ પાતક અૃગિમ 
સ્નને ફુશ્રિમ હિપ મટે છે 


સાતિશ્વ સારો ઉસ્ડા 
વસોજ સિક્વવપર મ્‌ 1 ૫% 1 
ટ્ષ્પ્સ સમફિવ્મૃતઝ વિતેરક્તવરનત્‌ 1 
કર્યિર્તું, બવ્ઝ “ડુ, ૫-૫૧, -ડેમ-, ધિત્તપાડ-, 
સડે ચ્નેપ્ને બાજરા નને તેની ભન્ત કયા ષે 


ચ ૮/૧૪૦૫, ૧૪૧માં કેડી રીતે એ ભસ્ડીમાથી હાર 
બતાવી. તે ક્ષારને પાડાના મૂતર સાથે પીવા સથી 
અડિનર્નું બળ વધે છે 
જૂ દર્જ વસત જુઇ સિતરય- જટુરોસિળી ૫૭ 
ક્ુસ્તાચ છામનૂત્રેન વિત્ત છાસ્ડશ્વધતન 1 
બન્ને હનદર (હળદર અને. રગાહળદર), ૧%, 
ઉપવલેટ, વિત્રેપ, કડુ અને મોથ, ચો ઔષધોના ફાર 
વિ ૮/૧૪બા, ૧૪૧માં કહ્યદ પ્રમાણે બનાવી બકરાનદ 
મૂત્રમાં કરવા એ ક્ષાર અગ્નિની વૃદ્ધિ કરનારો છે 
ગેપ્ળો 
શતુપ્વછ સુધાવાળ્ડાત્રવઈ છતળત્રયાલ્‌॥૫૮ | 
વાર્લાજજુરવ ચાર્શાવણો છે શિત્રજઞાદ્વરે । 
































વિ્લવશાતરતિશ્વાયણદોમદાસનાથ તી. ॥૬૦॥ 

થોરનું ડિંનરનુ ત્તાળ તાવા લેવુ, ધિડવ, રતંવળ, 
ચન બિ.લવણ સને 40. મળી બાર તોડા વૈદ, વતાક 
સોળ તોપ્લા વવું, આક) બત્રીત તેવા વેવા, નિતા 
આઠ તાવા લેવા, પછી એ તવ”ને બાળીને વંતાડના 
૨4મા તની ગોળી વાળવી એ ગાદી ભજન કર્યા પૂછી 
ખાવી ચા તોળીથી ખાધે] ચન્ન «4 પની ય 
છુ ખાતો, ધ્મ અને બતસર્માં ફાયદા ધાં છેઅને 
મૅગ/યું (શૅગેર), સળખમ અને લયના ૧4 
મટી જ છે 

નરણ 

નાતત્ટ્નક્તટીતઓગરુતય ન્1 
સાસતતવાયક્તુતગવી ઘા વરા વર્ટાતિ અ કદા 
લુલા્યુવીત લસ્સઝ વ્તર્તારતધતમ| 

બિજોરું, પટ્કનૂરો, પસ્ના, ત્રિકટ્ુ (4રદ, સક 
મ3) હરઝે ્પજીખાર, ન્ત્વખયાર, પ વ્ડવ ઉ એન 
યું નૂર્ણ શને તેને સચથ પાળ સા વાપ બ 
અને નગ્ન વડે છે 

ગ્િહ્ધ પી 

ત્ઝાસ્તર પ્રદ્નીત્ોવ ઘવાતે કડત વસત્‌ £૬૨7 
વાત્યન્સર વળવું અ માઇકનતામમ્‌1 હ 

ન ક્થો ગ્રક્છાનો અન ત્રજ ૧. «ત ન 
વાયુનો ઉપદ્રવ સય, જા તિજેર ૧૮૪ 
કુપર ૬૯, ૬૧મા #વલા મડ કઝ છતે ક 
ચવ «યુ અને સગોને પાવા ક્હપવુ, નકા દરક 
દકકિત્યામાં ધાત્વન્તર્ધૃત કસ્‍્લું કે તેર નક 


અધ્યાય ૧૦ મો-ગ્રહણીરાષચિકિત્સા 


ચૂક્માની. ચિકિત્સામાં (ચ્ચ પ. શ્લો. ૨૨) પટ્‌પર 
ધુત કહેલું છે તે ચાથવા ગુલ્મર્ચિકિત્સામાં ભહ્તાતક 
ઘૃત કહવુ છે (કહેવાચૅ ) તે, ન્નથવા ઉદરરોગમાં ચ્ચભયા 
ધુંત કહેલું છે તે-અએ સઘળા ઘૃતમાંથી ગમે તે ઘી 
રોગીને ખાવા સ્નાપ]ુ 
વિઝજાસોવ્ઝવગલાસજાયાવશવયાન્‌ ॥ ૧૨૫ 
સઘ જ્યાર ત ચ્રતિર જજો હેલા! 
સતણત્વ ચલાય ક્ષાસ્સ્થાર્પારયે વસેત્‌ | રૂછ 
આણવા વષા વેધ લર્રાસિવસજઝએે 1 
બિડલવણ, કા લવણ, ખારા, સાજીખાર, જવખાર, 
સાઘેરુ ભોર્વનણી અને ગિત્રે-એ સર્વને ચેક 
કરીને બાગવાં, પછી તેમા પાણી ર-ને તે ગાળી લેવુ 
અને ફડરા કાઝાં નાખ્યા) પછી સ્૧ચ૭ પાણી રહે તેન 
બ્રાળવુ જે ક્ષાર થાય તેમાં પાણી રેગેને તે ગાગી લઈને 
ચાખ્ખા પાણીને પાછુ બાગવું એ રીતે સાત વાર કર્ણ 
પછી છેવટે રહેલા ક્ષારમાથી એડસે॥ અદઠઠાવી 1 તોડા ક્ષાર 
લઈને તેમા બસૅદ છપ્યન ત્ગા ઘી ન્ધખોને તેન પક્વ્‌ 
ડરડું એ ઘી પીવાથી જઠરાગ્નિનું બળ વધે છે 
(ક્ષાર બનાવવાર્ની રીત માટે જચ્તો ગિ. ૮/૧૦, 
"૧૪૧ના ચ।નુવાટ ) 
સરદન્નપાત્( તાપ )ગવણીનટ ઉપાય 
(મ્થોક ૧૫) 
વિચ વગણ ગુક્ચારેસચથાયનત્‌॥ ૬ ॥ 
નરણે દાયથી થવા ગ્રહણીરા પમ વમન, વિ 4ને, 
આસ્થાપૂન, અન્વાતન સને નત્ય ગે પાંચ ઝર્મતગોનું 
નમને દોષનું ગળ જોઈને કરવા. વળો વાયુ વગેર જીટડ 
જુદા દાયની ગ્રડણી માટ પાછ જે જે ડરવું 
ડબ છે, તે તે સન્નિપાતગ્રહણમાં ભેગું કરવુ 
સ'યહણીમાં સ'દાસિની ચિકિત્સા 
કરડતા પ્રકોપવાકા કેવા દરદોને મંતાગ્ન 
મટા.રા કયુ ઓષધ આપવુ? 
વેરે ત્કેવ્તિસિડસ્વાસેકીવન રતિસવન । 
ચોગ્ય જ્સ્ય ઘ્વત્વાસસ્તિસ્વસ્ક્ત વેક્સ 1૬૬ 
શ્રીળસાતાઉરીસ્સ્ટ સવત સ્તેટ્લતુતમ્‌ 1 
(પ્રસેક ખે પ્રકારના હો છે એક કફૃપ્રસેક 
અને બોને વાતપ્રતેક ) મંદ ગગિનવાળને ત૮સાર 
કહ્પ્રતેક છપ, ત્વારે લુષ્યું અતે ક.ગું દીપન ખોડ 
તૃનેરે ચ્પષ ડું જે દૂબળદ: માણતનેો સગન મ. હયા 
“છતાં તેનેટ કડ કોષે તેડ તેને વાપફરતી સ્નિગ્ય અનૅ 
વુખું ઓષવ આપડું, નેડગે એક દિવત્ત સ્નિ-ધ્‌ 


૪૬૭ 


આપૌને પછી લૂખુ આપવું અને એક 1હિવત્ત લૂખુ 
આપીને પછો સ્નિગ્ધ નઆપગુ, એમ વારારરતી આપવુ, 
કેમ કે, જે દ્બ ા પણ બછુ કફવા ા અને લૂખા માણતને 
ફકત વૂખુ જ આપજમદ આવ, તો તે વરાર દૂબળા 
પડે જો એક્લુ સ્નિધ એષડ1 ૦ ચાપે તો કફ 
વર્ધા જાય, માટે વારાફરતી સ્નિગ્ધ અને લૂખુ ન્તૈષવ 
વગેરે આપવુ જે માણગનુ શરીર ક્ષીણ ૨ ન કૃઝ થયું 
હાય તેને જે કક વધી જા4, તો તન સ્નેહ સહિત પચકાગ 
વગેગે દીપન દ્રવ્ઢ આપનુ 
બડ પિત્તવાળા દગ્ટીના મટાગ્નિનું ઓષધ 

ફીવન થરાવિતસ્વ હિર કસુર્કેગુતમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

બલ ષિત્તશાશ્ષદ જે મદારિન હાર તર ગળા 
દમા બૅગવીને ક.» વષન “વધ ચ્રાપવું 


બહુ વધ્પુવાળપ દગ્ડોના સતાગિન )] આપધ 
સસહત કન્‍્ઝઝરળેર્યુસતે વઝુવાતસ્ય સાસ્વતે । 
બછુ વાયુવાળ અન મ નતગ્નિવા1 માણત્તન 
ખાટા અને ખારા ગ્તવાળા દ્રવ્માં બેળરીન સ્ને& 
ચાપવા એ કોપ્ઠ છે 
થ_ગ્નિધા ઢાવ મ ।. એવા ઓય સાધે 
સ્નેહ ભેળવવાનુ કારાદ 


સ્મેઢસેવ ૧૮ વિવ ાનન્ટીવનજ્‌ ૬૮ પ 
તાઇ સ્તેસ્લતિત્લ્ય શહ્ાયાત્ર સુગુર્વવિ । 

મ *ગ્નિને પ્રદીમ કરશ સ્ત1 «વે «7 ઉત્તમ 
ઉડા છ “મ ઝ સન વડ જ સાગ્નિ પ્રતીમ થયગા 
હાર, ને ન્ઝ્ન્િદિ અત્યત ભાર નરન્‍્ત પષ મં રં 
શકતું નથી. (મધ્ટ મટ રગ્નિવાધ ન.વવ1વે દ.પડી 
વિરુષ ઓડ નાથે સ્નેહ ખ્યપવા એ ખાત કર્તા છે ) 

છા કકવાક, નિગમ પધ કી 

વાળ દરદીના મર્વગ્નનોડ ઉપાય 
મૌ-ડસ્વાક્િટ્ગાત્ન ઘરીબે 
ચત વતતઝકતિ કકમ ॥ ૬૨ ॥ 
છુસેન્્ઝવૉજ્ધયુજ લ વિગરસ્વો ઇતજ્‌) 
કત અતાયેત્રાતીત શજ્મસિ ત્િવોગિત”॥ ૭૦ 
સતાનો ઢવવત્વત્તિત લન્યક્ષેતિ સ । 

* મત્તનધ ત -ગિન મ. હેરો અન ક્રૃગો 
જ્ય થવ પી જનૅદ ઝાડે ઊકવ પાડ ત મ વરા હેવ, 
જેલ સૂ. 4૬ નત દ સાથ ૨ વે. ઘો તેમ 
કન ક અ ક ડે જે વેસયે સનાન વાગ પોતાના 
ત્વાભ-રિક જા મા પ્રનૃત્ત ઘઈને અન્ન પ ધવવારૂતી 


૪૬૮ 


અણાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


ઈ૪૫૪પ૪પિઈ ૪પ જજ પ ઈ પ૪૪૫૪૫૪૫૪"૪મ૪"૭૫૭૫૭૫૪૫૭૫૭૫#૫૭૪૫૭૫૭*%/ ૧૪/૫૪ /*/૧/૧/૦૫/૫,૧/“/#૬/૪૪૧#૫,*૪૧૪૫/૧૪૧/૫૫/૫/ભ# જ” "૪“૧૦૪/૧#૧૪૪'૪/'૪ ૪". 


પાતાના કામમાં લાગી જઈને અનને પ્રદૌમ કરે છે, 
કારણ કે અગ્નિને પ્રદીપ કરનારો સમાન વાયુ જ છે 
કઠણ ઝાહો મુશ્કેલીથો ઊતરતો. હોય તેને ઉપાય 
પુરીવં વષત જરર જરિતસ્વાષ્તિઝાસિ ॥ ૭૨ ॥ 
સ છુ છવપેમુત તસેડલાવત્ર પિતેત્‌ 1 
જે માણસના ઝાયતો મળ એકઠો થઈને કઠણ 
થઈ જવાથી મહાપરાણે બહાર નીકળતો હોય, તે માણસે 
“મતા પહેલા પાચ લવણ નાથે ઘી પીવુ અને પછી 
ભોજન કરવુ 
લૂખાશને લીધે થયેલા મદારિનનો ઉથધ્ય 
રૌછ્યાન્તન્રેવ્તજે લાવિસ્તેસ્કે 
વા ટ્ીવસેઃ વિગેત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
અ્કતા(લૂખાર )ના કારણથી જે માણસનો અગ્નિ 
મદ પડી ગયો હોય તેણે પચકોલ વગેરે દીપન ઔષધોની 
માથે ઘી અથવા તેલ પીવુ 
બહુ સ્નેહ પોવાથી થયેલા મદાગ્નિના ઉપાય 


જ્ઞાસ્સૂર્ગાલવાર્ણિન્‌ મન્ર્‌ે સ્મેછાસિપાનતઃ 1 
“આતિશય સ્નેહ પોવાથી જઠરાગ્નિ મદ પડવો છાય 
તો તેણે ક્ષારુ ચૂર્ણ, આતવ અને અરિછિ પીવા 


ઉદાવર્તથી થયેડા મર્દાઝિનનો ઉપાય 

ઝ્ાયર્સાત્ુ વોસય્વ ત્તિક્યસ્નેણ્યહ્તવઃ ॥ ખરૂ ॥ 

ઉડાવર્ત રોગથી રગ્ન મડ થાય તે નિરૂહબસ્તિ 
અને સ્નેહગસ્તિઓનોા પ્રવોગ કરવા. 

દોષ બળણું વધવાથી થયેડા મર્દાગ્નતો ઉપાય 
ટ્‌ોગાતિજૂસવા કન્રેડસી સસસતોડ્ત્રપિધિ વસ્ત્‌ । 

દોપની અતિવય વૃષ્દ્િ થવાથી અગ્નિ મ. પડયો 
૫1 તેદ પ્રવમ તેસે વમન, વિગેતન વગેરે -આપીન તેની 
ચુપ્દ્ર કરવો, પછો પેયાહિ કમ પ્રમાણે અન્ન લેનું 

સોન મડી ગયા પછોના મદપગેનનાો ઉપાય 

દવાલ કન્રેવ્ો વસે છુ ટીવતમ્‌ ૭ 

સ ૬ થઈને તે મતો ધ્યા પછો મધના જઠરગ્ન 
મ. જાષ, તો ઘી પોગું ચ ન? જવાનને પ્રવેપ્ઠ 
કગ્વાનો ઉપાય છે 

મુતાફરી, ઉપવાસ અને દૂઞ શપવાયો 

ઘપેવા મદાગ્નિના કપાષ 

સપ્ગોપવારસાસ્યવેગાન્ય જારેસ્ઝુતક્‌! 
અન્નાત્વીેત સ્વ ટીવનત રદ ૨ છડ) 

કો માણસે મુતાફને ડને હોવ, 3પરાત્ત ર્યા 
અપ નત ડ્બયા થઈ નશો હોય તેથો તેન ૬૮૬૦ ગ્નિ 


ચદ યઈ ગયો હોય, તો જમતી વખતે એ પચાવી 
શકે એનાથી અર્ધી યવાગૂ સ્વેનૅ ખવડાવીને પછી 
એને ઘી પાઈને પછી પાછી એને બાકીની અર્ધા યવાગૂ 
ખવડાવવી એમ કરવાથી શરીરમાં બળ આવે છે, 
જઠરાગ્નિ પ્રદી, થાય છે અને બૂ હણ થાય છે 


ઘણા કાળના મંદાગ્નિનો ઉપાય 


ટ્‌ીધજાજમસત્ાસ કાતશીળણશાજરાન ! 


5 બિ 

મેસ્વિરિતારિતાન્‌ 1૫૬ 
કલુજાયઝુશોથિત્રાન ટીપયન્સ્યાઝી તેડ્ત%! 
માંલોવસિતતાંલત્યાત્વર અ થહવધતા? 1૫૭ 

જે માણસનૅ ઘણા દિવસથી જઠસગ્નિ મદ પડે 
«વાથી આહદરરસ મારી રીતે ન પવવાથી શર્તર 
કૃશ, ક્ષીણ અને દૂબળું થઈ ગયું હોય, તે મધ્ણસ જ 
માત ખાતો હોવ તેદ તેને પ્રસહવર્ગના પ્રાણીઓના 
માંતરતમા ખદાઈ નાખીને તે માસરસત ખાવા આપ૧ઇ 
એ માતરસ હલકો ગરમ અને રોધન કરનારે છે. 
માટે તે જઠરાગ્નિને જવદીધી પ્રદીપ કરે છે વર્શ 
માત ખાવાથી ચરીરમાં માનની વૃષ્ધિ થાય છે તૈય 
પણ એ બળ વધારવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે 


શું શું કેવી રતે આપવાથી અગ્નિ વધે છે? 


સ્તેત્ઞાલવણુસતર્સસૂર્ગવ્યાયાહિતાદનેઃ । 
સર્વ પ્રસુસરસસ્વ વણતા વર્ષતે ॥ ૪૮ 
સ્નેહ, આત્તવ, ઞુરા, અરિછ, ચૂર્ણ, કશાય «ને 
પચ્દ ભાજન-એ સર્વને અવસ્થા પ્રમાણ પોગ્ય રે 
આર્પ્યા હય તો દેહનું અને અગ્નિનું બય વવ ઈ 
સ્નેહથી અગન વષે તેનું દયત 
રીનો વચેવ વ્વાળુથ વાણોર્ડતઃ શાર્ક | 
અસ્તરેઝાવતે તતતાસદેઃ વેઇનોડતઝઃ 0૫૫1 
જેમ સમઝ, ખેર વગેરે સ્તેખ્યુકત * સારવા 
લાડથી તળગાવેલા બહરનેદ અગ્નિ સ્તિર થાય 
તમ (વાગ્ય વખતે આપે-) ત્તેઠ્યુકત પધ્વ અદઝદે 
થી પ્રજ્વડિત થવેગા «/ઠ્ાગ્નિ પણ ન્વિર હાવ ઈ 
કેટઝું ખ્લવાપોવાર્ષો અગ્નિ વષે છે? 
ચામોગગન જવાત્તીવ્તે તાિતોઝનાલ્‌: 
ચચા તિર્ન્યિમો ચહિવ્સ્વો 
વાડ્તીન્યના 0% 1૮૦2 
જેગ અન્ન્મિદ સમૂંત ગું ઝકતણ ન દન 
તે પ્રગેષ થજે નશો કે વગાર દેરા ઉપર ઘણા બઈ 
તણનોા ટગર કતા પણ તે પ્રતત કહો તપે, «5. 


અધ્યાય ૧૦ મોન્શ્રહણીરોાધચિકિત્સા 


૪૬૯ 





(યોગ્ય વખતે) ભોજન ન કરવાથી જઠરારિન પ્રદીમ 
શતો નથો, કે ર તિય ભદજન કરવાથી પણ જઠરાગ્નિ 
પ્રદીપ થતો નથી. 


##ઠરારિન શોં રીતે પ્રતૌપ્,ત થાય છે? માપસર અને 
માફકસર ખોરાક મળે કે ન મળે તેર ચું યય? 
ભસ્મક રોગ 


સ હ્રીને જે વિત્ત સહ્યાને વવતાઝુપત્‌ 
પ્રજુરે વર્ષયરદ્યાકે તવાડજી વાતિજોડ્સત્ઃ॥ ૮૨ 


વષ્ત્તાડતમાશુ પાતક 
સર્વાનોઝ વ અર્પિત 1 
માસ્યેત્લ્વાત્લ ત શહ્યો' 
સુય્તે ઝોન ઝુ તામ્યતિ |1૮૨॥ 
જે સમયે કફ ઓછો થવાર્થી ગઆમાચયમાં 
પિત્ત વૃદ્ધિ પામે છે તથા તેની પાછળ વાયુ પણ આવે 
છે, તે સમે વાયુ સહિત 4પત્ત જ્હરાગિનને અતિશય 
વધારે છે રો શતે વૃદ્ધિ પામેવા અડિનિ પ્રથમ 
અન્નને પગાવો દે છે અન્ન પગી રહ્યા પછી કોશમાં 
બોજા પાનન કરવા જેવું દ્રવ્વ ન હાવાથી તે તર્વે 
ઘાતુઓનું પાયન કરે છે તથા અગેજને કમી કરી નાખે 
છે એમ થવાથી વૃષ્દિ પામેલેર અગ્નિ માણતનેઃ પ્રાણ 
વે છે એ માણસ ખાડ ત્યારે એને ચૅન્દ પડે છે, પત 
ખાધેલું પની જાય ત્યારે ત્રાત થાય છે 
સૃ્જાલરારમૂાાવદ 
ઘવાપવોડત્યસ્િલમ્મવાઃ 1 
અરિન અતિશય વધી «વાને લીધે (ભસ્મક 
આંગ્નને લીધે) તરત, ઉધરસ, બ્તત્ત, મૂર્ચ્છા વગેરે 
રથો! (ઉપદ્રસા) થાય છે 
ભૂસ્મક અગ્નિને શાત કરવાનેદ ઉપાય 


લપત્યાડ સુર્શાજ્યપતવાન્ત્રસિવસ્વિરેઃ 1૮ર॥ 
નિતચેવ્છાન્તિ ટીલમસિનિતામ્યુમિ, 0 
જેમ અતિશક સળગેગા અગ્નિને જળ છાડીને 
ચાત કરવાર્મા અવે છે, તેમ તે અતિસય વૃદ્ધિ પામૅગા 
ભસ્મ» નામે અગ્નિને બારે સ્નિગ્ધ, મદ, છ. 
અસે સ્મિર અન્તપાન વડે શાંત કરવેદ. 


સ સાટે મોસ્વાન્યસ્યોવતાસ્પેલ્‌॥ ૮૩॥ 
શ્પ્િતોડન્તર સમ્ય યને ન વિવાત્વેલ ॥ 

ભૂત્મક સનવાળા માણતને ક સન્ન પું ન 

સય તપુર બીન નનન ખારને આપનું એરી તેરે 

“રવાર તેને ખવ૩ગું, કે જેવો ચિન પત્લરરાનાં 


દ્રવ્યને પડાવોને ધાતુઓઓને સૂકવવાની તક પાપોને તે 
માણસનો નાશં કરે નહિ 
ભસ્મડમાં પથ્ય ભોજન 
જીપ્સી વાય [સ્િન્ય વણ સુઝવેરુતમ્‌ 14૧ 
શક્ષવાવ્કાનૂવષિશ્િતાતિ અતિ 1 
સત્સ્યાત્ત સિક્ષેવતઃ ક્ઝહ્નાન 
સ્ચિત્તોવત્તત વે || ૮૬॥ 

ખીચડ, દૂધપાક, સ્નેહયુકત ખોરાક, લોટની બના 
વટ, ગોળના રૂપાતર, «7ળ 4૨ પ્રાણીઓના અને અનૃપ 
દેશના પ્રાણીઓના નરબીભર્યા માત અને સુંવા3! 
માઈલ તથા ખાર કરીને સ્થિર જવમાં રહેરાસં ( તશાવ 
વગેરેમાં રહનારા) પ્રાણીઓના માગ ખાવા. (એથી 
અતિ વૃદ્ધિ પામેલો જઠરાગ્ન શાત પડે છે ) 
નાસિક લત તાંલનયાર્ત્યાત્િવાસનત્‌ 

ઘેટૉનુ માસ જે અતિશય ચરબી ભરેગું પ1, તે 
ખાવી પણ રિત અતિચય વઘારે યતો અટકે છે 

ભસ્મકમાં તરસના ઉપાય 


વ થટ્મધૂસ્સિણ ધત વા તષિત્ત- વિગેત્‌॥૮ણ 
સોપૂતસૂર્ગ વવલા વછુ્ણપિ'વરિજ્ઝુતમ્‌ । 
માનૃવત્લવુરુન વા સ્નેજાસ્સેતવિરગતાન્‌ ॥ ૮૮ 
શ્રયાતાબિગૃછ્િપતવ વા પયો જશાજિરિચતમ્‌। 
અરત્વત્તસ્ર વાવલવતિમોગનન્‌ ॥ ૮૨ ॥ 

અગ્નિ અતિશય વુષ્્ધિ પામવાથી જેને તરસ 
લાગ્ય કરતી હય તેતે મધૂનિછિઝ (મોણ) સાથે દૂધ 
પીગુ (કાઈ ભધૂસ્છિટના «ર્વ, 'મવન” કરે છે અને 
તેથી મીંઠેન સાથે દૂધ પૌવું એવો પણ અર્ધ પાય 
છે ), અત્રવા મધૂચ્ત્ટિ (મૌ) તાયે ઘો પીવુ, 
અંત્રવા ઘઉંના લાટને બ્રહુ ઘીમાં ગ્રહોને તે દૂધ સતાવે 
પીવેછ અયવા તે વિના બીન ગમે તે ત્તેઇન « નૂપ 
દૅવનડ પ્રાણીઓના માતરન નાવે પ્રોવા, અથવા પૌપર 
અને નત્તોતરમાં પકવ કરેનું 2૮ પાઈને વિર્ષન 
«્યપવુ, અને વારવાર ડ્ધપાકનું તને બોશ/ન આપું, 
જેથી તેના પિત્તનું હ ણ યાવ. 

બત્મડમાં કેવા આાર્તડહાર કગરવા? ડાર 

થસ્જસિજ્નુડ મલ જ ”્જવ્તકારિ અ મોગનમ્‌। 
લન સર્વ દિલ અુરસ્ત અ સરવ રિયા ૨૦ 

જે કઈ બોડ/ન ભાદ અને 1ર ઉત્પન્ન ક 
નારું કેય, તેમ «૪ ૨ નાઇન ધ્કૂ કત્પન્ન્‌ ડેરન 
કશ તે તર, તથા જોઇન કતને હિવતે ઝંડ દ 
પશ, નતિધય વ્યેરા અગ્નિને મ..ડા માટે તાન ઇ 


૧૭૦ 


અરાંગઢલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





“આછાલ્સાસિઃ વર્ગાત યોઘાતાતાસ્સતઃ 1 
ઘાત ક્ષીળેજુ વોવેનુ ગીચિય ધાતુયટવે ॥૨૨ 
આગ્ન આહારને પચાવૅ છે, આહાર ન હોય તે 
દોષનું પ્રચન કરે છે; દોપનો ક્ષષ થાય એટલે ધાતુ- 
ઓનું પાચન ડરે છે; અને ધાતુઓના ક્ષય થાય એટલે 
જીવિતનું પાચન કરે છે, જીવિતનો નાશ કરે છે. 
જઠરાઝ્નિનું રક્ષણ કરવાની આગા 


ઘ્તતબરુત્યેવ વિસત 


સઘોમલસ્સત્વત્ોત્ત સેટ્સ 
ફ્ટ્પાશસિજ્ાવ મથેઇએળા- 
કસરત વસ્લાડન્િવઇસ્વ' શ્ાસ્દિઃ॥ ૨૨ 1 
સત્મારસી પાજ્ચેટ્લવેયત્ને- 


શ્સસ્તિત્રષ્ટે વધતિ ત સળકાતેવ । 
જ્ઞોવૈછ્સ્તે પ્રસ્વસે રોમલસ્ત- 
સુરે છુ સ્વાન્નીહ્ઝો ટીર્ઘ્ીવી ।૨ર॥ 
એટલા માટે “આ અન્ન સ્વભાવે « વિરુદ્ધ 
(અપથ્ય) છે, ચા અન્ન સંયોગવિસ્દ્ છે, અ અન્ન 
સંસ્કારવિરુત્ર છે, આ અન્ન માત્રાવિરુદ્ર છે, આ 
અન્ન કાળવિરુદ્ધ છે, આ અન્ન પાત્તવિસ્દ્ધ છે,' 
વરોરે ન જાણવાથી માણસો! પોતાની મરજીમાં આવે એવા 
આહારનું સેવન કરે છે. જેવું તેમનું એ વર્તન હોય 
છે તેવી % તેમના જઠરાંગેનના બબની શકિત હોય છે. 
(પ્રકૃતિવિરુદ્ધ વગેરે ગન્નનાં દૃષ્ટાંત આ પ્રમાણે છે. 
કરમદાં, દહીં, સરસવની ભાજી, ગૉળના કાકબ, રાકું 
માંસ, મઠ વગેરેનાં શણગેલાં ધાન, કાયા મૂળા, ફસ 
વગેરે સ્વભાવે જ અયથ્ય (પ્રકૃતિવિરુદ્) અન્ન 
(ભોજન) છે. દૂધ ખટાઈ સાયે, આનૂપ માંસ સડદ 
વગેરે સંયોગવિરુહ્ ભેઇજન છે (જુઓ વિરુદ્ધ ભોજન ). 
હારૌત પઠ્ષીનું માંસ હળદરવાના શૂળ ઉપર પરૉવીને 
વુળદરવા વગેરેના અગ્નિથી પકવ કરેલું હોય, ચરે વગેરે 
સંસ્કાર વિરુદ્ધ અન્ન જાણવાં. મધ અને ઘી સરખા 
પ્રમાણમાં એકર્ઠાં કરીને ખાવાં, એ વગેરે માત્રાવિરુક 
ભૅઇન્ટ્ન જાણવાં. કાકમાચી(ધોળો પોલુડી)ની ભાજ 
રાતે રાખી ચૂકેલી સવારે ખાવો, એ વગેરે કાળવિરુવ્ટ 
અન્ન જાણવાં. કાંસાના વાસણમાં દસ દહાડા રાખો 
મૂકેલું ધી ખાવું, એ વગૅરે પાત્રવિરુદ્ર ભાન્ટન જાણવાં. 
એવી રીતે પ્રકૃતિવિરુદ્ઠ વગેરે અન્નને “દ્યા વિના 
ગમે તેમ ભે।૦*ન કરવાથી જઠરાગ્નિની ઘડિતમાં ફેરફાર 
થઈને તે રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. માટે સવે” પ્રકારના 
યત્ન કરીને જઠકરાગ્નિનું રક્ષણ ડરવું; ડેમ કે જઠરદંગ્નનેટ 


_ નાશ થવા મનુષ્ય પણ નાશ પામે છે. જો જઠરાગ્નિ 


રો 


વાયુ વગેરે દોષ વર્ડે ગ્રસ્ત થાય તો! માણસ પણ અનેક 
રોગથી ગ્રસ્ત થાય છે. પણ જે જઠરાગ્નિ સ્વસ્ચ (સમ 
હોય તો માણસ નૌરોગી અને લાંબી આવરદાવાળે, થાય છે- 


રૃ્વટા#ટવગે પલર્યે સિંવિમિઇસલ્યાને ઇદભોવોપ- 
સિજિસ્વિત નાન વરમોડષ્વાવઃ ॥ ૨૦ ॥ 


અધ્યાચ ૧૧ મે! $ મૃત્રાઘાત, સત્રકૃચ્છ, 
પથરીની ચિકિત્સા 


મૂત્રાશય, મૂત્રાથયનું મથાળું, મૂત્રેન્દ્રિય, કટિ. 
અંડ અને ગુદા એ અવયવો ગુદાના હયડકા સાથ 
અને ગુદાના પોધ્લાણ સાથે સંબંધવાળા હોવાથી ભડ! 
યેલા છે એમ પૂર્વે” કહ્યું છે, માટે ગ્રહણીદોપની ચિકિત્સા, 
કહ્યા પછી મૂત્રાધાતની ચિકિત્સા કહેવી જેઈએ. વળી 
ગ્રહણી અને મૂત્રાઘાત બન્નેનો સ્તંભનરૂપ સમાન 
ચિકિત્સા હોવાથી પણ ગ્રહણી પછી મૂત્રાધાતની યિકિત્સા 
કહેવી જોઈએ. વગેરે હેતુથી ગ્ર'થકાર કહે છે, ક- 


અઘાતો મૂત્રાઘાતચિષિતિત્લત, ઘ્યાર્યાય્વાનઃ । 
જતિ ₹ સ્તાછુરતિયારયો તણ્વવ । 

ત્યારે હવે અમે મૂત્રાઘાત( મૂતકૃચ્છૂ, પઘરી)નદ 
ઉપાય સમજાવીશુ. એ વિષયમાં આલ્ેય વગેરે મહરિઓ 
નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે? 

વાયુના મૃત્રકૂચ્છ્ની ચિકિત્સદ 

કેવાં સ્નિગ્ધ ઘેક, રૉક અને 
અવગાહન કરવાં ? 

જૂઝઝ વાલેસાસતયોનામેઃ અતીત્ઞે! 
જનનવ: સ્વેક્ચેવ્ર વિખ્ડેસવમાસનેઃ 1૬1 

વાયુથી વયેવા મૂત્રકૃચ્છમાં ડૂંટીની નીવે ચારે" 
પાત બલાતેવ વગેરે વાયુનો ના ડરનારદ તેવ શાડી. 
ઉડસ્વેદ, સેક (ગરમ પાણીની ધાર કરવી), અવગાહન 
(ગરમ પાણીમાં ડૂંટી સુધી બેસવું), વગેરેવી અંગને 
પરસેવા આણવા. પિયદિ સ્વેટ બહુ સ્તિગ્ધ કરવાન 
અર્થાત રૂક્ષ (લૃષ્ષા) શેક કરવા નહિ. 

મૂત્કૃચ્છ્માં શૂળના ઉપાય 

ઇૃશતૃજવકેરળ્ઝવામોલરુતનેવેઃ 1 
છુછત્યવ્તેરપત્તશ્તુસવોપણએવજેઃ ॥ ૨ ! 
સૈઝલાવમરતસકેવયાઃ અપિલગઝરજતઃ | 
અવગત જિસ? પોત કઝદલઃ પરમાર 

દરમૂળ, બળદાણઇ એસ્ગો (દિવેલા), “વ. 
શતાવરી, સાટોડ, કળથી, બોર, પતુરું ધોળી સાઢોડી, 


અષ્યાય ૬૨ મો-ચૂઝાધાત, ઝૂતકૃચ્છૂ, પથરીની ચિકિત્સર 


ચાયાણભેદ, એ અએષધોના ડવાય કરીને તેમા ઘી, 
નેલ અને ભૂંડની અને રીંછની વસાને નાખીને ઉપર 
કહેલા દશમૂગ વગેરેના કવ્ક વડે તેને પકવ કરવા, 
પછી સિધવ વગરે પાચ વવણ સહિત તેમને પોવાથી 
તે મૂત્રકૃચ્છના સૂળને ઉત્તમ રીતે મતાડે છે 
જ્રધ્વાપ્યેતાતિ વાનાશ લયા વિન્ઝોવતાટ્સે | 
લઇ લેરજનેયે સહવાસ ૨॥૪॥ 

એ (ઉપરના શ્વોકમાં ડહેગા ») દયમૂલ વગેરે 
દ્રવ્યો પીવામા, ખપ્તપામઇ પિડસ્વેઘદ્મા અને ઉપનાહ 
સ્તેદમા તેલી ફ્ળ, ખાટા દ્રવ્યો, અને સ્નેહ સાથે 
વાપરવા. (નાળિયેર, અખોડ વગેરે તેલી ફ્ળ જાણવ, 
મૂળમાં “સૈર શબ્દ છે તેનો અર્થ કેટલાક “તલ” 
કરે છે છાશ, ડાજી વગેરે ખટાઈ નણવી.) 

વેશાબરની પૉડાનો ઉપાય 

લોવચસઇં સહર્િસ વિવેચ્સૂત્રસ્ઝાવાણ્‌ । 

મદિરામાં ઘણુ સચળ નાખીને મદિરા પૌવી 
તેથી મૂત્રની પીડા નાચ પામે છે 

પિત્તના મૃત્રફૃચ્છૂના ઉપાય 
વસ ગુસીત શરિર સેક્છેવાવનારનણ્‌ ૭ ॥ 

પિત્તના મૂન્કૃચ્છ્મા ઠડ સેક, લેપ અને અવ 
ગાહન કરવા 

પિત્તના મૂતકૃચ્છ માટે કવાય 

પિનેછસં નોક્યુત્ં વિરાર સેક્સેડરાન્‌ | 
લુ વસ્તુ ચ વાવ લત ૬ના 

શતાવરી, ગોખરુ વિદરીકદ, ડસે અને તૃણ 
પચમૂગ, સો એપધોનો કવાથ કરીને તેમાં મધ ચાને 
સાકર નાખીને પીવાથી પપત્તથી થયેગો મૂત્રકૃચ્છ્‌ 
મટે છે 

સૃત્રાઘાતના ઉપાય 


ષય ત્રણુલેર્વાલ્સઝવાયીઝાિ જુસતઝુમજ્‌0 


ગ્રતક્ઞાશ્મોપિઃ વિષજ્‌ અર્વાન્‌ 
સૂત્રાઘાલાનપોતતિ ॥ ૭ ॥ 
ચાષાણભેદ, તાસળીો કાકગે, કોકને, કાબરી 


( કસુંબીનાં બીન? ) અતે કેસર એ સર્પના કત્ક, કાળી 
દ્રધ્લના પાણી તાવે પીવાય સવે” પ્રકારના મૂત્રાધાત. 


નાર પામૅ છે 


પવાથનીઝવસપાસરાયીવર તબ્ઝુસામ્યુન ! 
લોચેન ચરકે ત્રાક્ષાયા- વિગેત્વ્યુવિસેન વા ॥૮॥ 


૪૭૧ 


ડાડડીના બીન, જેઠીમધ અને દારુહળદર, એ 
ત્રણને ચોખાના ધોવરામણ સ્ટાથે પીવા, અથવા ડાળી 
ષ્રાક્ષના કક રાતવાસી પાર્ણી સાથે પીવા. એથી સવે 
પ્રકારના મૂત્રાઘાત ટે છે 

કડ્ના થૂત્કૃચ્છના ઉપાય 

જજ્ઝે વતત સવેર્‌ તીર્નોઆળકુમોગનન્‌। 
ચતાના વિદતી, છાર જાઈસેવં ૩ સીજસેત્‌ 1૧ 

કફથી થયેલો મૂત્રાઘાત હોય તો રોગીને ઊલટી 
ફરવી, શેક ડરવા, તીક્ષ્ણ, ગરમ સરને તૌખું ભોજન 
આપનુ, જવથી બસેલા પેયા, યવાગૂ, સધ્યું વગેર ખાવા 
પોવા આપવા નને ક્ષાર તધા છાવ આપવા 
પિગેન્્રસન તડમેર્ઝાં પાત્રાહનર્સેત વા! 
સાર્ય્ાસિઝત્યરરેઝાવ્ો્ષ વા મસુણૂઝવતૂ 18૦॥ 
સરલ જળ્જાવડે વા વાવચેન્સાકિયાનસ્વિસમ્‌ 1 
ડિસિવાસ્જવીત વા લજન ગ્ઝસાસુબિસત 1૬૨ 
થવસલાઇસુટગળટીયતુસ્ટ્ઝમ્‌ | 
કે્યુકતાજર્ઝ અ વાવય લમ સાધિતન॥૨૨ 
લેવા પયા પ્રરાસ વા સાળત તગ્ઝુઝાન્યુત 1 
લેસ વાટતાક્₹ વકરત્વોડથ-3 સત્‌ 11૨૨॥ 

દણૂ સાથે નાની ચ્ગવીનું નૂર્ણ પૌંગુ, અથવા 
અઆ1મનગાના રસમાં નાની ચોતચીનુ ચૂર્ણ પીવુ, અથવા 
સરોવરમાં જન્મેગ્ા પ્રાણીનું હાડકું, ગોખર એલની, 
સૂંક, પીપર, મરી, એ અૈયધોના ચૂર્ણને મધ અને 
ગાયના મૂત્ર સાથે પીવુ, ર: થવા ભોરિંગાણીઓ સ્વરસ 
સઘ સાવૅ પીવો, ચથવા કરના બીજને બારીક 
વાટીને છાશ સાથે પીવા, ચ।થવા ધાવગે,રાહી 1, ઇન્ડ્રજવ, 
શળોા, ગરમાળા, કડુ, એલચી, કરજ, - ઔષધોનો 
૩ત્સથ ડરીને મધ નથ પીવા, અયજા ધાવગા વગેરે 
આઠ વનસ્પતિસઓથી સિદ્ધ કરેલી પેયા પોવો, અધવા 
પરવાળાને બારીક વાટીને તેનું ચૂર્ણ વાખાના ધોવરા- 
મણ સાથે પીવુ, ચથવટ પછડડગના કારને સાત વાર 
ઉકાળીને તેમાં તેલ નાખૉને તે પાવો. એ સર્વ ઔષધ 
કડૃથી થવેગા મૂત્રાઘાતને મટાડનાત છે 
થાટૂીવાવશુજગ્યા વાસ્મિટ્રાસ્િસ્ાયષિ ॥ 
ક્ષાસેર્ઝે કિર ત્યમેલજજસુત ન ર૪ ॥ 
વિગેર્સુરોપર્ષશ્ઞાન્યા સિછાયેતાન્‌ ઇવજ્‌ પચ । 

પાડ્લના ચત જવખારના લાગ્ના પાણી તાવે 
જપારિભતટ્ર પોવેો, તગના ક્ષારના પાણો તથ તળ, 
એગનો અને ખાતે નાખોને દારૂ પોવો, અથવા તન/, 
એડની અને ખાચે ગોગમદ નાખોને જુર્દા જુર્ગી ખાના. 
(અરી પારિભદ્ર એડલે બકાયન લીમડો.) 


૭ર 


અણ્ાંગદદય-ચિકિત્સાસ્થાન 





સન્નિપાત( ત્રિદોષ )ના મૂત્રકૃચ્છુન્ધ્ર ઉપાય 
શક્રિવાતાતજે સર્વે યથાવલ્યસિદે હિત ॥ દા 
અક્તન્યવ્યાચસેત્વાસે વાતવલ્ારિજિનુ ૨ 1 

જે મૂત્રકૃચ્છ્‌ ત્રણે દાષથા થયેલા હોય તો પૂવ 
જે જુદા જુદા દોપના મૂત્રકૃચ્છૂના જુદાજુદા ઉપાય 
કહ્યા છે, તે સવે” રોગીની અવસ્થાનો વિચાર ડરીને 
એકસાથે કરવાથી તે હિતકર થાય છે. પૂર્વે" કહેથી જુદા 
જાદા દોષના મૂત્રકૃચ્છૂની નિક્ત્સા કેવળ સન્નિપાત- 
મૂત્રકૃચ્છુમાં # હિતકર છે ૨૫ જ નથી, પરંતુ ધાય 
કાળવી જ ઉત્પન્ન વયેલી પથનેનો સગ, વાતગસ્તિ, 
વાતકુડલિકા વગેરે મૂવાધાત ચગમા પ હિતકર છે 


પથરોની (ચેકિત્સા 


દુઃતાધ્ય કેવી પયરો દવાથો ને કેવી 
પથતે કાપવાયો મટે? 


સરતી રાયનો ઘ્વાપિરન્તસ્યસિયો તતઃ 1૨૬1 
સરનો સવશે! લાપ્વઃ મગટ્પસ્છત્મર્રતિ 
પૂષરીનેદ સંગ મહાભયંકર છે અને તેને કાળ 
(યમ) જેવા માનેગા છે બ એ સગ યતો (નવા) 
હામ તો અયધાથી મડાડી શકાય છ, પણ જે વધો ગાવો 
દય તે! પછી ધતી ચોરોન પવને કાડરો પડે છે 
પપરીનપા પૂર્વરૂપમાં ઉપનાર 
સ્વ વૂર્નેવુ અવુ બહતર દતે ॥ ૬૭॥ 
તે પયરૈના ચના પૂર્નર્પમાં સ્તેહન, સ્વ૬ન, 
વમન તૂનેરે #મ 3ર જાઈ. 
વાયુથો વવેડો ષયનેના ડપાય 
પાવાનમેરો વતો ઘડતરનો વઉ 
પતોતવરાતિવ્રઝામનરતેસીવ્ક્ન્‍્ઝપ। ૬૮1 
જકાર્‌સી સાજ ટરાદથે મુન્ડઝિરષ્દ: & 
ઘા જુર્્યાઃ પ્તેઝાનિ 
વચ્તઃ ચઝશન્ઝઝન્‌ 8 ૬૦ 
ઝૂત્કાત્તિતીવાપમેનસ વરચે કટ મુકત્‌) 
મિર્નાસ વાસલન્મઝાં તત્વોને સીગતદવરત્્‌ ॥ ૨૦ 
પપપનેદ, મે. તલત ડે, “સ ખ્વ્યેઝે ડહેડ 
પપ્ર્નારુ શશ્રને, ૫.૩૬, “ કઝર, વપ કે 
મેપ્ટેદ અરેર્તેઇ, ૧.5, સેડડા, પદા (૧૨૬૦૦૫), 
* ઘાકરછ તે “તને જેશ્ડડે,. “2 તહ, ઝેન, ઘત્ય, 
કડો, ખે. વરા, નિમ છે. “રે સર અપ. કરર 
પ્રો તિષ્ડ કહેને તેહ ૨૫૦5 ગરન્‍્ય દન્‍ૂબત્દન 


ન ર્‌ ન ને ર ઝા ન 
નધ્ય૫ ૧૫, શક. ર૩) નપ નખ્યડે પેરે 1 ડર સડે છે, કડ છે. 


[ 
કે 
ડુ 
હ 
દૂ 
? 
હુ 
દ 
કે 
ડં 
ઃ 
નિ 


વાયૃથી ઉત્પન્ન થયેવી પથરીને તે તત્કાળ મટાડે છે. 
(શાકફળગ્સાગર્નું ફળ ) 


મન્પવેદસ્સવૂહલીય્વાપ્રીમોુર્જુતત્‌। 
સૂર પિવેટ્પ્? મયુરેનારમમેરતમ્‌॥ ૨૬ 

એરંડો (દિવેલો ), મોટી રીંગણી, ભારિંગણી, ગોખરુ, 
એખચે, એ વનસ્પતિઓનાં મૂળને 5૯ક કરેને ગળ્યા 
દહીં સાથે પોવાથી વાતાશ્મરી (વાષુથી થયેલી પધ) 
નૂટે છે, મટે છે 

પિત્તથી થયેલો પથનેના ઉપાય 

જીના: ૧૬: શતો ગુખ્ક દત્ય્ટે 


થોરસોડદ્મમિવ્‌ 
હમ વિર વાતી શારિકૂઈ ઝિકન્ટ%://ર૨ 


મસ્ટૂઃ પાટણી વાડા પસ: લવુરન્ટવ। 
યુતરનવે શિવ તેવાં વવાથે વગેર્ઇતમ્‌ વેરે 
પિરેન વપુછાહીનાં વીઝેનેન્રીપળ ૧ | 
મયુર શિજ્ાસેત સસ્વિસારરિમેર્તમ્‌ ૨૪ 

ડા, કાતગ, અસ્કટ, ગુંદ, ધાત, ઈકડ વરનું 
મૂળ, પાષાણનબદ, ડભ, વિદ્ારોકદ, વાતપીકદ, ઘાળનાં 
મૂળ, ગોખર, મોલો રડયો (વરા), પાડગ પાક 
(પહાડમૂ1), પત્ુરુ કાંટાગગવે, નાટાર્ને, સક્ન#, 
એ અપપધના કવાકમાં ઘી રષ કર્યું, પછી તૈ 
ઘાંમા તડનુષ વગેરેના બીજનું (તડતૂનનાં બોજ, 
નોભડના ઝાંજ ચાન કનૂંકોનાં બાજનું) વર્ણ નાખાન 
પોવું, «૧૧ કાશ કમયનાં બાં (કમ4કાક2) 
નાખોતે પૌગું; સપર જેતંમધ નાખીને પોડ; અવા 
હિશ્ાનત નાખૌને પાંડુ એ ઘો પિત્તારમનેન નડતર 
(પિત્તની પથઝન મતડનાટ' ) છે 

કફૃષો યવેડી પઘનેના 3પા૧ 

વહ્તાફેઃ કીવી વનાવેસા ટર | _ 
મુશતુન્ટન્ક જુજ ચિત્ર હલુલતદથઃ 1561 
તે શતઃ રુકાવાવનૂળશન્િનત બ 
મિમાન ઇજગાવાઝુ છપિક છમ ૬ઉવ૬ 

નૂડરકાનના પવનમાં સધ્હયના (શબ. ૨1 «૦ 
૧૪મા) કહ્ડ વર્ડડ સણ તકા સ્ત. ઝહ જ 
વિવર્કાદ ન& જ ૧ડુત૯ક છે તેના અનપ'દા ૬૧3૫ 
તકા તે કવ એરે, સ રકસઈ, કમે ૫૯ 
રે, દેર્વર, ને આપ કેર, આં કડા સયા 
કલ્ટ કઝ તે કડાકા ઉપડ કના સય ડર 
રત ન. ૧૫, મહક «રે નાખવા. જક 
સતિષ દું તે ગે ક ર૩૦૩ કરલી પકડ 


૭4*7*17 


અપ્યાય ૧૧ મે!-મૂતાધાત, મૂતફ્ચ્, પથરીની ચિકિત્સા 


જ્છ્ઝ 





કર્યાં દ્રવ્યો વડે ક્ષાર, દૂધ વગેરે બનાવવુ? 
ક્ષપ્ત્તીસ્વવાત્તાહ્ત્રિસ્વેડ સ્વઃ સ્મેક્ક જર્વચેત્‌ ! 
જ જે દોપચી અશ્મરી ઉત્પન્ન થઈ હોય તે તે 
દોષને મટાડે એવા દ્રવ્યો લઈને તે વડૅ જ્ઞાર, દૂધ, 
યવાગૂ વગેર બનાવવાં. 
શર્કરારોગને ઉપાય. 
વિસુજાજાટડક્વકરાઝેન્ટીન્સઝેઃ જે: ॥ ૨૭ ॥ 
તીતતુવ્નાય્યુ અસુર પ્તતસપાતત વસત 1 
કપાસના જિડ્વા, સકોવ, નિર્મલી, તાગ, કમ 
એ સચ્નૌપધોના ફળ ગૉળ ચ્ને ગરમ પાણી સાથૅ 
પૌવાથી શર્કરાને ઉત્તમ પ્રકારે કોપે છે, નાશ કરે છે 
કૈગ્યાદુસલમાલ્ીતનિ ક્વ" લાણવત્રિજા 1૨૮ 
અતત! જરતવર્જ ઝૂકે વિશ્વસ્જ ગજલ 
“પોતા તિ શવ મિન્સરસઝુસ્થોવ્નોર્ગેત વા ॥ર૨ 
કીચ પક્ષી (વહીલા), ઊંટ અને ગધેગે, એ 
જાનવરોના હડક ગોખરુ, કાળી મૂસગી, ૨.૪મે!દ, 
કદબનુ મૂળ, બીલીનું મૂળ, સૂડ, ચ ૨ પધાને બારોક 
વાટી ચોકત્ર કરીને સુરા સાથે ચાથવા ગરમ પાણી 
સાથે પીવાથી શર્કેરારોગ નાશ પામે છે 
પથરી માટ ચૂર્ણ 
'જત્યજુભ્ઝજવીગાનાં સૂઝ નાક્ષિજલગુલન 
અવિક્વીરેભ લતાઇ પોવતર્ર્વાસનમ્‌ ॥ ર૦! 
ચંરિયાનદ બીજના ચૂર્છામાં મધ મેળવોને સ્દાત 
દહપ્યા ઘેટૉના દૂધમાં પૉવાથી પથને રોગ મરે છે 
(પથરી પડે છે; 
પથરી માટે કવાય 
કાળ સિક્સ જરુખ્સોડ્સ્તાસ્વાતન- 1 
સરગવાના મૂળનેોદ કવાથ લગાર લગાર ગગ્મ 
હૉય તે વેળા પીવાથો તે પશ્રરીના નાશ કરે છે 
4 પથરીને પાડે છે) 
શકરારોગ અને પથરી માટે યાર 
તિજ્ાવાવામજ્ય્સીવઝારાવવવલમવઃ 1૨૨1 
છાર વવોર્ડાવિમૂઞેન શર્સ્તતસન્મસવુ ૨ 1 
તવ; અઘાડો, કઝ, ખાષચે આને જવ, સરે 
અપધિચ્ઓોના કાર કાઢીને તેને ઘેટીના મુત્ર સાથે 
પૌવો, તેથી શર્કેરા રને પથરી બને રોગ મટે છે 
ચરી મઘ્ટે બોજા ઔષધો 
ગવોસવઝાનૂઝં યા પિતેરેઇ છુસવિમિ- 1 રૂર॥ 
સત્ય યર પિકેત્સીર યેદરનમિયવસુતર 1 
૬૦ 


શતવ્યસ્તિસિરટ્ર વ ઘમયિતં ચા પુતર્યેવૈડ ॥ ર૨ 
ક્ષીતત્મુમ્વાશ્િાતૂ વા તળ્ૂઝાન્યુતા ! 
સક્લુ સુવર્ચલાનુ મૂળ સુરા, ગરમ પાણી વગેરે 
સાથે ખીગુ જે રોગી વેદન્પથી પીડાતો વોય તે તેણે 
સુવર્રલાના મૂળથી સિદ્ધ કરેલુ દૂધ પૌવુ ૨ થવા 
હરડના ઠળિયાથી શસિવ્ડ કરેયું ૨।થવા માટોડીયૉ સિહ 
કરેલુ દૂધ પીવું, ચ્હ્યવા મોરની દશિખાનુ મૂળ ચોઆન્ય 
ધાવડામણ સાથે પીવું ખોરાકમાં દૂધ ત્તાથે પથ્ય ભોજન 
ખાવુ (૨થી પથરી મટે છે ) 
બધા મૂ-ાઘદતર્માં કરવાની શિયા 
લૂગાઘાતેવુ વિમસેર્સ જોવેષ્વાવિ ઝ્િવાત્‌ ॥ રૂછ | 
પૂવ જે મૂત્રાઘાતની ચિકિત્સા કહી છે ત ઉપર 
વિશાર કરીને મૂત્રાતીત વગેરે બીજા મૂત્રાઘાતના રોગો 
મા પણ જેવી તનયા ક્રિયા ઘટે તેવી ત્યા કિયા કરવી 
સર્વ મૂગ્વિકારનુ ઔષધ 
જજત્યારિમળે સિર ટ્િઝુળીઝતમોકુરે । 
લોય વયો વા ઘષિર્વા ઘર્ષમૂત્રવિકારગિસ્‌ ।। રૂખ ॥ 
બૃહત્યાદિ ગણમાં બમણું ગોખરુ નાખીને કવાથ 
કરવા, ૨ થવા દૂધ પકવ કરવુ ર1ષ્રવા ઘી પકવ કરવુ 
નડે કવાય, દૂધ કે ઘી. સવ” પ્રકારના મૂત્રનોગને મમડે છે 
છેવરાર ઘન સૂર્યા વણીતયુ રીતે | 
મૂત્રાવ/તેજુ લવંજુ જતી ત્ઝજે. પિવેત્‌ ॥ રૂ૬) 
દેવદાર, મે'થ, મોરવેલ, જેઠીમવ, મધ, હરડ, એ 
સવ ૨ પધોને સુરામા, દૂધમાં કે પાણીમાં પીવાથ્રો 
સવ પ્રકારન્ધ મૂત્રાઘાત દૂર થાય છે 
સઈ વળ ધન્તપાલરત જીવાવ છઝુમચ્વ વા 


સુણામતણા વા વ્રિજ્ઝાં 
પિણ કન્ધવલંગુતાન્‌ ર૪ ॥ 
ય્વાધ્રીયાસુત્યથે થવાન વા વગાનિતાત્‌ ! 


ચાવે વીસ્તરાહેર્ તાવ્રતૂરર્લેડિ વા ॥ ર૮॥ 
અયાટ્ીન્તસરવન મરત વા કઝાઝગુઃ 
ધમાસાનો રત ચ્.થવા તાદડનો ક્વાથ પીવા, 
૨ થવ લગાર ગરમ કરેલા પાણો નાથે વારેગી [તરવા 
ઝે સિથવ સહિત પીવો, રમવા એરિંગણી અને 
ગાખર્ના કવાચમાં સિદ્ધ ક્સ્યો યવાગૂ કાકગ (હવડો 
ચગે સાપે પાવી, ચવા ( સૂતરથાનની સ્પ્યાથ 
૨થ *રોન ર# માં કહેગાં) વોરતતદિ ગણના ચ]યધોના 
કવાથમાં સિદ્ધ કરેગી પયા પૌવી, ચ.થજા કૂકડના માત 
સમાં ત્રિહ્ક કરેગી પેયા પીવો, ૨.%વા વીરતા તણ 
નયે ચ્રપધાની ભાવતા ( પુટ) અપેગા શિગાલ્તતિ 


૪૦૪ 


અષ્રાગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





ખાવો એમાનું ગમે તે અષધ કરવાથી સર્વે પ્રકારના 
મૂત્રાઘાત દૂર થાય છે 
ચ્થરી છૂટી પાડવાના ઉપાય 
સસ વા સિમર્‌ પીત્વા ર્શેતાશ્વેસ વા વ્ગ્ઞેત્‌ ॥ રૂ૨ 
શીદ્રવેમેત લહરોમાસયાડર્ઈ ચ્યવતેડકપ્રરી 1 
ચાથવા જૂનો દારૂ પીને રથ કે ઘે. ઉપર બેસીને 
ઘણી ઝડપથી જવાથી તેના ક્ષોભ ( આચકા ) વડે પથરી 
છૂટી પને જા] છે 
પયત માટે વૌરતરાદિ ગણનો ઉપયાગ 
વિરચન, બસ્તિ 
સર્વથા ચોવયોસ્ઇ”યો વર્ષા વીસ્સર્સાદ્ેજ 1૧૦ 
રેજાર્વ લેસ્વક લાપમેસ્તિકમ સ ક્ીજ્યેત્‌ ! 
સિ્ઞેવારુતતતગ્‌ વસ્તીન્‌ 
પથરીના ગ ।વાળાર) કવાથમા, પયામાં, પાણીમાં 
અમ સર્ પ્રઝારવીરતરા ગણ વાપરવા વિરચન માટ 
ગરમાળાી સિદ્ધ કરવું ઘી વાપર] વ ઘે તણ બસ્તિ 
કર્મની ।જ ત્વ રાખવી ચાન તમાં પણ ખાગ કન 
ઉત્તર બસ્તિ ર૦૮ લવી 
શુક્રાશ્મરીનો ઉપાય 
શાદ્મર્યા છુ શોધિતે । ૪૨ 11 
તમૂત્રધામ ૧૦વાન્‌ શુજાશયતિઝુસ્યે । 
યુન જ જુતલો વૃશ્યાના 
માત જીઇટસ્ય ત્ર 1૪૨॥ 
જાત ઇઝામાં લગત પ્રતરા સદરની 1! 
શુક્રાશ્મ। 11મા ઉત્ત બસ્તિ વ. મૃતમા દનુ 
ત્ા1ન ૭॥ પછી યુક્રાશનું સાધન કરવા મ2 વૃષ 
દ્રયા ચાન ડ્ક તુ માય બળવાન પુુુઠ ખૂબ વરાઈન 
ખાઈન્‌ કામ ]શ્ત સ્તન મ માતી સ્રીચોન મગ્જી મુજબ 
ભા વવી 
પ્થરીવાળાન ચસ્રકિયા કયાર કરવી? 
સિસ્શવત્રમેરમિન સર્ઝાન્તિસસર મિવ ॥૪ર્‌॥ 
કૂત્તિ સગાનમાણૃચ ત્રણ લાપ્ગવસાસ્યેત્‌ । 
ઉપર કદ ગા પશ્ર]ેન મરાડ ચવા 11% ઉપાડ 
વડપણ જો રા। ન મ તા પછી વેદો નીચ પ્રમાણ 
ગજાનો પર્વાનગાં ગઇન સારી રીત નણચેતોથી રત 
કર્મ (ચાપર્વન) કરનુ 
રજની રજા શુ કહીને લેવો? 
અજ્િયાયા ખો મૃત્યુ 
જ્યાવ લશવો મરેત્‌॥ ૪૪ ॥ 
તિંશતશાવ પેવસ્ત વજુ લિસ્સ્મેળ” । 


વૈદો સશ્રને કહેવું કે, “ હે રાજન! આ માણર 
ને ચગ થયો છે, અને જો તેની નિકિત્સા તરીકે શરુ 
કર્મ નહિ કરવામાં આવે, તો! તેનું મરણ નક્કી દે 
૨ ને શસ્રકર્મ કરવામાં આવશે તો જ વૈધને શાસન 
૨ ભ્યાઞરથી ખાતરી વોય કે ઝમુક શસ્ટકર્મ કરવાથ 
ચામુક રાગ નક્કી મટરે અને જે વૈ ઘણે પ્રસગે 
આ કિયા કરીને કાર્યતિષ્દ્રિ કરલી હોય, તેવા વૈદયન 
પણ તરદીની જિતગી વિષે સશર રહ છે ' એ રીતે વૈધ 
પણ રાજને કહીને શસ્કર્મ કરવાની પરવાનગી લેવી 


પથરીવાળાને રસ્રકરિયાતો વિષિ 


મથાતુરતુપસ્તિગ્વઝસતીવચ શરિતમ્‌ 19૫ 
અમ્વરલન્નવવુવકમુસ ફતમછૂજલ્‌ । 
આાઝાઝુજઝજલ્યસ્વ તર્સ્યાજૂ વ્વવાશિતવ્‌ 1૪૬ 
પૂર્ષેળ જાચિતોસાત તિવન્ગ વજ્નસુમ્મજે | 
સતોડસ્યાજીસિતે ઝાસુરૂપેરે યાલલા રહમ 1૪૪ 
શટ્ાશ્રયમનુષ્યેળ યજ્નસ્યાત્વાલિતસ્ય ૨! 
તામે લતષન્વારમ્વગ્યાટ્ધસ્તય્યાશ્ર વામત 1૪૮ 
દ, દ 
કૃરિ 3 સુષ્િત-5કમેયાવર્રમરયધોમતા । 
તળ ધતનતલે લર્ગનીમમ્યમે તવ 19૨ ॥ 
સર્્િને સુહેડનસ્યો દળિધાયાઝુલેવનિ | 
માલાઘ વતવજ્ઞાગ્યાયર્રીં ગુદરનટૂયો 1૫૦ 
સત્ાડન્તરે તથા થલ નિવેછોજતતા વતત! 
રત્વાગયેશ્ર્સ્તુછિમ્યા ૧14 
જસ્નિસ્વોન્નતત્‌ 1૫૬ 

શલ્ય સ્ઘાલ્તેવતી સુષસ્વા યવયાત્રેળ વાટચેલ્‌! 
સ્રતાસેત ત ચચા મિયતે સા તથાડડણરેલ્‌1બ૨. 
ઘતત્ર લપવવેળ, છ્યીળાં વસ્તિશ્ઝુ પાર્શ્વન ! 
સર્મારાયાત્રયસ્સાણા શસ્યુત્લટ્વત્તત રૂ 1 
ન્યસેર્તોડન્વગા છાલા હૂઝજ્ઞાવી વળો મવલ્‌। 
મૂઝપલેક્ટ્ષળનાવ્રસ્સ્વાવ્વવિ ચૈક્પા 1૫૪ 
વાલમેટોડરરીસેતુ? સિર છિ ત ઝુ વ્યા! 

રાજાની પરવાનગો લૌડા પછો રાગીને સ્નહપાન 
કરાવીન સ્નિગ્ધ કરવા, વમન, વિરચન વ રથાં ચુંધ્ર 
ઝરવા તથા ઉપવાન વેર કચવીને લ ઘર કૃઘ (પાતળેઇ 
કરવા પછી તેન શરીર ખાન કરીન નર્ધનની નીન તેન 
ચાળીન પછી રેક કરીને પરતેવા કાક્રા, જે ન્વિત્રે 
શસ્રકર્મ કરવાનું હય તે વ્વિત્રે ન ઊન ખાવાનું આપવુ 
નદિ.. પછ તન મગળકર્મ કસર્વાન રાવળ જેટના ઊંચા 
આતન ઉપર બેઠગા બીજ પુરુષના ખોળામાં એવી સત 
બેત્ય-વા કે તેનું આગ ] (માયા કે. સુધીનું) શેર 





અષ્યાય ૧૨ મો-મૂતાધાત, મૂતકચ્છ, પથરીની ચિકિત્સા ૪પ 




















જૂ સ્ક 


છત્તું (ચત્તુ ) રહે અને લૂગડાનો ઉદ્દાણી ઉપર તે બેઠેલા 
લોય એમ બેસાડયા પછી વર વડે તેના બને ઢોંચણ 
અને બતે કોણી લગાર વાકા વાળીને જે માણસના 
ખોળામાં તે બેઠો હોય તેની જેડે તેને મજબૂત બાધવો 
આટલું થયા પછી રોગીને ચ્ધશ્વાસન આપવુ (કે તુ 
ફિકર કરીથ નહિ, તારો રોગ મગ જસે, વગેરે મધુર 
વચનથી તથ પખદ વડે વા નાખીને તેનુ સાત્વન 
કરવું ) પછી ડૂર્ટીનો નાચે ચારે પાત ફરતુ તને તેલ 
ચાળવુ પછી ડૂટીનો નીચે ડાબી બાજા વૈદ્ય” ચોળવુ 
અને પથરી નીચે ઊતરે ત્યા સુધી મૃઠ્ઠી વડે દબાવવુ 
પથરી નીચે ઊતરી સવગ પડે સટવે વૈધ પોતાના 
ડાબા હાથની, નખ કપાવી રાખેગી તર્જની તથા મધ્યમા 
આગળીએને તેલ. ચેદપડીને રોગીની મૂત્રેદ્રિયની સેવની 
સે રસ્તેરસ્તે તે આવે એવી રીતે ગુદામાં મૂકવી 
પછી તે બે ચત્રળીચ્યો ગુદામાંના વલયમાં લઈ જઈને 


ના અભ્યાસથી અને સાવધાનીથી કાર્ય પૂરતો મૂકેલો. 
જેવ છે તેથી અને પથરી બહુ વધેલી હોય છે તેવી 
મટે છે, પણ એકાચક ચસ્ર વાગવાથી કૈ એવી જ 
રોતે બીજા કોઈ પ્રકારે બસ્તિ ઉપર એક જગ્યાએ 
થયેલા કાપ પણ મટતો નથી) 

શસ્ક્રિયા કર્યા પછો લોહી બધ ડરવાના ઉપાય 
સિશ્ષલ્યસુપ્તવાનીચત્ોળ્યાં તમવમાર્ચેત ખપ ॥ 
ઇથા ન પૂષસેડસળ વાસ્ત", પૂર્ણ તુ પીરચેલ્‌। 
સેદ્ાન્સન ક્ષીસ્તિક્ાર્જુ 

એ પ્રમાણે રોગોની પથરી કાઢયા. પછી ગરમ 
પાણીનો દ્રોણી(અ ટબ )મા તેને બેસાડવા, ડેમ કે 
એગ કરવાથી બસ્તિ વાહીયી ભરાઈ જતી નથી એમ 
કર્યા છતદ પણ રદૈવયોગથી બસ્તિ લોહીથી ભમઈ જય 
તા વડ, ઉમે, પીપર, પીપળો વગેરે દૂધવાળા ઝાડના 
કવાથ વડે મેઢ્ર(મૂર્તદ્રિય )મા ઉત્તરબસ્તિ ચ॥પવી. 


ષથરીને ગુદા અને મેઢ્ર(મૂત્રેન્દ્રિ,)ના વચગાળામા 
ચણવા પછી બસ્તિ( મૂત્રાશય )ને કરચગો વિનાનું 
તથા અવિસ્તીર્ણ કરીને (ફાટી જાય ર્વેટની હદ સુધી 
તાણ્યા વિના) પેલી બે અ ગનીચ ॥ ૧૩ પથરીને ઊંચી 
ઉપાડવી તે પથરી એક ગાડની પૅઠ ઊપમી આવ ત્યા 
સુધી ઉંચી ઉપછવી પછી સેવનીની ડામી બાજુએ 
એક 47૧ જેટલુ અતર મૂડીને ત્યા ( સેવનીનો ડાબી 
બાજુએ સેવની] એક જવ જેટલા ચાતર) શસ્ત્ર વડે 
પથરીના માપના છેત કરવો, અર્થાત પડરી બહાર 
નીકળી શકે એવડો « કાપ મૂકવા પછી તે પથરી 
ભાગે નહિ એવી રીતે સાપની ફણ જેવા ૨ કગળથી 
વાકા ચ વડે (સર્યમુખ યત્ર વડે) જાળવીને આખી 
ન આખી બહાર કાઢી લવી, કેમ કે જો તે 
અવર ભાગી જ4& તો! અત્ર રહલેદ પથરીનો 
ભગ પાઈપ વધે રીસ્ડેની બરિત (મૂ-ાથય) બહુ 
પાસે હોય છે અને ગર્ભાશ4તે ૨)ધાર રહડો હોય છે 
માટે તેમને (સ્રીચ્યેને ) ચર્રકર્મ કરવું હાય તા કાપ 
મૂંકતો વખતે ચત્તુ ઝત્તાન--ડ-ઉત ) શગ રાખવું (કે 
જેથાં રસ્્ર ગર્ભાશયને લાગી ન ”1&), જે સ્તેમ ન 
કરે તે! તેમને મૂત્રસ્રાવી વ્રણ થ્રાય, રો-લે ચવા વ્રણ 
માય કે જેમાથો મૂત્ર નીકળ્યા ડરે. મૂત્રપ્રતેકમાં ( મૂત્રા 

શયના દ્રાર સાથે જેયાવેગા મૂત્ર નોકતવાના સ્ોતમા ) 
ક્ષત થવામી સ્રીચ્યોને જ મૂન્સ્રાવો વ્રણ થાય એમ 
નથી, પુરુરને પણ મૂત્રપ્રસેક સ્થાનમાં ક્ષત થવાષી 
મૂતત્ાવી વ્રણ થાય છે પથરી કડરા મઘ્ટે બસ્તિને 
બક «૬૪ગ્યાએ ડાપી હાવ તા તે મટે છે પણ ખે 
૬૮ગ્યાએ કાપી હોય તેદ તે મટતું નથી (વની પવતો 
કાઢવા માટે બસ્તિ ઉપર મૂકેલો એક ડાપ પણ ક્રિયા 





દ્રોણીગ્ચ્કટ્ર બેચીને નાહી શકાય રોવું નાહવા 
નુ ॥ગગોળ વાસણ (ટબ) 
લોહી બંધ થયા પડી મૂત્રવ છોધનછેયા 
મૂત્રલનુસ્‌થય તત 11૫૬ 1 

જુર્ચાર્ગુઝન લૌહિત્વં સપ્તાગ્યાસ્ઝનળઃ પિત્તેત્‌ । 
દ્વ જાનો લયુતા જોવા યવાન જૂતસોધનઃ પપ 
સવણ, વરા વયચ્ા સુરાટવેતાસ્વેર્નન્‌ 
સુઝ્ીનોપ્વે જઝામ્સક સ્શર્ઝાજ્ઝવપ્રિનાન્‌ 1૫૮ 

પછી પેશાબનું શોધન કરવા માટે રોગીને ખૂબ 
ધરાઈને મોળ ખવ;ાવરા ચ્ચને પથની કાઢવાથી જે વ્રણ 
(ઘા) થવો હાય તે ઉપર મધ સને ઘી ચોપડનગું ત 
રોગીએ સાજ્સવાર (આર્યિ, કાકડ, કોળુ, ગોઈખર 
વગેર) પૅશાબ રાણે રોવા સ્તૌયધોથી બનાવેડી લગાર 
વગાર ગરન વરઝૂ ઘો સાજે તજ યતા જીજી, પછી 
દસ તહા સુધી ઘેર ગોડ અને મેટ ભાવ નાખીને 
તે દૂધ સાધે આવું ચદ દત દહાડ વીતી ગયા પછી 
બેરર, દાડમ વગેર રૂળની ખટાઈ નાખીને જગલ પ્રાણ 
ચ્ગેના માતના રત સાથે ભાત માપત્તર ખાવ. 

પથરીની શસ્ાકિકાનો ધા ર્ઝુવવાના ઉપાય 
ક્ષીસ્તિક્ષજવાચેળ વને ૃક્ષાસ્ય જેવવત્‌ | 
ૃ્રવાન્ડરીય્વઝિણાયણવાણતવતોવવે. ॥ ૫૨ ॥ 
ત્રનામ્યટ્ટે વસસેત્મિરેત નિશ્વિત: 1 

પછી જમાવી દૂધ નીડળે છે અવા વડ વનેરેના 
ઝાડના ડવાયથી વ્રણને પવેદ અને તેન ઉપર સ્યક- 
કમળ, મજ, જેઠીમધ અને ષઠાતી ડેઇધર, આ ઓયધોના 


વપ કરવ, તેમ જ વ્રણ ઉપર નોપ.વાનું તત: પણ 


૪૭૬ અષ્ટાગહઘ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


એ જ ઔષધોમાં હળદર સ્રેળવીને તે વડે નિલ્દ ક્સ્વુ 
તથા તે પણ વ્રણ ઉપર ચોપડવુ 
પથરીના વ્રણને શેક: છર્તા પેશાબ વાતું 
ન્‌ થાય તેપ ડામ, ઉત્તરબસ્તિ 
ત્ત્તાહ સ્વેવ્ચેસેને, અમાર્મ લતસત્રતઃ ॥ ૧૦ પર 
મૂત્ર દ્યમરતિ' વરેર્ત્રતસવનમાસ્ના 1 
લમાયપ્રતિવત્તો તુ જાવુપ્રાવેશવાપરત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
તૈ થાસ્સામઃ 
અને દગ “હાડા સુધી ચો વ્રણૃને સ્વેદન કર્મ 
(રક) કરવુ શક ફર્યા પછી તાત રા તિઓમા મૂત્ 
પાતાને કુદરતી માગે નાવુ ન થા તો પથરીના 
ગણને ચ્ગ્નિથી ડમ દેવો પછી જ્યાર મૂત્ર પોતાને 
માર્ગ શલુ થાય ત્યારે ઘણા ગળ્યા દ્રવ્યથી સિજ્ક 
કગ્લી ઉત્તરબસ્તિઓ વ. તેનો ઉપવાગ કરવા 
પથરીની શસ્રક્રિયપ્તેપ ઘા રુ?ાયા પહેલાનુ 
અને પછીનુ પય્ય 
ત ચારણ હ્હતળોર્ડાવ કઃ । 
સતતામાક્યજૃશ્તસ્ોરયાન્ાવ્લુ છુવેત ચ 1૧૨1 
પથરીસગવાશરનેપ વ્રણ રુઝાઈ ગયો હાય તોપણ 
તેણે «યા પછી એક વષ સુધી પર્તત, હાથી, ઘોડો 
ગડ, ઝી અને રથ ઉપર વડતુ નહિ તેમ જળમાં 
પણ તગ્વુ (ભૂસકા મારવા, કૂદવુ) નાહ 
પથરી કાઢવાને શસ્ાકિયપ કર્યા ન કરવી? નુક્સાન 
મત્ત ઘાણિગૃવળો સેવી ગરમ 1 
મૂત્રતલેક યોનિ અ જા્ળાળો વિવર્ગવેલ્‌ 1૬૨1 
પથરી કાઢવા માટે વ્રણ કરવા હોય અથવા બીજ 
કોઈ કારણસર વ્રણ કરવેદ હાય તે! મૂત્રવહ વગેરે સ્થાન- 
મપ શસ્ર લગાડવુ નહિ મૂત્રવહ વગેરે અઠ સ્થાન. 
નીચે પ્રમાણે છે મૂ 4ને વહેનારુ સત, વીર્યને વહે 
નારું ઝોત, બસ્તિ, ગને વૃષણ, સવની, ગુદા, મૂત્ર- 
પ્રસેક અને મોઈન, મૂત્તે વહન કરનાર સ્રોત કપા 
વાથી બાસ્ત મૂતથી ભરાઈ ૬૮વાથી મરણ થાય છે, 
વોર્યને વહન. કરનાર ત્તોત કપાવાથી પણ મરણ થાય 
છી અઘવા નપુગક થઈ જવાય છં બાસ્ત કે ગુદા 
કપાવાથી તન્કાળ મરણ નીપજે છી, અડનુ સ્રોત કપા 
વાધરી ધ્વજાભ- થાય છે દતિગ, જનતેન્દ્રિય શિવિગ 
વઈ જાય છ), સવની. અને યેન કપાવાથી પી. થાય 
જી મૂત્તપ્રતેકના ન્વોતનું છેદન. થવાથૌ ત્વાથી મૂ4 
»રે છે, ચોડગા મધ્ટે એ આડ સ્થાન કપ્પવા નહિ 
સવણાત્રદવયે ચતર્ય તાસ્તીપ્ડતઘ્યાતે મૂતાવાત-- 
શકત સામતારશડવ્ાવઃ ॥ર ૨1 















અધ્યાય ૧૨મે। : પ્રમેડ(મેહ)ની 
ચિકિત્સા 


અવાતઃ ધતેરાયવિદિલિલ ઘ્વાશ્વાસ્વામઃ 1 
દસ ૪ સતારુરત્ેવાર્વો પરષથઃ 1 

ત્યારે હવે. અમે પ્રમેહ( મેહ)ના ઉપાય સમ્‌ 
જાવીશુ ચો વિષયમદ ૨: [ત્રેય વગેરે મર્હાધઓ નૌચે. 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 


બળવાન પ્રમેહરોગીને કરવાના સ્તેહન, વમન 
વિરેચન, બસ્તિ, તર્પણ 
સહિતો ઘાઝન- છુ્ચાવારી વતતરવસે 1 


સ્તિમ્ધ્ય સવવારિઈસિકુમાણજ્ર્ઝાગઃ ॥૬॥ા 
સૂાલ્ાખ્ટકાસેન યચાસ્વ લાધિતેન વા1 
સ્તેસેત તુરતવેવાદ્યતામરપાલિવાવવર્‌ ॥૨॥ 
લુસ્લારિકવાવેળ ઢ્ચાક્ાસ્‍્યાપતે તતઃ | 
ત્વત્રોવારેલ્તુ વિસા રલઃ શર્ટ ચ સર્પમેત્‌ ૨ 
જે પ્રમેઠવાળા રાગી સશકત હોય તેને બીજ 
ઉપાડ લાગું કરતા પહેલા તરસવ, કડું, નેપાળના 
મૂળ, બહેડા અને કરજ સ ચપધોથી સિદ્ધ કરેવા 
રતવ વડે, અ વવા હવે પછો ત્રિકટકપવ સ્નેહ ( શ્લેઇ 
તે નનથવા 


૧૭ ઘી ૧૮ મા) કહેવામા આવડ તે વડે, 
જાગીના દોષ, પ્રકૃતિ વગેરે જોઈને તેને માફક આવે 
એવા ઓધપધેોી ગિદ્ધ કરલા સ્નેહ વડે દર્દને સ્નિગ્ય 
કરીને પછો વનત્ત ચાને વિરેચન આપવું, (કેમ ક 
વમન, વિગ્ચન ૨ ।પવાથી પ્રમેહના કલેદ દુભોનાથ) થમ 
છે) વમને, વિરેચનથી રોગીને ધુદ્ધ કર્યા પછી સુરસાદિ 
ગણના દ્રબોના ( સૂત્રસ્થાન અધ્યા& ૧૫, શ્વોક ૩૦) 
કવાથમાં મોથ, દેવદાર અને સૂઠતુ ચૂર્ણ પ્રતિવા ય. 
તરીકે નાપ્નીને આસ્થાપન બસ્તિ *ધપવી. જે રાગી 
પત્તથી. પીડાતો હાય તો તેને ન્યગ્રોધાદિ ગણના 
ઔષધોના કવાથમાં મોથ, દેવદાર અને સૂંઠનું નરણ 
પ્રતિવાય તરીકે નાખીને તેની ચઆસ્થાનપન બસ્તિ 
આપવી પછી જ્યા- ચો રીતે પ્રમેહવરાળેા રોગી થુ 
થાય, ત્યા: તેને (જાગ પ્રાઢીઅઉેના) માતગ્ત વડ 
તુમ્ઠ કરવો 
ચ્રમેહવાળાને શમન ઔષધ આપવા: કારણ 


ન 


ટૂલ્ઝાનુન્મશ્ષવાયારવ્વપસપળાવ્‌ । 

તતોડ્સુવન્વસ્ત્રાર્વ દ્ાતતાસિ પ્રવોગચેલ્‌ 11 
પ્રમેહશાળાનુ અપતર્ષણ કરવાથી મૂત્ર સકા 

«વાના સગ થ્રાય છે તેમ # ગોગા અને હય વનેર 


અધ્યાય ૧ર્‌ મો-પમેહ( મેહ )ની ચિકિત્સા 


ક૪છછુ- 





રોગ થાય છે માટે પ્રમેહની પાછશ બીજા રોગો ઉત્પન્ન 
ન્‌ થાય તે માટે પ્રમેહરોગવાળાને થમન અનૈપધે! ન્નાપર્વા 
જે એમ ન કરવામાં આવે તો પ્રમેહ થમી ગયા પછી 
યણ લગાર કારણ મળતા તે પાછો પ્રકટ થાય છે ( ર2 
ફરીથો થાય છે ) 

જેમનું ચાધન કરવાનો મના છે એવા 

પ્રખેહરોગીને શમન અ્મૈપધો જ આપવાં 
સલત્ઞોપ્વસ્વ તાન્વેવ ચર્મર્ેબુ પાવચેત્‌ા 

જે પ્રમેહવાળા રોગીને ચે!નત્ત ન ધઈ શકે એમ 
તોય (સૃત્રસ્થાન ૧૮/૩ થી ૬, ૧૦ કી ૧૧, 
૧૯૪૩ થી પા) તેને ચર્વે' પ્રમેહમાદ ઉષર કહ્યુ તેમ 
શમન ઔષધ જ પાવા તેમને શેષ્ધન ઔષધ ન 
જ આપવા ) 

'્રમેહનાં શમન ઔષધો 


યાત્રીસ્લ્ઝુતાં પ્રાહ દસ્ત તાસિિજાસ્વિતાન્‌ ૫ 
વાર્વીસ્તુસફવત્િષ્ઝાસુસ્તા વા પર્વાયતા ગે 
સિત્રકાત્રિજજાવાર્વીવમેહેજાન્‌ 


તા સતાજ્િકાન 1૬1 
મપુયુરુ સુટ્ૂચ5# વા રતતાત્ઝવસ્ઝ વા 
આમળાના રસમાં હલડદર યાઈને તેમાં મધ નાખી 
ને સવારમા પાવું અથવા દારૂહ દર, દેવદાર, ત્રિફળા, 
મ.દથ, એ અેપધોનો કવાથ પાણીમાં કરીને પાવે, 
અથવા ચિતેઇ શિફળા, ઘારુત્હળગ અને ઇન્દ્રજવ, એ 
ઔષધોના ડવાથ મધ સાથે પાવા અથવા ગળાને 
રસ મધ સાથૅ પાવેઠ અથવા આમળાને રસ મધ સાથે 
ચાવો-અએ સવે” ઉપાય પ્રમેહનૅ ઘમાવે છે 
કફપ્રમેહના ઔષધ 


સેપ્રામયાતોથવ્યરજ્ઝાના 
પાછાવરણછાસુતધન્ગતાતામ્‌। 
તુ 
થજો ત્રવ- છૌદ્રયુત જવાયા: ॥૭॥ા 
જો કફથી થયલા પ્રમૅડ હાય તો લૅધધર, હરઝ, 
મોથ અને કાયફળનોા કવાથ કરીને તેમા મધ નાખીને 
પાવા, અથવા પહાડમૂ ર, વાવડેંગ, સાદડ અને ધાણા 
સોય ક્વાથ કરીને તૅમા મધ નાખીને પાવા, અથવા 
ખેર, દારુહનદર, વાવડિંગ અને ધાવઝે, એ ઓષધાના 
કવાથ કરીને તેમાં મધ નાપ્ખોને પત્તા એ ત્રણે કવાથ 
કફપ્રમેહને શમાવનારા છે જ 
ર હતપ્રપેહના અેપધોા 
ઝક્ીસ્સેપ્રાસનન્ન્ર્તાતાં 
વત્તેસ્સેન્વાતવતસુતાતામ । 


સેમ્ાન્યુજાત્મોવજ્યાતવીનાં 
વિસે ત્રચઃ ક્ષૌદ્રવુતા? જવાયા: 1૮” 
વીરણ, વાળો, લોધર, સાદડ અને ચદન(રકત 
ચદન )ના કવાથમાં મધ નાખીને પાવે, અથવા પટોળ, 
વીમડો, આમળા અને ગળાના કવાથમાં મધ નાખીને 
પાવા, અથવા લોધર, વાળો, દારુહળદર અને ધાવડી 
એ ઔષધાના કવાથમાં મધ નાખીને તે કવાથ પાવા 
એ ત્રણે કવાથ 1પિત્તપ્રમેહને સમાવનારા છે 
કફપ્રમૅહ અને પિત્તપ્રબેહમદ અન્નપાન 
ચથાલ્વમેસિન પાનાલ મવમોણૂસમાવતાઃ ॥૫॥ 
હયર કફપ્રમેહ અનૅ ધિત્તપ્રમેહના જે કવાથ 
બતાવ્યા છે, તેમની સાથે રોગીના દોષનો વિચાર કરીને 
ઉપર કહેલા વાધર વગેરેમાંથી અન્નપાન બનાવવા 
તથા ઉપર કહેતા કફના અને પિત્તના પ્રમેહ માટે 
કહેલા ઔષધોની ભાવના જવ તથા ઘઉંને આપીને 
તેનુ અન્નપાન બનાવવું 
વાતપ્રમેહના ઓષધની બનાવટ 
વાલોલ્વનેથુ સ્ત્રેહંશ્ર પ્રમેણેજુ વજ્સ્વસેત્‌ । 
જે પ્રમેવમા વાયુનું બળ અધિક વધય તેમા એ 
જ ઔધો વડે સ્નેહ સવક કરીને રોગીને આષવા. 
બધા શવ્રમેહમાં સામાન્ય પથ્ય 
અવૃવલસુવાક્પારિયિયાનાં વિરાલાટૂતા 1૨૦ 
તઝાશ્વઝુજ્ઝુનાઘચવા વેળુઝન્મત્તાનૂ । 
છળપ્વાન્યાનિ ઝુટ્ાઇ/ઃ ૧0રિગીળે? સવણષિજઃ 1૬૨ 
શ્રીજુછઝોડ તઃ લાસ્તિસ્તપપજિટ્ઝઃ 7 
જાવિટ્ય તિન્યુજ ગગ્વૂસ્લત્કલ રળવા રવા: 11૬૨ 
તિસ્ઈં શાં સુ ધણા અધ્ય: 


સુહ્મઃ લલસવન । 
ઘન્વનાંલાનિ સ્વાતિ 
ઘસ્જિવ્લળ્યવસ્ર્તસઃ 1॥33* 
સત્તસ્છાણવા ઝ્ીર્જાઃ તીસ: પજરલોત્રયઃ । 
સથાડલનર્પર્સારાન્યુ 
થર્માગ્મો તાથિજેવવન્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
જવની વાનીન «વી કે, પૂરોઓ, ત્રાયુ, વાટય 
વગેરે પ્રમેહવાગાને હિતકારક છે તેમ «# ગાય ૩ ઘોગને 
«વ ખવરાવીને પછી તેમના ઇતણમાથો «વ કારી વઈને 
તેનો પૂરોઓ, નથુ વગેગે કરોને સગોને આપવા તે 
પણ હિતકર છે અથવા વાનિકા «/વ( જે વાંસમાજે 
થાય છે તે «૧)ની પૂરોઓ, ત્તાધુ વગેરે કરીને રોગીને. 
આપવાં હિતકર છે બડી, સામા વગેરે નૃણધાન્ર, મગ. 


૪૭૮ 


અજ્રાગહંદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





વગેરે હલકા કઠોળ, જાના શાળ ચોખા કે સાકી ચોખા 
એ અન્ન પ્રમેહવાળાને હિતકર છે શૌકુક્કુટ નામે ખલ 
જેમા તલ અને સરસવનો ખૉળ નાખવામાં આવે છે 
તથા જે છોડા કાઢી નાખેલા ઘઉં, આદાના કકડા વગેરે 
થી બનાવવામાં આવે છે, અને જે માળવામા પ્રસિદ્ધ 
છે, તે પ્રમેહવાળાને હિતકર છે કોદુ, ઝેરકોચવુ અને 
જાબુ, એ પ્રમેહવાળાને હિતકર છે, તથા કૉઠુ, ઝેર- 
કોચલુ અને જાબુથી બનાવેલા રાગ, ખાડવ પણ હિતકર 
છે વળો કડવુ શાક, મધ, ત્રિફળા, સાથુ અતે સૂકા ભાજન 
સેયામાં પરોવીને શેકયુ હોય અને અતિશય પકવ થવાથી 
જે સૂકુ થયું હોય તેવુ જગલ પ્રાણીઓનું માંસ-એ 
સવે પ્રમેહવાનાને હિત કરનારા છે વળી હવે પછી 
[શ્લોક ૨૮ ઘી ૩૨મા) અયસ્કૃતિ ડહૅવામા 
આવશે તે, જૂવું મધ, જૂનું અરિ જાના આસવ, 
“પકવ રસમાંથી બનાવૅવું સૌધુ નામે મઘ, (સૂ સ્થા. 
અ. ૧૫, શ્લોક ૧૯મા આપેલા) અસનાદિ વર્ગનું 
સારાબુ, દર્ભનું જળ અને મધપાણી, એ પણ પ્રમેહ 
વાળાને હિતકર છે 
કેવા જવનો સાથું કેવી રોતે પીવા? 
ચાઈતેળુ યજવ્વાથે વાવર ત્તોવિતેમ્ટઃ 1 
થવેજુ લુટઠતાન્‌ લરસન્‌ 
સજ્ઞાત્રાગ્‌ તીધુતા પિગેલ્‌ 1૬૫ 
જવને ત્રિફનાના કવાથર્માં આખી રાત પડાગી 
ચાખવા પછી દિવસે તેને સૂકવી નાખવા, પછી તેનો 
સારો રીતે સાથુ કરીને તેમા મધ નાખીને તેને સૌધુ 
સાથે પીવો. 
કરફાપત્તના પ્રમેહ ઉપર પૃષ્પચૂર્ણ 
શાહલતાજકમ્વિણકસજાક્ષસપિત્યગન્‌ : 
સોટીતષં અ જુજુમ મછુનાડયાત્યર્યાંબતન્‌ 1૬૬ 
જા વિસપ્રતેત્ેળુ પિગેસાત્રીસ્સેત વા 1 
રળનું ઝાડ, રોહીડો, કપીનેઇ, બહેનનું વૃક્ષ, કોર્દી 
અને ચહીડે, એડના વૃક્ષના ફૂલનું ચૂર્ણ કરીને મધ 
તાયે ખાવું જે તે પ્રમેહ કરૂ અને પિત્તનો ( બેગેદ) 
હોય તા એ ૪ ચૂર્ણ આમત્રાના સ્વસ્તત સાથે પૌવું 
વાતકફનઇ પિત્તના કે મિમ્ઠ દોવોના પ્રમેહમા સ્નેહ 
ત્રિક્નસસિશાસેપ્રલોતરસ્ક્વચારઝુનેઃ ॥ ૨૦11 
વત્નશ્ક્તન્લક્ાસ્િતન્ર્તાશુઇરીવજે । 
વટોઝતુણમાઝિણામાત્રીમણમતરર વડેસ । ૬૮ ॥ 
સૈ વાતજવે વિસર ઘૂસ સિત્ેવુ સિધ્‌! 


નાખરુ હત્રદરુ વાધર ખેરુ ૧૬૪, નાદડ, 


પશ્મકાષ્ઠ, ધોળો કાચનાર, કફ, ચદન, અગર, અજમોદ, 
પટોળ, મોથ, મજીઠ, રેણુકબીજ, ભલામા, એ ઔષ- 
ધાના કવ્ક કરીને તે વડે તેલ સિદ્ધ કરવુ અને તે વાત 
કફ પ્રમેહમાં પીવુ જે પિત્તપ્રમેહ હેય તો એ જ 
ઔષધોના ડવ્ડથી ઘી સિદ્ધ ડરવું અને પોવું તથા 
ભેગા દોષ હોય તે. એ જ ડવ્ક વડે ઘી તથા તેલ 
બને વાના સિદ્ધ કરીને પીવા. 


બધા શવ્રમેહમા ધાન્વંતરઘુત 


રશૂસશકીરન્તીઝુતઇ દ્િવુતર્નવપ્‌ !! ૨ | 
મૂ સ્ઝુમજથોઃ પથરા મૂજર્મ્વમશ્વ્સસૂ! 
જસો વશ્ગાન્જૂન વિવ્વલ્વાઃ વૌપ્સદં સ યત્‌ ૨૦ 
ઇચ્‌ ₹શપઈં ત્રહ્યાન યવજોજજીજત્યલઃ | 
ત્રીક્ષાઇઝુગિતે તોવે વિવસેત્વાક્વતિતા 113૬ ॥ 
તેન દ્વિવિન્ીવવ્યવગાત્તિસુજરોણિપૈઃ 1 
ચિૃષ્િરજ્જમ્વિણમામીવિશ્વેશ્ તાધપેત્ત્‌॥૨૨॥ 
દ્ર્ણ ઇતાઝ્ઞચેત્લર્વાલ્તમ્મેદાન પિરિશ વિવ | 
વાપ્છુવિત્ધિશુશ્માર્સઃ શોવજ્ઞોજમરોવ્સ્મ્‌ ૨ર 
ક્યાલ જાય વિ શરિ જીજે ઘાલ્ોળિતન્‌। 
જીછોન્તાવાવવસાર પાન્વન્સરધિદ ધુતથ્‌॥ ૨૪ 
દશમૂન, પટ્કચૂરા, નપાળેઇ, દેવદાર, બંને (ધોની 
અને રાતી) સાટોડેઓ, થારનું મૂળ અને આકયનું 
મૂળ, હરડે, ભૂમિકદબ, ભિગામા, કરઇનું અને પૂતિ 
કરેજનું મૂળ, વરામાર્નું (વાવવરણાનું ) મૂળ, પીપરી- 
મૂળ, પુષ્કરમૂળ, એ સવ” ઓવધ જુદાં જુદાં વાળીત 
ચાગીત તોલા લેવાં. જવ, બોર અને કળથી એ 
ન્રણને જુદા જુદા નોત્ક તોડા લેવાં. પછી તે સર્વ 
નો આઠગણા પાણીમાં કવાથ કરવો. તે કવાક તકળર્તા 
ઊક્તાં જ્યારે ચાથ ભાગનું પાણી બાડી «હે, ત્યાર 
તેમાં પીપર, ગજપીપર, ૩૧5, ૧૬૪, નેતર, નોહ્ત્િ 
ઘાત, નતોતર, વાવડેંગ, કપિડો, ભારગ અને બીર્ચ 
એ ઓવઘવધેનોા કસ્‍્ક નાખીને ચોતડ તાગ ઘી તિછ 
કરનું એ ઘી ખાવો તર્જ પ્રકારના પ્રમહ, પ્રમેહ 
પિટિકાઆ, વિર, પાડુરોગ, ગડ, ગોળો, બનત, સોજો, 
શોવ (ક્વ) ચગ, કૃત્રિમ ઝેર, ઉવ્ગ્યગ, દમ, પાતી, 
ઊવદી, જધયરઝ, નન, પત, નામગેના સગ ગોંડપણ, 
વાઈ એ તર્વ નગ મટે છ એને પાન્લતર્ધુત કહ ઈ. 
અધા પ્રમેડ વગેરે ઉપર રોજાતવ 
સપ્રસૂર્ઝાઇકીવેઝઞમાયોનગનલજનાત્ર્‌ 1 
%%2-ડસત્રિયસમ્રાકવિવાત્નિકાન॥ સ્વ 8 
ને! ગિણાછ વસુગાત મૂંનિન જરુતસિનીત્‌: 


અધ્યાય ૧૨ મો-પ્રમેહ( મેહ )ની ચિકિત્સા 


-ચવાની વૌષ્તર પારાં ત્રાન્યિ ચય જણત્રવળ્‌ ર૬ 
ચર્વાશ્ામમ્યુત્ત્ઝફો પાર્રોપે શલે હિસે | 
જૌ તરરથૌ સર્પ સ્લિવ્વા રજ્ષેત્વક્તતવેશયા ॥ 
ગ્સૈપ્રાણવોડવં સેણ્ાસ મ્વિકરુછારસારુમીન । 
'વાખ્છુતત મદળીકોવ સ્યૂઝસાં ૨૬ સિયર્ઝસિ ॥ 
લાઘર, મૂર્વા (મોરવેલ), પટક્ચૂરો, વાવડિંગ, 
ભાર્ગ, તગર, નખલા, હલકી જાતની માથ, ઇન્દ્રજવ, 
ઉપવલેટ, પઠાણી લોધર, કાગ, અતિવિષ, ચિત્રો, બન્ને 
પ્રકારની વિશાલા ( ઈન્ડ્રવારણી), ચતુર્જાત (તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી અને નાગડૅસર), કરિયાતુ, કડુ, 
ચવાનો અજમો, પુષ્કરમૂળ, પહાડમૂળ, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ત્રિફળા, એ સર્વ” ઔષધે. ચોક્એક તોલા લઈને 
તેને એક દ્રોણ પાણીમા નાખીને કવાથ કરવો. પછી 
જયારે ઊકળતાઊકળતા તેમાથી ચોથા ભાગનું પાણી 
“બાકી રહે, ત્યારે તેને ગાળી લઈને ઠડુ કરવુ પછી તેમા 
અકસે અઠ્ઠાવીસ તોલા મધ નાખીને તેને એક પાત્રમાં 
સઆાખીને બધ કરીને એકાત જગ્યાએ હગાવ્યાચલાવ્યા 
(સવાય પદર દિવસ રહેવા દેવુ એ રીતે તૈયાર થયેલા 
આસવને રોધ્ાસવ કહે છે એ રાધ્રાસવ પીવાથી પ્રમેહ, 
અરસ, ચામડીના રોગ, ધોળો કોઢ, ચરરચિ, કરમિયઇ, 
ગાડુરોગ, ગ્રહણીરોગ અને ચરબી વધી જવાથી શરીર 
“જાડુ થઈ જાય છે, તે રોગ મટે છે 
બધા પ્રમેહ વગેરે ઉપર અયસ્કૃતિ 
સાપધચેર્લતાટીના પઝાતાં વિસ વચ! 
શવરેડવા સિવિસત્ર વાવ્ચ્ચે તૂ દતે ગરાત્‌ 1૨ 
સ વિજ વહ્લકારિ સ કાલ્જ્તમ્‌ા 
સ્ત્લ્તૌ મપ્રસ્મ્ધે છુતમાગઝને ॥ર૦॥ 
4ર ₹રે ઝગુળતે વવસસો સિપાપયેત્‌। 
ણાય્તણાર્તતાનિ વજુશોડત સિતગ્ઝચેત્‌ 1૨૬॥ 
સાસ તીઘ્ળોટસ્ય પત્ાન્વારોટ્સસસવાવ । 
અચસ્ટાત- સ્મિતા પીતા વૂડશ્ાાવિજા નૈ. 
સૂત્રસ્યાનમાં ( અ. ૧૫, શ્લોક ૧૮૫૬) ચસનાદિ 
ગણના ઔષધે ક્તેવા છે તે દરેક ઔષધ વીસવીસ 
"પલ લૅવા, અને તેને આઠ દ્રોણ પાણીર્માં નાખીને 
સ્રાચા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યાં સુધૉ કવાથ કરવા 
-પછી એ ક્વાથ ગાળો લઈને તેમાં આઠસો તોલા ગોળ 
નાખવા. એકસા અક્ાવીસ તેપ્લા મધ નાખવું અને 
વત્સકાદિ ગણના ઔષધો (સૂ સ્થાન અ. ૧૫, શ્લોક 
૩૩, ૩૮) એકએક પલ લઈને તેના કવ્ક ડરીને 
આપખવેદ. પછી. એક મજબૂત અને ઘૌ ભરવાનું માઠોનું 
વાતણ જે વાખથી વાખેલું ( લાખ ચાપડલું) હાર તેની 


ઠછ્હ 


૧ 222-22288.822888884824 5. 
અદર ચારે પાસ્ર પીપરનું ચૂર્ણ અનૅ મધ ચોપડીને 
તેમા તે સર્વ કવાથ વગેરે નાખવું પછી તે વાસણને 
બંવ કરીને જવના ઢગલામાં દાટી મૂકવું પંદર દિવસ 
પછી તેને બહાર કડીને, પોલાદના વરખ જેવા બારીક 
(અતિ પાતળા) પતરા ખેરના અંગારામાં લાલચોળ 
તપાવીને તે વાસણમા બાળવા. વળી ફરીને બહાર કાઢીને 
તપાવવા તથા બાળવા. જ્યાં સુધી તે પતરા પેલા આસ 
વમા ગળી જાય, ત્યા સુધી એ પ્રમાણે કરવું એ રીતે 
ચ।યસ્કૃતિ બને છે રો પીવાથી પાછળ કહેલા રાધ્રાસવ 
કરતા વધારે ગુણ થાય છે (આસવમાં બાળવાના પત 
રાનુ વજન ચોસઠ તોલા જેઈએ ) 

પ્રમેહ માટે પથ્ય આહારવિહાર 
શ્કષયુટવન માટ ય્યાયામો સિશ્તિ ઝામર | 
થશ્વાન્યસ્સૂઝેવમેવોજ્ન યહિચ્ન્યભ તરિતમ્‌ રર 

પ્રમેહરોગમા શરીરે જે ઉદ્ર્તન ચોળવાનું (નીચેથી 

ઊંચે ચોળવાનું દ્રવ્ય) તોય તે લૂખું જેઈએ અને 
તે ભાર દઈને ચોળવું, હલકે હાથે ચોળવું નહિ, કસરત 
કરવી, રાતે ગવુ અન્દે બીજા પણ જે ઉપચાર કફ 
ચ્4ને ચરબીના નાશ કરનારા હોય, તે શરીરની બહાર 
ચાને શરીરની અદર ડરવા તે હિતકર છે 

ઉપદ્રવા સાવૅ બધા પ્રમેહ મટાડે 

એવુ રસાયન 
સુમાવિતા સાત્ઝજેસ્તુતા પીત્વા શિલ્મેગ્વાત્‌ 
લારાન્વુતેવ મુજ્ઞાન શીત ગાજઝઝે સ્લે ॥રૂ૪ 
લર્માનમિમવેન્સેટાન સુવટ્પત્ર્વાનતિ । 
સળ્ઝમાત્મરયુક્ત્રસ્મિસ્યોય્વઝુ-ઝમમન્સ્રન્‌ રૂપા 
જ્ઞંમત્ઝીવરશોવરઝશ્ર ૫૬ ચેતત્રલાયનમ્‌ | 
ખેરસાર વગેરે સારના પાણી વડે વાર તો તોલા 

શિગાજીતને સારી રીતે ભાવના આપીને તે શિવાજિતને તે જ 
ખેરત્યર વગેરે સારના પાણી સાથે ખાવો. તથા ખેરતાર 
વગેર સારના પાણી તાથૅ શાગ્ી ડગરના ચોખાનો ભાત 
તથા જાગવ પ્રાનણીઓનોા માતરસ ખાવા તથા પૌવા. 
એ રીતે કરવાશ્રી કઠમાળ, અર્ગુદ, રત્રોળી, શરીરની 
સ્થૂલતા, ચામનેના રોન, ભગદર, કરમિયાનો રોઝ, 
હાથીપગ, સાજ, એ રોગ મટે છે, ને જે જે જતના 
શ્રમૅહ થયા હોય તે તે સર્વ જાતના પ્રમેહ પણ તેના 
અનેક ઉપદ્રવા સહિત નાથ પામે છે આ સષધે કોક 
રત્રાયન છે 

ગૈર ચમેલરોગો માટે ઉપાય 
અતતનન્ઝત્રવતત્વસ્જિતો સુતિવર્સતઃ ॥રૂ૬| 
થોગનાનાં દત યાવાલ્‌ ણનેટ્ા હિમ) 


૪૮૦ અણમગહઘ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


» / ૧/૫૪ «૭પ 57”. 22242220000 શિ રિ 
મોશ્#ન્તુઝર્શસર્ઘા મોમિર્ત લટ સ્રમેત્‌ પરા 

જ પ્રમેહવાળા માણસના ઘરમાં ધન હોય નહિ; 
અર્યાત_ જેની પાસે ઔષધ માટે ખર્ચ કરવા જેટનુ 
દ્રવ્ય ન હેય, તેણે છત્રી વિના અને જેય વિના મુનિ 
જવુ જીવન ગાળીને આઠસાનવસો માઈલ ચાલવુ, 
અથવા ૧ શય (તળાવ) જાતે ખોદવા, ચ્3થવા 
ગપ્યના છાણ અને મૂત્ર ઉપર ભર્વાહ કરીને (-ખાઈ 
પીને) ગાયોની. સાથેસાથે. ભમવુ 



























કવાથ કરીને તે વડે ઉદ્ર્તન કરતુ. વ્રણ ઉપર અસનાદિ 
ગણના ઔષધોને કવાથ કરીને તેની ધાર કરવી (છાંટવું) 
તથા વત્સકાદિ ગણના ઔષધેપ વડે અન્નપાન સદ્દ 
કરીને તે રોગીએ ખાવા. 


[પિટિકાનેપ ઘા અઝવવાનપ ઉપાય : અન્નપાન 


દૂબળા પ્રમેહરોગીનું ઓઔપધ 


રૃદ્વેર્રોવવાદારેસ્મેવોસતકે સ્ન્્ઞત્‌! 
જે માણગ શરીરે કૃશ (પાતળે।) હોય તેને નરઝી 
અને મૂત્ર ઉત્પન્ન ન કરે એર્વાં સઔપધ અને આહાર 
ખવડાવીને તેનુ બુ હણ કરવુ ( શરીર વધારવુ) ( અર્થાત 
તને બ્‌ હણ ઔપધ અને ખોરાક આપવા, પણ તે મૂત્ર 
અને નેગબૌને વધારે એવા ન જેઈએ ) 
શ્રમ્ેહપાટિકાઓની ચિકિત્સા 
દ્ઞર્સાવવા આ: પિસિજાઃ જોપ્ઇવદલસુપાવરેસ્‌ ર 
અવત વળવત્પત્યાઃ 
પ્રમેહના રોગીને શર્સાવિકા વગેરે ફોલીઓ (ન 
૧૦૨૪૫ થી ૩૬) થાય છ, તે જ્યા સુધી પાકે નિ 
ત્યા સુધી તેની ચિકિત્સા જ્ઞાજાની પેઠે કરવી જે તે 
પાકેલી હોય તેદ તેની ચિકિત્સા વણ પ્રમાણે કરવી 
[પાટિકાઓના પૂર્વરૂપમાં ઉપપ્ય 


તાથાં પ્રાગ્ૂપ પવ 1 
વાનાય યશ્તપૂં ચ શ્ાસ્વતે 13૨ 
તીછ્ણ ચ શોધન; વ્રાયો ્ાવરેત્વ્વા સિ સેહત 1 

એ પિટિકાઓની પૂર્વરૂપની અવસ્થામા રાગૌને 
વડ, પીપળો વગેરે જેમાથો દૂય નીકળે છે એવા વુતના 
કવાથ પીવા આપવો, તેમ જ ઘેટપ્નુ મૂત્ર રોગીને પાવુ, 
એ પણ કોમ છે વળી પ્રમેહવાળાને સાધન (વિર્વન) 
તીક્ણ (તખત) આપ્પવુ; ડુ કે પ્રમેહવાળાને જુલાબ 
થવા કઠણ છે 

પાટિકાઓ પાકી હોય તેનો. ઉપપ્ય 
સેજ્મેઝદવના છુર્ય્યન્રગેન ન્વળત્તેપળમ્‌ 1॥8બોા 
ઝજ્ધ્તેસ વવાય તતુ વમેનાત્ન્યપાપય્તા 1 
વાત્વિત્તેડગનપ્સત વાના વત્લ્કાવિના 18૬ 
પાટિકાર6।)।3 પવ થવાથી વ્રણરૃપ થઈ હાય તા 
એલાદિ ગણના અેપધો વડે તેલ સ્તિહ્ કરવુ, ને તે 
ત્રવ વ્રણને ચાપડવુ. તેથરી વ્રહ્ને અઅકુર સવે છે. વ્રણના 
ઉદ્વર્તન કરવા માટે આરગ્વધાદિ ગણના ગ્ૌપવોા વડે 


પહાડમૂળ, ચિત્રો, કરજ, સારિવા (કાળીવેલ, 
કપરી), રીંગણી, રોહીડો, ઇન્દ્રજવર્નું મૂળ, એર, ગર- 
માળા, ચ ઔષધોનુ ચૂર્ણ કરીને મવમા ચાટવું વૈ 
જ પ્રમાણે ( જેને કાટ ન ચડથો હોય એવા) નવા ગજ- 
વલ લાખડના વસ્ખના ચૂર્ણને પણ મધ સાથે ચાટવુ 

અસાધ્ય મધુમેહનો ઉપપ્ય 

નછુથેદિત્વમાવશો મિવરિમિઃ વાસ્વાસિતઃ 1ઇર્‌॥ 
પિાઝસુણુઝામવાઇમેણારર ઘુતનૈવઃ ॥9રૂર્‌॥ 

પ્રમેહના રોગવાળાના પ્રમેહમાથી. જયારે વધતા 
વધતા મધુમેહ થાય છે, ત્યારે તે અસાધ્ય કહેવાય છેન 
એ રીતે મધુમેહ રોગ જેને થયો હોય અને વૈદ્યો 
પણ જેને ચાસાધ્ય ગણીને તજી દીધો, હાથ, તે પણ 
જો નાણસો! તોલા શિલાનઝત ખાત, તા તે પ્રમેહ 
પીડાતો! માણન પાછા નવો થાય છે, નીરાગી થાય છે. 

ખરનાદના ગ્રથમા દરેક જાતના પ્રમેહના જુધ 
જુદા ખાસ ઉપચાર કહ્યા છે, તે નીચે પ્રમાણે છે 

(જનપ્રમેહ વગેરેના લક્ષઝે માટે જુઓ નિદાન" 
સ્થાન અ. ૧૦, શ્લોક ૮ થી ૧૮.) દિ 

૧ જળપ્રમેહમા પીપળો, લુંખડ અગર અન 
પહાડમૂળ, નએ ઔષધોને કવાથ પીવા ડુ 

૨ ઇક્ષુપ્રમેહમા પહાડમૂ અને વાર્વાડંગને 
કવાથ પોવે1. ્ 

૩ નસાદ્રમેહમા તુવેસ્ની દાન અથવા પીગી કણ 
ઇિતકર છે, 

૪ વારણીમેહમા અજુંનવૃક્ષ(સાદડ )નોા કવાથ 
પીવા 

પ 1પષ્મોઈમાં હળદર અને નાકર ઠંડ પાણી. 
સાથે પોવા મ 

૬ શુક્રમેનમા ઊના પાણો ત્રાવે અથવા સુર તાય 
લીમડા વીવો. 

૭ સ્છિતામહમાં નિલા, ઉગ અનૅ ઉપનેટના 
કવાશ્ર પીંવેદ. 
૮ શૌતડગમેહમાં લીમગને. કવાહ પીવા. 


જ 


સ.સા- 


અધ્યાય ૧૩ મો-ગડની અને વધરાવળની ચિકિત્સા 


૪૮3 





૯ શનેમે'હમા પાષાણભેદનો કવાથ સુરા સાથૅ 
શ્રીલ શ્રેષ્ઠ છે 

૧૦ લાલામેહમા ત્રિફળદ તથા ગાખરુના કવાથ 
પીવા 

૧૧ ક્ષારમેહમા શક્કકી (સાલાઈ ), વાળા, સિંધવ 
અને વજ, એ ઔષધોનું ચૂર્ણ ચ્યાપવુ એ હિતકર છે 


૧૨ નીવલમેહમાં લાધર, મજીઠ અને કદબને. 
કવાથ પીવા 

૧૩ કાલમેહમાં બહેડાનાો કવાઘ અથવા બહેડાનો 
કવ્ક કોષ્ઠ છે 


૧૪ નિશામેહમા ધાવ્ડી, પશ્મકાષ્, મજ્ીઠ, એ 
ઔષધોના કવાથ પીવા 
વપ માજિકિમૅહમાં ત્રિફળા, મોથ, વીરણવાળેા, 
પૃજાકાષ્ઠ અને લેધર, એ. ઔષધોના કવાથ પીવા 
૧૬ લોહિતમેહમા ત્રિફળાના કવાથ સાથે શિવા 
ધત પીવો 
પ્રમૅહવાળાનુ શોધન --વીરણવાળો, નસોતર, 
આમળા, મોથ, રસાજન, કડ, અતિવિષ, લાધર, એ સર્વ 
ઔષધોનુ ચૂર્ણ ખેરના પાણી સાથે પીવુ પ્રમેહના 
રોગવાળાને એ શોધન (વિરેચન) ત્તારુ છે 
દૃત્વદાજ્નસટ્યે તતર્મે સિજિસ્લિતઘ્યાને પ્રમેટતિજિ- 
શિત નામ ક્ષાર્સોડમ્યકઃ 11૨1 


અધ્યાય ૧૩ મો ૬ ગડની અને 
વધરાવળની ચિકિત્સા 

વિદ્રધિ (ગડ) એ પ્રમેહનેદ ઉપદ્રવ છે માટે 
પ્રમેહુની હિકિત્સા કહ્યા યછી વિદ્રધિની તિકિત્સા કહેવી 
યોગ્ય ધાત વાગ્ભટ કહે છે કે 
અચાત્તો વિદ્રાતિયુ્સિસિષ્િ- 

સ્લિત ્વાચ્વાસ્પાતઃ। 

૬ તિ છ સારુતગેયારયો મરર્વચ 1 

હવે વિદ્ધિ (ગડ) અને વૃઘ્દિ( વધરાવળ »ન્ટે 
ચિકિત્સા અમે સમજાવોશું સે વિષયમાં ચ્ાત્રેય વગેરે 
મહાધિઓ નીચે પ્રમાણે કહીં ગયા છે 


ખાલ્લ વિદ્રધિ(ગડ)ની ચિકિત્સા 
(મલક બાધી ૭) 
કાચા અને પાડા ગડના ઉપાય 


પિત્રધ અર્વસેવાસ 
કક સ દરજ વગે છુ કમિ 4ર॥ 
૧૧ 


સવે” શ્રકારના વિદ્ધિ જ્યારે કાચા હાય ત્યારે 
તેની ચિકિત્સા સોજાની પેઠે કરવો. ( જળા મૂકાવીને) 
તેમાથી લાહી સતત ખેંચી કઢાવવુ, અને તે વિદ્રધિ 
ચાજ ત્યારે વ્રણની પેઠે ઉપચાર કરવા (કાચા ગૂમડાને 
પૂછવા ન દેવા માટે જળોા મૂકાવીને, ફસ ખોલાવીને 
કે રૂમડીથી લાહા કઢાવતા રહવુ ) 
વાયુના ગડની વિકિત્સા 


પગઝ્ઞસૂઝીઝળેપ્ોત વર્ઘસવજ છવળોત્તરેઃ । 
મત્નાર્યર્મવઇવાણતિસેરાહેવવેત્તળત્‌॥ ૨॥ 


વાયુના વિદ્રધિમા થયેલા ઘાને પચમૂળના કવાથ 
વડે ધોવા તથા પાછળ કહેલા ભદ્દાદિ વર્ગનાં આઔપપે 
દસૂ સ્થા ૨) ૬૨૫, શ્લેક 707) જેછીમધ, તલ અને 
સિંધવ, એ ઔષધો વાટીને વ્રણ ઉપર લેપ કરવા 

વાયુના ગડનો ઘા શૉ રીતે ધોવો 
અને રુસ્વવા? 
પૈસ્ચત્તિજ્યુરુત મેરૃતેન વિશ્ઞોષ્ક સ 1 
સિત્રીવર્મલસન વગૃતેસેવ રોપચેત્‌ ॥ રૂ ॥ 

(સૂ સ્થ્રા અ ૧૫, શ્વોક રમા ડહેલા ) વિરેચન 
કરનારા દ્રવ્વમમાં નસોતર નાખીને વ્રણને તાફ કરવા 
તથા (સૂ સ્ચાન અ ૧૫, ગ્લોક ૯મા કહેના) વિદા 
ર્યાદિ વર્ગના ઔષધોથી સિવ્ક કરતા નસોતરના સ્તેહથ્રી 
તેનુ ( વ્રણનુ) રોપણ કરવુ, અકુર આણવા (રૂઝવવે। ). 

પિત્તના ગડની ચિકિત્સા 


ક્ષાહિત ક્ષોસ્તિવેત સ્વ્વિઘટ્વજઞતાલસિઝેઃ 
સસ ષુતેત લિસત મઝણોસીવ્વસકૈઃ ॥ ૪ 
થચસ્ચારટ્ટિંતિસશ્છાયછીગુન્વક્સ સેથચેત્‌ । 
ચ્વત્નેધ્રતફેવ્રવાહત્વસ્વત્ઝેસર્ન 

વડ વગેર દૂધ નૌકળે એવા વૃત્રના કવાથથી પિત્ત 
વિદ્ર્ધિના વ્રણને ધાવ તથા જેઠીમધ, ગળા ૨ ને તગના 
કલક કરીને તેને બહારથી લેપ કરવા પછી મજીડ, વીરણ 
વાળા, પશ્મકાષ્ઠ, ક્ષીરકાકોગી, ઇકુદર, દાસ્હનદર, * ત્રિફળા, 
“સમજ, એ અૈયજાનો કવાથ કરીને તેમાં સ્ઝેબવિધિમાં 
કહ્યા પ્રમાણે ધી તથા દૂધ સખીને ૨પ જ સ્તેષધોના ક-ક 
વડે ઘો સિસ્દ્ર કરડુ એ ધી વડ પિત્તવિદ્રધિના વ્રણને. 
રૂઝવવો, ચાકુ? આણવા સ્4થવા વડ વગેરે દ ૬ ન્ઇકળે 
એવા ઝાડના પ્રવાગ (કુમળા પાદડા), છાગ «ને ફગકી 
ઘી સિદ્ધ કરીને તે ઘી વડ રૂઝવવું 

કફના ગડનો નિકિત્તા 
કવજઝ વુતઃ ॥ 


સાર્્વવર્મર્ન# પીસ અઝઝુચ્તિશાસિએેઃ 1 


મ 


૪૮૨ અરાગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 
અન્નપાન, લેપ 


૪૪%”, 
ઝસેરકુઝારિયયતયુન્લી- 
ત્િકૃત્ઝવામાપ્િતિસ્નર 0 ૬ ॥ વાતમોગનણેવેવુ મર્યા પ્રવોતિલઃ 1 
શસેન્યવેઃ લમોનુતેસ્સેઈ છુવીલ સ્તવળન્‌ 1 યૂતતાવાવો વથાણોવમપર જસ વિદ્ાસળ્‌ 1૬૦ 
કફના ગડના વ્રણને ગર્માળાના કવાથ વડે ધોવા જ દોપથી અતવિદ્રધિ થયુ હોય તે દોષને મટાડે 
તથા જવને! સાથુ, નસોતર, હળદર, તલ, એ ઔષધોના એવા ઔષધો આવાપ તરીકે રાતા સરગવાના કવાથમાં 
કત્ક વડે ભહાર લેપ કરવે। અને કળથી, નેપાળ, નસોતર, નાખીને એ કવાથ ખાવામાં, પીવામાં અને લેપ કરવામાં 
પીપર, ચિત્રો, લોધર,સિધવ અને ગાયનુ મૂત્ર, એએ ઔષધો વાપરવાથી કાચા ગડના નાશ થાય છે 
વડે તેલ નિદ્ધ કરીને તે તેલ ધા રૂઝવવા માટે વાપરવુ 


ગડ, ગોાળેષ રતવા, દાહ, મોહ, મદ, તાવ, તરસ, 
ર્કતવિર્દ્ાધ અને આર્તુવિર્દ્ધાધિના ઉપાય 


મૂર્છા, ઊલટી, હૃદયરોગ, ર્કતાપિત્ત, કુછે 
ત્તસામન્તઝીે વાર્યા વિત્તયિદ્રસિર્વાસ્તાયા ॥ ૭ ॥ અને કમળેપ મટાડે એવા ઔષધ 


લોહી કોપવાથી. વષેલા તથા ક્ષત. વગેર ચ્પગતુ મ્લોક યા થી ૫૭) 
કારણથી થલા વિદ્ર્ધિની કિયા (પત્તવિદ્રધિની કિયા 


કવાથ 
જવી કરવી (અર્થાત જે એષધોા અતે જ કર્મ પિત્ત | દવન્લીારે નિ 

જસુ યે એ ડ્ઝાતિમ્વજટુકામણુજ થમ 1 
વિડાધિમા લાગુ પડે છ ત ઔષધો અને તે કર્મ રકત દિ પ ક 














ત્રિકૃત્તતોઝૂછામ્યાં 
ચત્વાસેડશા' વષશ 9થવા ॥ ૬૬॥ 
ણૂાબસ્સુવાવછો તત્ર: વઘૃતો ગચેત્‌ 1 


વિદ્દધ તથા ક્ષતવિદ્રીતમાં લાગુ પડ છે) 


ઉપર બણાવર્દ્રાધની ( બાહ્ય વિ્દ્રાધિની) ચિકિત્સા 
કહ્યા પછી અર્તાધરદ્રાધ એટલે શડીરની અદર જ વિદ્ધિ 


થાય છે તેની ચિકિત્સા કણે છે વિદ્ધવીનુસ્મવી ॥૬8૨॥ 
4 કણ છે દ્રો ક 


શ 

ત્રાયમાણ, ત્રિફળા, લીમડો, કડુ, જેઠીમધ એ પાંચ 
ઔષધા અમાન એટલે સરખે ભાગૅ (એક એક ભાન 
જેટલા દરેક) લેવા નસોતર નાર ભાગ જેટલું વૈવું, 


કાચા અ'તવિષ્દ્રધિનપ ઉપાય 
(ગ્લાક છાથી ૧૫૦) 


કેવા પટોળના મૂળ ચાર ભાગ જેટવા લેવા 
વરનાર્િમળગયતવવવેડમ્વન્સસોસ્યસે 1 કાઢી નાખેલા મસૂર આઠ ભાગ. જેટલા વેવા પ 
જુવરઘર્તતીવાવ વૂર્તાદ્ળે પત્ર્યો સિતેલ્‌ ॥ ૮॥ એ સર્વનો કવાથ કરીને ધી સાધે રોગીને પાવા 


ગડ, ગાળે, રતવા, દાહ, મોહ, મદ, તાવ, તરતનો રોગ, 
મૂચ્છારાગ, ઊવલટીનો ચગ, હૃદયને સન, રકતપિત્ત, 
ચામડીના રોગ અને કમળે, એટલા રોગ મટે છે 
છુજુથ ત્રાવમાળાવા: લાપ્વમઇળનેક્મ્માલ ॥ ફરા 
છવ સત્રવાસ્ાતીસ્વત્ણાત્કીય્તો સ્તાલ્‌ા 
ઘવાકા જરવ સિજાત્રાયન્સીવન્નવાલર 1% 


અતપવિર્દ્રાડ જો ડાસુ હો ત્તા વરણર[.ગણના 
ઔષધોને કવપ્થ કરીને તેમા ઊપકાદિ ગણના ઓઔષધોાનુ 
ચૂર્ણ પ્રાતિવાપ ત-ીઝ નાખીને [વના પૂર્વભાગમા 
અર્થાત_ સવારમા પૌવુ 


ઘીં, [નરુહ અને અનુવાસનબાસ્ત 
ય વિસ્તનદ્રથેઃ [સ સામ્ય ચ વાયચેત્‌। 
શિફ્ટ સ્તે્ર્યાહસ અ તામ્વાેવ વ્રજ્સ્વચેલ્‌ 1૨॥ 

શ]ગ?્ની અડન્‍ના ભાગમાં ઉત્પન્ન વવેનુ વિદ્રધિ 
જર પાડગુ ન હાયતે। વાસુ વગેરે જે દાડથ્રી તે ઉત્પન્ન 
થયું 1 તે રાપને યોગ્ય વિરેડન ઓઔષધાથી સિવ 
કરે] ઘો ગેગીને પાર્નું તર વન્ડર ગળના અને ઊશ્કર્પદે 
ગણના ઔષધા વડે ગહ કડુ ઘી પાત, તેમ ૮7 
વતળાદિ અને પિડકાડિ ગણના અખા વડે નિદ્ 
કરેગા સ્નેહ વડે અનુવાનનનાત્ત આપતો તથા તે «૮ 
સપધોથી નિર્હસ્ત અપવી. 


૬ 
વસેવેતતતત જવો ૧ તયત ૂર્તવહ્‌મમેઃ ॥ દબ 1 

ગાળ તોલ શડકાણ લઈને તેને સ્વડનણડ પાણૂર્મા 
સ્ાકતોગાપાલીબારીરહેત્યા સુધો ઉકાળનગુ અને પદ 
તેમાંઢી ગોળ તોડા પાણી વૈનું, સામ પના સ્વર્વ 
સન તોડા લેવા, દૃધ સોળ તોડા લેડ, ઘી સા 
જગા લેગુ, પછી કડ. તાડધાળ, ધમાસો, મા ભરાય 
આમડી, કાકોગો, જીવતો (હવાને), નુખક 2્મ્ક 
એ સવ” ડપપે નેકએક તાડા તને તેના કનક કડેને 
તે સર્વમાં નાખવેદ, પછી ન ત્રર્નને એન્ડ કરીને તેન 


અધ્યાય ૧૩ મ।-ગડતી અને વધરાવળની ચિકિત્સા 


પક કરીતે ઘી સિજ્ક કરનું. એ ઘી ઉપર ( શ્લોક ૧૦૫ 
થી ૧૨॥ મદે) કહેલા ત્રાયેતી વગેરેના કવાવથી ને ગુણ 
થાય છે તેવા ગુણ ડરે છે. 
જ્વાણ્ા સખુ લઝુર વિજ્ાર લદવસ | 
વષ્જવમનિ વિજ તટસાયે કાકા 2૬ 
જ્લીસ્સ્નુયત્ત્રીસિ 
થ્ર્ઝીયં શજતક્વતવિયં પ ન પ૨છ॥ 

કાળી દ્રાક્ષ, મહુડા, ખજાર, વિદારીકંદ, શતાવરી, 
ફાલસાં, શિફળાં, એ સવને? કવાથ કરવેદ. તે કવાથમાં 
શેરડીને રસ નાખવો! તથા આમળાંનો સ્વરસ નાખવો. 
એ. સર્વમાં દૂધ નાખીને તેમાં ઘી નાખવું તથા તેમાં 
હરડેન્રા કલ્ક નાખીને તેને વિધિસર પકવવું. એ રીતે 
સિદ્ધ થયેલા ઘોંમાં, ઘી ઠંડું પડ્યો પછો ઘીંયાં ચાથૅ 
ભાગે સાકર અને તેટલું જ મધ નાખવું. એ ઘીને 
ગુણ પણ પાછળ (શ્લૅઈક વલા થી ૧૨માં) કહ્યો 
તેવા છે. 

અડમાંથી લોહા ચ રીતે કપ્ડો નપખવું? 

થરેસ્જુસ્ાવિસિરરરજ્‌ સિર્વાત વા ચચાસ્સિયજ્‌ 1 

વિદ્રધ્‌િ(ગડ)રોગમાં શુ'ગ વગેરે (સૂ. અ. ૨૫) 
મંત્રાથી વોહી ખેંચાવવું અથવા વિદ્રધિની સમીપમાં 
જે શિરા હોય. તેમાંથી લોહી કાઢી નખાવવું. 


કોઠામાં થેલા, પાક ઉપર ચઢેલા, બહાર 
ઊપસેવલા ગડને પેપ્ટીસ 

વિદ્ધાધ વચ્યતાતે વ જોઇસ્યં વહિચશ્રલન્‌ 1૬૮ 
શ્ાસ્યોવનાઇસેલ્‌ 

કીઠામાં વિદ્રય વયું હો૩ અને તે પહતું હય ત્યારે 
ત્તે જ જગ્યાએ બહાર ઊપસેલું દેખાતું હોય, તે 
«ગ્યાએ તે છે એમ જણાવીને તેને બંધારણ બાંધવું 
(પેષછટોસનેદ રેક બાંધવેદ. ). 

ગડ પામું હોવાનાં વરણ : ઉપાય 
શષ [સવત તતવ પિષ્રિહે 1 


સત્વાર્ત્વવીટનાત્તુધ વાકાર્જષ્યસ્વજેઝુ અ 13૧ 
વષન: સ્વાટિગ્રાિ મિત્વાઃ ત્રળવન્તસુવાચરેત્‌ 1 

જ્યારે સુળ (સણકા) ફક્ત ગડ જેટલા ભાગમાં 
5 આવતું હોય, ગડની બહાર આજુબાજુ દબાવવાથી 
જાણે તે અંગ બહેરુ' થઈ ગયું હોય એવું વાગે અને 
«યારે બ્રળતરા વગેરે અેછાં થઈ જય, ત્યારે ગડ 
જાકર્યું કહેવાય, તે વખતે એને ચીરોને પછી વ્રણ જેવા 
ઉપાય કરવા. 


૪૩ 


અંતવિદ્રી્ધિ પાડયાં ચિહન 
અન્તયમાનય્વ' ચાય્વેલાસજૂ પત્તર વિદ્તે: 1૨૦) 
શરીરની અંદર જે અંતવિદ્રધિ થાય છે તે પાકે છે, 
ત્યારે પણ ઉપર કહ્યાં તેવાં ચિહ્ન થાય છે. 
અંતવિદ્રધિ યાડૉને અંદર ને અંદર 
કૂટે તો રું ડરવું? 
ઘર સોટાંહિ ચન્વૂર્ય રી 
ઉ પાવ્યૂથ્યંમધો- વ 1 
સ્વર્ષ પ્રસૂસ તં સોવસુવેકષેલ દિલાક્ષિનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૧૬ જરાં થ/ ૨ મિજગુપત્રયાજ 1 
અલમ્વ*્વજ્તિ વેરે વડનાં લુજ્ઞાન્તશા 1૨૨॥ 
પયવેન્સજીસઝું ૧ ૬૨૪ તેન ૧7 રુ 7 
જ્યારે અંતવિદ્રધિ પાકે છે ચને ફાટે છે ત્યારે 
પતાના મળ (દોષ) મે1ટી શિરાઓમાં ભરાઈને પછો 
ઉપરથી મુપ્ટ દ્રારા કે નીચેથો ગુદા દ્રારા નીડળે છે. 
ચ વખતે રોગૌસ પથ્ય ભોજન કરવું અને જે દોષ 
નીકળતો! હોય તેને તેમ ને તેમ નીકળવ! દેવો. એ. 
રીતે ડોઈ પ્રકારની ચિકિત્સ્ય ન કરતાં દસબાર દહાડા 
માત્ર રોગીને બીજા ઉપદ્રવ ન થાય એવી રોતે તેની 
સંભાળ વૈધ રાખવી. જો વિદ્રધિમાંના મળ સારી રીતે 
વહેતો] ન હોય તો વસુક્ાદિ ગણ( સૂ. સ્થા. અ. ૧૫, 
શ્લોક ૨૧)નાં ચ્હૌયધોનો કવાથ લગારવંગાર ગરમ 
હોય તેવા પાવો, સથવા વરુણાદિ ગણર્નાં ઔષધાનું 
સૂર્ણ લગાર ગરમ પાણી સાથે પાવું, અથવા રાતા 
સરગવાનો કવાથ પાવો, અથવા રાતદ સરગવાના કવાથ 
વડે કરેલી ય્વાગૂ પાવી. 
ન િર્ધિ( ઝડ)ન્‍ાળઝું પથ્ય ભોજન 
થચજોસજુસત્ોસ્ચવૂવરતં સ પાસ્વસે ॥ ૨ર ॥ 
«4, શ્રોરું કુળ, એ દ્રવ્યોના યૂષ સાથે અન્ન 
આવું ચ્તે અંતવિદ્રધિવાળાનૅ હિતકર છે. 
વિર્્રાધવાળાનું સાધન 
ઝને ર ાથાલ્કાવન્સીઈવેજા વૈસ્વરેન વા | 
કતેવપેટૂઝલઃ શુરઃ ણષ્ૌત્રું લિસ્કવ વિત્વેત્‌ 1૨૪ 
દસ દિવસ ષઈ ઞયા પછો પાછળ શ્લોક ૧૩ થી 
૧૫માં કહેલા ત્રાયધાણાદિડધુંત વડે, અવવદ તિલ્વક- 
ધૂત (ચિ. ૨૧/૩૨, ૩૩૭ વડૅ, રોગોની શકિત જોઈને 
તેનું સાધન કરવું, એ શોધનથી વિરેચન થયા પછો મધ 
સામે ડરિષાનું પીવું. 
દોષ પ્રમાણે વિદ્ધિના ઉપચાર 


શર્યો ઝુસ્મ્તસન નયા સેવ્ુતવરેજ્‌ી 


૫ 


૪૮૪ અષ્ાગલંધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 
અઝઝ કઝ 


કયા દોષથી ગડ થયુ છે તેના વિચાર કરીને બધો 


સર્જ સાવસ્થામાં સ્તનમાંથી દૂધ કાઢવું, દૂધ કાઢવાનું 


રીતે ગુદ્મની પેઠે ગડની નિકિત્સા કરવો; અર્થાત્‌ | બધ કરવું નહિ. 


વાતવિદ્રાંધની ચિકિત્સા વાતમ પ્રમાણે, પિત્તવિદ્ર 
પિની ચિકિત્યા પિત્તગુવ્મ પ્રમાણે, એમ સર્વ પ્રકારે 
ગુરમને મળતી ચિકિત્સા અતવિદ્રધિથી કરવી 


ગમે તેવા ગડમાં ગૂગળ અને શિલર્યજત 


લવાગસ્યાસુ અર્વાસુ સગુન વિદ્ધીવુ સ 1૨૩ 
થ્વારયોમિજસુઝવારયવેપ્સસ્તકરિઝઝાસયું | 

તમામ્‌ પ્રકારના વિદ્રાધિચ્ોમાં ચાને વિદ્રધિનો 
તમામ અવસ્થાસઓેમાં વિદ્રધિને યોગ્ય કવ્ાથનો સયથે 
શૂગ૧ ચ્પયવા અથવા તેવા 6 કવાયની સાથે શિલા- 
હન્તિ આપગા 


બને ત્યા સુધા ગડને પાકવા દેવુ નહિ : કારણ 


વાજ ચ લાત્પેસસાલ્લસિિઃ વજે હિ જેતિર્ત 1૨૬ 
નવિ ચાડી નિર્ષટન્વાસિવ્ર,ધઃ લોડમિથીયલે । 

વિદ્રધિના ગાગવાાના વિદ્વાન પાકવા ન દેવાના 
યત્ન ફસ્‍્વા, અર્થાત તેને ન પકવતા વરો નાખવાને 
ઉપાય કરના, કેમ ક વિદ્રધિ પાકધા પછી રોગીનુ જીવન 
જીવવુ (રોગનુ મટગ]ુ) દવાધીત થાય છે, વૈઘના 
હાથમા હેતુ નથી વશી તે (ગડ) જરદીથી 1વઘહી 
થાથ છે માટે તે વિદ્રધિ કહેવાય છે, માટે પણ તેને 
પાડવા ન દેવાના પ્રયત્ન કરવા 

શ્રમેહ અને ગડ સાથે થયા હદય તેનો ઉપાય 
શતિ ચાન્ેઅચેન્મરે 

પ્રમેટ્ાનાં િજિિત્લતત્‌ 1૨૭॥ 

જો વિટ્ધિવા1ાન પ્રમહ થાય તે પમહની ગિકિત્તા 
કસ્‍વી, તેમ વિદ્રધિનો થિકેન્તા પણ ડ:વી 

સ્તનવિદ્રધિની (થાન પાક તેનો) કિતા 
સ્તતસ વરળવદ્લવે ન ત્વેસતુવનાટચેત્‌ | 
વાટચેત્વાઝયગ્‌ સ્તન્યવ્રાટિનીઃ સુષ્ળયુસુ 1૨૮ 
સર્વાસ્વાયધ્યગસ્યાછુ સિર્ફુકીત સ સરલ્સનન્‌ 1 

સ્તન ઉપ: ગડે થયુ હાય (ઘાન્દ પાકે) તો તેને 
બધણ્ણ (પોર્ટીસ, રક) બાધતગુ નહિ, રએ સિવાયનો 
વ્રણ માટે ત? જે શિયા કહેવી છે તે ગઘશી ડનવો. 
સ્તનવિદ્રાધિને ચીગ્વુ પડે તો -તન્ય ( તાવણ, દૂધ ) 
વેનારી શિતઓ અને કાળી રગેડડીસઓ ગે બેનું વલણ 
કરેને ચીનનું, અર્થાત દૂધ વહનાને ધિતચ્તો અને કાની 
ર્ગેટડીઆઓને નીરવી નહિ વિદ્રધિ કાયુ હય અથવા 
તે પાક ઉપન નડતું હોય અથવા તે પાક્લુ હાય વગેરે 


રતિ વિદ્રસિસિજિધ્લિતન | 
અથ નૃજ્તિજિત્સિતમ્‌ 1 


વૃદ્ધિ(વિધરાવળની)ચિકિત્સા 
વાયુની વધરાવળનો ઉપાય વિરેચન 
જ્તોપવેસ્ત્રિઝુલા શ્તિચ્ત વસતો હંડશ્સ્કાતસજે 1૨૨ 
જૌશાધ્રાતિસ્વજેસ્જ્ડલુરમાય્વામિશ્રજેઃ। 
જે વાયુથી વધરાવળ થઈ હોય તો પ્રથમ ડોરાપ્ર- 
(આમચૂર)નો સ્નેહ, તિલ્વક(લોધર )તો સ્નેહ, એરડ- 
સ્નેહ (દિવેલ), સુકુમારક સ્તેહ/(ચ॥ ચધ્યાયમાં જ 
(શ્લોક ૪૦૫ થી ૪૭મા કહેલા) અને મિશ્રાક સ્નેહ 
(ગુલ્મમા શ્લોક ૮૯થી ૯૯ મા કહેવાશે ), એ સ્નેહ 
વડે સ્તિગ્ધ ઝરેલા રોગીને ન્િવૃત (નસોતર) વડે વિરેવન 
ચાપવુ 
બરિત, રેક, લેપ, નસ્તર વગેરે 
સતોડનિરત્વનિ્યૂસજ્સ્સસ્ગલેનિક્યવેવ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
સ્સેત મોતિત યષટિસલેનાન્યાલયેવઝ ! 
રવેર્વ્રકેવા વાતના: ર 
વષવે મિરગા વ્રળજિયાન્‌ । રે |! 
વાયુની વધરાવળન॥ સોગવાળાનું તોધન કર્યા પછી 
વણુના નાશ કરે એર્વાં ઔષધોના કવાથ તથા કડક 
વડે સિદ્ધ કરેલા સ્નેહથી નિરૂહગસ્તિ આપ્યા પછી 
તેને માસરસ સાથે ભોજન આપર્વું અને પછી યછિ 
તેલ (જેટીમધના તેલ) વડે તેને અન્વાતત બસ્તિ 
આપવી વળી વાયુનો નાશ કરે એવા રોક અને લપ 
કરવા, તઘા તે વધરાવળ પાકે ત્યારે તેને રાડને ત્રણમાં 
જે ક્રિયા કરવાની કહેગી છે તે કગ્વી 
પિત્તની અને લોહીની વધરાવળને। ઉપાય 


વિસત્જોઝ્રનૅ શસતવામવવવે યશાવથન્‌ 
શોજવણજિન જુર્યાત્‌ 
જ્રતત અ દૃરેરસૃજ 3 રૂ૨ | 

પિત્તથી કે લોહીથી વધરાવળ વઈ હોવ તે બે 
આમ (કાવી) હાય તો. આમધોફના ઉપડાર કર્વઇ 
અને ષકવ્‌ લેય તો વ્રણની ક્રિયા કરવી. વડી (શક 
૧૭૫મદ કહેલી રીતે) તેમાથી નિરંતર વોર્ન કારન 
નાખ્યા કરવું. 

કફની વધરાવળન્ ઉપાય વ્રણયાધન તેલ 


મોનૂતેળ વિવેસ્જરૂઈં શ્ઝેવ્તિકે પીહતાવઝત્‌ 1 


અપ્યાય ૧૩ મો-ગડતી અતે વધરોવળની ચિકિત્સા 


વિત્સ્યવતારતે ચાસ્સ 
શેયર સ્યિઝઝતો સ્તિ- ॥ ર્રૂ || 

ઘષ જ વારિતે તેત્ઝત્રિષ્વતે તરળસોપનન્‌ 1 
જુમનોલબતરજ્કલતપળેનુ તાસિતત ॥ રૂ ॥ 
ઘરોના નિસ્વ્સ્ત્નાવિટત્જુટઝેજુ « ? 

કકથી વષરાનળ થઈ હોય તો દારૂહળદરનેોઃ ક-ક 
ગાયના મૂત્ર સાન પીવૅદ ડડગ્ર થિમો (ડફથી થયેલા 
શ થિસેગમા) જુ :જુદા ઉપાયથી રસાળી(ગાક)ન કર 
માવી (વેરી) નાખવાનું કહેવુ છે તે આ જગ્યારો ન 
કરતા તે સિવાયનો બીજો બધો કફગ્ન ધિના કમ (ઉપાય) 
કફવૃષ્િમાં (કટની વધરાવળમા) કરજે એ વિતડર 
છે રો ક્કૃવૃષ્દ્િ પાકે ત્યારે તેને ચીરવી અને પછી 
પીગી ચમલી, ભિલામા, ચ1કોલ, સાતવણ, પટોળ, 
લીમડે, હળદર, વાવડિંગ, ઇન્દ્રજ્વ, એ અપના 
કવાથમાં સિદ્ધ કરેલુ વ્રણશાધન. (ઘામાથી બગાડ કાઢી 
નાખે એવુ ) તેલ તે વ્રણમા વાપરવું ઇચ્છવા યોગ્ય છે 

ચરબીથી થયેતી વધરાવળનો ઉપાય 

ગેવોઝ સૂગવરેત તુસ્વિસ લુર્તાવિના ॥ રૂખ ॥ 
શિરોવિરેજન્રય્પેવા વગવગ્ જરતેગનીણ્‌ 1 
વા્યેટ્સિયત્રેન લમ્વઝમેતજિ સસતે | ર૬ ॥ 
તળ સાળકવાવાવીલલેન્વવપરસિતાસ્તિજ્‌ ! 
સીય્સેવગ્વઝીન ર૪૨ યોગ્ય સેટોવિઝીસયે ॥ રૂ૭ ॥ 
મન રસિકે ઝતનેશ્રસ્થિમમ્તજે? રુતમ | 
વૈત્મતાવળલન્વાનાત્સ્નેટ્ય્યેરી ૨ રીયલ ર૮ 

ચરગીયી થયેલી વધરાવળમાં સુરસર્યદે ચણનાં 
અપધોને ચાથવા સૂ ચ વૃપના શ્લોક ૪માં ચ્ાપેલડ 
શિરોવિરચનના દ્રવ્યોનૅ ગાયના મૂત્રમાં વાટીને ત વડે 
તે વધરાવળને સારી રીતે શેકવી ( પરસેવા કાઢવા) પછી 
ફૂલસેવનીને કાપ્યા સિવાય વૃદ્ધિપત્ર નામે રાસ્્ર વડે 
સાવધાનીથી સારી રીતે વધસવળને ચૌરવી, અર્થાત ફલ 
સવની [રાય નડ તે ધ્યાનમાં રાખવું પછી તમાથી 
બધો ચર” ઠોક કરીને કાઢો નાખવો ચરબી કાઢી 
નાખ્ના પછી મઘ, હીરાકસી અને સિધવ એ ર રપધાનોા 
મલમ વ્રણમપ પોને હાયે ચાપડેને વ્રણને સવી લેવો. 
પછી તન ચરબીનું શોધન ડરવા મધ્ટે મનશિડ, 
એડની, પોળો ચમેલી, પીપરીમૂળ અને ભિલામા, એ 
ઔષધોથી સિદ્ધ કરેલું તેવ તે વ્રણ ઉપર ચોપડવું 
પછો વ્રણ સધાઈ ૬/તાં સુધો સ્નેહ સને સ્વેદ( ચેક)નું 
સેવન જરી રાખવું 

મૂત્રની વધરાવળનેર ઉપાય 


ઝૂઝઝ સ્વસ્તિ સત્યમેવ વણિક! 


૪૮૫ 


વિષ્યેક્ધલ્તાત્સેનન્યઃ સ્ાવચેશ્વ વચોર્ય્ન્‌ 13૧૫ 
ક્રળ જ સ્યામિજાવર્દ સેવચેતૂ 
મૂત્રથી થયેવી વધરાવળને સ્નિગ્ય ચ્હોષધો વડે 
શેક કરીને પરસેવો કાઢવો - ને પછી લૂગયાના પાટા વડે 
તેને વીંટીને સૅવનીથી નીચે વીંધવુ (કાણુ પાડવું) 
તથા જેમ જ્લોત્રમાં પાણી કાઢવામાં આવે છે તેમ 
તેમાર્નું મૂત્ર કાઢવું ચાન અદરનો મૂત્ર વગેરે મગ બહાર 
કાઢી નાખવા પછી સ્થગિકા નામે બધ (પાટા) વડે 
ઘવ્રણને ગાધીને રૂઝવવા 
અત્રવૃષ્ધિ( સારણગાઠ ) નર ઉપાય 
1 
ઘઝવરામલમ્ાલે સિવિત્લા વાલગૃસિવત્‌ 1૪૦॥ 
અત્ર(આતરડ)રની વૃષ્દ્રિ થવાથી ઘયેલા વૃદ્ધિગેગ 
(સારણગાઠનો રોગ ) થયા હાય «ને તે વૃહ્ધિ અંડની 
કોથળામાં ન ઊતરી હોય તા તની ચિકિત્સા વાયુનો 
વધરાવગની ચિકિત્સાની ષેઠે કરવી 
વધરાવળ, ગડ, ગોળો, હરસ, યોનિમા મૂત્રેન્દ્રિયમાં 
પોડા, વાયુની પોડા, સોજા, ઉદરરોગ, પત, બરોળ 
અને ઝાડાની ફર્બાજયાત માટે સુકુમાર સ્નેણ 
ઘસેત્બુતર્નવતુસાં તવા રશપરાઃ પચ । 
«શૂજવયસ્વાત્યમન્વેર્ન્ઝરાતાવરશી, ॥ 9૨ ॥ 
ઘિજ્મશરજાયોકુસૂઝપોટમસાન્વિસાઃ 
યરેવ્વાતઇનામરથે તત્ર શિરાત્વજ શુરાત્‌ 1૩૨૫ 
પ્રસ્‍્ચતેર્ન્ઝતૈસ્ક્રવ છો ઘૃતાત્વવલસ્તશા 1 
આયવવેય્‌ દ્રિપસ્કાશા સ 
જુપ્મતન્સૂન્સન્યવળ્‌ ॥ ૪રૂ ॥ 
વપીનયુ( ચિત્ર )રણવીશકાયવાત્તી 
નામતનિ ચ ( ક્ષાસ્નામસ્ન્‌! ) 
ઇાસ્લિર્સ્‌ જુઝુગારાશ્વ સુજીતાર સ્તાચનળૂ ॥૫૪૪॥ 
થાતતાકવાપ્તવાતતતરેવત્સાવેવ્યવન્કનમ્‌ 
વ્રયોગ્જ સુજુમાસના- 
વીશ્વરના તુલાત્મનજ્‌ ॥ ૪૧ 1 
ક પાકેલા સર 
જાહાવવાન જાનસ્સિસ્ાાવન્યષુ રિ ક 19૬ 
વપ્મનિમૃષિરુસ્નાશ વિનિમય સિયા 
કોવતેવ્સ્ય્ુટવ્ઝીસવરનિમન્જેજુ ચત્તા ઇન 
વ્રતો! તોલ સડે, ઇચમૂડ, શોરકકો પ, આસધ, 
એર- સતાવી, બંને પ્રકારના દર્ભ (ગભ), તરકટ, 
કાત્ત, સેરગેું મૂળ, ન9 (દેવન, એક નાતના કાડ) 


ન 


૪૮૬ 


એ પ્રત્યેક ચપધ ચાળીસચાળીસ તોલા લેવું પછી 
એ સર્વને ૧૦૨૪ તોલા ચાથવા રોક દ્રોણ પાણીમાં 
ઉકાળવા પછી તે પાણી જ્યારે ઊકળતાઊકળતાં ૨માં 
ભાગનું રહે, ત્યારે તેને ગાળો લઈને તેમા રોકસાવોસ 
તોલા ગોળ, ચોસઠ તોલા દિવેલ (રોરડિયું ), એકસો 
આઠ્ાવીસ તોલા ઘી, ચાને એકસો અઠધ્યોસ તોલા 
દૂધ નાખવું પછી તેમાં પીપર, પીપરોમૂળ, સિંધવ, 
જેઠીમધ, કાળી દ્રાક્ષ, થવાની ચ્નજમા અને સૂઠ એ 
પ્રત્યેક ઔષધ સાઠ ચ્॥ઠ તોલા આવાપ તરીકે નાખવાં 
એ રીતે સિદ્ધ કરેલા તે સ્તેહને સુકુમાર નામે રસાયન 
કહે છે એ રસાયન સુકુમાર છે માટે વાયુ (પવન), 
તાપ, પગપાળી મુસાફરી, વાહનમાં બેસીને મુસાફરી 
જગેરે છોડી દેવારૂપી પરજ પાળ્યા વિના પણ આ 
તેલ વાપરી શકાય છે જેચ્યો સુકુમાર તથા મોટા લેક 
છે તથા સુખિયા છે, તેમને એ આયવા યોગ્ય છે 
જ પુસ્પોને ઘણી સ્રીઓ હોય તેમને એ રસાયન 
આપવું ચ તેલથી ચ।લક્ષ્મી અનૅ કલેશ નાશ પામે 
છે એ રસાયન સવે* તઠતુમાં અને સવે સમયમાં વાપર 
વાથી કાતિ, સુંદરતા અને પુષ્ટિ ચાપે છે વળી તે 
વધરાવળ, ગડ, ગાળા, હરસ, ગોનિત્રા પીડા, મૃત્રે 
ન્દ્રિયમા પૉડા ૨।ને વાયુની પીડાનેપ નાશ. કરે છેં, તેમ 
જ સોજા, ઉદરરોગ, પત, બરોળ અને ઝાડાની કબ૭િ#- 
યાત એ. રોગમાં ઉત્તમ ગુણ કરે છે 

અંત્રવુદ્ધમાં કયારે અને કયાં ડામ દેવો ? 
થાયાણથ ત ચર્ચ સ્નેસ્રેનાતુવાહનેઃ | 
થાર્સમે બુર" સત્યા વરજળસ્વ તતો ણ્રેલ્‌ 12૮ 
શાસ્િના માર્મસેવાધ તતઃ 

જૉ સ્તેહપાન, વિરેચન અને સ્વનુવાસનથી પણ 
વધ્સવળ મટે નહિ તા પ્રથમ બસ્તિકર્મ કરીને પછી 
વાયુને] માર્ગ રોકવા માટે અંડમાં રહેલી અનવૂજ્િ 
અગ્નિ વડે ડામવી 


અઝ્મસ્વોવરિ શ્ઞાવ- 
પોત ઇન્તુલત્ તત પત્‌ 1૪0૨૬ ॥ 
શર્હ્વ્વ ણૂર્વયા સસિર્યમ્ટ્સ્ેસ્ઝિસ્યા વતો 2૧: 1 
લોડત્યવાશ્યવ્નસે સ્વાછુ- 
વૈર્જાતડ્નાનિજાર#ઇુરેઃ ॥ ૧૦ ॥ 
શસ્મેડન્પેાાકજવઝે જીજ્િ અવ નિતિ. રજ । 
કાતિજવ્તતાતિજઃ 


૬. 
1વિમ્વાઃવ જ વતો અરઃ 1 ૫૬ ॥ 
સારણગાડ ડાબી કે જમણી ને બાજુએ હાય તે 
બાન્યુના હાથન્પ ર્સ્સગૂદાના પાછલ ભાગ ઉપર જારોક 


સર્ષેન્ઝુવકજવા 1 


અષ્રંગ્હેદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


તાતણા જેવો નાને! પીળા સ્નાયુ હોય છે તેને ઉપાડીને 
(ઊંચો કરીને) અડધા ચદ્ર જેવા વાંકા આકારની સોય 
વડે એ સ્નાયુને ત્રાસા છેદીને પછી ડામ દેવેઇ એવો 
કેટલાકના મત છે કેટલાક આચાર્ય ચોમ ડહે છે કે 
શરીરની જ બાજુ ઉપર રોગ છે તે બાજુના અંગૂઠા 
પર ડામ ન દેતાં તેનાથી બીજી બાજાના પગના અંગૂઠા 
ઉપર, ઉપર કહેલી રીતે ડામ દેવો કેટલાક ચ1ચાર્યના 
એવેદ મત છે કે અંગૂઠા ઉપર ડામ ન દેતા અનામિકા 
આગળી ઉપર જ્યા એવો! બારીક સ્નાયુ હોય છે તેને 
પાછળ કહેલી રીતે ડામ દેવો કેટલાક આચાર્ય એમ કહે 
છે કે વાયુ અને કફથી થયેલા ગુલ્મરોગમાં તથા બરોળના 
રોગમા, તેમ જ વિશ્વાચી નામે વાયુના રોગમા જે બાજુ 
તરફ રોગ હોય તે બાજુ તરફની (પગની) કરનિકિકા 
અને અનામિકા ઉપર જે બારીક તાંતણા સરખો સ્નાયુ 
હોય છે, તેને ઉપાડીને વાંકી સાય વડે તેમા નાચો 
છેદ કરીને પછી તેને ડામવા 

(કનિષ્ઠિકાન્ટચ્લી આંગળી. અનામિ પ્ન્‍્ટયલી 
આગળીની જેડેતી ચ્યાંગળી) 

રતણળટવવે અણુ સિષિત્તિતાગાને વિજ્રષિ- 
મૃસ્િસિજિસ્લિસ તાત ત્રયોટ્લોડપ્યામઃ ॥ ૬ ૨ || 


અધ્યાય૧૪મો : ગુલ્મ(ગાળા ઝની 
ચિકિત્સા 


નથાતો નુર્ત્રચિષિ્સ્લસ વ્વાસ્વાસ્વઃ 
ર#તે થ્‌ સ્માજીતવેવાર્મો તથય 1 

ત્યારે હવે અમે ગુવ્મ( ગોળાની ચિઉત્સા સમન 
જાવીશું એ વિષમમાં આત્રેય વગેરે મહપિસ્રો નીચે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 


વાયુના ગઝુલ્મની શિકિત્સા 
૬ મ્કોક ના થી ૧૦) 
શ્ાડાના અને વાછૂટના વિબધવાન, પુષ્કળ 
પીડવાળા, લૂખાશ અને ચરદીથી 
થપેલા વાયુના ગાળાનો ઉપાય 
સસ્મ વસૂવારઃઝાત વાલિવર લીવવેવ્નન્‌ | 
જત્તીકોન્ટવ લૈજૈદ લાપગેતાવરોમિરેઃ દ ર 0 
તાતાવાન્સનામ્યટરેઃ શિિમ્યલ્ય સ્મેસતાજપ્ત્‌! 
નાનાક્વેત્રનાસ્યસ્તનિયન્લેજુ વિક્ષેવા 1૨ ॥ 
સોલસથાં મત્ેવ રવા સિસ્વા નારઝતુરવતક્‌ ! 
[સર વિષન્ય સ્તિન્સસ્વ સતેજ ગસ્કતોણ 13 


અધ્યાય ૬૪ મો-ગટમ( ગોળા )ની ચિકિત્સા 


૪૮૪ 





જે વાયુનો ગુલ્મ (ગોળો) લૂખા અને ઠડા પદાર્થો 
ખાવાથી થયો હોય તથા જેમાં વાયુ તથ ઝાડાની 
કબજ્્યાત થઈને તીવ્ર વેદના થતી હોય, તેને વધ્યુના 
રોગાની ચિકિત્સામાં કહેલા તેલ. વડું મટાડવા. વાયુના 
ગેઇળાનટ રોગવાળાને પ્રથમ સ્તેવહપાન કરાવીને પછી 
અનુવાસન બસ્તિ આપવૉ પછી ગુવ્મ ઉપર ત્તેલ 
ચોળવુ એ રીતે તેને સ્તિગ્ધ કરીને પછી તેનો પરસેવા 
કાઢવો (શેક કરવો) ગુલ્મની «/ગ્યાએ તેને પરસેવો 
થાય ચમ ડરવું જ્યારે રોગીનુ પૅટ ચઢયુ હોય એટલે 
ગુલ્મવાળી જગ્યા કઠણ થઈ હોય, તથા ત્યાં વૈદના 
થતી હોય તથા રગીથી હલાનુચલાનુ ન હોય, હાલતા 
શાલતા વેદના થતી હોય ચોમ રોગી સજ૦૪ડ થઈ 
ગયો હોય, ચાને ઝાડો તથા વાછટ બધ થઈ ગયા 
હેય, ત્યારે તતા ખાસ કરીને ગુલ્મની જગ્યાએ પરસેવેદ 
કાઢવો, કેમ કે સ્નિગ્ધ થયેલા માણસોના સ્રોત, પરસેવા 
થવાથી ( શેક કરવાથી ) કોમળ ( નરમ ) થાય છે, વધેલો, 
વાયુ જિતાય છે ૨ને ઝાડાની તથા વાયુની કબજિયાત 
હોય છે તે પણ મટે છે અને રોર્વી રીતે શેકથી ગુલ્મ 
મટે છે 
ડૂંટોથી ઉપર પકવાશયપા અને જઠરમાં 
થયેલા વાયુના ગોળાનાો ઉપાય 
સ્સેણ્વાત્ત સિ શરતે વિકષપેળોપ્યતામિગ્ે | 
ઘવતારાવમતસે વાસ્તશમથં સહરએ 1૪ ॥ 
ગુવ્મરાગમા સ્નેહ પીવેદ હિતફર છે અને ખસ 
કરીને «ત્યારે ડુવ્મ નાભિની ઉપર હૉય ત્યારે તો સ્નેહ 
પીવા વધારે હિતકર છે જો ર૬મ પકવારોયમાં હાય તો 
બસ્તિ સરપવી હિતકર છે અને જો ગુવ્મ જઠરમાં 
હોય તદ બન્ને વાના કરવાં હિનકર છે, એટલે સ્નેહપાન 
કરાવવું તથા બસ્તિ ચ॥પર્વાં બત્ને હિતકર છે 
પ્રદીસ્ર જ્દરારિનવાના વાયુન્ટ અને ઝાડાના 
વિધવાળા વાયુના ગાળાનું ઔષધ 
ટ્‌ીલ્ેડમે વાતિરે ગરમે વિવન્તે વતઝતણો? 1 
શૂર્ળાન્વાત્તવાતાતિ સ્તિન્યાાતે વરતાવસેલ્‌ 
થુતતઃ પુતઃ સ્તેછ્વાને 
વાયુના ગુવ્મના રોગમાં ચગીનાો આંગન જૉ 
પ્રદીપ હોય અને ઝાઝે તથા વાયુ કલજ હોય તો સૉગોને 
બુપણ તથા સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણ (ઊનાં) અન્નપાન 
આપવાં, તેમ ૬૪ વારવાર સ્નેહપાન કરાવવું 
વાયુના ગોળામદ નિરૂહ અને અનુવાસન 
બસ્તિ કોને આપવી? 
1તિક્સાઃ જાતુવાનાઃ 


વ્રયોગ્યા વાસગે ર્મે જષાપિતાગુ્સકળઃ ॥ ૬1 
વાયુના ગુલ્ગમદ કફ ચ્રને પિત્તનું સ્પનુરક્ષણ ડર- 
નારા માણસને નિરૂહમસ્તિઓ તથા અનુવાસનબસ્તિઓ 
આપવી. (કક અને પિત્તનું અનુરલ્ષણ ડરનાર-વાયુ 
મટાડવાને સ્નિગ્ધ અને ગરથ દ્રવ્યો આપતા કફ અને પિત્ત્ટ 
વધા ન જય એની સભાળ રાખોનૅ બસ્તિ આપવી ) 


ઝ્ાળામાં બસ્તિ ઉત્તમ ઉપાય તોવાનું કારણ 
પસ્તિસ્મૈ વર વિજ્ાત્ઝુસ્નં, તત 0180૪! 
સ્વસ્યાસે વચત સત્યા વસો શુજ્લતવોથતિ ॥૭॥ 
સસ્તાવમીવ્ળસો સુરતા સિસ્સેઃ લાતુવાલસેઃ | 


ગુવ્મરોગયા બસ્તિ સર્વથી કોક ઉપાય છે, કમ કે 
તે વાયુને પ્રથમ તેના જ સ્થાન( પકવાશય )માં જીતે છે, 
વાયુના બળના નાશ કરે છે અનૅ તેથી તત્કાળ ગુલ્મ 
મટે છે એટલા માટે ગુ-મરોગમાં વારવાર અનુવાસન 
તથા નિરૂહબસ્તિચ્યો આપવાથી વાતગુવ્મ, પિત્તગુલ્મુ 
અન્દ કકગુલ્મ શમો જાય છે, મટે છે. 

વાયુના ગાળાના ઉપદ્રવા માટે સિધ્ધ ધો 


વિગ, સચળ, વ્યોષ (સૂંડ, પૌપરુ મરે), બિડ- 
લવણ, દાડમ, અજમોદ, પુષ્કરમૂળ, જીરુ , ધાણા, 
અમ્લવેતસ, જવખાર, ચિત્રો, પટ્કચૂરો, વજ, તલવાની, 
એલચી, ચસ્ના, ચે ઔષધોને કવાથ ડરીને તેમાં દહીં 
નાખવું તથા ઘી સિદ્ર કરવુ એવી નીતે સિદ્ધ થયેલું 
ધો વાતગુવ્મ્વાળા રોગૌઓનું શૂળ તથા પેટ વર્ડડ 
એ ઉપદ્રવને મટાડે છે 

વાયુના ગાળા વગેરે માટે પો 

હુયુખોજનરચ્વીશાવસશોસજટ્રીપ્રરૈઃ 1 
સશાતતાત્ીલન્વવેગેપ્ા વમસ અ સ્સેત વ ॥૨૬૬॥ 
સારિતાન્કૂઝકતેજાત્વસેટ્જાવમિટ્સ્તિ તળ ॥ 
ઘાતગુરા વી ટ 2૨૨ 
યોન્વર્શાપ્રદ્નળીરોવજાણમયાલાર્યાસતઝ્યરતન 1 

પળાથી, મરે, એવનો, પંગકેગ (પીપર, પીપનેન 
મૂળ, નિત્રે, નવક, ઝૂંડ), ૨ “મોદ, જીરુ, સિંધ ર, 
દહીં, દૂધ, દાડમના રત, મૂળાનો રહ, બોરનેદ રત્ત, 
એ ત્રવ" ઓપધો વડે ઘી શતિહ્ધ ડરવું એ રીતે સિદ્ધ 
કરેલું ઘો વાયુના ગોગો, ઇદત્યે-જ પેટ “વું, પારતાં- 


૪૮૮ 


22282288429 51000 મબ્ઉલરરઈવોથીદૂ 
શાની વેદના, હૃદયની વેદના, ઝ્ાઠામાની વેદના, યોનિ- 
દાષ, હરસ, ગ્રહણીદોપ, ખાસી, દમ, ચ્વરચિ અને 
તાવ એટલા રોગ મટાડે છે 
દાધિક ઘુત 
૨, ક. સ ૬ 
વશસૂરં વણા જાતાં સુવવીં દ્નૌ વુ્તનથૌ 1૬3 
લોબરસ્જ્ડસસ્તાક્યાન્યામાર્યજુસાશટીઃ 1 
વસેસ્ન્યવત્ઝાશ સ દ્વોળેડર્ભા જ્વોસ્તિતત્‌॥૬૪ 
ચયેઃ જોસે: છુજસ્યેશ્ર સાવકા જ્રાસ્યજે* લટ 
વરાતેર્ડસ્તન્રાપપાત્ર ચ હૂતપસ્ય વિવાચસેત્‌ | ૬૫૧ 
સ્તસ્લારિતાત્રાતમાતતશજ્રવગુલમ્‌। 
તથા સુવામ્લુયાન્વાન્કરરઃ ગથ ઘતહ્ઝતન ॥ 
માવી તુમ્ગુહજસતરન્યાત્રાન્વરાસ્તાસ્રિવાન્યશેઃ 1 
ચવાનશયવાન્યસ્ઝલેતણાલલગી રઃ ॥ ૨૭ ॥ 
નત્તાગીજિસિનકપુવાજાસ્વીયવવતેવશેઃ 1 
સિજીન્મસુમ્મનૂઝેખવિવ્વઝીવેઇશારિવેઃ 1૨૮॥ 
શ્વજ્ષ્સત્રવુલરવોય્તીગસિસાકતમેટ્ષે- 1 
પાસિસિણારણરયર્વામોજિતીવેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્સાત્રિપૃષલેર્રાવિઝ લઇવો લિ । 
સેમાનાજુતરતન્‌ વર્વાન વછાનપિ સ શીરિતમ્‌॥ 
સપવસ્તાસ્મયોન્માણૂગાઘાતાતિઝપપાન 1 
દશમૂળ, બળવાણા, ગ ઊના મૂળ, કાળીજીરી, 
બન્ને જાતની સપ્ટોતેચ 1, પુષ્કરમૂળ, એરડાનું ( દિવેગાનુ ) 
મૂળ, રાસ્તા, આસધ, ભારગ, ગળો, પટકચૂરો ૨ને 
કપૂરકાનની, એ પ્રત્યેક ઔષધિ ૨ )ઠઆઠ તોલા લઈને 
એક દ્રોણ રોટલે ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા ભેગી ઉકાળવી. 
એ ઉકાળા કરતા પહેગાં દશમૂળ વગેરેની સાથે જવ, 
બોર, કળથી ચાને ચાડદ એ પ્રત્યેક ચાસક્નાતઠ તોડા 
નાખવા. પછી એ કવાથમાં દાડમ, ચાડ, અને 
ઉજેરૂ, કદ ફળોને. સ્વરસ નાખવો વળી તેમાશ્યી જેટલું 
તુવોપ્દક સને ધાન્યામ્ડ નાખવું પછી એ સર્વને વર્હીના 
વાતણમા નાખીને તેમાં ચોસઠ તાલ ઘી નાખવું, તે 
ઘીમા નીચેના ઔષધોને. બારીક કવ્ક કરીને નાખવા, 
ભારગ, તુગુરુ, ૧%, પીપરીમૂળ, સસ્ના, ચિત્રા, ધાણા, 
યવાનક નામે ચ્વજમાની જાત, યૂવાની અજમે!, અમ્લ 
વૈતસ, કપનીજીરી, જીરુ, હિંગ, પૂળાસી, બાડ અજમેઇ, 
અરડૂસી, ખારા, નેપાળા, નત્તતર, મૂર્વા, ગજપીપર, 
નવાર્વાડગ, દાડમ, ગૌપખરુ, અઆરિયાના બીજ, કાકર્ગેના 
બઔવ#, જટામપ્તી, પાષાણભેદ, સૂવા, જવખાર, સાજ 
આર, સસ્ના, સારિવા, ગળીનાં ફળ, ત્રિકટુ (સૂડ, 
પીપર, મરો ), 1સધવ, સચળ, બીડડવણ, એ. ઔષધોના 


ન્ન 
ક્વ્ક નાખવા પછી ઘીને ત્તિદ્ધ કરવુ, 













અષ્ટાગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


પૂકવવુ એ 
દાધિક ઘૃત કહેવાય છે એ ઘીનું સેવન કરવાથી પૂર્વે 
ડતેલા વાયુના ગોળા વગેરે બહુ કષ્ટસાધ્ય રોગ પણ 
શ્રટટે છે વળી તે વાઈ, કૂત્રિમ વિષ, ગાડપણ, મૂત્રાઘાત 
અને વાયુના રોગને મતડે છે 

( તુબુરુના અર્થ ધાણદથાય છે, પણ અહીં ગુવ્મ 
રાગમા મરાઠી ભાષામા જેને નિરફલ કહે છે તે તુગુરુ 


ગ્ૂવર્ગાવ્ઝાપાન્યર્ચાવિનેીત્ેઃ ॥૨૬॥ 


ક 


જસ્સિઝતઈત વષ લક્ષીરં ઘાતયુસ્તનુવ્‌ 1 


સૂઠ, પીપર, હરડે, બહેડા, ૨ મર, ધાણા, 


ચવક, વાવડિંગ, ડત્રો, સ એધપધોનો કનક કરીને તે 
વડે દૂધ સહિત ધી. પકવ કર્યું હાય 
ગોળાતે મઢડે છે દ્ધ ઘીની સમાન લેવુ અને દૂધથી 
ચાગણૃ પાણી લેવુ 


સુતાં જશુતકન્ટાના પૃ્પઞપણાશકમ્‌ | ૨૨ 


ત્તા તે ઘી વાયુના 


વત્ઞમૂર્છ સછતતા*વુમારાર્સે તાદ્િપાત્રપેત્‌ ! 
વાવ્કોવ સર્પ રાડિમલટણ લુવત્ર॥ ૨ર ॥ 
પાન્યાન્છ જસ ચાઢાય વિણંત્રાપવળાંદ કાન 1 
સૂવવાનીચથ્યટીવ્યવાન્‌ ॥૨9॥ 
શામ્જવેલ્લાસન્બૂદ્યહેવરાશની્‌ વચેટ્ણવાવ્‌ | 
છેઃ પ્રસ્ચ સત્વર લવવાતમુસ્માવિવાઝિલૂ॥ પાં 
લત્તણના કદ નારસે! તોના જેવા ચ્ને મર્દા 
પચમૂળ દરેક ગીસવીસ તાતા લેવા રો સર્વને વારે 
હજાર તાગ પાણીએ પકવ કરવાં. પછી જ વારે ઊકર્ળર્તા 
ઊકળતા ચાથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી 
લઈને તે કવાથથી અરધા પ્રમાણમાં દાડમના શ્વરતં, 
સુરા, ધાન્વામ્લ અને. દહીં લઈને તે કવાઘમા નાખવાં. 
તત નાખીને બે બે તોડા 
ત્રિકટુ (સૂંઠ, મરો, પોષર ), 
અજમા, પવક, અજમાદ, 
દાર, એ ઔષધોને ક ક કરીને તેમાં નાખવા પછ _ 
પકવ કરવું એ ઘી વાયુના ગાળા સગધી સવે વિકાતના 
નાશ કરે છે 
પદ્પનઘૃત 
વટ્વસં વા વિસેલ્‌ ાવવેશુસરં તઝવશાગ 1 
વતન વા થી: સુસવા જારિમન વા દગી 
વુસે સાય્સસુસ્મસઃ વાયો વઃ લરેળ વી! 
રાજ્યશ્મા(ક્ષય)માં જે પદ્પડઘૃત કનું છ? 
ત વાયુના ગોડાના સંગમાં પીનું, પણ તે ઘો સિદ 
કરતી વખતે જ્યા ફૂધ વેવાનું છે ત્યા તે દૂધનો 
કન્યાઃ 


અધ્યાય ૧૪ મોા-ચક્મ( ગોળા )ની ચિકિત્સા 





જગ્યાએ પ્રસન્‍્ના નામનો દારૂ, સુરા, દાડમનો સ્વરસ 
અથવા દર્હીની તર લેવી બીજા ઔષધો જે ત્યાં 
કહેલા છે તે જ લવા એ ધૉ પોવાથી વાયુને 
મોળા મટે છે 

વાયુના ગોળામાં કફ વધો જામ તો શુ કરવુ? 
શાસમુતે વતે ઝર ઇસ્વાવ્સિઇલ' તરિ 1 ર૭ 
ઇ[ઝાસ મોત તન્ત્ર ઝતચેરરિસેરું સમ્‌ । 

વાયુના ગાળામાં જો કફ વૃદ્ધ પામોને જઠરાગ્નિ 
ને નાશ કરે રને અરુચિ, ઊબકા, ભારપણુ અને 
સુસ્તી ઉત્પન્ન કર તે! વમન ઔષધ. ૨ [પીને ઊલટી 
કરાવીને તે કહતે બહાર કાઢો નાખવો 

શૂળ, આફરો તથા આતરડાના અને વાયુના 

વિબધવાળા દ વામુના) ઝોળાના ઉપાય 

જ્ઞાત્વા સસ્મઇમાકાચમ્‌ 1૨૮॥ 

* પ્રચોગ્યા છુતપેજકે* 1 

વાયુના ગાળાવાળાને ચૂલ, ચ્ડન્દાહ (પેટ ચડવું », 
વાયુને! અને ઝાડાનો વિબધ, એવા ઉપદ્રવ થાય તો. 
તેના આશય (સ્થાન) સ્નિગ્ધ થયેલો છો એમ જાણોને 
તેતેવાયુના ગોળા માટે ઘી બનાવવામાં (સિવ્ટ કરવામાં) 
વાપરવાના (શ્લોક ૮૬ થી ૨૬1) ઔષધોના કવધ્ય, 
ચૂર્ણ અને ગોળીએ કરીને ખાવા આપવી 
પેસા રિમપર્માન્જુલજનસાન્ઝજાસિજેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સળ્સસ્ર યા વિવે"વાલશ્રર્ળાન્યજ્નસ્વ વા વુદઃ | 

બોરનુ પાણી, દાડમનું પાણી, ગરમ _પાણી, છાશ, 

મધની ખાઈ, કાંજી, મડ, એમાથી ગમે તે ચોકની 
સાથે સવારમા ચૂર્ણ (હવૅ પછી કહેવાથે તે ચૂર્ણ અથવ 
ઘૃત સિદ્ધ કરવાને કહેલી સપષધિચ નું ચૂર્ણ) ખાવું 
અથવા ભે।જ/ન કરતા પહેલાં એ ચૂર્ણ ખાવું 
કક અને વામુ( ભેગા )ના ગાગાનું ઔષધ 

અૂર્ળાતતિ નાતુસ્ માતિસાન્વલરુઝસે ॥ ર૦ ॥ 
છુર્વીસ જાળુજ્તરાજ્‌ વર્જન જ્જયાસવોઃ 1 

બિજોરાના રત્રમાં ૨ ચૂર્ણ(ડહેવાશે તેને વાર 
વાર ભાવના ૨. પીને તેની, ગુવ્મનો નાશ ડરવારૂપ 
કર્મ કરવાને સમર્થ એવી ગોળીરૂ કરવો. એ ગાળીસઓ 
કફ તથા વાયૂથી ષર્યેલા ગુ મર્મા સ્વાપવી. 

વાતગુલ્મ માટે ચૂર્ણ 
(“મોક ૩૦મા થી ૩૮૩ 
ડૂ'સાધ્ય ઝુ ગ વગેરે ઉપર ચૂર્ણ 


ધશુનન્યા- 
સ્તરઘટીત્યજાન્વવજવાકાદ। 


ઝી ૬. 


૬ર 


૪૮૯ 





છુષ્યસ્ઝૂઝશટીટપુવાસ્તિ- 
શાર્મુમત્રિપટુતિયટૂતિ ॥ રૂ૨ ॥ 
સાત્તસિવય્વ લજ્તિસ્તિષીશં 
લવેસલાય્ઝ વિતિકત્તિ ચૂર્નમ્‌ 1 
ઘત્યમ્વયસ્તિત્રજયોતતવાસુ- 
રઝા રિ વાય્તાસશૂવયાતિ ર3૨) 
શસ્ટ#ન્‌ છુટ0ન₹ વાવવિગત્રસન 


શિરા ॥રર॥ 

હિગ, વજ, હરડે, રાની નુલગી, દાડમ, અજમોદ, 
ધાણા, પહાડમૃળ, પૃષ્કરમૂળ, ષટ્કચૂરો, પળાસીં, નિત્રે, 
જવખાર, સાજખાર, સિંધવ, સચળ, બિડલવણ, સૂંઠ, 
પીપર, મરી, જીરુ , ચવક, ચ્યરમલી, અમ્લવેતત, એ 
ઔષધેાનુ ચૂર્ણ કરલુ ૨] સૂર્ણ ખાવાથી હૃદય, પાર્સા, 
પેટ, વિક, યિ ચ ને ગુદા, એ જગ્યાએ વાયુ, 
અમ અનૅ કફથી થયેવુ શૂળ થતુ હશે તે મટશે, મુથ્કે 
લીંથી મટે એવા ગુવ્મ મટશે, ઝાડ, પેશાબ અને વાયુ- 
ના. અવરાધ મરશે, કઠ બધાઈ ગયો હશે તો તે, 
હદય જાડાઈ ગ્યું હે તો તે અને પહુરોગ મટયે, 
અન્ન ખાવાની સુચિ નહિ થતી હોય તો એ ચૂર્ણ 
આવા્થી થશે પ્લીંહા એટલૅ બરેળના રોગ મટશે, 
હરસ મ્‌2શે, હેડકીનો રોગ, વધરાવ4, પેટ ચડવાનો 
રાગ, દમ, ખાસી અને મઢારિન *ડે તતવ" મટી જશે. 

વેશ્વાનરચૂર્ણ 


જળના ત્સુસોસર ફન 
જૂતા રીતને” ક 
જૂર્ન ધૈત્ર્વાનઃ વાજા ॥ રર ॥ 
સિંધવ, યવાની અજમો, અજ્માદ, પીપર, સૂ, 
એ પાચ આષધ ઉત્તરોત્તર એકએક ભાગ વધારે લેવા, 
(અર્થાત_ સિધવ એક તોગા, તેદ ચવાનો બે તોના અને 
સૂંક પાચ તોલા, ચ્તે પ્રમાણમાં લેવાં) અ ત્રર્વની 
બરાબર ઘરડે લઈને તેનું ચૂર્ણ કરવું એ ગૂર્ણ સાક્ષાત્‌ 
વૈશ્વાનર અગ્નિ જેવું છે, અર્થાત, જ્ઠરાગ્નને પ્રતોમ 
કરવામા સર્વોત્તમ છે 
વાયુના ઝોળા માટે ચૂર્ણ 
તિજ્ઝુશતઝનોક લેન્વવં ગીચ્જે ડૂ 
ઘતઘર્ગણતાનામઇને સિક્્માન | 
ઘ્યતજ્વઝમોગ્યઃ ણષિષા સ 
જતવરિઝર્સાદ વાસસુર્ત નિર્ફાન્સ પરૂપ 


૧૬૦ 


૧૫૮ ૦૦*૫૪"૪*-# «૪-૪ “૧/૫૪. 
સૂંઠ, પીપર, મરી, ૨1જમેદદ, સિધવ, જીરું, શાહ- 
છરુ, રો સાત ઔષધિચ્નો સમાન લેવી અને એ 
સર્વથી આઠમા ભાગે હિંગ નાખવી. પછી તે સર્ષનું 
ચૂર્ણ કરીને નમતા પહેલા પહેલા «૪ કૉઉયાના વખતે 
એ ચૂર્ણ ઘી ગાથે ખાવું, તેથી જ્હરમા પુષ્કળ ચગ્નિ 
ઉત્પન્ન થાય છે ૨ સે વાયુનો! ગોળો મટે છે 





શાદ્ૂ'લસૂર્ણ 
જિણ્સૂત્રાવિઝશુભ્ક્યસાઝિચિઝવ!- હ 
વાક્સામધાનાનવ- 
શૂ્ભ. જુલ્મસિઝુ*મમૂઝલરિતૈ્માતોસર વધત 1 
શ 
વીતઃ વતેષ્ળઝરેત વતેઇઝસઝો સુસ્ત 
શારજ ધ્રલમ પ્રઘચ્ય છર્સતે 
ટયાઘીન્‌ વૃનૌયાતિવ ॥ રૂ૬ ॥ 
હિંગ, વજ, બિડલવણ, સૂંઠ, જીરૂ, હરડે, બલા 
મૂળ, ઉપલેટ, નસોતર અને દતીમૂળ, ચો ઔષધો 
ઉત્તસત્ત ચોકરોક ભાગ વધાર લેવાં પછી તેના 
ચૂર્ણને લગાર ગરમ પાણી સાથે પીવુ એ ચૂર્ણને 
થાદૂ'લચૂર્ણ કહે છે તે કોઠામાં ઉત્પન્ન થયેલી પીડા, 
ગગને! ગેંગ, ઉઠરરોગ જવમેર રાચેોનેટ ત્યાથી ડર છે 
જેમ શાદૂ'લ( સિહ) હરણના ટોગાંનાો પકડીયકડેને 
નાશ કરે છે, તેમ આ શાદુ'લ્‌ (ચૂર્ણ) પણ રાગ૩પી 
હુરણના ટોળાનો નાશ કર છે 
ઉસિન્ધૂલ્વપરવાવાળટ્દીપ્વજાનાં 
સૂર્જાનિ તોવે: વિવરકાં જોળ: 1 
વ્રવાતિ વાર% ૧વાતઝન્વા 
તારતતિપિજ્ન દ્ામવોવઃ ॥ ર૭ 
સિધવ, હરડે, પીપર, અ જમો, રો ચાર સતૌપધોનું 
ચૂણ હાર ગરમ પાણી સાથે પીનારનાો કફથી અને 
વાયુથી થયેલો સઘ રાગનેો ગમુદાય જાણે બાણ 
વાગવાવી ભેદાયો હોય તેમ નાશ પામે છે 
વૂતીજવત્રનઝાસમટચય્યવાદ્િ 
થોળ અ સસ્તર્સસસ જવનોવષાનન્‌। 
ચૂુન્લ્યા વિત્તુળ્ય ૬પિતસ્તુગુત ત્રયોઝ્ન 
શુસ્મોરસ્ત્યજયુવાન્રુઝુરોન્જેનુ 9 ર૮ 0 
એક માતોના પાત્રમાં મૂતિકરન્ત્ના પાદડા મૂકવદ. 
તે માદગ ઉપગ ગજપીપરનુ ગૂર્ણ પાઘરનું તે ઉપર 
પિર્ભટ(નીભડા)નું ચૂર્ણ પાથરવુ તે ઉપર ચવકર્નું 
ચૂર્ણ પાવસનું, તે ઉપર વિત્રાનું ચૂર્ણ, તે ઉપર સૂદનુ, 
તે ઉપર પૌપરનું અને તે ઉપર મરીનું ગૂર્ણ પાથરવું 
તૈ સર્વનો ઉપર 1િધવનું ચૂર્ણ પાથરવું પછી તે વાતણને 


અષ્ટાંગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 
--#-નન૭-#ન્ઝન#નપ૭*૪૮૫૦૦૮૪૫૦૪૪૪૫૪૪૫૯૪૫૪૫૦*૪૫૪*# 


બધ કરીને અગ્નિમાં બાળવું એ ઠંડું થાય ત્યારે 
તે ચૂર્ણને કાઢીને વાટીને પછી તેને દહીંના નીતર્યા 
પાણીમાં ગે!ળે!, ઉદરરોગ, સાજો, પાંડુરોગ અને હરસ 
એ રોગોમાં ખવડાવવું 

વાયુના ગોળા માટે રસ 


સ્રિમ/િજળ સેન્ધવવણાત્‌ 
વ્રિઝુન અ સેજમલ્નમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
લક્તિગુળર્લોનરલ ગુસ્મોર્સ્વપ્સઝપ્્‌ 1 
£ સથી ત્રણગણે સિંધવ વૅવેઇ, તનાથી ત્રણગણુ' 
એરડિયુ લેવુ, તેનાથી ત્રણગણે! લસણને રસ વેવ. એ 
સર્વ એકત્ર કરીને પીવાથી ગોળા, ઉદરરોગ, વધરાવળ 
અને શૂલરોગ એ ગર્વ મટે છે 


સાતુતુજ્વ્વો હિન રિત વિજલેન્વવજ॥ 9૦! 
શુતતભ્ઝેત વાત વાતમુતહ્ઝાપણ્‌ | 
બિજેરાના રસ, હિંગ, દાડમ, બિડલવણ, સિધવ, 
એ ઔષધિઓના ચૂર્ણને સુરાના મડ સાથે પીવાથી 
વાયુના ગોળાની પીડા દૂર થાય છે 
વાયુના ગોળા થાટે કટક 
શુભ્ટવા. વર્ષે સરસવ છો 
ધૌતાત્જુવ્ળસિષાસળનણૂ। ૪૬ ॥ 
લાજ્સેસતર લ્ય જોવ્યક્રીસગુવો ગયેઘ્‌ | 
યાતટદ્રોનમુટમાશવોસિસૂરારયૂવણાન્‌૪૨॥ 
એક તેધ્લો રડ, બે તોલા ગોળ, ધાર્યા કાન 
તલ ચાર તોઃ, રો સર્વને સકઠા કરીને વાટીને ખાર્વા 
તથા તે ઉપર લગારલગાર ગરમ કરલુ દૂધ પીવું તૈર્થી 
વાયુના ઘદ્રોગ, વાયુનો ગાળો, હરસ, યોનિશૂલ અતે 
ઝાનો અવરાધ, એ રોગ મટે છે 
કવો દોષ અનુબળ હોય તો શાની સાથે દિવેડ પીછું? 
પિચ્વેરેસ્ન્ટતેસ્ક લુ વાતમુસ્તી વ્રણન્યા 1 
ક્જેજ્લન્યગુવજી વાયો, [પિસ જુ વવલા લર 193૫ 
વાયુના ગળાના રોગમાં વાયુમાં (શ્ચયું તાથે) 
કફ અનુબ1 હોય તો! પ્રસન્નતા નાથે દિવેડ્ડ પીવું અહે 
વાયુનો ગાથે પિત્ત અનુબળ હોય તો દૂધનો તાઈ 
દિવેલ પૉવુ 
વાયુના ગેમ્પામાં પિત્ત વધી જાય તો રું કરવું? 
વિર યદિ થા પિત્ત જન્‍ત?વ યાત જીત | 
આુર્વાકિર્યિનીયોવ્લો વસ્તેદતઝુસોનિકેઃ ॥ ૪૪0 
તાપાનુઝસાવેન જ સ તસ્વાવલેસયેત્‌ | 


વાયુના ગાકાવાગા સગીને જો પિત્ત વધીને સંતાય 


અધ્યાય ૨૪ મો-ચલ્સ( ગાળા )તી ચિકિત્સા 


(પરિતાપ) ઉત્પન્ન કરે તો! વિરેચન ડરે એવા ચ્રાનુ- 
લોમિક (દોષની) સ્વાભાવિક માર્ગે પ્રવૂસ્દિ કરનાર) 
દ્રવ્યો વડે તેને વિરેચન ચ્&પવું, એમ છતા પણ તેનો 


ઝુ" "5 


તાપ મ મટે તો તેનો રક્તસ્રાવ કરવા (લોહી કાઢવુ) 

વાયુને ગોળી વગેરેમાં લસણનો ઉપયોગ 
શાઘચેબ્ઝુસશુવ્જ્સ્વ હજીનય્વ ચસુશ્વઝન્‌ ઇજ 
ક્રસેક્સેડણનુનિતે ક્ષીસ્ક્ષેજં ૬ વાચચેત્‌ | 
વાતનસ્મઘુટાયર્લ સુપ્રસીં વિવમત્તતતત્‌ | ૪૬ ॥ 
જુદ્રોનં વિગ્્ધ જોવ લાઘવલ્ાશુ તત્પવઃ । 

સૂકા અને શુદ્ધ ડરેલા સોળ તોલા લસણથી આઠ- 
ગણુ" દૂધ અને પાણી લઈને તેપ્રા તે લસણને, દૂધ 
જડી સહે ત્ર વગી, પહ કરજે એ દૂર ખીજાકી 
વાયુના ગોળો, ઉદાવર્નરોગ, ગૃધ્રસી નામે વાચુનેઃ રોગ, 
વિષમજ્વર, હૃદયનો રોગ, વિદ્રધિ, શોધ (ક્ષય) એ 
રોગ મટે છે. 

ગોળા, જઠરરોગ અને આનાહના ઉપયોગ 
તેજ ત્રલજ્ના મોણૂત્રતાપ્નાત ચવાત્રઝઃ ॥ ૪૭ ॥ 
સુસ્ત સહરતાનાર પીતતેજક વાપચેવ્‌! 

તેલ, પ્રસન્ના, ગાયનુ યૂત્ર, કાજી, જવખાર, એ 
સર્વને ચોકત્ર કરીને પીવાથી વાયુના ગાળે, જઠરરોગ 
અને આનાહ (પૅટ ચડવાનો રોગ) મટે છે 
શૂળ, આનાહ અને વિબંધવાળા વાયુના ગોળાન] ઔષધ 
સિત્રકાકાસ્ચરેરબ્ઝઝુન્ઝોવ્નશઃ ૫ર હિત 0 9૮) 
શાતાસવિવન્યેજુ વસિિનુચિઝસેન્ધવઃ ॥ 

ચિશ્રો, પીપરીમૂળ, દિવેલાનુ મૂળ અનૅ સૂંઠ, 
એ ચ્નપધાના કવાઘમાં હિંગ, બિડલવણ અને સિંધવ 
નાખીને પીવાથી તે શૂલ, ચ્યાનાહ વિબથને મટાડવામાં 
પરમ હિતકારી છે 

કોઠામાં દાહ અને પોડાનો ઉપાય 

કુવ્સરેરબ્ઝ્યૉસૂં વવધન્વયવાસજય્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
સરે વ્લાથિત વોત વ્તેઇકાટ્લ્ઝાવહત્‌ | 

પુષ્કરમૂળ, દિવેલાર્નું મૂળ, જવ, ધમાસે!, એ 
ઓપધાનો. પારણામાં કવાથ કરીને પીવાર્થી તે, કોદાર્મા 
થતા દાહને સે પૌંડાને મટાડે છે 

કેદઠાર્માં, પોંઠમાં અને ખભામાં શૂળનેપ ઉપાય 
ચાસ્યાસેસ્બ્ઝર્માળાં સૂ સર સતોજપષ॥વ્૦॥ 
પાં તિ.વતર સોગન જોઇજછાંલરત 

કોઠામાઇ,. મીઠમાં અને ખભાર્મા ચૂળ યતું હેધ્વ 
છે તે બવ્ામૂઝ,, એરડમુજ, દર્ભમૂળ, દેવદાર સરને સૂંડ, 


૪૯૧ 


એ ઔષધોને પાણીમાં ઉકાળોને પીવાથી મટે છે, 
વાતગુલ્મ( વાયુના ગોળા ) નો ઉપાય 
શાસ વચલાડનલ્પપગગતૂઝત્ટ્લેન થા ॥ પર ॥ 

ત્રાતળય્મી પિવ્વેત્‌ 
મેટા પયમૂળને દૂધમાં ઉકાળીને, તે દૂધમાં શિવ2- 
કિત નાખીને વાતગુવ્મવાળાને ષાવુ 
ઉદાવર્તના ઉપદ્રવનો ઉપાય 
વાય્પતુવાવસ તુ મોગચેત્‌ | 
સ્તિમ્ય વૈપ્વસિશેયુપેફૂણાનાં «લેત વા ॥ ૫૨ ॥ 
જો વાતગુડમવાળાને ઉદાવર્ત હોય તો પીપરના 
કવાથથી સિવ્ક કરેલા યૂધ સાથે સ્નેહ્યુક્ત બલામૂલ. 
ખવડાવવુ, ચ્વથવા મૂળાના રસ સાથે ખયડાવર્વું. 
વાયુના તથપ ઝાડાનપ વિબંધવાળા વાયુના 
ગાળાનું ઔપધ 
યજવિળાસ્યોડક્રીજાત્જીરળોય્નેન ગાવજ જ્‌ 
જુસ્માવાન્‌ વા વટસ્નેણાન્‌ 
મજ્ઞચેછવળોત્તરન્‌ ॥ પરૂ ॥ 
જો રોગીનો વાયુ (વાછૂટ) તથા ઝાડો બધ થયાં 
હોય તો ગરમ દૂધ સાથે જવની વાનીચ્યો ખવડાવવી, 
અથવા ઘણૃૂ તેલ નાખીને અને મીંદુ નાખીને કળથી 
ખવડાવવી. 
મળયુકત વાયુના ગોળાતું ઔપધ 
નીજિનીત્રિગૃતાવન્તીવથ્વાજસ્વિઝજેઃ લહ | 
સાય ઘસ શેરે લવિરકાસ્તામરમ્‌ 1૫૪1 
ગળો, નસોતર, નેપાળા, હરડે, કપીલો, એ આષધેદ 
સાથે બીડ્લવણ, જવખાર અને સંક, મૅળવોને ઘી 
સરપવુ તેથી મળયુકત વાતરુવ્મ મટશે. 
વાયુના ગોળો વગેરે માટે નૌલિનોધુત 
સીની ત્રિજ્તાં સસ્તાં વતાં જરુસ્‍્તહિળીત્‌! 
વસત્ધિટજૂં વ્યાવ્રી અ વાજિજાનિ ગાજે ॥ 
સ્સેડ્ટ્મામસેવ તુ છૂલત્રસ્વ નિવાચયેલ્‌ 
₹પ- વ્રચ્યેન સયોરવ સુવાત્ીસ્પસેત ચ ૬ 
તતો પૃતવત્કે વ્યાયવામૂમળ્ટમાંધતમ્‌ । 
ગરીબ લશમ્વમ્વિત્સ્ઝ અ મોઝપેત્રલમોગતત્‌ ॥ણા 
મસ્તજુછોવરયયજોજ્વાજૂવાતજઝ્તસન્‌ 1 
શ્વિઝ છીટાનનુનન'ર દ્વેવસીરિનીણતન્‌ વતા 
નગી, ત્રિફ#, રસના, બળદાણઇ કડુ, વાવડિંગ, 
ચોંગણી, ન ઔષધો આર નાર તોડા લઈને બતો 
છષ્પન (ર૫૬) તેટ પાણીમાં ઉકાળવા. પછ જ્યારે 


જહટર અણ્ાગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


ક 
વૂખા અને ગરમ પદાર્થોથી થયેલા પિત્તગુવ્મ માટે 
શમન; એમાં વિરેચન કયારે, કયુ આપવુ? 

મરમ ક્ઞોજાઝે વૂન | 

વર સક્મરત લાવસ્તિસ? વાલાણુતે શ્ટતત્‌।૬૨॥ 
સુનાચ્યવસજવવાથે ઝીવનીયમળેત વા 1 
શ્ર્ઝત તેતેવ વા કંદ ત્વત્રોધાકેમળેત વા ૬૨ 

વૂખા અને ગરમ ચદાર્થનુ સેવન કરવાથી પિત્તના 
ગાળા થયે! હોય તો કુષ્ઠચિકિત્તામા કેવું તિકતધુત 
તે ગુવ્મને શમાવવામા કોઠ ઉપાય છે, અથવા તૃણ 
પચમૂળના કવાથમાં સિહ કરેલું ઘી હિતકર છે, ૨ થવા 
જીવનોય ગણના ઔષધો વડે સિદ્ધ ડરેતુ દૂ, હિતકર 
છે, અથવા ન્યગ્રોધાદિ ગણના ઔદષધેદ વડે સિદ્ધ 
કરેલુ દૂધ હિતકર છે 
સત્રાષિ સન ચુરયાગીપ્રમાત્યચિષે સ્િવજ1 
મેસ્ચસિર્જાલસન વવા વવજઞાડપિ વા ॥૬ણા 

લૂખા રને ગરમ પદાર્થોથી થયૅવુ પિત્તગુવ્મ 
અત્યત ગભીર થઈ ગયુ હોય તો. તમાયે સૂ સ્થા* 
અ ૧૫, શ્લોક રમા કહેલા વિરેચનના ઓષધોથી 
સિદ્ધ કરેલુ ઘી કે દૂધ વૈદો તત્કાળ ચપવું 

પિત્તગુલ્મ માટે સિદ્ધ ઘી 

સ્સેતામળવેત્તતુનાં છૂતપરસ્ય સિવાચમેત્‌। 
તર્યાપાર્‌ દૈ ઊ ૬ 
વિવેક” લેસ્વજ ાવપવ્ોર વિસાથિત્રૌ । 

આમળાનો અ ને શેરતીનો રસ બતે છપ્પન (૨૫૬) 
તલા લઈને તેર્માં ૬૪ તોલા ધી નાખવું તે ઘીમા 
સોળ તોવા હરડેનો કવ્ક નાખીને તે ઘી સિ કરવું 
સો ઘી પીવાથી પિત્તગુલમ મટે છે ૨ થવા વિ સ્થા. 
અ ૨૧, શ્લોક ૩૨--૩૩મા કહેલું તિલ્વકધૃત (તેતક 
ઘૃત)પીવું અથવા પિત્તવિર્દ્રાધિમા ચિ એ ૧૩3, કા 
ગાથી જામા જે ઘી કહેલું છે તે પીવું 


ઊંકળર્તા ઊક્ળતાં આઠમા ભાગનું પાણી બાકી રહે, 
ત્યારે તેમા ચોસઠ તોલા ઘી, ચોસઠ તોલા દહીં તથા 
થોસ્નું દૂધ ચાર તોલા નાખીને ઘી પકવ કરવુ અને 
પકવ થયેલું ઘી ગાળી લેવું પછી યવાગૂ અને મડમાં 
ભેળવીને ચાર તોલા ધી રોગીને આપવુ જયારે તે 
ધી પચી જાય ત્યારે સારી રીતે રેચ કરાવ્યા પછી 
તે માણસને માસરસ સાથે ભાજન ચાપવું, એ નીલિની 
શીથી ગોળો, ચામડીના રોગ, ઉદરરોગ, વ્યગરોગ, સાજે, 
પાડુરોગ, તાવ, ધોળે! કોઢ, બરાળ, ગાડપણ, એટલા 
રોગો મટે છે 

























વાયુના ગોળાવાળા માટે આહાર 


જુજુટાલ મયૂર લિસિ્જોગવતેજાઃ 1 
શ્ઝવો ર્ર ણાવર્યાત- 
શુર્માવર્ષિતત્લતત્‌ ॥૫૨॥ 

કૂકડા, મોર, તેતર, વર્વીલા, ચકલા, શાવી (સાળ) 
ડાગર, મદિરા અને ઘી, એ સરવે” વાયુના ગ્રોળાની ચિકિત્સા 
જાણવી, અર્થાત_ વાયુના ગોળામા એ સર્વ હિતકર છે 
પલનુષ્નં જ્રર્ષ સ્તિગ્વ મોઝતે ઘાસનુસ્મિનામ્‌! 
લણળ્જા વારળી પાને તત વા પાન્વક્ઝસઝમ્‌॥ 

વાયુના ગોાળાવાળાઓનુ ભાજન ગરમ, દ્રવ 
(પ્રવાહી), સ્નિગ્ધ અને માપત્તર જોઈએ મંડ સહિત 


વારણી નામે મદ્ય પૌતું અથવા ધાણાનુ પાણી ઉકા 
ળીને તે પીવું 


પિત્તના ગાળાના ઉપાય 
(થ્લેક ૧ના યી ૭૫૩ 


સ્નિગ્ધ અને ગરમ પદાર્થોથી થયેલા 
પિત્તગુલ્ધ માટે વિરેચન 


ઘન્વોજોનોવેસે સુરતે પેતતિજે સલમ સિતમ] 


દ્રાણ્ણામચામરુર થર્મમ્વછડુ વા મતુત્લમ્‌ ॥૬૨॥ 
જ્રવોસ સ્સસપેસોસ્ 


સ્નિગ્ધ અને ગરમ પદાર્થનુ સેવન કરવાથી જયારે 
પિત્તનો ગોળા થયો હેય. ત્યારે સ્રસન (વિરેવન) 
ઔષધ રઅ.પવુ હિતકર છે, વિરચન તરીકે કાળી દ્રાક્ષ, 
યુરડે, ગોળ, એ વસ્તુના કવાથ તેને આપવા, અથવા 
મધમા કપિલે નાખીને તે પાવો, અથવા વિસ્ચન 
કલ્પ (કલ્પસ્ત્રાન અધ્યાય રમા) કહેર્લા ઔષધો વડે 
વિરેચન આપવું, અથવા દૂચિ. સ્ત્રાન. અ. ૨, શ્લોક 
૧૦ થી ૧૧માં) રકતપિત્તમાં કહેર્લા (નત્તોતર, ત્રિફળા 
6૦) ઓઔષધેદ વડે વિસ્વન આપવું 


વિતેસન્ઝુઝ્યોચેત વિતગુર્મોપકાન્તપે 

કાળી દ્રાક્ષ, ક્ષીસ્કાકોગી, જેઠીમધ, તુખક દ 
કા, મધ, એ સવે'ન ચોખાના ધાવડામણ સાય પીવું 
તથી પિત્તગુવ્મ શાત થાય છે 


જવ ત્રાવતાળાયા ગાકિતસ્વલાિસમ્‌ (દઈ 
છા પૂત મતેન્ન શીર્ઈમ પિવેવ! 
વિગેઝુવારિ તસ્વોઇન સ્ીર્લેય વધાય 1૬૮ 


અધ્યાય ૧૪ મો-ગટમ(ગોાળા )ની ચિકિત્સા 


લેત તિકેલવોવય્ સત: રાસ્વતિ પૈત્તિજઃ । 


એસડસો સ્નઠુપ્વીસ તોલા પાણીમાં આડ તોલા તરાય 
માણ નાખીને રનાડમાં ભાગનું પાણો બાકી રહે ત્યા સુધો 
કવાથ કરવો. પછી તે કવાથને ગાળો લઈને તેમા તેં 
કવાથની બરોબર દૂધ નાખવું રને લગાર લગાર ગરમ 
હોય તેવુ પીજુ પછી તે ઉપર પોતાની પાચનશકિત 
પ્રમાણે પિવાય તેટલુ ગરમ ડૂધ પીવુ એ ઔષધથો 


દોષ નીકળી જઈને પિત્તગુલ્મ થાત થસે 
બળતરાને. ઉપાય 


વારેડમ્યર્રો હૂતેઃ ક્ીતૈઃ લાઝ્મેઝવોફિથોવસેઃ ॥ 


સ્વપન. થતેય્ટાં પતે: પાયલ પ્રસજસ્ઝેઃ 1 


જે પિત્તગુલ્મમાં દાહ (બળતરા) થતેદ હ તોદ 
શીતવીર્ય અને ચ1ડકવામા ઠડી ઔષધિઓ વડે સિદ 
કરેલુ ધી ચોળવુ, તેમ જ વીર્યમાં અને સ્પર્શમાં એ બંને 
રીતે ઠડા. ઔષધોમાં ઘી મેળવોને તેના લેપ કરવો, 
અથવા કમળના પાદડા ચથવા જેમાથી પાણી ઝમતુ 


હોય્‌ એવા ષાત્રો ગોળાવાળા ભાગ ઉપર અડકાડવ 
ખાસ કેવા ગાળામા લોહી કઢાવવું ? 


વિવાણવૂર્વફ્વેજુ સછે વહેમ સાર્ય્વે 1૭ના 
થછુકોડપણ્રેઝ્સ વિસનુસ્તે વિક્ષેવતઃ। 
જે ગોળામાં પ્રથમ દાહ થયા પછી ગોળા ચઢતો 
હોય, શૂલ આવતુ હોય અને અગ્નિ સદ પડતો હેદવ, 
તે ગાળામા ઘણીવાર લૉહાં કઢાવવું તથા પિત્તગુદ્મૂમા 
તો ખાસ ડરૌીન લોહી કઢાવવુ 
લોહી કાઢી ન્મપ્યવાના ફાયદા 


શિત્તતૂઝા વિત્ણન્સે ન શસ્મા ચાસ્તિ અ ક્યમ ॥ 
સસ 1 સ્થસ્ઝતા વાછિ, 

લચ નાસ્ત ન આાસ્તિ સજ! 

(લોહી કાઢવાધી) જેમના મૂળ કપાયૅલા છે 

વા ગાળા પાકતા નથી પણ નાશ પામે છે, 3મ કે 

તેમા રહેલુ લોહી ખાટુ થઈ જાય છે વળી, તે લાહી 
અદર રહેતું નથી. તેથી તેની પી. પણ ઘતી નથો. 
દોષો કાડ્યા પછી ડરમાવેલા દદીને કરવાનું બુ હણ 


ટવવોનં પર્ત્ઝાન સા્છેસ્લાવત સ્લે. 1છર॥ 
સમાશ્વરત સરે તિ હાવિસ્ગ્વાયચેટથુન- | 
ગાળાના રાગવાળાનતો (કાપેગા) દોપ (લાવો 
કાડોને) બહાર કાર્યા પછી રોગી મ્ડાન થઈ નાય 
છે (કરમાય છે), તેથો જગન પ્રાણીઓના માતરત્ત 
વડે તેનું તર્પણ કરવું (તેને એ ખવ-ટવોને હરપુટ કરવ) 














૪૯૩ 


પણ ભજે પૌડા બાકી રહી ગઈ હોય તે! તે દરદી 
શાત પડે ત્યારે રોજ ઘો પિવડાવવું 


ચાક ઉપર ચડતા ગોળા માટે કરવાની હવા 


સ્સાવિસાતિયૃસત્વાદિજવાતનુવઝમ્વ વા 1૭રૂ॥ 
સુસ્ત જાવ્તેન્ઝુજે લવર પિત્તવિણાવવસિતય 1 

ચુહ્મથા રકત અને પિત્તની અતિશય વૃહ્દ્િ થવાન# 
કારણથી તથા ગુવ્મ ઉપર જે જે કિયાઓ કરવામાં 
આવતી હોય તેમાની એકે તેને લાગુ ન કરવાથો 
(યોગ્ય) કિયા ન થવાથી ગોળો પાઝોન્મૃખ થાય છે- 
(પાકે ચડે છે) એશા ગુવ્મ ઉપર પિત્તવિદ્રધિર્મા કહેલી. 
ક્રિયાઓ કરવી 

4પત્તઝુત્મચાળનર આનન્‍્નચટન્ટ 

શ કિમવ્યાસવયલા વેરી ગાત છુતન્‌ 1૭૪ 
પી વસ્વકં વ્રાથ્ા લર્ઝ્દ રારિમં સિતા । 
મોરચે, પાસેડય્યુ વવા મષયાસેશ્ડ લાસિતણ ૭૫ 

થાળના ચેદઅક ગાયનું દૂજ બકતેનું દૂધ, પટોળ, 
જાગલ દેશનાં પ્રાણીર નું માસ, ધી, આમળાં, ફાલસઈં, 
કાળાં દ્રાક્ષ, ખજાર, દાડમ, સાકર, એ વસ્તુઓનું. 
ભાજન કરવું અને પીવા માટે રૈંગણી તથા બળદાણા. 
વડે સિદ્ધ કરેલું પાણી વાપરવુ. 


કફગુલ્મની ચિકિત્સા 
(*હક ૭પા થી ૧૨૭19 
વપ્ન, ઉપવાસ, સસર્ગો, દીપન 
ગ્ણેથરઝે વાતવેત્વૂર્ષતતવલ્વસુવવાલયેત્‌ । 
તિસ્તેશ્ગક્ઝુલલમ્યા વિ લન્સુક્ષનેત્તત- 110૬ 
હિગ્યારિમિથ દિઝુળકાર્ક્િમ્વમ્ઝેતલેઃ | 
કકથ થયેલો ગોળા હાય તો તેમાં રોગીને પ્રથમ 
ઊડટી કરાવવો. જૉ તે રોગી ળેલટી કરાવવા વોગ્ય ન 
હાય (સૂ અ. ૧૮) તો તેને ઉપવાસ કરાવવા. પછી 
તત્તે કડવા, ગરમ અને તીખા દ્રવ્ય બેગવેડી સંસર્ગ 
શાઈને તેના જઠરા પ્રદીમ ડરવા, તેમ “ કહિં-, 
જવખાર અને અશ*્ગવેતસ બયષણાં નાખીને (શ્ડોક 
વાથી ૧૮૪ ચાતવા ૩૧, ૩૨માં ડહેવાં) હિત્ર વગેરે 
આષધા વડે અસ્તિ પ્રદોમ કરવા. 
ઉંડ, ઊપતીં અમવેગ સજજડ કઠણ, સ્થિર 
અને આનાહવાના કકૃગઝુરડમનદ ઉપાય 


જે ડફૂઝુન્મ (કરૃકી ચડતા ગોળે) તેના સ્યાનમાં 


૪૯૪ 


અત્યત ગૂઢ (ઊંડુ), બહાર તરી આવેલું, જડ, કઠણ, 
સ્થિર અને આનાણ વગેરેવાળું હોય, તો પ્રથમ તે રોગીનું 
શોધન કરવુ; પછી ગોળાનું શમન કરવું 
કફગુલ્મ માટે ઘો 
શુ લક્ષાચ્જુકં ઘાતવ્ય વજઝરિમતત્‌ 1૭૮॥ 
તે કફગુવ્મવાળા રોગીરો જવખાર અને કડુ 
સાથૅ ઘી પૌવું 
દશમૂલધુત 
ણય્યોવણ્ાસ્સવળં લહિજાવિસરા રિજ 1 
કજ ગયત્યાુ વ્જ્ઞસૂછગરત ઘલત્‌ । ૭૨॥ 
દશમૂળના કવાશમાં સિદ્ધ કરેલા ઘીમાં સૂઠ, પીપર, 
મરી, જવખાર, [સધવ, હિંગ, 1ડલવણ, દાડમ, એ 
ઔષધો નાખીને પીવું, તેથી કફગુવ્મ તત્કાળ મટે છે 
ભલ્ઞાતકઘુત 
મહ્ાસયાનાં સિપ વગ્નમૂટ પહોમ્તિસત્‌ ! 
સસ્વ તોથારજે લા પાર્ોવેળ લેત અ 1૮૦ 
સુરજ પૂયં સુસ્વવવો સિવસેરક્ષલસ્તિતેઃ 1 
વિઝન્નતિસ્મુલિન્પૂત્યવાવસજશટીષિરેઃ ॥ ૮૬ ॥ 
જહ્ીપિસસતાવણવાણપરતસ્યાજળતાનરેઃ। 
વ્તરહાત્તરુઘુત જઝુરનટર વસત 1૮૨ ॥ 
ક્ીણવાન્ટ્વામયમ્યાલત્રટબીસેનજાયસિત્ત્‌ 
ભિલામાં આઠ તોલા લેવા વઘુપપમૂળ જાઘા 
જાદા દરેકે ચાર નાર તોલા લેવા પછો તે સર્વને 
૨૫૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળતા ઉકાળતા ચાથા ભાગનું 
પાણી રહેતાં સુધી કવાથ કરવો પછી તેમાં ડવાથની 
બરોબર ઘી અને ઘી જેટલું દૂધ નાખીને તેમા જાવડિંગ, 
1ઉગ, રસિધવ, જવખાર, પટ્કચૂરો, બિડલવણ, ચિત્રો, 
સસ્ના, જેઠીમધ, વકક પૌપર અને સૂંક, એ સર્વ 
એક એક તેલો લઈને તેનો કલક કરીને નાખવા એને 
ભક્ષાતકધૃત કહે છે. તે એ ધી કફગૃવ્મને મટાડવામાં 
ક્રોષ્ઠ છે તેમ એ ઘીથી બરોળ, પાડુરોગ, દમ, ગ્રહણીરોગ 
અને ખાસી એ રોગો પણ મટે છે 
કકૂગુલ્મીનો ઘો પીધા પછીનો કમ 
થતોડય સસ્મે વેરે ૨ લતસ્તે સ્વેર્તત્સરેત્‌ ૮ર 
ઘી પીવડવ્યા પછી તે કફ"]-મ રોગવાળાના ગોળ 
ઉપર અને આખ] રારીર ઉપર ઝોક કરવા. 
બધા સુશ્મમાં સ્સેહન અને સ્વૈદની આવશ્યકતા 


ઘર્યત્ર સુસ્ત ત્રચતે સ્ગેઇસ્વેર્ોવપાષિતે 1 
વદા વિવો ચારિ લા લિત સિહ્જસે॥૮૪ 


અર્ાગહલ્ય-ચિફિત્સાસ્થાન 





આઠે પ્રકારના ગોળાના રોગમાં પ્રથમ સ્નેહન 
અને સ્વેદ (શેક) ડર્યા પછી જે જે ક્રિયા ડરવામા 
આવે છે તે ક્રિયા ચિદ્ધ થાય છે, પણ પ્રથમ રોગીને 
રણ (લૂખો, પાડવાની ક્રિયા) કરાવ્યા પછી જે જે 
ક્રિયા કરવામાં આવે છે તે નિદ્ધ થતી નથી. 


ગુવ્મ માટે શસ્રકિયાનો વિધિ 


દિતિ્મ્યાલન્નશરીત્સ્વ પસતે શૈસિસ્વનામતે | 
યથોસ્ં ઘરિસં ન્યય્ેજ્‌ જટીતેડ્પનગેચ તામ) 
વછ્ધાન્તર તતઃ જીત્યા જિન્સ ઝુસ્મ ધરમાળવિત્‌। 
ચિજાર્માઝવત્રાફ્શેવેચાસ્ામ વષીરચેસ્‌ ॥ ૮૬ ॥ 
શ્રફસ્વાટ રસ્તસેવૈજં ત ત્વન્ત્રટવયં રહશો ! 

ગુલ્મવાળા રોગીને સ્નેહપાન કરાવીને. તથા (શેકથી) 
પરસેવો કાઢીને તેના ગોગાને નરમ (પોચો) કરશે. 
ગોળો નરમ થાય એટલે યત્રવિધિ્માં કહ્યા પ્રમાણે 
ઘટિકા (કસલી, કુલડી) મૂકવી રને ગોળેઃ ઊપડી 
ર.1વે રોરલે તેને ઉપાડી લેવી, પછી ગોળા ઉપર વસ 
ઢાકીને છેદ કરવાનુ પ્રમાણ જાણનારા વૈદો વિષાગે, 
અજપદ અને આદર્શ, એમાકી જે સાધન મળી 
આવે તેનાથી ગોળાને ચીરવો પછી ગોળાને દબાવીને 
અદરના મળ (બગાડ) કાઢી નાખવા ગોળો ચીરતા 
અને દબાવતા સાવધાની રાખવી કે આંતરડાને કે 
હૃદયને (હવિયારનો કે દમાણનો) સ્પર્શ થાય નહિ. 

(લઘ્યાનદ જે આજાર વડે મોચી વાતષડા ઉપર 
લીરી દોરે છે તે ૨ડેજારને વિમાર્ગ કહે છે ૨૬%પદના 
છેડે અને આદર્શ(ન્ચષ્ટલુ )ની કિનાર ત્રોળવા નેં 
દબાવવાન્પ કામમા આવે છે ) 


પડી લેપ અને નેક 
તિજર્ળ્ઝતતતીવીઝલવવેઃ વસિસ્િવ્ય અ 1 ૮૭1 
ત્રજેપ્તગુસ્તમવસ્વાવેઃ લુતોખોઃ સ્ઘેર્ચેસતઃ | 
પછી ડફૃગુ-દ ઉપર તલ, એર, ચ્ટળસી, સર 
સવ, એ સર્વના કલ્કને! વેપ ઝમવેદ, ચ.ને તે પછી 
સેગીને ધોમો સેક યાય સરા વડાના ગરમ પાવરથી 
તેને ગાળા ઉપર શેક કરવો. 

આ ગતે સ્પાનધાંથી ખતેલા કકગુવમતું સધન 
થવ સ વિસ રરા જજઝુરમે વિરેસરિઃ 1૮૮ 
લસ્સેસમાલિપિરકીન શોઘચેરાદતૂરિકઃ । 

એમ કત્વાયો કફગું"મ પોતાના ત્કાનમાથી નડિત 
થશે. ગુવ્મ ચલિત થાય રોટલે સ્તેહયુકત વિર્વ4 
આપીને અને દશમૂતનો ગસ્તિઓ આપીને તેનું 
શાધન કરવું 


અધ્યાય ૧૪ મો-ગુલ્મ( ગોળા )તી ચિકિત્સા 


કક્ગુલ્મર્માં વિરેચનયોગો : મિશ્રકસ્નેહ 


પિવ્વસ્વાતરજજન્કાર્યાતાસેઃ વાર્રિજઃ વસેત્‌॥ 
વરન્ઝસૈકટવિજોઃ વહ્યો વર્જાલ વર્ગને | 
સસડ્ય મિષ્રઃ સ્તેટો 
ીસ્સિતાં શલત હિત ॥ ૨૦ 
કૃસિરિગપિસસેનુ વાતતશ્વાપિજુ તામૃતન્‌ 
ષાપરુ ગામળં, કાળી દ્રાહ, કાળુ નસોતર, એ 
ઔષધ ચાર ચાર તલા લઈને તેના કલ્ડ વડે દિવૅવ 
અને ધી, એ દરેક સ્નેહ ચોસઠ ચોસઠ તોલા છગણા 
દૂધમાં નાખીને પકવ કરવો; અર્થાત રોસઠ તોવા દિજેવ 
અને ચોસઠ તોવા દૂધ એકત્ર ડરીને સાતસો ચ્ંડસ& 
તોલા દૂધ તેમાં નાખવું તથા તેમાં ઉપર કહેલો! પીપર 
વગેરેના કલક નટખવેદ, ચરે પકવ કરેલો મિશ્રક સ્નેહ 
શુલ્મવાળા રોગીને હિતકર છે; કેમ કે તે સ્થાનથી 
ચલિત થયેલા દોષને વિરેચન દ્રાર બહાર કાહે છે. 
વળો તે વધરાવળ, ગડ, શૂવરોગ અને વાયુના રોગો, 
એ રોગમાં અમૃત જેવા છે. 
બોજા સ્રસન ઘૃત 
વિતેઇઈ નીરત લવર્ઝતવા દિપછીશવ 1૨૨॥ 
શવ સુરુતાસય્વ છૃતાન્ય શિ વા 1 
અથવા પાછળ શ્લે1ક પસી ૫૮ માં કહ્લું 
નીલિનીઘૃત આઠ તોલા પીવું અવવા વિદ્રધિની ચિકિ- 
ત્સાર્માં શ્લોક ૪૦૫ થી ૪૭માં કહેલું સુકુમાર નામે 
ઘરી આઠ તોલા પીવું, અથવા ઉદરવિકિત્સામાં 7 ઘી 
કહેવામાં આવશે તે પૌવાં. એ સવે ઘી વિરેચન કરીને 
શુવ્મને (કફગુતમને) શાંત કરનારાં છે. 
દંતીહરીતકી 
શ્રોગેડલ્મસઃ વત્તેટ્સન્વાઃ 
વશ્ાનાં વગ્ઞવિશતિમ્‌ ।। ૨૨ ॥। 
સિત્રિજર્વ લવ વચ્વાસ્તાવતીસ્સત્રતે સતે 1 
શિવર્તે સાયવેતપૂસે સિઘદ્ન્તીલત સુરત્‌ પજ્રૂ॥ 
શૈણાત્વસ્ાતિ ચત્તાર બ્રિઝ્સાવા લ સુગર 1 
છબાષન્ તચા સુન્ક્વાઃ વિજ છેટે સુ સીસ 1૨૯ 
પત તૈઃ્લમે વવાગ્યતુર્ગાતાવતુખિસાન્‌ા 
તતો તરીલવમજં લાવરેસપજાતરન્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ડલ ચિર્ડિવસે હિમ્યો રોવતસ્વસતાતવઃ 1 
! પજ્દ્‌॥ 
ઇછોઃશારાચત્તીક્તરરનીિવવઝ્રરન્‌1 
તસ્સિ વ્ન્‍્સીટ્ઉતરરઃ 
ઘાળઝુસાં ચ વશાતઝાળ્ 1૨૭૩ 8 


૪૯૫ 


સ્ત્રેક દ્રોણ પાણી લઈને તેમાં પચીસ પલ (સે 
તોલા) દંતીમૂળ નાખવાં, સો! તોલા [ચિત્રો નાખવે!, 
સો! તોલા હરડૅ નાખવી. પછી તેના કવાથ કરવે.. તેન? 
ફવાથમાંથ્રી બે પ્રસ્‍્થ ( એફ્સે! અઆટાવીસ તોલા | કવાથ 
ગાળી લેવો, રને તેમાં કવાથમાંથી બધી હરડે નાખવો. 
પછી તેમા સે! તેલા ગોગ નાખવો, સોગ તોલા તેલ 
નદબયું. નરેદતરનું ચૂર્ણ સોન તેટ ન્ઇખવું, પીચર 
બે તોલા નાખવો, સૂંઠ બે તોલા નાખવો જ્યારે તે 
અવવેહ (નાટણ ) તૈયાર થઈને ઠડ થાય ત્યારે તેમાં 
તેલ જેટલું મધ નાખર્વું, ચાતુર્જાત (તળ, તમાલ- 
પત્ર, એલની અને નાગકેસર એ સવે" મળીને ) ચાર 
તોલા નાખવું. એ રીતે ચ દતોહરીતકી અવલેહ તૈયાર 
કરવો. ષછી તેમાંથી એક હરડે અનૅ ચાર તોવા અ.વ 
લેહ ખાવૅદ તેથી સગી સ્નિગ્ધ થઈને સુખે કરીને 
વિરેચન ષામી થકે છે રરેક વ્ખત એ ખાવાથઘી એક 
પ્રસ્થ એટવે ચ્રાખરે દોઢરોેર બેળે ઝાડમાં નીકળી 
જાય છે આતે રોગી નીરોગી થાય છે, વળી ગોને! હૃદયના 
રોગ, હરસ, સાજે, પૅટ ચડવું, ટૃત્રિમ ઝેર, ઉદરરોગ, 
ચામડીના રોગ, ઉત્કલૅશ (દોપ ઊપડી આવવા). 
અસચિ, બસળ, ગ્રહણી અને વિષમન્ત્વર, એ સરવે” 
એ અવલેહ અને એ ઉરડેથી મટે છે. વની તે દંતી- 
હરીતકીથૌ પાંડુરોગ અને કમળા પણ મટે છે. 
સપાક્ષીસ્ત્રવં સૂર્ગ ત્રિનૃસાથાર છુમાવતમ્‌ 1 
જાવે તતુણાવસ્ા છીટ્યા લાપ વિસ્ચ્યતે ૧૮ 

થરના દૂધમાં નતેદવરના ચૂર્ણને સાદો રીતે ભાવના 
આપીને તે ચૂર્ણમાંથો એક તોડા ચૂર્ણા મધ અને ઘો 
સાથે નાટવાથી સાની રોતે વિર્ચન ( જવાન ») યાય છે. 
જીઇક્વાતત્િઝિર્ન્લીનિગવક્ાસ્સન્નુત્ટ્ત્‌ # 
મૌનૂકેળ વિવેવેજં તેત્ત શન્છુતઝુધર વા ॥ ૨૨ ॥ 

ઉપનેટ, ડાળું નસોતર, દતીમૂ, રકે «/4પાર, 
ગુગ3 ચે ત્રર્વના ચૂર્ણને ગાયના મૃત સાવે પૌગુ 
રમવા રતેડડા સૂગગને «૪ ગાયના મૂત્ર સાથે પોવો. 
(એવી વિરેવન (“ઝુવાત) ઘાવ છે જને કહગુઃ% 
મટે છે. 

કફનુ“મર્માં સિજડુસ્‍ાસ્તિ 
ત્િક્ટાત્‌ વરવતિગવવતગ્‌ 
થોગવેટ્‌ ઝુરવ્નાસનાન્‌ ! 

બસ્તિકશ્ય (3. ચ. #₹)માં જે જે નિઝમ્બાસ્નિ 
આપશ્ાને કહેગો છે. તેમની ૦ નિર્કત્તિ ગુગ્મનો 
નાણુ કરન્યને છે તે ન્ાપગો. 


૪૯૬ અષ્દાંગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


તલા લેવું. પંચલવણ દરેક ચાર ચાર તાલા વૈવાં. એ 
સવેનું ચૂર્ણ કરીને તેલ, વસા, દહીં અને ધીમા 
ડુબાડવાં. અને તે સર્વને એક ઘડામાં મૂકીને તેમાંથી 
વરાળ બહાર ન નીકળે એવી રીતે તેને સીડી દઈને 
આંગ્નિમાં પકવ. કરવું. જયારે ધડો તપીને દેવતાના 
રંગનો લાલચોળ થાય ત્યારે એમાંથી બળેલાં ઔપધ 
કાઢીને એને. વિધિસર ક્ષાર બનાવીને એ ક્ષાર દૂધ, 
ઘી, છાશ, દારૂ તગેરે સાથે પીવા. એ ક્ષાર ગુમ, 
ઉદાવર્ત, વધરાવળ, હરસ, જઠરરોગ, ગ્રહણીરોગ, કરન 
મિયા, વાઈ, ગરરાગ, ગાંડપણ, યૉનિરોગ, વીર્યરોગ; 
પથરી, એ સર્વને મટાડે છે. વળી તે ક્ષાર સાપ અને 
ઉ'દરનાં ઝેર પણ શમાવે છે. 
ક્ષારનું શરીરમાં કર્મ 
ત્રજવ્લાળ તયદ સ્નિમ્યં ત્લશ્વીરુલાશિત 1૬૦૪ 
છત્તા મિસ્તાડડશયાત્‌ થાર: 
કતસવાત્કાર્યથપઃ ! 
માંસરસ, દૂધ ચ્વને ઘીનું ભાજન કરનાર માણસઃ 
ના આશયમાંથી ( કફને) છેદીને, ભેદીને તેના ગળ્યા 
તથા સ્નિગ્ધ કફને ક્ષાર પાતાના નીચે પાડવાના ગુણન 
લીધે નીચે પાડે છે. ઝાડા વાટે બહાર કાઢે છે* 
જાના આસવ અને આરિટટ કોણે શા માટે વાપરવા? 


તત્યેવ્તાવડવો શાત્યેમધેઃ લહ્સમકષુતમ્‌ 1૦૮ 
વોઝચેકાલવાસ્છાસિમવ્‌ાન્‌ માર્મશુઝવ 1 

જ માણસનો જઠરાડિન મંદ પડી ગયો હોય અને 
જેને અસચિ થઈ હોય તેણે માફક આવતા દારૂ સહિત 
સ્નેહયુકત ભાજન. કરવું અને તેના માર્ગ( સ્રોતો)ની 
શુદ્ધિ માટે જૂના આસવ. અને જૂના સ્તરિટ વાપરવા. 

કફગુલ્મવાળાનાં અનન્‍્નપાન 
જ્ઞાઝવઃ રવાછિવ્સ ગી્ળાઃ 
જીતવા ત્તાઇ્ઝ વળમ્‌ 15૦૧1 

ધિર્સવસ્વાસિતરીવવાનીવશળાઇુરઃ 1 
શિત્રુહ્તહમચિસ્તાઈન યાત નુષ્વાંસ્ મુછય॥૬1* 
ત્વીઝવૂર્જાહિત્ઝવમ્ઝવેલસશાસ્ટાટિમત 1 
વ્યોવં તજ છુઉ લઝ મરક, પાને તુ વાલની 1૬15 
્્વાન્યાચ્ઝ સયુ તક ૧ ચવાનીનિરળતત્‌ | 
વગનૂઝ2#ત વારિ ગીઝે તૃ્રાણીકમેવ વા 1૬૬૨1 

કડૃગુવ્મવાળાસ્તે શાલિ રડંગરના વખા, કળ 
જંગલ પ્રાણીઓનું માંસ, કરજ, વિત્રો, અરણી, ૧૧૦ 
અજમેઇ વરણાના અંકુર, સગ્ગવે, નાર્ના (કુમળા) 


બીલાં, કુમળા અને સૂકા મૂળા, બિજેર, પિ 
જ. 5 


ગુલ્મ ઉપર ક્ષારુ અઆરિટટ અને ડામ 
જુલમ મણાવાર્સું ર્રર્સ [સતિ 5પ 1૬૦૦ 
ગૂછમાંલ ગયેઢ્‌ ઇસ્મં ઘ્ઞાર્સાસ્ણાવ્નિવ્મોમેમ 1 
પજાન્તરંજૂધન્તરં વા ચિષ્મય્વાય વાશ્યદ્ત્‌॥૬૦૨ 
યારીસ્ટોપયજચોવેપતકપળોશતઃ । 

2૪ ગોળાએ ઊંડો મૂળ નાખ્યાં હોય તથા જે 
શળા વધી. ગયેપ હોય( મેપટો થમેલો હાય), કઠણ થયો 
હેય, જડ હેપ્ય, ભારે હેપ્ય અને માંસથી ઢંકાયેલો હોય 
તેને ક્ષારકર્મ, અરિટપાન ઝુ અગ્નિકર્મ વડે સટાડવેો, 
(તે ઉપર ક્ષાર, અરિષ, અરિન વગેરેની કિયા કરવી.) 
એક વખત ક્ષાર વગેરે કર્મ કર્યા પૂછી (બળ અને 
દાપનું પ્રમાણ જાણનાર વૈદ્ય) એક કે બે કે ત્રણ દિવસ 
વચમાં વિસામેદ લઈને વળી પાછું તે. કર્મ કરવું. વળી 
રાગીના શરીરના દોપ અને બળને વિચાર કરીને તેને 
(શરીરના બળને ) વધારવા મોગ્ય હપ્ય ત્યારે વધારવું 
અને (શરીરના દોષોને) ઘટાડવા પ્ોગ્ય હૉય ત્યારે 
ઘટાડવા, એવી રૌતે વૈદ્ય ક્ષાર વગેરે ક્રિયા કરવી. 
(ચરક, ચિ. પ/પ૭ા ). 

કકૃગુલ્મમાં કયા કાર વાપરવા? 
સશ્ોદ્રરીન્રણળ્યુ3મઃ 
છાર યોર્વાઃ વપતેસ્વગે ॥ ૨૦૨ ॥ 
કફ જેમાં અધિક હોય તે ગોળામૉ હરસ, પથરી 
અને ગ્રહણી એ ત્રણ રોગની ચિકિત્સામાં કહેલા ક્ષાર" 
નો ઉપષોગ. કરવો. 





























ક્ષારાગદ 
સ્વર્ા્લબિગર્ન્સીશ્ુજાવગ સેસવત્‌ | 
્ણામજાવાવનાયવો 
બેછાપાછોપ્જા સજાઃ ॥ ૬૦૨ ॥ 

જુજ લપણુમન્યાં અ છૂવજ્ષાંસં પટુપઝજ્‌ | 
વાને સાળલ મૂઝવયાવાતથતાવ્ઝુસમ્‌। ૬૦૦।। 
વટસ્યત્તઃ વસેત્વજમાત્તવર્ગ ઘટે ચ તત્‌! 
ઘ્ણારં શુહીરવા છ્ીરાગ્વયત્ાતરવાણિિઃ પિવેલ્‌ 1૨૦૫૬ 
મુરપોદ્રાવવેવપ્માાગટરતટબીરથીન 1 
અવશારમસોન્માર્વૉનસુતમવાત્રીઃ 1૨૦૬1 
છારમકોડય કામપેસિવ ચાુખુગકઝતા 

દૃવ્દાર, નસોતર, દનીમૂળ, કડ, પંવકોલ ( પીપર, 
પીપરીમૂળ, વિતે, ચવક, સુંક), સાજીઞાર, જવખાર 
ક્રફળા (હરડે, બહેર્ગં, આમળા), પાઠા (પહાડમૂળ ) 
કાળીજીરી, ઊપલેર, રાસ્ના, એ. પ્રત્યેક ઔષધ બે-બે 


અધ્યાય ૧૪ મા-ગુહ્મ( ગાળા )તી ચિકિત્સા 


૧૪૫૪૫૪#૫-*#૫##પ પ ૦#૪#૪'૪"૪"#'૪"૪“૪૦#' 

અમ્લવેતત્ત,, જવખાર, દાડમ; સૂઠ, પીપર, શરી, છાશ, 
ઘી, તેલ, ભાત, એટલી વસ્તુઓ ભોજન તરીકે લેવી 
તથા વાસ્ણી નામે મઘા, ધાન્યામ્લ, દહીંનું નૌતર્યું પાણી, 
«#વાન(યવાની અજમો! ) નુ બિડગવણનુ ચૂર્ણ નાખેલી 
છાશ, પચમૂલના કવાથનુ પાણી સાને જૂના કાળી 
દ્રાથના દારૂ એ પીવામુ; લવા. 


વિત્તકીપિવ્યીમુજાત્ર જાઝ ગિસેન્વવે- 1 
ભુરા સતો ગવા ગ્ઞામઝશ્વ ્વાનાષ્ઉ ૨૬૨૨ 
પીપર, પીપરીમૂ ૧, ચિત્રા, જીરુ, (ત ધવ, એ 
સર્વનુ ચૂર્ણ સુરામા નાખવુ તથા જાગલ પ્રાણીચ્પેના 
કહને. સસ તેમા ભેળવવા, એ પીવાથી ગાને તત્કાળ 
મકે છ 
શ્લોક ૭પ થો ૧૧૩ સુધીના ઉપાયથી કફગુતમ ન. 
મટે તો લોહી કાઢયા પઈી બાળવાની [કેયા 


લમગેસુસેઃ ર્વેવે- લાવ વાતેવિસ્તતે. 1 


[નેન ॥ ૬૬૪ ॥ 
ન્ર્ફેસિસ્સો વસસૂજત્યાર્યારિ ઝરો ત જઞાસ્વલિ 
સનત છતે સરે જુજાવન્સે ઘરારિમિ- 1૬૨૫ 


કહૃગુવ્મના ઉપાય તરીકે વમન, વધન. (ઉપવાસ), 
સ્વેદ (શૅક, પરસેવા! ), ધી. પીવુ, વિરચન, બસ્તિકર્મ, 
ક્ષારકર્મ, ચ્॥ાસવ, અરિ, ગાળીચ્પો, પથ્ય ભે!%ન, 
એ સર્વ વડે પણ બદ્ધમૂલ (જેના મૂળ ઊંડા ગયેલા 
હોય એવુ) હોવાથી ક્ફગુવ્મ જો શમ નહિ તો તેના 
ગુટ્મમાથી લાહો કાઢયા પછી શર (સાઠા) વગેરેથી 
ડામ દેવે! 


સય સુસ્ત લવવેન્લ ચાથશાડન્લાસ્લસ (પ૧ 
સાલિયલવન્તરસવમ રોમરાઝી અ વગન 1૬૨૬ 
ઝ્વઝતાડથવા ૫ 
સોસેતાર્સગવતેત્ચેસ «૨ના સન્ટ્જેન વા 1૨૬૬૭ 
સતોડપ્વેએ કાપતો કીતૈતેળ દ્વ જિયા 1 

શાળાને ચારે પાસથી પ્રથમ વસ્ત્ર વડે ઠાક્વા 
અનૅ પછી, વૈ ડૂટી, મૂત્ાશય, આતરડા, ક્દય અને 
શુમાવાલ એટર્ગા સ્ત્રાન તજીને સળગતો સાઠો, તપા 
વેલું વાઢ, તળગતુ અરણિયું લાકડુ કે સળગતું ઝેર 
કચાનાના ઝાડનું લાકડુ બહુ જ ભાર દીધા વિના 
દૂડમ બહુ, ઊંડો ન ઊતરી જય એ રીતે) ગાળાની 
'ચારે બાજા ફરનુ (ગોળાકારે) રને ગાળા ઉપ? (ચોાક3 
આકારે) ફેરવવું ( અડકાતેને ફેરવવું ), પછી અગ્નિના 
વગ શમી શય ત્યારે ઠડા ઔષધો વડે વ્રણની પેડે 
ક્રિયા કરવી. 


૪લછ 


આમવાળ ગુલ્મની ચિકિત્સા ભેગા દોવોવાળા 


ગાળાના ઉપાય 
નાતાન્વપે તુ પેવાચ 
સન્યુણ્યમષ વિઝીટ ॥ ૬૬૮ 
સ્ત સવે જુર્યાત્ત મિશ્ર સિત્રવોવે સ જાજવિલ્‌ । 


ગોળા આમયુકત હાય તો સીને લધન કગવોને 
પે્‌॥ વગેરથી «ઠરાગ્નિન પ્રજવલિત કરીન પછી સમય 
જાણનારા વૈધ જે જે દાષને યોગ્ય જે કમ કરવો 
હાય તે શ્રવા 

દાષ મિશ્ર હાય તા મિશ્રકમ, કરવો 


ર્ક્તઝુલ્મની ચિકિત્સા 


લક્ષણ, ચિકિત્સા કરવાનો ત્મય, 
સ્ચૅહન્ડ સ્વેદન; વિરવન 


તતગલવશાણાથ તાપે ઝસ્તેડસણમ્મતે ॥ ૬૬૨ 
પિમ્યાય્વલસરીરામે ર્વાત્સ્નેણવિર્ચનવ્‌ 1 
ક્ઞીઓનૅં રકતગુવ્મ થા4 છે, તેના ચિહન ગર્ભ 
રહ્યો હાવાના નિહન, જેવા હાય છે, માટે એ ગર્ભ 
છે કે રકતગુલ્મ છે તેના નિશ્ચય તત્કાળ થઈ શકતો 
નથી, માટે પ્રસૂતિકાળ (દશ માગના કાળ ) વીતી ગયા 
પછી તેને સ્નેહપાન કરાવીને પછી તેને રેક કરીને 
પરસેવા કાઢવા અને પછી સ્નેહવિસ્ચન “આપનું 
ચ્કતનુ મમાં કગાય 
કઝવસાથો ઘુલળુરવ્યોવમાર્મીત્સોસ્વિત-॥ ૬રબા 
વાન રજમવે સુસ્મે નષે વુષ્તે વ વોષિતઃ। 
તલના ડવાથમા ધીં, ગૉળ, સૂઠ, પીપર, મરી અને 
ભારગનુ ચૂર્ણ નાખીને પૌવાથી રકતગુલ્મ મટે છે, 
તેમ જ નેને ઔનો અટકાવ બધ થઈ ગયો હોય તેસે 
આ કવાથ પીવાથી અટકાવ ચ્તવવા માડે છે ર 
મ્નર્ની સ્થજતચ્ય્ાર્ઞળ્‌ 1૬૨૬1 
સૂરણ લિજાનાં વગાવેત પીત નુસ્મલ્ગાપદમ્‌ | 
ભારગ, પીપર, કર જની છાગ, પીપરીમૂળ, દેવદાર 
એ ઓઔષધોન્પ્ર ચૂર્ણને તના કવાયમાં પીવાથી રકત 
ગુવ્મની પીચ મટે છે 
રકતરુ:મ ઉપર થારસ્નેહ 
વઝારાકાય્વાએે જે છે વાતે કઝલપિવોઃ 1૬૨૨ 
મરતચસ્વઝનની વવા માત્રા ત્રયોગપલ્‌। 
આપખતના ક્ષાર આઠ તોગ્ય સને તેડ તથા ઘૌ 
આક તાવા ને બેગા કરેને તેમાં બ તોત તાગ પછે 


જ૪હટ અજ્ાંગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 
ખાવા માટે ભાત તથા માંસરસ આપવૈ!, 


નાખવું. પછી તે સ્તેહ પકવ. 
સ્નેહ માપસર લેવાથી ગોળો ઢીલો પડી જાય છે. 


રકતગુલ્મર્મા યેર્પનાવિરેચન કયારે આપવું ? 
ત પ્રમિરાત વચવ વ્યા ોર્સિધિરેસ્તનન્‌ 1₹૨રે ॥ 
જે એમ. છતાં પણ તે ગોળો ફૂટે નહિ તેદ પછી 
ટવ તે સૌને મયોનિવિરેચન આષધ આપવું. 
યોનિવિરેચનની બનાવટ 


જ્ારેળ સુર વછઈં સુષાત્ીનેળ વા તતઃ 1 
તાગ્યૉ વા માવિતાન્્યા- 
સોની વ્ટુવામત્સ્વકાન્‌ 1 ૬૨૩ ॥ 
વત્તજ્ષમરસ્વાષિસામ્યાં 
સસ્તન વા તમાવિતાન્‌ । 
ધવ વા લસરવ ર્યાતોનો લિક્ુઝ્‌ચે ॥ ૨૨૭ 
સ્સાપિસસ કાર શેલચૅન્મશુર્ણાવવા । 
સજન ્તાર્સં તીથળાં તતસ્યાંશ્વાયે વ્રવોઝચેલ્‌ ॥ 
વારસ ચશ્ી રનોત થાર વારમા । 
જવખાર સાથે સેકેલા તલનું ચૂર્ણ મેળવીને યોનિમાં 
રાખવા આપવું. અથવા સુધાળીર દ્‌થોરના દૂધ) સાથે 
શેકેલા તલનું ચૂર્ણ મેળવોને તે મોપનિર્મા રાખવા આપવું, 
અથવા જવખાર તથા થોરના દૂધની ભાવના આપેલાં 
દરિયાનાં માછલાને ( લસે।દીને ) મોનિર્મા રાખવા આપવાં 
અથવા ડુક્કરના અને માછવીના પિત્તની ભાવના 
પેલા વસ્રના ડૂચા યોઈિમાં રાખવા આપવા, અથવા 
ગૉળ અને જવખાર સહિત કણ્વ મનિનું શોધન 
કરવા માટે આપવું, રકતપિત્તને હરનારા ક્ષાર (કાળા 
કમળની નાળનો ક્ષાર-ચરક ચિ. ૪/૯૩) સધ અને ઘી 
જ્ઞાથે ચાટવા! તથા લસણ, તીક્ષ્ણ મદા અને મત્સ્ય, એ 
નેને ભોજનમાં આપવા, તેમ જ બાસ્તિકવ્પ (ઉ. અ. 
૪) માં કહેલી. દશમૂળની બસ્તિ દૂધ, મામૂત્ર તથા 
જવખાર મેળવીને આપવી. 
ગુલ્મ કયારે ફૂડવું ? 
અવસાન સિર સિજ ઝુરમપએર્તમ્‌॥ ૨૨૭ ॥ 
ઉપર કહેલા ઉપાય કર્યા છતાં પણ. યાનિ દ્રારા 
સાહી નીકળે નહિ તો પછી ગુવ્મને ફ્‌ોડવું એ હિતકર છે. 
લાહી નીકળ્યા પછીની ક્રિયા તથા અન્નપાન 
વમવતગ્વસવે#':* પરષુસ શયપેક્ળમૂ,1 
સ્વોજ્નસ્તવાડડસાર વાન સ તરળી લત 1૬૨૮ 
સાહી નીકળવા માંડે ત્યારે ચારમાંના ગમે તે બે 
સ્નેહ શરીરે ચાળવા, તથા નીડળતા લોહીને અટકાવવું 


કરવા. એ પકવ થયેલો, નહિ. તેને 


ક 


અને તાજી સુરા પીવા આપવી. 
વધારે પડતું લોહી વહે તો શું કરવું? 
સપિરે્ડતપ્રવુસ છુ સ્સાપિત્તદ્રાઃ શ્રિવાઃ1 
જે લોહી અતિશય વહે તૉ રકતપિત્તને મટાડનારી ; 
ક્રિયા કરવી. ગ 
વપ્યુથી પોડા થાય તો શું કરવું? 
કર્યા વાતક્માર્લાવાઃ લર્વા વાતઃ પુત 1૬૨૨ 
જો સ્રી વાયુની પીડાથી પિડાયેની હોય તો વાયુને 
મટાડે એવી સવે ક્રિયાઓ કરવી. 
આનાહ થાય તોપ શું કરવું? 
ઢાવલેયણાલાનો ચયાયયવ્‌॥8૨૨૨ે 
જો પેટ ચડવું વગેરે ઉપદ્રવ થતા. હાય તો ઉદ 
વર્તનો અને કફનો નાશ કરનારી ક્રિયાઓ કરવી. 
ફૂનળાન્દવે ત્યે ષિ્તિતસ્યાને મુહ્મચિજિ- 
સત નામ ત્રઉહ્ોડપ્યવઃ ॥શ૨₹૪॥ 


અથ્યાચ ૧૫મે।ઃ ઉદરરાગાની ચિકિત્સા, 


સયાસ ઝર્તવિમતસ્લત વ્યારયાર્વામઃ 1 
જ્તિણ થો સણ્વેવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે ઉદરરોગની ચિકિત્સા સમજાવીશું- 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહાધિઓ નીચે પ્રમાણ 
કહી ગયા છે. ( ગુવ્મની પછી ઉદરની. ચિકિત્સા કહેવાનેદ 
આરંભ કરવાનું કારણ એવું છે ક જેમ ગુવ્મ 
ઉત્પશ્તિર્મા વાયુ એ સુખ્ય કારણ છે તેમ ઉદરરાગનો 
ઉત્પત્તિમાં પણ વાયુ મુખ્ય કારણ છે. 
ખધા ઉદરરાગાની સામાન્ય ચિકિત્સા 

(-ષ્રાક ગથી પરા।? 
ગ્રેજ વિરેચન 

જોવાસિયાનોવગયાત્ણોલોમાર્મતિસપનાવ ્ 
સમ્મવત્યુર૨ તૈ વિર્ત્તવેલ પ 

દોપ અતિશય વધી જવાથી તે શરીરની ધાતુ” 
ઓ. વગેરેને વહન કરનાર સ્રોતોનો બંધ કર્‌ છે તેથી 
ઉદરરોગ થાય છે, માટે ઉદરતગીને રાજ વિર્તન આપવું 
ઉદરરાનીને યોગ્ય વિરેનન 


અધ્યાય ૧૫ મો-ઉદરરાગાની ચિકિત્સા 


ઝુ સસ 


ઉદરરોગવાળાને એક મહિના કે બે મહિના સુધો 
ચાયના મૂત્ર સાથે અથવા દૂધ સાથે દિવેલ પાવું અથવા 
દોષ, દુષ્ય વગેરેના વિચાર કરીને એક્તુ ગાયનુ યૂત્ર 
પાવુ અથવા ભેંસનું મૂત્ર પાયુ અથવા ખોરછમા 
ફક્ત ગાયનુ દ્ધ અઘવ ઊંટડીનું દૂધ પીવું અને જે 
માણસને ઉદરરોનમા બળતરા, જેટ ચડવું, જહુ તરસ, 
મૂર્છા વગેરે ઉપદ્રવ હૉય તેણે તો ખાસ કરીને ફકત 
ગાયનું દૂધ કે ઊંટડીનુ ડ્ર્ધ પૌને રહેવુ યોગ્ય છે 
(એડવા દૂધ ઉપર રહેનાર માણસે પાણી તદન 
બાધ ડરવુ જેઈએ ) 
લખા આતે બહુ વાયુવાળા ઉદરરોગી માટે વિરેચન 


“. 


સ્ક્ાળાં વછુવાતાતા વોવસશસિજારસિળાન્‌ | 
સેહસીયાસિ સર્વીરવિ ઝટચ્ત્ાસિ થોઝયેત્‌ ॥ણા 
જે માણસે? ધણા વાયુવાળા તથા લૂખા પડી ગયેલ 
જોય તને જેમના દોષનું શોધન કરવધની જરૂર હોય 
તેમને જઠરર” તે મટાડ રદ અને સ્નેહન કરે એવન. 
ઘી આપવા 
વરવી વ્શાસૂઝાન્વુ જ! 
સોક આઢક દશમૂવના કવાથ અને દહીંનું એક 
આઢક નીતર્યું પાણી એ. બેમાં સિદ્ધ કરેલુ એક પ્રસ્‍થ 
પ્ટ્ષલ ધી (ચિ પ/રશા થી ૨૩) ઉદરરોગમયેં આપવુ 
ઉદરરોગ ઉપર સ્નેહે 


સાળત્રિવઝ વર્ચ યુસતેછાસચાડડ, પરષ 
ચુલ સાધસિ-કૈતસ્પિયેત્લવારર#નઝઃ? 
અમાય્સલન્મૂતે સસ્તો અ પચ્જ કિ ॥૬॥ 
તેમ જ સૂંડ ત્રણ પલ, એક પ્રસ્‍્થ ઘી અને 
તેલ તથા એક આઢક દહીંનું નીતર્યું પાણી, એ સર્વ 
દ્રો લઈતે સ્નેહ સિદ્ધ કરવા. એ સ્નેહ પીવાથી 
શ્રર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ નાશ પામે છે તેમ જ કફ અને 
વાષુ એક સાથે કોપવાથો થયેલા ગાળામાં પણ એ 
“પરમ્‌ હિતકર છે 
શસુસુને ગણે સૂત ઘ્વિશુને સિત્રજોત્વસે 1 
જસરે શિર ણલપસઇ ૧૬૨ ગઢ પિવેત્‌ પયા 
ઘા એક પ્રસ્‍થ લેવુ, ઘી કરતા પાણો ચાગાસ લેતુ, 
તવ હી બમણું ગાોમન વેવું, એ સર્વમાં ચિત્રાનો 
કલ્ક એક પલ *ઞવા. પછી ઘો સિદ્ધ કરવું એ તિવક 
થયેલા ઘીમાં જવખાર નાખોતે ઉદરરાનીએ પોવું 
યયપ્તેરજુછત્યાનાં વત્ઞતુઝવ ચાય્ના 
સુરણોવીય્વતમ્યા ૨ [સિસ્ ચા 1 
જવ, બોર, કળથી અતે પંપમૂળ, ને જર્વનેદ 


પ 


ઝાક કે ઝઝઝઝડ 


કવાથ તથા સુરા અને સૌવીર, એ ઔષધોાથી સિવ 
કરેલુ ઘી ઉદરસગીને પાવુ 


ઉદરરોગમા સ્નેહોની અસર : પછી આપવાના વિરેચન 


ખ્સિઃ સ્તિમ્વાય લજ્ઞાતે વરે શાન્ત અ માસ્તે 1 
સસ્તે રોગને રનાત્કલ્વરછં વિસ્ચતજૂ 1૧] 

ઉપર કહેલા સ્નેહ વડે જ્યાર ઉટરરાગાં સ્નિગ્ધ 
શાય, તેનામાં બળ ઉત્પન્ન થાય, તેનો વાયુ શાત 
પૂડેૅ અતત વાયુ વગેરે દોષના આશય (સ્થાન ) નરમ 
થામ ત્યારે ક્ત્પસ્થાન અધ્યાય ર મા વિરેવનક-પમ 
ડહૅલા ઉદરરોગને મટાડનાર વિરેચન આપવા. 

વિરેચન પછીનો કમ: ચૂર્ણ, આહાર 

પસેન્સૂક ત્રિજ્ઝાં સિર વેછીં અ જાવિજ્મ્‌ 
જમ્ડિકનીરિનીનુ:7મ7101ન%  ઝિિઝ્ટુનનના્‌ 18૦ 
િવેત્લન્સનઝે ગળ વથાષૂર્ષ લતો સસ” । 
શ્િસ્ત્તિ તકે ઘરુટ્વસ વવઃ 1૬૨॥ 
*૪ત વિનેટ્જોવસુત પીલતેવ પુત જુતઃ 1 
છૂસ્તિ શર્વાર્સળ્યેલન્નૂરન ઝાતોવષાન્યષિ ॥૬ર॥ા 

પટોવમૂળ, ત્રિફળા, હળદરુ વાવડિંગ એ સ્વ” 
એક એક તોલે. લેવા કપીલો પટોલમૂળથી બમણા 
લેવા, ગળીના મૂળ પટોવમૂળથી તણગણ' લેવા, 
નસેોતર પટોલમૂળથી ચારગાસૃ લૅવુ એ સર્વનું ચૂર્ણ 
કરીને ગાયના મૂત્ર સાથે પીવું (એ ચૂર્ણ પીવાથી ) 
વિરેચન થયા પછી પ્રથમ પૅયા પૌવો અને પછી જાગ: 
શ્રાણોઓના માસરસ સાથે શ.વન્ય સોખાનેદ ભાત 
વગેરે ભાજન જમવુ પછાો છ દેવસ સુધી દૂધને 
ઉડાળીન્દે તેમા સૂડ, પીપર અને મરીનું ચૂર્ણ નાખીને 
ખોરાક તરીક ફક્ત એ દૂધ પૌવું છ દિવસ પછી 
પાછુ ઉપર કહેલું પટોલમૂળ વગેસ્તું વિરેચન લેવું, પેયા 
પીવી, (“મગલ પ્રાણીઓનો) માત્તરસત અને ભાત 
ખાવા તથા છ દિવત સુધી નિકટના ચૂર્ણ સાથે ઉડા 
ળેગુ દૂધ પીવું એ રીતના તાતતાત દિવત્તનો કરમ 
ફરરફરીને કરવો. એ નૌતે ચૂર્ણ ખાવાથી અને અ કમ 
કરવાથી સર્વ પ્રકારના ઉદરરાગ મટે છે કદાપિ «ળો- 
દર (જળધર) થઈ ગયું કોય પ તે પણ એ «૪ 
કમર્યા ક છ 

ઉદરરાગ ઉપર ચૂર્ણા 
(3૩ $?રઃ યી ર૧? 
મવાહીી પરનાં વન્સ સિત્ત 
જસત ત્વજ તવા? 


પિર્લ્લ્ય્્ઝુસતશાજેગાગ્નોનૂક્લીસુષિઃ 1૨3 


પ૦૦ 


ગાવસુકડા, શખાવળોના મૂળ, દતીમૂળ, લોધરની 
છાડ, વજ, એ ચષધોનુ ચૂર્ણ બોરડીના મૂળ, ડાળી 
દ્રાક્ષ, બોર, એ ત્રણનો કવાધ, ગાયનું મૂત્ર અને સીધુ 
નામે દારૂ એ ત્રણની માથે પીવુ ચર્થાત_ કવાથ, 
ગોમૂત્ર અને નીધુ એ ત્રણે એકત્ર કરોને તે થે 
ઉપગ્નુ ચૂર્ણ પોવુ 

નારાયણ ચૂર્ણ: જાદા જુદા ગેગોર્મા 
એ ચૂર્ણ લેવાનો રત 


થવામી ઇવુવા ધાન્ય શાતવુષ્યોવજાસિજ । 
જાજી પિભછીજૂછમગમન્યા સહી વયા 19) 
સિત્રસોડ્ઝાસિક ઘ્યોવ સગળતીરી જયન । 
કવો ક્ષાતે વેજ મૂછ જુઈ ઝવળપગરન્‌ 1૨૫ 
વિટ ૧ સમાંશઞાતિ ૨૦૯૧૬ મામત્રય તશા । 
વિત્રહ્િરાજે જ્વિજુળે લાસસા ચ ચતુઝળાારદ્॥ા 
ઘૂળ તાસચનળો તામ ચળ સેમમનાવરઃ | 

સૈલ વ્રાવ્યામિવર્ષન્તે સેમ વિષ્જીમિગાસુતઃ ॥૬ 
તજેળોવતિમ પવો મુસ્તિમિર્યર્સન્યુતા ! 
શાનારવાત સુર્વા ચાતસેસે વ્રલન્નયા 1૬૮॥ 
વ્િમળ્ઝ્ત ગિટ્લરૂ ર ઈરમાક્ોમિસ્શસેઃ 1 

થરિજ્ત થવૃક્ા સિસ્ગીળજે ॥ ૨૨ ॥ 
મગરે ઘાષ્મુતેસે ઝાલે શ્વાસે મરતે । 
ઇત્રોમે ટીન જીજુ મન્રેડનસે ગ્યરે ॥૨બા 
&ૂણાવિવે સૂછનિવ સમરે શત્રિમે વિવે। 

થથારહ સ્તિપ્વકોઇત પેવતેસજિસિગનન્‌ 1૨૨૬॥ 

યવાની અજમે, પળાસી, ધાણા, સવા, કાગી 

જીરી, બાગે ૨।ત7મો, પોપરીમૂળ, ત 1વન ( તગવની ) 
ધૂઝકચૂંર, વજ, વિત્રો, જીરુ , સૂઠ, પીયર, મરી, દાર્ડી 
૯?ડે, બહેડા, આમા, જવખાર, નાજીખા?, પુષ્કરમૂળ, 
ઉષડેટ, પાન લવભ, વાર્વડેગ, -છોટ વ ચ્પૌવધ સરખે 
ભા] લેવા. દતીમૂળના 4ણ ભાગ લેવા નનોતર 
* ન હન્દ્રવારણીના મૂળ--૨3 બૅના બે બે ભાગ લેવા 
નાવેર( ॥તગા)ના ચાગ ભાગ લેવા સ્તે નવનુ 
નૂર્ણ કરુ રોને નાચ્યણ ચૂર્ણ કડ છે ત્તે રાગાના 
નમુ પતે નાર કરેનાર છે જેમ વિષગુને પામીને 
નનુગે વૃદ્ધે પામતા નડી તેમ આ ચૂર્ણને પામીને 
નેગ વૂષ્દિ પામતા નથી જેને ઉવ્ર્સગ થયા છોય 
તાત નો નૂાાને છાય ગાથ પીગું જેને ગાળાનો સ દ 
થવો દોડ તેણે એ ચૂર્ણને બારના કવાડ તસાડે પૌગુ 
જન સ નાહ નામે વાયુના સ 1 ડો હોય તેણે સુરા 
ના4 શ ગૂર્ણ પીવુ જેને વાયુના ચગ થયા છાય તારે 
પ્રનન્ના નામે પ૦ નાથે ગ ચૂર્ણ પોડુ જેના ઝાડ 


આતરડમા ચોડી «રથી લેતન્તે ન હેય, તેળે 


અણાગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 





દરહીના મડ સાથે એ ચૂર્હા પીવુ વંગ્સવાળાએ એ ચૂર્ણ 
દાડમના રસ સાથે પીવું જેને પરિકર્ત રોગ (પેટમા 
જાણે ડાતરથી કપાઈ જતુ હોય એવી ચૂંક આવવાના 
સૂગને પરિકર્ત ડહે છે ) થયો હોય તેલે ચ્ધમચૂરન્દ 
પાણી નાથે એ ચૂર્ણ પીવુ ચાછીણવાળાએ નરમ પાણી 
સાથે ચ ચૂરણ પીવુ ચાને રો જ પ્રમાણે ભગદર 
પાડુગગ, ખાસી, દમ, ગળું રહી જવુ હત્યનો રોગ, 
સગ્રહલી, ચામડીના રોગ, મદાગ્નિ, તાવ, દાઢવાળા 
પ્રાણીઓનું ઝેર, વછનાગ વગેરે મૂહિયાનું ઝેર, ગર 
સહિત બધા કૃત્રિમ ઝેર, ચો નર્વમાં રાગીને પ્રથમ 
સ્નિગ્ધ કોઠાવાળો કરીને રાગને યોગ્ય હોય્‌, રોવું અનુ- 
પાન આપીને તે સાધે ચ્યા નારાયણ ચૂર્ણરૂપ વિરેવન પાનુ 
ઇશુળાં જાઝુતક્ષીર( ગિજતાં નીસિસીજન) 
વ્રાયન્સી સેસ્તિગી તિ્સ 

લાલા ત્રિગૃત! વચા ૨30 
શૈન્યવ જાવ પિત્વી સાત ચૂર્ગચેલ્‌ ! 
વા રિમબિજસકામાંલસ્લતઞછુલોશ્ે કશ 
વેથોડનં સરયેજુસ્મેજુ છીદ્િ લવોર્રિનુ શ 
ક્વિત્રે સઝ. શર્ત વિષમેવ્નઝે 1 ર્ર 


| જોજાસઃવાન્ઝુતેસેવુ જાતનાં તળીને | 


ચાસપિત્તજસાશ્વાશુ વિરેજેળ વલાધવેલ્‌ 1૨૫ | 


પળાતી, દારૂડી, તિફળા (હરડે, બહેડા, ચામળા) 
| _ળીના ફળ, ત્રાયમાણ, હરડે, કડુ, સાધેર, નરોતર, 
વજ, સિંધવ, રાચ& અને પીપર, એ સર્વનું ચૂર્ણ કુ 
ચો ચૂર્ણ દાડમનું પાળી, ગિફવાનો કવાથ, માત 
રમ, ગાયનુ મૂત્ર રાથવા લગાર ગરમ કરેનુ પાણી 
એમાના ગમે તે કોઈ નાથ પીવુ તેથી નર્વ પ્રકાભ્ના 
ગોળા, મ્વીહા (બત), મર્થ પ્રગ્નરના ઉત્દદા 1, 
ધોળો કોઢ, અજીર્ણ, મદાગિન, વિષમાગ્નિ, સોજે, બર 
પાગ્રોગ, કમળો, હગીમક એ નર્વ રોગ મટે છે વળાં 
તે વાત, પિત્ત અને કફ-એ દોયને વિરેચન કરોને 
મતાડ છે 
સીર નિશી ઘ્વોજ કાર છવળપતજ્મ ! 
સિત્રસં ચ વિગેસ્તૂત લાવવોર્ચમસ્મુવ્‌ 1૨૬1 

ગક, નેતર, [તિકટ, ( ચૂં પીપર, મ] ) «ખારુ 
તાજીખાર, પાર વવણ અને ચિત્ર એ તર્નના ચૂર્ઘને 
ઘી બા પૌવાથી ઉત્ર્સેત્ર અને ગુ-મગેગ મટે છે 

નભૌર ઉદરરદઈગમાં ખાત કરીને નતા 

દર્ઘા માટે કગ્વાના ઉપાય 


ઘૂર્વવગ િગેટ્મ્પં ક્તતઃ ઝુ કનસરડન્તઈ 


અપ્યાય ૧૫ મો-ઉદરરોગાની ચિકિત્સા 
૪૪૫૪'૪"૪"૪*૯૪*૪"૪૪“૪૪”૪*૯/”૪હ ૦૪૫૫૫૫૫૪” ભ" ૧૧%/'૫/ ૫/7૧. 7“ /૧%#*/મ/*#મ/મ૪/મથ_ 





સરત ર્વના વા 
વજાહાત્યચિજે પરે ॥ર૭ા 
સ્ત્ેટાનેવ નિરવ રુર્વકેગ્યો યિક્ષેજતઃ 1 
પહેતા શ્લોક લા થી ૧૧મદ કહ્યદ પ્રમાણે 
શોધન થયા પછી નબગા દર્દીરો જગલ પ્રાણી-ઓના 
માસરસ સને ઉંટર્યનુ, ગાયનુ કે બરરીનું દૂધ વારાફરતી 
પીવુ (માતરસ, દૂધ, માસરત, દૂધ એમ વાનરફગ્તી 
પાવુ,) જે રોગ ગભીર સ્થિતિમાં હોય તો ઉત્રરાગીને 
“મને નગળા ઉદ્રરોગૌને તા ખાસ વિશ્ચન માટે સ્નેહ 
1વરેચન «૮ આપવા. 
ઉદરરોગ ઉપર 1સિવ્ક વિરેચન ઘી 
(*કોક રટ્થી ૩૩1૦ 
ઘ્રીસવલત્ઝ વ્રસ્યયુસ્ઝ શૃતાટજન્‌ ॥૨૮॥ 
અશ્નો વિનાવ્ય માધિત લેત ચવવજ્ે । 
નિધાપમેસતો સાલાયુઝઞત માસ્ત્તિ વસેત્‌ 1૨૨॥ 
ઘરના ઘાશેત વપ ચાગ્ઝેત અંઝુતત્‌ 
જરર શસ્તછાનાત્તાર મુસ્તવિટ્રવી ॥રૂબા 
મન્સ્સેલત્જુઈળુન્મારમવસ્માર અ ઘાનઇઃ 1 
૯રડેનુ બારીક ચૂર્ણ કરીને તેમાથી એક ષ્રસ્થ 
વેવુ પછી તેમા એક આઢક ઘી નાખવુ પછી તેને 
અગેન ઉપર ચડાવીને ઓગાળીને (વીઘાતેને ) કડછી 
વડે હલાવવું અને તે પછી એક વાત્તણમાં તે સર્વ 
ભરીને મેદ સીડી દઈનૅ જવના ઢગવામાં એક સાસ 
લની દાટી રાખવું એક મહિના થયા પછી તેને ચાળી 
વેવુ ષછો તે ઘીમા હરડેનો કવાથ અને ખાટુ દર્હો 
નાખીને તેને પડવ કરવું અ ધી પીવાથી ઉદરતગ, 
કૃત્રિમ ઝેર, અકોલા નામે ગાઠ થાય છે તે, પેટ નડે 
છે તે ગાળા, ગડ, ચામડીના રાગ, ગાડપલ અને વાઈ 
એ રોગે! મટે છે 
સ્તુજ્સીસ્યુસમાટ્રોક્રીર- 
અુતસીતાત્‌ લત્ાટ્તાલ્‌ ॥ર૨૬॥ 
ચત્ાલમાઝ્ય સ્ગુજકીર્સસ્ તગત ઈચાસુળન્‌] 
થોરના ડૂધર્મા ગાયનું દૂધ નાખોને તેને ગરમ 
ડરવું પછી તે દૂધને ઠડુ કરીને કડછી( રવૈયા ઝથી 
વાવવું એ ડૂધમાથી જે? ઘી નોકળે તેને થારના દૂધ 
મા પકવ કરવું એ ઘી પણ ઉપર (શ્લોક ૨૮ થી 
૩બામા) ડહેગા હરીતકી ઘીના જેવા ગુણવાળું છે 


શીચ્ત્વોઝ સુગત્યીસ્મર્મપલિય રાસ પર્રા 
સાસ મિર્ઝા તત્લાવસ્તિયસ્તિઝ ૨ તર્જ 


નેક દ્રોણ ( ૧૦૨૮૪ તો-ડા ) ગાયના દૂષમાં અ. 


પન્ય 


પ્રસ્‍્થ (બત્રીન તેષ્લા) ઘોરનુ દૂધ નાખવું એ દૂધ 
જામી જવાથી 72 દર્હો થાય તેને વવોવીને ઘી બનાવવુ. 
એ ધી નરશેતરના ડવાથમાં નત્તાતરના કત્ઝ વડે પકવ 
કરગુ એ ઘી ઉપર (શ્ગોક ૨૮ થી ૩૦૪મા) 
કપલા હરીતકી ઘી જેવા ગુણવાળુ છે 
તથા રિજ છૂલવસ્ટ ૧૧૨૧૪૪ળે પિગેજ 1૨ર૨॥ 
સ્સુજ્ક્ીસ્વઝજસ્જેન ત્રિતૃતાવટપરેત સત! 
તે જ પ્રમાણે ઘી કરતા ૨॥ઠરાણા દૂધમાં એક 
પ્રસ્‍થ (ચોસઠ તોલા) ઘી નાખીને તેમાં ચાર તોલા 
શ્ોરન દૂધમા_ઘોાવીરચ તોલા નસોતરનો કવ્ક ડરી તે 
સખીને ઘી સિદ્ધ કરીને તે પીવુ, અર્થાત એક પ્રત્થ ઘો, 
સ્થ ડૂટસ્થ ટૂથ, અન ચાર તે: છેટા દૂધી રેડે 
ચાવીસ તોવા નસ્‌ાતરનો ૩૯ક એટલા દ્રવ્થી ઘી સિદ્ધ 
કરવુ એ ઘી પણ ઉપરના જેવો જ ગુણ આપે છે. 
ઘી પૌધા પછી કોણે ચુ પોવૃ? 
જવાં વાઝ વિગેત્વવાં ર૯ સ્વા વવોડ્યવતારૂઇ 
ઉપર કહેના ઘી પીધા પછી પેયા પીવી અથવા 
ગળ્યો માસરત પૌવા ૨ થવા દૂધ પીવું (કફવાળાએ 
પૈયા, પિત્તવાળારો દૂધ સ્વને વાયુવાગાને ગળ્યો માત્ત- 
ચ્સ પીવા ) 
ઘી પચ્યા 'ચૈછો અને જાલાબ થયા પછીનો ક્રમ 
ચૂસે ઝી વિસત તોજ સાપસ્લાપિસન્‌ | 
પિતેર્સ્યુ તતઃ વેવાં તતો વૃષ જુઝચઝન્‌ ॥રૂષ 
ધી પનો ગયા પછી અને જાલાગ થયા પછી 
(પહેગે દિવસે, એ જ દિવને) નૂંક નાખીને ઉતળેવું* 
લગારગગાર ગરમ હોય એવું પાણી પીગું પછી (બીજે 
ડ્વિસે ) પૅયા પીવી અને ( બ્રૌજે હ્વિસે ) પછી કઝથી- 
નો યૂષ પીવા. 
લુખ્ધા પડેલા ધાટે વિરેચન ધો 
વિવેક હેવ આયો વ રત્રતમોગિતઃ ! 
થુ યુન: પિગેસ્લવિસનુવૂવ્યવ્નધેવ જ રૂ૬ 
જનું ચરેર રજ (ગૂખું ષ-ગું) જોય તેળે તૂ. 
૧૮/#રછ, ૪૩ પ્રમાણે પ્રતિબોન્ન કવેને ત્રણ 
વાચ સુધી -તથવા (જરર નાય તે) વધારે વાર 
તુધી એ «૪ (ગ્્વાક ૩મવાળઃ ) દમથી ઘી જરર 
પીવું (આ ઘુતપાન રસ માણતા માટે છે, સ્નિગ્ય 
માટે નહિ 7 ઝં 
ઘી કોણે બનાવવાં? કા 
જૃસાન્યેસાનિ હિરતાનિ 
વિરવ્મત્જીઝો મિવ 
સુસ્તાનાં મલરોજયુર્તતળાં જ ત્તાત્યસે ॥રૂખા 


પ૦્ર અણંગહલ્ય-ચકેત્સાસ્થાન 
પ વધી ગયેલા ઉદરરોગના ઉપાય 


સવૅ” ગુલ્મરોગ, કૂજિય ઝેર અને ઉદરરોગની 
શાંતિને અથે પૂવે” કહેલાં સઘળાં 
સિદ્ધ કરીને વિધિસર આપર્વા. 


ઘી કુશળ વૈદો 


આતાહ મટે એવાં ઘી 


ર દ્ધ વા ઘુતમાન'ઇમેવનમ્‌! 
ઘેસ્વજ સૌની ણવ સ્તેટ વા જિશ્રજ જતત્ટ॥ 
આનાહ( પેટ ચડવું )તા નાશ કરે અવુ પૌલુડાં પ 
ક્લથી સિદ્ધ કરેલું ઘી તેમ જ તેલ્વધૃત (ચિ. 
૩૧/૩૨, ૩૩ ) નીલિનૌધૃત (ચિ. ૧૪/૫૪ થી ૫૮ . 
અથવા મિશ્રક સ્નેહ ( ચિ. ૧૪/૮૯ થી ૯૦0) પીવાં. 


રોષ નીકળો ગયા પછીનું ભોપ્જન 


ઘુતવ્રોવઃ ત્રમાદ્ક્ન છલુશ્ઞાર્યોજ્નં ધાતિ 

એ. રીતે ઈદ પીવા વગૅરેથી જ્યારે પેટમાંના દોષ 
નીકળી જાય, ત્યારે પચવ * ણો હલકો શાળના ભાત 
ચાડો ખાવો. એ પ્રમાણે સ-જ ધકમ શરૃ કરવો. 

ઉદરરોગ્માં રહ્યાસહ્યા દોષને કાઢવા નના ઉપાય 

શવસુઝ્રીત ગરી જ્ઞેવક્ષોર્વાસિગૃસયે 13૨% 
દરીતતલદજ વા મોસૂત્ેળ વચોનુવઃ। 
ઘસ પિવ્વછીનાં વા 
શષ્વછીવર્ષમાસ વા શીરક્ી વા શિગત ! 
લળજ્વા ગુ ક્ષીર સુય્યાર્ટ્રજરલ તથા 19૬ ॥ 

ઉદરરોગવાળા માણસે પાછળ કહ્યા તે ઉપચાર 
કર્યા પછી દોપના કાંઈ ભાગ બાકી ૪ હાય 
તેની નિયા તને માટે એક હજ સેમ” હરડેને વપ્ન 
ગાયના મૂત્ર «વન. આપીને તે ખાવી તથા ઉપર 
દૂધ પીવું; અથવા થોરના દૂધમાં એક હજાર પીપ- 
રને વારંવાર ભાવના આપીને તે ખાવી; અથવા 
ઉત્તરસ્થાન અ. ૩૯ શ્લોક ૯૮ થી ૧૦૦માં કહેલા 
રસાયનર્વાધિ પ્રમાણે વર્ધમાન પીપરો ખાવી; અથવા 
શિલાજિત દવા તરીકે ખાઈને ખોરાકમાં ફકત દ્ધ 
પીને રતેવું; અથવા તે જ પ્રમાણે ગૂગળની યોજના 
કરવી; અથવા દૂધ જેટલા ૧૪ આદૂના રસ દૂધમાં 
મેળવીને તે દૂધ પીવું. 
સિન્ઝામવ્વાયમ્વાં યર છીરેળ વા પિચેત્‌। 
તાલ ચુષલ્તયા ઇસ્તાપિવ્વફીવિમ્વસેવઝળ્‌ 198૨ 

અથવા ચિત્રેપ અનૅ દેવદાર એ બેના કલક દૂધ 
જાવે પાવો; અથવા બરોબર સંયમ પાળીને ( પથ્ય 
પાળીને) એક મહિના સુધો ગજપીપર અતે સૂંડના 
કલ્ક દૂધ સાથે પીવે. 


સ્તુજ્કીર્ળ સધર્વલમ્‌ 18૦ 


ધર્ટ સિત્રવતો વતતી સર્વે યોવ ચ લે? પચઃ। 
વસે જોજલયેઃ પત્યા પ્રણસાસરર સથેલ્‌॥છર્‌ 
વાવડિંગ, ચિત્રો, સેપાળા, ચવક, સૂંઠ, પીપર, 
મરી, એ ઔષધોના કલ્ક કરીને તેમાંથી બોર જેટલે 
કલ્ક દૂધ સાથે પીવાથી વધેલું ”દર મટે છે. 
મોત્વે અ્ઝલ વા માલ સ્સુટીક્ચ્ન્ુતમસ્વતન્‌ | 
ઝતતાત્ત્જિં વા સજ્જ્ીર 189 
અથવા થોરનું દૂધ અને ઘી, એ. બેની સાથે 
એક મહિનો ભોજ્ય ખોરાક ખાવો, અથવા થોરનું 
દૂધ, પીળા ફૂલને કાંટાસળિયો, હરડે અને પીપર, 
એ ઔષધોથી (ઘી નાખીને) ડરેલી પૂરી ખાવી. 
ઉદરરોગમાં વાયુના 
પારત્વ્ઝજુપસ્તમે ૫૫ જ્વર 
થજછિ ૬-૬ લલલત 


અમુક ઉપદ્રવોના ઉપાય 
્ફે્”1 
ક... 
જ્ટિન ડુતવઝાવસા સિઝન કસે ॥ 
જારે: ઘર્ણ્યપમામસમરીસેઃ ઇવરતૈઃ॥ ધ ॥ા 
જ ઉદરરોગમાં વાયુને લીધે પાસાંમાં શૂળ, ધ્ય 
જકડાઈ જાય અને સ્તંભ થાય તો બીલાં અને ક્ષાર 
સહિત તેલ પ્રીવું, અથવા અગ્ડૂસો, બળદાણા, ખાખરા 
અને. તિલજાલ (તલસરાં) એ ચારના ક્ષારથી પકવ 
થયેલું જેલ પીવું, અથવા કેળ, અઘેડો અને અરણીમાથ, 
બનાવેલા જુદાજુદા ક્ષાર વડે કદિ કરેઝું તે. પાંડુ 
દોષના અમુક આવરણ માટેના ઉપાય 
'ડ્વનાયુહેડમિજે! 
વરિતઃ સ્વૌવતયુત સઝસેસ્બ્ઝઝ હિતમ્‌ 15૭0 
વાયુ વડે કફ આવૃત (રંધાયેલો) હોય કે તિન 
રુધાયૅલું હોય, અથવા કફ અને પિત્તથી વાયુ ર પ 
હોય તો. બળવાન માણસને તે તે દાપનૅ મટાડ 
ઔષધો નાખીને દિવેલ આપવું વિતકરે છ. 
ઉદરરોગ ઉપર લેપ 
રતતાયવઝાશાવસસ્સાપિવ્વાપિુેઃ 
યાક્તકખેઃ શમોનૂડેઃ પ્રાવ્છાયુ૧૨ વસિઃ 1૪૮1 
દૃવદાર, ખાખરો, આકડો, ગજપીપર. સરગજ 
રાળવુક્ષ અને ગાયનું મૂ”, એ ઔષધો. ૧૭ પટ 
બહાર (પેટ ઉપર) જડ લૅપ. કરવા. 
દર ઉપર સેક 


ામિવાછીવનારીનીવગૂઈવુનનેવાલ 
ચર્જામૂયાન્વજુછાવ્ય સયમ લેચપેલ્‌ ઈ 


અપ્યાટ ૨૫ મે.-ઉદ્રરોગેી ચિકિત્સિ 


પૃન્૩ 





મીઢીઓવળ (સોનામૂખી), વજ, સૂઠ, પચમૃળ, 
સાટોડી, રાતી સાટોડી, ધાણા, ઉપલેટ, એ ઓપધાનટ 
ડવાથો વડે તથા આઠ મૂત્ર (સૂ ૫/૮૧ )વડે પેટ ઉપર 
સિંચન કરવું (ધાર કરવી ) 

જુલાબ થયા પછી શેક અને પાટો : કારણ 
વિસ્ત્મ્ઝાતળુરર સરિત લાસ્વનારિતિઃ ॥ 
વાલલા વેઇએેવેવ વાગ પ્માપયેય્જુનઃ ॥ થ૦॥ 

વિરેચન થયા પછી ઉદર બૅતી જય તથા પેટ ઉપર 
સાલ્વણસ્વેદ (સૂ ૧૭/૩૦) -૬૧મા આવે પછી પેટ 
ઉપર વસ્ત્ર વીંટવુ, કે જેથી તેમા ફરીને વાયુ ભરાઈને 
તે ફલે નહિ 

ઉદરરોગમાં આધ્માનવાળાને બસ્તિ 

જીવિસ્સ્દિસ્ય યસ્ય સ્વાવાપતાતે પુતરવ તત્‌ 
સુજ્િમ્લેસ્ન્ઝ્કવનોનિસ્ણેઃ લસુવાત્તસ્ત્‌॥ ૨ ॥ 
લોપસ્તદઝેડવિ વા વાયુસપ્તાવ૧1દ મ મરન્‌! 
તીશ્નાઃ શક્ારનોમત્રાઃ શસ્વન્જે તસ્ય ગસ્તવઃ 

પણ જે ઉદરરોગીને બરાબર સેવ વાગ્યા પછી 
આધ્માન ઘાય તેના ઉપનાર બરાબર સ્નિગ્ધ, ખાટી 
અને ખારી નિરૂહબસ્તિઓથી કરવા 

અથવા કફ વગેરેના આધાર્વાળો (ત્આવરણવાળો 
ચરક ચિ ૧૩/૧૭૮ ચકદ્પાણિદત્ત) પણ વાયુ, જે 
માણસને આધ્માન ઉત્પન્ન કરે (તેનું પેટ ચડવાનો 
ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન કરે), તે માણસને જવબાર અને ગણયના 
મૂત્ર સાથૅ તીક્ષ્ણ બસ્તિઓ આપવી ચો કોષ્ઠ છે 
સૂતિ લામાન્યતઃ ડૉર્કાઃ 

સસ્તા સકસ્નિં સ્તિયાર । 

એ પ્રકારે (બધા ઉદરરોગોપમદ લાગુ પડે એવો) 
ઉદરચેગવાળાની સામાન્ય ક્રિયાઓ કહી અને તે સર્વ 
સિદ્ધ ક્રિયાઓ છે 


વાત્તાદરની ચિકિત્સા 
( મ્હેક પક થી ૫૮॥ 
વાત્રદરના બળવાન રોગોને કયાં સ્તેલન, 
સ્વદન અને વિરેચન આપવું ? 
યાલોવ્સેડર વસિ વિવાર્વાગિત્ટઉ વૂતન્‌ પહરૂ॥ 
વાથચેત લતઃ હ્તિન્વૅ સ્વેસ્તિતં સિ્તત્યેત્‌! 
થણ્શાલ્તેસ્વજેતેન લષિવા ત્રિશ્રેઝ વાધ ॥ 
વાયુથી વષના ઉદરચગર્મા એ રોગો બળવાન હોય 
તો સૂત્રસ્થાનના સતધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૯ જાર્ગા વિદાર્યાદિ 
ગણનાં ઓષધાથી સિવ્ડ કરેગું ઘો પ્રથમ સોગીને 


પાવું એ ઘી પીવાથી રોગોનો કોઠો. સ્નિગ્ધ થાય 
એટલે તેને શરીરે સેક કરવો શૅક કર્યા પછી તેને 
વિરેચન સ્‍નાપવું એ વિરેચન તે રોગીને સામાન્ય રીતે 
તલ્વકધૃત (ચિ અ, ૨૧, ચ્હેક ૩ર ) અથવા મિશ્રક 
ઘૃત (ચિ. અ. ૧૫, શ્લોક ૮૯) વડે આપવું 

સંસગદ, દૂધ શા માટે અને ક્યાં સુધી પાવું ? 
છતે વબલઝેમે સીર થાયસવસાસતેલ્‌! 
મા ઝુશાસ્નવત્જે અ યે તયે તતાત્વવનાપ્પા॥ા 

રોગીને સસર્જન ઉકેયા કર્યા પછી તેને બળ આપવા 
માટે દૂધ પાવું પછી જ્યારે કફ તેના સ્થાનથી ચલિત 
થયેલો માલૂમ પડે, ત્યાર પછી જ્યારે રોગીને બળ. 
પ્રામ થાય ત્યારે ધીમેધીમે દૂધ પાબુ બધ કરવું, એકાએક 
બધ કરવુ નહિ 

પછી દીપન 

ચૂયે સ્લૈ્વા વર્રાત્ઝજવબેસપિતાનજન્‌ । 

પછ. વાતેોદદરવાળા રોગીને યૂષપ તથા માંસરસમાં 
થોડી ખટાઈ તથા લવણ નાખીને તે પીવા આપવા 
અને તેને! જઠરાઇિન પ્રદીમ કરવા. 
ઉદાવર્તવાળા વાતોદરમા સ્નેહન, સ્વેદન, નિરૂહબસ્તિ 
શોવ્‌ાવર્તે પુનઃ દઝમ્ઘસ્વિનાસ્યાવયેસતઃ (૫૬ 
સીછ્ળાતોમાનસુરેત્ત વાશનરિસવાસ્સના । 

પછી તેને ઉદાવર્તનો ઉપદ્રવ થતો હાય તો ફરીને 
પણ તેને સ્નેહપાન કરાવીને સ્નિગ્ધ કરવો અને ફરીને 
શેક કરવા. તે પછી શરીરના નીચેના ભાગમાં આપવાના 
તીક્ષ્ણ દાશમૂલિક બસ્તિ વડે તેને નિરૂહબસ્તિ આપવો. 
પા%ળ કલ્પસ્થાન અ. ૪ શ્લોક ૩૪ થી ૩૬ મા દાય- 
મૂલિક બસ્તિ કહેલી છે 

વાતોદરપાં કેઃનું અનુવાસન કરવું અતે 
ડોને અમનડિયા ઝત્સો? 


સિસોય્નુનસેન યાવ સ્ઝક્ઝતેસ ૧. ॥ ષખ॥ 
સ્જૂર્ળાક્ષવલન્મ્વસ્વિયાત્વપૂણત્રિકાતિનુ 1" 


સસ વઝન ટીતાસિમતવાવસેલ્‌॥ ૫૮ ॥ 
અવિરેચ્વસ્વ શતા યસ્તિકલ્છુજાવયઃ 1 

જ વાતોાદરના રોગીને થડકાર, અનનકી, હાડડાં- 
મં પડખામાં, પોડ આતે ગિકમાં પીંડ થતાં હેય 
તથા જ? વાતાદરવાગેઃ રોગી ર્ન (વૂઓ પડેગા) હોવ, 
જેનો ગાડ તથા વાછૂટ બધ છાય, પણ જેને «ઠરાગ્નિ 
ગ્રદીસ હોય તથા બળવાન હોય તેને તવનું તેવ અને 
દિવેડનું તેવ્દ (એસ્ડિયું) વાયૂને! નાજ કરનાર્ત અને 
આયા દ્રવ્યમાં સિવ્ક કરીને અવવા વાયૂનેર નાજ ડરનઃ 


૫૦૪ અદ્રાંગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


અને ખટાશવાળ1 દ્રવ્યનો કવાથ તથા તલર્નું તેલ અને | છે. નસોતરના કવ્ક સાથે દૂધ પાવુ, અથવા એરડાના 
અગડિયું ભેગા કરીને તે વડે ૨।નુવાસન, બરિત આપવી | ફળ નાખીને ઉકાળેલું દૂધ પાવુ, ૨।થવા તાયથૅર, ત્રાય- 
વળી જે? વાતોદરવાળા રોગીને સ્કુરણ ( ઘડકારો, ફરકર્વું ), | માણ અને ગરમાળાના ફળ નાખીને ઉકાળેલું દૂધ પાવુ 

આક્ષેપ (આવકી ) અને સાધાના હાડકાં, પાસાં, પીઠ | (ચ ત્રણર્માના ગમે તે યોગથી સેવ લાગે છે) 
અને બ્રિક, એ ઠેકાણે પીડા થતી હોય અને તે વિરેવન | પિત્તોદરમા કફ પણ સાથે હોય તો ઉપર કહેડા હર 
આપવા યોગ્ય ન હોય (સૂ સ્થા આ ૧૮)તેદ તેને | કોઈ દૂધમાં ગાયનું મૂત્ર મેળવીને પાવું, જો પિત્તોદર 
સગ શમાવનારા બર્ત, દૂધ ૨ને ઘી વગેરે આપવા | મા વધ્યુ ભળેલો। હોય તેપ તિકતંદ વ સ કહેગા 
ધ્માનુ ગમે તે એક દૂધ પાવુ (તિકત એટડ કડવા 
પિત્તોદરની ચિકિત્સા યુ ધૃત્‌ તે તિકતધુત જાણવું એ ઘી નિ. ૧૯/૨ 
(શક્ોક પ-્થી 4૫) થી ૩ મા કહેલુ છે ) અથવા સૂ અ ૧૫ શ્વોક ૪ 

બળવાન રોગીને કયા સ્નેહન, વિરેચન, 


વાળા વિદાર્યાદિ ગણના રપધાથી સિદ્ધ કરેલા દૂધ 
ઈનિરૂડ અને અનુવપ્સન આપવાં? 


સાથે ભોજન કરવું પિત્તોદરવાળા રોગીના પેટ ઉંપર 
ભડક “... સેઝ ઝને ૬ અર્થાત્‌ દૂધના 
હરે સ્તાર્જાલસત પેસ લહ્ેહા વવા 1૫૨ ડૂધપાકનું બધારણ (પોટીસ) બાધવુ અર્યાલ. 
સિવિ્ઝર્ઘવેવવવેત વિર્ત્રચેલ્‌ 1 


લિતાતસુવૃતાકપન શિસ્રોડ્ર્વ સતો જિલઃ 1૬૦ 


બધારણ બાધવા યોગ્ય દ્રવ્ય નાખીને દૂધને ઘાટુ ઘા 
સ્મમ્ોાવિવવાસેળ સ્તેટવાસ્તશ્ર તસ્છુતઃ । 


દઈ તેનું બધારણ બાધવુ 
પિત્તોદર રોગવાળા મધ્ણસ બળવાન હોય એટલે 


દૂધ, બસ્તિ અને વિરેચનને॥ ફરીફરીને કરવાનો કમ 
ઘુતઃ શીદ વુતવેરિત વુનરવ ઘિરેત્રનથ્‌ 

ઔષપધના વેગને સહન કરવાની શકિતવાળો હોય તો 

મધુર વર્ગના ઔષધો વડે સિદ્ધ કરેલા ધી વડે તેનું 


1 
ત્રસેળ પ્રવમાસિઇગ્‌ વત્ઃ વિસોવર તપેવ 11 
સ્તેહન કરવું, એટલે એ ઘી પાઈને સ્નિગ્ધ, કરવા. પછી 


પિત્તોદરમાં વારવાર ઉપર કહેલા દૂધ પાવા, 

વારવાર ફરીફરીને બસ્તિ આપવી, ફરીફરીને વિષે 
કાળું નસોતર, ધોળુ નસે!તર, ત્રિફળા (હરડે, બહેડા, 
આમળ॥), એ એષધાથી પકવ કરેલા ઘી વડે તેને 


આપવુ એ સવે" યોગ્ય ક્રમમાં ચોક્કસ, કરવું કે જેથી 
કરીને પિત્તોદરને મટાડી શકાય, અર્થાત, દૂય, 

વિરેચન આપવું પછી તે રોગોને સાકર, મધ અને ઘી | અને વિરચનૃ, વારાફરતી વારવાર આપવામા યત્નશડ 

પુષ્કળ નાખીને પાછન સૂ સ્થા અ ૧૫, શ્લોક | થવુ, તેથી 1પત્તોદર મટે છે 

જ૧ માં ડહેના ન્યગ્રોધાદિ ગણના ઔષધોના કવાથ વડે 

નિરૂહબાસ્તિ અ।૫વી ક છે, તેમ જ ન્યગ્રાધાદિ. કફોદરની ચિકિત્સા 

કપાય( કવાથ )મા પકવ કરેલી સ્નેહબસ્તિ અનુવાસનમા 


( શક્ષોક ૧૫1થી ૭૫? 
આપવી પણ હિતકર છે બળવાન રોગીને કરવાનાં સ્તેહન, સ્વૈદન, 
નબળા રોગી માટે કમ 


વિરેચન અને સસર્ગો 

























સુઝ ત્તઝુવાસ્વારો ઘોવચેટશીરસ્વાસિતામિઃ ૬૨1 ] તત્લકાતિવિવવવેત જે લદ 1 
જ્ઞાસે વાસે શ્તિગ્વ ખૂ વિર્વચેલ્‌। પિતર સ્તુવસાર્યસન વળવતે વિસગતત્‌ પ8 
ન્ઞીરેળ ાબિવુત્જ્સજતોરબૂશમ્રસેસ ઘા।૬૨॥ જસ્યેઃ જવરપહેઃ 1 
લાતનાત્રાવમાળામ્વો ક્ટતેસારમ્યયેન ચા । મળવાન. એટલે ઔષધતો વેગ સહન કરે એવ્વ 


સશ વા ચતૂઝેળ શાસિસ્છાગ્વેન વાતે 1૬૩1 
વઘશાડન્યસપેેપો સિવાર્યાવિગ્ટસેન થા 1 
સુન્ીત ગડર ચાસ્ય વાવસેતોપતાથયેલ્‌ ॥૬૫॥ 
પિત્તોદર રાગવાળા માણસ જે નબળા હોય તા 
તૃને પ્રથમ અનુવાસન કરોને પછી ક્ષીરબસ્તિ( દૂધની 
બસ્તિ ઓ આપીને તેનુ શેપ્ધન કરવુ શોધન કરવાથી 
જ્યારે તેના જઠર્સાડેનનું બળ વધે, ત્યારે તેને સ્નિગ્ધ 
કરીને વારવાર વિરેચન આપવુ તે વિસ્નન આ પ્રમાણે 


કરપદરવાળાને વત્સકાદિ ગણ(સૂ સ્થા. ૧૭૪ 
શ્વાક ૩૩, ૩૪) નાં ઔષધ વડે પકવ કરેવા ધો ૧5 
[સ્નિગ્ધ કરવા. પછી તેને શેક કરવા અને પછી થોરના 
દૂધ વડે સિદ્ધ કરેલું ઘી પાઈને તેને વિસ્ચન આપવું 
જુલાબ લાગી રહ્યા પછો તીખાં અને ક્ષાર્યુકત 5 
કફતે હણનાર્સ દ્રવ્યાયુક્ત અન્ન વડે તેને સંતન 
કરવું એટવે પેયાદિક્રમ લાગુ કરવો, અર્થાત_ તીખા 

ક્ષરમુકત દ્રઞ વડે તિવક ડરેડી પયા પાવી જ ક 


અધ્યાય ૧૫ મો-ઉદરરાગાની ચિકિત્સા 


નિરૂહ, અનુવાસન, ભોજન 
ઉશ્ફોવ્સ્ય તતો હિત 1૬૭ 

સુષ્જ્જાવિજાેત સ્ત્ેહવાસ્સિશ્ર સચ્છુતઃ 1 
મોન ય્વોવગુમ્લેત જસત્થેન સ્સેસ વા ॥૬૮॥ 

સસજન કમ કર્યા પછી ગોમૂત્ર, ત્રિકટ (સૂઠ 
પીપર, મરી) અને તેલ નાખીને મુષ્કકાદિ ગણ સૂ 
સ્થા. અ. ૧૫ શ્વાક ૩૨)ના ઔષધોના કવાથ વડે 
સિદ્ધ કરેલી નિરૂહબસ્તિ હિતકર છે, તેધ જ મુષ્કકાદિ 
કવાથ વડે સિદ્ધ કરેલા સ્નેહની સ્નેહબસ્તિ સ્ડપવી 
કકફોદરવાળા રોગીને ત્રિકટુ નાખેલા દૂધ સાથે ચાથવા 
કળથીના રસ સાથે ભાજન આપવું હિતકર છે 

દારૂ પીનારના અધુક ઉપદ્રવાવાળા કફેમદરને॥ ઉપાય 

સ્ોમિત્વાર્લગઇણાલે મટે સયવાય 41 
સવાયસ્છાગ્‌ શાંત જજલ્માનસ્થિસે્રે 1૬૨ 

જે માણસ દારૂ પીતો હોય તેને જડતા, અરુચિ, 
ઊબકા (ઉલાળા) સને મદ અ ડિન થાય અને તે 
સાથેન્તેનુ ઉત્ર કફ વડે સજજડ થઈ જાય, તો તેને 
અઆરિષ્ટ અને ક્ષાર રૂપપવા 

કફેદર વગેરે માટે ક્ષાર 

જૂલ્ગુપુસ્પે તિવ્ઝા વેવ સિશાઇવમ્‌ | 
સાજે વિુવઝ જુજ તિ વાન ૦ 
જુકી માત્રી ઘન જઇ વર્ડ વછુવ્ઞજત્‌! 
યાળપેઝઝેરરત વધિજલવલુવ્સવસ્‌॥૭૨ ॥ 
અત્લયૂત તતઃ કલ ટ્થિરાણવત્રજ સિતેત 1 


જીહટત્રોગશર્ગાઝુદાનરવે સ તારપેલ॥ ર ॥ 
_ શલિગ, પીપર, શ્રિફાળા ( હરડે, બહેડ, આમળા )ે# 
દેવદાર, હળદર, દારુહનદર, ભિગામા, ત્તરગવાનદ ફન, 
કડુ, કરિયાતું, વજ, સૂંઠ, અતિવિઃ, મોથ, ઉપલેટ, 
સરલવુક્ષ, પવલવણ, ર સવે” ચ્તૈપધને બારીક વાટીને 
તેનું ચૂર્ણ કરવું પછી તેમાં દહીં તયા ઘરી, તેલ, વત્તા 
અને મજ્જા, એ ચાર સ્નૅહ નાખવા. એ સર્વને ચ્વેક 
વાસણમાં ભરીને તેમાથો વરાળ બહાર ન નીકળે એમ્‌ 
અઘ કરોને (સીને) તેને અગ્નિમાં મૂકીને વ્યતતણૂમાં 
“ભરેલી વસ્તુઓ બની રહે ત્યાં સુધી વાણ અગ્નિમાં 
ખરવું બળ્યા પછી તેમાંષો ક્ષાર કાઢીને તે તારમાંથી 
એક તદન લઈને મદિરા દખ, મંડ, અરમ્દ પાણી, 
ગનરિટ, સુરા, આસવ, સમાંથી ગમે તે એકનો સાથે 
પૌવા. તેવી તે ઉત્રરોગ, ગુલ્મસોગ, અકોવા નામે પૅટમાં 


પબ૦્પ 


ગાઠ થાય છે તે, તુની અને પ્રતુનીરોગ, સાજો, કોગળિયું 
(કૉગેરા), હૃદયના રોગ, હરસ, બરોળ અને ઉદાવર્ત 
રોટલા રોગનેદ નાશ કરે છે 
નબળા માણસના કફોદસમાં પૌોવાની દવા 
ન્તવેર્‌સ્૪ઃ સ્સ્તતિપાનતઃ । 
શક્ષાસ્તેઝવાનેલ વર્ષવ જવરેવચમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
નબળા માણસને કફ્‌દર થયું હાય તા તેને અરિ, 
ગામૂત્ર, ચૂર્ણ અને પ્રમેહચકિત્સામા ચિ ૧૨/૨૮॥ 
થી ઝર મા કહેલી ચાયસ્કૃતિ તથા ક્ષાર નાખીને તેન 
પાવું ચો ઉપાયથી નબળારનું (ચ્નૈષધના વેગ સહન ન. 
કરી શકે તેવા રાગીનુ) કફોદર મટે છે 
નબળા રોગીના કર્રપ્દરમાં પોટીસ શેક 
કવનાસં શલત્ામજિગ્વેવીગેત સૂછજાવ | 
વાશિસ્સેયરર એવમનીયળ ચાત્ર ચોસચેલ 1૭૫ ॥ 
કફોદરવાળા નબળા રાગીને, સરસવ, “કણ્વ” 
૨ ને મૂળાના બીજનો ક્વ્ક કરીને તેનું બધારણ 
(પોટીસ ) બાધવુ તથા તને વારવાર પેટ ઉપર સ્વૈદ 
(પરસેવે!) કાઢવો (શેક કરવા) 
સ'નિપાતોાદરને ઉપચાર 
લસિવાતોવરે શૂર્જાબપસસીળયઝાનસે । 
શિ વ્રસ્યત્લ્યાવ જિવામિતાત્‌ 1૭૬ 
વત્સીત્રવન્તીવતકઝ તેજ વાતે ચ. શ્ાસ્વતે । 
જે દરદીને વાયુ, પિત્ત અને કફ-એ ત્રણે દોષ 
જ્રોપવાથી ઉદરરોગ થયો હોય પણ જેનાં બળ અને 
«/ઠરારિન બહુ આછા ન થઈ ગયા તાય તેવા દરનોમાં 
જ દાપ વધારે કેપ્પ્યો હોડ તેનો વિચાર કરીને તે પ્રમાણે. 
સહ (નીચે જણાવેગા ) ઉપનાર કરવઇ પણ ઉપચાર કતા 
પહેડા વૈધ જનાવી દેવુ, કુ આ ઉપર નહિ કરે તા 
સ્રોત નક્કી છે અને કરશો તો. બની «વાના સભવ છે ' 
હવે ઉપ સર કહે છે * 
દતીમૂળ અને દ્રવંતી( ચિરયેર્ડાં પાદતવાતી દતો )- 
ના ફળથી તિદ્ધ કરેગુ તેગ પાનું એ સારું છે 
બેહદ વધો ગમેલા બધા ઉદરરાઝાના 
અને સ્મનપાતોદરના ઉપાય 
ક વાતિગૃસે સર વિતોવ છું ધિજ્ઞેવક* 1૭૭ ॥ 
સ્વાવજુખ્ઝય ઇન્ઝતતીન જ 
વાતું મવેત 'સ્જ્તિત્‌। 
કુ કજાવનીગજારવ્વીસ્જઘમ્યવત્‌ ॥૫૫૮॥ 
કન્યારે કોઈ પણ ઉદર્સઞ સટડા અધ. વધો “શ. 


૫૦૬ અષ્ાગહદય--ચાકેત્સાસ્યાન 


કે તેનો ઉપાય થઈ શકે નહિ, તથા ખાસ કરીને ન્રિદાષો- 
દરરોગ થઈ ગયે હોય, ત્યારે રોગીના બાધવાની રજા 
લઈને પછી વૈ્ઘ. રાતી ચણાઠીર્નું મૂળ, ધોળી ચણાઠીનું 
મૂળ અને કણેગ્નું મૂળ, એ ઔષધનો કવ્ક કરીને 
રોગીને દારૂ સાથે પાવા. 
તાતમોગઝનલયુસર રસદ સ્થાવર વિવમ્‌। 
વસ્તિગ્‌વા જપત લવો વિણુગસિ વાવિવમ્‌॥૭૨ 
સતાર હોવલતૂતઃ સ્થિસે છીનો વિધાર્મશ- 1 
ઘણિઃ પ્રવતેલે સિજ્નો વિષેળાશુ વર્માના ॥1૮૦॥ 
તથા વ્રઝત્યમજ્તાં વરસન્તસ્તેવ વા । 

અથવા ૨1સાધ્ય ઉદરરોગવાળાને વૈઘ પીવાના 
પદાર્થમાં કે ખાવાના પદાર્થમાં સ્થાવર વિષ ભેળવીને 
આપવુ અથવા છછેડાયેલા સપે: જે ફળ ઉપર પોતાનુ 
ઝેર નાખ્યુ હોય તે ફળ ખાવા આપવુ એ. રીત ઝેર 
આપવાથી. રોગીના દોષને! સમુદાય જે સ્થિર હોય છે, 
ધાતુ વગેરેમાં ભળી ગયો હોય છે તથા ઊતટે માર્ગે 
ગતિ કરતો હાય છે, તે (દોષનો સમુદાય ) પ્રમાથી 
ઝેર વડે છૂટો પડીને તત્કાળ શરીરમાંથી બહાર નીકળ 
છે ચ્ત્ને એન થવાથ્રી રાગી નીરોગી થાય છે ચાથવા 
પછી બૌજા શરીરને પામે છે, મૃત્યુ પામે છે 

પ્રમાથી--જેઃ ઔપધને લીધે દોષનો સનય શરીર 


ના છિદ્રોમાઢી બહાર નૌકળવા માડે, તે પધ પ્રમાથી 
કહેળાય છે 

















શાક રોગી ખાતેપ હોય તે શાકનો સ્વરમ (પાણીને 
ઠકાણ) પીવા એ પ્રમાણૅ એક મહિના લગી ડરવું. 
મહિના પછીના નબળા રોગી માટે ક્રમ 

વતં વિતિટતે શાવના તાલાત પદે તતઃ । 

સુર્તસાવ ત્રથુ્ીત ત્રાળસૃસર્મ ૧૧:૮૪ 
એ પ્રમાણે શાક ખવડાવીને પેટમા ભરાયેલો! પાણી- 

રૂપી દોષ કાઢયા પછી એક મહિને રહીને દુર્બળ 

રોગીને જીવન આપનારું ઉંટડીનુ દૂધ પીવાને આપનું 


પ્લીહોદર (બરોળ વધે તેની) ચિકિત્સા 
સ્નેહન, સ્વેદન, ફસ ખેપ્લવો 
ત્છીટ્ોરરે યથાજ્ઞેવ સ્તિગ્ધય્ય સ્વેવ્તિય્ય જ! 
લિ સુસતવતો વતા સામવાો વિોક્વેસ ૮૫ 
બરોળ વધવારૂપી ઉદરરોગ થયો હોય તેને જ 
દાપનો કોપ હોય, તેને મોગ્ય ધી પિવડાવૌને સ્નિગય 
કરવા પછી દોષને લાગુ પડે એ રીતે શેક કરવા અન 
પછો તન દર્છો સાથે ભાજન કરાવોને ડબા હાથની ફસ. 
ખઅપડીને લોહી કાઢવુ 
| શેગીમાં બળ આવ્યા પછી સ્તેહન, શોધન ઔષધો 


સચ્પે તે અ સૂયો- વિ એપલ ચિજ્ઞોધ્િત્‌| 
ઘઘુટ્શીરિકન ક્ષાર પવયા વાથચેસ્થા 1૮૬॥ 
સ્ત વિરવળાત્ળાટપે નહામાઈઝમ 
સૌમાણનસવ થા છાય સેન્પર્વાસિકળાસ્તિતૂ 1૮7 
છિસ્તતવારિસર્ગ કાતગ્વં સુગ્રીત ચ થથાયઇમ્‌_ 
બગેળ વધી હોય એવા નગગા રાગીને #યાદે 
ઔષપધના વેગ સદન કરવા જેટલી શકિત વે, ત્યાર 
તેને ફરોનૅ સ્નેહપાન કનવીને. પછી શોધન કરવુ પધ 
અમુદ્રમા ઉત્પન્ન થયેગી છીપને। ક્ષાર બનાવીને તે ન 
દૂવ સાથે પાવો અથવા કાજી વગેચે ખટાઈમાં એના 
વડા કરજના ક્ષારમાં બિડલવણ અંને પીપરનું સ 
ચૂર્ણ નાખીન તે પાવા, ૨ વવા સ2ગવાના કકે 
શિધવ, ચિત્રો અને પીપર-એ ઓષધોનું ચૂર્ણ ના 
પાનું, અથવા હિગ્વાદિ (વિગ્વાટક) ચૂર્ણ આપનું, 
અથવા નિ ૧૦/૬૩ થી ૬૮માં કહેવું ક 
આપવુ, એ સવે” ઔષધ રોગીને નહન કરવાની 
જોઈને આપવા. 
વિનરીતાપર ત્તીસમાંસ સિઝન ૯૮1 
વિાર્ષાશ્નુતં સૂર્ગનિર્લુન્નાન્યુના વિત્રેવ! ક 
પૌપ? અને સૂંડ--ે બંને ત્રરખે ભાન સ: 
દરેકના એકન્તેક ભાગ લેવો, દતીમૂળના બે ભાગ ડો 


સ્રિદેપોદર્વાળાને દોષ બહાર નીકળ્યા પછીનો એક 
મહિના સુધીની દિયા 


ઇતવોવં લું સીતામ્લુરનાત ત વાષચેત્વવ 1 ૮૬॥ 
તેઘા વા ત્રિઝુલઃ શ્ય 


મળ્કૂઝ યા વાસ્તુષસ્ય વા 
ઘાસ ચવાય્વ ઘા લાવેર્ણણાધિતન્‌॥૮૨ 
સિસ્લ્ઝઝવળસ્તેજ ્વશ્ાસ્વશત્રમનન્સુજ | 
માશપેજ સતશેવ છવ. સ્વરલ પિચેલ્‌ 1૮૨ ॥ 
રાનીના દોષને કાઢયા પછી રોગીને ઠડપાણીથી 
સ્નાન કરાવીને તેને દૂધ પાવુ, અથવા પેયા પાવી, 
અથવા નમોતરનુ, બ્રાહ્મોનું કે બઘવાની ભાજીનું ચાક 
તે જ સ્તૈપધના સ્વર્નમાં સિદ્ધ કરોને ચ1ાપવું, ચ થવા 
કાલશાક કે યવશાક પોતપોતાના જ ત્વસ્તમાં સિદ્ધ કરોને 
ચાપવુ એ શાકમાં ખટાઈ, લવણ કે ધી, તેડ વગેર 
સ્નેહ નાખવા નહિ વળી રો ઊીએ તે શાક બછુ ચીજ 
વૌતે ન ખા | કે તદ્ન શૌજવ્યા વિના પણન ખાનું પગ્તુ 
સાધારણ. સૌનતવીને ખાવુ અન્ન બિલકુડ ખાગુ નહિ. 


જે તેને તરસ હાગે વે તેણે ઉપર કહયા તેમાવો છે 


અપ્યાય ૧૫ મો.-3દરરોગોની ચિકિત્સા 


ઘરડે બે ભાગ લેવી બિડલવણ અડધો ભાગ વેવો. 
એ સર્વનુ ચૂર્ણ એકત્ર કરીને તેને ગરમ પાણી સાથે 
પીવુ, તેથી પ્લીવાદર રોગ મટે છે 
વિર ચિત્ર લઝૂઝ વષન લૈન્ધવ વગાન0૮૨ 
રમવા જાજે વવજા ઝુસ્તણોફાપરં પિત્ત 
વાવડિંગ, ચિજ્રો, ઘી સહિત સાથ્રુ, સિધવ, વવ 
એ સર્થને માટીની કોરી ઠીબમા બાળીને પછી તેનો 
ક્ષાર બનાવીને તે ક્ષરનુ વાટીને ચૂર્ણ કરવુ ચો ક્ષાર 
દૂધ સાથે પીવાથી ગોળો રને બરોળ ( પ્વોહદર ? 
મટે છે 
બરોળ ઉપર પેટીસ 
જૈનેસ્નિશ્ર્ધફ્ર્કવતેઃ લસ્તિસેઃ વતુપતસઃ॥૨ના 
કુલે પીરિસોડઝુ ₹ 
થા૪િ જોરી પશોમુગો નાશ! 
બોરડીના પાદડાને તેલમાં નાખીને સારી પેઠે 
ચોળવા પછી પ્લીહા (બરોળ) ઉપર તેનુ બધારણ 
(પોટોસ) બાધવું પછી તે ઉપર મૃસળી વડે દબાવવૃ 
ખોરાકમાં દૂધ જ લેવુ એ રીતે પ્લીહા (બરોળ ) નાશ 
પામે છે, મટી જય છે 
બરોળ વગેરે ચાટે આસવ 
સોદીતજઝસાઃ યહ, હ૦૪- સાવ ગે ॥૨૨॥ 
કૂક પાડડસુગુયાસર લતસત્રસ્થિતં પિચેત્‌ ! 
જામજાત્ીટનુસ્માર્સઃ જુમિન્નેટોર્રાપટજ॥૨૨।0 
પાણીમાં હરડે અને રાતા રાહિડાની વેલમાં કકડા 
કરીને નાખવા, અથવા ગોમૂત્રમાં હરડેના કકડા નાખોને 
તેમા રાતા રોહિડાનો વેલમાં કડડા નાખવા (અથવા 
પાણીમાં કે મોમૂત્રમાં હરડેનો કવાથ કરોને તે હરડે સહિત 
તેમાં ચતા રોહીડાની વેવના કકડા નાખવા) અને તેસે 
તેમાં ચોળો નાખવા પછી તે હરડે સહિત બર્ધું દ્રવ્ય 
સાત દિવસ સુધી માટીના વાસણમાં રહેવા દેવુ સાત 
દિવત્ત પછો તે જળ કે મૂઞ પીવુ ચ્,ને હરડેને ચાટ- 
ણાની માફક ખાવી. ચ્નેથી કમળા, બરોળ, ગોળેઇ, હરસ, 
કરમિયા, પ્રમેહ અને ઉડરરોગ મ્રટે છે. 
સિવ્દ્ર ઘો 
સેટ્ીતવત્વસઃ રુત્યા પતાના વગયર્લાતિમ્‌ । 
ફિ થપાથતુપકય્વયેય્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પાજિજિઃ વગ્ઝુોકેસ્સુ હૈઃ લમસ્સેશ્ર સુસ્વથા 4 
સેટોસમ્સ્યર પિટૈજુસત્રસ્યં પિવાગસેક્‌॥ ૧૪) 
પીણામિગૃસિ શતવત્વેલવ'છી પવોગિતમ્‌ । 


રાતા સહી ની છાગ્ડ સેડ તાગ્ય વેવી અને તેમાં 


પૃગ્છ 


એકસો અઠ્ાવીસ તોલા બોર નાખીને તેસો કવાથ 
કરવો પછી તેમાં ચોસઠ તોલા ઘી અને ધીમાં પચ- 
કલ્‌ (પીયર, પૌષરીચૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂઠ ) એ પ્રત્યેક 
ઔષધ ચાર ચાર તેલા અને હરડેદળ તે બધા (પય 
કોલ ) ની બરોબર એટલે વીસ તોવા વઈને તેનો કક 
કરીને નાખવો! પછો તેં ધીને પકવ કરવુ રો ઘી 

ખાવાથી બરોળ વધેલી હોય તે જવદીથી મટી જાય છે 

૩ફ અને જાયુકો વધેલી બરોળ માટે તેલ 


જર્સ્યાસ્તિઝનાતાતાં ક્ષારેન સુર્સસ્વ સ 1૨૫॥ 
સજ વવ ગચેત્વાતત્ઝીવાને જજવાતગમ્‌ 

5%, હલસરદ અતે અઘેયે--એ ગણના જાર વડે 
તડ પકવવુ એ તેલ પૌવાથી કફ અને વાયુથી થયેલો 
બરેદળ મરે છે 

કફ અને વષ્ધુથી વધેલો બરોળ ઉપર ડામ 
નજ્ન્ત ઝસ્તવિધિન વોગચેર સિજ અ ॥૧૬॥ 
મપાલષિવ્છાલલિલે જહિ વાવજવસેલવળે ! 

એ પ્રમાણે ( ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ) ઉપાય કરવાધી 
પણ બરોળ મટે નહિ, તા જે બરાળમા વાયુ અને કફ 
વૃષ્ધિ પામ્યા હોય તથા જેભા પિચ્છા અને પાણી 
ભરાયાં તથી એવા પ્તીહારોગ (વધેલી બરાળ ) ઉપર 
ગુવ્મમેગમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે અગ્નિકર્મ કરવુ 
(ડામ દેવા ) 

પિત્તયી વધેલી બરોળ માટે ઉપાષ 
તેસ્િસે ગીવનીયાતિ પીવ કીસ્યસ્તસવઃ ॥૨૭ા 
સ્રાવસેજઃ સંજુસ્દ્રિઃ ક્ીર્વાન ૧ શસ્વતે | 

જ બરાળ પિત્તના પ્રકોપથી વધો હાય તે. પાછળ 
સૂ સ્થા અ ૧૫ શ્લેક ૮ માં કહેવા જીવનીય ગણન 
ઔષધો વડે સિદ્ધ કરલા ધી પાવા, ક્ષીરબસ્તિઓ 
(દૂધ વડે બસ્તિઓ ) ચ્રાપવી, ફસ ખોઃડીને વે!હી કાડનું 
(પાછળ કહેડુ છે કે યબા બાહુની ધિત ખોડવી, 
એમ છતા પણ અહીં ફરીને વાળે કાઢવાનું કહેવાનું 
કારણ એ છે કે, પિત્તથી વધની બરોળમા વોછોને.. 
સત્ય ઘણે ઘાવ છે, માટે તે બગઞડનું લોહી વધારે 
કાઢી નાખવું) અને દૂષ પાવું, એ ઉપાય શ્રેઝ છે 


યકૃતૂ્વૃત્ટિની (કાળજી વધે 
તેની) ચિકિત્સા 
ચરાસિ હીલ્સ વસતિને તુ સુઝે જિસ્‌ 1૨૮૫. 


જમણી બાજુએ વકૃત (કાગજું) નમે ગાડ પોક 
છે તે વધી હય તા જે ઉપાય બતેકના કદા છે તેના 
જ નટ ઉપાર કરરદ. તફાવત એટન છે કે બતેડમાં 


અધ્યાય ૧૫ મો-ઉદરરોગાની ચિકિત્સા 


સેવા કાઢવો પછી ડાબી કૂખમા જે જગા ડૂટીથી ચાર 
આગળ નીચી હોય ૨ને સાથેસાથે સોમરાજિથી 
(કડ્ટૌથી તે સૂત્રેન્દ્રિય સુધી વાળની ઊભી લીટી છે 
તેનાથી) ચાર આગ. ડાબી બાજુચો પણ હોય. તે 
જગાએ શસ્રથી કાપ મૂકવા ચાને ચીરા આગળથી 
આંતરડા બહાર કાઢીને બરોબર તપાસ કરીને તે ઉપર 
જે વાળ, મળનો લૅપ કે કાકરી વગેરે હોય તે કાઢી 
નાખવું છદ્રોદર હોય તો આતરડામાં જે શલ્ય હાય 
તે કાઢી નાખવુ અને ચઆતરડામા દૂઝતા ભાગ સાફ 
કરવા, પછી છિદ્ર ઉપર મકોડા મૂકીને તેતો ડખ મરા 
વવા જ્યારે તે વળગૅ ત્યારે તે મકોડાના માથા આગળ 
થ્‌ી મકોડાનું માથા સિવાયનું બાકીનું અગ ખેંચવું સને 
એ મક્રોડાના માથા સિવાયનુ શરીર લઈ લીધા પછી 
આતરડા ઉપર મધ ચાને ઘી ચોપડીને ૨ ઘતરડાને તેમને 
ઠેકાણે બરોબર બેપ્ઠવવા પછી બહારનો જે વ્રણ (ધા ) 
કર્યો હોય તે સીવી લેવા, ૨ દરનો! વ્રણ સીવવો! નહિ 
પછી કાળી માટી અને જેઠીમધ ભેગા કરીને તે વડે 
બહાર વ્રણ ઉપર લેપ કરીને પાટો બાધવો પાટા બાધ્યા 
પછી રોગૌને પવન વિનાની જગ્યામાં રહેવા દેવા ચાને 
તેને ફકત દૂધ ખાવા આપવુ, તેમ જ તેને સ્નેહડ્રોણી 
માં રાખવો, (તેલ, ઘો વગેર સ્નેડ પ વાસણમાં કેડ સુધો 
ડૂબેલો રાખવો! ) 
જળધરમા તથા બીજા ઉદરરોગામાં પણ પેટમાં પાણી 
ભરાય ત્યારે શસ્રક્રિય કરવાનો વિધિ 
સઝજે ઝહર લૈહેર્મ્યસમ્સ્યાસિણાવફે" ! 
સ્નિસ્સ્વોવ્ળાય્યુતા-ડડજરુ્રે વરુવેરિલે 1૬૬૨॥ 
થસ્‌સ્છિત્રોવિસર્યાને વિષ્યેર્સ્સીત્કમાત્રકવ્‌। 
સિખાવ સાસ્તિનાર્ડી ૬ જ્ઞતાતયવેલ્પમવ્મલા 1૬૨૬૪ 
અત્ય નારીનારુવ્વ તૈજેત ઝવળેત અ 1 
સળતમ્યસ્વ ૧૫૧૬ ૨૮ વેઇયત્વાલલોત્રસ્ન્‌ ॥ 
સુતીસેર્વજ્ધ ચુ વા યાવવાવોરર વિનન્ના 
સશય વિષ્નસ્વ નિખ્મમ્વ આાવચેત્ર્સ્વે ઝમ 1 
સિષેણસેન્ના્લર ઝડર વાલઈ: ૩થત । 
વિ ણે સહિ: વેચાતરગેકજવળાં પિત્રેસ્‌ 1૬૬૭ 
જળધર, ઉપ્ર પ્રથમ તલના તેવ. વડે તથા સરસિયું, 
દિવેલ વગેરે વાયુને હરણ કરનારા તે વડ અભ્યઞ 
કરવા. તે તેલ ચોળવાં, એ રીતે સ્નિગ્ય કરીને પછી 
ગરમ્‌ પાણી વડે તેને શેક કરડા પછી બગલ સુધી 
તેના પેટને લૂગ-ાથો ટી લેવું તે પછ બહ્ધોદર 
અને છિક્રોદ્્માં તરુ જગ્યાસ્ને નીત મુકવાનેઃ કહ-પ. 


છે, ત્‌ જગ્યાએ એક રતગળ જેટવોડ વેધ કરવો 


પ૦્હ 


(વીંધવુ) પછી તે વૈધમા નાડી (ભૂગળી ) મૂડીને- 
જળાદરમાનુ અર્ધું જળ વહેવડાવવુ; કાઢી નાખવું પછી 
તૃધમાથી નાગ ખેચી લઈને તેલ તથા સિધવને વ્રણ. 
ઉપર ચોપડીને પાટો બાધી લેવો અને પછી તેનું પેટ 
કપડાથી વીંઠી લેવુ એ રીતે એકવાર કર્યા પછી ત્રીજે 
ક ચોથ દહાડે પણ ચો જ રીતે ફરીને પાણી કાઢ્વૃ 

રોગીના શરીરનુ બળાબળ. જેઈનૅ ત્રણ, ચાર, પાચ, છ 
અતે એ રીતે સોળ દિવસનું ચતર ચાખીને પાણી 
કાઢવું સોળ દિવસથી વધાર દિવસનું અતર રાખવું 
નહિ રોવી રીતે થાડે થોડ પાણી કાઢવાનું કારણ સે 
છે ક, જો એકદમ શરીરમાથી ઘણુ પાણી વહી જાય 
જ્રા તેથી રોગીને બીજે ઉપદ્રવ (નુકસાન ) ઘાય. છે 

પાણી કાઢયા પછી રોગીના ઢીલા પડલા પેટને કપયથી 
મજબૂત બાધવુ, પણ તેના શ્વાસાચ્છ્વાસને રાકાણ 
થાય નહિ તેવુ બાધવુ પાણી કાઢયા પછી જળધરના 
રગીસ્ે પ્રથમ ઉપવાસ કરવા તથા પછી જરાક સ્નેહ 
અને જરાક લવણ નાખૌને પૈયા પીવી કવેદ (ભીનાશ, 

પચપચુષે ન થાય તથા વાનું કાપે નહિ માટે લગાર 

સ્નેષ્ ચાને લગાર લવણ ચૈયામા વૅવું 


જલધરવાળાની એક વરસ સુધીની ષરેજ 


સસ્વત્ઞોડસ્મેદ્છવળ ગીળે ર્વામાજ્જોત્રવત્‌1 
વ્રવતો વત્લરકવૅ વિગવેળ સહોવવ્ય્‌॥ ₹૬૨॥ 

જ ળધરવાળાસ્ને છ માસ વગણ દૂધ પીને રહેવું 
પછીના ત્રણ માસ દૂધ સાથે પયા પીવી. ત્યાર પછી 
ત્રણ માત સુધી દૂધ સાથે ચ્વથવા ફળોની ખટાઈ તાય 
અથવા માસરસ સાથે જૂને! સામા અને જૂના મેદરા 
નું અન્ન થોડ સ્નેહ અનૅ ઘોડું વવણ નાખોનૅ ખાવું. 
એ પ્રમાણે વરસ સુધી બરાનર પય્ય પાળીને જળોદર 
(જ્ળધર; રોગને છીતવો. 


વગચેવુ ચસ્ત્રિતો વિષે નાત્વકિદે સિસેસ્ત્રિય'1 
ઉત્સ્ચગવાળદ& માણતો શ્વોક ૧૨૫, ૧૨૬૫૫ 
માં કહેના ત્યાગ કરવા શ્રગ્ય આખરવિહારમાં યતિત 
થવું, અર્થાત જે નનાહારવિખારની મના કરી હાથ્‌ તેનો 
તદ્‌ન. નયા ૬ કરવા. «ટે અન્નપાન વગેર ખારાનો વૈધ 
આજ્ઞા કરો હોય તેમાં સનિધાતત (સ્વન્છતી) ન થતું 
અર્ષાત_ તેનેદ માપસર. ઉપરે કરવો, તથા જે અન્નપાન, 
વગેર ખાવાના વેવ ડદ્યા નવી તેને વિષે જિતિન્ડ્રિય 
થવું, અર્ચાત_ તેનેઠ હજખુશૌવી તદ્ન ત્યાન કરવો. 


૫૧૦ 


અરાંગહદય-ચિક્ત્સાસ્થાન 





બધા ઉદરરોગમાં વાયુનું શમન ડરવરનો જરૂર 2 કમરણ 
સ્યોર વાયો જોવલસણાસઝ વલઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 
અતો વાલાવ્જ્ષમની ત્વિઘા લર્વત્ર શસ્યતે 1 

બધા ઉદરરોગ ઘાસુ'ખરૂં દોષના સમુદાયથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે સવે” ઉદરરોગમાં વાયુ વગેરે દોષને શમા- 
વનારી સરવે” ક્રિયાસ્નો ડરવી શોછ છે. ( શ્લોકમાં “ ત્રાવ:-- 
ઘણુ'બરું”' લખેલું છે તે ઉપરથી એમ સમજવું કે, 
ઉદરસેગ વાયુ વગેરેથી થાય છે એમ જ નથો; કોઈક- 
વાર પ્રાકૂતન કર્મ પણ તેનું કારણ છે. ) 

ઉદરરોઞયાં મંદ અગ્નિ થવાનું ડારલ : ઉપાય 


વદ્ધિમન્ર્ત્વમાયાતે કોપૈઃ જીક પવૃસ્તિ 1૬૨૨ 
લસ્તાન્ટ્રોગ્વાત્તિ સાગ્યાતિ ટ્ીપરનાતે અઘૂતિ ૨1 
લવગ્ુમૂજાન્યસ્વામ્છવર્સ્નેતવટૃતિ સ્ત ॥૬૨૨॥ 
દરરોગર્માં વાયુ વગેરે દોષથી ફૂખા ભરાઈ જાય 
છે તેથી અગ્નિ મંદ પડે છે. માટે જે ભાજ્ય હલકાં 
ખને જઠરાગ્નિને પ્રદીપ કરે એવાં હોય તે ખાવાં. દાખલા 
તરીકે, પંચમૂળમાં સિદ્ધ કરેલા, લગાર ખાટા, લગાર 
ખારા, લગાર સ્નેહયુકત તથા વગાર તીખા ભાજપ 
પદાર્થ ખાવા. 
ઉદરરોગવાળાનું સાત્મ્ય (માફક આવે એવું, 
પથ્ય) ભોજન 
ગાસિતાનાં રાં સૂત્રે વસિતના અ તખ્ડુછે? 1 
શષાનું પપશા લિજ્ાં વરજામ મોઝચેબ્નસ્વૂ 1૨૨૨ 
4વેતેકિસુસ્ય ત્વાતગુ અડરળાં સિયત્તચે 1 
સય સ્વં સ્થાન વ્રઝન્સ્યેથાં વાત વિશ્લજ્જાસ્સથા ॥ 
ગાયના મૂત્રમાં સાઠી ચોખાને ભાવના આપીને 
દૂધમાં તે ચેદ્ખાની યવાગૂ કરવી અને તે યવાગૂ રોગીને 
પેટ ભરીને ખવડાવવી. તે ખાધા પછી ઉદરરેગની ચાતિ- 
સે અર્થે. શેરડીનો રસ પીવો.- એમ કરવાથી રોગીના 
વાત, પિત્ત અને કફ દોષ પોતપોતાને સ્થાને જાય છે. 
ઉદરરોગવાળાનાં અસાત્મ્ય (બાફક ન આવે એવાં, 
અપય્ય) આણહારવિહાર 
સસ્યાનામ્ઝઝતબ સ ત્રાહિ હિઝ સુર! 
સુર સૈસરુત શય વારિ વાતાયમાણ્ચે?ઃ 1૨૨૫ 
આાયાલાપ્યર્વાસ્વત્વાતરધતે ૨ પસ્ત્થિસ્નેત્ત્‌ 1 
ઉદરરોગવાળાએ. અતિશય. ઊનું, ખાટૂં, ખારું, 
લુખું, ગ્રાહી, ઠંડું, ભારે, ગળ, તેલમાં વઘારેલું થાક, 
જળપાત્ત અને સ્નાન, શ્રમ, માર્ગગમન. ( પગપાળા 
સુસાફરી ), દિવસે. નિદ્રદ અને જાહન ઉપર (કે વાહન- 
સં) બેસૌને «વું એટલાં વાનાં તજ્વાં. (આ જગ્યા- 


એ પાણી પીવાની પણ મનદ કરી છે: માટે 
પોવું તે નીચૅન્ા ગ્લોકેર્મા હ્યું છે. ? 
કયા ઉદરરોગમાં શું નાખોને છાશ પિવાય? 


સાવ્યર્છલાન્ત્રતયુરં તળ વાતે પ્રસાસ્યતે 1૨૨૬૫૫ 
સષ્ળારવન વાતે, વિસ લોવનરાવીરન્‌ * 
ચવાનીલેન્વવાઝાગીતપુય્યોજેઃ જવેરરે 1₹૨૭॥ 
ત્યુવળક્ષાસ્ઝયભેઃ સંઝુત સિચયવોવ્ર 
મયુતેઝવતાજીભ્ડીશ્લાઇએઇલેન્વવેઃ ॥ ૬૨૮ ॥ 
જ્રીહિં, વર ત ણવુવાયવાનીવટ્તગાસમિઃ | 
લરક રદ, ય્યોવવત્ણાઝિઝવ્રે 1૬૨૨ 

બહુ પાતળી નહિ તેમ બહુ જાડીયે નહિ એવી 
છાશ ઉદરરોગવાળારને પીવી એ ક્રોઇ છે. જે ઉદરસેગ્ર 
વાયુ કોપવાથી થયો હોય તો (વાતોદરમાં) તે છાયર્મા 
પીષર અને સિધવનું ચૂર્ણ નાખવું; પિત્તથો થયો હોય 
તો / પિત્તોદરમાં) છાશમાં મરી અને સાકરનું ચૂર્ણ 
નાખવું; જૉ કફોદર થયું હોય તો યવાની અજમો, સિયવ 
શરું, મધ સને ત્રિકટુ ( સૂંઠ, પીપર, મરી) નાખીને 
તે છાશ પીવી; જે ત્રિદોપોદરનો રોગ વાય તે! ત્રિકટુ 
(સૂંઠ, પીપર, મરી), જવખાર અને સિંધવ નાખીને 
તે છાશ પીવી; જો પ્વીહાદર હોય તો મધ તઘા તેલ 
(તલનુ) અને વજ, સૂંડ, સુવા, ઉપલેટ અને સિંધવ 
સેમનું ચૂર્ણ છાશમાં નાખવું; બહ્ધોદર હોય તો પલાંથી, 
ય્વાની ચ4જમો, સિધવ અને જીરું નાખીને તે છાશ 
પીવી; જે છિદ્રોદર હોય તે પીપરનું ચૂર્ણ આને મધ 
નાખીને છાથ પીવી; અને જો જળોદર (જલધર) 
હોય તો વ્રિકટુનું (સૂંઠ, પીપર અને મનીનું) ચૂર્ણ 
નાખીને તે છાશ પીવી. 

કોને છાશ અમૃત જેવો! ગુણ કરે છે? 


સૌસ્વાસેચ્જાતાસમન્યયહવસિણાસ્નિવ! 
તત્ર યાલવન્ાાર્સાનામનૃતત્વાય જસ્વલે ॥ ૬૨૦ા 
વાયુ અને કફના રોગવાળાઓને ભારપ, અરનિ, 
જેટ ચડયું, મંદાગ્નિ, અતિસાર એ ઉપટ્રવો થાય ત્યારે 
તે ઉપર છાશ પીધો હોય, તો તે અમૃત જેવો ફાયદા 
આપે છે. 
બઘા પ્રયોગો પછો દૂધ આપવું : કારણ 
શ્રયોનાળાં ચ શર્વેવાતઝુ હ્રીરં દ્રવોગવેલ્‌! 
સ્પધરુત્લર્વવાતૂતાં વર્વ યોવાગુવન્વટત્‌ 1૬૨૬0 
ઉદરવેગોન્દા સગ મટાડરા માટે જે જે પ્રયોગ 
કર્યા હોય તે સર્વની પછો દૂધ આપવું; કેમ કે દૂધ 
સવ” ધાતુઓને સ્થિર કરનારું, બળ આપનારું ત્યા 
દાવાના અનુબંધને હરનાર છે. 


તૈણે છું 


અપ્યાય ૧૬ મો!-પાંડુરાગની ચિકિત્સા 


૦૪૫૫૪૯૫૫ *“#"#પ#“ ૫૫૪” 
દૂધના ગુણ ર 
સવજાષાસતાજઞાસોં છ્ીપ્મેવાણતાયતે 1૬૨૬૩ ॥ 
જ રાગીનુ શરીર ઔષધોથી ઊતરી ગર્યું હોય, 
તેમને દૂધ ચમૃત જવા ગુણ કરે છે (માટે ઓઔષધનો 
પ્રયોગ કર્યા પછી દૂધ આપવું યોગ્ય છે ) 
દ્વટાર્દરયે અલમ ગ્િિસ્તિરયાન ૪વરિજિ 
વિત નામ વસટ્યોડપ્યાયં* 1 ૬૧ 11 


અધ્યાય ૧૬ સ $ પાંડુરાગની ચિકિત્સા 


અચાતઃ પાન્યુસોમસિજિત્લિત ય્યાસ્યાર્યામઃ । 
મૂલ ૪ સ્તાળસત્રેયાવ્યો સહવેથઃ 1 

ત્યારે હવે અમે પાડુરોગ(ચ્ત એનિમિયા ની 
પિકિત્સા સમજાવીશુ એ વિષયમાં આત્ેય વગેરે મહ 
આઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે * 


પાંડુરાગની સામાન્ય ચિકિત્સા 
("થક નાથી ૩ર? 
સ્નેહન માટે ઘો 

આાખ્ટ્વાતથી વિગેસ્છામસટો જસ્યાળવાઇવમ્‌ 
વત્તમવ્વ મતાસિર કાક 

(પાંડુરોગમાં મુખ્યત્વે કરીને પિત્તની ચિકિત્તા 
કતી અને તે પછો વાયુ અને કફની નિકિત્તા કરવી, 
ઝમ કે એ સોગ ઉત્પન્ન કરવામા પિત્ત એ જ સુખડ છે 
પિત્તની યાતિ માટે ઘી પીનુ યોગ્4 છે માટ) પાંડુ 
રગવાળાએ પ્રથમ “કલયણકધુત  (ઉત્તરત્યાન અ. 
૬, શ્લોક ૧૬ ઘી ૩૧) પીવુ, સપ્યવા ઉત્તરત્વાન 
અ. ૭, શોક ૧૯ થી ૨૩ માં સ્નપત્સારે પ્રતિધેધના 
અધ્યામર્માં ' પગગવ ધૃત' ટહ્યુ છે તે પીવું, “ન્વવા 
પિ. સ્વા. અ. ૧૯ર્માં શ્વોક ડા ધી ૧લામા 
કમુસેગનો પિકિત્સાર્માં  મહાતિકત ઘ્રુત) કઘ્ય્‌ છે તે 
પૉવુ, અષવા સૂ સ્થા. ચન. ૧૫, શ્વોક ૧૮વાર્નાં 
આરગ્વધાદિ ગણના ઓઔષધાના કવાહ વડે સિહ્ધ કરવું 
પૌ પોડઝું 
વૂારિવાત્યુ-ઝવોઃ વાન્વ-ઝુઝ્વાષે પડ વતા 
પિત્તને તિત્તસ્વપવ ૧ કઃ પ્રા 
રસસત્ાનિકસિવ પુશ સાઝત્તરરે 
સ સવાન્રુગુરચન્કીયવાતકસાતિઝુત્‌ સરા 
સવન મગલ કછ મૂડવાતાુઝન્નમ્‌ & 
ઝુગ્નપ્રણાવનીનાં ૧ તન્યવાર્ગાં “ “ઇસ્પસે ૪% 


ઘામ «૬ તેડડા વડ પના અડ તેડા જરા. 


૫૧૧ 


ચિત્રો, સૂઠ, સને ખેં ગૌષધા ચાસ્વાર તોવા લેવા; પીપર 
ખે તાલા વેવીં, એ સર્વનો કલક કરવા. પછી બસો 
છપ્પન (૨૫૬) તોલા પાણીમાં એથી ( ૮૦) તોલા 
ઘી નાખીને તેમા ઉપર કહેલા કલક નાખીને તે ઘી 
સિદ્ધ કરવુ એ રીતે સિહ થયેલું ઘી હ્રદયના રોગ, 
પાડુરોગ, ગુવ્મરોગ, હરસ, બરોળ, વાયુના રોગ, કફ- 
રાગ, એ સર્વની પીડાનો નાશ કરે છે વળ તે 
«7ઠરાગિનને પ્રદોમ્ર કરે છે તયા દમ અને ખાતૌને 
મટાડે છે તે મૂઢ (રુધાઈ રહેલા ) વ્વાયુ્નું ચ્ન્નુથામન 
કરે છે ચોટલૅ તેને સ્વાભાવિક માર્ગ પ્રવૃત્ત કરે છે, 
તથા તે ઘીં પ્રતવકાળૅ કટ પામતી આને આપવાથી 
તેને સહેગાઈથી પ્રનવ થાય છે ચાને વધ્યા તીને એ 
ઘરી ખવડાવવાથી સતાન થાય છે 
વમન, સ્નેહન,, વિરેચન 
સતત વાતવેસીણીઃ 
તુતઃ શિતમ્ય અ શ્ોધપેલ્‌ | 
વયા મૂત્રયુઝત વછુશઃ સ્વસ્ત વા ॥5॥ 
પાડુસગવાગાને સ્નેહપાન કરાવીને તેને તીક્ણ 
ઔષધો વડે ઊડી કરાવવો રને ફરીને તેને સ્નેહ 
પાન કરાવીને દૂધ તવા ગામૂન મે4વીને પાગું અથવા 
એક્લું દૂધ પાવું અને નમ કરોને તેન] વાગ્વાર 
શોધન ડવ્વું 
પાંડુગોઝમાં વિરેવન ઔષધ 
સ જોજો વાર્યા ગસિમાસતુતન! 
ત્રાક્ષાઝઝિ વા ગૃવિત તવ _ 
વિગેત્‌ વાળ્ઝુતમગિત્‌॥ ૬ ॥ 
સૂગેળ પિણ વચ્વાં વા થટ્લિઝ વા જઝત્રયમ્‌॥ 
નેપા4ાના બીને. વાઢીન તેને પા!ટીમાં ઉમ્ન4વાં. 
વછી તે ડાકરવરહા પાણીમાં આંઘરે સો તે.ગા ચરામ- 
ન્ડ ફ૧ને સાડીને તે પછી ચા્ઝું, તેતર પાંડવ 1 મટે 
છે, અમવા સરે સાત તોય કાડો દ્રાજ્ડને નવમ 
પઠમાં ગોને પીડો, ત પતિ ન્‌ નુધ્દ ન્તાપે છે, 
કપવા અરઝને ોપૂ તમા વાડને તે પીશો વાદન 
મરે છે, વનય ન્પમૂર્ર્ના હિરૃપ્રનન દર ક તે 
પેસયો પૂ હે ₹ નુ0 &૫૧ છે 
સ્વર્ગ જ સ્નહજ્યબ્‌દગા 
મોમૂતાગ્રસ્નિ વિર »ટ્ઝં તમત્ર ય જસત! 
વાત દીલમાં વિગાગુઝનત્‌ દતક 
દટ૩3, નતે-4૨ “જ્ય કપ પવવ નને 
મૂક, જેડ. ચન, અપને ત૧ જ.ચ ગાયના મૂગમ્તં 


પ્ર 


વાટીને પીવાથી ૨।થવા ગોમૂત્રમા એ ઔષધોના કવાથ 
કરીને પીવાથી ચાથવા એ જ ઔષધો વડે સિદ્ધ કરેલું 
દૂધ પૌવાથી પાડ્રોગ મટે છે, કેમ કે તે દૂધ વધ્યુ 
વગેરે દદોપનુ ચાનુલોધમન કરનારું છે 
લેધહચૂર્ણ, ભાજન 
સૂઝે સ્થિત વા સતાણ વવણાડવોસ્ઝઃ ષિવેતૂ 1 
સીને છ્ીરેણ મુસ્ીત સ્સેત ત્રજુરેળ વા 1૨1] 
વોહાના વરખની બારીક રજને ગોમૂત્રમાં સાત 
દિવસ રાખો મૂકવી પછી તે દૂધ સાથે પૌવી, તથા તે 
પચી ગયા પછી દૂધ સાથે કે ગળ્યા માસરસ સાથે 
ભોજન કરવુ (ચોથી પછુરોગ મટે છે ) 
વ્મનવિરેચન પછી હરડે 
શુસ્ોમવતો સિાત્પચ્યાં મગુવુતટ્તામ્‌ 1 
વમન્ર “1ને વિરેચન લઈને નીચે ઉપર બને 
પાસેથી ચુદ્ધ ઘયેલા માણસે મધ રનને ઘીમાં કાલવીને 
હરડે ચાટવી 
પાડુ, તાવ, દાળ, ઉધરસ, દમ, અરુચિ, ગોળે!, 
આનાહ, સાધિવા અને રકતપિત્ત માટે ચૂર્ણ 
ઘધિશ્ાકાથરુષ્તાતુલ્સાજીઇશારજસિસઃ 1૨૦ 
જ્યા જ્િવિસુસૂવા જર્વાર્વાદ્ત જુળખિવા | 
વીટવા લસ્તૂબમગ્મોમિ- છલ સાનો સખુ 1૨૨ 
પાળ્ુસેનં સ્વર વાત જાવ ત્વાલમરેચજન્‌ | 
મુલ્માનાહામવાલાંમ્ સ્વિસ ર તગ્તચેત્‌॥ ૨૨) 
ઈન્દ્રવારણી, કડુ, મોથ, ઉપલેટ, દવદાર, ઇન્દ્ર 
૬૧. એ સ્તૌપધેદ એકચોક તોલે! લેવાં મૂર્વા બે તોલા 
લૃવી ચ.:ધેળ તોલે] ચતિ/વિષ ફેજ્ન પદથી ૨) સર્જન 
સૂર્ણ કરોને તેને લગાર ગરમ પાષણો ગાયે પીવુ ચ્ને 
તે ઉપર મધ ચાટવુ એથી પાડુરોગ, તાવ, બળતરા, 
ઉધરસ, દમ, અરુચિ, ગોળા, આનાહ ( પેટ ચડવાનો 
રોગ), સધિવા ચાને રકતપિત્ત મટે છે 
પાડ્‌, સ્કતપિત્ત અને કમળા ધાટે કવાથ 


વાલપટૂસ્ીઞિષ્સાવ્ટ્વીમૂનિસ્વત્તિસ્વઝઃ | 

વાવ હ્ૌટ્ટયુતદ ઘાન્સિ વાળ્ટાપિસાસજાનસાઃ દર 
અરડૂસી, ગળા, ત્રિફળા, કડુ, કસ્યાતું સને 

લૌોમડાની અંતરછાલ, રે? ઓઔષધેઇન્દા કવાય કગેને તે 

કડો પડયા પછી તેમા મધ નાખીને પીવાથો તે પાડુ, 

સ્કવપિત્ત ચ।ને કમળા મટાડૅ છે 

કમળે॥, પાડ, હૃદયરોગ, કષ, હરત અને પ્રમેડ માટે નૂર્દા. 


ઘ્લોષાસિવેણાત્રિષઝાતસશ્તુરવતવોરઝઃ। 


અદાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





સાજં લતતતપ્તાસ્વ- 
હ્તેવ્નાસ્મોમિઃ વ્રયોત્િસન્‌ ॥ ૬૪ 1» 
જાતજાવાળ્ઝુટત્રોગજુછાશોતેસ્નાશાનન ! 
સૂંઠ, પીપર, મરાં, ચિત્રો, વાવાંડગ, ત્રિફળા, મોથ 
એ સર્વના સરવાળાની બરોબર લોઢાના વરખર્નું ચૂર્ણ 
લઈને તે સર્વનું ચૂર્ણ કસ્વું પછી તે ચૂર્ણને છાશ, મધ, 
ઘી ચ્થવા લગાર ગરમ પાણી સાથે ચ।૫વાથી કમળે,. 
ચાડુરોગ, હૃદયના રોગ, ચામડીના રોગ, હરસ અને. 
પ્રમૅહ મટે છે 
ચાંડુ માટે ગોળો 
સુરતાનસ્તપ્જૂસ્સિજાંકાન માતતઃ લકા ॥ દપ 
વિવ્વઝીત્રિઝુળાન્તઘાય્શુસિજાં વાન્ઝુલેમિળે 
ગોળ, સૂઠ, મંડૂર અને તલ-સ્ને ચાર ઔષધ. 
સરખા પ્રમાણમા લેવા તથા તેમાં એ બધાના સર- 
વાળાથી બમણી પીપરો નાખીને ગોળો કરવી એ ગોની. 
યણુરોગવાળાને આયવી 
મડૂરગ્લાખડનો કાટ 
પાડ, કુષ્ઠ, અજીર્દા, સાજા, ઊરુસ્તંભ, અરનિ, હરસ, 
કમળો, પ્રમેહ અને બસેળ માટે મંડ્રવટક 
લાવ્વ વાય્યાસ્વવં સહ્ય મર્સિજ વેવાઇ વ 1૬૬. 
સ્યોવારિનવજ ચૈતસ્તૂભસેટ્‌ ત્રિઝુબ લલ, 1 
મન્ટ્રર ચાજીનતિક લષતોડઇમુળેડય તત્‌ 1૬ 
જૃચસ્વિવવષે મોમૂઝે વટષિયર્નકને । 
દ્રણિવ્જ વટજાન્‌ યુર્યાત્તાત્ણાવેસતમોગનઃ 1૬૮ 
ઘસે સબ્ઝૂર્તટચાઃ ત્રાણજાઃ ઘાળ્ઝુસેમિળાપ્‌ | 
ઝુટાન્યસ્રું છેજસરરસસ્ઝઝજેજકઝ# ૨ 
અર્શાશિણિ જામછા સેણાન વ્છીજાત દમવસ્તિ ૨? 
સુવર્ણમાક્ષિક, દારહળદરની «કાલ, ચવક, ગતડઇ,. 
દેવદાર તથા ત્રિકટુ વગેર નવ ચ્પૈયધા પાછળ ( શ્લોક 
વઝામા) કહ્યા છે તે (એટલે સૂઠ પીપર, મની, 
ચિત્રો, વાવડિંગ, હરડે, બહેડા, આમળા અને માય) 
રો સર્વ ઔષધોનુ ચૂર્ણ કરવું એ સ્રર્વ ઔયવધાથી બમશડ 
કાજળ જેવુ કાળું મંડ્ર વેવું પછી એ તર્વધો આઠ 
ગણા ગાના મૃત્ર્માં તે ઔષધોને તથા મડૂરને એ 
બનેને જુદા જુદાં પકવ ડરવાં. જ્યારે ગૂટિકદ કરવા 
કેટર્શ તે ઘન (જાડ) થાય, ત્યારે તેમને એક ત કરીને 
તેની ગોળી કરવો. એ ગોનીને મડૂરવટક ક્હે છે તે 
ચાડુરોગવાકાએ ખાવો. તેથી તેને છીવન મને છે એ 
ગાળીઓ ખાનાત પાડવગીએ ખોરચડમાં મુખ્યત્વે 
છાશ લેવી. તે મડૂરવટક નામના રોગ, અછર્ણા, તાજે 
સ. સા. 


અષ્યાય ૧૬ મો-પાંડુરોગની ચિકિત્સા ૫૧૩ 


અ#-#27#7“*ન્‍્ન્ન્‍્ન્‍ ““ન્ન્્ન્ન્નન્‍્ન્‍્ન્‍ 
ઊરુસ્તભ, અરુચિ, હરસ, કમળો, પ્રમેહ સને બરોળ | વાર પટ આપવા પછી બત્રીસ તોલા ખડી સાકર, 
એ રોગોને શમાવી દે છે. ચાર તોલા વશલેોચન (વાસકપૂર ) ચાર તાલા પીપર, 

ખાસ વાઈ, કમળો અને હરસ મપ્ટે અવલેહ ચાર તોલા આમળાં ચ્મ્ને તાર તોના કાકડાશીંગ, એ 
તાવાસ્િસુસૈવ્વાવોનજાઃ વઝઞવળાઃ જવન 11૧૦ સર્વતુ ચૂર્ણ તેમા નાખુ પ ન અતે એવી 
સત્રસનેવકાવ્યોવાવિઝજઃ પ્ધજકેઃ સઈ 1 લે 


કિ પણુ યુકિત પ્રમાણે સોટલે સુવાસ બેસવા જૈટર્લા 
તપોન્તિશ્રાર્કાજતા તુત સતાર 1૨૨1 [ નાખવા પછી એ સર્વમાં બાર તોના મધ નાખીને 
વાષ્ઝુશેમ વિત જાલ વશ્માળ વિષમ ઝ્વચ્મ્‌ | એક એક તોવાની ગોળી કરવી પછી રોગીએ. ભોજન 
જીુછાન્યઝર્વાં મેઈ શ્ઞોવરં ત્વાણમરચયત્‌ ॥૨૨॥ | કર્યું હોય કે ન કર્યુ હોય તે. પણ. સમાથી એક ગોગી 
શરોવાત્ન્લ્યવસ્તાર જાતાં મર્ઝાસિ અ । ખાઈને તે ઉપર દાડમનું પાણી (રસ,) દૂધ, પક્ષોના 

સુવર્ણમાક્ષિક, શિલાક્7ત, રૂપાના કાટ, ઘ્વાખડને॥ | યપ્તરસ, પાણી, સુરા કે ચાનવ-એમાથી જ ચગ 
કાટ, પ્રત્યેક વીમવીસ તેપ્લા વેવુ ચિત્રો! ત્રિફળા, મણટે જે યોગ્ય છાય ત પીવું એ ગાળી ખાવાથી 
બ્રિકટુ (સૂંઠ, પીપર, મરી ), વાવાડિંગ--એએ. સવે” ચાર પાડુરોગ, ચામડીના સગ, તાવ, બરોળ, તમક શ્વાસ, 
સાર તોવા લેવા; પછી એ સર્વમાં બ “્રીસ તોલા” સ્સકર હરસ, ભગદર હ્રદયના રગ, મૂત્રનો રોગ, બગડ્ના 
નાખીને તેનું ચૂર્ણ કરવુ પછી એ સર્વ ચૌષધ મધમા વીર્યના રોગ, અડિનનો દોષ, ક્ષય, કૃત્રિમ ઝેર, ઉદર 
કાગવીને ચાટવાથી પાડુરોગ, વિષરોગ, ખાતી, ક્ષય, સણ ખાસી, લાહીવા, રકતપિત્ત, સાજ, ગોળા, ગળાના 
વિષમજ્વર, ચામડીના રૉગ, અજ, સેઈ; 'શાજા | સંગ, પ્રમેહ, વધરાવળ ૨. ને નક્કર--ફેર એ સર્વ રોગ 
દમ, અર્સનિ, એ રોગ મટે છે, તથા સ્તે ઔષધ વાઈ, મટે છે વળી તે તવ દાયન હગ્નારી કન્યાણકત્રી 
કમળો અને હરસ, એ રોગને તો ખાસ કરીને મટાડે છે 



























ગાળી છે 
ક લીમક, પાંડુ અને કમળા માટે અવનેઇ 
પાંડુ વગૅરે માટે ગાળો ક ત 

દ્વાશ્વાપ્રણ જળાત્રસ્ય શજરાધલુજ વથા ॥૨૨॥ 
પ્તેર્ઝાતિવર્ઝાત્િલ્વવજોઝઘનનામરેઃ॥ ૨ર 1 


માપિતતિ વાકા સ્તન વા! વતક નકર સુજી (સીથી અ વિચલન! 
પિાતઝતુવઝાન્વણે સાવતી શિતશજૈરા ॥ ૨૪ ॥ તતત્રીજજરલન્ઞોબે ન ટેથ્વત્વસેલ્‌ 13૦ 
ત્વજ્ક્ીલપિવ્વકીપાત્રી- સ્તીતાન્યયુપસ્યયુતાૂ ગ્વામિતર્સ તલઃ। 
ફી નિ સિ દૃછીમરં વાળ્ઝુસેન વામા ત્તિવર્છતિ 0ર૬॥ 
વ્િરિમ્પ્વા કાશ્વાઃ વછોસ્તિતાઃ । કાકી દ્રાક્ન ગોસઠ તોના, પીપર નોગઠ તોવા, 
ર વાજમૂાર્ાં સાકર બત્તા તોડા, જેટીમધ સૂર્ક, વશગો-ન (વાતન 
વસ સુવસ્વા ત્રિઝાલજ મ્‌ ॥ ૧4 ॥ | કપૂર)-એ ત્રણનું ચૂર્ણ ૨.5 તોડા એ ત્ર્નને એક 
તયુઞિવઝણયુાત જુર્ચાવક્સમાગ્‌ સુજાન દ્રોણ (૧૦૨૮ નોના ) આમાના સ્સમાં નાખીને અવ- 


વૈહની પેકે તેના પાક કદ પછી તે ઠગ માય ત્યારે 
તેમાં ચાસક તાગ મવ નાખીને તે સર્વને એકત્ર કન્વું 
પછી તેમાથી એક ત્રાડ લઈને નાટવું એમષો બ્ઝીમક 
પ ચ્ને કમળા-ચ્રે ચના મટે છે. 


ચારિમાન્યુવચ-વશિસ્યતોયજુતલવાન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
સાન અણિત્વાવ્ઝું પિવેષ્િસ્શો સુર વ્વ વા 
વાજ્ઝુરુ-છગ્વરવ્ઝીટલમાસમમત્રમ્‌ | ૬૭ 
સ્સૂત્રવૂતિસીજપ્વોવસોવયસેનચમ | 
થાશોસમ્રપિત્તાઝજસોજયુસ્મમછામવાત 1૨૮ 
સટ્વપ્વખ્રમાન્‌ ઘન્યુઃ લોવર: રિવાઃ 1 
ઇન્દ્ર“, [સિફળઇ, વોમથનો અંતગછાન, પહોર, 
મોથ, સૂંક, એ આક પધા આડ પવ (ઝર તેડડ) 
લઈને તેમાં આડનતડ પરી નાખીન - 1૬“: ભાનરનું 
પાણી બાકી «હે ૮૧૫ સુધી. તતા ૩વાવ કરવો. પછે 
કવાય ગાડ વઈને તે કરા તડે આદ પડ (બોત 


તાડ) શિ્ડાનતને ઘતા વાર, વૌત્ત વાર ઝે “ત 


સન, પાડુતેઃ 
પાંડુ અને કમળા માટે લઘુપંનમૂળ, કાળો દરમ આપડા 
જની: વરામૃામયુ ૃ્રસ્વત વાનમોગને 1 
વાન્જૂનાં, પી જઠાશામઝથાત્રણઃ ર૨ 
પાડુગેનવાડાને અને કમળાના સનવાનાને વ!ુ- 
પગ્પૂપ્તેદ કવા પારા-પોપર્મા હેઝ છે, એટડ તે 
કવાય પૌચાર્મા વવ તહા ને કવવ વડે ત્રિહ્ધ ક્વું 
કન ખરું તે જ પ્રમાણે કાતો દ્રાશત સ્ત ગને 
સામાને વહ પણ પાંડુ તતા કમાવા સતીશ 


૫૧૪ 


અભ્રાગહંધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





માટે ખાવાપીવામાં ક્રોષ્ઠ છે 
રતિ ણામાન્યલઃ પ્રો વાન્ઝુસેમે પિવનાઝિસમ્‌ | 


એ પ્રમાણે પાડુરોગના સામાન્ય ઔષધ કહ્યા છે 


પાડુમાં વિશેષ ચિકિત્સા 
(લેક ડ૩ થી ૩: ) 
વિજ્ર:% યોર્વ વિરુબા વવનતોવવર વ્રત ॥રૂર્‌ 
તે ઉપરથી સઆષધ વગેરે બનાવી જાણનાર વૈદો 
પોતાની બુદ્ધિથી જદા જુદા દોષના બળ ઉપર વિચાર 
કરીને તે તે દોષમાં યોગ્ય આપષધ બનાવીને તે ઔષધ 
વાપરવુ 
ક્યા દોષમાં કેવુ આયધ બનાવવું ? 
સ્સેછ્વાર્ષ વતત તિસ્રકીત છુ પેસ્તિરે । 
“રેચ્વિરે જુર વિધ? સાસિવાસિજે પર 
વાયુથી થયેલા પાડરોગમા મોટે ભાગે સ્તેહરૂપ 
(અથવા પુષ્કળ સ્નેહ નાખીને) સૌપધ બનાવવા. 
પિત્તથી થયેલા યણુમાં કડવા, ઠડા આઓયધ બનાવવા 
પાડુરોગ કફથી થયો હોય તેદ તીખા, લૂખાં તથા ગરમ 
ઔષધે બનાવવા રને સન્નિપાતપાંડુ હોય તો મિશ્રા 
ઔષધે એટલે સ્નિગ્ધ, કડવા ચને ઠડા તથા તીખા, 
લૂખા અને ગરમ, એવા ઔષધો બનાવવા. 


માઢી ખાવાથી થચેલા પાંડુરોગના 


ઉપાચ 
(શફક ૩૪ાથયી 2૯૦ 
શોધન 
સૂવ્‌ં વિર્યાવચેત્સાવાત્તીણ્ને. સજ્ઞોપતેઃ વુરઃ। 
પાડુરોગવાળાના રારીરમાં રહેલી માટીને ધોરનું 
દૂધ વગે તીક્ષ્ણ વિરચન આપીને શરીરમાંથી પહેલા 
કાઢી ના વી 
બળ આપે એવું ઘી 
પછાયાનાત્તિ લષીષિ ઝગ વેછે તુ થોસવેત્‌ પરષ 
પછી જ્યારે (તિ ચનથી) કોઠો શુદ્ધ થાય ત્યારે 
બગ આપનારા ઘી આપવા 
માટી ખાવાથી થયેલા વિકાર માટે ઘો 
ઘ્યોપષિસ્તાકસ્ગનીખિષ્ઝાષિવુતરતેવમ્‌ 1 
સુસ્તાન્યમોસ્ઝ વાડા ચિરજ વેતવાફ અ ર૬ 
નુશ્તિકી સ મામો ત સક્ષીરિસ્તેઃ શે છત) 
શર્વાત્ન ત્રશતવસ્વાઝી સિકારાન્‌ ઝિક્ર ॥ 
સૂઠ, પીપર, મરી, બીવા, હળદર, દારુહળદર, હરડે, 
બહેર્ય, આમર્ળા, રાતી સાટોડ, ધોળી સાટો. 3, મેથ, 


લાખડના વરખર્નું ચૂર્ણ પહાડમૂળ, વાવડિંગ, દેવદાર, 
મીંહિયાવળ (સોનામુખી ) ભારગ, એ સર્જ ઔષધોને. 
કલક કરીને તેમાં ઓપષધોથી ચારગણુ' દૂધ નાખવું તથા 
દૂધથી ચારગણૂ' પાણી નાખવુ પછી તેમા દૂધ જેટલુ 
ઘી નાખીને તેના કવાથ કરવા ઊકળતા ઊકળતાં ફકત 
ઘા બાકી રહે ત્યારે તે ઘી ગાળી લેવુ માટી ખાવાથી 
થયેલા સઘળા વિકાર ચ ધી ખાવાથી શમી જાય છે 
લવ્ઞત્વોલસ્વણ્વાણપિષ્વજીક્ષીર્શા ર્વષે: 1 
ઉપર કહ્યુ તે જ પ્રમાણે કેસર, જેઠીમધ, પીપર, 
દૂધ અને કાળી ધરો, એ સર્વ વડે ઘી સિદ્ધ કરવું, 
ચો ઘી ખાવાથી પણ ઉપર કહ્યો તે જ ગુણ થાય છે 
માટી ખાવાની ટેવ ન છૂટે તોઃ માટી 
સાથે અપપવાનું ઔપધ 


જવ્રેવનાય તછોસ્યે સિતરાવિતાં અવમ #ર૮ 


સેછાત્તિનિન્વપણવઃ પાયા મૂર્યવાડથવા | 


માટી ખાનારને તેની વાલચ છૂટતી ન હોય, 
તા તેની માટી ખાવાનો ટેવ છોડાવવા માટે વવર્રિંગ, 
ચિત્રો, લીમડાના નવા પાંદડાના અંકુર, પહાડમૂળ અથવા 
મૂર્વા એમાંથી ગમે તેનો પટ દીધેલી માટી તેને 
ખાવાને આપવી 
ખાધેલી માટીની જાત ઉપર ઓષધની જાતનો આધાર 
ને વાનુળમાતોડ્વં ચ સેપઝન્‌ 1૨૧ 
કાળી, ધોળો, એવી જુદીજુદી ભાતની માટી જે 
જ દોષ ઉત્પન્ન કરે છે તેના જ્ઞાનપૂર્વક ઔષધ આપવું 
જેમ કે તૂરા સ્વાદવાળી માટી વદયુને કોપાવે છે ખાર 
વાળી માટી પિત્તને કોષાવે છે, ગળી માટી કફસ કોપાવ 
છે વગેરે લક્ષણને જાણીને ઔપધ આપવું, માત્ર મં 
ખાધી છે એટલુ જ જણીને માટીને કાઢવાનો ઉપા 
કરવો, નહિ, કેમ કે માટીને કાઢવાનું આઔપધ તે તેના 
કારણથી વિરુદ્ધ ગુણવાળું આપવું પડે છે માટે વાળું 
કરે એવી, પિત્ત કરે એવી કે કફ કરે એવી એમાથી 
જે પ્રકારની માટી ખાવાથી પાડુરોગ થયો હાય, તૈનાયા 
વિરુ ઔષધ આપવાથી માટી નીકળીને પાંડુરંગ 
ટે છે વિતાર કર્યા વિના માટી કાઢવાનું ઔષધ આપ 
વાથી એ ઔષધ. અવળુ પડે છે 


કમળાની ચિકિત્સઃ 


(-*હૈક રહા ધી ૫૬૬૭ 
સામાન્ય ઉપાય 
ચામતાયાં તુ પિસ્તા વાન્ટુસમાવિરેતિ યત્‌! 
કમળાના રૈગર્માં પિત્તને હરનારું અને પાં. 
રોગનું આવિસેધી એટલે પાડુરોગ માટે પણ કુપથ્યરૂ 


અષ્યાર્ય ૨૬ મે!-પાડુરોગતી ચિકિત્સા 





નૂ હોય એવુ ઓષધ આપવુ 
ગાળે, કમળો અને પાંડુ માટે હરડેનું ઘો 
વચ્ચાશતસ્સે ઘરયાયન્સાર્યેશ્તવરિયતઃ ઘણબા 
દ્રસ્સઃ લિજ્ઞો ઘુતાટ્ઝુરમજામસાવાન્ુરોતઝુલ। 
સકસે! હરડેનો કવાથ ડરીને તેમા ચાસઠ તોજ 
ઘી નાખવુ તથા પચાસ હરડેના ડીટાનેદ કવ્ક કરીને તે 
ઘીમાં નાખવો પછી તે ધીને સિજ્ઠ કરવ એ ઘી કમળા 
અને પાડુરોગ મટાડે છે 
કમળામાં ગરમાળાનેદ પ્રયોગ 
આરત સ્લેનેલોવિસામોનજસ્ઈ વા 19૨॥ 
સક્યૂવળં વિર્વતાત્રે વાયચેરકામત્ાપણન્‌॥ 
ગરમાળો ચાર તોલા લઈને તેમા સૂઠ, પીંપર અને 
ભરી મેળવીને શેરડીના રસ સાથે, વિદારીકદના રસ સાવે, 
“અથવા આમળાના રસ સાથે પાવો એર્થી કમળા મટે છે 
નેષાળેષય નસોતર 
વતેસિગુઃદ્તવત્વરં વા જ્વિતુર ક્તીતવા રત ॥9૨॥ 
જુર્મસ્વ સબ સશોત્ર મેજ્ઝેન રેન વ । 
અથવા કમળાના રોગવાળાએ આઠ તોલા 
દ&ૃતીમૂળનો કવ્ક ઠડા પાણો સાથે પીવા, અથવા ધોળા 
નસેોતરનું ચૂર્ણ ચધ સાથે કે ત્િડ્ળાના ડવાથ 
સાથૅ પીવુ 
( ટ્રિસુકંને ડેકાણે છ્િઝુગ પાઠ હાય, તે। એના અર્થ 
ચ્વેવો। થાય કે દતીમૂળ ડરતદ બમણો ગોળ વવા. ) 
ત્રિફળા, ગળેઇ, દઘરુહળદર, લીમડો 
સિજતાયા સુટચ્થા વા યાયા તિમ્વય્ય વા સ્લ 
વ્રાસ-વાતર્મયુયુસં વ્મતાર્તાવ યોસચેત્‌ ! 
ત્રિફળાના સ્તથવા ગળાનો અથવા દારુહગદરને॥ 
અથવા લીમડાનેદ રસ (અથવા કવાથ ) કમળાના સોગ 
વાળાને રોજ વહેગી સવારે મધ સાથે પાવે!. 
કમળામાં અંજન 


સિ્તામેરિત્ક્વાત્રીપિઃ થામજાપટધઝુનન્‌ 1901 
હળદર, ગેરુ અને આમળાં એટલા ઔષધો કમ- 
આતા રોગવાળાની આખરમાં આંજવાથી કમળા મટે છે. 
તવના ખોળ જેવો ઝાડો વતો હેય તો શું ડરવું? 
સિ્ઝાપિણસિમં વરછુ જાળણઝાવાગ સન્સના 
અલ્ય્વથે તય વિત જઅતસગવેજ્‌ 1૪૫0 
કમગાવાળા સેગીને તવન! ખોળ છવા ગગ 
સતો હોય, તા તેના જે પિત્તનો માર્ગ કફથી સોકાયવા 
વોય છે, તે પિત્તને કફનાશક દ્રવ્યા વડે છનવું. 


ધ૧ષ 





કમળત્માં ડયા ઉપદ્રવો શાથ થા છે? 
ઉપટદ્રવાનો ચિકિત્સા 


જ્સસીતસુર્સ્વાયુય્યાવાસવનિત્રછુ । 
કલય્તાચ્ઝતો વાચુર્વટ વિત્ત વહિઃ શિત ॥ 
છાસ્ત્રિમેત્રતૂતત્વજન્યેતયરસાસ્તર નરઃ! 
મધેત્લાસોવનિણમ્મો સરળ ઇરચેત ત ॥૪ળા 
છર્યસ્યાસ્વાસિષાત્વાતિસ્પ્માશ્યાલાસિગ્વરેઃ 1 
ભસેળાસ્વેડ્તુવસ્વેસ વિસ શાલાલમાંથ્િતે 1૪૮ 
સ્લેસ્જ ક્ક્ષયટ્વમ્ઝેઃ સિસિિસ્તિસ્ટ્ટઝે- । 


સપ્સ્સૂઝવઝયષેઃ જુઝસ્યાત્મેશ્ ખોગગેલ્‌ ॥૪ચ॥ 
૪ શસ્૪બે7 

લવીઝપૂરવ્લ વિસાત તચાડડક્ાયન્‌ [૦૦ 
સ વિત્તમેઈિ તેતત્સ્વ શરુર્વ્યસુસ્સ્વતે 1 
થાયુશ્ર થાસિ વરશત સટાટોવાસવતવેઃ ॥બર॥ 

લૂખા, ઠંડા, ભારે, ગળ્યા, એવા પદાર્થોનું સેવન, 
ડસરત કરવી, બળ ડરવું, પકડી રાખવું વગેરે આહાર 
વિહારથો વાયુ કોપીને જ્યારે કફની સાથે મળી “જાય છે 
ત્યારે તે વાયુ પિત્તને તેના સ્થાનમાંથી બહાર ફેંકે છે, 
તેથી માણસની આખો, મૂવ્ર અને ગામડી હળદર 
જેવા પીળા થાય છે, ઝાડે ધોળે થાય છે, ર1તોપ 
થાય છે અને ઝાડ ડબ થાય છે વળી થોડુ પિત્ત 
પાતાના આશયમાથી નીકળીને હાથપગરૂપી રાખા 
ઓચયા ચડી «ય છે, ત્યારે હૃદય ભારે થાય છે, માણન 
દુર્બળ થઈ થાય છે, «7ઠરાગિન્‌ મંદ થાય છે, પાસામાં 
પૌડ્ા થાય છે, હેડકી થાય છે, હાંફ ઊપડે છે, અગ્નિ 
થય છે અને તર આવે છે, ચ્રટ એક પઈટે એક 6૫૨૮ 
થાય છે એવા ઉપદ્રવવાળા માણસને લૂખા, તૌખા ૨ને 
ખાટા એવા મોર, તેતર અને ફૂકગના માનરત તાવે 
ભાજન નનાપવું, અથવા સૂકા મૂળાના યૂષ તાથે ચ્વયવા 
કળ્થીના યુષ સાવે તેને ભાજન આપગું વગ તેને 
અત્યત ખાટુ, તીક્ણ, તીખું, ખારું અને નરમ ભેદઇન્ત્ન 
આપવું એ કોષ્ઠ છે વળી તેણે સૂંઠ પીપર અને મરના 
ચૂર્ણમાં ગિજૅરનો રત નાખીને ચાટવુ આમ ડરવાયોે 
તેનું પિત્ત પાતા આઘવયમાં પાછુ ગ્તાવે છે, તેથી 
તેનો ગાડે રગાય છે, તેમ જ આટોપ વગેરે ઉપદ્રવ 
ન્વાથૅ વપ્યુ પણ ચમી જાય છે 

ચરે ઉપદ્રવોતી પછો કમળાની ચિકિત્સા 
સિજતતવકવય્સ્જ જાજે? જાસજિસો વિધિટ ક 

જયારે ગતે સત ઉપદ્રવ મટી “ય, ત્યારે તે 
સેઝીને કમનાનેડ સગ મરાડવાનેડ વિંધ ગુરવેડ, 


મ 


અણાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





કુભકમળાનો ઉપાય 


મોસૂઝેન વિનેસ્ટુન્મજાતાયા રિાઝયુ ૨૫૨ 
થાય માક્તિવપાતું વા જિટટ વાક્ય સ્ર્જ્વઝત્‌| 

જો કુભકમળા થડ હાય તા એક મહિના સુધો 
ગાયના મૂતર તાથે શિલાજત પીવુ, અથવા ગોમૂત્ર 
જાવે સુવર્ણમાક્ષિક પીગુ, ચ।થવા સોનાનુ કીટુ ગોમૂવ 
સાવ પીવુ 


હુલીમકનેો, ઉપાય 


સજૂવીસ્વસ્લક્ષીવ્લાધિતેત ટીમે ॥ પરે ॥ 
વજ્િવીટસિવા' સ્તિન્થઃ વિનેજ્નતત્રીસ્સેત લુ । 
લિવૃતા તજ્નિસ્તિઝોવ્યાસ્સાુ વિસ્તાત્િતાપટ્‌ 1૪ 
દ્વાલ્લાછેજ્‌ સ પૂરવાર અર્ષીષિ મુનિ ત્ર । 
યાવનાન્‌ ક્ષીસ્વલ્ીશ્ર સીહેન્લાતુવાલતાન॥ખ્ખ્‌ 
માદ્ીજાસ્છિયોનાશ્વ [િગેશનરવાડત્િતર્યે । 
જાસિશા ચામચાજેજ વિષ્ખી પણુ થણાત્‌ ખદ 
વવલા સ્તર ત્રયુજ્ઞીત વયાક્નેવ યથાથર્‌ । 
હગીમક રા પવાળાર ગળોના સ્વરસ ૨ાન ધમા 
(જ શરત ભંગના ઘી વડ સ્નિ ધ થવુ (સ્તડન 
ક ॥) (ભામના ઘીથી ગગાના સ્વરમ ચારગણા લેવા 
તત ધ ઘીની બરાબર લ] એ પાકકમ જાણવા ) 
[ગ્નિ34 થયા પછો તણે «દમ ળાના રત ગાથ નતોતર 
રી નસેકતર વડ વિ ડન લીધા પછી ગળ્યુ અન વાયુના 
તથા 1પત્તના નાશ કરના ચ૧પધ ખાવુ, પૂવે” શ્લોક 
૨૭ થી ૩૧મા) કહલેો દ્રાક્ષાવનેડ ખાવા ગળ્યાં 
ટ્ર ૧ નિદ્ધ કન્લા ઘી ખાવા યાપનગસ્તિરડ ક્ષીર 
મસ્તિચ। ચાન નાનુવાનન બસ્તિઓ લવી ચ્દરિનનો 
વૃરિઝ કરવા માટ દ્રાક્ષારિટ્ટ ૧ 1ર ૨ પધ યુકિતપૂર્વક 
પીવા શનની ચિકિત્ચામાં શ્ગાક ૧૬૭ ગો ૧૬૮ 
મા હરોતકયવલેહ છે ત ખાવા અશ્રવા દોષ અને 
બળના પ્રમાણમાં પીપર, મધ ૨ને બળતાણા દૂધ્‌ 
ના4 ૨ 1૫વા. 
યપનેગસિનિ--જુચ્યા કલ્પસ્ત્રાર અ ૮૪ શ્લોક 
“કાથી ૮ગ॥ા 
પડુરાઝેમપ પણ કગ્વાના સોજા માટેના ઉપાય 
વાન્ઝુસસેવુ જુઘત્ક શ્ોપ્તેસ્ટ અ ત્્વિક્મમ્‌। 
તાફ (ન્યજા) વિષના તત્તરમાં ચાધ્યાયમાં કડા 
ઉપાડ પણ કુરિક્લાડી વેત વિચાર કરીને પા 
12મા કવા 
ક્સ્યણાક્રજવચે ચતર સિજ સસસ્વાને વાજ્રુરેમ- 
ક્ષ્તિસત નાત યોસ્ત્તોડષ્યાવ 1 ૨૬ ॥ 


છિ 


અઘ્યાય ૧૭ મો : સેનની ચિકિત્સા 


પાડરોગની ચિકિત્મા પછી શેફ સોજા )રોગની 
ચિકિત્સા કહેવાના ચ॥રભ કરન ગ્રથકાર કહે છે કે, 
અસાત- શ્વય્જીસજિદ્તિત વ્યાય્વાસ્વાતદ | 
રાતિ « સાહરનેવારયો તજવઃ 1 
ત્યારે વવે સાજના રાગની [રિકિત્યા ચમે સમ 
જાવીશુ એ વિષયમાં આત્રેય વગર મહપિર] તીચ. 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 
સો્નની સામાન્ય ચિકિત્સા 
(શ્લોક ગાધી ૨૭) 
સર્વાંગશોફની ચિકિત્સા 
('વોક બાચી ૨૪1) 
દાષથી થયેલા, આખા શરીર પર પ્રતરલા સામ સોભા 
માટે ઉપવાસ, હડક ભાજન અને શોધન 
અવત્ર સર્વાજલરે હ્ોવગ્ને ત્્વયથો વુસત | 
લાયે સિશ્ઞનોવિતો સુગર 
છુ યતેજ્નન્મલા પિગેલ્‌ | ૬ 1 
તામસતિવિવાવાયવિરનૂન્ટ્યયાવળનૂ । 
મશવા વિઝવાશુળ્કીરેવત્રાય્વુતનેવન્‌ ॥૨॥ 
તવાયલ વા ઢોવાસ્વ કાસ મૂઝટરીતવે | 
વસવ્યાથેન જઝુજાજીમ્માથસ્યૂવળાતિ યા॥ર॥ 
અચવા સુગ્મુસ્ડુ તટ્ટગઝતુ વા જ્મ । 
દાષથી ઉત્પન્ન થયલે સોજો ચ્વાખા શ 1ર ઉપર 
પ્રસરલો હોય તથા ત સામ છાય ત્યાર પ્રવમ ઉપવાત 
કરીને પછી લઘુ ભોજન કરવુ પછી ગૂંઠ અતિવિય 
દેવદાર, વાવડિંગ, ઇન્ટ્રજ્વ, મરી, એ ૨ પધોનું નર્ક 
લગાર ગરમ પાણા ત્તાઘ પીવું ૨ થવા હર-, નૂ” 
દેવ. 1૨ ચને નામેડોનું ચૂર્ણ લગાર ગરમ પાણી ઇવ 
ચૌવુ જૉ રાગી દોધયુકત હાવ એગ્લ દાષનું બ વધા, 
હ, તો તેણે (ચિ ૧૨/રતાથી ૩૨ મદ કબ]? 
નવાયસ (-અયમ્કૃતિ-સુશ્રુત ચ્ડિ ૨૩/૧૨ ઉપર 
૩૬૦) પોવુ ચોધન માટે નિ. ૮/પપથી પદ્દા 
પ્રમાણે ગાયના મૂન ગાથે હરડતું ગૅવન કર] અથતા 
ત્રિફળાના કવાથ સાથે કડુ નનોાતર, વાહનૂર્થ નને 
કટુ(સૂઠ, પોપર, મ1)નુ સેવન ડગ્વું, અથવા 
ડિફળાના ક્વાથ સાથ ગૂગળનુ તેવન કરવુ અથવા 
1ગઞફળાના કવાથ સાથ શિગાન્ન્તનું સેવન કરવું 
અર્ત મદ હોવ અને ગાગા સામ, ભારું ભાનડ 
અને રાકાયનેઃ તોય તો શું કરવુ? 


મન્ટાત્િ- ક્ીઝેતાતસર્યમેજાવિયસનિટ્‌ ॥૪॥ 


અધ્યાય્‌ ૧૭ મો-સોન્નની ચિકિત્સા 


*૫/૫૪૫%*,૦ભ,*%%.*ક૦.“૧.*૫“૪*«%.*-- 
તત સૌવેસ્યોપસૌદ્રસુતરે ઝઝાતવાન્‌ 
સત્તઝુવાતનતા સઇ અડતાયયન્‌ ષા 
શોફરોગવાળાનેય «/ઠરાગ્નિ મદ હોય તથા ઝાડો 
આમયુકત ભારે, ભાગેલેદ અને રોકાયેલા હોય, તો તેણે 
સળ, ત્રિકટુ અને મધ સહિત છાશ પોવી, અથવા 
ગોળ રને હરડે ખાઈને તે ઉપર છાશ પૌવી, અથવા 
ગોળ સતને સૂઠ ખાઈને તે ઉપર છાશ અનુપાન તરીકે પીવી 
ગોન અને આદુનો પ્રયોગ 
આર્દ્રજં વા લતડ પ્રરુઝાપેવિવાચત । 
૧૪ વવ સાલ ચૂવક્ષીસ્સ્લારાનઃ 1૬ 1 
સુર્મોન્રાસ શ્વયચુવમેટાની27 
ક્વાલપ્રતિર્વાત્કગરાનિપાયન્‌ ! 
લજામત્ાન્ોપમતોસિજારત્ત્‌ 
થા વરં સેવ ઝચેત્રયોમઃ ॥૭॥ 
આદુને છોલીને તેની ઝીણી કાતળીઓ ( ચીરી 
આ) કરવી પછી તેમા તેટલા «૪ ગૌળ મેળવીને 
પહેલે દિવસે બને મળીને બે તોવા ખાવુ, પછી બીજે 
દિવસે ચાર તાલા ખાવુ, ત્રીજે દિવસે છ તોલા ખાવું 
એ રીતે દરરોજ બે બે તોલા વધારે ખાતાખાર્તા વીસ 
તોલા સુધી વધવુ પછી પાછા દરરોજ બૅ બે તોલા 
કમી કરતા જવુ કમી કરતા કરતા બે તોલા અવી રહે 
ત્યાર પાછુ પહેલાની માફક વધારતા જવુ એ ગોળ 
અદના પ્રયોગ એવી રીતે એક માસ સુષી કરવો. એ 
પ્રયોગ્‌ નાગતે હામ તે વખતે કફ, પિત્ત અને વાયુ 
માથી કે વધારે હાય તેને માફક રૂંવે એવી રીતે યૂષ 
દૂધ કે માસરસનુ ભોજન કરવુ એ પ્રયોગ કરવાથી 
ઓળો, ઉત્રરાગ, વરસ, તાજે, તમામ પ્રકારના પ્રમેહ, 
દમ, સળેખમનેઃ રોગ, અલસક રોગ, અપનાનો રોગ, 
કમળો, સર્વાંગશાફનોા રોગ, મનમાં થતા વિફારથી થયેડા 
મન સકધી રોગ, ખાસી ર।નૅ કફ એ સર્વ રોગ મટે છે 
સાજો, ઉષરસ, છોકેઠ ઉંદરસેગ અને થદ અગન 
માટે આદ્‌નું ઘો 
ઘૂતતાત્ેરનાયય્સ્વ ૧૪ર- 
સ્ર્ામ્વાં પવલા સ વાપાપત્વા | 
શ્યવસુફ્વખૂવ્રતત્તિતારે- 
સમિમૂતોડવિ વિષન્‌ મવત્વસેય” 1૮ 
આદુના સ્વદ્સમાં સ્વરસવી ચાથા ભાગનું દૂધ 
તથા તેટલું «૮ ઘી નાખીને તેમાં રૂદુના કલક નાખોનૅ 
ઘી સિદ્ધ કરવું એ ઘો પૌવાથી તાજે, પત્તી ઝે બનુ 
ઈદ આવવડનો ચેગ, ઉદરચેગ અને મદ અગ્નિ-એ 


પૃ૧૭ 





રોગોથી થાકેલો (કટાળેલો ) મનુષ્ય પણ રાગરહિત 
થાય છે 
નિરામ શેદકૃમા ઝાડાનો કબજિયાત હોય તેના ઉપાય 
તિત્તમો વસ્તરાતજઃ વિલેસ્ઝગચગુષોરિતર 4 
ત્રિજઝુત્રિયુલાયન્તીચિત્રજે* લાસ વઃ 11૨11 
મૂઝ મોતા મદ્ય થા વક્ષીર ક્ષીસ્મોઝનઃ 1 
લતાઈ માલમથવા સ્વાસષૂક્ીસ્વર્તતઃ | ૬૦1 
જે સોજાનાો રોગી નિરામ હોય અને એને 
ઝડાની કબજિયાત હાય તેણે ત્રિકટુ, નસોતર, દતીમૂળ 
અને નિત્રો, એ આષધોના ક્વાથ પીવો, ચ।થવા ગાયનુ 
કે ભેંસનું મૂત્ઠ દૂધ સાથે પીવું ૨: તે ખાવાપીવામાં દૂધ 
જ લૅવું, અથવા બીજુ કાઈ ખાધાપીધા વિના સાત 
દહાયા ઝે રક માસ પર્યત ઊંટડીનું દૂધ પીને નિર્વાઉ 
કરવા (ચલાવવુ ) 
સોજા, હરસ, ગોળા અને પ્રમેહ માટે ઘો 


થવાનજ યવાક્ષાર વવાની વસજવત્‌ 
મસ્તિં રારિત વાયાં ઘાત રામમ્ઝસેતવન્‌ 1દ૨॥ 
યાણાવિસ્ત ચ જશ લાધવેન્લસિતાનસરે 1 
તેન વસતો ઘુતપરસ્યઃ જોળ લગુસ્મતેટ્ણા 1૬૬1 

અજમેઇ જવખાર, 4વાની અજમા, પીપર, 
પીપરીમૂળ, નિત, ચવક, સૂંઠ, મરી, દાડમ, પહાડ 
મૂળ, ધાણા, અમ્લવેતસ, કુમળા બીગાં, એ પ્રત્યેક 
અષધ એકએક તોલો લઈને તે સર્નના બસે! છપ્પન 
(૨૫૬) તોવા પાણીમાં કવાથ્ર કરવા. પછી એ કવાથ 
શા ચોસઠ તોડા ધી પકવ કરવુ એ ઘી તોજા, હ સ, 
ગાળા અને પ્રમેહના નાશ કરે છે 
થપ્રશ્ત્રિશ્મમાંતા પૂત તત્તકલયુતમ્‌। 
પવન કાસિકરુ તટ્દર્નુળેઃ 

દૂધમાં ચિત્રાનુ ચૂર્ણ નાખીને તે દૂધને «/માવીન 
દહી કરવું એ દહોનૅ વવોવીનેૅ છાશ કરવો. એ 
છાશમાં ઘી નાખોનૅ તેમાં નિતાનેદ કલક નાખીને ને 
કતિદ્ધ કરવું એ નિતક ઘી પણ ઉપર ( શ્રોક ૧૮૫ 
થી ૧૨ માં) કહેડડ ઘીના નેત્રા «૮ ગુણ આપે છે 

નસા*ન માટે ઘો 
ઝુકયાશ્વ જાર્ઝાવન્ર ॥ દરૂ ॥ 

ઘામ્ગન્તરં સહાતિસ કસ્વાખમમચાજૂતત્‌ 1 

વળો સ્રગોની અવસ્ક, દોષ, દેસ, દૂપ્ય વગેરે 
શ્ણનારા વૈઘ શેદફચગ ઉપર ધાન્વન્તત્ઘૃત (દ. 
૧ર #ગાક ૧૯ થી ૨૪), મડાતિકતપૂત (નિ. ૧૯ 
ગ્ગાક ડા થી ૪૯૫૭, કલ્યાણઘુન ( ઉત્તરત્તાન અ. ૬ 


૫૧૮ 


શ્લોક ૨૬ થી ૩૧ ) અને અભયાધુત (ચિ. ૧૫ શ્લોક 
૨૮ થી ૩૦) આપવા. 


સોજા વગેરે ઉપર દશમૂલાવલેહ 
વશાતુજવવાવસ્વ પલે વધ્યાશતં વતેલ્‌॥૨છ॥ 
જરવ શુઇસુસા તારિતત્‌ જેર ર્ગાહિ્ાબલન્‌ા 
ત્રિઝાત ગિજ્ટુય વિસ યવશુસઞત્‌ ॥દષા॥ા 


વ્રસ્ચાર્ષે ચ સિમ ક્ૌત્ા સસિટ્ન્યુવયોઝિસન્‌ । 
ત્ર સોજન્યસ્મેલસુસ્મ- 
હ્ારાતરવાતાય્ઝવર્સ્કપિસત્‌ | 
ધેવ્ર્યસૂત્રાનિઝશુતવેોવ- 
શ્્વાલરસિવ્ટીટ્મસેક્ર સ ॥ ૨૬ ॥ 
દશમૂળ ચારસો તોલા લઈને તેના કવાથ કરવા. 
પછી તે કવાથ બસો છપ્પન તોલા જેટલો લઈને 
તેમા સો હરડે પકવ કરવી પછી. તેમા ચારસો! તોલા 
ગોળ નાખવો! અને તજ, તમાલપત્ર અને એલચી 
એ ત્રણ મળીને બાર તોલા તથા સૂઠ, પીપર, મરીનું 
ચૂર્ણ સોળ તેધ્લા તથા એક તોલો જવખાર નાખવો 
પછી એ અવલેહ ઠડો પડે ત્યારે તેમા બત્રીસ તોલા 
મધ નાખવુ વૃષ્દ્ધિ પામેલો સાજે, તાવ, પ્રમેહ, ગોળેઇ 
શરીરની કૃચતા, વાયુના રોગ, અમ્લપિત્ત, રકતપિત્ત, 
મો વગેરેની વિવર્ણતા, મૃત્રદોષ, વાયુદોષ, વીર્યદોષ, 
દમ, અસ, બરોળ, ડકૃત્ચિમ ઝેર અને ઉદરરોગ એ 
સવે” રોગ સ અવલેહનો ઉપયોગ કર્યાથી નાશ પામે છે 
સજાના રોગીને પથ્ય અન્નપાન 


પુરાળયવદ્ઞાસ્વત્ત ૬રાસૂસામ્લુલાતિતન્‌ 1૨૭॥ 
અસ્પતર્વપટુન્‍દ મોગઞત ત્યયથોફેતમ્‌ । 
ક્ાસ્ય્યોવાન્વિસિમોન્ેઃ જોળતર, સજે ર્સેઃ 1૨૮ 
તયા ગાજ જૂમનોધાશર્યજસેર્સવ 1 
અતમ્ઝ માચિતં વાતે સસાન્વોવધવસ્તિ સ ॥1૨૨॥ 
જૂના જવ અને જૂની શાલિ ડાગરન્પ ચોખા, 
એનું ભાજન દશમૂલના કવાથમાં ત્તિદ્ધ કરીને તેમાં 
લગાર લવણ તથા જરાક સ્નેહ (ઘી) નાખીને તે 
શોફ્રોગવાગાને થુ વોડુ ખાવા આપવું તે હિતકર 
છે તે ભોન્ન્ન સાથે મગન! કે કળથીના ઓસામણમાં 
જવખાર્‌ અને શિકટુનું ચૂર્ણ નાખીને તે પીવા આપવું 
તેમ “૪ જાગલ. પ્રાણીઓના તેમ «૪ કાચબા, તાઢા, 
શાહુગૈ વગેરે પ્રાણીઓના માસરતમાં પીપરનું ચૂર્ણ 
નાખીને તે પીવા આપવા અથવા ખાટુ ન થઈ ગયુ 
હોય એવું મધિત (મઠો) પીવા આપવુ અથવા સાજે 
સ્સ્ટાડે એવાં ઔષધ નાખીને દારૂ પૌવા આપવો. 


અણાગહદય-ચિકિત્સાસ્યાન 


સોજા, અતિસાર, હૃદયરોગ, ગોળો, હરસ, મંદ. 
અગ્નિ અને પ્રમેહ માટે પેયા 

સતાગ્ીશર્ઝીવન્ીયાસ્વીવીવ્સ્લ્સસ્તિકેઃ | 
યિલ્તતપ જેમલ્રોસ્તિતઃ ॥૨૦ા 
જલા વેયાડડ્રવલેનામ્વાં ચુસ્િમૃણા વરં હિલા ! 
શોજાતિસાસ્ટદ્રોગનરમા ોરત્વાત્િસેરસિતિત ॥૨0 

જીરુ, ષટક્ચૂરો, હરણદોડી, કાળીજીરી, પુષ્કર 
મૂળ, ચિત્રો, બીલીના ગર્ભ, જવખાર, આમચૂર, એ 
સર્વ એકએક તોલા લઈને તેના કવાથમા પૅયા કર્રીને 
તેને ધી તથા તેલનો યુકિતપૂર્વક વધાર કરવેદ. ધી તથદ 
તેલમા તેસે યુકિતપૂર્વક શેકવી ચ્તે પયા શે।ફ્રોગવાળા 
ને તેમ જ અતિસાર, હૃદયના રોગ, ગોળો, હરસ, 
મદાગિન અને પ્રમેહવાળાને અતિશય હિતકારી છે 


મુખસ્તન્વ્સ વાછાયાઃ વગઞવેજેત લાયપિલા 
પચકોલ. વડે સિદ્ધ કરેલી પૅયા પણ ઉપર (શ્વૉક 
૧૯૬ થી ૨૧મા) કહેલી પેયા જવા ગુણ આપે 
છે, તેમ જ પહાડમૂળ વડે સિદ્ધ કરેલી પૈયા પણ એવો 
જ ગુણ આપે છે 
સજાના રોગમા અભ્યગ, લૅપ નાઉવાનું પાણી 


ક્રુયગુઇરથૌળેવરેછુજાગુયવસજૈ* 1૨૨1 
શ્રીવેદજ્નલસ્તુજારેવરાયપ્રિયટ્ઝુમિઃ 1 
માંતીતાયતિજાવન્વબાન્યપ્વાતઝવાણથ- 1૨૨॥ 


કિ 
ચકુર્ગાતજ્તાહીલસુસ્તામત્ધ હિં 
છુર્યાર્મ્યસતં કર જેવ સ્તાનાય સર 

શિલાજ્ઝતિ, ઉપલેટ, થુવેર, રોગ્રૃકબીજ, અ જે 
પચ્રકાષ્ઠ, સરલનેપ ગુદ, નખલા, કપૂરીમધુરી, દેવદાર 
ઘઉંવા, «7ટામાસી, પીપર, મોથ, ધદણા, રાહિસ મ 
વીરણવાળો, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, તા' મહ 
પત્ર, મોથ અને કપૂરકાચલી, એ ઔષધો વડ 
રોગવાળાના શરીર ઉપર ચોળવાનું તેલ સિદ્ધ કરવું, 
ઔષધોને લેપ કરવા તથા નાહવા માટે અ 
વડે જળ સિ્ધ કરવું, અર્થાત એ ઔષધો નાખીને પછ 
ઉકાળવુ તથા તે વડે દરદીને નવડાવવા 


સતાન વા તિસ્યવ વાસન ક 
અથવા રોાફરોગવાળાને ગીમડાનડ સા 
સાટોનેના પાણીથી કે કરજના પાણીથી કે આ 


પાણીથી નવડાવવા. 
એકાનસાક ઉપર લેપ 


વતતસ્તોજે વર્જાગુજસ્વીસ્વર્તર્ઝીરર 1૨૫ 
ચિજ્ઞાજાઈવત્કાપ્નસિયાવેવરાયામઃ 1 


હિજ્ાક્તેશાતજીપાત્રીયાઝવળોઞવસ્તિમિઃ 1૨૬ 
સ્મૂછજાવજાવ્નીશાસતાજુીએઝવપનિષિઃ 1 
વસઘાસિસસ્તિકબેશ્ત સુણો જોસવત હિત પરખા 

શરીરના એક અંગં હપર ચેમ્ફ (સાજે) થયો 
હોય તેદ સાટોગૈ, ડણેર, ખાખરો, ઈન્દ્રવારુણી, ત્રિફળા, 
લોધર, નઞિકા, દેવદાર, જટામાતી, ઘિસાડી, અતિવિષ, 
વરિયાળી, જ્યંતી, મોટી માગકાકણી, રાળ, ભારરીંગણી, 
લઘુ ઊંદરકનો, વશલાનન, ત્રથથ્દિ, ગતો એરયે એ 
સર્વ ઔષધો વાટીને લગાર ગરમ કરીને તે વડે એકાગ 
શોફ ઉપર લેપ કરવો તે હિતકર છે 

આટલી શોાફરોગની સામાન્ય ચિકિત્તા જાણવી 


સેોન્નની વિરોષ ચિકિત્સા 


(ડોક ર૩ા થી »૬) 
વાયુના સો।જના ઉપાય ? વિરેચન, 
શેક, અભ્ય'ગ, લેપ 


અમાત્તિસ્મેત્યે ત્ય માજા તિગસ વિચેલ્‌ા 
સૈજ્સ્સેસ્ળ્ટ્ઝ વાયવિનિમન્વે તફેત છુ 1 ૨૮॥ 
માત વચલા અસુર ર્લેયા જાર્ચેસથા : 
સ્ચેવામ્યજ્ઞાન સતીન છેવસેશાદમે પુત 1૨૨ 
માતુત્ુશ્ઞાત્તિમન્યેત ગી િસાતરકયેઃ । 

જો વાયુથી સાજ આવ્યો હવ તો અક પખ 
વાડિયા સુધી નસોાતર અને એરખ્યું પીવું વાયુથી ઝાડો 
કબજ થયો હોય ત્યારે પણ તે જ સ્તૌષધ ભાજન કરતા 
પહેલા દૂધની ત્તાથે અથવા માસરત સાથે પીવુ, તેમ જ 
વાયુને મગડે અવા સ્વૅદ (ચેક) તથા અભ્યગ ( તેલ 
ચોળવું )નુ સેવન કરવુ શરોરના એક અગ ઉપર વાયુથી 
શોફ થયો હોય તો બિજેરુ, અરણી, સૂઠ, જટામાતી 
અને દેવદાર એ ઔષધોના વેપ કરવેદ. 


પિત્તના સો।નન્‍્નનદ ઉપાય 


થૈ 
વૈસે જિસ પિગેત્કવન્વેધ્રોધાસન વા કાસમ 13૦ 
પિત્તનેદ સાજો હોય તો તિક્તકાખ્ય ધુત (ચિ. 
૧૯ શ્લોક ર થી ૭) પીવું, રૂવવા ન્યગોધાદિ ગણ 
વડે સિવ કરેલું ઘી પોવું 
તરસ, બળતરા અને મ્યહરૃપી ઉપટ્રવાનું ઔપધ 
છાર સુર્વનોતેજુ છેથાગ્યકામ ક્તત: 1 
એ. ચગવાનાને તરસ વાગે, બઝતરા થાય કે માહ 
થાય તો દૂધ પૌંવું અથવ ન્યગ્ોધાદિ ગણના -ોષધા 


- અધ્યાય ૨૭ મે[-સે!ન્નતી ચિકિત્સા 


૫૧૯ 


દ્વા હોડ 





વડે સિદ્ધ કરેલું દૂધ વુ, તેમ જ શીતળ વેષ અને 
અભ્યગ કરતા. 
અતસ્તાપ, ફૅરુ સાનિપાત, રતવઇ નાજ, 
દાહ, ઝેર અને તાવ માટે કવાથ 
ીવઇયાણજટુત્રમમવાઃ 1 રૂ૨ ॥ 
વાર વાર્વી હિત નસલી વિશા તિગુઝ જા 1 
કૈઃ છાસ" લઘુ પીતો સન્‍્ત્વન્સસ્સાપતરઞ્ાતાન્‌ ॥ 
લઘજ્ઞિવાતવીલર્પન્ઞોજ્સાટ્વિષસ્સસગ્‌ । 
પ્લોળમૂળ, ત્રાયમાણ, જેદીમધ, કડુ, હરડ, દેવ 
દારુ દારૂહનદરુ રકતચદન્ટ, દતીમૂળ, ઈન્દ્રવાસ્ણો, 
નેતર, પીપર એ આપધોના કવાથ કરીને તેમાં ધી 
નાખીને પીવાથી શરીર - દરથી તપતુ હાય તે રોગ, 
તરત, ચક્કર-રૃ; સન્નિપાત, વિત્નર્પ, તાજે, દાહ, 
વિષ આને તાવ એ રાગ મટે છે 


કફના સેોજનેો ઉપાય 
તેગ 
સાર્મ્યખારિના સિર તેજ ગ્છેપ્તોઝમે પિત્રેય ॥૩ર્‌ 


આરગ્વધાદિ ગણના ઔષધો વડે સિદ્ધ ડરેલું 
તેલ ડડથી થયેવા ચોરવાળારટે પીવુ 
સ્રોતો પુરાય, પદ અગ્નિ, અરુનિ, સજજડ 
આશયરૂપી ઉપદ્રવાના ઉપાય 
સોલોસિમન્જે મન્ફેડ્સોતચને સ્તિસ્તિત્સયઃ # 
ક્ષાસ્સૂર્નાલવારિઇનૂક્સતાઈણ શ્ીસવેલ્‌ ।રૂછા 
જ્યારે કફના સૌોજાનદ રાગવાગાના સોત બધ 
થાય, અડિનિ મદ થાય, અઆરુવિ, થા] અને આશય 
ત્તજ૪ડ થાય, ત્યારે ક્ષાર, નૂર્ણ, આમવ, અજ્િ, ગોમૂત્ર 
ચાને છાશના ઉપચાર વારવા2 કરવા. 
કકૃના તાજ માટે ગેપ, મર્દન 
જીતનુસનવિવ્યાજપ્તિસટ્વજલિક્તાતતીઃ । 
જ્રઝેવોન્યર્કેને સુજવાત્છુલોના સૂતક: ॥રખ 
પીપર, જાના ખૉન, તરગવાની છાલ, રેતી અને 
અગગી, એ આઔષવધોને ગોમૂ તમાં વાટીને સહેવાય નેવું 
ગરમ કરીને કફથી આવેગ ત્તાજ ઉપર જડે લેપ 
કરવા તથા મર્દન કરવું ( ચાગવું 


છુયલ્યનામતસ્વા વા ચળ્સવ્ઝઈ વિછેવને 13૬ 

ગોમૂત્ર અને પાણીમાં ઉપડે, નદી અને 
ચિત્રા ઉકાળોને તે મૂત્દ અને પાણી વડે સ્નાન કરવું 
શોાફવાનાને હિતકર છે, તેમ ન૮ કળથી સને સૂડ પણ 


પરબ 


અજાગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


8/1/૫#મ૪-૧૭૧૦૧૪૧૭"૫૭૫#૫#૫%#૫/૫૧/૧૪-૪"#૫/પ૦ ૪૧ ૭૧૧૪૫૭૪*૫#૭/*૪૪%/૧૪*૦"૪"૪//પ૦/૭*૪૫૪૧૦૪૦*૪*#૫૪૫૭૪૦૭૪૧#૭૪૦૪*૪૦૫૪૫#/”# ૧૪૧૪૪૭૫૫૦૪૧ 


ગોમૂત્ર અને પાણીમા ઉકાળીને તે ગોમૂત્ર અને પાણીથી | ત્્યવયૂર્સ્જુજીપાળ્ટૂતા” 


સ્નાન કરવુ [હતકર છે, ગઠોના અને અગરુનો લેપ 
કરવા હિતકર છે 


એકાંગશોફ ઉપ? લેપ 
જાછાઝયણીલરવસ્સમન્યાર્યાણયાઃ 


પસમવેયા ત જેવ: સ્વાસ્ટફ્વયચાયેવનાત્રસે પર 


મ”િન્છા, મેઢાશિગી, સરળવુક્ષ, રાની તુળસી, 

આસધ અને «૪ટામાસી સ ઔષધેદનો લેપ એકાગશોફ 
ઉપર કરવો, અર્થાત શરીરના એક ભાગ ઉપર સોજે 
થયો હોય તે! એ ઔષધેોનેો લેપ કરવો 

કયા દોષ માટે કયુ શોધન કેવી રીતે કરવુ ? 
ઘચાવોવ થચાલવ સુગ સ્‍્સાવસેસતત્‌ 1 
છુર્થીલ, 

જે દોષ માટે જે જાતનું શોધન યેદગ્ય હોય 
તે પ્રમાણે શેધન ડરવુ (એટલે કફના પ્રકાપમાં ઊલટી 
આ કરાવવી, પિત્તના પ્રકોપમાં જુલાબ કરાવવા અને 
વાયુના પ્રકોપમાં બસ્તિ ૨ ।૫વી) વળી દોષ જે 
જગ્યાએ. શરીઃ્મા કોપ્યો હોય તે જગ્યાની પાસેના 
દ્રારમાંથી દોડ બહાર નીકળે એવો રીતે શુષ્ક કરવી 
(એટલે દોષ ડૂટીની ઉપર હાય તા ઊંલટીચ્ત કરાવવી, 
દોષ ડૂટીની નીચે હાય તા જુલાબ આપવા અને બસ્તિ 
આપવી અને દોષ માથામા હાય તો! નસ્ય ફૂ, કવું ) 
સ્ત ખોવીને લોહી ફાઢવુ 

બે ભેગા દોપના સોજાની પિકિત્સા 

શિદ્યવોવે તુ વોષોત્રજયર્ારિવાત્‌ ।૨૮॥ 

જો બે દોષ સાથે કોપ્યા હાય તે! કયો દાષ 
વધારે કોપ્યો છે, તેને! વિગાર કરીને તે દોષની ક્રિયા 
ક્ચ્વો 


[ગિદોષના સોનાનો ઉપાય 
શાઝિવાડાવતવગતોસ્ઝ- 
હ્યાઘીલ્ઝન્વઃ લછુણતોયપીતાઃ । 
જ્ઞોજ ત્રિતોષ' સિસ્ઝ પ્રસગૂ 
ત્િણાસ્તિ વવ ચ ॥રૂશ॥ 
છીરું, પહા.મૂ, મોથ, પીપર, પીપરોમૂઝ, ડતો, 
ચવક, સૂડ, રસે ણો, હતર એ ત્રર્નનુ ચૂર્ણ કરેને 
સેક! પાણી તાથે પોતાથી ઘણા કાળો થયેલા, વધો 
ગષેવા શિદેઘનો સોને હોય તે મટે છે કરિયાતું અને 
સૂડ પીવાધો પણ એનો તોને મટે છે 
સોજ્ વગેરે રાઝ માટે નૂર્ણ 
સુરે જવુર જોગ્‌ | 


જ્ઞામિમેહોષ્વેજાસિસ્ાવસત્‌ ॥૪૦બા 
ગળો, હરડે, સિવાટિકા, દેવદાર, ગૂગળ એ 
ઔષધોને ગોમૂત્રમાં પીવાથી સાજે, ઉદરરોગ, ચામડી 
ના સોગ, પાડુતા ( શરીરની ફિક્કાર ) કૃમિરોગ, દરકે, 
ઊર્ધ્વવાયુ, કફના રૌગ અને વાયુના રોગ, એટલા રોગ 
મટે છે 
સતિ સિઝમિજતજ વચ્વસુ્ુ રી 
એ પ્રકારે વાયુ વગેરે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા સોજાને 
ઉદ્દેશીને તેની ચિકિત્સા કહી 
વાગવાથી આવેલા સે'જાની ચિકિત્તા 
છ્ષલગતિતે ક્તતઝ વિ્ઞોવનીવળ્‌! 
સ્તિદ્િમવૃતઝેવલેવનવે* ક 
કાઈ વાગવાથી જે સાજે આવ્યો હોય તેમા 
લોહીનુ શોધન કરવું, બગડેલું વાહી બાઝી ગયું દત 
તને કાઢી નાખવું, અર્થાત સોજાની યોગ્યતા જઇને 
લોહી કાઢવું, ઠડા લેપ કરવા, ધી ચોપડવું, જળ વગેરેનું 
સિનન કરવું, વિરેચન આપવું એ ઉપાય કરવા. 


ઝેરથી આવેલા સોજાની નિકિત્સા 
વિવગતિરે વિવસિત્ત જોવ દણત્‌ 1૪૬ 
ઝેરથી આવેલા સાભ ઉપર ઝેર મટે એવી કિયા 
કરવી 
સાજના રગવાળાએ તજવા જેવા આહારવિઈર 
ત્રાત્યાવ્નાનૂપ પિત્તિતતમમઈ 3ન૬શી5 સ્ત્ર 
સટ વિણ વષિ ઘસવર્ન વિસત (૪પ 
ઘાના વસ્ત્ર તમનો સુવડીતિય 
સતપ સારતી શ્વચયુમવવાગ વર્ઝગેતોઝુન ચપ 
સાજના ચગવાળાએ ગ્રામ્ય પ્રાણીનું ન 
ખાગુ નહિ, “નૂપ દેશના પ્રાણીઓનું માત ખાતું વ 
નિર્ગે પ્રાણીનું માગ ખાનું નછિ, દાડની સુકવી કા 
નહિ, તડનું અન્ન ખાગું નછિ, -ઘળની વાનીન 
પાવી ન, લોટની વાનીઓ ખાવી નહિ, દરખ, જ 
પિચ્ડ્ડિ દ્રવ્ય, ખાડુ મઘ્ય, પાણી, નૂકુ માત મહત, 
ભારે-અત્ાત્મ્ય (માફક ન આયે એઝું), શ્તિછે «4 
પાન, ને ચર્વ ખાઝું નહિ, તેમ ૬ તેણે વ્વિતે ક્મ્ઝ 
નહિ નને કતો મૈથુન ડરું ન 
ગ્રામ્ય પરાણોઓ-ગળદ, ખન્યરુ ઉંટ - 
બક્ર, ઘોડ વગેરે ગામમાં રહતા (પાડેડા ) પન 
₹2:73દ4મ અનમ ગિિજ્ટતથને “ઉ 
સિ્કિત્તનાન શ્ટ્ઝોનગ્પ્ાક 1૬00 


નધડુ 


-્ઝ્ડ 


અધ્યાય ૧૮ મો.-વિસપ"( રતવા )ની ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૧૮ મો $ વિસપ(રતવા)ની 
ચિકિત્સા 


જેમ શરીરની ચામડી સાજના રોગમાં ઊપડી આવે 
છે તેમ વિસર્પમા પણ ઊપડી આવે છે, તથા સોજાની 
અને વિત્રર્પની ચિકિત્સા સમાન છે માટે સોજાની 
ધચકિન્સા કહ્યા પછી વિસર્પરોગની. ચિકિત્ટા કરવાના 
“હતુથી ગ્ર થકાર કહે છે કે -- 
અચાતો વિલષિસ્િસિસસ ઘવારવાસ્વાતઃ 1 
શતિ છ સ્તારુરાતેચાવયો મણુજથ-1 
ત્યારે હવે અમે વિસર્પ (રતવા ) રાગની ચિકિત્સા 
સમજાવીશું એ વિષયમાં રનત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 
પવસર્પમા પહેતું શુ શું કરવુ? 
સાવ્‌ાવેવ વિલેજ હિત અઝતજકળસ્‌ | 
સ્સતાવસેશ વતત વિરેજ' સ્તેણત ન છુ 18 
વિસર્પરોગમા પ્રથમ જ લઘન અને રૂક્ષણકર્મ 
(શરીર લૃષ્યું પાડવાની કિયા) કરવુ તથા ફસ ખોલીને 
લોહી કાઢવું, વમન આપવુ ચાને વિરેચન આપવુ એ 
[હિતકર છે, પણ વિસર્પરોગમા સ્નેહન કરવું વિતકર નશ્રી 
વિસર્પમાં ક્યુ વમન ઓષધ આપવુ? 
વ્રસ્ઝરેત વિલવત્ત શવપીન્ટ્થવં જમ્‌ | 
વરોઝાવિષ્વઝીસિન્વવછીવેર્વા લમન્વિતમ્‌ ॥૨॥ 
જેઠીમધ, ઇન્દ્રજવ, પગોળ, પીપર, લીમડાની 
કૂપળો-એ સર્વ માથે માંઢળ પાવાથી વિસર્પ રાગને 
મટાડે એવી ઊવટીરઓ થાય છે 
1વસર્પમાં કયુ વિરેચન ઔષધ આપવુ? 
સ્લેત સુતર ત્રાત્યનવા તાકવા વા॥ 
શરન સ્તિગુરકૂબે વવા લવિવાડયવા ॥ર॥ 
ચોડ્ય, ચ્તેઇમતે જોવે વિગોવેગ વિસ્ઞોવનમ્‌ 1 
વિરેચનને માટે નસાતરના ચૂર્ણને ત્રાયમાણના 
સ્ત સાથૅ અથવા કાળી દ્રાક્ષના સ્ત સાથે અથવા 
1બ્રિફળાના સ્ત સાથે આપવુ, અથવા દૂય ત્તાથે કે ઘી. 
સાથે નસોતરનું ચૂર્ણ આપવુ, ત્ન્યારે દે્ષ કેશ્ઠામાં હ 
ત્યારે ખાસ કરીને વિરેચન આપવુ 
સાધન ન કરવા યોગ્ય અને થેપડા દાપવાના 
દરદો માટે ચમન ઓષધ 
સિત્તોપ્યસ્વ વોવેડસવે કમત અન્સ્તોત્વડન ॥ 
સુસ્તાતિરકવટોલ્કે વા વટોજરેકમેવ વા 4 


પર1૧ 


લાસ્વાતજવેરા્તુસ્સ વા ઘસ ગણે 1પ 

જ વિસર્પરાગવાળા રોગી શેપ્પન ડરવા યોગ્ય ન. 
હોય (સૂ ૧૮/૩ થીં ૭, ૧૦ થી ૧૧) અને દોષ 
૨ ૮૫ છ॥ તો શમન અષધ તરીકે તેને ચદન અને 
કાળુ કમ1-૨ો રઅ।।પવા અથવા તરહી] નીતર્યું પાણી, 
લીમડા ૨ ને પટોળ ચ્ાપવા અથવા પટોલાદિ ગણના 
ઔષધ (સૂ અ ૧૫, શ્લોક ૧૫) આપવા અથવા 
સારિવા, આમળા, વાળે! ચ ને મેોથ--એ ઔષધોના 
પઘણીમાં ક્વાથ કરીન તે આપવો 


વિસર્પમાં તરસ મટાડવાનો ઉપાય 
સુરાછમાં વર્ષટજ સુરતી સિશ્વસેવઝપ્‌ ! 
વાસ્તર જ્તીતશવાય વા તૃષ્ળાવીલર્ષાન્‌ વિયેલ્‌॥ 
ધમાતો, પિત્તપાપડો, ગળા અન સૂઠ-એ. 
રવપધોાના કવાથ અથવા તે ઔષધોને. હિમ વિસર્પના 
રાગવાળા નટ માણસને તરસ બહુ લાગતી હાય તેણે 
ત પીવા 
જઞાયીવટોઝજસુજમણરત્રિજજારતચા 1 
લત્તિમ્વવઈીવ્રાયમ્લીઃ ઘર્તયતા વૃત્ત ચતા. ॥ 
દાસ્હળદર, પટોળ, કડુ, મસૂર, 'તિફળા, લીમડો, 
કઠીમધ અને ત્રાયમાણ એ ઔષધોનેદ કવાથ કરીને 
તેમા ઘી નાખીને પાવાથી વિસર્પ રાગવાળાની તરસ 
મઝ છે 
વિસર્પમા ફસ કયારે ખોલવી? કારણ 
જ્ઞાણાનુરે તુ રાધર સ્સ્ઝસેવારિતો છ્ર્લ્‌! 
ત્તન્ાલન્ામુશસ્યેરો સ્તર ઝાવતે ॥૮॥ 
હાથપગરૂપી શાખાઓમાં લોહી લગડથુ હાય તો 
શરૂચ્ઘતથી જ ફસ ખેણીને લોહી કાઢવુ, કારણ ક 
લાડીની ભીનાશથી નામને, માત અને સ્નાયુમાં પલ 
ભેજ લાગે છે 
ઓછા કરૂવપ્વા નઅિરામ વિતર્પમા ધો 
સિસ્તમે “્છેવ્નનિ જ્ષીને વાતતિત્તોસ્તર હિતમ્‌। 
ઘુત સિસ્ક મટ્દાસિન કાલ વા તાયમાળથી ॥શા 
વિસર્પરોગવાળેઃ નિરામ હાડ તથા તેના કફ પ્રમા 
ણૂથ્રી સ્તેછો થઈ ગાઢો છાડ સને વાયુ તમા પિત્ત 
પ્રમાણત્રો વધો ગર્યાં હાય તદ તિશ્તકઘુત કે મહા 
તિશ્તકઘુત તેને પીવાને આપવુ, અથવા નાયમાણથી 
[તિદ્દ કરનું ઘો તેતે પીવાને આપનુ (પાહળ શાક 
નૃમા વિત્ર્પરગવાનાને સ્તેહન કરવાનો મના કરડી 
છૅ, છતા રોગની ખાત અવસ્ત્રાને ડોધે અણ સ્નેહન 
કરવાનું કહ્યુ છે) 


પર્‌ર્‌ 








વિસર્પમાં લેપ વગેરે બહારના ઉપનાર કયારે 
ફાયદો ડરે છે? 
તિટિતેવ્ય વિશુરડન્તનોવે ત્વસ્માંવર્લાન્વસે । 
ચહ્િવિયાઃ ત્રેણાયાઃ લયો થીઘર્ષસાન્તચે 1૬૦ 
વિનર્પરોગવાનાનુ લાહો કાઢવા પછી ચાને ચરીર- 
માંથી દાપનું તોધન કર્યા પછી જ્યારે ચામ, માન 
અને સાધામાં દોષ રહેલા હોય, ત્યારે લેપ વગેરે જહાર 
ની કિયાઓ કરવી, તેથી તત્કાળ વિઞર્પરોગ શાત વાય છે 
વાયુના વિસર્પ ઉપર કરવાનો લેપ 
શાતાણાસુલ્તવાસટ્ીવશારતમઝપધાન્યરુત્‌ 1 
સુરતજ્ઞા જરષ્ળમન્ધા ત છુછં ગઆેવત ચે 1૬૨ 
સુવા, મોથ, વારાહોકદ, વાસની ગાંઠ, કાળે! કાંટા 
શેળિયો, ધાણા, દેવદાર, એ ઔષધોના લૅપ વાતવિસર્પ 
ઉપર કરવા અથવા વાતવિતર્પ ઉપર ઉપનેટનો વેપ કરવા 


નોંધ : વિન્રર્પમા લૅપર્ના ઔષધામો ઘી ભે4વીન 

₹€/ લેપ કરવા. ( ગોક ૧૭) 
પિત્તવિસર્પ ઉપર કરવાના લેપ 

સ્યપ્રોધાવિનળઃ પિત્ત તવા ઘજ્નોત્વઝારિયત્‌। 

પિત્તવિનર્પમા નાદ ગણ (સું અ. ૧ધ, 
શ્વાક /૧)ના કૌપધાોના લેપ કરવા વિતકર છે, 
તેમ 57 પશ્માન્પડા2િક ચ્તૈપધાના વેપ કરવો પાર 
પિતક- છે 

પશ્યોત્પડાદિક આઓષધો: રાતું કમક, કાડ] કમન, 
શવા, દાવવ, ધસ, કમ 4ના દાગ, સગા, માથ, સાકર, 
વોઃ્્વાને, સુખડ, માતો, સગ, સૌર 1થાગો, ત્ય કકમ 5, 
જીમ, પશ્યકાઝ, ધો, દૂધ-ગતા બધા દર્ગ છ 
મ્યપ્રોપવાવ્ાસ્સઇઝાઃ જત્ર્છીસમેફયુસ(ઃ ૫૬૨% 
દથયત્ર્તિમ જેવ: રઘાચ્ઝપતષૃતાવ્ઝુતઃ 1 
વતતી ત્તીતઃ વિણ તૌસ્છિજ સગ વા 88ર8 
સજ પ્રવાઝ સુગર મરિજિ શા જૃતાસ્તિતમ્‌ા 

વનો વડરાઈના મુખ અદ, ડઠના રબા 
ભવવસ તગડા તમાં કમકનો દુમડો દાઝેનો કાડ ભય 
વોને પગો ત નર્નને નો ૨ર જગા પ્ેેમાં ન્પાષ્યોને 
તેના વેપ કરવા, તેય પિત્વતરપ મટે છે વરદ ક્નડ 
“મા મવા જાય નેપ હરાન ડ & ક. વવસા વેડ 
ક પ. પરા ખપમાં મતે ૧ને, નગ પના 
દખાવા. ન અપ્સ સગા ર ડર. કડ -૧૨૩ 
ખ્ડોમ્ા દરેડ ૧. ડેને, કષ ષના ડેડ ૧. ન 
નપ્ત પી નહરોનદ “ના ઘષ કર, અ રનત 
તર [.ર3ર છે. 


ટ ૧. 
ન કરડ ઉકનુ ૂ“ડપ્ટ વક્ત ઘ% મ્્શ્જ 


અષ્રાંગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


તોઃ હોલા 
બિસગ્કમળની રેસાવાળી કુમળી દાંડી 
કકૃવિસર્પ ઉપર કરવાનો લેપ 


ત્રિજ્ઝાવસવ્ેત્તીત્લતન્નાજ્ર્વીસકન્‌ 1૬01 


| તતસૂસાન્યતન્તા અ જેવ: કછેપ્તવિયરપકા । 


ત્રિફળા, પભકા૪, વીરણવાળે, મજીક,_ ધોળ 
કણેર, નાળીનાં મૂળ, ધમાત્તા, એ ઔષધોના લેપ ૩૮- 
વાથી કરૃવિસર્પ નાશ પામે છે. 


ઘવશતાઇલાવ્સ્ણેવરારુસ૦્યયત્‌ 1૬૫ 
લમુસ્તાર્મ્વતં જેવો વર્મા વા વગાર! 
આારમ્વપસ્વ વત્રાજ ત્વગઃ નહેવ્તાતયનેગવાઃ 9 
દન્્રાાળશાવં જાજાજા શિરીવજુજીમાતિ થં! 
ઘાવડો, લાતવણ, ખેર, દેવદાર, કાંટાયોળિયો, 
માઘ, ગરમાળે, એ પધોનો લેપ કરવેદ, “વા 
પાછળ સુત્રસ્થાનમાં (અ ૧૫, શ્નોક ૨૧ માં) ક્ય 
વન્ણાદિ ગણનાં ઔષધાનો લેપ કરવા. અવવા 4૬" 
માકાર્ના પાદડા, ચૂંઘના ઝાડની છાલ, કાડી નગોડ, 
સાગ, અઘેગે, સરતડનાં ફલ, એ આધપધોને વેપ કહવ. 


કહૃવિતર્પમાં જેક, બ્રણર્મા ગાપડવાનું પી, વેપ અને યર 


સેજનત્રગામ્વગ્રપિણવગણ ગ થવાવપળ્‌ ક" 
વતેરેવોવધા છ કુ. છવા પૃવાષિદ: $ ન 
ઉપર કફવિસર્પમાં જે ઔષધ કળ તે કા 
વિનર્પ ઉપર નિવન વેર કનું, તથા તે જ ન્તેયપ! 
ધો પકવોન તે વડે વ્રણ 3પર અબ્ધ 1 કરા ન 
«7 અપધા વડ લપ કરવા અને તેનું મૂર્ખ નહં 
«4 તધા અષધામાથી ૦ ૨ પપ સક ૧૩૮ ફમ 
માટે વાગ્ય હેવ તે -તોપપ તે ઠામ માટે જપ 
વાવુન્ધ વિત્રરપમા વધાર પં મઠ4લા ધષ કનલ. 


કફના અને પિત્તન્ધ સ્‍ચાનર્ષા સામ પામું ૧4૧ ત ક 
લેષ કર્ક? કયા દોષ માટ કવા લપ &:%: 
૧તસચ્તાનમતે થાઘ વિશદ્યાનમકેડ કા 

યત્તીગાષ્ઝા જિતા ૬૬૩ દ્વ ગક. 
મજસીગાય્ઝસરતઝગુતાન્યસતિલઝ 11૫2 
ઘાન્તાઃ છત ક્તગડન્રેઝ્ર 
સ*દવીરવ્ક 
નક ભાવું દહન સન્યા ૧૨૧ હય તા 
ક_-. કનવ આન ડના થર ક્વિક છ «5 શ્્ઝ 
દિનના “કાગકા ૩ હય તેક તેસ 2૩ 2 5. 
ર પન સો જડરન વજ નક વરે ત ક 


દક 
રનન્સ કપ નત ટ. ન. ૧૦૭2 “ઝઝ ક 
વ. 


તૂતક! 


ક્ક્ક 


અધ્યાય ૧૮ મો-વિસપષ( રતવા 9ની ચિકિત્સા 


એ વેપ ક્ષણેક્ષણે બદલીને નવદ ડરવા કેમકે તેના 
તૈ જ લેપને બદલ્યા વિના ચાવુ રાખવાથી તે 
મદવોર્ય થઈ જાય છે (અસર ઓછી થઈ જાય છે ) 
મિશ્ર દોષની ચિકિત્સા 
શંસણટ્ોષે સંણઇરલત્કઉે ઘશ્લ્યછે 1 ૨૦)! 
જૈ વિસર્પમાં બૅ કે ત્રણ દોષ ભેગા હોય તો 
પાછળ જુદાજુદા દોપના વિસર્પની જ ચિકિત્સા 
કેલી છે તેને જોગ્ય રીતે ભેગી કરને નિકિત્સદ ડરવી, 
અથાત્‌ વાતવિસર્પ અને પિત્તવિસર્પના ઔષધો મિકા 
કરીને વાતપિત્તવિસર્પની ચિંકેત્સા ડરવી, અને એવી ૬૪ 
રીતે બીજા મિકા દોયની અતે ત્રિદોયની ચિકિત્સા સમજવાં 
અરિર્નાવિસર્પની ચિકિત્સા 


સતારા રઇને વા। 
લ્સુતસષ્રેન સીતેસ સતુજાન્યુતા । ૨૬ 
સિતન્મલા ક્સ્મોરઝણેઃ હ્ષીરેનેલ્રુત્સે? વા 1 
પાતશ્ડેવતસેજ્બુ તસ તિસહ વર હિતિત્‌ 1 ૨૨ 

અગ્નિવિસર્ય ઉપર સે વાર ધોયેવા ઘીનો જડે 
લેષ કરવોદ અથવા ફક્ત ધૃતમડ વડે તે ઉપર સિંચન 
કરવુ, અથવા જેઠીમધના ઠડા પાણીથી સિંચન કરવુ, 
અથવા સાકરના ઠયા પાણી વડે, ચ્થજા કમળના ઠડા 
પાલી વડે અથવા દૂધ વડે, ચાથવા શૅરડીના રસ વડે 
સિંચન કરવુ અરિનિવિસર્પવાળાને પીવામા, લેપ કરવામાં 
અને સિચખ કરવામાં મહાતિકતઘુત (ચિ અ. ૧૯ 
દ્ધા થી ૧૦૫) અયવિથય હિતકર છે 

ગ્ૃથિવિસર્પનો ચિકિત્સા 

જન્રયયયે સ્વિસ ર૪ ૦*૦૫૦૦ોરિતજ્‌ ! 
જત્તાતિજપ્ાં જ્તેછ વિન્ડર્ગેટોપનાદનમ્‌ 1૨૨ ॥ 

ગ્રથિવિસર્પમા આગળ ફહેવાઈ ગયેલી રકત 
પપત્તને મટાડે એવી ચિકિત્સા બરાબર કરીને પછી કફને. 
અને વાયુનો નાશ કરે એવી પિડસ્વેદ અને પૅદટીસની 


કષા કરવૉ 
શસ્થિગીસર્યકારે સુ વેરેનોપ્ગેન સેગસેત્‌ ! 
સ ન્તુતત વા 1૨૪ 


ગ્રષિવિસર્પનુ શૂલ (સણકા) થતું હોય તા દશ- 
મૃળમા પકવ કરેલા તેગ વડે તેના ઉપર સિચન ડરવું, 
અથવા દશમૂળમાં પકવ ડરવા ગદમૂત્ર વડે સિચન કરવું 
અથવા દશમૂળમા પકવ કરેલા જળ વડે સિંચન કરવું 
સીલ્તેૅ્નવ ૃ્વિટાતા પિણયા જુપ્ગમન્યયા 1 
સગ્કમારત્યસ્ા જાતિતિઈડ્યવ પ્ર્પ॥ 

સરગવાતે વાટીને સહેવાય એવો ગરમ કોને તે 


પર૩ 


વડે કેય કરવાથી, અથવા કરજની છાવ વાટીને વગાર 
ગરમ કરીને તેનો લેષ કરવાથી, અથવા સૂકા મૃળાને 
અથવા બહેડુ વાટીને તેના પણ તેવી જ રોતે એટલે 
લગાર ગરમ કરોને વૅપ કરવાથો ગ્ર વિવિસર્ષ મટે છે 
હન્‍્તી સિત્રજ્જૂઝત્ઝજ એજાજવવતી ર. ! 

મછાતજારિથિ જાસીસરેવો તિન્સાસ્ઝિસામવિ॥૨૬ 
થાહમાનખ્િત ત્રાસ કિં પુત જરમ્મવન્‌ ! 

ટીર્ઘેજાઝારિયત ત્રસ્થિતેમિંમન્યાશ્વ સેવસેઃ ॥રણા 


દતીમૂળ, ચિત્રાતૃ મૂળ, ચિત્રાની છાલ, યેરનુ 
દૂધ, આડડાનું દૂધ, ગોળ, ભિલામાની મૌજ, હીરાડસી, 
એ ઔષધોને લેપ કરવાથી તે પથ્થરની છાટને પણ તોજ 
નખ તેટ પછી ઇસોરન જઈટરન્ટ *ા્ગગ રહેવ? કહન 
એક ગ્રશથે(ગાઠ)ને તોડે એમા શી નવાઈ! ઘણા 
કાળથી થયેલી ગાંઠ હોય તેને એ ઔષધોથી ફાડવૉ 
જુ ઝ્‌ દ 
સૂજજાના જીળત્યાનાં યજ: લક્ષાર્રા કિમે" । 
સોખૂમાસેર્યવાસેવરો સતીસુતયુશાઝર, ॥ ૨૮॥ 
સક્ષોદ્રર્વાશ્નીતન્સ્તાતલુન્વ્લાન્વિવેઃ । 
ત્વિજ્ઝાયા* પ્રયોનેશ્મ વિવ્વસ્યા- ક્ૌજ્નલયુતેઃ 1૨૨. 
જેવરારઝુટૂચ્યોશ્ર વકોપનિસ્ઝિસ્ય ૬ 1 
સુચ્તમછાતલસ્ટતાં વ્રયોમે્તાક્ષિઝરન ચ ॥ રૂ૦ ૪ 
પૂરિિરેશેટ શિર્લ- વૂતાસમેવરેઃ । 
સાયો છેમજવળપાવાનાવિત્રપીરને. ॥ ૨૨ ॥ 
મૂળાના અનૅ કળથીના યૂષમા જવખાર અને 
દાડમ નાખીને પીવાથી, ગીધુ, મધ અને સાકરના 
દરૂ સાથે ઘઉંની કે વની શનીઓ ખાવાથી, મધ 
અને ભગરાનદ રસ લાવે વારુણીનેદર મંડ જીવથી, 
ગ્િફૂળાના, પીપરના, દેવદારના, ગળાના અને શિવા 
કિ/તના (ઉ ચ ૧૯મા કહેના) પ્રયોગો. મધ સાથે 
કરવાથી, (ચિ. ૧૯ થી ૪૯ થી પરમા કહેના) 
મુસ્તતડતુનોઃ પ્રયેદ્ર કરવાથી, ભહ્યાતકત્ટતુતો પ્રયોગ 
કરવાથી, સુવર્ણમાલિકના પ્રયોગ કરવાથી, યોગ્ય ધૂમ 
પાન કરવાથી, નસ્ય લેવાથી, પહેગા (ગિ ૧૪/૮૬ મા) 
કહેલા ગાળાને ફાડે એવા (વિમાર્ગ, અવજ્પદ અને 
આદર્ય નામન) સાધનોના ઉપયોન કરવાથી, તપાવેગદ 
લોખંડ, સોનું, સિંધવ પથ્થર વગેરે વડે દબ.વવાષી 
(ઘણા કાળથૌ થયેગી કફની ગાઠ ફાટે છે ) 
કટણ ગાંઠ ઉપરનો ક્િકાઓયી ન મરે ત્ય કારયો 
કે ડામષો ખાળવૉ ફે સસ્ર્થો ચોરવૉ 
શ શિઈિયાઈઝઃ છિજામ- 
સિવિવામિર્યજે શિશિર ! 


પર૪ 


અદાગહધ્ય-ચિંકત્સાસ્થાન 





પ્રન્થિ. પાષાળવરતો વરિ તેવોપકામ્વતિ ॥રૂ૨॥ 
જાસ્વ રઃ ક્ષારેન જસરા ડવ વા રિતિઃ । 


ઝસળથી થયેલી અને વધેલી બળવાન રને પથરા જેવો 
કઠણ ગાઠ 9મે નહિ, ફાટે નહિ તો પછી તેને ક્ષાર 
વડે બાળવી, અથવા સાઠો ઝે સોનુ તપાવીને તે વડે 
તેને ચમવી, અથવા પકવનારા ઔષધો વડે તેને પકવો 
ને પછી રાસ્ર વડે તેને નીરવી ર1ને તમાં જે ગાઠ 


ગઠાઈ ગઈ હોય તને બહાર કાઢી નાખવી 


ગ્રથિવિસર્ષવાળાનું લોહી કયાર કાઢવું? 
મોજ્ઞચેત્‌શશત્ાસ્ય સ્જતુત્વરેશ્તાનલમ્‌ । 
ુતશ્રાપટ્તે સે વાતસગ્છેપ્તઝિરવધત્‌॥ રૂઇ ॥ 
ગ્રથિવિનર્પ રોગવાળા માણસને લોહી સ્થાનથી 
લિત થઈને વિકાર ઉત્ષન્ન કરનુ હાય તા તે લાહી 
વારવાર કાઢી નાખવુ ( જળે મૂકીને કે શસ્રકર્મ કરીને 
લોહી કાઢી નાખવુ) જવર રો રીતે લોહી કાઢવામા 
આવે, ત્યાગ પછી વાયુ અને કફન મટાડનાર અૌષધ કરવુ 
વિત્ર્પ પવપચો થઈ જય અને એમા દાહ થાય 
અને પાકે તે શુ કરવુ? 
ઘ્રાજિલે વાટ્પાયમ્વા યાઢાન્લધેળવરિજિયા 1 
જૃત્વીવિજજ્જરિપિડુઃ શિસ્ત લેહ વળે હિતમ્‌ રૂપા 
મુર્વાલસ્લાલત્ત તુ જજપિત્તોત્તરે ઘુસન્‌ | 
જવર ગમે તે જાતનો વિસર્પ ગદગદ! થઈ જાય, 
કમાં બગતરા થાય ચાને એ પાક (રોટલે પાકીને 
ફાટે તથા તેમાથી પરુ વહેવા લાગે ), ત્યારે તેને બહાર 
થી અને ચાદરથી વ્રણના જેવા ઉપનાર કરવા, દારુ 
હનદર, વાવડિંગ ચ્ને કપિલા, સો ૨ પધોાથી સિદ્ધ 
કરે] તેલ વ્રણમા હિતકર છે જે વ્રણમાં કફ ન્નને 
પિત્તનું બળ વધારે છાય તે! દૂર્વા ધરો )ના સ્વરત્તથી 
સિદ્ધ કરતું ઘો મૂકનું 
વિતર્પ માટે લોહી કાડવાની કિયા ઉત્તમ 
ઘૂવત્તઃ અનક સ્સ્ક્મોદ્ળસેજતઃ ॥ રૂ૬ 
વિતર્પરોગ્ર્માં રોક બાજા તેના જેટડા ઉપાયો 
કહેના છે તે બધા મૂકીચ ૨ ને બૉજી બાજુ એડની 
વોહી કાઢવાની ક્રિયા મૂકીએ નો. તે (લાહો કાગ્વાની 
૭્રિ1ા) બોજા બધા ઉપાયોની બરોઞગર થાય છે, અર્થાત્‌ 
બીજા બધા ઉપાયો મનૌને વિતર્પ મટાડવામાં જેટલો 


અસર કરે છે, તેટગી ન્નતર એકડી વાહી કાઢવાની 
ક્રિયા કરે છે 


કિ 


વાજિમિઃ વાર્સાવિટ્યા વા વારવિત્યા તસુ ॥રર 
ઉપર ગાઠ તોડવાની જે વિવિધ ક્રિયાઓ ક્હેની 
છે તે સિદ્ધ છે એ ક્રિયાઓ કરવા છતા પણ ઘણા 


વિસર્પમાં વારંવાર લોહી કાઢવાનું કારણ 
વિલ ત સસરઝઇઃ સોડબવિસત ગાયે ! 
સ્ર્સેવાષ્રયત્યાસ્ય યજ્ઞો હરત રૂ૭ 
કોઈ પણ પ્રકારના વિસર્પરોગ લોહી અને પિત્તના 
યોગ વિના ઉત્પન્ન થતો નથી ચો વિત્ર્પનો આઠ્ાય 
લાહી જ છે, ગીજે નથી, એટલા માટે વિતર્પમાથી 
ચાનેક વાર લોહી કાઢવુ 
બહુ દોષવાળા વિગર્પરોગીને વિરેચન ઘી સિવાય 
બીજું ધાં ન આપવાનુ ડારણ 


ત છું વજુરોવાવ વેવ યજ્ન નિરેચનમ | 
લેત ટ્રોષો છાવર્તથ્વરત્યન્નસ્જપિરિત વસેત્‌ 1૨૮ 
જે ઘી ચ।૫વાથી વિરચન થાય નળિ એવું ઘી 
બહુ દોયવાળા વિસર્પરાગીને ચપવુ નહિ, કેમ ક 
વિત્રર્પરોગમા સુખ્યત્વે કરીને પિત્તની ચિકિત્સા ડરવાની 
છે, ચાને વિરચન ૨? પિત્તના ઉપા।મા મુખ્ય ઉપા1 
છે પણ જડ થઈ ગયેઝા દોષ વિનેનન ન કરે એવું ઘી 
વિસર્પવાળા રોગીને ચ્રાપવાથી ચામ, લોહી અને 
મામને ષકવે છે, માટે વિર્વન કરે રોવું જ ધી વિસર્પ 
વાળાને આપવુ 


ટ્્યટાદટયયે સતર્ષે ચિજિ્તિતસ્થાને કગ 
સ્િજિધ્લિત નામાછાટ્સોડધ્યાય. ॥ ૬૮ ॥ 


અધ્યાય ૧૯મો ડુછ(ચામડીના 
રાગ)તી ચિકિત્સા 


નિદાનમાં કહેલા સમધ પ્રમાણે વિતર્પ પછી 
કુછતગ( ચામડેના રગ )ની ચિકિત્ના કહેવાનો પો 
કરતાં ગ્રથશર ક્હ છે કે, 
અચાતઃ જીસસ વ્વાશ્યાર્યાન' | 
દતિ ઇ સ્તાછુસત્રેવાત્રયો તણષયઃ | 

ત્યારે હવે «મે કુષ્ઠ ( ચામતેના રાગો ) ની ચિકિત્લ 
સમજાવૌશુ' રો વિષયમાં સાતેય વગેરે મશ% 
નીચે પ્રમાણે ડહી ગ છે 

બધા કસમાં સ્નેહ પાવાની આવધ્યકતા 
જુછિત ચેટ્વાનેન વૂર્વ ઘર્વતુવાનરેલ્‌ | 
ધ જે 

(ડુષ્ઠયેગમાં ગામડ, લેહ અને માન બગ-ે1 
સરવે છે (ચેપ નીકળે છે), તેથી તયા સાગના 
સ્વભાવથી શરીર ૨ વશ્ચ કૃશ ( પાત્ું) થાય છે, મર 
બધો જતના કુકવાગા માણસોને પ્રથમ ઇનદની તૃમિ 
કરવા માટે, સ્નેહપાન કચવવારૃપ ઉપનાર કરવ. 


અધ્યાય ૧૯ મો-કુક( ચામડીના રોગ)ની ચિકિત્સા 


વાતકુષર્માં કયો સ્નેહ પાવા? 
થત્ર ઘાતોસરે કૈત્ક ત વા જાધત તિત્‌ 1૬॥ 
થશતૂજાસનેરવ્રરાણમેવરાસિમિઃ 1 
તેમા જે કુષ્રમા વાયુ બળવાન હોય તેમા (વાયુ 
વધારે કોપવાથી થયૅલા કુષ્મા) દશમૂલ, ગળા, એગ્ડ 
મૂળ, ચણેદી સ્4ને મહિડાષીંગ ( મેઢ્રા્સીંગ ), એ ઔષધો 
વડે સિદ્ધ કરેલુ ધી કે તેલ હિતકર છે 
પિત્તકુષ્ટ વગેરેમાં કવો સ્નેહ પપ્વેપ? તિકતકધુત 
વટોજનિમ્યજ્ઝુજાવાવીપાડાઝુસઝમીઃ ॥૨॥ 
ઘર્ષટે બાવમાળાં ચ પાસ પાતપેદ્પાન્‌। 
ઘછાઢજેડણંજ્રોવેળ તેન જવસ્મિલેસ્સચા ॥ર્‌॥ 


ત્રાયન્સીતુલ્તમૂતિસ્વજસ્િત્તિજળચન્યનૈઃ ! 

શાવિવો છ્ાવ્શવતં વતેત્તત્તિસ્ર્જ ઝચેલ્‌ ॥૪॥ 

પિસજીઇવરીયરપવિસિરાલવરૂસમાન્‌ 1 

જળ્ટૂપાખ્ટ્યામવાન્‌ નમ્રાત્ત્‌ 
સુછતાીતનાવત્રી-॥વ ॥ 


પિશ્રેટવિત્વીસુસ્મસોવતેન્માર્મદ્ાનષિ 1 
દત્રોમતિમિસ્વ્વન્નત્રતળી શ્વિત્રજાનઝાઃ ॥ ૬ ॥ 
મતત્સ્સ્તવસ્તાસ્તુવરં વર રત 1 
અક્ષોડસ્ાવિત્તમન્યાંશ્ર 
સુસુસ્જાન્‌ પિત્તઝામ્‌ પવન 1૭॥ 

પરોળ, લીમગે, કડ, દારુ4વ્ર, પહાડમૂળ, 
ધ્માસો, પિત્તપાપડો, ત્રાયમાણ, સ ઔષધા ચાર ચાર 
તોલા લઈને ગચસા બાર (૫૧૨) તોડા પાણીમાં 
નાખીને ઊકળતાઊકળતા આઠમા ભાગનું પાણી બાકી 
રહેતાં લગી કવાથ કરવો! પછી તે કવાથમાં અડતાનોત્ત 
૪૮ તોલા ઘી નાખીને તેમા વ્રાયમાણ, મોથ, ડરિયાતુ, 
ઇન્દ્રજ્વ, પીપર, સુખડ, સડ ૨ વષધા એક એક તોલો 
લઈ તેનો કલ્ક કરીને નાખવા ખ્છી તે ઘીને ઘીં 
માત શેષ રહેતાં લગી સિદ્ધ કરવું એ “તિકતકઘુત * 
કહેવાય છે એ ઘી પીજાથી પિત્તકુષ, વિનરર્ષ, ફોલ્રીચો, 
બળતરા, તરત, ચક્કર, ખણજ, ચાંડુચગ, ગૂમ. ડટ 
નાનેવ્રણ, ન. પાકે એવો «તોની, વિસ્ફોટક, ગડ ગોગ, 
સાજ, ગાંડપણ, મદરાગ, હૃત્યના સન તિમિવ્યગ, 
વ્યગરોઞ, ગ્રહણીરાગ, ધાગા કઇક, કમળા, ભગતર, 
વાઈ, ઉત્રસેગ, વેદહીવા, વિપસાગ, પસ્ત, રકતપિત્ત 
અને બીશ્ન પણ પિત્તથી ઉત્પન્ન ઘડા બહુ કસસાધ્ય 
ચન મટે છે 

બમતિકતધૂત 

શતખ્ઝરઃ વર્ષટપઃ કરાવ જડપ 1.11, 


પરપ 


વ્િજઝા પરા વાટા સ્ઝસ્યો જાસ્વિ વળે ॥૮ા' 
સિસ્તરન્વનયછયાદવિશાલેન્ટ્રવવાઝૃતાઃ 1 
સિતિતતિસ્ત્જ સેવ્વં વષો મર્યા શતાવરી ॥શ॥ા 
વત્તેજાતિવિવાયુય્તાત્રાયન્તીયન્વવાલઝન્‌ | 
સેર્ગછેડળનુને ાવટ્રિગુળામળવતિસ્લે ॥ ૬૦ ॥ 
સિજ્ત તિસ્કાનાણાતિસરં મબેત્તમ્વસિવ સલમ 

સાતવણ, પિત્તપાપડો, ગરમાળો, કડુ, વજ, ત્રિફળા, 
પૂજ્મકાષ્ઠ પહાડમૂળ, હગદર, દાર્હળદર, બને જાતની 
સારિવા, પીપર, ગજપીપર, વીંમડે, સુખડ, જેઠીમધ, 
ઇન્દ્રવારણી, ઇન્દ્રજવ, ગળા, કરિયાતું, કડુ, વાળે, 
અરડૂસી, મૂર્વા, શનાવરી, પટોળ, અતિવિ, મોથ, ત્રાય 
માણ, ધમાતા, એ ઔષધોને! કવ્ક કરવો પછી ઘીથી. 
આઠગણૃ પાણી વઈને તેમા ધીથી બમણો આમ 
ળાના રસ નાખવો તેમાં ઘી નાખીને ઘીમા ઉપર કહેલો 
કવ્ક નાખીને તે (સિવ) પકવ કરવુ એ રીતે સિદ્ધ 
થયેલું ધી “ મહાતિકતઘૂત ' કહવાય છે એ મહાનિકત 
દુત ઉપર કહેના “ તિકતકઘુત ' કરતા અધિક ગુણવા:] 
છે એમ મુનિસ્પેનુ માનવું છે 

કરૂકુકમાં કયો સ્નેહ પાવેદ? 
જવરોસરે ઘુત સિર્સ સિમ્વલતાણસ્િતશેઃ ॥૬૨॥ 
ફ્યુઃ । 

કુકમા કફદોષ બળવાન હો4 તો (કફથી થયવેના 
કુકરમાં) લીમગ, તસાતવણ, ચિત્રો, ઉપગેટ, મરી, વજ, 
શળ, ચાચેકી અને મોટો ગરમાગો, એ ઔષધોના 
ક્લ્કથી સિદ્ધ કરેલું ધી પીવું 

બધા કુષ્ઠ ઉપર કયા સ્નેહ પાવા? 

ઘરનુ ચાયન્ઝઝ તૌવર લાષપ વિતેલ્‌ 1દ૨॥ 
સ્ત જલ વા અમિગિત્વચ્વામણાતજેઃ શત | 

બધા કુષમાં ભિડામાંવી ત્તિહ્ધ કરેલું ઘી પડું 
અથવા તવરિયા ચેરિયાવી સિવ્ક કરેગુ ધી પોવું, અથવા 
સરસવ સિદ્ધ કરે] ઘો પોવું, અવા એ જ ઓષધેડ 
મી સિદ્ધ કરના ઘરમાંથી ગમે તે એક ત્નેહ પૌવા 
અયવા વાર્વાડિંગ, બરડે અને બિડોમાવી સિહ્ધ કને) 
ઘી કે સ્નેહ પૌવા. 
સારસ્વપસ્થ નરેન તર: રાજ છુતન્‌ રર 
તિષ્રન્‌ છુ ઝ વસ્તા મગન ગ્યા 

ગરમાડાના મૂક વડે તો વાર ત્તિહ્ઠ કરું ઘો 
પીગું અને પાણી તવેકે ખેમ્નું પાણી (ખેરના કપાય » 
પોતાનો અભ્યાત હપવો. એમી કુકયન તત્કા4 સડો 
ન્દ્રય્‌ છે 


પ્ર્દૃ 


અદાંગહદય-ચિકિત્સાસ્થાન 
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કયા કુષ્ઠ ઉપર ડયો અભ્યંગ સ્નેહ 


વામિસ્વ વચાસ્વ અ સ્તેસિસ્મ્વઝને હિતત્‌ 1૨91 
પાછળ જે જે સ્નેહ કહેલા છે તે તે સ્નેહ વડે 
જે જે દોષને જે જે સ્તેહ યોગ્ય હોય તેનાથી કુષ 
ઉપર અભ્યંગ કરવો હિતકર છે. 
સ્નેહન પછી કુષવાળાનું ચોધન 
શ્િગ્વસ્ય શોધન ચોર્ય વિલર્ષે યજુરારતન્‌ । 
કુષરોગીને સ્નેહપાન કરાવીને સ્નિગ્ધ કર્યા પછી 
વિસર્પમાં ( ચિ. અ. ૧૮ શ્લોક ર॥,૩ માં ) જે જે શોધન 
ઔષધ કહેલાં છે, તે વડે શોધન કરવું યોગ્ય છે. 
કૃટમાં કોને કઈ રીતે લોહી કાઢવું ? 


"જઝસાટસ્સ્તપારેબુ શ્િરશ્વાસ્વ વિતોકચેત્‌ 1૨૫ 
ધ્રગ્ઝાનતલ્વજે જછે શજ્ઞાપાશ્ વચાવચત્‌ 

વૈદ  કુષ્ઠરાગીના શરીરની શકિતનો વિચાર કરીને 
તેના કપાળની, હાથની અને પગની ફસ ખોલવી. જે 
કુ થોડો હોય તો પ્રસ્છાનકર્મ કરવું અને દોષના હિસાબે 
સમડી વગેરેના ઉપયોગ કરીને બગડેલું લોહી કાઢી 
નાખવું. (પ્રચ્છાનકર્મ માટે જુએ સૂ. ર૬/પળ્ય 
થી ૫૩) 


કુષઠવાળાને લોહી કાઢયા પછી અને વિરેચન 
કર્યા પછી ક્યો સ્નેહ પાવે? કારણ 


સ્નેહસવ્વાયચેચેત ઝુછપેસ્ન્તરાડન્સસ ॥ ૬૬ ॥ 
સુસસ્સ્સવિસ્ત્િસ્વ સ્ત્કિવરોઇસ્વ જીષિત્ઃ 1 
મમજાનસ્તવા શાસ્વ ત સ્ચાદેદત્રમજીનઃ ॥રણા 
કૃષ્રોગીનું લોહી કાઢયા પછી તથા તેને વિરેચન 
સ્પાપ્યા પછી કુ8નો નાશ કરનારા સ્નેહ વડે વચમાં- 
વચમાં તે રોગીને સ્તેહપાન કરાવીને તૃપ્ત કરવા. એમ 
કરવાથી (કુષઠતાશક સ્તેઉ પાવીથી) વાયુ જેનું વાહી 
કાઢ્યું છે એવા તથા જુલાબ ડરાવેલા અને તેથી જેને 
કોઠો ખાલી થઈ ગયો છે, આવા તે કુકસેગીના દેહનો 
નાશ કરતો. નથી..( અર્થાત કુટરોગીનું વાહી કાડવદવો 
તથા તેને વિરેચન આપવાથો તે રોગીનો કાઠો ખાવો 
-પડી જવાથી કુષ્ઠરોગીનોા વ્યુ કોપીને તેના દેહના નાશ 
કરે છે, માટે એ વાયુના કોય અટડાવવાને તેને પાછળ 
કહેલા કુષ્ઠ મટાડે એવા સ્નેહ પાવા ન્ેઈએ. ) 
વિસર્પ, તાવ, કમળે, લાહીંબગાડ અને કુ૪ઠ માટે 
વજૂકથત 


ગ્યાળીસ્ર્સરસસસવમ ॥ 


ાવવિસવેગ્યરયાસતાસ- 
જુ'છાપરં વગ્રજ્મામતસ્તિ ॥ ૬૮॥ 
અરડૂસી, ગળે, લીમડો, ત્રિફળા, પટોલ, રીંગણી, 
કરંજ અંને વીરણવાળો એ ઔષધોના ડલથી ૫૭૧ 
કરેલું ઘી વિસર્પ, તાવ, કમળો, લોહી બગડવાથી થતા 
રોગ અને ચામડીના રોગ એટલા રોગને દૂર કરનારુ 
છે એમ મુનિઓ કહે છે. 
મહાવજૂકધુત 
ત્રિજસ્કાત્રિજ્ઝુદ્િકળ્ડઝારી- 
જસુઝાજીગ્મસિજીકમરાઝજકેઃ । 
લવચાલિવિવાસિને? લવા: 
તિસુમામનેવવગ્રમ્યતુણધા (૯૨0 
વિજેઃ [િસ્ર લિવ: પ્રસ્યત્ેમિઃ 
જૂર જોછે સ્તેણનં રેતે વ । 
જીજશ્વિત્રણીટવરચ્તારવશુરમાગ્‌ 
શન્વાત્રુરજાંહ્સનમાવત્યમર્યમ્‌ 1૨01 
ત્રિફળા, ત્રિકટુ, બંને રીંગણીઓ, કડું, નસાતરુ 
દંતીમૂળ ગરમાળો, ૧જ, અતિવિષ, ચિત્રો, પહાડમૂઈ, 
એ ઔષધોમાંનું દરેક એકએક તોલો વેવું, પછી નવા 
થોરનું દૂધ ચાર તોલા લઈને તેમાં તે સર્વના કવ 
કરવા. પછી ઘીથી ચાગણા પાહીમદે ચોસઠ તોલા 
નાખીને તેમાં ઉપર કહેલા કલ્ક નાખવે! અનેં ધી સ 
કરવું. એ ધી પોવાથી સખત કોઠાવાળાને સ્નેહન અ” 
રૈચન બંને થાય છે. વળી તે ધી અતિ દુ: સાધ્ય પા 
ડીના રોગ, ધોળેદ કોઢ, બરોળ, વધરાવળ અને શોલો 
એ સર્વ રોગનો ઉતાવળે નાશ ડરે છે. એને * મહા” 
વજકઘુત' ડહે છે. 
વમન અને વિરેચન કરાવે એવું પૌ 
દ્ન્‍્યારજમપાં દ્રોગે પત્તા સે છુર્ત પવ! 
ઘાત્ર્ભવવજે પીતં લહૂર્દ્મવો વિઝુસિઈર1૨ 
દંતીમૂળ બસ્ાઇપ્પન (ર૫૬) તોલા વઈ 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં તેનો કવાવ કરવો. તે કવા 
ઘી નાખીને ગલકીનાં મૂળના કલક ચાર તોલા ના અ 
તે વડે ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી પૌોવાથી ક 
દ્રાર (ઊવટી કરીને) તત્રા નૌનેષી ( વિસેવન 5 
શુશ્કિ થાય છે. 
કુષ્ઠ વગેરે માટે આવર્તકોધુત 
આવર્સસુસ્મં ત્રો વચવણંશરાપિસવ્‌ | 
યન્મૂકેશ્સતર સિયે જુતત્રસ્જ વિગાવચેત્‌ (ર 


અપ્યાય ૧૯ મો-કછ( ચામડીના રોગ)ની ચિકિત્સા 


૫/૧૦ “૫ ૧/૪૫/૫૫/-૫/૫#૪%”૪"૪' 

પીત્વા સહેાવિગલાન્તસ્તિ સગીર 

સુખ્ીલ જોદ્રવતલર્સુતજા યેન !- 
જી ગિત્ઝાલનવર્ીં સ વિગ્ેસુમિસ્ઝગ 
કરીન ત્રઝા સ્ત વિષુતકા સળ રણા ૨૪॥ 

ચારસો તોલા સોનામુખી( મીંઢીઓઓવળ )ના પાદડા 
તઈને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં તેનો. કવાથ કરવેદ પછી 
હઊકળતાઊકળતા આઠમાં ભાગનુ પાણી બાકી રહે ત્યારે 
સેર્માં ૬૪ તોલા ધી. નાખીને તેમા સાનામુખીના મૂળનો. 
કત્ક નાખીને તે ઘી પકવ કરવું (મૂળમાં આવર્તજૌ છે 
તેનો અર્થ “બૃહદ્‌ તી' એવો. પણ થાય છે, માટે 
એ રીતે અર્થ કરતા મોટા દતીમૂળના કવાથમાં ઘી નાખી 
તેમા તેનો જ એટલે મોટા દતીમૂળના કવ્ક નાખીને 
શ્વી પકવ કરવુ ) એ ઘી સક એક દિવસને આતરે પીવુ 
એ ધી બરાબર પચી ગયા પછી સસ્કાર આપ્યા વિનાની 
કાજી સાથે કોદરીનું ભાજન કરવુ એથી કુઠરોગ, 
કલાસ નામે કુષ્ઠ ન પાકે એવી રસોળીના રોગ, એ 
સર્વ મટે છે, વળી એથી બહું પ્રજા થાય છે, ગ્રહણ 
-શકિત અને યાદશકિત વધે છે 


કુક્ઠના બીજા ઉપાય 


ચસજુછીતવવા કૌદ્રગાતીસ્લાનસ્વિતા 1 
જીઇત્તી લમર્લાર્વા વમાયગ્યલનોવવ મ 1૨૪॥ 

ગંધક, મધ અને બોળ, એ ત્રણને મિશ્ર કરીને 
બ્રહ્મચર્ય પાળીને જે માણસ પીએ તેનો કુઠરોગ મટે 
જી અથવા ખેર, બીબલા આને વાળા એમા ગધક ચાને 
અને ગધક જેટલું ઘી મેળવીને ખાવાથી કુષ્ઠ મટે 
છે (કુષરોગીએ બ્રહ્મચર્ય પાળવુ ? 

કુકરાગૉનું પધ્યાપચ્ય 

જાગો વવમોખૂગઇ વેત્ટુવા- ત્રિયજ્વ- 1 
સુજ્ઞ તણરાસ્તુવરી તિાજાતિ ગત્િઝમ્‌॥૨૫૫॥ 


તતતવસોઝણર્સ્તિન્માયષ્ઝલ્વોઝિતમ્‌ | 
સતાન્નૌવવનમળ સમસત સેન્ડુરસિતત્‌૧૬૫ 
નવપાન હિત છછે ન ત્વમ્છઝવનોવળન્‌ । 
સાિવુન્વઝુરાનુવાતિસમાવાંસ્વસેતરન્‌ 1૨૭? 
યંગર (ચોખા), જવ, ઘઉં, કોદરઇ કાંગ, મગ, 
સૂર, તુવેર, કડવાં શાડ( કારવાં વગેરે), જગવ દેશર્ના 


પ્રાણીનમેનું માત, અ ભોજનને :્િફડા, પટોગ, ખેર 
“મગ, ભલાર્માં એની ત્રાવ બેળવોને ખાગું તે 


કુકરાગમાં હિતકર છે વગો કુષ્ઠ મરાડે એવાં 
અએષધ જર્મા નાખ્યા હાય એવા દારુ બારે નાખે-તે 
છા, નને તત -નન્નપાન વિતકર છે,. પત્‌ પાટા, 


પૂરૃછ 


ખારા અને તીખા પદાર્થો (ભોજન) હિતકર નથી, 
દહીં, દૂધ, ગૉળ, ચનૂપ દેશના પ્રાણીનું માર, 
તલ અને અડદ, એટલા ભાજન તો કુષઠવાળાએ બિગ 
કુલ તજવા (દરેક રોગમા રોગને ઉત્પન્ન કરનારા 
(કારણરૂપ) આહાર, વિહાર અને કિયાનો ત્યાગ કર 
વાનો કહેલો હોય છે એ ત્યાગ ( પરે”) તે રોગની 
ચિકિત્સા છેં એમ જાણવુ ) 

બાવચૌ-ગધવાળી બાવચી, તુકમરિયા «.હિ 
કેટલાક બાવર્ચીને ખાવચોા પણ ડહે છે 


પાકેલા દોષ માટે શોધન, કવાથ કુષ્ઠ વગેરે માટે 
છ રાતનો પ્રયોગ 
વટોકસૂતત્રિજસ્કાવિશ્ાકાઃ 
તૃયજૃત્રિમાયાપચિટત્રિલાળાઃ । 
સ્યુક્ાવમાળા વઝુરોસ્િળી અ 
મા્માવજે તામર્વાયયુઝુ 1૨૮॥ 


દ્ધિગાનાં 
્તતાવટ્ીલ ॥૨૨॥ 

જુ વિજ્નાલં પ્રયળીત્ર્ોજ- 

મ્ાસિ જર્ટ્ાનિ થછીતક વ 1 
વટ્ટાત્રવોરોત તિસ્તિ ચલય્‌ 
ઇજસ્તિસૂઈ વિવમસ્વર ૨૪ ॥ર૦॥ 
પટોળમૂળ, ત્રિફળા (હરડે, બહે, આમ 7, 

ઉન્દ્રવારુણી, એ દરક સચ્તૅપધ ત્રણ શાણમાંથી એક 
નુતીયાથ બાદ કરતા ન્ટ આવે તેટલાં વેર્વા, (શાણ 
એટવે પાવલીભાર.) અર્થાત દરેક આઠ આઠ માસા 
જેટલાં લેવા. એ જ પ્રમાણે ત્રાયમાણ અને કડું 4ણ 
તણ માત્તા લેવાં. સૂંઠ બે માસા વેવો, સેવો રોતે સ્નાઠ 
ચૌષધ મરડી અડતાગીતસ માતા એટવે ચાર તાના 
ઔષધ લેવું પછી તેને અધકનરુ પાંઝેને પાણીમાં 
ઉકાળવું એ પકવ થયેલા ઔષધને દાષનું ધાધન ડરવા 
પીવું જ્યારે એ ઓઔષધા પતી જાય ત્વારે નલ 
પ્રદેશનાં પઘુ તથા પ્ષીઓના માંતરત તાવે જાના ચાલિ 
ગાખાનો ભાત ખાવા. ન પ્રવાગ છ સિર વીતતાં 
સુધો કરવાષી કુકરા 1, કિગતરાગ, વ્ઇલોરોન, દુ"સાધ્ય 
હરસ, ખપોમકચન, હૃદયનું અતે મૂતાશયનું ઘૂળ તથ 
વિષમનત્૧ર મટે છે 

ધમાષા (માતા)-૪ માદધાન્વ દાણ. 

સાણ-# ઘઈન્૧ તાગ” 


પ્રત 


અષ્ટાગહૃધ્ય-ચિડિત્સાસ્યાન 





કુષ્ઠ વગેરે માટે ઔષધો 
વિજ્ન્લાસમામયાાં 
વ્ત્રયં મોળિ વછાત્તિ ઝુમ્માવ્‌। 
સુરુસ્ય ચ જ્વાર૬ તાલમેળ 
સિતાત્મનાં દ્ન્સ્યુવયુગ્ય માત ર૬ ॥ 
છુજ્શ્વિત્રશ્વાલશાયોર્ત સો 
સેઢછીરત્ામ્યયમગન્લુનુસમાન્‌ 
શિર ચોનં પાછ યજ્ઞો તુકો” 
ક્ષોઃ પ્રાળાન્‌ માનિમદ્રઃ જિત્‌ ।રૂ૨॥ 
વાવડિંગ, ખેગ્માર, આમળા, હરડે, ચો ચારે 
મળીને બાર તાડા લેવા, નસોતર બાર તોલા લેવુ 
ગોળ ચડતાગીન તોવા લેવો એ ગર્વ એકઠુ કરીને 
એક મહિના રાંધી ખાવુ તથા સયમી રહેવુ (પરજ 
બરોબર પાળવી ) બધુ મળીને ચો ઔષધ બોતેર તાના 
થા4 છે માટે દઃગેત્ટ બોતેર તાગાનો ડીગ્મો ભાગ 
ખાવો (ગીજી જગ્યાયો પખ ચ રીત ઔષધ ખાવા 
નુ માપ સમજવુ ) આ અૌપ4 ખાવાથી નામડીના 
રાગ, ધોળા કાઢ, દમ, ખાતી, ઉદરરાગ, હગ્ત, પ્રમ દ, 
બરોળ, રતા, કગમિયા, ગોળો એ રાગ મર છે ચક 
ભિશ્રુ રાગથી પ્રાણ તજતા હતા, તન મણિભદ્ર નામે 
તભે આ નિદ્દ્ધ યગ કહ્યા છે 


અૂનિમ્વસિસ્તરત્રિજઝાવશજાસિવિવાજળાઃ 1 
સૂર્વાવટોછાલિતિરાપાડાતિસન્ટ્રવાશ્મીઃ ॥ રેર ॥ 
લઝાહિનૂવચારતુસ્વા જ્વિતુનાક વચોત્તરત્‌ । 
શિણાણ્ત્તીત્રિતૃઝ્તાણી તા મયુર્ાવેવા ॥ રૂ૪ ॥ 
જીુછમેતત્રતુલીતાં વસ્ત સ્વાત્સદોપપત્‌ ! 

ફરિયાતુ, લીમઝ, ફળા, પદ્મકાક, « તિવિ॥, 
પૌપર, મોરવેલ, પટો, હળદર, દાગ્હ1ર, પછા.મૂળ, 
કડુ, ઈન્દ્રવારણી, ઈન્ટ્રજવ, વજ એ અવધ સરખે 
ભાગે લેવા, નેપાબા, નનોતર, અને બ્રાસ, ચ્ટે ઉત્તરા 
સ્તર ખમણા લેવા, અએટગે કરિયાતું ૧1૦ “પધા 
અક એક તાગા લઈએ તા દતોમૂંળ ઝે તાતા, નગ્ાતર 
ચાર તોડા રેન ત્રાત્માં ચચાડ તોગા ગવી ૨1 તર્ન 
ઓઔષધાનું ચૂર્ણ કરોને તને મધ તથા ઘી સાથ ચાડનુ 
ચામડૈના રાગ, પ્રમેહ અને પ્રસુમિ નામે વાયુતગ 
મૂડા-વાનુ એ કોક “વધ છે 

નોધ . મધ « ત ઘી વજનમાં તરખા સેવા ન્ય. ! 

વ્તાવિઝ્તરુજમા યા રિસાસેઝાસ્યતાત્તિરેઃ॥ રષ | 


અથવા ત્રિફળ1, વાર્ગાડે । અને પોપર, સે નષ 
થના ચૂર્ણને તેગ, ઘો અને મધ સાથ આાડવાશે ચણ 





કુષ્ઠરોગ મટે છે. 
થાતતેયુન્વસ્તિવેસ્ડતિસ્યાન3ર્્વોવજ્સ્વવાન્‌ | 
છાલ યક્ષજતિયૂટઃ વાતાસ્લર્વાસ્યગામવાત્‌ ર૬ 

કાળા ઉમરડો ( ગુલર ), વાવડિંગ, લીચડો, મોથ,. 
ગિકટુ એ ચૌષધોના કવ્ક સહિત હંન્દ્રજ્વનો કવાથ 
પીડાથી સવે” ચામડીના રોગ મટે છે 


જીડઝાસિનિશ્વઝુવતશ્ણરિસતણનશતવર્ગસિર્યુસે | 
[લિત્ઞા તયુષૃતયુરઃ છીઇપ્વીમકષચેરમવાઃ ॥રૂળ 
ઇન્દ્રજ્વ, ચિત્રો, લીમડે, ગરમાળો, ખેરુ 
ગૌબલા, સાતવણ, એ ચૌષધોના કવાથમાં પકવ (તિઈ 
કરવી ) હરડેને મધ તથા ઘી સાથે ખાવાથી કુષટોગ નાશ 
પારૂ છે 
શાર્કીલવ્રિતિત્તાનાં ત્વજાચ, ગુછવરત ॥ 
દામ્હ૧૬ર, ખેર અને લીમડો, ચોમની છાલનો 
કવાથ ચામનેના રોગને નાશ કરનારા છે 
તિશ્ોસતાનિમ્યપસેન્ઝૂ- 
લિસ્ાવચાજોહિલયદિજામિઃ | 
જીત જાવ. જવષપિત્તજુઇ 
સુલેનિતો ધર્મ દવો. ્ઝનસિ ॥ ર૮# 
વમિર્વ જ શાતં ઘતમુશ્યં 
સેજ્ઝઝયતિ માક્યજઇમ ! 
જસ્વવેસ્લવિસનિમ્વગફુતી- 
જેગક્ાજ્લ્ઝની વથગેવળ્‌ | ર51 _ 
જેમ ધર્મ મારી ગતે પાહ્વાથી ડષરગ મટે છ 
નમ્ર, હ4૬2, [તિફ॥ા, લીમનો, પટોશમૂળ, કડુ,૧જ “જ 
મજીઇ ચ ઔદવોને કવાથ કરીને પીવાથી પણ હર 
પપત્તવી ધવના કુષ્ત। મટે છે એજ ઓળા ૧5 
પિદ્ધ કનુ ઘો વાતકુષઠતે મરા, છે નને જ પ્રમાણે પછ, 
લોમડેઇ ગળો, દેવવઝ તદર એ દરેક આંય જ. 
જુદુ લઈને તે વડ સિદ્ધ કરેડું ઘો પાવાથી પણ ડર 
નગ મત છ 
પાાત્રાર્વો જુક્મિન 
મૂઝ ગુસ શાજવવેશોનાગજ વ! 
છી વીભવાઃ તાજતયજ સ્વાર્ઝરવઈી 
સૈહી જ્ોવતે વ્મ્યુસ્ગીનો અમિતા 1૪૦1 
પકાડમૂ, “ાસહગડર, ચિતેઇ કાળા અતિશિર્ની 
કળ, કડુ નન નન્‍્ટ્રજર ચોમનું અશ ગામૂત્રમા 
મતવવાંન પોતું - તવા ગ ગૂર્ા તાવ ગરમ પાણી પાનુ 
૬ પ્રયાગ ચક માન નુધો કગ્વાથો ડુક-નાં નાન 


ઉ” કે ક જ 
થાય છે, તેમ «7 ૯ન્‍્સનો સગી, પ્રનંગ્જાડઇ, ન્ન 
સુ. સઈ 


અધ્યાય ૧૯ મો-કુછ( ચામડીના રાગ )ની ચિકિત્સા 





વાળા, પાડુરાગવાળા, અજીર્ગવાળા અનૅ કરમિયાવાળા 
પણ એ ઔષધ એક માસ પીએ તો નીરોગી થાય છે 
છાક્ષારન્તીતયુસ્લવસછીષિવાકાવિ: 
પૃ્રત્ચવ્પુષ્પીત્રિજઝુસઝનીલતવળાટસવમ્‌ । 
સ્સ્છા સિમ્વ ભુસ્તર છુત પગઝતૂરવી અ સૂરણ | 
પીયા ભાલ ગ્રયસિ હિતમુ'મઘ્વસુગેળ જુઝત્‌॥8૨ 
લાખ, દતોમૂળ તાડ, ત્રિફળા, 3િતોા, પહાડ 
મૂળ, વાવડિંગ, ધોળા અધેડા, ત્રિકટ, હ4૮ર, સાતવણ 
અરડૂગી, મજીડ, લીમ, દેવતાર અને દ્શમૂળ, એ 
ઔષધાનુ ચૂર્ણ એક મહિનો ગાયના ચૂત સાથ પીવું 
અને પથ્ડ ભોજન કરવુ, એથી કુકરોગ મગે છે 
તિશ્ઞાજળાતામસ્વેજ્ડુતોગર 
લર્વાતિતાવ્વ ત્રમો વિર્વાધતન્‌। 
સવાન્લુપીત વ્વતેરુતં તથા 
સિણાસ્ત ઝુઃછાનિ ₹૨થળાસ્યવિ॥૪૨॥ 
હતર એક ભાગ, પીપર બે ભાગ, સઠ ત્રણ 
ભાગ, વાર્વાડંગ ચાર ભાગ, ચૅરિયુ પાચ ભાગ, ચિત્રા 
છ ભાગ, મુવર્ણમાક્ષિક સાત ભાગ, ચ રીતે અનુકમે 
વધારે વઘાર લઈન તેનુ ચૂર્ણ કરીન ગાયના મૂત્ર સાથે 
પીવું, અથવા તેની ગોળો કરીને ગાના મૂત્ર સાથે 
પીવી, તેથી અત્યત દાસ્ણ કુષ્ઠ મઢે છે 
(સસસમા ગુ2િકા) 
પિતસ્સમાતિતા૨૬૬ 
રાગ્વમાક્િજાલતોવજાવહિલા ! 
શિવ સ્લાવત શુ 
સિત્ત ગૃષ્વા અ લઘવયા ॥૪ર॥ 
ડતિકટુ, ત્રિફળા, તડ, ભિતામા, ઘીં, મધ, પકર, 
એ તાત ઔષધ સરખે ભા] લઈને તેની ગેદળાં કગ્વી. 
એ સમત્તમાં નામની ગો કુષ્ઠ મ ।-નારી વોર્થ વધાર 
નાતે તથા ૨111 છે 
શન્ત્રરાકુઝાશિય્ગની 
વિસજ્તતુવસસ્રતરષ્દર્સતતેજકાસિ 1 
ઘટક ગુરાશવતલા 
લમસ્સરુછાઈિ નારાચન્સયમ્વહ્તા 1૪૦॥ 
બાવ શે, હિતો, હળદર, વારિ ઇ તવરિયા, અરિ 
યાનેદ દિ 1, ભિગામાં, [સિર ળાઇ નડે નડે ડરનો ગાગમાં 
ત્રાળીઓ કરોને અ7# પ્ાહાથી બધદ -ામગેનઃ સદ 
નાઘ્‌ પામ છે 
વિસન્રમણાલવવભટુચીના 
કઝૂીિવાયાફિક્રીસરિનાન્‌॥ 


પર્લ 


લહતાજજોફળબ્ાતિોવનુસ્વા 
સુરત પિન્કી વિતિટન્તિ જુછમ્‌ ॥૪૫॥ 
વાવડિંગ, ભિલામા, બાવની, ચિત, વારાહોક , 
(ભોયકાળુ ) હરડે, જળપીયર (-રતવગિય), કાળા 
તલ, પીપર, એ એપધોન્ધે ગદળમાં ગોની કવેને 
ખાવાની શઢ મટ છે 


॥સારજેલા સવરા 
સર્વવવ્વઝીવ્ વદ્તાશનૂતા | 
સાયોઘણા લામઝ છમેકા 
જીજ્ાનિ ₹ચઝૂાન તિટ્સ્તિ છીટા 1૪૬ ॥ 
બાવચીમા વાવરડિંગનુ મૂળ, પીપર, પિતાનુ 
મૂળ, લાઢાનુ કીટુ અન સામળા મેળવીન, તને તડ 
ગાવ ભળવીન ચાગ્વાથી દુ સા'1 નામવના ।। મગ છ 


વચ્વર્તતઇ્યરે પિન્કી જુઇ વાહવ્દર્ઝચેત્‌ । 
સુજાશવ્સસ્ગન્તુત્રલોમસ્ીન્તાડવના ॥૦૭૫ 
હરડ, ત4 ગાળ ચ ને ભિગામાની ॥ળી ક 1ને 
ખાવાથી ચામડેના રાગ મ? છે, અથવા નાગ, બિડામાં, 
વાવ: અન બાવડીની ગોની કને ખાવા] પત્ર 
ચામડીના રાગ મઝે છે 
પરજ દ્રિગતશ્ત્ર્લાપવ્નત્તાજ્રિર સઝ. 1 
ઉરિમશ્વિકવ્ટણિ લાવેર્તિતસિવારાન 1૪૮ ૫ 
વાવડિંગ, શિગાત્ત્તિ અને ખેર્તા નું ગરા કેને 
મધ તથા ઘી તાડ ખાવાથી કિટિભ નામે કુઝ તાળા 
ક અન તાતર (દરાત7) આ આ મરે છે ।॥ને 
માપ1ર «ન પટ્4 ભાતને કરનું 
લિતાતેન્ટનિત્ાતિ પાસ્વવોમણવિવ્યતી 1 
સ્ટ્વિન લવસુછાસિ ઝવત્વસિસુકળમવિ ॥9૨॥ 
નાકર, વાવ ગામડા, ગ્ઘડ્ાનું ક તૈપ- 
એ સવના ગૂઈદદ તગમાં મિળ ક્રીમ ॥ ૨૬ 1 સવ” 
પ્રશ્ર્ના મુશ્કરોડી મરે «નશા વનતેના 1 વતમ] 
જા1 છે 
સુરત યવાવ બ્રિજના મપ્રિછા રજ ૧ મૃર 1 
લતર્ઝવાનેમ્વત્યર્‌ જાવિશાતન સ્ત્ર સૂતા દહ૦ 
સૂરણ લર્વનમામમેગમ- લવાઝિત લવષ્મપના 
સિન્વ ₹ુદનિવ્ટ્નપસ-તાયાશિજ લાર્નાપદ॥ 
ક્યવ 3 થપાનુરાન 
ક્વિક પ્રદળીઝ્ોવનશાલ ? 
વપ્મમમત્થવરટશાસ્ન્ટ્સાકાવગીટાગ્ત યપર 
મજ, ર્કટુ. રવ, મજ, દેર 2, વ્ઘનૂત, 


૫૩૦ 


અષ્રાંગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





સાતવણ, લીમડાની અતરછાલ, ઇન્દ્રવારુણી, ચિત્રો, 
સારવેલ-એ ઔષધે. સરખે ભાગે લેવા અને તેનું 
ચૂર્ણ કરવુ પછી તેમા નવ્‌ ભાગ તાથુ નાખીને તેમાં સંધ 
મેળવવુ એ પ્રાયોગિક ચૂર્ણ છે રોને નિત્ય ખાવાને 
પ્રયોગ કરવાથી ડુષરોગ નાશ પામે છે વળી તોજ, 
પાડુરોગ, ધેળો કોઢ, ગ્રહણીદોય, હરત, વધરાવળ, 
ભગદર, ફોલ્લીઓ, ખણજ, કોડ, અપની (ન પાકે 
એવી. રસોળી)--એ સર્વ રોગ પણ તે ચૂર્ણ ખાવાનો 
પ્રયોગ કરવાથી મટે છે 
રસાયનપ્રયેોયગ 


સ્લાયનતપરયોનેળ તુવચસ્થીસિ સીસવેત્‌ ! 
અછાતઝઞ વાર્યાવિવમં વદિસ ગ્િજાણયમ્‌ ખરા 
તવરિયા ચેરિયાનો ઠળિયો, ભિલામાં, બાવની: 
(ડબાવચો, તકમરિયા નહિ ), નિતાનું મૂળ કે સિલા 
₹ત--એમાથી ગમે તે કોઈ એક ઔષધનોા રતાયત 
વિધિથી પ્રયોગ કરવાથી કુષ્ઠરોગ મટે છે ( જુઓ ઉત્તર 
સ્થાન અ ૩૯ (રતાયન અધ્યાય) શ્લોક ૮૭॥ 
થી ૯૧, ૭૮૨થી ૭૮, ૧૦૭, દરા થી ૬૪,૧૩મ્ 
શી ૧૩૮) 
લેષ વગેરે બહારન8 ઉષર્ચર ડરતાં પહેલાં ઘતેરની 
અંદરના દોષ્‌ મટાડવાની ૩ર 
રાસ વષે વિતિતેડન્સ- 
ત્તજસ્થે સતં યજિઃ ત્રજેયારિ જિત્‌! 
સાસ્નાસેવોત્સિર 
છુ હિ વિનતિ તરિને વેરે ॥ પ૪ ॥ 
અ રીતે ઉપચાર કરવાથી શરોરની અદરના દાવાને! 
આશ કર્યા પછી જ્યારે દોષ ચામનેમા રહેવા હોય ત્યારે 
બહાર શરોર ઉપર પ્રલેપ વગેર કરગું હિતકર છે, કેમ 
૩ શરીરનો ન્તદરની ચુજ્ડ્રિ કર્યા વિના કુછ ઉપર બહાર 
(ગામને ઉપર) તોકણ પ્રગેપ કરવાઘી કુષ્ઠ ઉત્ક્લેથ 
પામોને દોપવાના શરોરમાં વૃષ્દ્રિ પામે છે, માટે પ્રથમ 
અત.શુષ્ડિ કર્યા પછી બહાર પ્રલેપ વગેરે કરગુ હિતકર છેં 
કૂક પર લેપ કરગ્ાનેઃ રાધિ 
1સ્પત્વજાડનમળ્રુત્કાતા જુ-છાનદં 
વાર્કહતઃ સ્વરઃ | 
સિત્વો-ઘત્રં જુ ઘાત દ્રસવગોન્ત્‌ ક 


જ કુકમા ન્ડામને 3પર દત્થિટ ને કઘ્ણ મડ 


(તામા) મયા હાવ તેન પે.ગીઓ વડે ચક ડરતો | સ્મ્સોજ્ઝુઇસનતવતાવતરઃ 
પસ્તેવેપ કાઢવા, પધ ત્તયારે ક્ક પર્હેશારડકા કો ! 


કેવા કુજ્ઠમાં અને શૌ રીતે ક્ષાર આપવા? 


ચેજુ ન રાહ જતતે સ્વર્શેસ્ટ્૩વિતાશનેજ જુછેજુ ! 
તેષુ સિષાત્વઃ ક્ષાસે સ્તર જોવ ચ વિસ્તાવ્જ ॥૫૬॥ 
સ્પર્શદ્રિયનો નાશ કરનારા જે કુકમા શસ્ર નાલી 
શકતુ નથો, તે કુષ્ઠમાથી લોહી અને દોય કાઢીને ક્ષાર 
વાપરવો, અર્થાત તેમાથી બગડેનુ લોહી અને દોષ કાકીને 
યછી ક્ષાર ભભસાવવો. 
કઠણ, કરકરા, જડ, સ્થિર અને જૂના 
કુષ્ઠ ઉપર લેપ 
જેવોવતિયટિનવયવે તુલ જે સ્થિર યુસમે ૬! 
તીતાનયટ્ણ જાયો વિજેઃ લમન્ગોડનઉૈકા નુ 1૫૭ 
જે ચામડીના રોગ અત્યત કઠણ અને કરકર 
સ્પર્શવાને। હાય તથા જે «૮૩, સ્થિર અને ઘણા કાળના 
હોયત વામગેના રોગવાગાને પ્રથમ ઔપધ પિવડાવાં 
પછી તેના કુક ઉપર મત્ર સહિત ઝેરકગોલા વડે લેપ 
કરવા અને તે પછી ઓષધને। લેપ કરવા 
સ્તમ્ધ, બહુ સ્વાપવાળઇ પરસેવા વિનાનઇ 
ચૅળવાળા કુષ્ઠ ઉપર લેપ 
સ્તય્યાત્તિ તુતતુત્તાન્યર્વેવ્ન- 
છાન્કુલાસિ શુ કાસિ। 
ઘુષ્ટાતતિ સુન્કમોતવવેતજહઃ તરેલાનિ ૮ 
જ કુષ્ઠ સ્તગ્ધ, બહુ ૯૭, પરતેવો ન નોક 
એવો અને ખરજ (4૩) અવે સવો છાય તને તૂદ 
છાણાંના અડયા વડે *.યવા સમુદ્રરીણ વડે અઘવા ઇતર 
વડ્ડે ઘનીને પધ તે ઉપર વેપ કત્વા 
કુષ્યા4ા માટે નાહવાનું પાણી 
થુસ્તા ત્રિવ્ક્ઝ મતને ૧૬ઝુ 
સારત્વઃ ૬પ 1 
ઘસાઇઇજસિનીરાર્સન. લિગતઈક બળાતધાવ 
માઘ, બ્રિટ્ર, મક્રિગ, કર૪, તરમા /ા, ઇન 
«૮, સાનવણ, ઉપડેટ, કાંગ, દારૂે4-ર અને તગ્તરલ 
પાણીમાં ઉડાકીને ત પાણીકો કુષ્ઠરા હા મણતરત તવન 
કરાવઝુ 
દુકરાઝાને વમન, વિર્નન વગેરે મટ કશાય 
ઘસ જાગો પતત વિરેચન વર્ઝજરપોટ 1 
પાન્ઝુનેતતઃ 1 ૬૦૪ 
ઉપર શ્ડે# પ૮પ, પડમાં કડ મવ, બિકેક 


ઝુ ક ” ડૂ કમ ન કા ક. 
નથા -રદામદ પતે ત્યારે તેને સત્ર ૨૩ ખોદતરોને પદ | ૧ગ૨ ઝેવ્ધાન્ન કયાય કુક અગજ&ને ક 


સે ઉપર ગેપના ન્ેપધ વડે લેપ કરરે. 


કય. મૌ થૈ 
વમન જાય છે, ડિડેગન ૬.મ છે, (4 ₹* 


અધ્યાય ૧૯ મેો-કુછા ચાસડીના રોગ તી ચિકિત્સા ૫૩૧ 
.“.-ઝ---#--###૪૧૦"૪૪-૭૪-૪જ/* 


૧૪૫૫૫૪૪ -%/૭ ીરાઈ! 
ચામડીના ૨ગ સુધારે છે, મડી ઉપર ઘતવાના કામ | શકષ્ષવ તુન્વણ્યાન્વયન્ય 
મા આવે છે, ચામડીના વિકાર, કુછ, સાજો અને તળ્ઝા અ સૂર્ળાનિ સમાતિ છુર્વાવ્‌ પદ 
ચાડુરોગને મટાડે છે સેસ્સત્રતપરૈઃ પ્રવત શરીર 
સસ્ાસયુદ્તવિતુ વતેત । 
લમચાડસ્ત થળ દ દ 
જીછાસિ જ્ઞોજાશ્ર પમ ત્રત્તાન્તિ 1૬૬૫ 

લીમડે, હળદર, ઘારુહ3દર, તુગની, પટોન, 
ઉપવૅટ, આસધ, દેવદાર, સગ્ગવો, સરતવ, તુયુરુ 
ઘાણા, માથ, ઉંત્રકની, એ સર્વ સમાન લઈને તેનું ચૂર્ણ 
કરવું પછી રોગોને શરીરે પ્રથમ તેલ ચોળવું પછી 
ઉપરના ઔષધોના ગૂર્ણને છાઘમા વાટીને તેલ ચોળૅલા 
રોગીને શરીરે તે છારમા વાટેલું ચૂર્ણ નીચેથી ઉંચે 
સાળવાનો યત્ન કરવો, તેથી ત રોગીની ખણજ, 
ફાલ્રીઓ, કોઠ, કુછ સને સોજો એ સર્વ મટી જાય છે 
દપ્દરુ ખણજ, કિટિભ, ખસ અને ખરજવાનો ઉપાય 
















કુષ્ઠ માટે લૈપો 
કાપ્વીનિન્વરટત્ા- 
સઝસ્વાયનિત્રજાત સૂછીનામ] 
સૂગ શ્વોજેવી હાગો લેવેત જુઇત્તઃ ॥ ૬૬) 
ધોની કણેરનુ મૂળ, લીમડાનું મૂળ, ક્ડુનું શૂળ, 
ગરમાળાનુ મૂળ, ચિત્રાનું મૂળ, એ ઔષધોને. કવાથ 
ગૌમૂત્રર્મા કડ્છી-ને ચાટે એટવેદ ધાડો કરવો! પછી 
તેનો લેપ કરવાથી કુષ્ઠ મટે છે 
શવેલજ્સ્વીરછૂં જુઝટગવસ્ા- 
ટજ ત્વચો વર્યા 1 
શુકત પ્રવાઝસુસતે જેવ. જીછાપથઃ સિજ! 1૬૨ ॥ 
ઘાની ડણેરનુ મૂળ, ઈન્દ્રજવ, કરજનું ફળ 
(કણ), દાર્હળદરની છાલ, વમેલીના પાદડાં એ 
સર્વના લૅપ કુઠને મટાડવામાં સિદ્ધ છે, અર્થાત, એ 
લેપ કરવાથી કુષ્ઠ નક્કી મટે છે 


શારીવી ત્વષ્દ્‌ ઘુષ્ન જાવા સઝકૃક્ષપત્રાણિ | 
પિણ અ જવાથી ચુ. જુઇલ છેવર પરે 

સરસયની છાલને વાટીને તેનો વેપ કરવાથી 
કુમ મટે છે કપાસના ફ_લને વાટીને તેનો લેષ કરવાથી 
કુષ્ઠ મટે છે ગરમાળાનાં પાંદડાને વાટીને તેના વેપ 
કરવાથો કુષ્ઠ મટે છે ધોળી પીલુડીને વાટીને તેનેદ લપ 
કરવાથી કુષ્ઠ મટૅ છે એ વાર પ્રકારના વેપ કુછને 
હુવનારો છે 


વદ ૬૧. વિટ્માનિ વાતા 
વિર્ચાવજા ચેતિ તવા ન ઘત્તિ 1૬૮॥ 
માય, ગનો, કર્માંજન, દાસ્હનદર, હીરાકની, 
કપિલા, ઉપનેટ, ડોધર, ગધક, ચાકર, નળ, વાવ:ડિ 
મ્નશિગ, બ્ર્તાડ, કહેરની છાડ, એ ત્રર્વનું ચૂર્ઈા કરોને 
રાગીન્પધ શરીર ઉપર પ્રથમ તેગ નાળને પછી ખએે 


ઘ્યોબલવવત્િશાદ્ખૂડ- ચુર્ણષી તે ઉપર મર્દન કરું એથી દાવ્ર (દવ), 
કુ જુછેઃ 1 ખણન# કિટિભર-ઇ ખજ, ખરવું એ જા નપર 
તેસતાત્ર્યાટિકાડ્યાવિવાર પામ છે 


ખરજવા ઉપર લેપ 
સ્મુમળ્ટ લષવાત્જર ૪ર સુ-જુસ્કાનજપર્ણચસઃ । 
સુવાત્તાચવ1 છૂન્તિ ₹તવેન દય તપા 1૬૨ 
જમ. અગત વેગ (પ્રેમનો નાવેસ) -4-૮નેડ 
નાશ કરે છે, તેમ તરતરના કહ્ધ્તે માર ગાઠમા 
વાતોને કુકૂડ(તૂસા ના અગ્નિમાં (તૂ ૬/૮૧૫) 
પકવોને તેના વેપ કરસામ્ો પગ્જરના નાસ માય છે 
કુક મરે અગ ગેપ 
રનગ મરગાનિ હત્- 
ત્રાજ ૧૫: ૪૨૨૨ પ્રે । 


ઉવતઝઇલરળો વિત્ત્ઝેવા ॥ ૬૪ ૬1 
સુંડ, પૌપર, મરી, સરતવ, હળદર, ઘરમાનેો 

પુમાસ, «/વખાર, [સધવ, _ગિને!, ઉપતેટ, એ તતવ 
સરખે ભાને લેવાં અને તે સર્ગયો અર્ધા તમા ઝેર 
કનો નાખર્જા. પછી તેની બોર જવને ગાન વાળવી. 
જ ઝોકીનો લેપ ક્રવાયો ધનો ડોડ નને કુછ મટે 
છે પાતો કોઢ સને કુછ મટા.રામાં એ ઉત્તમ લેષ છે 

કુક્સળાને અભ્યઝ અનૅ ઉદ્વર્તન 
સમ્ય દત્ત સુર્વં વટોન 

જુછાશ્ગનમપે 1ડડ્યાક દતિણ 


ને 


પ૩ર 


અષ્રાંગહૃધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


૪ ૪#૯૪##૯#નન્ન્ન્નન્ન્‍નનનનન્ન્ન્્ન્ન્ટ્ૂ-ૂનઃનન 


લથા જરઝાપવુતારયીત્ં 

જીછાસ્વિલ નમોલારિસિત પિંદ્‌ !૭૦॥ 

મનશિલ, હરતાલ, મરી, તેહ અને આડડાનું દૂધ, 
એમને. જાડો લેપ કુષ્ઠ મટાડે છે. તેમ જ કરંજ અને 
કૂંવાડિયાનાં બીજ તથા ઉપલેટ, એ ત્રણ ઔષધોને 
ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તેને લેપ કરવાથી પણ કુષ્ઠ 
મટે છે. 
સગતતુમાત્સવિટરેઃ 

સર્ષવવ્્ાતીલલઝેસ્લલુસ્તેઃ। 

શ્રીવેઇજાઝગન્લેમતશિજઝાગુ સ્વરઃ ॥૭૨॥ 
જમવટૃત્ત્રિસહ્વક્યાશિન્સ્તજેન શિત્રિલેરસમિઃ । 
સિતયત્જસામિટલેઃ જુછ શટ ચ તઇ અ 1૭૨ ॥ 

ગૂગળ, મરી, વાવડિંગ, સરસવ, હોરાકસી, રાળ, 
મો, સરલના ગુંદ, ગળી, ગધક, મનશિલ, ઉપલેટ, 
ડપિલા, હળદર, દારુહળદર, ૨ સર્વને એકત્ર કરીને 
તેને ઘાણૌીમાંવી તરત કાડેલા ગરમગરમ તેલમાં મિશ્ર 
કન્વુ અન પછી સૂર્યના તાપથી તપાવીને તે કુષ્ઠ ઉપર 
ઘસવું, તેથી કુષ્ઠ નાશ પામે છે. ( ઘાણીમાં પીલવાધી 
ગરમ્‌ થયેડુ તેલ, જ તરત નીકળેલું હોય તેને “ ચાક્રિક 
તેલ કહે છે, કૈટલાકનું કહેવું એમ છે કે, જે લાકડાની 
લાટ વડે ઘણા કાળ સુધી તેલ પીલ્યું હાય તે લાકડાના 
કકડા રીન તેમાંવી યુકિત વડે જે તેલ કાઢયું હોય, 
તેને “ ચાકેઝ તેલ ' ડહેવું, ) 

કરાળિયા અને કિલાસ મપ્ટે લેપ 
તાસ્સિ તતાતપધ ગુજ 
સમનગક્ષઝ લજાતીલન્‌। 

તરત ગુત્્તાવત લતાઇ માગત તાષ્ ॥ણર॥ 
સેનાજિલ 1લપ્તં લત્તા ઘમેલેવિતોડમેતિ 1 
માલાન્નત્ર વિત્ઠાલ ર્તાનેત વિતતા વિ]ઝલ્વ ॥૭૪ 

મરી, તમધ્લપત્ઞ, ઉપલેટ, મનદિલ, રહ 
ઔષધોમાં તલ મેળવાને તેસે સાત દિવસ સુધી તાંબાના 
વાચણમાં રાખી મૂકવું. ડસેળિય લેદ રગની તે સાત 
ચાળીને તડકે બેસ તો. ક્સેળિયા મટે છે. જે 








કરોળિયા ઉપર ચોળવાનું તેસ 
મતૃર્જશ્સાસ્ઝ સતર: રારિએલે 1 
લર ર્વૉતિથાતીલજમમ્વજ્નાસ્ગિષ્તનાકનતન્‌ ॥ 
સાત વાર ગાળેલા અધેચના ક્ષારના પાવીમાં 





માલકાંકણીના તેલને પકવ કરીને તે ચોળવાથી ડરો- 
ળિયાનો રોગ નાશ પામે છે. 
કરોળિયા ઉપર લેપ 
વાયલઝતા નૂ વમનતીપત્રાજિ સૂજકાદ્ીગન્‌ | 
તળ મૌતવારે છેવઃ શિષ્માવટઃ સિજ્રઃ ॥૬॥ 
અઘેડીનું મૂળ, શણનાં પાંદડાં, મૂળાનાં બીજ, 
એ સર્વને છાશમાં વાટીને તેના મંગળવારે લૅપ કરવાથી 
કરોળિયા નામે કુછ મટે છે. આ ઉપાય સિદ્ધ છે. 
પગના વાઢિય!, ચર્મકુઠ, એકકુટ, કિટિભ 
અને લૂખસ માટે મલમ 
ઝ્ીવન્તી ત્સિછા ટાર્વી જ સ્વિછુવં પવસ્તુત્યમ્‌ા 
પ ણુતતેઝવાજઃ શિ: લિત અ લર્ઝત્લઃ 167 
વઃ લતખૂસ્સ્િછો વિષા 
મ ક તદ્વતિ દાગ! 
સમેજ્ઝુણજિરિમ જીછ શાસ્યત્યઝલવાં ચ ॥૭૮॥ 
ગળો, મજીઠ, દારુહળદર, કપિલા, ચઆકડાનું દૂધ, 
મારથુથૂ, એ ઔષધોને ઘી અને તેલમાં નાખીને પાક 
કરવો. એ પાક તૈયાર થાય ત્યારે તેમાં રાળ અને મીણ 
નાખીને મલમ કરવા. એ મલમ ચોપડવાથી વિપાદિકા 
(પગના વાઢિયા) નાશ પામે છે; તેમ જ ચર્મડુ#, 
એકકુક, કિટિભકુષ્ઠ અને લૂખસ એ સવે" પણ એ 
મલમ ચોપડવાથી નાશ પામે છે. 
કફ અને વાયુથી થયેલા ચામડીના રોર્ગ તથા નાડીવ્રણ 
માટે અભ્પંગ તેલ, વજક તેલ 
નૂ લતાલાત્વઝ શ્વિસીવાશ્વમા- 
ર્જાન્ાઝલ્યાસિત્રજાસ્વરોતનિન્યાત, 
લીઝ જારત્ઝં લાવવ વ્રાવુતારટ ન 
ખેછા ઝુ ત્યૂતન દ હાવ કદ 
સ તેસ લાસિય તેઃ લઝૂ- 
સ્સ્વમ્ટોજાળાં ઝુછનારીવ્રનાનાક્‌। 
અમ્યદ્રેન ”જીજાવાતોન્વાતાં 
નાશાચાઈ વગ્નજ વગતુર૧ૂ 1૮ 
ઘની છાલ, વાડી ડણરેન 
ની છાલ, આકગની છાય, ચમેલીના છોડની ઈર 
ગિત્રાનો છાલ, ધોળી ગરણીની છાલ, લીમડાની ઇડ 
કરં«/નાં બીજ, સરસવનાં બીજ, કુંશાડિયાર્ના બજ 
શ્રિફળા, વારડિંગ, ત્રિકટુ, હળદર, દારુહ 1૬2 સ4 ક 
અષધેના કલ્ક કરીને તેમાં ગામનું મૂત્ર નાખીને તહ 
તલનું તેલ નાખવું, અને પકવ કરવું. એ તેવ કજ 
વારો દષટ નાડેવ્રણ મટે છે તથા કર અતે ૧5 












અધ્યાય ૧૯ મો-કુઇ( ચામડીના રોગ )ની ચિકિત્સા 


થ્રયેલા ચામડીના રોગ મટે છે. કફ અને વાયુથી થયેલા 
ચામડીના રોગનો તથા દુષ્ટ નાગીવ્રણના નાશ કરવામાં 
આ *વજક તેલ” વજ જેવું સમર્થ છે. 
મહાવજ તેલ, 
ઘ્રજ્ટતાણ્વઘતનીપવ્સ્કમામી- 
મ શાસ્વિ્ડવેસ્જિનીસુસ્વાસ્નીમિઃ | 
સિળ્સ્વટુજસછુરાઇસવર્ણવા- 
શ્રીવેણસુગ્સ્ાશિસાવસુસાઝવિન્વેડ ॥૮શ॥ 
સુસ્વસ્ગુનઝેકુઃ્ય સિ સેસ સ્ત માવતર 
નતિશવિતવન્રજ્યુન 
શ્વિત્રાર્શાત્રાન્વિતાઝાતમ્‌ 1૮૨॥ 
એરંડાનું મૂળ, રસાંજન, માથ, કદંબની છાલ, 
ભારગ, કપિલા, વાવડિંગ, કાંગ, ઈન્દ્રવારણી, નગોડ, 
ભિલામાં, દેવદાર, દારૂડી, સરલના ગુદ, ગૂગળ, શિલા- 
જત, સિધવ, હરતાલ, સૂંઠ, એ ઔષધોમાં સમાન 
ભાગૅ થોરનું તથા આકડાનુ દૂધ નાખવું. પછી તેમાં 
તૈલ નાખીને સિદ્ધ કરવું, એ તેલને “ મહાવજ તેલ. 
કહે છે. ઉપર જે વજક તેલ કહ્યું છે તેના કરતાં ગુણ 
માં તે નડિયાતું છે. તે તેલ ધોળો કોઢ, હરસ અને 
કંઠમાળ રોગને મટાડે છે. 
કુષ્ઠ ઉપર અભ્યંગ માટે તેલ 
છુઝાત્યમાસ્મણાવેસત્સ્સુકીર્ણન્વવેર । 
સજ સિસ્ધ તિવાવાપતમ્વજ્ઞાવ જુ્છાઝિત્વ્મ્‌ ॥૮ર્‌ 
_ , ઉપનેટ, ધોળી કણેર, ભાંગરો, આકડો, ગોમૂત્ર, 
ષોર્ટું દૂધ અને સિંધવ, એ ઔષધોમાં તેલ સિશ્ક 
કરીને તે તેલમાં આવાપ તરીકે ઝેરકોચલુ નાખીને ચા 
વાવી કુછ મટે છે. અથાત  કુષ્ને મટાડવામાં એ તેલ 
ઉત્તમ છે. 
કચ્છુ અતે ખરનવા ઉપર ચાપડવાનું તેલ 
સિ હિવવજલિન્ર્ર્વુસ્યુરચજ્તા્વગેઃ । 
જરછૂ વિર્સાકેસે ચગી જુલે સિર્વટતિ 1૮૫૫ 
મૌણ, નિદ્ર, ચૂગઝ, મોહ્યૂયું સને તિગાતિતત, નને 
એપધયો વિદ્ધ કરેગું સરતવનું તેવ (સવ્સિયું) કચ 
ચમ ચ્,ને ખરજવું એ બે સગને તરત મટાડે છે. 
દાદર ઉમર લેપ 


લખીનેઇ જુલમ 1 
સસોમિસયઃ સ્વાતચ્દ્રિ, જ છવો 
ત્રસ સૂઝશો ૨૬ વસન 1૮૬ 


પ૩૩ 


લાખ, સૂંઠ, પીપર; મરી, કુંકાડિયાનાં બીજ, સરલનોા 
ગુદ, ઉપલેટ, સરસવ, હળદર એ સર્વને છાશમાં 
મેળવીને તેના લેપ દાદર (દરાજ) ઉપર કરવાને 
ક્હેલા છે. અથવા એકલા મૂળાનાં ગીજને છાશર્મા 
ને તેનો લેપ કરવાથી પણ દાદર મટે છે. 


વાટીને તેનો 
વાતકફૂકૃક્ઠ ઉપર છ પ્રકારનો લેષ 


1શિત્રકજોમાઝનવો, 
સુસૂ્યવામાર્મશેવર્ાજિ । 
લિત ઘવશ્વ છેવઃ, 
સવાતા યન્લી ત્રવન્તી ત 11૮૬ ॥ 
સાક્ષાસ્લાઝુસેઝા$ પુતર્નવા 
સતિ છુછિનાં છેવા | 
વષિતળ્જયુતા: વાક: વર્‌ 
ૃ્રોસઝ માવજત: ॥૮૫૭॥ 

(૧) ચિત્રો! અને સરગવાની છાવને દર્છોના 
મંડમાં (ઉપરના પાણીમાં) વાડીને તેનો લેપ કરવાથી 
વાયુ અને કફ બનૅના સાથૅ ઘયેલા પ્રકોપથી થયેલો 
કુષ્ઠરાગ મટે છે (૨ ) ગળો, અઘેડો ચાને દેવદાર, એ 
ત્રણને પણ દહીંના મડમા વાટીને લેપ કરવાથી વાત- 
કફથી થયેલો કુછ મટે છે. (૩) એ જ પ્રમાણે ખેરતાર 
અને ધાવડને દરહીના મંડમાં મેળવીને લપ કરવા; 
(૪) પીપર, દતીમૂન અને ઉંદસ્કનીને દર્હાના મંડર્મા 
ભેળવીને લેપ કરવો, (૫) :્ખ, ર્સાજન, એલનીને 
દર્વીના મડમાં ભે4વીને લેપ ડસ્વો; (૬) ત્તાટોગીને 
દર્હીનાં મઢમાં ભેળવીને એનો લેપ કરવા, એ પ્રકારે 
શ્લોકોના રોક આક નરપમાં જે છ ઓગ કવા છે 
તે આષપધોાનગા દર્હીના મંડ નાથે ગેપ કરણી વાયુ 
સરૂને કફ( ભેગા )નો ડુકરાગ નટે છે 

પત્તકફૃકુક ઉપર લેપ 

ગ્તઝરાવ્વઝોસરે્લરનઝુગ્યન્ ત્તિ। 
મામોત્તાન લિ રતન વિસરઝછે 1૮૮૫ 

વીર્ણવ્વને, 3૫2, ડા, કેસર તમાગપત્ર, 
મ્રોષ, તુખક કમ નાળ, એ સજનેસ્રેડએક ભાન વધતા 
વઈને તેના વપ તૈયાર કરવો. ને વેપ પિત્તકફફ્ષ 3૫૨ 
ગાપડરાથો તે નિશય મરે છે 

અગન ઊડે એવા કુઝ 3પર વેષ 

સિસ્યૃકપોતપૃકદમ્વશા જૂતતનાનરુછેજુ ! 
કેકેમ્નતતસઝુદ્સનીન્રહનસ્વ્ઝુધા "દ્ર 

જ કુકનાં વગન્દા કેરમાં ટનગન બગ હેવ 


ઝુમ કડર્સ 2-પ્હૌ સ્િપ્ડ વ્ય પો વડે ન્યતવા પ.ેષો 


પ૩૪ 


અણાંગહધ્ય-ચિકિત્સાસ્યાન 


૫૪૧૪૫૦" ૪૫૪૫/૪૫/૪૪“૭૦૭૪૫૪"૭૪૪૭"૭##"##*“પ “પ *«પ૫#"/પ/૫*૯/૪૫/૫%/૫*%*૫૪#૪૫૪૫૯#! 


વઈ ૪”"૪૧૪૪"૪૭"૪"૪૧૪૪#૫૦%#૦ 
ધોયેલા ધી વડે લેપ કરવા, અથવા સુખડ, જેઠીમધ, | હોય, તેને ઉપર કહેલા લેપ કરવાથી તત્કાળ નિદિ 


સ્થળકમળ અને કાગુ કમળ, એમા તેલ મેળવીને તે 
વડે લેપ કરવો 

ચેપ નીકળતો હોય કે દાહ થતો હોય 

તો શું ડરવું ? 
ઘરેયે ત્રવર્તાત સાજન હારે 
વિસ્તેસ્ષે અ ચર્તક્રે । 

સીતા? ધરેટ્લેજા ય્યનવિરેનને થુ સિસ્રત્‌ 1૨.૦ 

કુકઠમાથી ચેપ, પાણી વગેરે કઝેડ નીકળતો 
હોય તો ચદન, જેઠીમધ, સ્થળકમળ ૨ .ને કમળ ચવેમને 
તેલમાં મેળવીને તે વડે લેપ કરવા જો કુકમા દાહ 
થતો! હોય, વિસ્ફોટક થયો હોય રૂ ને ચર્મદળ નામે કુછ 
થયો હોય તે! ઠડા લેપ કરવા અને ઠડા અઆપધોનુ 
શિચન કરવુ, તેમ જ ફસ ખોલવી, રોગીને વિરેચન 
આપવુ, અને તિકતઘુત ( શ્લોક ર ધી ૭ ) આપવું રો 
હિતકર છે 


જેમાં જીવાત પડી હોય એવા કુષ્ઠ માટે લેપ 
લર્સ્તિવસિન્વજીરઝાઃ કેજા- 
સૂત્મિસ્વટોજયુષળર્યેદ 1 

અન્સર્યસિઃ વ્રયુસા" રુમિઝુઇનુઃ સમોનૂત્રાઃ ॥ 

ખેરતાર, અરડૂસી, લીમડાની અતરછાલ, ઇન્દ્ર- 
જવ, [ત્રફળા, વાવડિંગ, પટોળ, ગળા, એ ઔષધોને 
ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તેનો શરીરે લેપ કરવાથી તથા 
એ જ ઔપષધોને ગાયના મૂત્રમાં પીવાથ્રી જે કુકમા 
કરમિયા ( જીવાત ) પડવા હોય તે કુછ મટે છે 

કુષ્ટમાં કયો દોષ વધારે કોપેલો હોય તો 

પહેલુ શુ કરવુ? 

વાતોત્તરબુ ્ાવરવત્ન ક્સેષ્મોત્તરેજુ જુછેબુ ॥ 
વિતોત્તસ્ષુ મોકો સસ વિરેતતત ચાત્રે ॥૨૨॥ 

જ કુષ્ઠમા વાયુ બળવાન હાય તેમા પ્રથમ ઘી 
પિવડવવુ હિતકર છે જે કૃકર્મા કફ ગળવાન હાય 
તેમા રોગીને ઊલટીઓ કરાવવો ૨ો થોક છે. જે કુકમા 
પિત્ત બળવાન હોય તેમા રોગીને પ્રથમ વિરેચન 
આપવુ અને પછી લોહી કાઢવુ એ કોઇ છે 

કુસમા લેપ કરતા પહેડાં ર] શુ 
કરવું એઈએ? 

સ સેવા: જુછાનાં સુગ્યન્સે સિ્ટ્લાસનોતાનાન્‌ા 
ઘત્તોસ્તિસાશક્વરતાં સઃ સિર્દ્વાસ લેવાન્‌ ॥૧ર 

જે કુષ્ઠોગવાના માણસોનો લોહીનો દોષ પ્રથમ 
દૂર કરેલો હોય તથા જેમના આશવોની શુવ્ડિ કરી 


(આરામ) થાય છે 
કુષ્ઠમાં શોધન, લોહી કાઢવું, શમન અને 
સ્નેહનથી કતી ધારી અત્તર 
છોવે સતેડવનીતે ર્ર યાકાન્સરે જતે ઘમને | 
જા ફિ 
સ્નેસ ચ જાજયુજ ન જીઇલતિવર્તતે સાપ્વન્‌ | 
વાયુ વગેરે દોષ બહાર ઝાઢવા પછી, વોહી 
કાઢયા પછી, બહારથી અને અનદરથી શમન કર્યા પછી 
તથા વખતસર સ્નેહન કર્યા પછી કુષ્ઠ મટયા વિના 
રહેતો નથી 
બહુ દોપવાળા કુષરોગૌનું શોધન કરવાની. 
રીત: કારણ 
યછુર્રોવઃ સશ્ોપ્યઃ છુછી 
થુશોડ્નુર્ક્તતા ત્રાળાન્‌| 
જોવે છ્ાતિમાગરતે ઘાચુહેન્વાર્થઝમાજ ।૧૫! 
બહુ દોષવાળા કુકરોગીના પ્રાણાનુ રક્ષણ કરતા 
વૈદ્યો વારવાર (પણ દરૅક વખતે થોડુયાડ,) દેધન 
કરવુ, કેમ ક જો તેર] શોધન એકસામટુ પુષ્ક કા 
આવે અને તેથી એકસાથે અતિશય દોષ કાઢી નાખવા 
આવે, તો તેથી વાયુ બળવાન થઈનૅ તે બગરહિત ઘરયેલા 
રોગીનો તત્કાળ પ્રાણ લૅ છે 
કુટમાં કેટલા દિવસને આંતઝે કયુ 
ચોધન કરવુ? 
ઘક્ષાત્વક્ષાસ્છરેતાન્વચ્યુપેથા” 
મ્માલાન્માસાએ્છોધનન્યવયત્તાવ્‌! 
સિપ સ્વાલ્તિસતાયાત્રિતતાવ્‌ 
વછે વછે માસ્વણસ્તોકળ અ 158 
કુયરોગવાળાએ પખવાડિયેપખવાડિયે વમન અ 
ખાવુ, મહિને મહિને ચધોદ્રાગ્થી શોધન કગ્વું, અ ન 
વિરેચન લેનું, ત્રણ વ્રણ દિવસે (નસ્ય લઈને ) માઘા' 
શુષ્દિ નર્વ અને છ--છ મહિને ફત ખેધાર 
કુષ્માં બરાબર ચોધન ન થાય તો નુકસાન 
થો ઝુર્માન્સો જુવિસ્ત્તિડ્યવા સ્થાવ્‌ 
જીુછી વોજેસ્ગતેદ્લાવ્વતેડથો ! 
4િ.વન્રેટ વાત્વલાપ્યત્યમેય 
લસ્તાત્‌ રુત્સ્તાલિર્ટરેક્ય્વ વોવાન પ 
હ કુકર ઊને સારી રીત વમન 2 વિર્વન હ 
ન હોય તે કુકવાળ રોગીના દોષ કઝ 
તૈના શરીસ્મા વ્યાપ જય છે, અને ચહે સતે થવાયો કં 


અધ્યાય ૨૦ મો.-ધોળા “કોઢ( શ્રિત)ની અને કરસિયા( કૃમિ)ની ચિકિત્સા 


રગ અગાધ્ય થાય છે, માટે કુછ રોગવાળાના બધા 
દોષ કાદી નાખવા. 


કુષ્ઠ ઉપર વ્રતાદિ ઉપવાર 


મતરમમમતેવાસ્યામશીછમમચોનો 
રે ઇિઝછુસ્ગુસ્વૂઝત થવેલર્વેજુ સેતી । 
શિયસુતસાતમાસ્કસસપતાનિ 
_કર્શર્તમયાષ છુછયુન્મૂઝઇન્તિ 1૧૮૫ 
વ્રતો, ઇન્દ્રિયદદમન, યમ( મનેાનિગ્ાહ ) નું સેવન 
તથા દાન, શીલ વગેરેની ટેવ રાખવી; બ્રાહ્મણ, દેવ 
પ ગુસુનુ પૂજન, સર્વ પ્રાણી ઉષર મિત્રભાવ અને 
શિવ, ગણપતિ, ગ્રહો અને સૂર્યના સ્નારાધન, એ બધું 
દોષોનો. પ્રડોપ સને પૂર્વ જન્મના પાપ જેમા પ્રગટ 
થાય છે, સવા કુષ્ઠરોગને જડમૂળથી ઉખેડી નાખે છે 
દવટાગદવવે અતે ચિવિ્સતઘ્યાતે જુકગિજિ 
ભત મામેજોનચિશોડપ્યાયઃ 1૨૧11 


અધ્યાય ૨૦ મે। $ ધેપળા કોઢશ્ચત્ર)- 
ની અને કરમિયા(કૃમિ)ની ચિકિત્સા 


અતત: વ્વિત્રસ્તાસજિરિલત ઘ્યાલ્યાસ્યામઃ 1 
પતિ ૪ રતાછુરત્રેયાવયો સવથ: 1 
“યારે હવે રમે શ્ચિત્ર ( ધોળો કોઢ ) તથા કરમિયા 
રોગની નિકિન્તા નમજાવીશુ. સો વિષયમાં ચ્પત્રેય 
વગેરે મહધિસ્તે નીડે પ્રમાણે કહી ગયા છે. 
ઘાળા ફોઢની ચિકિત્સા 
ઘાળા કોડના ચૉપતદ ઈલાજ કરવાની જરર 
જુછારાવ વીપત્લ યચ્છીતતર 
8 જ અ યાવ્યલા્યત્વન્‌| 
ગ્લઝલતસ્તરરાનયે યતેત રીતે વચા મવસે 1૬1 
_ શ્વસન કુક કરતા પ વધારે નૌતરી નડે નતેરા 
છે તષ તે જગાતોવી -*નાધ થઈ જય છે. માટે જેમ. 
ઘર ઞકળગી ઊઠું દદ તેને હા-ડવવાને તગત યત્ન કરવા 
પડે છે, તેમ ધોનેદ કેડ મટાડવાને પણ તરત યત્ન કરવા. 
પેર્વા રાઘાધન, અભ્ય, તડડો અને પવા 


સત્તોધન શિશષનનતત્રવોગપેત્વૂ્પશવ ક્ત્લ્વા 


મ્તિત્ર સઘનનપ% કઝમૂડજ દ જર2: 1૨1 
સ પાત્રા પાતક યૂવવાર્લનત્તાવન્‌1 


પ્ગ્પ 


શ્રિત્રકુષ્ા ખાત કરોને પ્રથમ જ દેહનું ચાધન્‌ 
બરાબર રીતે કરવુ, તેમા બાવત્રીનો કવાથ અને થોરનું 
દૂધ એ ખેનું ભેગુ વિરેચન આપવુ શ્રોષઠ છે ચો વિરે- 
ચન પીધા પછી શરીરે તેવ ચોળીને પાતાનાથી સહન. 
થાય તે પ્રમાણે સૂર્યના કિરણના તાપ સૅવવા (તડકે 
બેસવુ), જુલાબ થયા પછી તરત્ત લાગે ત્યારે પેય 
પીવી. એ પૈયા ત્રણ દિવન સુધી પીવી. 

કટલાક ( તછ્યૂ ના અર્થ કાળો ઉંગરા (ઉમગ્ડે) 


હ 


કરે 
ઘાળા કોઢવાળા એગ ઉપર થતા ટફાણાના ઉપાય 


ઉવવેડ્જ્ વૅ ચ્છોટા 
સાવન્તે જન્ડવેન લાત મિન્યાલ્‌। 
સતતેરેવુ નિઃણતેજુ 
તિવેલ્‌ ત્રિરિતવ્‌ પ૪ 


વ્રાતઃ પ્રાતઃ 
મળ્યૂતલન પ્રિવસ્ 
કાતવુપ્યાં ચાય્મણા લયુતથ્ત્ર1 
વાતા વા કાર વયાવઈ જાલિતોવતન્‌ ષા 
ધાના કેશ્ઠવા3 ચ ગ ઉપર જે રૂાધ્રાઓ 
થાય છે તેને કાટા વડે ફે!ડવા અને રાલરાઓમાથી, 
ગપ નીકગી ગયા પછી ત્રણ દહાડા સુધી સવાર્ત્મા 
બાવની, બીંબનૅઇ કાગ, સુવા, એ નષધોને પા્ણોર્મા 
ઉકાગીને પીવા, અથવા પોતાની ન્રકિત પ્રમાણે ગોળના 
કાકબ સાથે ખાખરાનેઃ કરાર નાવા. 
જરબેન્કુસગિશ્યસ્જત્‌ 1 
સ્તરે 
મોગન તિલવળન્‌ 
કાશ ઉમમ્તનો (ઉડુબરવૃત્તની ) અને બભગ 
છાના કવાયમાં બાવનોના કરક પૌને તડકામાં નેતવું, 
તેત્રી ફોહ્ધા થાય ત્યારે પછી લવણ વિનાનું ભાજન 
છાઘ સ્રાચ્રે કદનું, અર્યાત છાશ તાય નોર#ન કરતું અને 


નવણ ખાનું 
ઘાકા ડોઢ માટે નામ્‌ તાત્રર: સ'ડારિિિ ડાર 


સ્વ મૂઝ ર 


ચિત્રક્ટવો'સ્નુ* 
હાવ-સમમ સ્વાવિતં 


હાવ ચાય રુઇરઇ 

ગાયના મૂડમાં ગ્વિતિદ અને [કરુ નાપ્હેને તેને 
ઘોંના ઝેડ વાતમાં “વ પે કેક મધ ન્પપ્ય રે, 
વગે તે “પતન સેડ પપ્તર યું નષ્ડો મૂકું. પખન 
વ..-] કયા પતે દાગ ચતચહાન્વ કે પોેંડું ખને 


કુષ્યનર્મા કન્યા [દ હઝેચ્ડે કર. 


૫૩૬ અજ્ઞાગહંદય-ચિકિત્સાસ્થાન 
૬૪પ૭૪૪"૦૪૫૪૫૪૪"૪૪૪૦૦૫૪૫૪૫૦૯#૪૪#૪૪#૫##૫#૫૫૦૫/#૭૫૦૯૪૫૯૪#૦૪#૪૫#૪૫૦૪##નપ#૪૫#૭૪૪#ખ-પ#૪##૫# 


ભાગરાના અને બૌબડાના પ્રયોગ તેને લેપ કરવા, એથી મિત્ર મટે છે 
સાષવતથવા સ્વારેર્‌ અઇ સરન સોર્પાત્રસ્યત્‌ 1 | જુઝવોડવસ્મુગયીગાસરિ- 
યીઝજશત સ છુમ્ખે તરઝુ વિવેર્રટવત્રનાશાવ 1૮ તાજનતુથમામલયિથાઃ। 
અથવા તેલમાં રેકેનો ભાગરો લોઢાના વાસણમાં | સૂત્રેળ નવાં વિણ" લવળવરળ વર કશ્વિતરે 1દરૂ॥ 
રાખી મૂર્કંગા ખાવા, પછી શ્ચિત્રનો નાશ કરવાને માટે બાવચીના બીજ સોળ તોલા લેવા તથા તેથી 
બીલો નાખીને ઉકાળેવુ દૂધ પીવુ ચાવે ભાગે હરતાલ તેમા ભેળવવી પછી તેને ગાયના 
મૂત્રમાં વાટીને શ્રિત્ર ઉપર ચોપડ્વુ આ ઔષધ 














ધ્રોળ કોઢ વગેરે ઉપર લેપો! 


પૂતીજાસેટ્વારિઘાતસ્ઝુરીનાં શ્વિત્રરોગ મટાડને ચામડીનો રગ અસલના જેવો 
છૂ વિણાઃ વછુવા ગા સિતાશ્ર । કરવામા ઉત્તમ છે 
શન્યાજેવારિ-્વત્રયુર્તાનર્ટ- જી્ઝગ-સોળ તોલા 


વામાત્ેટાન્‌ છુણનાજીનતનાંશ્ ॥થ॥ા 

કર ૬, ચ॥ડ્ડો, વરધાસે, થોર ચાને ચમૅલી એ 
પાચના પાદડા ગોમૂ તમા વાટીને લૅપ કરવાથી શ્વિત્ર, 
હસ, દા ગ, ખગ, કોઢ, ચાને દુષ્ટ નાગેવ્રણ, એ સર્વ 
મટે છે 
જૈવ ર્સ્‍્યે ચમ સાત વા 

મ્વિગ જેપલ્લેહયુરમે વસ્છિ । 

વાઘનું અથવા હાધીનુ નામડુ બાળીને તેમા તેલ 
નાખીને તેનો ક્વિડ ઉપર લેપ કરવો એ લેપ સૌથી 
ક્રોષ્ઠ છે 
વૂતિ-્્ેટો સઝવશ્ઞોઝયેતત 

ક્ષારેળાસર શ્વિત્ર જોડષવિ સન્તિ 1૬૦॥ 

મિડાગેના ટોપ ૨ ને ગ-માળાને। ક્ષાર એ મેળવીને 
લેપ દન્‍4ાડી તે ચોક | જ શ્ચિત્રને મગડે છે 
સત્રો મોનત્રે વારિલિતાન્‌ ઝસરસા- 

સાછ્‌ સ્ઝાયાચા જ્ઞોવચેત્સ્વોન્સેસૂ્‌ ! 
ઘન વાતંસ્ીસ્સ્તતઃ ગ્ઝહ્નાવિષેઃ 

સ્સુહ્તા ક્રીરેણ શ્રવિકરતામાથ જેપ. 1૨૨ 

જે લ વાથી ફ્‌ોત્તા થાય છે, એવા કાળા ભિલા 
માન ચાધકચરા ખાડેને સંતે ગાડાના મૂત્રમાં પલાળી 
રાખવા અને 1 વને છા॥માં સૂકવવા એ પ્રમાણે ગણ 
વાર ૧ને પઠી તને ધો?ના :ર સાવ બારેક વાટીને 
તેના શ્વિત્ર ઉપર લેપ કરવો તેથી શ્ચિ તને નાશ થા] છે 
અસ્લેળમુતા વઃ રુવ્નલપાત્નવા તવી 
સિવસ લચ, વ્મ 


કિત વા તત્ાપસઝુવમ્‌ 1૬૨॥ 

કારા તમની બનાવગી મડી બહેગના તેલમાં 
કાગવીને વેપ શ્વે, ગનજવા મોરના પિત્તનો લેર કરવો, 
ગમત્રવા વોરણવાનાને બાળીને બહેના તેલમાં કાડવોને 


જ્ઞારે સુર્ગ્યે મગ્રસિન્ઝઝે ચ 
નઝર મૂત્રળ વર્છિતે ૧ । 
દ્વોળત્રધાળે રશ માચુ? 
હરતા વસેછ્દીત્રતવસ્ુગાનાળ 1૬9॥ 
શ્રિત્ર ઝવેાગજ્ળતા તેન 
લેત ક્રછશ્વન્‌ ઘટરાઃ પ્રણુણત્‌ | 
જીજ્ડ સજ વા તિજજાઝવ વા 
યદ્ના વ્રબે સ્થાત્ધિતાંલગાલપ્‌ ॥8પા 
હાથીના લીંડાને સારી રીતે બાળીને એની ભસ્મ 
માથી કરલા ક્ષાર એક દ્રોણ લેવો અને તેને કા 
મૂત્રમા ઓગાળવે। પછી ક્ષારના પ્રમાણમાં દશ ભાગ 
જેટલા બાવચીના બીજ તેમાં નાખીને તેતે રાપ, 
તે જ્યારે બરોબર ચોપડવા જેવા ચીકણા ધા, ક 
તૈતે ઉતારોને ઠડ; કરવું પછાં ધોળા ડોઠને (સુક 
અથયા વગેરેથી) ખૂબ ઘસીને તે ઉપરે “ 
ચાપડવે,, એથી ધોળે કોઢ મટે છે, તેમ જ એ લેપ' 
કુષ્ઠ મષ, તિલકાગક ૨ ને વ્રણમાં થતુ રધિમાન 
સર્વે રોગ મટે છે 
મહછાતજ દ્ીપિતુધાર્યસૂઝ . 
મુત્રાપ્કક ક્યુવગદ્રાતયૂનળ્‌ | 
તુત્ય લવ ઝવળાનિ પગ રં 
ક્ષાદ્છ્વ સાન અ વગા ।1 
જઝુમ્પે ઘતતાવલરય 
અ સાજા તત્િ્વીત ર૧ | 
જીજી જ્ત્કિયે સિઝક્ાસજેજુ ળા 
સપવુ તુતાત્રણુ અમેકે 1 દઈ ઈ 
[ભિગામા, ચિત, રનું મૂન, સ્કકગનું ધ 
નણેઠીઓ, મૂક, પીપર, મરી; રાખનું ગૂર્દા માગ 


ને 
ક કડગાની ન 
ઉપલે2, પાચ ગવણ, જવખાર, તસાછીખાર, કા 


અધ્યાય ૨૦ મો-ધોળા “કોઢ( શ્રિત્ર )તી અતે કરમિયા(કૃમિ)નાં ચિકિત્સા 
ર 20244 


(હ 8 8 2.8 8 88.8 88:88:28: 28:84 6માર0 ઉતરી દદી 

સર્વને લોઢાના વાસણમાં નાખીને થોરના તથા આકડા 
ના દધમાં લાડ થાય સવા પાક કરવા પછી સળી 
વડે તેનો લેપ ગ્વિન્ર ઉપર કરવા તેથી કુકરોગ, કિલાસ, 
તિલકાલક, અધિમામ, હરસ અને ચર્મકીત રોગ મટે છે 


ઘાળા કોઢનું દુ"સાધ્યપણુ 
શુજ્રપા શ્ઞોળિતનોક્ષે- 
હિ્સમેમણળક્લ લસ્ટતાજ્‌ 1 
ઉત્ર 
ત્ર વસ્ઘસિરેત્ર વ્રશ્નાસ્થાતે હ્લીળવાપર્વ 11૨૮1 
_ જે માણમના પાપને ક્ષય થયો હાય છે, તેવા કોઈક 
ના જ ઘાળા કોઢ, વમન, વિરેચન વગેરે શોધનથી, 
ફસ ખોલવાથી, શરીર વૂખું પાડવાથી અને માથુ ખાવા 
થી શમે છે, મટે છે 
શતિ 4્વિત્રાચિ[ર્પ્િત્લતમ્‌ ! 
ચ્ચિત્ર અને કૃમિ(કરમિયા)ની ચિકિત્સા સમાન 
છે, માટે હવે કૃમિડિકિત્તા કહેવાના «ગભ કરતા ગ્રંથ 
કાર ડહે છે કે, 
અય સતનાચષિત્લતમ । 


કૃમિ(કરસિયા)ની ચિકિત્સપ 
સ્નેહન, સ્ગેદન, દોપને ચલિત કરવા, નિર, 
વમન, વિરેચન, પેયા, અનુવાતન 
1િમ્વારેરશે સુરક્ષીવ્મતર્વાએ- રમિળોનરે 1 
ઝસાશાસરમમેસ્‍્જે તતતવરી તં ઘતોપિતે 1૬ 
સુર્લાતવ્મળ તૂને તાથચિત્વાડધનાસિિ 1 
સે જાઇ જનાનાજરમિગિટન્યકયોસિનત્‌ 1૨૦ 
ઉરેનસ્તસવમશાર યુરુાજ્યઇ લતોગ્ટસિ। 
તાસસવ તિસડ ત પાવચેત 1વર્સનમ્‌ 1૨૨1 
ત્રિગૃહ્જ્ય્ જઝરનાજવાવઝોજિત તતઃ | 
જી્ાવ.સોસિતે વર્વાત્વગજોવમુત કામ્‌ ા૨૨ 
જઝુસિતન્સનાથાનો ગવાર. વસ્પિવનમ્‌! 
થાર વિરષ્સઝેન તઇલ્તમસુવાઇવેર્‌ પરરેપ 
કૃમિચનવાગાના ઉન્વ્ને પ્રમ સ્તે#પાન કહવો- 
તે સ્નિગ્પ કરવું, પછો સેક કરોને પત્તેવા આણવા. 
પછી તેને ગોળ, દૂર, પ્રાઇર્યા વગેદે પ્તડડડીને તેન્દ 
ઉદર્માના કૃમિનો તહા કડૂના ઉત્કડેત કરવા, ટ] 
કર્યા પપતે તે «ત તેને નિગતે બંડવા દઈને ગાયના 
મૂત્રર્મા નન્યું પો નાખ્નોને તુવ્ત્ટદિ ગપૂર્ના “પ 
સમાં નાખોએે તેન 3% રયર ( કરાવર્મા પ્યેષર, 


મંડપ નને વાડડનેદ 3-9 નારે તહા તેમ્ડ તેગ 
અને સાઝખાર મેપ્પ્રેને બત “પડે. આ સેવે 


ફ૬ૃત્ટ 


પડ૩૭ 


નિરૂહગસ્તિ આપેલા તે રીગીને તે જ દિવસે મીંઠળ તયા 
પીપરના કવાથમાં નસોતરના ક-ક નાખીને વિરેવન 
આપવું એ રોતે ઉપરથી અને નીચેથી એટલે વમન 
અને વિરેચન વડે તેનું શોધન ઘયા પછી પચવકોવ ( પીપર, 
ચીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂક) સહિત પેયા, વિગેપી 
વગેરે ક્રમ કરવો તે ષછી તીખા અને કડવા કવાથો 
વડે સેક કરવો પછી જયારે રોગીનો «#ઠરગ્નિ પ્રદીપ 
થાય, ત્યારે વિડ ગતેલ (વાવડિંગથી સિદ્ધ કગેના તે1) 
વડે તેને અનુવાગન બસ્તિ આપવી 
શાથ્રાના કૃમિની ગિકિત્સા 
(શ્લોક રરા યથી ૩ર) 
આવાર . ભોજન 
દિેસેતસિવવોરુતાવરેન્સૂધમેન્યનુ | 
ઝર્રિસ્સતિસકટુક્મરવસ્નેટ્‌ં અ મોઝતન 1૨૪॥ 
માથામા કૃમિનો ઉપદ્રવ શ્રયો હાય તા ઉત્તર 
સ્થાનમાં ગિરોરોગપ્રતિયેવ અધ્યાયમાં (ઉ અ ૨#મા) 
જે કરવાઃ] કલ્યુ છે તે કરવુ પછી ૨ નિત કડા અને 
તીખાં દ્રવ્યવાળું તથા ઘોડા સ્નેહવાડુ ભાજન કવ્વું 
વિક્ટ્નામાસ્ચવિપ્વીમૂઝપિપપતિઃ 1 
વિતેત્લય્યાગકાકષવયાને તકલાસિતામ્‌ ૨૫ 
તેમ «7 વાવડિંગ, પીપર, મરી, પીપનેમૂ4, તર 
ગવા «નને તાજીખાગ એ ખઔષપધા વડે છાયમાં નિષ્ક 
કરેલી યવાઝૂ પીવી 
રહ શ્તિસવજિનટીવાત્મિત્રક્સમ્ગુકાવ્‌ ! 
વસાયાનીઝવતઞસ્વલજાતા ચર વિનેવ્‌ 1 ૨૬॥ 
લક્ષો%્ર, તુય્લારીન્‌ વા 
. છિતાત્સોગ્યુતાન ૬૫૦ 1 
સર ધત, ગરણી, ગીમગ, તોની ( એને કમક તો), 
એમના રત પીરા, ૨ વંદા પાખતના બોદ/, પત્તૂર 
કર આમાના ગમે તે એકના વત મડ નારે પોપ. 
અમવા નન ગણાં ઓડધામાજો જ મવેતે 
એકન મપ સાથે રાટું- 
ૂર્દા 
તતતરસ્વોડમ્ગાવસ્સગે વિસટૂરવાપમાંવિસમ્‌ 0૨૦ 
સમિમાન્‌ નુતન સિતાાવિત યા યસર્લેઃ 1 
ઘની વદના જૂર્ધને તોર વખત વાર્સઝ્તના 
કાયમાં જ્યવના નતાપોને કૃકિસતશ્કાે તે નરણ 
મપ તાવે -ધટનું ઝરા પેડનો નાવને [ફના 
કશાનો પટ દઈને તે મધ ત-ડે વધ્યું 
નસ્ય 


1શતત્તજુ રક્ત પૂર્ણ સતત ૨ તત 4૨૮ 


૫૩૮ 


૪૫૪મ૪૫૪૧૪૫/૫૪૫૪૦૭૫#૪૫૭૫#૮"%/*#-«- 


જે કૃમિ માથામા થયા હોય તે તે જ ચૂર્ણનું 


અછ્ાંગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


અ #પ####હ##પ##-###પ૫ત#૪૪પ૦###'#૪૦૪૪૦૪૦૪૪૦૭૦૪૦૦૦૪૫૪૫૪૫૪#૪૫૪”૪૦૪૦૪૧૪*૪5/જ 
લાહીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા કૃમિતા ઉપાય કુટટ- 


(ઘોડાની લાદના ચૂર્ણને વાવાડંગના કવાથના કે ત્રિફળા- 
ના પટ દઈને તૈયાર કરેલા સૂર્ણનુ ) નસ્ય નાકમાં ફ/ડવું. 
અન્નપાન 

સાસ્ુકર્નોવિલનવેઃ છુવિષેઃ વિર્ણમેખ્તિલેઃ 1 
વવત્વત વૃવછિનાં લાર્જાન્વાય્જં સ વિેરઝુ 1૨૨ 
શલવસ્ઞવ્સેઝઝવનતલાન્દ્ં તતો વા 1 

ઉંદરકનીનાં પાદડાને તારી રીતે બ'રીક વાટીને 
તમાં ચોખાનો લોટ મેળવીને તેની નાની પૂરી જેવડી 
રોટલી કરવી ચાને પછી તેને પકવ કરીને ખાવી તથા 
તે ઉપર ધાન્યામ્લ (કાજીની ખટાઈ) પીવી, અથવા 
પચકોલ અને સિંધવ નાખીને પાતળી છાશ પીવી 


ર 5. 


સેવતિ્યેન્ીવછ્ુવેષ્વવ્ય્વં વિશ્તિઃ ॥ રૂ૦ ॥ 
વિરજ્ઞઞૂર્નમિબ્રર્વા વિરેમક્યાન્‌ ત્રજસ્વચેત્‌ । 
ઉપર જે ઉંદરકનીના પાદડાને વિધિ કહ્યો તે જ પ્રકારે 
કદબ, ભાગરો ૨ને નગોડના પાદડાનો પણ વિધિ છે 
અર્થાત એ ત્રણમાંથી જેતા પાદડા મળે તે લાવીને તેની 
લોટમાં રોટલી કરીને ખાવી ચાને તે ઉપર ધાન્યામ્લની 
ખટાઈ અથવા પચકોલ અને સિંધવ નાખીને પાતળી 
છાર પાવી તેમ જ વાવડિંગનું ચૂર્ણ લેદટમા મેળવીને 
તેના રોટલી વગેરે ભક્ય બનાવવા ( અને તે ખાવા) 
પૌવા માટે અને બસ્તિ માટે તેલ 
વિરજ્તતળ્ઝુકૈયુસસમર્યારેરતતવ હિત 12૨॥ 
રિતતાચપ્જર તૈછે વાતે વસતો અ વોઝચેત્‌। 
સુતાઇલસ્સ્સેછૂં વૃચરોવ ચ જરવચેત્‌ ॥2૨॥ 
ભિલામાના તેલમાં ચો તલથી અડધી વાવડિંગની 
દાળ (ફાડિયા) ભેળવવી તથા તેને એક દિવસ તડકામાં 
રાખવ્‌ ચો તેલને પીવામાં ચાને અસ્તિમાં વાપરવુ એ 
૬૪ પ્રમાણે દેવદારના તેલનો, તેમ «7 સરલ વુક્ષ ( તેલિયો 
દેવદાર) ના તેલના પણ જુદો જુદો વિધિ સમજવા 
ઝાડામાંથો ઉત્પન્ન થત કૂમિની ચિકિત્સા 
પુસીવસવુ છત ર્યાદ્સ્લાગેરેસતે 1 
ઝડમાડ]ી કૃમિ ઉત્પન્ન શરયા હોય ત્ય સારી 
રીતે બસ્તિ આપવી તથા વિરેચન આપવુ 
કફના કૃમિની 1રાકિત્સદ 
જિતેતિર્સં વત કતત જ્સઝન્તણ ॥ ર્ર ॥ 
કફવી ઉત્પન્ન થવેડા કૃમિરોગમડ ચિરોવિસ્ચન, 
નસ્&, વમન રયર ચન શમન વર સ્તાપગું 
લૅષ્હીમાંથો ઉત્પન્ન થતા કૃમિનો ચિકિત્સા 


સ્ર્જઝાનાં વ્રતીયાર જુર્યાવ્યુઇસિજિર્ડિતાત્ત્‌। 


રેગની ચિકિત્સામાં (ચિ. અ. ૧૯, શ્લોક ૯૦૪ 
૯૧માં) કહ્યા પ્રપ્રાણે કરવા 
રૂવવાડાં ખાઈ જનાર કૂમિના ઉપાય 
ઇન્ટ્ઝુર્લાગસિક્લાત્ર વિધેવો સેમમોઝિુ ॥ ર૨ ॥ 
રને રુવાડાં ખાઈ જનારા કૃમિનો ઉપાય ઉત્તરૂ 
સ્થાનમાં શિરરોગમ્રતિષૅધ કહ્યો છે, ત્યા (અ ૨૪ *હ્ક 
૨૮ મા) ઇન્દ્રલુમરોગનો વિધિ બતાવો છે તે પ્રમાણે 
કરવા 
કૃમિરોગમાં અપથ્ય આહાર 
ક્ષીસતનિ સાંલાતિ ઘૃત ગુરં સ 
ક્ષીતિ શાજાતિ ત પર્નવત્તિ | 
લતાસલોડસ્ાન્સસુરાન્‌ સ્લાંશ્ર 
જમીન સ્તિટ્સુઃ પચ્વિગચેલ | રૂખ 1 
નેટ માણસને કૃમિઓનો ત્યાગ કરવો હોય અર્યાત. 
કૃમિરોગમાર્થી બચવુ હોય અનૅ કૃમિરોગ મટાડવા છાય, 
તેણે અનેક પ્રકારના દૂધ, અનેક પ્રકારના માસ, 
ગૉ, દહીં અને પાદડાવાળાં શાક( ભાજી) 4%વ 
ટૂકામાં ખાટા અને મધુર રસ તજવા, ખવાપીવા નિ. 
તતયટાજ્ટયવે અતે ગિજિન્િતપ્યાતે શિત્રમિ- 
ત્તિસિષ્સિત નાત વિંસોડપ્યાયઃ ॥ ૨૦ |1 


અધ્યાય ૨૧ મોઃ વાયુતા 
રગાની ચિકિત્સા 


સચાનો વાતવ્વા પાવત ઘ્વાય્વાર્વામ'! 
છિ છ સ્‍્ાઇતતેવારયો મહ 
ત્યારે હવે અમે વાતવ્યાધિ( વાયુના સગન 
થિકિત્સા સમજાવીશું એ વિષયમાં આશ્રૅય વેરે 5 
ધિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે. મ 
શુદ્ધ વાયુના રોગમાં અનેક રીતે સ્નેહન, સ્વઘ્ન 
સ્વ ત્િશ્વસ્તસ્મામાવી સહિશવાગરત્‌। 
વાયુ લપિવેલાતઝતેસવાનેસદ તતઃ ॥3 1 
સ્તેજાન્જ લત્ાત્યાસ્વ વવોપિઃ સ્વેત! 
યૂલરતરાસ્તોર્જાનૃવત્સવા સ્તેજઝનુજે, (૨ ॥ 
વાયસેઃ રુલરેઃ સામ્ઝઝનગળઃ લાઝુવીડન: 


ઝટ રર 2 કરૂ 
તાગતેસ્તપમશ્ાર સુજન, પી 
સ્વમ્વર સ્ત્રહ્લવુજુઃ શરવઃ વરઃ નુતઃ 


સ વઢે 
શુદ્ધ વાયુના સન ગોજ કોઈ દોવના ડે 


અધ્યાય ૨૧ મેદ-વાયુના રૉગોની ચિકિત્સા 


પડ્# 


જજન્્*્&ૂ6ૂઊ&6ઊૂૂઉૂનન્ન્ન્નિન્નન્ટ૭૩ન્ટન્ન્ન્ટન્ન્ન#ઇપનપ#પત ઝન 


વિનાનેદ અનૅ નિરામ હોય, તો તેનો ઉપચા: પ્રથમ 
સ્નેહ વડે નીચે પ્રમાણૅ કરવો તે માણસને” ધી, વસા, 
મજ્જા અને તેગ પિવડાવવા પછી સ્નેહ ખૈવાથી કટાળે 
એટલે ૧ને દૂધ પાઈને એનો. કટાળાો દૂર કરવો 
તથા તે ષછી યૂષમા ગ્રામ્ય પ્રાણી, જળચર પ્રાણી ચદને 
અનૂપ દેશના પ્રાણીના માસરસમાં સ્નેહ મેળવીને તે 
પાઈને તેને સ્નિગ્ધ કરવો અથવા ખીર, ખોચડી, 
એમા સ્નેહ મેળવીને ખાતા રને ખારાં રસ સહિત 
ખાવા ચ॥પીને સ્નિગ્ધ કરવો, ૨ નુવાસન બસ્તિ આપોને 
સ્નિગ્ધ કરવો, પછી વાયુનો નાશ કરે સવા તર્પણ 
(ધાતુ વગેરેની તૃમિ કરનારા) ૨ ન્નમાં સારી પેઠે 
સ્ને* નાખીને તે ખાવા આપીને રોગીએ સ્નિગ્ધ કરવો 
સ્તિગ્ધ કર્યા પછી શેગીને સારી રીતે તેલ ચોળીને ( જ્યા 
વાતવ્યાધિ હોય તે સ્થળમાં 7 સ્વેદવિધિમા કહેલા શકરાદિ 
સ્વેદમા સ્નેહ નાખીને તે વડે શેક કરીને તેને વારવાર 
સ્તેદ (પરસેવે! ) કાઢવો (ચરકસહિતાના સૂ ચર ૧૪ 
શ્લોક ૩૮ાદથી ૬૩ સુધીમાં શકર ચથવા સકર 
વગેરે શેકના તેર પ્રકાર આપેલા છે ) 
વાયુમાં અભ્યગ અને શેકથી ફાયદો : દૃષ્ટાત 

સમેટાઈ 1સ્વતકટૂં સુ વન સ્સશ્વ જવેક્તજ્‌ છ 
ચથેઇતાનાતવિસું લુલમેવ સિ શવવતે । 

કેમ કે સ્નેહ ચાપડીને શેકેડું અગ, વાકુ હાય, 
સ્તશ*્ધ થઈ ગયૅવુ (ગઠાઈ ગયેલુ) હોય અને તેમા 
વેદના થતી હોય, તોપણ. ( તેથી સ્તેહ ચોપનેને શેક કર 
વાથી) ઇચ્છા પ્રમાણ સહેલાઈથી (વદના વિના) તે 
અઆગને જાળી શકાય છે 
શુબ્સાપ્યવિ જિ જાછાસિ સ્તેર્સ્લેરોવવાર્નેઃ ધવા 
જાજમ જમેળ્યતાં સેતું જિુ માતાણિ ઝીયલાન્‌ 

સૂકા લાકડાને પણ સ્નેહ ( તેલ ) ચોપડીને તપા 
વવાથી તેને વાગોને જેવી કારીગરી કરવી હોય તેવો 
કરવા વૉગ્ય કરી શડાય છે, તો પછી સ્નેહ ચૅદયડેને 
શેક કરવાથી જીવતા મનુષ્યના ૨$ગ વાળી શકાય સમા 
શું આશ્ચર્ય છે! 
છૂજતોર્કનાવામશોજ્સ્તસ્પણાયરયઃ॥ ૬ ॥ 
સ્તિજ્ય્મઃ મત્તાર્સ્ત મારેર જવઝાયતે 1 

શરીરના રૂવાડા ઊભા થતદ તેદય, સોથ ખોસ્યા 
હેવી પોડા થતી છાય, રચ્4ગ ખેવાતું હોય, સોજો 
નરધો હોય, ચાગ સ્વકઈ ગાર્યા છાય, ચગ ત્ત૬૪૯૪ડ 
થયા જમ્‌ તે તે સર્વ ચેક કરવારષી શમી જાય છે અને 
અગ કેમ્મ3 થાય છે 


વાયુમાં શેક કર્યા પછી સ્નેહના ફાયદા 
સ્સેઘથય પાત્તન્‌ સશુપ્સન્ત્‌ 
પુવ્માત્યાસ્‌પયોઝિવઃ ॥૭॥ 
યત્કતસ્િરઝં વુછિ ત્રાળાંશ્વાય્યામિવપચેત્‌ | 
શેક કર્યા પછી વાયુના રોગીને સ્નૅહન કરવાથી 
તેની સુકાઈ ગયેલો ધાતુઓને તત્કાળ પોષણ મળે તે 
સ્4ને તેના બળનો તથા જઠરાગ્નિના બળની વૃધ્ધિ ચાય. 
છે, તે હૃષ્ટપુષ્ટ થાય છે તથા તેના પ્રાણની વૃશ્દિ થાય છે 
બલરુત વુનઃ સ્તરે. ચ્વેરેશર વતિવાવયેલ્‌॥૮ા 
તથ સ્નેસયજો વણે સ તિઇનવતિણામવાઃ। 
ચેટલા માટે વાયુના રોગવાગાનુ વારવાર સ્નેહન 
કરવુ અને શ્રેક કરવો રો રીતે કરવાથી સ્નેહ વડે કોઠો 
કામળ થાય છે અને સ્નહ વડે ડોધો કોમ4 થયો એટગે 
વાયુના રાગ ઊભ! રહેતા નથી, અર્થાત નાશ પામે છે 
વાયુમાં શોધન ક્યારે કરવુ? 
ચગતેન લદ્રોવત્વાટ્કમળા ન પ્રદ્ાસ્યલિ 1૨ ॥ 
જડુમિઃ સ્મેટ્લયુજમેવઝેસ્ત વિશ્ઞોધચેત્‌ । 
ઉપર જ સનહત અને સ્વેદન કર્મ કહુ તે કર- 
વાથી પણ વાયુના રાગ દોયયુકત હાવદથી ગમ નહિ, 
તો સ્નેહયુકત કોમ” ઔષધો વડે તેનુ સધન કરતું 
શોધન સ્નેહા 
છત સિર્કર્કાલરદ વા સાસઝાલિસ્મેવ વા ॥1૨૦॥ 
તમલેસ્ન્ઝતેન્ક ૦ વિગેટ્ોજ્ટર રિવ! 
લાધરથી નિજ કર] થી, થર સાથેત્થી તિવક 
કરેલુ ઘી, ચથવ દૂધ નાથે સરેરડિયુ પીનુ, કેમ કે તે 
સ્નેહ દોષને હરણ કરન!ત તથા ક -ાણકારફ ( હિતકર ) છે 
સ્નેહ વડે અનુગામન કરવાનું કાગ્ણ 
સ્તિમ્લાન્ઝતવળોવ્ઝાસેરફા ટ સરતકિ- 1૨૬11 
સ્રોતો ૧સ૧/૬સ્િઝ 
થન્ય્યાતતસ્તાસમતુનોનચેલ્‌ | 
કેમ કેસ્નિન્ધ, ખાટો, ખાત્ત, ગરમ ઈત્યાિ નહાર 
વર્ડે પિત્ત અને કર્રૂપો મળ એકે ચઈને સ્રોતને પૂત 
દે છે અને તેથી વાયુ સેકાય છે માટે વાયુનું અનુગોમન 
કરવુ યાગ્ય છે 
વાયુના નબળા રોગોના ઉપાયનો કમ 
સુ વોર્ડવિસ્ર્યઃ સ્ક સિક્હ્સપાચનેલ્‌ ॥૬ર- 
ર્‌વતે વાઝનીવવા ઓસ્વેવા લણુતતેસ્ત 
શરાસ્ર્વોસ્વિતે આતો સ્ગેટ્સ્ડેફો બુત ૬ર્‌॥ 


જ દૂર્બક માણત્ત વિર્વન આપવા વોગ્ય ન 


પ૪૦ 


અષ્ાંગહદ્ધ-ચિકિત્સાસ્થાન 
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હોય તેને વિરેચન ન આપતા દીપન અને પાચન 
નિરૂહબસ્તિ આપવી, અથવા દીપન અને પાનન ઔષધો 
સહિત ભોજ્ય પદાર્થ તેને આપવા એ રીતે તેનું બરા 
બર શોધન થાય અને તેનો ૪ઠરાગ્નિ જ્યારે પ્રદીમ 
થાય, ત્યારે ફરીને તેને સ્તેહન અને સ્વેદન ઉપચાર 
લાગુ કરવા તે તેતે હિતકર છે 
વાયુ હોજરીમાં હોય તો શું કરવું ? 

આામાશચમતે વાયૌ વત્તિતવ્રતિમોસિતે 1 
સુલામ્યતા વજ્ર વગા વા ત્રવોગચેત્‌ 1૬૪ 
શન્યુસ્તિતેડન્ો પરતો વિધિઃ જેઝવાતિવઃ 1 

જો આમાશય(હોજરી )માં વાથું ડોપ્યો હોય તો 
રોગીને વમન કરાવીને અને પછી તેને ભોજન કરાવીને 
ગશેકા પાણી સાધે પડ્ધરણ ૨ પધા કે વગાદિ ગણ 
(સૂ અ ૧૫ શ્લોક ૩૫)ના ઔષધો આપવા 
સગ્રહ નામે ગ્રથમા પડ્ધરણ યોગ ચ] પ્રમાણે કહ્યો 
છે.-દારુહળદર, ઈન્દ્રજવ, કડુ, અતિવિષ, ચિત્રો, 
પહાડમૂળ, એ ઔષધોનું સૂક્મ ચૂર્ણ કરીને ચ॥શરે એક 
પૈતાભાર (ખરેખર પ્રમાણ ૨/૫ તોલા છે ) ગોમૂત્ર 
સાથે પીવુ એ ઔષધોથી તેનો જઠરાગ્નિ પ્રદીમ થાય 
એતવે શુદ્ધ વાયુના રોગમા વિધિ કરવો 


ડૂંટીમાં અને ડૂટી નીચેના વાયુના ઉપાય 
મ*લ્યાજ્ઞામિવ્રરેફારશે િજ્ઞાસ્વિસ્વશષાઝુમિઃ 1૨૯ 
થાસ્તિયતે સ્વતોતાસઃ શર્યતે વાવપષીરરઃ । 

જૉ ડૂટોમાં વાયુ હોય તે કાચા નાના બીલાની 
સાથે રધેલા માછડા ખાવા આપવા જે વાયુ ડ્ૂઢીથી 
નીચે કોપ્યો હોય, તા બસ્તિ ચ્ટાપવી તથા અવપીડક 
ઘૃતપાન (સૂ ૪/૬ થી ૭) કરાવવુ 

કોઠાના જાયુનેો ઉપાય 

ક્ેઇમે ક્ષાસ્સૂર્ળાવા હતિ વાત્તનરીવસાઃ 1૬૬ 

કોઠામાં વાયુ કોપ્યો હોય, તો પાચન ચાને દીપન 
ગુણવાળા ક્ષાર, ચૂર્ણ વગેરે હિતકર છે 

વાયુ હૃદયમા ડોપ્વા હોય તેનો ઉપાય 

છારથે વઃ ણ્વિતલિગતત્‌ 

હૃદયમાં કોપેન! વાયુના ઉપચાર ચાગિપર્ણાથો 
ત્િહ્ધ કરું દૂધ પાઈને કરવો અર્થાત શાગિપર્ણીના 
કલ્ક નાખીને દૂધ ઉકાળવું અને તે ઠ્ડુ થયા પછી 
પૌવા આપવુ, તેથી હૃવ્યમા ડોપેર્‌ા વાયુ શાત થાય છે 

માથામાં ડોપેડેદ વાયુના ઉપાય 
રિસેર્વાસ્તઃ શ્તિસોતતતે । 

દિ તાવત છૂતઃ આ્ોગાટીનાં અ તપળમ્‌ રહા 


માથામાં શુદ્ધ વાયુને રોગ હોય તો શિર્ોગાસ્ત 
આપવી કોઠ છે, તેમ જ સ્તેહન, નસ્ય, ધૂમપાન ઝને 
કાન વગેરેમાં તેલ મૂકીને તેનુ તર્પણ કરવુ 
ચામડીના કોષેલા વાયુને! ઉપાય 


સ્વેરાગ્ય્નિવતતાસિ ટય ર75 ત૩થ્િતે 

વાયુ ચામડીમાં ઝોપ્યો હોય, તો વાયુ મરે એર્વા 
તેલ ચાળવા, શેક કરવો, પવન ન આવે. રોવી જગ્યા 
મા રહેવુ તથા હૃદયને હિતકર અને પ્રિય લાગૅ એવું 
ચાન્‍્ન ખાવા આપવુ 

લોહીમાં કોપેલા વાયુનો ઉપાય 

શ્ીતાઃ પ્રજા સ્સ્કર્તે વિરેજો સ્મોણળમ્‌॥ ₹૮ 

વાયુ લોહીમાં કોપ્યો હોય તો ઠડા લૈપ કરવા, 
વિરેચન ચ્પ્રપવુ અને ગોહી કઢાવવુ 

માંસર્મા તથા ચરબીમાં ડોપેલા વાયુની નિકિત્સા 


વિરેજો માંલમેટસથે તિજ્ટા. શમનાસિ ચ 
માસમા અને ચરબીમાં વાયુ કોપ્યો હોય, તા 
વિરેચન ૨॥પવુ, નિરૂહમસ્તિ ૨ ।૫વી આતે શમન 
ઔષધો આપવા 
હાડકાંમાં અને ચજ્જામાં કોપેલા વાયુની નિકિત્સા 
થાણામ્વન્સસ્તઃ સ્તેજેસસ્યમગમત ગવત ॥દથા 
સ્નેહ ચાળીને બહારવી તથા સ્નેહપાન કરીને 
અદરથી, સ્નિગ્ધ થઈને હાડકામાં અને મજ્મા 
કાપૅલા વાયુને જીતવો 
વીર્યમાં કોપેલા વાયુની નિકિત્સા 
વ્રદ્ાડલં ત શુષ્રવે વઝઝજ૦દ હિતમ | હું 
વોર્યમા વાયુ કોપ્યો હોય તો રોગીને પૂત ત્ર 
ઉત્પન્ન કરવો, તથા ગળ ચ-ને વીર્યની વૃદ્ધિ કરે એેયું 
અન્ન ખાવા ચઆપવુ 
વોર્યનો માર્ગ રોકાયો હોય તેની ગિકિત્સા 
વિતે રહ્યા તુ સુઝ જયાધ્િદિગતમ્‌પરભા 
વિસ્ત્છિ વરતિસુતર અ વયાસ જાસ્યેલ્િકમા_ 
વીર્યનો માર્ગ સકાય છે એમ જૅવામાં અવે ત. 
સોગીને વિરેડન રૂ પ્વું તેને નગન થયા પછી ન 
ભાજન કરાવ્યા પછી ઉપર કહેર વિધિ કરવ, “૦ 
તેને હર્ષ ઉત્પન્ન કરવા તથા તેનું ગળ «ન 
વધે એનુ ભાજન ઝ્ાપવું 
ગર્ભ અને બાગક વાયુથી સૂકાતાં હાય. તેના ઉપાય 
સમે સુવ્ડે સુ વાતેત વાળાના ચ વિઝુવ્વત 1૧૬ 
લિતાજાર્વરમેમસુરેઃ હિસથુત્યાપને ૫૧૬1 


અધ્યાય ૨૧ મો-ગાયુના રેગાની ચિકિત્સા 


વાયુ વડે ગર્ભ સુકાઈ ગયે હોય્‌ અથવા વાયુ 
વડે બાળકો સુકાઈ «તા હોય, તો તેમને તાકર, 
શીવણના ફડ અને જેદીમત એ ઔષધો વડે સિવ્દ 
કરલુ દૂધ ગર્ભની તથા બાળકોનો પુષ્ટિ કરવા સાટે પાવુ 


સ્નાયુ, સાધા અને શિરામાં પહોચેલા વાયુનો ઉપાય 
સ્તાવલસ્વિશિસનાતે સ્સેટ્જાહોપનણનજ્‌ 1૨૨૫ 
સ્નાયુ, સાધા અને શિરાચયોમા વાયુ હાય તૌ ત્યા 
સ્નેહ ચાળવા, ડામ દેજા અને બધારણ ( પાટીસ ) બાધવું 
સકોવાઈ ગયેલા અગ ઉપર અભ્યગ 
સૈર લરઝીચસેડમ્વજ્ઞા સાવલેન્વવલાવિતન્‌! 
વાયુ વડે અગ સકેોચાઈ ગયુ હોય્‌ તે! અડદ 
અને હવવથી રવ કરેલું તેલ ચોળવુ 
લોહી વહી જવાથી થવેલા વપ્યુનો ચિકિત્સા 
આામાસ્યૂતસવગલેકેેવ, ચતેડ્ઝઝ 1૨૨૫ 
જે વાહી વહી જવાથી વાયુ થયો હોય તો તે 
ઉપર ઘરમાનોા ધુમાસ, સિંધવ અને તલના વેપ ડરવે 
બહેર મારેલા અને અપળાટવાળા અગની ચિકિત્સા 
શેડ વેશ છુ શર્તય્વસુવનાહતન્‌ 1 
જ્ઞ અગ બહેર મારી ગયુ હોય તથા તેમાં અમ 


ળાટ થતે॥ હાય તો. બધારણ (પોટીસ ) બાધવુ 
હવે જે રાગો “વાતવ્યાધિ [વાયુના રોગ) ના 


નામથી ઓનખાય છે તેનો ચિકિત્સા બતાવે છે 


શુદ્ધ વાયુના અપતાનકનો ઉપાચ 
(શ્લોક ર૪થી ૩૪૦» 
કેવા અપતાનક વૃ્યુમા તરત ઉપાય કરવા? 


લચ્ાપતાન્રેતાવેત્રગ્ન્તાક્ષમવેપતન્‌॥ ૨૪ 
અસ્સન્યમરૂસરવેર યહ્િરપર્ગાગતન્‌ 
અહર્વાવાદત સં ત્વસ્ત વતુપાલરેત્‌ ॥ રપ ॥ 
જે માણત્તાને અપતાનડ વાયુ થો હા4 તે માણત 
ન્ય નૅત્ર સ્તાનથી નિત ન થયુ હાય, તે કપતાો ન 
હાય, તેની મૂઝ્ેન્દ્રિય સ્તન્ય ન થઈ છાય, તેને બાઈ 
ચયામ ન થયો હોય, તે ખાટ-ડા ઉપર (બિછાના ઉપર ) 
શરોર ન પછાડતા હાય, અર્્લાત_ હેને ઉપદ્રવચિત અપ 
તાનક વાયુ હોય તન્દા ઉતાવળે ઉપાય કરવા 
સ્નૅહન, શેક, નર અતે અચ્છપાન્ટ 


શોસોવિસુસએે સુવ૧૦૪ળન તળો ણમ ૨૬ 


૫૪૧ 


વિકાર્કાર્મિળણાચટ્ષિણીસ્સ્લેઃ સુતન્‌। 
તાતિતાત્ર તથા વાયુર્યાનોસિ લટ્ેવ વ ॥ર૭॥ 
ચાપતાનક વાયુવાળા રોગીને પ્રથમ સારી રીતે 
સ્નિગ્ધ કરોને તેને સેક કરૌને ત્રિકટુ વગેરનું તીક્ણ 
નસ્ય તેને ફૂ કડવુ, તેથી સોતની ચુવ્દિ થાય છે તે 
પછી વિદાર્યાદિ ગણ (સૂ. અ. ૧૫ શ્લોક ૯)નોા 
કવાથ ઘીથ્રી ચોગણા લને તેમાં ઘી તથા તેની બરોબર 
દહીં, દૂધ અને માત્તરસ નાખર્વાં. પછી તેને સિવ્દ 
કરવુ ચ ઘીનું સ્તેહપાનવિધિયા કહ્યા પ્રયાણે અચ્છયાન 
કરવુ એથી વાયુ અ/તેશય્‌ વ્યાપી જતો નર્થી, તેમ 
વાયુ એકાએક પણ વ્યાપી જતો નથી. 
વાયુનાશક સિદ્ધ મહાસ્નેડ 
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સિ.કાય્યાનૂવમાંલ ચ લેતાન્છે., વવલાડવિ 1૨૮ 
સ્વાયુર્રુન્વત્રતીવાપ મછાસ્નેઈં વિવારચેત્‌ । 
સેસામ્યકાતમાઇનવાનનલાગુવાલનેઃ | ૨૨ 
અ ઇત્તિ વાતં, તે તે અ અસ્થસ્વેકાઃ છુયોઝિતાઃ ॥ 
કળથી, જવ, બોર, ભદ્રવર્વાદિ ગણના ચ્યષધોા 
(સૂતરસ્થાન, અધ્યાય ૧૫, શ્ગોક મ), તથા અનૂપ 
દૈશન્ધ પ્રાણીનું માસ, એ સર્વનેદ કવાથ કરોને તેમાં 
ધાન્યામ્ત વગેરે ખટાઈ નાખવી તથા ફૂધ નાખવું 
પછી તેમા મહાસ્તેહ ( ધી, તેલ, વના, મજ્જા ) નાખીને 
તેમાં મધુર વર્ગના સ્તૌપધો (સૂ અ. ૧૭, શ્રોક 
૨૨ થી રક)ના કડ ક પ્રતિવાપ તરીકે નાખવો. 
ચે રોતે પકવ(સ્િવ્ક | થયેલો મહાસ્નેહ તેક કત્વાર્મા 
(સિચન કરવામા), સભ્યગમાં (શરોરે ચોળવામાં ), 
ચ્યવ ॥હમા દતેમાં શનૈર બોળી રાખવામાં), અન્ન 
તાવે ખાવામઇ પીવામાં, નન્ય તરફે ચ્નને રૂનુવાતન 
કંદવામા વાપરવૅદ, અધો વાયુનો નાશ ઘા છે. વળો 
પૂવ" કહેના તે તે ત્નેઘ «અને સ્વેદનો બરાતર ઉપયોગ 
કરવાથી તેચ્યો પણ વાયુનો નારા કરે છે 
ભાનમાં લાવવા માટે અવપીંડ અને પ્રધમન નસ્ય 


વેમાગ્જરેણુ જૂર્ધાવમઇજચાય્ઝ રેજચેલ્‌ 1૨૦ 
અવવીકેઃ વધનસેસ્તીણમેઃ #ઝવ્સિયટનઃ । 
મ્વલનાલુ વતુસ્ઠાુ તયા તરા લ વિન્દ્તિ 1ર? 
વ્રયુના એક વૅ 1 નાવા પછ બજે ૧ 1 આવે 
તેદ્રામદ વે વગની વગમાં જે અંતર અ તેમાં) 
વારવાર તે તનૌીના નાકમા કફને કારે નાખે એરા, 
અન્યત તૌક્ણ « વપૌડ તત્ય ફૂકવારૂપી માષાને 
વિરેગન ાપગું સૂંક મહે, ઇત્વાતિ અત્યત તીશ્ણ 
ધરધ ચેગોન્ નાડનાં સકવાથી હદયમાં રેડી ચાત” 


પ%ર 


ની સૂક્ષ્મ નાડીઓમાથી કફનો નાશ થાય છે, અને 

એ યીતે શ્વાસની સૂક્ષ્મ નાડીઓમાથી કફ નીકળી જઈને 

તે ખહ્લી થાય છે એટલે રોગીને સજ્ઞા ( ભાન ) ૨॥વે છે 
અપતાનકમાં ઘી 


સૌવર્તઝામવાવ્યોવાલસ સાવિશ્રે.ડધરે ॥ર્દડે॥ 
સચળ, હરડે, સૂઠ, પીપર, મરી, રો પાય ઔષધ 
થી સિદ્ધ કરેલુ ધી ચાધિક વાયુવાળા અપતાનકમાં 
ચપવુ 
પાઇ તિસ્વક્તો વરાવાઃ 
પ્રસ વહાંસ મુરવગતૂમ્‌ | 
સ ે 
સેર્ન્ઝાલટીનિગૃતે ઘરેડવા 
પગરવ વસેત્વાર્રાતેન તેન ॥ર૨॥ 
ર્ન? પાત્ર યાવશૂજાવાત્રવિસ્ને 
લાવવ્રરય ઇસ્તિ લત્સેવ્વમાનમ્‌ 1 
સુદાન વાતાનેજલર્વાજલસ્યાન્‌ 
થોતિય્યાવસ્સુસ્મવર્્માર્રં અ ॥રર્‌॥ 
લોધર બત્રીસ તોલા, ત્રિફળા ચોસઠ તોલા, બીલો 
ચાર તાલા, અરણી ચાર તોલા, ચાલવા ( એટલે મોટો 
અર્ડૂસો।) નાર તોલા, પાડળ ચાર તોલા, કારમરી ચાર 
તોલા, એરડમૂળ ચાર તોલા, રીંગણી ચાર તોલા અને 
*સોતર ચાર તોલા એ સર્વે” ચૌષધોને ચોક દ્રોણ 
(૬ 3૪ તોલા) પાણીમા ચોથા ભાગનું પાણી રહેતા 
સુધી ઉઝાળવા પછી કવાથને ગાળી લઈને તેમા એક 
“વા,ક (ર૫૬ તોલા) દહીં નાખવુ રને જવખાર 
બાર તેલા નાખવો એ સર્વમાં (૬૪) તોલા ધી 
નાપળીને સિહ્ધ કરવુ એ ધી સેૅવવાથી એક ચાગમાં 
કે સર્વાંગમા રહેલા દુષ્ટ વાયુના સગ, યોનિરોગ, ગોળા 
વધરાવ૧ અને ઉદરરોગ એ સર્વ મટે છે 
િસિમિલસ્વવ્વર્સેયો શાસ્યારાસોઝવોસિ રરા 
જે પાછળ (શ્લોક ૩૨, ૩૩ ) તિલ્વકઘૃતનોા 
વિધિ કહ્યો છે તેવા જ વિધિ ગરમાળાનું રતે આસો 
પાલવનુ ધી સિદ્ધ કરવાનો જાણવા ચર્થાત ગરમાગાની 
% આસેપપાલવની ્ચાંતરછાલ બત્રીસ તોલા લેવી અને 
બોૌજ ઔષધે. તિલ્વકધુતમાં કહ્યા પ્રમાણે લેવાં અને 
એ જ રીતે ધી સિદ્ધ કસ્વુ ચો ધી પણ તિલ્વક્ઘૃત 
જ્વા ગુણ આપૅ છે (મૂળમાં જમ્યાજ રાન્દ છે! 
તેનો સ્નર્થ અ.સ્ણદત્ત કહાનિવ ડહે છે અને નિધટુ 
રત્નાકરનો કર્તા “ મોટો ગરમાળો” ક્હે છે ) 
અપતાનકનેદ ઉપસહાર 
સિસ્િસ્લતમિત્ જાર્યાસ્ુઝયાસાપતાનજે 1 
સશણણઇવ્ઞેવે સસ્ટ્ણં 


અષ્ઠાગહૃધ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


એ પ્રમાણેના ઉપચાર ચુદ્ધ વાયુથી થયેલા 
અપતાનક રોગમા કરવા જ્યારે અપતાનકમાં બે દોષ 
કે ત્રણ દોષ ભેગા કોપેલા હોય, ત્યારે તે તે દોષની 
ભેગી ચિકિત્સા કરવી 

કડૂયુકત અપતાનકનેપ ઉપાય 
સૂળયિત્વા જસાસ્વિતે ॥રવ॥ 
સુમ્વુક્ળ્વમવા હિરજી પૌદ્સર છવળત્રયમ્‌ | 
થવજ્ઞાત્યાગ્લુતા વેષ છત્પાર્થ્વાસ્વેવતન્ત્રષે 1રદ્ા! 
ત શોવચ# શુળ્ટી વારિમ સામ્ઝવેતલમ્‌ 1 
વિષેના ક્ેઘવવવનટત્રોમોસ7 અ રાસ્યતે રણા 
જો ચાપતત્રક રોગ કફ્યુકત હોય તો ધાણા, ઈર, 
હિગ, પુષ્કરમૂળ, બિધવ, સચળ, બિડલવણ, એ સર્વનું 
ચૂર્ણ કરીને જવના કવાથરૂપી જળમા પીવુ ચાપતત્રક 
વાયુમાં હૃદય ચાને પાસામાં વેદના થતી હોય તા, હિંગ, 
સચળ, સૂઠ, દાડમ, ચ।મ્લવેતસ, ૨) સર્વનુ ચૂર્ણ જવના 
કવાથના પાણીમા પીવુ, ચાથવા ડફ્વાતથી થયેલા હૃદયના 
રોગમા જે ઔષધ કહેલા છે તે પણ અહીં કોટે છે 


અ'તરાયામ અને ખહિરાયામની 


ચિકિત્સા 
(મલેક -ગા થી ૪૦૩ 
સાયામયોસક્સવણાણામ્વન્તર્વોઃ જિવા | તા 
લૈઝન્રોઇ્યાં ચ શયનમાન્તસેડત્ર સરુસઇ! પ 
બાહ્યાયામ ચ1ને સ્યતરાયામની ચિકિત્સા જ 
વાયુના જેવી કરવી આયામ વાયુવાગાન તેનથી ભઃ મા 
વાતણમાં સુવાડવાો એ બે આયામમાથી અતરાય 
વાયુ મટવા મહાકઠણ છે, અર્થાત_તે અતિ કટ્ટનાધ્ય 
બતાધ્ય આયામના લક્ષણ 

સિવખેર્ન્સવરતઃ અસ્તાજો નછસેલતઃ 1 ર 
વ્રસ્તિતશ્વ ઘનુચઇ્ય્મી વશ ત જ્ીવહિ ર જ 

જૈ આયામવાળા સગીના દાત ન્ન્ને જી ર 
વિવર્ણં થઈ ગેડ હ્ય, સર્થાત તેના «ગ બ કયુ 
ગયો હોય, અગ લગડ પડયા હોવ, ભાન ક જ 
હેપ્ય, શરીરે પરતેવો થતા હોય અનૅ જે કમા ક 
વાકો વગી «તતો હાય, તે રોગી દશ «ત ન્ઞુ 
નહિ (ધનુષ્કભો-ધનુર ધાયુ હાય તેવો; માત 

ઉપદ્રવરહિત આયામની ગિકિત્તદ 

સેસેપ્વતોડ્ન્યયા ઝીવેન્મન્રેજુ વિગતો ગર: 1 પ 
લત્તઃ છુઈબઃ વજ્ષટ્તઃ વજ વિ્ઝોડ્યરવી 18 

તે 1 
છ્ઞુજ્ઞલે દઝૂઞ્િન્યાસ્વ્ો સ્તહ્યાતતાનિયેલ્‌ 


અપ્યાય ર૧ મો.-વાયુના રાગાની ચિકિત્સા 


શ્સ્ઞાતયેશ્વ જીદ્લાઝકથુવર નિગૃતે સુલે 19૨11 
સાતનેસ્લગુરે શેવપેજાવાતવવરેલ્‌। 

જો આયામ રોગવાળાને ઉપર (શ્લોક ૩૮, 
૩૮મા) કહ્યા છે તેવા લક્ષણ ન હાય અને વેગ 
રોગના હુમલા ) ધીમા હોય તો તે રોગી જીવૅ ખરો 
પણ તે વાંકા વળી જાય, જડ થઈ જય, ચગે ખાડા 
થઈ જાય, હાથૅ વૂલોા થાય, એને પક્ષાઘાત થાય, એ 
શાથળમાથી પાગળા થાય, અથવા ગાડો થઈ જય જૉ 
શેગીની હડપચી તેના સ્થાનમાંથી ખસી ગઈ હોય તો 
હડપચીને પ્રથમ સ્નિગ્ધ કરીને પછી અરિન વડે તેને 
શેકવો અને પછી જો મો ઉઘાડું રહેતું હોય તો. 
વૈદ તે હડપચીને ઊચી દબાવવી, જે મુખ બીડેવું 
શહેતું હોય તે! હડપચીને નીચી નમાવવી એ રાગની 
બીજી ચિકિત્સા એકાયામ વાયુની ચિકિત્સા પેઠે કરવી 


નિહ્વાસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
ગગણાય્તમ્ને યથાવસ્થ 
જાવે વાલચિવિતદ્લતમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
જો જીભ જડ થઈ જાય તો. જવી જેવી રોગની 
અવસ્થા હોય તે પ્રમાણે સ્નેહન, સ્વેદન વગેરે વાય]ની 
[ચિકિત્સા કરવી 
આર્ટિત વાયુ(અડદિચયો વા)ેની 
ચિકિત્સા 
સાત તાવને સૂ તૈઈ દ્વૌત્રાશ્સિસર્ષળમ્‌ । 
લત્તોવે? વમન વાદરતમયુે શિસરવપઃ ॥૪ર॥ 
આંદત(૨ાડદિયો વા)મ્રા નાકમા સૂઘવાનું 
(ફડકવાનું) ઔષધ આપવુ; માથે તેલ ધાલવું, આ 
અવે કાનમાં તેલ મૂડીને તેનું (આખનું અન કાનનું ) 
તર્પણ કરવુ, જે સર્તદત. વામુમા ક્ષાને હોય તો રોગીને 
વમન આપવું, જે બળતરા અને રાગ (રતાથ ) યુકત 
અંદિત વાયુ હોય તો ફસ, ખોલવી. 
પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા 
સ્સેહુસ સ્તેસ્વગુસઃ વક્ાઘાતે વિસત ન્‌ 1 _ 
પક્ષાઘાત વાયુમાં સ્તેહપાન કરાવું તથા સ્નેહ 
શાળવા. તેમ જ રોગીને સ્નેહયુકત વિસેચન્દ સ્નાપવું 
અવખાણહુની ચિકિત્સા 
અવઘાદો હિ ન સ્સેટ્મોસસ્માઝિજઃ 109૫ 
અવબાછુ નામે વાયુના સગર્માં નસ્ય (નાકમા 
“સૂંધવાનું ઔષધ) આપવું વિતકર છે તેમ ભોન#ન 


પ૪૩ 


કર્યાં પછી સ્તેહપાન કરાવવુ હિતકર છે ( સગ્રહ નામે 
ગ્રથમા કત્યું છે કે જે રોગ સામ(ર1મવાળા) હેય 
ત્તા ઉપવાસ ચો જ હિતકર છે ) 


ઊસચુસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
(શોક ૩૪૪ થી પરા) 
વૂખા ઉપચાર 

ઝુલતમ્મે તુ ન શહ ત ચ લશોધત ણિતત્‌! 
₹્જેવ્તામપેરોવાઇુટવાયુયત્યા લગ્સપળાન્યતઃ॥ 
કુર્યાટૂક્ોવચાર32 થવર્યામાજજોદ્રવાઃ | 
શાપર્ઝવબેઃ ઘસતા. જિસિસેસેઝનેઃ સતિ: ॥ 
સઞાન્જેસ્તુતેમાલેમેપ્ગનોરિણવાચિનઃ | 
વત્લટારિફેર્ત્રિરવસાિ્વા લલેન્વવેઃ 1૪૭ ॥ 
સારવવાલે સુલામમોમિ: વચઃ વર્ષર્ળોડ્યવા । 

ઊરુસ્તભ રોગમા ચ્લેષ્મ (કફ ), ચમ રાને 
મેદ ઘણે હાય છે, માટે તેમા સ્નેહન હિંતકર નથી, 
તેમ જ તેને શોધન ઉપચાર લાગુ કરવા પણ હિતક 
નથી માટે કફ, ચ્વમ અતે મેદનો નાશ કરે સને 
ઔષધ અને ક્રિયા રોગીને યુકિતથી લાગુ કરવાં તઃ 
લૂખા ઉપચાર કરવા, મધ ચાને પાણીનો 3રિણ તે* 
પાવા, તથા જવ, સામો અને કોદરાના ચાન્ન તેને ખાવા 
ચપવા. તે ચાન્ન સાથે લગારેક લવણ નાખીને તથા 
લગારેક તેલમાં વધારેલા અને પાણીમા બારૂલા શાક 
આપવા. વળી તને જાગલ પ્રાણીઓનું માસ ખાવા 
આપવું, પણ તે સાથે ઘી ચાપવું નહિ ઊરુસ્તભનેો 
રામ હોય તો વત્સકાદિ ગણના ઔષધે રૂથવા હરિ 
દ્રાદિ ગણના ૨ ડયધા અથવા વગાદિ ગભના ૨તૈયધા 
એમાના ગમે તે અક ગણના ૨તેપધામા સિધવ ભેર 
વીને લગારેક ગરમ કરેવા પાણી તાથ તે પૌવા. 
૨થવા ૨. ચ્.ધ્યાયમા પાછળ કહુ (શ્ગોક ૧૮) 
પડ્ધરણ ચૂર્ણ શિધવ નાખૅના લગાર ગનમ કરવા 
પાણી સાથે પીવું 
સિત્તાત્ોટ્રળ વા શ્રેછા ચ્યસિસાક્નાઘનાત્‌॥ 
વત થવુ વા ચઘ્યપચ્વાત્વિલુય્વાયગત્‌ા 
મૂઝ સીઝચેતવથ્વાં મુગ્યજું સત્લમ્મવન્‌ ॥ 

અથવા “ત્રિફૃા, વક, કડ, પીપર રને મેથ, 
એનું ચૂર્ણ મધ તાવે ચાટવું, ચામવા નવક, દડ, 
પિત્રેઇ દેવદાર, સ્વ સવૌષધોનેદ ક-ક મધ તાવે નાહવા, 
અથવા ગોમૂત્ર ત્ાથે કરડે પીતી, અયવા નામૂત 
સાથ ગ]ગળ કૅ શિગારિત્ત પૌવા. 

પુન્ગુઝું વતન! 


૫૪૪ 


ણાવ્‌ન્‌ ભર્વાન્‌ ગચેથાધીન્‌ 
સેર*કેષ્તલ/તવાતગ ન્‌ 1૫૦1 
ત્રિકટુ, ચિત્રો, મોથ, ત્રિફના, વાવડિંગ, એ 
પાવ ઔષધો સમાન લઈને તે સર્વના સરવાળા બરો 
બર ગૂગળ લેવો. નને સર્વ એકત્ર કરીને ખાવાથી 
મેદથી, કફથી, આમથી અને વદ્યુથી થયેલા બધા રોગો 


% સ્ટે 


મટે છે. 

શાચ્વત્યેવ વજાજાન્લ, સતેર્ર્ર, ત્રમઝુતઃ | 
છાર્સૂ્‌ગધસ્વતાન્‌ સ્વેવાન્‌ સેજાઞુસર્લનાનિ સ પે 
છુર્થાટ્લાત્સ મૂત્રાટવેઃ જર્ઝજસલવવેઃ 1 
મૂહેર્વાડવ્યવતર્સારીતિન્વસેઃ લલુતણયે 1૫૬૨ ॥ 
ઘક્ષૌન્રલર્ષવાપવગછોઇવર્ીરુણત્તિજેઃ । 

એ પ્રમાણે (પાછ કહ્યા પ્રમાણે) કિયાકમ 
કરવાથી કફયુકત તથા મેદયુકત વાયુ શમે છે વળી ક્ષાર 
અને ગોમૂત્ર રો બે વાના નાખેલા ઔષવથી રોક કરવે।, 
સિચન કનળુ તથા પીઠીની માફક નૌચેથી ઊચે ચોળવું 
વળી કરજના ફળ અન સરસવને ગાયના મૂત્રમાં 
વાઢીને તેના લેપ કરવા, અથવા આકડાનુ મૂળ, અર 
ણીનુ મૂળ, લીમડાનુ મૂળ, દેવદાર, સરત્તવ, અપકવ 
માટીના ગોળા, ગર્ડાની માડી, એ સર્વને મધ સાથે 
લૈપ્‌ કરવો 
જાજ્ક્ષચયાઈ ક્યાયે સતત બેને પ્રવત 
હ્યાન્યુહચેશ્રાસઃ શાસતઃ વસ્ક્ચીકસેલ્‌ । 
સ્યિત્તોવ લઇ સત કતિલોતો તહીં તરણ ॥ 
શ્જેયામેર્‌ ક્ષચે ચગે સ્તતેટાટીતગનાસ્ચેલ્‌। 

ઊરુસ્તભ રોૉગવાળાને કફ અને સેના નાથ 
કરવા માટે સહેવાતેો વ્યાયામ ( મહેનત, કતગ્ત ) કરા 
વવા જેમ ક તેનો પાસે સ્થગો આળગાવવા, તેની 
શકિત પ્રમાણે તેણે ત્રીઓ ભોગવવી, જે તરોવરનુ પાણી 
[સ્થિર હો4 તતા મગર વગેગ્થી -હિત હોય તેવા તલા 
મતી ભરતા ગરોવરમાં તગ્વુ, નદીમાં પ્રવાહની સામે 
તરવું - રીતે શ્રમ કરવાથી કફ ચ્નને મેદ અછો થાય 
એટગે તેને સ્નૅહન વગેરે લાગુ કરવુ 

બાકીના વાતરોગોમાં ચિકિત્તાનું ધોરણ 
સ્ચાતય્વ્યાજિ ત્તાત્ોર્વ કાર્યા ક્વવ્યવિ જિતા ॥ 
ગાડીના વાતરાોગામાં પણ રોગનુ રાન દૂષ્ય ધાનુ, 
(4 ખાવગણ ) ૧ રના વિ રાર કને યથાયોગ્ય ક્રિયા કરવ. 
ઇચ્ઝા પ્રમાણે પન ચાડી છકે એવો કવાથ 
લત્ત્રર સુદ્રાર લનાર 
જ્તાચતમરસ્માલ વસ્કવિનિપ્િતન્‌ । 


અષ્ાંગહલ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 


ઘવતપીરિતહેટ મતિ? પિવન્‌ 
કુતરિતસ્ફિતિમો ૪વતીચ્છવા 1 ૫૬॥ 
વાયુવડે જેના દેહની ગતિ પીડયેલી હોય, તણે 
કાંટાશેળિયો, દેવદાર અને સૂઠ એને ઉકાળીને તેરમા તેલ 
નાખીને પીવું તેથી તે પોતાની ઇચ્છા %માણે ઉતાવળે 
અનૅ ધીમે ચાડી થકે છે. 
વાયુનાશક ઉત્તમ ઘી 
સતામદોવવતીપિતિવ્વઝોશટિયો રતન્‌ ! 
પિષવા વિવાચચેત્લાવર્વાસસોમટર ૫૨ ।૫હા 
રાસ્ના, સૂઠ, ચિત્રો, પીપર, પટકચૂરો, પુષ્કરૂ્” 
એટગા ઔષધોને બારીક લત્તોટીને તેના કલકથી વિધિ- 
પુર.સર ઘીં પકવવું એ ઘીથી વાયુના રાગ મટે ઈ 
વામુના રોગે વગેરે રોગો માટે ધી 
સિન્તાજુલાકૃવવરાજનિરિધજાનાં । 
માતાન વૃધઝ્‌ રશ વાગ વિવચેજટેડપીપ્‌ 
મળાજ્ઞસાવતન્લેત પુનશ્વ તેન 
પ્રર્ત ઘૃત વિષસેસ્વિગુવ1જરેઃ॥૫૯॥ા 
વાટાવિઝન્લુરટતલળઝોવજુરવદ- 
છિ્ાસ્તામર્નિશાિશિચવ્વજીણેઃ | 
સેઝોવતીમાસ્યવત્લજ્ટ્રીવ્વજાસિ- 
સહિળ્યસવ્સત્તગ/જળસૂઝયુજીઃ॥ ૫૬॥ 
કસ્તિઇવા્વસચિવવા વિષવા યવાન્યી 
સઝીઝળમઝુગ્છેસષિ વરઝશફૂવેઃ | 
તત્સોવિત વિષર્માત પ્રવઝ લમીર પ 
સન્ય્યસ્થિમતળતમપ્વય જીઇથી₹ફ 189 
નારીથનાવુર્મમન્ટ્રનજ્ઝમાણા 
ઝસૂષ્વેલનેનરસુસળુટો યમેહાન | 
યય્માર્યાચત્્વણનપીનલકાલ્ઞોજ- ફા 
છતવાજ્ઝુસોમનર્વિદ્રધિવાતર્તન્‌ | 8 ગમે, 
એક દ્રોણ પાણી લઈને તેમા લીમઝે, કી 
અરડૂસી, પટો4, રીંગણ ચ પ્રત્યેક ઔષધ પ જો 
ચાળીન તાડા નાખૌને તેનો કવાથ કરવો. તે કવાથ 
-લઊકગતા પાણી આઠમ ભાને રહે ત્યારે તમા પુ 
દ્રવાનો કવ્ક ચક સેક તાના નાખશે: પણા” 
વાવડિંગ, દેવદાર, ગન્પોપર, જવખાર ન મ 
સૂંક હનદર, સુવા, 4૧૩, ઉપડેટ, ર. છ 
કડછાડ, અજ મોત, નિત્રો, કડ, બિગાર્મા, ક વે 
મૂળ, મજીડ, રૂતિચિય, કામેલી, થવાની અ મા 
સર્વમાં વૌત્ત તાગા શુદ્ધ નૂન 4 નાખવા દ 


પ રે 
૬૪ તોડા ઘી નાખવું પછો ઘોને સિદ્ધ કરું ન રચ 


અધ્યાય ૨૧ મો-વાયુના રોગોની ચિકિત્સા 


નિ 
સિસ્ધ થયેલું ઘી પીવાથી અતિ બળવાન્દ વાયુ હોય તે 
મટે છે જે વાયુ સાધાર|મા હાય, હાડકામાં હોય, 
મજામાં હોય, તોપણ એ ઘીથી મટે છે, ચો જ પ્રમાણે 
સાધામાં, હાડકામાં કે મજ્જમાં કુષ્ઠ થયો હોય તે પણ 
મરે છે વળો નાડીવ્રણ, સ્ર્બુદ, ભગદર, કઠમાળ, 
ઊર્ધ્વજનત્રુના (ગળાની હાત્તડીથી ઉપરન? ) સર્વ રોઝ, 
ગુલ્મરોગ, હરસ, પ્રમેહ, ક્ષય, આરુંચિ, દમ, સળૅખમ, 
ખાસી, સોજેૉ, હૃદયના રોગ, મદરોગ, ગડ અને પત 
૨ સવે” રોગ મટે છે 
માથામા કેશ્પેલા વાયુમાં નસ્ય 

થણછાથિલ્વરાતે સરે ઘુતતતમળ્ઝ વિવાવવેલ્‌ | 
તસરય શરિ પ્રછુસો વા તસ્ય વાતે ગ્િસેનતે 1૬૨ 

બળદાણા રને બીલા ચ બે ઔષધો નાખીને 
ઉકાળેવા દૂધમાં ધુતમડ પકવ કરવો તે સિવ્ક થયેલા 
ધૃતમડમાથી બૅ તોલા કે ચાર તોલા ઘી સૂઘવાથી 
(નસ્ય લેવાથી ) માથાનો વાયુ મટે છે 

શુદ્ધ વાયુમાં વસાનસ્ય 
સળ સ્લિસદ વલા તજમત્સ્યજમેસુસ્ટજગા ! 
વિશ્ઞેષેળ પ્રયૉસયવા જેવ માલસ્ત્વિતિ 1૬3૫ 
ઉપર જેમ બળદાણા અને બૌવલામાં સિદ્ધ કરલા 

દૂધમાં ધીનો મડ સિદ્ધ કરી સૂધવાનોા કહ્યો છે, તે જ 
પ્રમાણે મગર, મત્સ્ય, કાચબો! કે છાણમગરોનો વતા 
બળદાણા ચાને બીગ નાખીને ઉકાળેલા દૂધમાં સિધ્ક 
કરીને શુદ્ધ વાયુવાળાને ખાસ કરીને સૂઘવા રૂપ૫વી, 
અર્ષાત_ શુદ્ધ વાયુ ઉપગ ૨ વસાનુ નસ્ય સારો ગુણ 


કરે છે 
વાયુના બધા રોગ મણ્ટે તેગ 
ખીન પિન્યાજ વસજૂજં ચ્‌ ૧ ! 
છાર્ય જ્તાવામ્યાસેજ્લસ્સેસ્કસાસ્વાન્‌ | 
ક્ષીસરણશ વાચચેસત વાતા- 
છાલા નક્વેગુઃ ગ્ઝેપ્તયુસ્ઝા વિરેવાત્‌ 1૬૪ 
જાના ખોળ અને પચમૂળ સે બેનો જાદો જુદો 
કવાથ કરશે પછી બને કવાથ ભેગા ભરીને બે ડવાથ 
ની બરોબર તેમા તેલ નાખવુ, તથા તેવ કરતા આક 
ગણુ દૂધ નાખવુ પછી તેનો પાક કરવો ( સ્િવ્ક ડરવું) 
«યારે તેલ મિવ થાક (તવ માત શેવ રહે) ત્યારે 
તે તેલ ગાળી લેવું એ તેન પીવાથી બધા પ્રકારના 
વાયુના રોગ મટે છે અને કક્યુકત વાયુને ગેગ હોય 
તો તે ખાત્ત મટે છે 
ઘ્રવાસ્નિસુસાવયાતે લેત્ત્રસ્ય વવ લતત્‌ 
જ્િમેરાતિસિમડિકાજુઇયવસ્તાજીસનરયૈ- ॥ શષ ॥ 
૬ 


૫૪૫ 


નનન્નનખનનનખ-"#"જ"૪"૪૪"૪”૦૪"૪"૪-૪ 

ગ્રીવરજમગારોઝીગુનઝાનસરામિ- 1 
કારિસ્લેસિવસેસ્સવેકારતામયના શત્‌ 1૬૬ 

ચાર સો તોલા પ્રસારણ વેલ લઈને તેનો કવાથ 
કરવા તેમાં ચોસઠ તોલા તેન ચાને તેટલુ જ દૂધ 
નાખવુ પછી મૅતડા, મહામેના, સુવા, મ્જીઠ, ઉપલૅટ, 
રાસ્ના, રતાજળી (રકતચદન ), જીવક, ત્રદધભક, 
કાકાલી, ક્ષોર્કાકોલી ચાને દેવદાર, રો ચૌષધેોનોા કત્ક 
તેમા નાખીને તે તેલ સિદ્ધ કરવુ એ તેલ સવ પ્રકાર 
ના વાયુના રાગન મરટાડનાન છ 


ભલમ્‌ઝરાલસ્વ લટાચત્સ્વ 
સુણ સમેતા વ્ાતૂસતત્ય | 
વલાતિ વસારારમક્તક 
વાયવસોવં વિવસેછ્ફેડવામ્‌ | ૬૪ 1! 
સત્ર સેટ્વનણજીછછિમૈલ્કા- 
સ્વૃવિયસ્મુતસિતમ્યુશિઝાસેઃ 1 
જોહ્તિાતજર્ત્ોટણરહેઃ 
જોપતામિંશિતુરુખ્કતનૈશ્વ ॥ ૬૮ ॥ 
સુસ્યક્ષીર વાસિજસ્તેસપાત્ર 
સિ ₹ુચ્ઝાન કીરિત્લ વસ્તિ વાતાત્ત્‌ । 
થામ્વાકેજસ્તસ્મસોજાવિયુરન્‌ 
જુલ્યોન્નાદ્ો પીતલ યોનિસેનાન ૬૫॥ 
ઘાળા કાટાથતિતો મૂળ ચાને થળશા સહિત ચોક 
તા (૪૦૦ તોડા) લેવો શમૂ4 પણ તેટવા «7 
લેવા શતાવરી બગો તોના લેવી. સે નર્ષતો ચાર દ્રોણ 
સપાલીગદ એક દ્રોણ પાદ બાકી રહેતા લગી કવાજ 
ડરવા તેમાં વાળો, નખ-્ા, ઉપવૅગ સુખડ, એડી, 
લુજામણી, પ્રિયગુ ( કાગ ), નગિકા, કાળા વાળા, દગડ 
ફલ, રતાન્#ળી, નલદ (વાનો, પીળા વાળે(/, લોહ, 
શિગા?૨તિ, રાતી કરણ, સુવા, શિલારન, તગર, એ 
આઔષધા ચાર નાર તોગા લઈત્તે તેનો ક ક નાખવા 
પછી તેમા ર૫૬ તોવા તેલ અને તેટગું જ દૂધ 
નાખીને તેવ સિદ્ધ કરગું એ તેગનુ નૅવન ડરવાથી કપ, 
આલ્ષેષ, સ્તભ, ચોર વગેગ્યો ચુકત દુ"સાધ્ય વાયુના 
સેગ મરે છે, તેમ «૪ ગોળા, ગાડપલ, મનેખમ અને 
મ્‌ાનિરોગ પણ ચો તેગઘો મરે છે 





ભેડમર્હાધએ કછ] સહાવરતેગ 
શયત્તસ્તુઝાવાસ્ઝુ સ્લો સસ્તા વચેત્‌। 
ઝાડા વયો રસ્તા અુમુગન્‌ 0 ૭૦ 


લિકેટ. 
સલાનસર્રોરેવરાતાયાસાનન્નાસ્‌ ર ડૉ 


૫૪૬ અષાગહંદય-ચિકિત્સાસ્થાન 


પર નૂ 

















રતન્‌ શરતચળાવણદ્રપત શ્િષેત્‌1 ] મેળવવો પછી તેમાં એક આઢક તેલ નાખવુ તથા 
સરસવ વમ્તત લેઈ તત્જચ્છાતાતિજામયાન્‌ ॥૭૨॥ અડધા આઢક (એક સો અઠ્ઠાવીસ તોલા) બકરીનું દૂધ 
વાસગુન્રસ્ક્વસેન્લાર્સુસમવરપ્માષિજાગ્‌ સચેલ્‌। | નખવુ એ સર્વમાં પડ્કચૂરો, સરલ વૃક્ષની છાલ (જેનો 


ગુદર તે રાળ કહેવાય છે ), દારહળદર, એલચી, મજીઠ, 
અગર, સુખડ, પકકાષ, અતિબલા, માથ, શૂર્પપર્ણી 
(જગલી મગ), રેણૂકબીજ, જેઠીમધ, તુળસી, વૉર, 
ત્રકપભક, જીવક, ખાખરો, હીરાબોળ, કસ્તુરી, કાળી 
નગોડ, જાયફળ, કપૂરીમધુરી, કેસર, શિલાજિત, થમેલી, 
કાયફળ, વાળા, તજ, સાલવૃક્ષ (જનો ગુદર બૅરજો 
કહેવાય છે) કપૂર, શિલારસ, ગધી ગેગ્જો, તે લવિંગ, 
નખલા, કકોલ, ઉપલેટ, જટામાસી, કાગ, થુણેર, તગર 
રોહિસઘાસ, વજ, મીંઢળ, મોથ, નાગકેસર, એ ચૌષધો 
માનુ દરેક ચાર ચાર તોલા લઈને તેનો કવ્ક કરી 
નાખવો પછી તેલ સિદ્ધ કરવુ પછી તેને નીચે ઉત 
રીને તેમાં તમાનપત્રનો કવ્ક નાખવો પછી તેં તેલને 
ગાળી લઈને તેને! વિધિપૂર્વક ઉપયોગ કરવાથી ખાની, 


શાળા કાટારેળિયો ચારસો તોલા લઈને તેના 
કવાથમાં બસો! છપ્પન તોલા તેલ નાખવુ પછી તેમા 
ચાળીસ તોલા કાટારોળિયાના મૂળનો કવ્ક નાખવા અને 
તેલથી થાગાસુ દૂધ નાખવું એ સર્વનો પાક કરીને 
સેલ સિદ્ધ કરવુ ચ્તથવા ચારસો! તોલા કાટાશેળિયાના 
કવાયમા બસે! છપ્પન તોલા તેલ તથા તેલથી ચોગાણુ 
દૂધ નાખીને તેમા તગર, વજ, શાલિપર્ણી, ઉપલેટ, 
દવદાર, એલચી, વાળો, શિલાજિત, સુવા (સવ), 
રકતચદન, એ ચ્તૈષધોનોા ક-ક નાખીને તેલ સિશ્ધ કરવુ 
એ તેલ સિદ્ધ ઘાય એટલે તેમા બોતેર તોલા સાકરનું 
ચૂર્ણ નાખવુ એ તેલ ભેડમહાધિરો પરસાદ ( મજૂર) 
કરેલું છે તે ઘણા કઠણ ( મટવાને કઠણ ) વાયુના રાગને 
મટાડે છે વળી તે વાતકુડલિકા રોગને, ગુલ્મરાગને ચાને કય, બરોળ, 


વધરાવળને પણ મરાડે છે 
બલાતેલ 


વસાશતં સવરપ રાણાસમાિયન્‌ હર્‌ા 


સાહસે પજ-વા % સ્સે1 


રપિર્માસ્સગનર્વાલસુસસસેસાજ શંમેઃ ॥૭૪॥ 


વસેરલાઝપમોર્પાગા જર્જેરમિઃ વછોન્તિલેઃ ॥ 
જ્ઞોલસ્ઝર્ાાર્લાસછાસલ્યનદ્સે. ૭૫ 
વજ્યસિવહાયુલ્તાનુસેવર્ગીફરનામિઃ । 
ચણ્ાઇસત્ણયવાવ્રતલવમજગીતણેઃ 1૭૬૬ ॥ 
વછાશર્લવાય્તૂસર્તાઝસાાતિવેશવેઃ । 


સ્વજાસઝુતસેજેવગાતીજટુઝઝામ્યુમિઃ ॥ ૭૭ ॥ 


સ્વછુન્ટ્યજજપેસ્સુરવ્જીત્િયાસવ 1 
છજુઇમાંતીશ્રિવસ્મીમિ 1 ૭૮ ॥ 
સ્યાળેયસનસ્ષ્વામવવ્તસર્નયઝીવે 1 
લતામજેલર” ત્ર મચાવ્યાત્રાવતાસ્તિ 1૭૨ ॥ 
વત્રવસ્ક તત" પૂત વિષ્તિતા લત્તરવોગિતમ્‌ 1 


જા શ્્વાણ ત્વ્છરિ સૂચ્છો સુસ્મકતયયાત્‌॥1૮૦ 


જીદત્તોવાવવસ્તાસ્તનલ્મી ચ ધળાશસેત્‌ । 
થઝાતેાસિર્‌ શ્ોઈ વાતય્ચર્માગતા તત્‌ ॥૮૨॥ 

બગદાતા ચારસો તોના લેવા, ગળા તો તોડા 
કવો, રાસ્ના પ-મત્ત તેપ્ડા લેવી, પછો એ ત્રણનેપ ત્તા 
અડઢક (૨૫૬૦૦ તેોતતા) પાણીમા કવાથ કરવા. એ 
કવાથ એક નાશક રહે ત્યાગ ગાળી લઈને તેમા એક 
અપ્ટક (રપદતો-) દર્ણો તેટું જ દહોનું નૌતર્યું 
પાણી, તેટડા જ સેરેના સ્ત અતે તેટલેડ ૬ તરકેન 









દમ, તાવ, ઊલટી, મૂર્છા, ગોળો, ઉર ક્ષત, 
શેપ રોગ, વાઈ ચાને અલક્ષ્મીનો નાશ. થાય 
બલાતેલ વાયુના રોગનો. નાશ કરનાર 
વાયુના રૌગા અને સ્રીનુ વાઝિયાપણુ 
મટાડે એવા સનેડો 
વાતે તસ્ચેડ્્વાણસેડમ્યઝને ૨ 
રણા. જાજે લાવરેતે ૧581*1 
છુછાન્‌ વાતાનાશુ ઘા ન્તિ સચ 
નવ્યા તાલઃ ઘુતરમાઝથ જુઝ'1 ૮૬૨ 1, 
પહેલા જે જે સ્નેહ કહેલા છે હ 
સૂધવામા, અન્વાસનબસ્તિમા ચાને શરીરે નાગ 
કાળનો વિચાર કરીને. વિધિપૂર્વક યોજ્યા કા 
તે વાયુના દુટટ સગાને તત્કાળ વાત કરે ઈ તથા ૧ 
સ્રીને પુતવતી કરે છે 
વાયુના રોગોમાં કક અને પિત્તને બર્તિઓ 
આપીને કયારે બહાર કકકવરર ? 
સતસ્વેકેરૂતઃ ક્છેવ્ના વવા ક્તિતન: ન 
વિત્ત વા રચે થાસ્તાનતિસ્ત તિસિર્ઝમેલ 1૮5 


ઝા એન ટવ ક પિત્ત 
સ્નેહ અને ત્વેદવડ 


છે આ 


ઓગળેલા કર ક ણ 
પકવાશયમાં સ્હીને પોતપોતાના ચિ ડત પ્રકટ ક ન 
તે કફ અથવા પિત્તને બસ્તિઓ આપીને છીતવા અદત. 
મટા;વા. 
દૃતતણત્રદરે અતે શિત્તિ્લઝદ્વાને યાતનાસિં 
કત્લ નાત ણ્જાવિશોડવાવ. ॥ ૨૬! 


અપ્યાય રર મો-પતની, વાયુના પ્રકોપની અને વાયુના આવર્ષુની ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૨૨ સે।8 પતની, વાયુના 
પ્રકોષની અને વાયુના આવરણુની 
ચિકિત્સા 

વાયુના રોગોની ચિકિત્સા કહ્યા પછી વાતરકત 
ડત ની ચિકિત્સા કહેવાનો આરભ કરે છે વાતરડત 
મોટે ભાગે વાયુને ચેગ છે પણ એ રોગ લોહી 
સાથે ભળેલા વાયુથી થતો હોવાથી તથા તે વિષે ઘણુ 
કલેવા જેનું હોવાથી એની ચિકિત્સ્ય વાતવ્યાધિથી જુદી 
બતાવી છે. 


અથાતો વાતત્તોખિલસિનિ:- 
ધ્તિત વ્યાસ્યાસ્યામઃ 1 
શૂસિ છ સ્તાણુરાત્રેવાત્યો પવ 1 
ત્યારે હવે અમે પતની ચિકિત્સા સમજવીશુ. એ 
વિષયમાં આત્રેય વગૅરે મહપિઓ નીચૅ પ્રમાણે કહો 
ગયા છે 


વાતરક્ત(ષત)ની ચિકિત્સા 
(મ્લોક ૦1 યી ૪૮ ઝે 
ચપતમરા આતર ચિકિત્સા 
( ગ્લેક મઘ થી ૧૯1» 


પતની સામાન્ય ચિકિત્સા 
(શ્લોક ભાયી ૪ા) 
વાતરકતવાળાનો રક્તસ્રાવ કરવ. સ્તેહન : 
લોહી કાડવામાં સભાળ 


ચાલસ્ઞોખિતિનો ૨ દ્તમ્પય્વ મરતો રેસ 1 
નરપાલ્વ પાઝયન્‌વાયુ ચચાર વપાયતા્‌ | ૨0 

વાતરકત(પત [વાળા રોગીને પ્રયમ સ્નિગ્ધ કરીગે 
તેના વાયુનો કોપ ન યાય સવી રીતે તેના વાયુને, 
કોપ ન થાય એવી રીતે તેના દોષ, દૂમ્ય, બળ વગેરેનો 
હિચાર કરીને, તેનું થોડેયોડુ પણ બહુ વાર લોહી કાઢવું 
કેમ કે એક સાષે ધણુ વોહી શરીરમાંથી વહી ત્ઝવાગે 
લીધે તેને! વાયુ કોપે છે 

પતમા કયારે ચૌ રીતે લોહી કાઢવું? 

સત્રામતોવનતસેજુ ગછોવેમિનત્િકેરેણ્‌ । 
શજસતુમ્યાશિમાચસાન્કૂયમ્ટ્વતાન્વિઝનૂ પર 
વ્ર્ઝાનેન સલિસ્તમિ વેઇાટ્શાન્યર કઝ 

જે વાતરકતવાળાને પોય થતી હોય, રતાશ જણાતો 
હોય ગને બળતરા થતો હોય, તો ત્યાં આગળ «ગા 


પ૪૭ 


મૂડીને વાહી કાઢી નાખવુ જે ચમચમતું હોય, તેમાં 
અરત આવતી હોય, પીડા થતી હોય અને દુખતૂ 
વેય તત રૂમડીયી અને તૂમડીથી લાહી કાઢવું, જે લાહી 
શરીરમાં એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ દોડતું હોય 
તો પ્રસ્‍્છાનક્રિયાથી (સૂ ૨૬/પલ્મથી પર1) અથવ 
સિરાવ્યધ વિધિથો (ફસ ખાલીનૅ) વોહી કાઢવું 
પતમા લોહી કયારે અને ડેમ ન ડાઢવુ ? 
કમ્છાતો તુ ન સ્ાથ્વ સકે વાસોસરેગ વસ્‌ ॥રૂ॥ 
યત્મીદ શ્વયછુ વસત જરવ હાસુસિસમવાન્‌ 1 


યુર્યાજ્ાસુત્ણયણયાવ્‌ 1૪॥ 
જે રાર્ગાતુ અગ ચૌંમળાઈ (સુકાઈ) ગયું હોય 
તો વોહી ન કાઢવું તેમ જ જે દરદી લૂખો પડે ગયો 
હોય અને જેનામાં વાયુ વધારે બળવાન હોય 
તેનું લાહી પણ કાઢવુ નહિ પણ વોહી લૃખુ હોય તો 
વાયુના રોગની ચિકિત્સામાં કહેલા ઔષધ કરવ, 
કેમ કે જો વાયુ બળવાન હોવા છતા લોહી કાઢવામા 
આશે તો લોહી ઓછુ થવાથી વાયુ ગભીર સાજો, 
સ્તભ, કપ, સ્નાયુના રોગ, શિશચઓના રોગ, ગ્લાનિ 
અને બીન વાયુથો ઉત્પન્ન થતા રોગ ઉત્પન્ન ડરે છે 
વિર્ચન કરવા યોગ્ય પતરોગોને કેવુ વિરેચન આપવુ ? 
વિરેચ્ય સ્તેજચિત્યા તુ સ્ન્‍ેમગુવરેચને 1 
જે પતસેગી વિરેચન આપવા વૉગ્ય હોય તેને 
સ્નેહપાન કરાવીને સ્નેહયુકત વિરેચન આપવા. 
વ્રાયુ વધારે કાપ્યો હોય એવા 
પતના ઉયાય 
દથ્થાક પથી ૯) 
દૂધ અને સ્નેહેદ 
વાસોસર વાસસ્સ યુરાભં પાયસેટ્ણુલન્‌ 1 ૫ ॥ 


જે વાતરકતર્માં વાયુ પ્રશ્ન હાય તેમા રાગોને 


જૂનું ઘા પાવું 
ચાવગીક્રીસ્કગતેીશ્રીસિથીઝીવજ” હસે” # 
લિત બર્વવરેઃ જવિ" લકીર વાસર્ઝુસ્‌ ॥૬॥ 
ગારખમૂંગે, ક્ષોરકાકાવી, ત્ારિવા, છ્વક અને 
સરસવ, એ ન્ેષધ તરબૅ ભાડે લઈને એમનદ 5 ક 
સહિત તથા દૂધ ત્તહિત ઘો પકવ કર્તા તે ધો પોવાયો 
વાતરકત મટે છે 
શ્ૂતાતપૂરવાસ્ચ્યાં [ઈઝ ૧૮ જસો ! 
સૂઝ વિગેસન શીર સક્વીઅર્લે જતન સ 
ગૈ વવઃ સકત અ ૧૫૧૨૪૪ છુજચ્ઝ્ય 1 


૫૪૮ 


અણ્ાંગઢઘ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





ડાળી દ્રાક્ષ, જેટીમધ, એ બેના કવાથમાં સિવ 
કરેગા ઘીમાં સાકર નાખીને તે પીવુ, અથવા ગળોના 
સ્વરસર્માં સિદ્ધ કરેલું (ઉકાળેલુ ) દૂધ પીવું; અથવા 
તેલ, દૂધ અને સાકર બરાબર એકત્ર કરીને પાવાં 
ઘતાશતાવરેસલ્ાવ્રનૂછેઃ લપીઝામિ: 1૮॥ 
સ્યામેર્ન્ઝસ્યિસિક્ટ વાતા તિન શત વયઃ 1 
બળદાણા, શતાવરી, રાસ્ના, દશમૂલ, પૌલૂડા, 
કાળુ નસોતર, એરડગાનું મૂળ, શાલિપર્ણ, એ ઔષધો 
નાખીને ઉકાળેલુ દૂધ વાતરકત્‌ની પીડાનો નાશ કરે છે 
પાત્તેવ્મ સૂત્રયુસુ વા હીર ટોવાઝુઝોમતત્‌॥ચા 
તગ્તનુ દેશ્હેવુ ફીણભર્યું ગાયનુ દૂધ પીવાથી અથવા 
ગાયના દૂધમાં સરખે ભાગે ગાયનુ મૂત્ર ભેળવીને 
પીવાથી દોપનુ (વાયુનું ) અનુલાોમન થાય છે 
પિત્ત વધારે કેપ્યું' હાય એવા 
પતના ઉપાય 
(મલેક લા થી ૫૩1૫) 
ઓછા દોષ( પિત્ત )વાળા માટે વિરેચન 
વૈસે વવત્વા વરીતિસ્તાપટોસત્રિવત્ઝાણસાઃ 1 
પિલેત્લુતં વા હ્લીરંથા સ્વાઝુલિસ્ઠજલાસિસન્‌ 1૬૦ 
જેમા પિત્ત વવારે હોય એવા વાતરકતમા શતા 
વની, કડુ, પટો, ત્રિફ3ા, ગળો, એ આષધોમાં ઘી 
પડવ કરીને પોવુ, અથવા મધુર અને કડવા દ્રવ્યવડે 
નિદ્ધ કરેનુ દૂધ પી-ુ 
મધુર (ગળ્યાં) દ્રવ્ય સૂ અ ૧૦, શ્લોક 
૨૨થી રજા 
કડવાં દ્રવ્ય: સૂ અ ૧૦, શ્હોક ર૭ાદથી રલા 
બણુદોષ( પિત્ત )વાળા માટે વિરેચન 
ક્ષીરઊરન્ટતેનં અ ધ્રવોરેબ વિવ્વેવ્રરઃ 1 
થછુનોવજો વિર ગ્રીને છીસર્નાશનઃ 1૨શા 
જે માણઞમા બજુ દોષ (પિત્ત) હોય તેણે 
વિગ્ચન થવા માદ દૂવ તાવે દિવૅડ પીવાનો પ્રયોગ 
નાજ કરવો, અને તે આષધ જયારે પની જાય ત્યારે 
ભાત અને ડૂવ ખાવા 
જવાયમમવાનાં ઘા વાયવેર્ણુતમાસતન્‌ | 
થ્ીતતઝુવાન ત્રિતુતાતસૂન દ્રાક્ાર્સેન વા ॥૨૨॥ 
અથવા હરડેના કવાઘને તેમા ચેકોને ( છમ- 
કરીને) પાવો, અથવા નગોાતગ્ના મૂળનું ચૂર્ણ દૂધના 


અનુપાન નાથ પાવુ, અથવા નનોતરના મૂળનું ગૂર્ણ 
કાની દ્રાષના રત નાથ પાવું. 


પતમા બસ્તિ : એના ફાયદા 

સિરેચ્તા મહ તલત વચુસિઃ ક્ષીત્વસ્તિમિઃ 1 
તર્તયસ્તિ લત જિસિજાતસ્ચરચ્તિત્વતમ્‌ 1૬૨ 
વિક્ષેષાત્વાયુપાશ્વોપર્વાર્ચિગટસતિંષુ । 

અથવા ધીવાળી ક્ષીરબસ્તિઓ આપીને તે વાત 
રકતસોગવાળાનો મળ કાઢવો, કેમ કે બસ્તિના જેવુ 
બીજુ વાતરકતનુ ઔષધ નથી અને જ્યારે ગુદા, 
પાસા, સાથળ અને સાધાના હાડકામાં પીડા થતી હોય 
ત્યારે તો (બસ્તિ ) વિશેષે કરીને હિતકર છે 


કફ વધારે કોપ્ચો હોય એવા 
પતના ઉપાય 
(શ્લોક ૧૪ થી ૧૫? 


સુલ્સાયાત્રીદર્દ્રિળાં પિવો(લાય વોલ્મને 1૬૪ 
સક્ૌદ્ર ત્રિષ્સ્ઝાયા વા મુટૂચી વા યથાતથ ! 

જે વાતરકતમા કફને! પ્રકોપ હોય તા મોથ, કાળી 
દ્રાક્ષ અને હળદરના કવાથ પીવો, ચથવા ત્રિફળાના 
કવાથ મધ સાથે પીવો, સ્થવા ગમે તે રીતે ગળાનું 
સેવન કરવુ 

ગમે તે રીતેનસ્વરસ કાઢીને, કટક કરીને, ચૂર્દા 
કરીને કે ક્વાથ કરીને 


શરીરને વૂખુ પાડવાની ક્રિયા 

થયારતે્એકવીતં અ વામિતિ અરુ શયેલ્‌ (દપ 

જે માણસન ને સ્નેહપાન કરાવવું યોગ્ય હાવ 
તેને યોગ્ય સ્નૅહપાન કરાવીને પછી ઊલટી ક 
ચૌપધ આપવુ પછી તેને લૂખા પાડવાની હળવી કિ 
ક્સ્ડ 

રૂ્ષણકર્મ વૂખુ પાડવાની ક્રિયા: સ અ ૧૬% 
શ્લોક ૩૩, ૩૪ 

ત્રણે દાષ વધારે ફોપ્તા હોય એવા 
શૂળવાળા પતનું ઔષધ 

ત્રિજ્ઝાવ્યોવપમૈણાત્વયસીરીચિત્રજ વચન! મ 
વિરજ્ટ તિવ્વ્ઝીસૂઝં ત્ેત્નછાં જવ શિયા 
વરસ કાણે અઘ્વં લમમમામાસિ વેવપેણ્‌ 

ષિવ્વાડ્ડયર્લી વાત્રીં 
ક શિગત ાઇ 
વાતા અર્વવોવેડાનિ વર કાાન્વિસે હિત 

ત્રિફળઇ ત્રિકટુ, તમાતપ, એડવડ, ન 

કપૂર, ચિત્રા, વજ, વાવડિંગ, પીપરોમૂ ઝ, નીંડી 


અધ્યાય રર મેોઃ-પતની, વાયુના ગ્રકોપની અને વાયુના આવરષ્યુની ચિકિત્સા 


કથી, અરડૂસી, તન ત્છદ્ધિ નામે વનસ્પતિ, ત્છપભક 
નામે વનસ્પતિ, ચવક, ચ્ને સર્વને સમાન ભાગે લઈને 
પાણીમાં વાટવાં, પછી તેને લોડાની લારી ઉપર વહેવો 
સવારે ચોપડવું (લેપ કરવો) સને બપોરે તે લેપ 
ખાવો. એ અપૈયધ શૂળવાળા ત્રિદોષના વાતરકતમાં પણ 
અત્યંત હિતકર છે. 


પતમાં એખરાને1 પ્રયોગ 


દયા રાખવાનો ટેવ જેમ કોધને હણે છે, તેમ 
એખરાનો કવાથ પીવો તયા તેનું શાક ખાવું, એ 
ઓઔઓપધ પતને ઇણે છે. 
જાના પતના ઉપાય : ચિકિત્સા 
વશ્ઞમૂઝથ્વ ઘાત્ર્વા વા સ્લેઈઝીનજકીં વલાત્‌॥ ૨ 
સું ઝક્ટમપ્વજૂ મત્સર વિવન્‌ ઝચેલ્‌ 
પંચમૂળના અથવા આમળાંનદ રસર્માં ગંધક, 
બ્રહ્મચર્ય પાળીને પીવાથી શરીર ઉપર અર્ત્યંત સ્થિર 
થયલા (જૂને) ખુડરોગ (તાતરકત, પત) નાશ પામે છે. 


દ્તયાસ્વન્યસ્યુર્ઈ નિ 
જામ થાણામતઃ પર્ત્‌ 1૨૦1 
ચૌ પ્રકારે વાતરકતરોગની શરીરની અંદરની 
વિકિત્યા કહી. હવે બહારની નિકિત્સા કહીએ ઈએ. 


પતમાં બાલ ચિકિત્સા 
(ડેક ર૦ાાયી ૪૪) 
સોઝવાનાં જે 
નાસ્તાઝાહજે સજ વાવયર્ગત્લ 
વ્રમૂતે ણત તોવે કઝ કકક 
બત્તે1 છપ્પન તોવા કાંજીમાં આેનાયો ગોતા ભાગનું 
તેવ નાખીને તેમાં ચ નાખવો. અને પછો ઘણા 
પાણોમાં તેને નાખોને ઉકાનવું તથા કડો વડે હવાવવું. 
એ તેવ ચોગભયો વાતરકતનો તાજ, બળતરા અને 
પીંડ માઘ પામે છે. 
દપિડતેર) 
સતપ ્ઝટર્માગછ વશર્ઝવ્ણયર્મર્વન્‌ 1 
તવિન્ટ્ય લય્ચ્વઝ્ાવાસસ્સ્ડરગાપમત્‌ 8૨૨ 
પૂરે” (*ડોક ૨૧ માં) ડદેઘું તેહ મોણ, મજ, 
રાળ અને સરિય તપ્ત પકવ (ત્તિખ્ઝ) ઝયું હોવ તો 
તત પિક કહે છે. તે શવેટે સેકચમયો શતરકતતો 
પોડ મરે છે. 


પ૪ 


(સેક, છાંટવું, રેડયું) 
ર્રાસૂઝરાતં સીર સઃ શૂાતિવાર્લજા 
વસતિને તસિજતાવે તત્તેનન વવ 1૨૧૫ 
દશમૂળના કવાથમાં ઉકાળેલા દૂધનું સૅચન કરવાથો 
(ધાર કરવાથો ) વાતરકતનું સૂળ તત્કાળ મટે છે. વાયુ 
જેમાં અધિક હોય એવા વાતરકતમાં લગાર ગરમ કરેલા 
ઘૌોની ધાર કરવાથો પણ પતનું શૂળ તરત મટે છે. 


સ્તંભ, આંચકી, ચૂળ અને દાહવાળા 
ચતાં સેકર્નાં ઔષધ 
સ્ત્રેરેમેઝુસવસેર્વા સતુશિઃ વસ્પેચચેત્‌ 1 
સ્તશ્તાશેવશસઝાલે વેજોર્રદે સુ સીતકેઃ 1૨0 
અથવા જેને સ્તંભ, આંકી અને ચૂગ વયા હોજ 
તેને મધુર દ્રવ્યોથો સિદ્ધ કરેલા સશેકા ચારે સ્નેહ વડે 
ધાર કરવો. જે બળતરા હોય તો. ઉપરવાળા સ્નેહ ઠંઝ 
પડે ત્યારે એ સ્નેહની ધાર કરવો. 
સત્તવ્યાવિશ્ન્ઝામેઃ કીસ્સ્લેસવિતિતિરૈઃ । 
સ્તંભ, ચ્ંડકી અને થૂળથયી પીડાતા પતનદ 
સેગીને ગાયના સશેકા દૂધ વડે, ઘેટીનદ સેક દૂધ વડે 
ફે બકરીના સશેકા દૂધ વડે ધાર કરવી. જે બળતરા 
હાય તો તે જ દૂધ ઠંડું કરીને તે વડે ધાર કરવી. 
તિઃકવેઝીવનીયાનાં વગઞમૂસલ્વ વા છઘોઃ ॥ર૫ 
જીવનીય ગણનાં ઔષધોના કવાય વડે કે વછુ- 
પંષમૂળના કવાથ વડે ઘાર કરવી (ચ્રેટવે જે સ્તંભ, 
આંચકી વગેરે હોય તો તે ક્વાખ ગરમ કતેને ધાર 
કરવી અને બે બળતરા હાય તો તે કવાવ ઠંગે પડે 
ત્યારે ધાર કરજૌ ). 
પતર્માં દાહ માટે રેડવાનાં ઓષધ 
કા ફલન શ્રષિતરતસ્ઝજ સિ * 
ઘય્પવે 1ર૬ઇ 
અ વાતરકતવાનાને બળતરા હાય તો, કાળો 
દ્રાત્તના રસ, શેરડીનો રસ સતને દારુ; દર્ણનું નીતર્યું 
પાણો, ખાડો ડાકક ગોપાનું પાણો, મધનું પાણી અને 
સદકરનું પાણી એ ઔવધાયો પાર ડદવો. 
પતરાં દા, પૌીડટ અને કંટાવાનોા ઉપાવ 
દિવા ત્રિવંવર્ સાર્યયન્તતારર્લ્ઝનાઃ | 
સ્વઇકીતાઃ તુલસરરઈ ક્જિ વાટ અઝમત 
પ્રોત્િ ઉત્પન્ન કરે સગ, મેડ ખાવનાવે, નંદન 
વડે જેના અવ તયા ત્ગન સત (વ્ોર્ ) ક છે એરે, 
ઘૌતત્ર સ્પર્સશાકો ઝને સુખ માય એવા સ્પદવા 
સ્ર્ે દાડ, પોડ તહા કંયાશાને કરડે છે. 


૫૫૦ 


પતમાં રતાશ અને પીડાવાળા દાહ માટે, 
રતવા અને સોજા માટે લેપ 


સતરે સહસ વાહે સ ટત્યા પ્રછેવચેત્‌। 
દ્રવોન્ટરીસ્મસિછારાર્વીતુજ્યન્ર્સૈઃ ॥૨૮॥ 
સિતોવેસ્જાલસુમઘેશીર્વવરેઃ । 

જેવો રમ્સાદ્વીલપેતતસન્ઞોવતિથર્ટેળઃ ॥૨૨॥ 


જે દાહની સાથે વાતરકતવાળાને ચામડી ઉપર રતાશ 
સને પીડા હોય તે તે સ્થાનમાંથી લોહી કઢાવીને પછી 
ત્યા સ્થળકમળ, મજીઠ, દારુહળદર, જેઠીમધ, ચદન, 
સાકર, એરકા, સાથુ, મસૂર, વાળા અત્તે પશ્મકાષઠ એ 
સર્વનો લેપ કરવો ચોથી પીડા, બળતરા, રતવા, રાગ 


(રતાશ) અને સોજો એ સર્વ મટે છે 
પતમાં શૂળ મટાડે એવુ પોટીસ 
ઘાસ? લાપિતઃ સ્તિત્યઃ સુશરો સુનરવાવલઃ 1 
સિકલર્ષવાવિળ્કેશ્ર શપ્ુપતાદનમ્‌ ॥રૂબા 
તલ અને મગને એકઠા કરીને તેને વાયુનાશક 
૨ૌષધના કવાથમા રાધીને તેની ખીચડી બનાવવી તેમાં 
દૂધમાં રાધેલા મગ નાખવા તથા તેમાં તલ ચ્નને સરસવ 


વાઢીને મેળવવા, એ સર્વને એકઠા કરીને તેનુ બધા 
રણ (પોટીસ ) બાધવાથી શૂળ મટે છે 
પતમાં સ્તંભ, તોદ, પીડા, આયામ, સોજો અને 
અગગ્રહ માટે પોટીસ અને લેપ 
અર્યતવટાનૂવવેલવારઃ લુસસ્રતાઃ | 
સવમીચોવપેન સ્તેટ્યુસતઃ સ્ગુસપનાદતે ॥ ર૨ ॥ 
સ્તશ્મતાવરનાયામોજાતત્રસ્તાશનતાઃ 1 
જીવનીવોવધેઃ શિર લવચર્કા વતાડાવ વા ॥ 
જળચર પ્રાણી, પ્રતહ વર્ગના પ્રાણી, અનૂપ 
પ્રાણીઓ, એ પ્રાણીઓના માંસ વડે બનાવેલા, સારી 
રીતે વઘારેલા, જીગનીય્‌ ૨ પધા વડે સિદ્ધ કરેલા અને 
સ્નેહયુકત કરેના વેસવારનું બંધારણ બાધવાથી સ્તભ, 
તાદ, પીડા, આચકી, સોજે, અગનું પકટાવુ, એ સર્વ 
મટે છે, તેમ જ જળચર પ્રાણી વગેરે જે જે જતના 
પ્રાણી ઉપર કહેલદ છે, તેમની વસાને જીવનીય ગણના 
ઔષધોમાં સિદ્ધ કરોને દૂધ સાથે બ્ધારણ બાધવાથી 
સતભ, તાદ, પીડા વગેરે મટે છે 
પુત જ ગીવત્તી છમ વવઃ 1 
શેપ: વિણાસ્તિઝાસ્તતટ્મણાઃ વર્વાસ તિર્જુતાઃ ॥ 
કર્દ્ટાસળિયાનું મૂળ અને ગળા એ બનેને વાટોને 
ઘી અને બડરીના દૂધમાં મિકા કરીને તેનો ગેપ કરવા 
અષવા શેકેલા તલને દૂધમાં વાટોને દૂધ મેળવીને તેને: 


અષ્ાંગહદ્ય-ચિકિત્સાસ્થાન 





લેપ કરવા. એથી વાતરકતનું શૂળ વગેરે મટે છે. 
વાયુના પતમાં શૂળ માટે લેપ 
ક્ીસપિઇણુમાં છેવમેર્ન્રસ્ય વસ્ડાસિ વા । 
છુર્વાચ્ટૂઝનિયુત્યર્થ શતાજ્ા વધડતિજેડયિજ 0 
અળસીને દૂધમા વાટીને લેપ કરવો અથવ! દિવે- 
લીઓ( એરંડાના બીજ)ને દૂધમાં વાટીને તેને વેપ 
કરવા અથવા સુવાને દૂધમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો, 
તેથી વાથ]નો વધારો થવાથી પતમા જે શૂળ થયું હશે 
જે મટથે. 
અભ્યંગ 
શૂગક્ારણુતપત ઘૃતતમ્યઝને હિતત્‌ । 
ગાયનુ મૂત્ર, જવખાર અને સુરા એ ત્રણમા સિદ 
કરેલુ ઘી ચોળવાથી વાયુ વધી ગયો હોય. તેવા પતમાં 
ફાયદો થામ છે 
સેક, અભ્યંગ 
સિર લતષુ શુ વા સેવમગ્વજે ર 
મધ સાથૅ સરકો મેળવીને તે થોળવું રને તેની 
ધાર કરવી તે વાયુના પતમાં હિતકર છે ૭ 
સૂકત ગોળ, મધ, ધાન્યામ્લ, દીની તર, સેરડી- 
ન રસ, એ સર્વને એકત્ર કરીને એક વાસણમા ઘાલી 
ધાન્યમાં દાટી મૂકવાથી જે ખાટો રસ (આઘે!) થાય 
છે, તેને સૂક્ત કહૅ છે જુદી જુદી બનાવટ પ્રમાણ ગુડ 
સૂકત, ઈક્ષુસૂકત, મધુસૂકત મઘસૂકત ઇત્યાદિ તેના ભેંદઈ 
કફન પતમા શૂળ માટે લેપ 
જ્વસેસરે ॥ રેષ | 
શહ્ધૂતો વના છુછ શતાણા સ્ઝનીતયમ્‌ ! 
્રજેવઃ કઝનુવ્ાતવ્રે ક 
કક જેમા વધારે કોપ્યો હોય એવા પતમાં ધરના 
ધુમાસ્, વજ, ઉપલેટ, સુવા, હળદર અતે દારૂહળદરુ 
અએ ઔષધોને લેપ કરવાથી શૂળ મટે છે 
વાયુ અને કફના ભેગા પતમાં શૂળ માટ 
લેષ અને સેક 
ઘાલજપરેસરે ॥ ર૬ 
સવા તટ્ટ્વીઝ ધાન્વાસ્ઝઈગુતમ | 
વાયુ અને કફ બન્ને જેમા બળવાન ખય ન્તેવા 
વાતરકતમા મીઠા સરગવાના બીજને કાછમા વાટીને 
તેના લેપ કરવાથી શૂળ મટે છે 
સુટ્લસિતિમમ્ઝેયત વિસદ્વાયવતેત્તરે ॥ રૂ૪ ॥ 
વાયુ અનૅ કફ જેમાં અધિક હાય એવા વક 
રકતમા ઉપરના લેપ એક મુહૂર્ત તુધી રાખ્યા પછી ત 


અધ્યાય રર મો-પતની, વાયુના પ્રક્નાપની અને વાયુના આવરષુની ચિકિત્સા 


૫૫૧ 





ઉપર સરક વગેરે ખટાઈનુ સૅચન કરવુ ( છાટવું, રેડવું ) 
મુહૂર્ત-૪૮ટ મિનિટ 
ઉત્તાન પતની ચિકિત્સા 
સતા જેપતામ્વતતુવસ્વિનાવમારવેન 1 
ઉત્તાન પતની ચિકિત્સદ ૧પ, અભ્યગ, સૅચન 
અને અવગાહન વડે કરવી 
ગંભીર પતની ચિંકેત્સા 
પિરેજાસ્વાવતસ્નેજ્વાનેમેલ્મીસ્માસરસ 13૮1 
ગભીર પતની ચિકિત્સા વિરેચન, આસ્થાપત્ત 
બસ્તિ અને સ્નેહપાન વડે કરવી 
વાયુ અને કફ બંને વધારે કોવ્યા હોય એવા ઉત્તાન 
જતમાં કેવા લેપ, સેક, અભ્યગ વગેરે કરવા ? કારણ 
વાતશજેબોસર પતે'્ના જેવાયાલ્તક ક્ીતછેઃ 1 
વિવારસોજ્યખ્વિજરિ( હ્સમ્મનાટ્વેલ્‌ 1૨૨૫ 
વાયુ અને કફ જેમા ચાધિક હોય રોવા ઉત્તાન 
વાતરકતમા લગાર ગરમ્‌ લેપ વગૅરે હિતકર છે જો 
શીતળ વૅપ વગેરે કરવામાં આવે તો! દોષ થીજી જવાથી 
દાહ, સોજો, કળતર અને ખણક# વધી જાય. 
પિત્ત અને લોહી બને વધારે કોપ્યા હોય એવા પતમા 
કેવા લેપ, સેક વગેરે કરવા? કારણ 
પિસર્સસેસ્સર વાતસ્સેર છેવાજવો સ્તન 1 
જળ? જોજોજયત્ાનસવેરાવર્રભોઝ્રજ ॥ ૪૦ ॥ 
જે વાતરક્તમાં પિત્ત ૨ ને વોહી ચાધિક કોપ્યા 
હોય તેમાં ઠડા લેપ વગેર હિતકર છે જો ગરમ લેપ 
કરવામા ૨॥વૈ તો દઝાય, લાહ્ય બળે, પીડા થાય, રાગ 
રઇ સ્પે ગેપ" વપ' ગે વધી ફહુ 
પતમાં પિત્ત, દાહ અને તાવ મટે એવુ તેલ 
સયુચષ્વાઃ પછાત વવાચે વારફોવિતે । 
કૈસા સ્મક્ીર પસેસ્સ્રરે* વરરતલેઃ 10૨॥ 
1સ્ચિસલામજવરૂ્યાવવસ્વામીસ્ચન્ટૈે 1 
જોઇસલપરીયાંલીતિસેરાવસુવનસિઃ ॥ ૪૨ 
જ્ઞાજોછીશ્ીસ્જાવ્ેછીદાતવુપ્વસ્પસાવે 1 
ત્ીવજ્ઝમઝીનન્તીસ્વજ્વત્રનણયાત્એેઃ ॥ છર પ 
મિ 
જ્રવૌજ્ફરીયયઞિછાગાસ્વૈન્ટ્રીનિસુજૈઃ । 
શતુજ્યોન વાલાજી પિતરાટ્ઝ્વસિઝુત્‌ 1૪૪ 
જેઠીમધ ચારસો તાતા લઈને તેના ચાથા ભાગનું 
પાણી બાકી રહેતાં સુધી કવાથ કરવો તેમાં યાતડ 
તારા તેલ સને તેટગું જ દૂધ નાખોને તેમાં શાલિ 


પર્ણી, ભાષઆમલો, દૂર્વા (ધરો ), અર્કપુષ્પી ( સૂરજ- 
મુખી ), શતાવરી, સુખડ, અગર, રકતલાજળુ ( રિસા 
મૃગી), જ્ટામાસી, મેંદા, મહામેદા, ગળા, કાડકોલી, 
ક્ષીરકાડોલી, સુવા, ત્હજ્દિ, પભ્મકાછ, જીવક, ત્હપભક, 
જીવતી (ગળા ) તજ, તમાલપત્ર, નખલા, વાળે1, સ્થળ, 
કમળ, મજીઠ, સારિવા, ઇન્દ્રવારુણી, ક્ુદ્રમોથ, એ પ્રત્યેક 
ઔષધ ચાર ચાર તોલા લઈને તેનો કવ્ક કરીને નાખવો 
પછી તેલ સિદ્ધ ડરવું ચ તેલના પ્રયોગ ચાર રીતે થઈ 
શકે છે, ચોટલે પીવામા, નસ્યમા, ચાળવામાં અને 
અનુવાસન બસ્તિ આપવામાં એ વપરાય છે એં તેલથી 
વાતરકતમા પિત્ત, દાહ અને તાવની પોડા મટે છે 
પત વગેરેમાં બલાતેલ 

વલર્ાજ્તાથજસ્સામ્યાં લૈ સીસ્ણત વસેત્‌ા 
લદ્સશતવાયં તત્ાતારમ્યાતસેનસુલ ॥રપ ॥ 
સ્જાયત સુશ્યતતમિસ્ટ્વાજાં પ્રતાવનન્‌ | 
જીવન શળ સ્તર્ષ શુજારરેવતાશનત્‌૪૬॥ 

બળદાણાનો કવાથ કરીને તેમાં તેલ તથા તેલ 
જેટલું દૂધ નાખીને તેમાં બળદાણાનો ક ક નાખીને 
તેલ સિહ્ધ કરવુ તે તેલ હજાર વાર પકવ કરવું ચ્વથવા 
સૌ વાર પકવ કરવુ ચો તેલ વાતરકતનેઃ ચાને વાયુના 
રોગોના નાથ ડરનારું છે વળી સો ઠોછ રસાયન છે 
ઇન્દ્રિયોને પ્રચન્ન કરે છે, જીવનને સ્થિર કરે છે, 
ધાતુઓની પુષ્ટિ કરે છે, સ્વરને સુધારે છે તથા વોર્ષના 
અને લોહીના દોષને નાશ્ન કર છે 


પ્રાણુ વગેરે પાંચ વાયુની તથા વાયુનાં 
આવરણે(રોકાણે.ની ચિકિત્સા 


૮ *હૈઇ ઝલા થી ૪૦૨) 
ચરબી કે કફથી વાયુનો રસ્તો રોકવાથી કોપેલા 
વાયુની ચિકિત્સા 


જુતિતે માનલંસેવાન્મેર્સો વા વસલ વા । 
નાતિર્ઝયડતિયે સસ્તન સ્મેટ્તર્ટળન્‌ 1૪૪ 
સત્તા લત્રા્વવાલોસ્ઝ વાતસોજિત્તિન્જ તહ. । 
સેપઝ સ્તેટ્ન છુર્યાવચ ચ્સપ્રલાર્નજ્‌ ॥ ૪૮ ।। 

ચરબીની કે કફની અતિરાય વૃષ્દ્ધિ થવાથી વાયુના 
માર્ગ રોકાઈ જય રને તેથી વાયુ ડોપે તેર ષ્રથમ 
તેના સ્નેહન અને બુ હણ ઉપગ્વાગ ડરવા. તેમાં મેદ કે 
કડ્થી વાયુ આવૃત થયો છાય તો આડયવાત( આમ 
વાત, સંધિવા )ની 2 ચિકિત્સા ક્હેગી છૈ તે કરવો, 
તે પછી વાતરકતની નિકિત્સામાં જે સ્નેહન તથા રકત 
ની ચુચ્દ્ધિ કરનારું ઔષધ હોય તે કરવું 


પપર્‌ 


અણાગઢદય-ચિકિત્સાસ્યાન 





પાંચે વાયુ સામટા કોપ્યા હોય તેનો ચિકિત્સા 


પ્ાર્જાવિોપે ગુમપચયોટ્િષે યયાસવમ્‌ | 
થશાવવચ મૈવસ્ત વિજરવ્યં સ્વાચયાવઝમ્‌ ॥0૨॥ 

જો પ્રાણ વગેરે વાયુઓ એકસાથે ( સામટા ) કોપ્યા 
હોય, તો વ્યાધિની ચિકિત્સાનુ ઉહ્વ'ઘન ન કરીને (વાત 
વ્યાધિમા જે ચિકિત્સા કરવાની ડહેલી છે તેની વિરુદ્ધ 
ઉપચાર ન કરતા) ૨ ને પ્રાણ વગેરે વાયુના કોપથી 
જે રોગ ઉત્પન્ન, થયા હોય તેના વિચાર કરીને ( તેને અનુ 
કૂળ આવે એવી રીતે ) થયેલા રોગમા પ્રાણ વગેરે 
વાયુઓમાથી જે વાયુ વધારે પાસે હોય તેનુ ઓસડ 
પ્રથમ કરવુ, તથા તે પ્રાણ વગેરે વાયુઓ જે કોપેલા 
હોય તેમના બળનો (૨થવા રાગીના બળનો ) વિચાર 
કરીને વૈદ પોતાની બુજ્ધિથી રૌષધની કલ્પના કરવી 

પ્રાણ વગેરે વાયુઓ પ્રાણ, ઉદાન, વ્યાન, સમાન 
અપાન (જુઓ સૂ ૨૫ ૧૨) 


સામ વાપુની અને દનરામ વાયુની ચિકિત્સા 
નીત સિસતનતાં સાતે સ્વેર્ઝસુતવાતસેઃ । 
સ્લૈશ્વાસેવસેજાથે જુર્યાત્ઝેતઝવાતનુત્‌ ॥ પ૦ 

પ્રાણ વગેરે વાયુ સામ હોય તે। શેક, ૬ઘધન 
(ઉપવાસ) અને પાચન વગેરે કર્મ વડે તથા લૂખા 
લેપ અને સેંચન વગેરે પ્રયોગ વડે તેને નિરામ કરવો 
પછી શુદ્ધ વાયુ મટાડવાની ચિકિત્સા જેવી કરવી ઘટતી 
હોય તેવી કરવી 


વપ્યુના રોગોની ચિકિત્સા કઈ અવસ્થામા કરવો? 


શેવાક્ેપળસજોત્તસ્તમ્મસ્વપનજય્પનમ્‌ । 
ઘત્તજ્વલો્ડરિત લાવે વાદન સુરવાસતા ॥૧૨ 
અસ્પધિસ્તુતિઃ પદ્તવપો મેત્તેન્સાસ્યિયા સરાઃ 1 
વતે સ્યાતસ્ય ચામ્મીર્ચાસ્તિપ્યેગુયસતો સવાર પ્ર 
લસ્તાઝચેલ્વાનેતાન્‌ વરો તિય્વત્રવાન્‌ 1 
અંગ સુકાઈ જાય, સપ્યકા આવે, રૂગ ટ્કુ થઈ 
જાય, સ્તભ અટલે લાકડાની પેઠે અગ અક્કડ થઈ 
જાય, સ્વપન એટલે અ ગમાથી ચેતના “તી રહે, બહેર 
મારી જાય, કપન રોટલે ચગ કપે, હનુસસ ન્તેટગે 
હડપચી તેના સ્થાનથી ખતી જય છે તે ચગ, આદત 
(અડદિયો વા), ખાન્ય એટલે ખોડપણુ ,પાગુલ્ય 
એટલે પાગળાપણૃ , ખુડવાત એટલે પત, સાધાઓ 
સ્ત્રાનમાથી ખતી જાય, પક્ષાઘાત તથા ચઃ્બો, મન્ત્જ 
અને હાડકામાં બોજા જે રાગા વાયુમો થાય છે તે 
સવે” ઊંડા સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થયા હાય છે, તેથી એ 
સગ નવા હાય ત્યા સુધો પ્રયત્ન કરવાત્રી મરે છે 


માટે એ રોગ નવા હોય અને ઉપદ્રવ વિતાતા હોય 
રને રોગી આષધોાના વેગ મહન ડરે સેટલ! બળવાન 
હોય એ સ્થિતિમાં તેમના ઉપાય કરવા 


પિત્તથી રોકાયેલા વાયુના ઉપાય 

થાયૌ વિસ્ારૃતે શીતાસુન્નાં વ ૧છુશા વિવાત્‌ાબરે 
ઘ્યત્યાલાસોગઝયેત્લાવ્ઞીવનીયં વ વાવચેલ્‌। 
ઘન્યમાંલ યવાઃ શા રિયિસેસઃ ક્ીસ્વાન્‌ જુ ॥૫૪ 

જો વાયુ પિત્તથી આવૃત થવેલો હોય તો! શૌત4 
ચાને ગરમ ઉપચાર વારાફરતી ઘણી વાર કરવા, જીવ 
નીય ગણ (સૂ ૨ ૧૫ શ્લોક ૮) ના ઔષધોથી 
સિદ્ધ કરેલું ધી પાવુ, જાગલ દેશના પ્રાણીઓનું માત, 
જવ ચાને શાલિ ડાગરના ચોખાનો ભાત ખાવાન 
આપવો, દૂધયુક્ત મૃદુ વિરેચન આપવુ 

આવૃત્ત--આવરણવાળો, રોકાયેલ ઘેરાયેલા 


થજ્ષીતસ વહ્તવઃ ક્ષીર ઘસ્ુતૂજવળારાતત્‌ | 
જ્છેડ્ઝુવારત લેજેમીધુસવવલાધિઉૈઃ ઊપ | 

વાયુ પિત્તથી આવૃત હોય તો દૂધ સહિંત બસ્તિ 
ચો આપવી, બળદાણા અને મોટા પચમૂળથી ઉકાળેવું 
દૂધ આપવુ અને સમય પ્રાપ્ત થયે મધુર ચૌયધોા (સૂ 
અ ૧૦ શ્લોક ૨૨ થી રજતા)થી સિદ્ધ કરલા તલ 
વડે અનુવાસન બસ્તિ આપવો 


ચપીત્ષુ્રઝાતૈતઝણતક્ષીસ્સો સેસ્નન્‌ | 
વશ્ઞજૂઝવનાચેન વાસ્નિ ક્ીતણેન વા ૫૬ ॥ 

પિત્તથી ચાવૃત્ત વાયુવાળાને જેદીમધઘી સદર 
કરલુ તેલ, બલાતૈલ, ઘીં, દૂધ, એ પ્રવાહીઓથી સેવન 
કરવું (ધાર કરવી) હિતકર છે, તેમ જ પચ્મૂનના 
કવાથ વડ અને ઠ. પાણી વડે સેન કન્‍્વું પણ 
હિતકર છે 

કફથી રોકાયેલા વાયુના ઉપાય 

ઘણાય યવાશ્ઞાનિ સાસ સમવશ્ષિન | કા 
સ્તેન્તસ્સીણ્ સિ્સાકદ વતન લવિર્ચતમ્‌ 
ઘુસ્તળસ્વિસ્વૈસ અ તિત્ક્લવપં હિત | રી 

કફના ચ્આવરણવાળો વધ્યુ બ્રોડ તો જવના અન 
(જવની બનાવેની વાનીઅઆે ) ખાવા હિતકર છ, અ 
દેશના પશુ અને પક્ષીઓનાં માત ખાવા ક્તિકન 
છે, શેક ૨ ને તીશ્ણ નિરૃહગસ્તિ સ્યપવી હિતકર ઈ. 
વિરેચન અને વમન આપવું હિતકર છે, તેમ જ જ 
ઘી તથા તડનુ તેલ અને તરત્તિ્યું ષ્તિશ્ર છ 

કફપિત્તથી સોડાવૅડા વાયુનો નિકિત્તા 
લણ જવાનાં પિસમાવી વિસિગચેલ્‌ ૮ 
ને 


ન્સ 


અધ્યાય ૨૨ મો-પતની;, વાયુના ગકોપની અને વાયુના આવરણુની ચિકિત્સા 





જો કફ રને (ત્ત બનેથી વાયુ આવૃત્ત થયો 
હો્‌ય, તો પ્રથમ પિત્તને જીતબુ, તે પછી વાયુ સાથે 
ભળેલા કફને જીતવો 
લોહૉથો રોકાયેલા વાયુની ચિફિત્સા 
છાસ્સેત્રરુતસ્ઝુસે વાતશ્ોખિતિરી વિતામ્‌ | 
વાયુ લોહીથી ચ્ાવૃત્ત હે્‌યુ તો વાતરકતની 
િકિત્સા કરવી 
માસથી રોડાયેવા વાયુની શિડિત્સટ 
સેત્તમ્તસત્લ ક્ષીર સેક્સ તાંજાકને હતિ ૫૨ 
જો વાયુ માસથી ૨ વૃત્ત હોય તો શેક, ૨. ભ્યગ, 
શ્રાસર્સ, દૂધ અને સ્નેહ હિતકર છે 
ચરબીથી રોકાયેલા વાયુની ( ઊઊરુસ્તભની ) ચિકિત્સા 
પતેઇતેરોવાતત્રમાલ્તવાલે સિવામ્ઝિતત્‌ | 
જો વાયુ ચગ્બોના ૨ 1વરણવાળા હાય તા પ્રમેહને 
છણનારુ, ચરબીને હણનારુ તથા વાયુને હણનારુ 
અઆસડ કરવુ 
હાડકુ, મજજા અને વોર્યથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સળતુસ્મેટ્ઞોડસ્િમસ્થે પૂવો રેલલાડડ્યુતે 1૬૦ 
જો હાડકામાં ૨ ને મજ્જ્માં વાયુ રહ્યો હોય, 
તો મણાસ્નેહ સ્યપવા જે વીર્ષયી જયુ રનાવૃત્ત હોય 
ને. પુર્જ કહેલા વાતવ્યાધિમા શુક્ર ધાતુમાં રહેવા વાયુનું 
જે ૨પધ કહેલુ છે તે કરવુ હિતકર છે 
અન્નથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સલથે વાચનીવં વમન ટીવતે છજુ ? 
અન્નથી વાયુ રૂવૃત હેય તા પાચન, વમન. 
ઢીપન તથા સ્વભાવે પચવામાં હડકુ હોય તે ત્ર 
હિતકર છે 
મૂત્રયી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સૂકારતે સત્તા તિ સ્થેરાેસસ્વશ્તવઃ ॥ ૬૨ ॥ 
જા વાયુ મૂત્રથી ર વૃત હેડ, તેર આરિયું વગેર 
સૂત્ર આણે રોવા ચૌષધ આપવા ચેક કરવા - ને 
ઉત્તરબસ્તિ ચ॥પવો 
શ્યાડાથી રોકાયેલા વાયુનો ચિકિત્સા 
«તળ્ઝ્યે વર્ચઃસ્તે વાસ્સિસ્તેશાત્ત સેવિત્ત? । 
જૉ વાયુ ઝાડાના મળ વડૅ આવુત હોય તેદ એર 
[ડયુ (દિવેલ ) પાવું, તેમ જ ઝાડાને તોડે એવા બસ્તિ 


ઝને સ્નેહ આપવ. 
83૦ 


પધર 





બધા સ્થાનમાં રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
વપસપત્તાનિસ્જ વચત્ત વાલાઝુઝોન્નન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સર્યર્થાતાજૂસેડ્વ્યાશુ તત્ર માતસ્ક્લિતિ 1 

વાષુ બધા સ્થાનમાં રોકાયો! હોય, તો. જે જે 
ક્રિયા કકૃ ચને પિત્તને ૨ વિરુદ્ધ હાય તથા જે ન્‍ટે 
કર્મ વાયુનું આનુવોમમન કરનારું હોય તે તે નર્વ કર્મ 
તરત કરવુ 


બધી ધાતુર્થી રોકાયેલા વાયુની રચકિત્સા 


અતાખમપ્વન્ટિ શ સ્તિમ્તે જોતલાં ર્તિજારળત્‌ ૬ર 
ચાવના ઘસ્સવઃ જ્રાયો મયુર સાતુવાસતા: 1 
ધ્રણતીણ્ય ચાવ સૂજી જાવે વિશેચતમ્‌ 1૧01 
સ્જાયતાસો શર્વેવાસુપયોમઃ વ્ર્ષસસે । 
સ્તિત્કાટય્ત વિકોવેળ વવલા' સુજ્રુમ્સુઝો. ॥ ૬૦ ॥ 
જેરો વા મામવસ્સટ્રેસર શાલતારિત- ! 

જો વાષુ સર્વ ધાતુઆથી સ્કવૃત હોય, તા જે 
દ્રવ્વ ર ભિષ્યદી ન હોય, સ્નિગ્ધ હોય, ૨ તે ત્રોતની 
શુષ્દ્રિ કરનારું હોય, રોવુ બધુ ખોરાક, પીણા તથા 
૨ સડ તરીક આપવુ, વળી યાપન બસ્તિચ્ન જે વિશેષે. 
કરીને ચધુટ હોય તે ૨. ૫ વી, સ્તૅહ બસ્તિ ચ્૫૫વો, 
ચાને રોગીનુ બળ જોઈને હળવુ વિરેચન ચ ।પવુ 
વળો તેમા સર્વે" રસાયનના ઉપયોગ કરવા ચ્વે મારુ 
છે તથા તેમા દૂવ સાથે શિલાજ્તિ વાપરવો ચ ખાસ 
સાસ છે, ૨ થવા ચુદ્ધ ગૂગળને પ્રવોગ કરવો ચો સારો 
છે, ૨ થવા બાહ્ય રસાયનમા કહેલો ચ્યવનપ્રાશ આપવો. 

શ્લોક ૬૫ાનુ પાઠાતર ચરકસહિતા (4 

૨૮/૨૪૨ મા નીચે પ્રમાણે છે 

સેઇ થા મામતતોસનમ્યલેત્‌ થીર્મુર્તરઃ । 

સ્થાત ૨ થવા ઘુરુષે ચ્ચવવન વ્હવિએ કહેલા 
ચ્યવનપ્રાથાવલેહ રોજ ખાવા અને ખોરાક તરોકે દૂધ 
પીને રહેવું 

ચકાયેલા અપાન વાયુનો ચિકિત્સા 

અવાસે ત્વાયુતે લર્વે ટીવન ત્રાણિ સેવગક્‌॥ ૬૬ ॥ 
થાતાઝુઝોનત વવ સૂતાલવતિશોપતન્‌ । 

અપાન વાવ ગમે તેના વડે ૨.નૃત થયો હોય 
તોપ દીપન અને ગ્રાહી ચ્તોયધ ચ્કાપવું, તેમ જ વાયુનું 
અનુલોમન કરવું તથા મૂત્રાશયનું શાધન કરવુ 

ઉપસંહાર 

રાતિ લકેવતઃ મોરકતાવસાનાં સિષિત્વસકાદહા 
ઘાટનો સિવણુકાતમવે સતત સતા 


આ પ્રમાળે અ્ાવૃત થવેરા વાયુચ્તેની ટૂડાણમા 


પપ૫૪ 


અજ્ટાંગહઘ્ય-ચિહિત્સાસ્થાન 


“નનન 


ચિકિત્સા કહી છૅ ચો ઉપર તર્ક કરીને વૈદ પ્રાણ 
વગેરે પાચ વામુઓની ચિકિત્સા પોતાની મેળે કરવો. 
પ્રાણ વગેરે વાયુઆનું અનુલોમન 
રાત વોગચેર્મ્કસપાત સાગુજોમચેત્‌ | ૬૮ ૫ 
સમાન શમચેદિદાસ્ત્રિયા વ્યાનં તુ વોગચેત્‌ 1 
પ્રાખો સ્છ્યશ્વતુમ્યોડાવિ તસ્સ્ચિતો 
કેજ્લંસ્થિતિઃ ॥ ૬૧ ॥ 
સ સ્ત સ્યાત નચેરેવં ગુલતાન વાતાન્‌ વિતામવાન। 
ઉદાન વાયુ સદા ઊંચે જય છે માટે વિદ્દાન વૈદ 
એવો પ્રયન્ન કરવા કે જેથી તે ઊંચે જાય. અપાન 
વાયુ નીચે જાય છે માટે તેનુ અનુલોમુન કરવું અર્થાત્‌ 
તે નીચે જાય એવુ કરવુ, સમાન વાયુને શમાવવા, સ્નેટલે 
તેની ગતિ ઊંચે નથી કે નીચે પણ નથી, પરતુ મધ્ય 
મા છે, માટે તે ઊચે કે નીચે ન જતા પોતાના સ્થાનમાં 
રહે ચવા યત્ન કરવા વ્યાને વાયુ ચાખા શરીરમા 
ફરનારા છે માટે ઉપર, નીચે તથા મધ્યમા રોવી ત્રણ 
રીતે તેની સ્ત્રાભાવિક ગતિ થાય રોવા વૈદ યત્ન 
કરવો એ ચાછે વાયુચ્યો કરતા પ્રાણવાયુનુ વૈઘ' વિશેષ 
રક્ષણ ક્ત્વુ, કેમ કે પ્રાણવાયુની બરાબર સ્ત્રિતિ હોય 
ત્યાં સુધી જ શરીર રહે છે, પોતાને માર્ગ છે ડીને 
ઊલટે માર્ગે ગયેલા પ્રાણ વગેરે વાયુચ્યોને પોતપોતાને 
માર્ગે. આણવાને રો રીતે યત્ન કરવા 
પિત્તથી અને લોહીથી રોકાયેલા વાયુ સિવાયના બાકીનાં” 
વાયુના આવરણેમાં લસણને! પ્રયોગ 


સર્વે ગાવરન વિસર્જલસમેવસિતત્‌ 1૭૦ 
સ્સાપતાવિયાનેન ઝજુતો હાર જીણ 1 
પિત્તનુ “ને લોહીનું આવરણ બાદ કરતા 
બાકીના ગધ વાયુના ચ્॥ાવરણને રસાયનવિધેથી સેવવુ 
વસણ હે છે, ચરર્થાત રતાયનવિધિ પ્રમાણે લગ 
ણનો પ્રયોગ કર્યા તેધ્ય તા વાયુના તમામ સ્નાવરણને 


નાડા મદે વાય પોાતપેોા કાના ગાઈઝે ઝપ્રન ક્ડે દે ગરન 


પિત્તનું કે લોહીનું આવરણ હોય તે લસણથી મટતું નથી. 
પિત્તથો રોકાયેલા વાયુના અનુલોમનનેદ ઉપાય 
પિત્તાવૃતે પિત્તહ્રં મસ્તશ્ાસુઝોતનળ્‌ 1૫૬ ॥ 
ઉદાન વગેરે વાયુ [પિત્તથી આવૃત હોય તો પિત્ત 
મટે એવા તથા વાયુનું ચ।નુલામન થાય એવા એટલે 
વાયુ પોતાના સ્વાભાવિક માર્ગમાં ગતિ કરે એવા ઉપ- 
ચાર કરવા 


લોહીથી રોકાયેહા વાયુના અનુલોમનનો ઉપાય 


સ્સુતેડષિ તટ ભુરોજુ વસ સેવઝન્‌ | 
સ્સ્પિસાતિહતર સિષિધં ચ રાવન 1ર 

જો ઉદાન વગેરે વાયુ લોહીથી ચ॥વૃત હોય તો 
તે જ પ્રમાણે પિત્ત મટે એવુ ચૌષધ કરવું, તેમ જ 
વાતરકતમા કહેલું ઔષધ કરવું, તથા રકત, પિત્ત ક 
વાયુને હરનારુ ઔષધ કરવુ, તે હિતકર છે; વળે 
સર્વ દોષ, દૂષ્ય વગેરેનો વિચાર કરીને જાતજાતના રસા- 
યનમાનું યોગ્ય રસાયન આપવુ 


* શચિક્વિત્સાસ્યાનને ઉપસંહાર 


થચાત્તિવ્રાન સિર્ણિમિછિ શત્યજ 
ચિલત ! 

સયુવેર્જઝ સ્વાનમેસ્લલોડ સિતારા, રા 

એ જ પ્રમાણે નિદાન પ્રમાણે જ અદ ના 
સારી રીતે કહીં છે આ ચિકિત્તાસ્યાન માર 
ફ4રૂપ છે, કેમ કે તે રોગ( પીડા ના તત્કાળ 
ક2્નારુ છે ર 

અપધના પર્યાઢ ચબ્દા 

જર ર છ જતિ સિવર્ઝતતર! 
સેવઝ શતને શચ્તસં વર્વાધૈઃ પ 

ચિકિત્સિક, હિત, પચ્ધ, પ્રાયશ્ચિત્ત, ક ક 
ભેપજ, શમન, શગ્ત, એ સવ" શબ્દોના અર્ય અકેપધ ઈ. 


દ્યછાકટરચે ચતમે ચિજિસ્તિતરયાને નો પ 
દઝ્ટ્ન્કિક કક ગસિતોડપ્યાર 1૨૨! 


મઘષિં વર્‌મટરત 


અછાનટટહથ્‌ 


કલ્પસિષ્ટિસ્થાન 


અધ્યાય જલે! : વમનકલ્પ 


જાયાતો વમત્ર ટય ઉયારયાતઃ 1 
રૂસિ ૪ સ્તાછુતગેચાવ્યો સદ્ષચઃ । 

ત્યારે હવે અમે વમનક્ડપ ( વમનસો કવ્પ ) સમ- 
જાવીશું. એ વિષયમાં આત્રૅય વગેરે મહાધઓ નીચે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે. 

કવ્પન્‍્ક્લ્પના, વોજના, વિધિ, બનાવટ 

બય મવ્નજત્યઃ | 
મદનકલ્પ 
(*ઢક બાયષી 1૮11) 
વમન માટે મૉંઠળ અને વિરેચન માટે નસોતર 
ઉત્તમ જાવાનું કારણ 

યમતે સહન મેપ, ત્વિજન્નૂઈ વિરેચન ! 
તિસ્મન્યસ્ય તુ વ્યાષિવિરોવેળ વિરિટ્ટવા [1૬11 

ઊવટો કરાવવા માટે મોંઠળ સદા ઉત્તમ છે અને 
જુલાબ કત્તવવા માટે નસ્તોતરનું મૂળ સદા ઉત્તમ છે. 
ઊવટી ઝરવે એષા પવને જુલાખ કરાવે આયા 1 મોક્ક 
અને નસેતર સિવાયનાં) બોજા ડ્વ્યાની વિછેષત! તા 
અમુક ચમ્યુક ખાત સેગેદ પૂરતી * છે. 

વમન મટે મોંઠળનું ચૂર્ણા કરવાન્પે ગત 

જછાનિ નવિવાન્જૂનિ ન જાતિટરિતાન્યવિ 1 
યાનાયાજિનિ દર સપ્વે ત્રીજ્લસસન્સવોઃ ॥૨ 
વ્રયૃગ્ ઝુશ્ઝુોસ્યાં કિપ્યા યરુષા તરરેવસેત્‌ । 
મોતગેતાસુ સુતોછી પાન્ગસપ્મે સિપાવેન્‌ ।ર॥ 
મુયુમૂતાસિ મષ્નિદમન્યાતિ ર૪વેઇનાત્‌ ॥ 
સિજ્ટ્ઝાઝિ મહેડષાદ્ શોયવેસાન્યયાસષે 1૪ 11 
તેવાં પતઃ સુઝુજ્જાવાઝુઝુસ જ્ઝાવિષ્યસીઃ ॥ 
ટ્ષિસપ્યાસ્ય્યઝસ્ઝક્ત્યિત સોપ્સેસ્વુતર ॥ ૧1 


તવ* સુનું વર્ચાવ્ય વાર્યસારે મવોગેતત્‌ ! 

મોંકળતાં ફળ બહુ પોળા રગના થયેલા (બુ 
પાકી ગવેલાં) હોય તેવા ન લ્વાં, તેમ ઘણા લીગ 
રગનાં (ઘણા કાના) પણ ન લાવવા, અર્થાત સોડ 
યેલા મીંઢળ લાવવા. રે ફળ વસાંત સને ગ્રીપ્પ એ 
ઝે ત્રકતુની વચ્ચે એટવે વસ્તત્દતુ ઊતરવાના ચાને 
ગ્રીષ્મત્ઠતુ બેસવાના સથિમા સુભ દિવન ચને ઘુભ 
નક્ષત્ર વગેરે દિનશુષ્ધિ જઈને લાવવા. પછી તેને સાફ 
પરીને દર્ભની મુત્તોલી (-છાબડી, નુચ્તો સૂ ૨૯/ 
પલ્ામા) નાખવા. પછી તે મુત્તોગીને બાધીને તે 
ઉઘર ગાયના છાણનો લેપ કરવો. પછી તે મુત્તોલીને 
ધાન્યમાં ઘટી દેવો. એવી રીતે ચ્રાડ દિવસ રુધી તે 
મુત્તોલીને ધાન્યન્ધા ઢગલામાં રાખ્યા પછી ન્્યારે તે 
મંઠિળ કોમળ થાય (લગાર પોચું હાય ) અને તેનો 
વાસ મધ જેવી ચ્,ત્રવા મોદી સતાવે, ત્યારે તે મુત્તો 
લોમાંષી તે મોંઢળને કાઢવાં «ને તેસે તડકામાં સૂકવવાં. 
પછી સુકાયૅવ્યં મંડળમાંથી તેનો ફળપિપ્પવી બહાર 
કાકીને દહીં, મધ, ઘી ચને ખોમાં મેળવીને તે સર્નને 
ભેગાં ચાગીને રરેડઠૉ કરવાં તારો રેતે ચોળ્યાં પછી 
ફૂડને તેને તડકે સૂકવવું સુકાયા છી સારો પતે રહનવી- 
ને તેને રાખી મૂકવું અને કામ પડે ન્વારે તેને વાપરવું. 

દડ્લપિપ્પર્લોગમોંડળને ભાગ્યા પછો વગમાળી 

નીકળતાં વડેપૌપર નવા ચ્યાકારનાં બૌ. ) 

વમન મપ્ટે મોંઢળનું ચૂર્દા પૌવાના વિધિ 
ઞયારાજ લતો નાનાં ગસલજસ્ય વાસવેત્‌ 1૬11 
જ્ઞવરી મપુપદપા વા સોનિસારત વા તજે । 
અયુત્રારસ્ય વિશ્ક્ચ વા ગીષાય ચિુઝસઉ જ 114 
સગઝપુશ્જ/ઃ સજ્ાયુષ્વ્સઃ 

. . , કષ્કસ્વુબ્યુર્વેડ્યપા 1 
શલઃ વિષત્ર્પય સં ત્રાસ સર્સિનાસિસન્‌ 1 ૮ 11 
મરન વિષિત્ધ સામુ તત સયા યતન 


7 


મ 


પપદૃ 





પછી જયારે જ/રૂર પડે ત્યારે તે ૨પધમાથી દેશ, 
દૂષ્ક, કાળ, બળ વગેશેસો વિચાર કરીને યોગ્ય માપ 
તઈને તેને ખાડીને તેને જેઠીમધના, તફેદ કાચનારના, 
ગૂદાના, મીઠાં ઘિલોડાના, કદબના, નેતરના, શણના 
ચ કડાના મૂળમાં કે ધોળા રાઘેડનાં (અપામાર્ગ 
ના) પાણીમા રાતે પલાળી મૂકવુ પછી સવારે તેને 
તે જ પાણીમા ચોળી નાખીને કપ વડે ગાળી લેવું 
અને તે કષાય સૂત્રસ્થાનમાં (૨ ૧૮ શ્લોક ૧૧ 
૧૭ મા કહેલા તિધિ પ્રમાણે પીવો એ રીતે કરવાથી 
સારી રીતે વમન થાય છે 
કફૂ#વર, સળેખમ, ગોળા, અતવિદ્રધિ રોગોમા 
કયા સુધી ઊલટીઓ કરાવવી? 
શ્ઝેવાગ્વર્ત્રસિર્વાયનુસ્માન્લષિટ્રયીજુ ૨ 11 ૬ 11 
પ્રરછશ્ચેછ્િસેવેળ ચાવસ્વિત્તરચ ર્રીસમ્‌ । 
કફજ્વર, સળેખમ, ગાળા, અતવિદ્રધિ ચો રોગો 
મા જ્યા સુધી પિત્ત જેવામાં આવ, પિત્ત બહાર 
નીકળૅ, ત્યા સુધી ખામ કરીને ઊલટી કરાવવી 
તાવ, અર્સ્ચિ, થૂકથૂક કરવુ, રસો ળી, અર્બુદ, ઉદરરોગ 
માટે ઊલટીઓ કરાવવાનું ઔષધ 
ષાજપિત્વસ્ક્નિઉ વા વતાયેન સ્વેન માષિતગ્‌ 11૨૦ 
ત્રિમાનસ્રિજ્ણાનૂર્ળ જોવિવાસરિયારિણ | 
[વિચેસ્ત્ઝસરસિઈીવયન્બ્યપચ્ચયુટોર્ર ॥ ૨૨ ॥ 
મીંઠનના ફળની પિપ્પલીના ( શ્ડોક ૮) 
ચૂર્ણને તે ફળની પિપ્પડગીના કવાશ્રનો પટ દેવો પછી 
તેમા તિફળાનું ચૂર્ણ ત્રણ ભાગ નાખવું ૨ને પાછળ 
શ*ગોક ૬॥1 થી થા મા કહેલા સફેદ કાચનાર વગેરેના 
કવાઘમા તે પીવુ જ્વર, અરિ, વારવાર થૂકવાનોા 
ગગ, રસોળી, અપની (ન પાકે એવી રસોાળી ), 
ચ ર્ઝુંદરોગ અને ઉદરરાગમા ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પીવુ 
પિત્ત કફના સ્થાનમાં ગયું તોય ત્યારે 
ઊંગટીઓ કરાવવાનું ઔષધ 
વિત્ત જજલ્થાનમતે ગીસૂસારિઞજેન વત્‌ 1 
પણ કફના સ્થાનમાં પિત્ત ગયુ હોય, તો જીમૂ- 
તાદિ( ફૂકડવેલ વગેર )ના કવાથ ત્તાય મીંઢળની ફળ 
વિપ્પલીનું ઉપર કહેલુ ચૂર્ણ પીવુ 
જીમૂતાદિ--જીમૂત, ઇક્વાકુ ( કડવી દૂધી ), ઘિસા 3, 
રાજકોશાતકી (તૂરિયા ) અને ઇન્દ્રજવ. 
હદમમદ દાહ અને અધાગઞામી રકતપિત્ત 
માટે મૌંરળ પોૉવાનો રત 
સૃરાદિડપોલાપિસ વ કીર તસ્વિપ્તણીશતન્‌ 11૨2 
સૈનેચી ના 


અષાગહંદય-કલ્પસિદ્ધિસ્યાન 
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જૉ છાતીમાં બળતરા બળતી હોય કે ચધોાગામી 
રક્તપિત્તનતો રોગ થયો હોય તે મીંઢળની પિપ્પલી 
(શ્લોક તા) નાખીને ઉકાળેવુ દૂધ પીવુ એવી 
રીતે કે મીઢેળની પિપ્પલૉ કરતા આઠગણુ દૂધ વૈવુ 
ચ્ત્તે દૂધ કરતા નારગાયુ પાણી લૅવુ પછી દૂધ માન 
બાકી રહે ત્યા લગી ઉકાળીને પાક કરવો પછી એ 
દૂધ પીવાથી વમન વાય છે, અથવા દૂધમાં સિદ્ધ કરવી 
તે ફળષિપ્પલીની પેયા પીવી 


કફથી થતી ઊલટીએ, પ્રસેક અને તમકશ્વાસ 
લાટે મોંઠળ પીવાની રીત 
જજન્ાવિત્રતેજલમવેનનુ તુ ! 

સ્ષ્યુત્ર વ/ વષિ વા તચ્છતક્ષીરસમ્મયણ્‌ 1૨૨1 

કફથી થતી ઊલટી, પ્રસેક (મુખમાંથી લા3 
ક પાણી નીકળવાનો રાગ ) ૨ ને તમકશ્ચાસ, ચો રાગોમાં 
મીંઢેળની પિપ્પલોનું ( શ્લોક દા ) તૈયાર કરી ચાખેડું 
ચૂર્ણ નાખીન સિદ્ધ કરવુ દૂધ ૨ ખરીને બનાવવા 
દહીંની તર ખાવાથી ૨ થવા ર દહીં સાથે મીહિતની 
પિપ્પલીનું ચૂર્ણ ખાવાથી પણ વમન થાય છે 


મદાગ્નિ અને સુકાતુ જતુ શરીર એ મે 
માટે વમન ઔષધ 


હઝારિસ્વાથજસ્સામ્યા સિજ લસ્તુ” | 
ર્ણ જજામિમૂતેડ્તો સળ્યરેટ્રે ચ વમતમ્‌ 119 

જે રાગીના જઠરાગ્નિ કરૂથી મદ પને ગયા હંધ 
તથા જેનું રીંગ સુકાઈ જતું હઘે, તેને મદનફ_ 
(મોંઢળ ) વગેર ઊલટી કરાવનાર દ્રવ્યના કવાથ અન 
વક વડે સિદ્ધ કરેલા દૂધમાંથી બનાવેલા ઘીને ત ઘી 
દ્રવ્યોના કવાથ ૨ ને કવ્ક વડે સિદ્ધ કરીને આપવા 
વમન થઈને નારું થવ 

ફળાદિ દ્રવાસ મંદ, છીમૂત, કડવી, :ધી, 
ઘિસાડી, રાજકોશાતમે (તૂગ્યા) ચાને ઈન્દ્રજવ- 

મોંઢળની મૌજ્ના અવનેહ અને કવાથ 


સ્તર વત્ક્સગ્સો વા મછાવજવિષિકાવન્‌ | 
બ્ાર્વારુવનાસ્સિસ છીર્વા તસ્છટવેલ્ઝુલન (15 
સ જેટ મક્ચમોગ્નેવુ તત્કપાવાશ્ ચોગયેત્‌ ! કા 
મીંઠનની મોતનો સ્રસ્ત કાનેને ર 
વિધિ પ્રમાણે તેનેદ પાક કરવા, નયારે તે પાક કન 
એ ચોટે એવે ધાય, ત્યાર તને નાટોને સુખ, કરેત 
વમન કરવું ચ્હે « ચવડેહને ભક્ય તથા “5 
સાથે આપવો, તેમ «૮ મૌંડળનો કવાથ પણ «ડાપઉદ 


અધ્યાય ૧ લો-વમનકલ્પ 


પપ 





અતિ સંતર્પણથી મયેલા સગો માટે વમન ઓષપધ 
ઘલ્સજાયિપ્રતોવાવઃ છુઘાસઃ જસત: | ૨૬ 11 
સિમ્યાયમન્ચવર્કવાયસમાયુસ્તે તિચરુનિ 1 
વસમૂછાનવિ ન્યાષીન્‌ સર્વાન્‌ લન્સષળોઝૂયાન॥ 
અતિશય સતર્મણ કરવાથી થયેલા રેઇદગ શરીરમા 
મૂળ. નાખીને સ્થિર થયા હોય, તેમનો પણ. નારા કરવા 
માટે મૌંઢળના ફળની મીંજનેઃ કવાથ કરીને તેમાં વત્સ 
કાદિ ગણ (સૂ ૨% ૧૫, શ્ફેોક ૩૩--૩૪)ના 
ઔષધોરનું ચૂર્ણ પ્રતિવાપ તરીકે નાખવુ તથા તેમા લીમ- 
ડાતો કૅ આકડાના મૂળતા કવાથ ભેળવીને પાવા 
ઊવટીઓ ડરવા મારે સૂધવાની દવા 


રાકપુખ્નજજગટળતૂબેસ્યં ઝુસવિસન્‌ 1 
ઘમેન્તળ્ઇસસાવીતાં જતો સ્િવ્રન તુલ તુહી 1૨૮ 
ળ્વસેવ જમાવે જરત્ય ખુષ્પ રાછાટુ વા | 

મીંઢળના ફલ રને ફળનું સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ કરીને 
તે વડે અતિશય લૂખ્ુ કરવું મીંશ્!નુ પુષ્પ લેવુ પછી 
મડ, માસરસ, ખીચડી, દૂધ, યવાગૂ વગેરે ખૂબ ખાઈને 
તે પુષ્પ સૂંઘવું, એવી રોતે સૂઘવાથી સુખી ( સુવાળો ) 
માણસ સહલાઈથી ઊલટી કરશ, એટલે કાઈ કરતા 
તેને કાઈ તકલીફ થશે નહિ 

એ ૪ પ્રમાણે, મીંઢહળના ફળ ન મળે તો મીંઢળ 
ના ફલ લઈને ચાથવા મીંઠળના કાચા મરવા (કાના 
સીંઢળ ) લઈનૅ પાછળ શ્લે[ક ૬ મા કહ્યા પ્રમાણે તેને 
સૂકવીને તેનુ ચૂર્ણ કરીને તેને જેઠીમધ વગેરેના કજાથ 
મા રાત્રે પલાળી રાખવું, ચનને સવારે તેને તે જ પાણીમાં 
થાળી નાખીને તે પાણી લૂગડૅ ગાળીને રોગીને પાવુ 


રતિ સવ્નજર્વ- 1 
અથ ગ્રીમૂતજ્વ” । 
જીમૂતકકપ 
૬ *કક્ર ૧નારયી ર૬) 


જ્જ્વત્ત્‌ 

કૂકડવેન, કડવી દૂઘો, કડવી ઘિસોગે, ઇન્દ્રજ્વ 

વગેરે યણ મીંન્નની ને રીત ડહેગી છે તે ન વતે 
તૈયાર કરીને વમનમા વાપરવા. 

તાવ, દમ, ઉધરસ, હેડકી વગેરમાં ફૂકડવેલના પ્રવાન્‌ 

ઝીનૂજ છુ વિરેવતઃ | ૨૨૫ 

ત્રચોતકન્યં સગર હિપ્માસ્સિસિનાન્‌। 

ખાત ડરીને તાવ, દમ, ખાનગી, હેડકી વગરે 

રોગમા ફૂકડવેડનું વમન આપનું 


કફન્મ્ં અરિ, ઉધરસ, પાડું આને ક્ષય માટે 
કૂડડવેલનું કયુ અંગ કેવી રીતે વાપરવું? 
વચઃ ઘુષ્તેડસ્ય સિયૂસે, જજે વેચા પંચદ્કતા 112૦ 


છોમક્ષે લીરસન્તાન, વષ્યુસસ્મોમન્ઞે । 
રતે પચસિ ટ્થ્યન્છ ગાવ ફરિસપાખ્યુજ ।! ૨૨11 
શ્ાયુસ્ય વાહળીમળ્ડં પિવેન્ગરિસના જિલ્‌ । 
જષજારસેચજે જાતે પાળ્રુસ્ને સઝઞયક્મનિ ૨૨ 
જે કૂકડવેલને ફલ ચ॥વ્યા હોય તો તે કૂકડ 
વલના રલ નાખીને ઉકાળેવુ (સિદ્ધ કરેલુ) દૂધ 
આપવુ, જે ડૂકડવેલને ફળ ચ્॥વ્યા હોય તો તે કૂક્ડ 
વેલના ફળથી સિદ્ધ કરલા દૂધ વડ ગનાવેલી પેયા 
આપવી, જો ફૂળ રુવાટીવાળા કુમળા હોય તા તે વડ 
સિદ્ધ કરેલા દૂધ ઉપર જસે કાવળી ( પાતળી તર) બાઝે 
છે તે વમન કરાવવા ચાટે ચાયવી, જે ફૂકડવેલના ફળ 
કઠણ થયેલા હાય તો તેનુ ચૂર્ણ નાખીને દહીંની તર 
ખાવી જો જીમૂત(કૂકડવેલ )ન]ા ફળ કાચાપાકાની 
વશ્વગી ચવસ્યાવાળા (ભોડાયેલા) હોય તો. તેન 
નાખીને ઉકાળેલા દૂધને જમાવીન દહીં કરીને તે ખાટુ 
દહીં પીવુ, ૨ થવા વારુણી નામે મઘના ઉપરના પાણી 
મા તે ભોડાયેના ફળનું ચૂર્ણ રાતે પતાળી સવારે તે 
તેમા ચાળો નાખી ગળી લઈને પીવુ એ પ્રમાણૅ કફના 
ર1રુથિ, કાસ (ખાસી ), પાડુરોગ ચને ક્ષયરોગ આએ 
રોગોમા કરવુ ( વેમાદ્રિ ) 


કડવૉ તુમડી ( દૂધી ), ઘિસોડી વગેરેના ઉપયોગ 


રચ ચ જરસ્વના વર્ચ તુશ્વીવમેશાલવેપ્વષિ । 
ઉપર જે પ્રમાણે જીમૂત(કૂક્ડવેવ ને કવ્યના 
(બનાવટ) કહેલી છે, તે પ્રમાણે કડવી તુબડે અને 
ઘિસોાડી વગેરેની પણ બનાવટ કરવી. ચર્થાત પુષ્પ 
થાર ત્યાથી તે ફળ થાય ત્ય સુધી તેમા ડહ્યા પ્રમાણે 
જાર્દજુદે પ્રકારે વમન ઔષધ તૈયાર કરી વાપરવું 
વાતપિત્તની પોડા અને કફાપત્તના તાવ માટે 
કૂકડ્વેલના વમન માટે પ્રયાગ 
વર્ચોગવાના સુખ્છાળાં જજન વેગિગન્મતાળ્‌1રર 
સૂળીલ્ય પવલા છા વાત વિસારગ્ટિસઃ 1વસેત્‌ । 
રે ઘા ત્રીન્વષિ વાડડવોપ્ય 
વતમ તિસતસમલ્ય વદ 1૨૪ 
આર્ગ્વધારિનિવારાલુગાન્યસસસય 12 
વિશ્વ પૂત વ સ્વાધ વિત્તશ્ઝેવ્લગ્વસે વિચેત્‌ 1૨૧ 


કૂકડવેલનડ બરાબર પાકાં ફળ લાવોને તેનુ ગૂર્ણ 


પપ૫૮ 


કરીને તેમાંથી બે તોલા ચૂર્ણ લઈને વાત તથા પિત્તથી 
પીડાતા મનુપ્યે તે દૂધ સાથે પીવું. સ્તથવા કફપિત્તના 
તાવવાળાસ્ને તે ફળમાંથી બે કે ત્રણ ફળ લઈને લીમ્‌- 
ડાના કવાથમાં તેને વાટી નાખીને પૌવાં સ્નથવા આર- 
ગ્વધાદિ ગણ(સૂ. અ. ૧૫ શ્લેકક ૧૭) નાં નવ 
ઔષધોમાંથી ગમે તે એકના કવાથમાં તેને વાટીને નાખવું 
અને. રાતે પલાળી મૂકવું. પછી. સવારમાં તેને તેમાં 
ચાળી નાખીને તે કવાથ ગાળી લઈને પિત્તકફજવર- 
વાળાએ પી જવો. 
પિત્તના, કફૃ્વાતના કે કફના તાવ 
માટે ફકૂકડવેલને॥ પ્રયોગ 


ીનૂલગરજં અણ ઘા વિચેસ્છીસેસ ચારિળા । 

સ્તરે વૈસે જવોળેત્ત જષાવાસાસ્જજાથવિ 11૨૬1 
પિત્તજ્વરમાં જીમૂત( કૂકડવેલ )નું ચૂર્ણ અથવા 

કલ્ક ઠંડા પાણી સાથે પીવો. અને જો જ્વર કફવાયુ- 

થી થયો હોય કે કફથી થયો /હોય તે] તે ચૂર્ણ કે કલ્ક 

લગાર ગરમ પાણી સાથે પીવો. 


રૂત્તિ સીમૂસષસ્વઃ । 

અષેક્વાજીજસ્વઃ 1 
ઇક્ષ્વાકુકલ્પ 

(ઝક ૨4 થી ૩૪) 


ઇંદ્વાકુ (કડવો દૂધી ) કોને મપટે ઉત્તમ 
વમન ઔષધ છે? 


શજાસગવાલવિપસ્છરિસ્યરસે વષ કરીતે 1 
શ્ૂથ્યાજુવેમને દરસ: ત્રણાસ્યત્તિ અ માનવે ઊર્હા 

ખાંસી, દમ, વિષ, બરેલટી અને તાવથી પીડયેલા 
રાગૌને તથા કફથી. પાતળા ધઈ ગયેલા રોગીને, તેમ ૪ 
પ્રતમક ગ્રાસથી દુ:ખી થતા માણસને વમન કરાવવા 
માટે કડવી દૂપો ગ્રેષ છે. 

પપત્તડફ્જવરરપાા પિત્ત વધારે હોય તો વમન 

માટે ૩ડવૌ દૂધો સૌ રીતે વાપરવો? 

વઝુષ્વાવદ્નસ્ય કવાલેસ્સસ્ય સાપિતજ ॥ 
સિસન્ઝ્તાત્વરે કીર પિતોત્રિજે તચોગપેત્‌ 11૨૮ 

જ રોગૌને પિત્તકફજ્વરમાં પિત્તનું બળ અવિક 
સો તો કડવી દૂધીને ફળ કે ફ, ૯ આવે તે પહેલાં 
તતા કુમ્ળ્પ પાંદર્યા (ડૂંઓ ) વાતોને તે વડે તિવક 
કરેલું દૂધ સેગોને પાવું. (તેથી વમન ઘસે.) 









શેઞ અને હાથીપગ રૉગર્મા કડવો દૂ 
બકરીના દૂધના પટ દઈને તે બીજને તેના 
ના) દૂધ સાથે પીવાં. 





અણ્ાંગહધ્ય-કલ્પસિદ્દિસ્થાન 


કકૃની ઉધરસ અને કફના દમવાળાને વમન માટે 
કડવો દૂધી શી રીતે વાપરવી? 


ટૃસમષ્વે જજે ગીબ સ્થિત કીર ચર રિ । 
લ્યાત્તલા જ્વાઝે વાસે ગાલે વચ્ચાં ચ વાયચેત્‌॥ર૧ 


કડવી દૂધી ઘરડી થાય એટલે તેના મધ્યમાંથી 


ગાભ (ગલ, બિયાં વગેરે ) કાઢી નાખીને બાકી રહેલી 
ખાલી તૂમડીમાં દૂધ ભરવું. તે દૂધનું દહીં થાય, એટલે 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલી ખાંસીવાળાને, કફથી થયેલા દમ- 
વાળાને તથા ઊલટીના રોગમાં તે દહીં પાવું. 


પાંડુ, કુષ્ઠ અને ઝેરના રોગ માટે 
કડવી દૂધીનો ઉપયોગ 


સલ્તુના વા જછાન્યધ્ચં વાગ્જુઝુછષિષાર્રિતઃ । 
તેત તક વિષ્ય વા વિવેત્સમધુસિન્યવળ્‌ રબા 


પાંડુરોગથી. પીડાયેલા, ચામડીના રોગથી પીડાયેલા 


તથા વિષરોગથી. પીડાયેલા રોગીએ કડવી દૂધીનાં ફળના 
ગર્ભ (ગલ.) દહીંના નીતર્યા પાણી સાથે પીવે, અથવા 
કડવી દૂધીના ગર્ભ વડે પકવ કરેલી છાશ ઠંડી પર્ડ 
એટલે તેમાં મધ અને સિંધવ નાખીને તેં પીવો. 


ઝેર, ગાળેઇ ઉદરરોગ, રસોળો; ગૂમડાં અને હાથપગ 
ઘાટે કડવી દૂધોનો ઉપયોગ 


આવચિત્વાડડ્ઝયુઃ્વેન થીં તેસિવ વા પિેત | 
વિવસુસ્મોવરત્રસ્યિમન્ટેવુ 


“ઝીવરેવુ વ ।13 81 
રસાળી, ગરૂમડાનો 


વિષરોગ, ગોળો, ઉદરરોગ, 
જ ઘીનાં બીજને 


કફન્વર, ઉધરસ, ગળાના રોગ અને અસ્થિ માટે 
કડવી દૂધનો ઉપયોગ 

સજમિર્વા વિચન્સન્યં તી 
જોવે સ્તર યાસે મછરોસતસેવજે ॥રરા 

કફથી ઉત્પન્ન થયૅલા તાવમાં, પાંત્ીમાં, કા 
સગર્માં અને અસનિમાં તુંબડીના સ્વરપ્ર વડે ભાડ 
આપૅલા (પટ દીધેલા) જવના સાથુ સાથ ઘી. નો 
પાણી એકત્ર કરીને પીવું, (સાધુ, ઘી અને પછ 
વગેરે મિશ્રણને મંત કહે છે.) 

ગાગા અને જૂના તાવ માટે નબળા ન 

પૂડી જવાય એવું વધન ઔષધ 

સત્ત સ્વરે ક્લજ જ જસ્ક માંલર્નઃ વિસત! 
સર સાવુ વમત્ર ન ત હોર્થસ્ચન”ઝુહે 13૨ 


અધ્યાય ૧ લો-વમનકલપ 


ગુલ્મરોગમાં તથા તાવ વાગુ પડયો હાય તે ખસતો 
ન હોય એવા જીર્ણન્વરમાં કડવી દૂધીનો કલક માસસ્સ 
સાથે પીને વમન કરવુ, કેમ કે એવી રીતે વમન કરલી 
ગી માણસને તારી રીતે વમન થાય છે અને તે 
દુર્બળ થઈ જતો નયી. 
વમન માટે કડવી દૂધોનો સૃઘવાની દવા 


સુમ્લ્યાઃ જજરસેઃ શુવ્ક- સપુખે્વયૂખિલવ્‌ 1 
અુટ્યેન્માસ્યમાત્રાય મન્યસન્પત્ઝુલોગિલ- 13૪ 

જે માણસ ગધની સપત્તિના સુખતે યોગ્ય હોય 
એટલે સુગધ ભોગવવાને યોગ્ય હોય, તે માણસે કડવો 
પીના ફળનો સ્ત તથા કડવી દૂધીના ફ લના રત 
એક કરી તે વડે કડવી દૂધીના પુષ્પને વાસિત કરી તે 
સુપ્પ સૂકવીને તેનું ચૂર્ણ પુષ્પની માળામાં નાખવુ પછી 
સૈ માળા સૂંઘવી. તેથી વમન થશે. 


ડ્સીક્તારુન#સ્વઃ । 
અય ધામામવવત્વઃ | 
ધપ્માગ'વકલ્પ 
(મ્લોક કળાથી ૪૦) 
કડવા નુરિયાથી ઊગ્ટીઓ કરાવવી? 
તાતે શ્ઝેત્માજ્ઞચાધ્યતે 1 


કમા રોગમાં 


ચ્લગઝુસ્મોજરે 
શષ % જળ્ડવવત્રત્વ છત્સ્સનત્રાચસેષુ - રશ 
ધામામનો નરેત્ઇ શિપરેવુ વ મટ્‌ત્યું અ! 
ખાંતોના સ મ, ગાળાન્પ સગમ, ઉવત્સ્ત 1માં, 
ઉિષરોગમાં, કફના સ્વાનરમાં વામુ રહે ત્યારે, કટમાં ચ્નને 
મુખમા કફ ૧૭ ત્યાર, કફના તંવય ઘવાદો થયા 
અને જૂના થઇ ગયૅગા તપા બડ વપૌ ગયડા 
સાગામાં ક તુરિયાનું વમન પ્રિતફર છે 
ઉપરન અને હૃદય દાઝ મયટે ક-વા 
નાહ્યાગ્ાળ અવડેષા 


ગીવજજમર વીર ભવિરસ્દ કાવ ॥રદા 1 
જાહોડી માવતી મેપા મહાવત મપૂરા 1 
સગો હપતા પામામપસઝાસ્તયા ॥રૂગા 1 
જાત ઇલા ૧ જતા નુમતારુયા- 1 ! 
કપ. ઘન તથા કત્યમાં દ.હરઝાને ન્ડેડ્નું ! 
વપ્ન “3૫૫ -૦33, ૫૦૫૬૦ મટે, ઘેર 
કાય પ, ડોર્્ચર શત, કદે, નાખુ ડે, ગદ. 
પા, ૨# કપ, ચ્ને અઝેપનદમ્દ,'ો ડમ તે “પ 
વતે તેમા પપ્મન્ડનું કૂરણ ન્બપઝું હલ મહ વ 


પપહ 


સાકર સાથૅ અવવેહ કરીને ચાટવા. એ અવવેહનુ વમન 
ખાસીના સોગવાળાને તયા હૃદયના દાહવાગાને હિતકર છે 

પિત્તવાળા નને પિત્તની ગરમૌવાગા કફ 

શાટે કડવા નૂરિયાના ઉપયોગ 

તે સુલા*મોનુષાના લ્યુઃ પિત્તોવ્વસકિતે વષ ॥1 

પિત્તની ગરમી સહિત કફવાગાને ઉપર *ગોાક 
૩૬ થી ૩બ્રા મા કહેગ્ય અવનેહ લ ॥ર ગરમ પાણીના 
સ્ન્તુપાન સાથે પાઈને વમન કરાવવું ષ્તિકર છે 

ઝેદ કડવા માટે કડવા તૂરિયાના ઉપયોગ 

પાન્ચતુસ્વસ્યુષેળ વન્ઝલ્સલ્ય વિવાપદ 1 

અ કડવા નૂરિયાના કલ્કને ધાવા તઘા નિચ્ફળના 
કવાથ સાથે પીવાવી વમન ઘાય છે, તેથી વિષતાપ 
દૂર થાય છે 

મનના રોઝ માટે કડવૌ દૂધીના ઉપયાગ 
વિશ્ચ્યા વુતનેવાયા વ જાલમરેદવ વા સ્તે ।ર। 
ઇજ પામાર્મય છે વા માને જવિલ પવિવેત્‌ । 
સત્તતુતક્ષીસસ સાવ સાપિસ વા જછાકિમિ 12૦ 

ઘિવાને, સાટે કે કાતો નના રતર્મા એક ક બે 
ક-વા તૂરિયાને સોગ નાખીન પીડું તૈષો વમન થાય 
છે અયવા ક.વા તૃરિયાથી સિદ્ધ કરડા દ્રધમાથી ગન] 
ઘૌ પીવાથી વમન ઘાય છે ગતથવા મોંડ4, કૂક-૧-, 
ઇક્જાકુ (ક.વો દૂધો), ક-નું નૃત્યિં ક. ગતી 
ઇન્દ્રજ્વ, અ છ સ્તૌપધમી (સપન કર તપનું ધી 
પૌવાયો વમન પાય છે સ સ” વમન માનસિક સત 
વાકાને હતકર છે 

ગતિ પાલા મવ” 1 
અય વવરરનન” । 
ક્વેડ(કડવુ' ગલકુ' ને કલ્પ 


૬»2.# #મ્ાષી ૮૩) 
નના કુષ્ટ, પાર્‌, ખ ડઝ, ત.“ ગર 
વનડે મટે હયા 
સ્તસોડતરઝુકત્નોત્ગ કમાર ર341 
જુઝ્ન્ટવાન્ીદ્સાુન્મનન તુ ?ન્‍ 
ક.રો ડડત-ડે (ઝરક), ટડ ૨૦૯૪ “ડડ 
અત સ્મ છે મહે પપ કકરો ૧૧૫. “૨.૧ ક્ડ 
મૂન નાઝ મેન ૧-૧. પ૬ -૧૦ ૫૨૫૦ (૫-૬1, 
અન્ય, ન.હે અને રૂમ (પ૫, અ કતમ્ક ઝેનું વષડ 
હડ ઇ. 


૫૬૦ અણમગદલ્ય-કલ્પસિ્દ્દિક્ચાન 


પલાળી રાખીને પછી તેને સૂકવીને તેનું ચૂર્ણ કરવું- 
એ ચૂર્ણને મીંઠળ, કૂકડવેલ, કડવી દૂધી, ડોડી, જીવક, 
પ્ડેમાંના ગમે તે એકના પાણી સાથૅ પાવુ 


વમન માટે કડવા ગલકા સાથે માંસરસ 


ઇુચજ જજાજ્િષટ્નત્ય જગાયે માંસમનૂવસન્‌ ! 
જોશાલવવા સર્ગ સિજ તટ્રવં જવળ પિવત 1૪૨ 













સીંઢળ, ફૂકડવેલ, કડવી દૂધી, કડવુ તૂરિયુ, કડવુ રતિ જુટઝજ્જજસ્વઃ | 
ગલકુ, ઈન્દ્રજવ, સ છ ઔષધના કવાથમા કડવી ગલ. આ અધ્યાયમાં બતાવેલા કલ્પ માત્ર 
કીની બગેબર સ્&નૂપ દેશના પ્રાણીઓનું માસ સિદ્ધ દિશા બતાવે છે 
કરવુ, તથા તે માસરતસ સિંધવ નાખીને પૌદ્તે તેથી રૈ કઝ મરત 
ન થાય છે શાતાસિતિ જર્વાહિ ન્‍ 


વીસેનાસેસ મસિસાનન્યાન્યપિ ચ જસ્વયેત્‌ છા 

વમન સ્તૈપધામાં મુખ્ય ઔષધોની કેવા કેવા 
રોગમા કેવી, કેવી કલ્પના કરવી તેની સ્ડા પ્રમાણ (સા 
રૂધ્યાયમા કહ્યા પ્રમાણે ) દિથા બતાવી છે, માટ બુદ્ધ 
મપ્ન વૈદ્ય આ બીજ ઉપરથી (દિશા ઉપરથી ) બીજા 
પણ વમન ચષધની કલ્પના ક્ર્વી 

ડત્વણાળ્રહરયે વસમે વસિર્દ્થાતે વપતવતયો 
નાન ષધપોડપ્યાયઃ ।1 ૬ | 


અધ્યાય ૨ જે$ વિરેચનકલ્ય 


વમન. પછી વિસ્વનનો ઉપયોગ છે માટે વમન 
કલ્પ કહ્યા પછી વિરેચનકવપ શરૂ કરતા નત્રકારે કુ 
છે કે 


થે સિદ્ધ હ્વેડસ્સેડથયા । 

ક્તેરવવાથં પિતેસ્સિજ સિશ્રસિણુરસેન ચા 1૪૨1 

મૌંઢળ, કૂકડવેલ, કડવી દૂધી, કડવુ તૂરિયુ, કડવુ 
ગલકુ અને ઇન્દ્રવ, એ છ ફળના બીજની બરોબર 
અનૂપ દેશના પ્રાણીઓનુ માસ લઈને તેને કડવા નૂરિ 
યાના રસમા ગિદ્ધ કરવુ ચને તે માસને કડવા તૂરિયાના 
રસ સાથે પીવા ૨.થવા કડવા તૂરિયાના કવાથમાં સિદ્ધ 
કરેલા માસને શેરડીના રસમા સિધવ નાખીને તે સાથે 
પીવા, ચથી વમન થાય છે 


રૂતિ ક્સેટજલ્વઃ । 
અથ છુટસગપષજજસ્પઃ । 
કુટજ(ઇંદ્રજવ)નો કલ્પ 


દમ્લાક ૪₹૩ાઇધી ૧૦ જથાતો વિરેતનજસ્પ બ્યાહ્યાસ્યાનઃ 1 
ઈન્દ્રજવથી કોને ઊલટીઓ કરાવવી ? રૂસિ છ સ્માછુરત્રેયાર્યો મટષયઃ । 
વતેટઝ સુજુમારેુ ષિત્તરસજપે્યે । ત્યારે હવે ચામે વિસ્વનકલપ ( વિસેનનનો ક 
ઝ્યરે નિશર્ષ છટ્રોમે સુરે જુદે ચ પૂત્તિતમ્‌ 19૪11 | સમજાવીધુ એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મર્તપસ્તે નચ, 


પ્રમાણે કળે ગયા છે 
ઝય સ્િજૃસ્છવામયોઃ ૧૧ઃ 1 


નસોતરને। કલ્પ 
દૂશ્લોક બાધી ૨૬॥ 
નતાતરના ગુણ 
ચવાયમગુત સકા વિષાષે જયુ ત્િશ્વ! 
રાની રૌક્યાશાનતિઈકોપતી 1૬1 
સેપાત્રા વગેરે ગજા વિરેવન દ્રવ્ય કરતા નત્રોતટે 
ઘધ્નુ ઉત્તમ છે, કમકે કોઈ પણ સગમ તેના 3૫ 
વોગ કરવાનો મનાઈ નથી તેમ તેના વિસ્તનવી કાછ 
નુક્તાન્‌ થનુ નકી. માટે ઝા ઘકાર વિત્વન દ્રગાતી બાત. 
મા પ્રત્રમ નસોતરની કલ્પના કહેતા તેના ઝુ કહ 
નસતર કપાવ (સ્વાદમાં તૂઈ ), નું, શૃક- 
વિપાકમા તૌખુ છે, તાંખુ છે માટે કહતે શમે ઈ 
સ. ત- 


જ માણસો ચાત્યત કોમળ પ્રકૃતિના હોવાથી 
ઊલટીના વેગને સહન ન કરા શકે સતેવા હાય, તેમને 
પિત્ત, રકત કે કફના ઉપાડ થઈ સવ્યો હાય ૨.%વા 
તાવ, રતવા, હૃદયના રોગ, પત કે ચામડીના ચગ. હા, 
તો તેમને ઇન્દ્રજ્વનું વમન આપવું એ છ છે 

વમન માટે ઈન્દ્રજવ રી રીતે પાવા? 

સપવાળદ સખૂજાનાં તોચેસ સવળસ્ય થા 1 
વાચપેસ્સેટગ વીસ ચુરુ જુરાર્યાડ્યવા 1૪૧ 

સાછ્‌ વાડેુગ્યાસાં તસળ પાચયસ્ધજ 1 

ર ક 

જસિમૂસપેત્ાજુઝીવન્સાગીવગોર્રેઃ 1૪૬ 
સરવ અથવા જેઠીમતના “ુદા જુદા ક્વાયમાં 
અશ્રવા [સતિધવના પોણીમદ ઇન્દ્રજ્ત વાડીને તે પાવા. 
સ્તથવા કતરા (મગવાખાાની ખીચડી) તાવે ઇન્ડ્રજર 
પાવ. ચ્વથવા ઇન્દ્રહત્ગને સાત દહાગ કાડ રના દૂધમાં 


અષ્યાય ર ન્ને-વિરેચનકટ્પ 





ગળ્યુ છે માટે પિત્તને શમાવે છે અને લૂખું છે માટે 
વાયુને કોપાવે છે 
નત્તોનરના મોગ 
છ કુ 
સેરાનીનોવશેયુત ગત જ્તિવસ્જપહેઃ ॥ 
૨ 
જસ્પવેસેવ્યતાસાય ગાયતે સખેસેમગ્નિત્‌ 1૨1 
ઘવે એવા રુણવાળુ નંસોતર વાત, પિત્ત અને 
કરનો નાશ કરનારા ૈયધોની સાથે ભેળવાય તે! તેના 
ખાન યોગો થાય છે, અર્થાત અ «7 નસતરમાં ગીજા 
ઔષધો મેળવીને તેનુ જે રોગને જેગુ જેઈએ તેનુ 
ઔષધ બનાવવામાં ચદવે છે, અને ત્યારે તે સર્વ 
રોગને જીતનાર થાય છે 
નસેોતરની જાતો . રાતા તસોતરના ગુણ 
દિધા સ્‍્ચાતં ચ સન્સ 
ર 
ગ્ચામ ૬્યામાડરળ ત્રિણત્‌ 1 
સિણરાલ્ય મરતર નિસ્પાય તુલ તવો: 1૨11 
સુજુમાે સ્િશી શરું સઝુતેછે અ વસિત 1 
તે નસૌાતરનુ મૂજ બૅ પ્રકારનુ છે એક ડાબુ 
અને બીજુ શ્યામારુણ (કાળું તો ખરુ પણ રતાશ પ્ર) 
પલેલાને કાળુ નસોતર અગે બીજાને લાત કે રાતું નસો 
તર કહે છે તેમાથી રાતું નસોતર વધારે ગરુ છે, 
કેમ ફે તેનુ વિરેચન ચપવાર્થી રાગીસે *પપાય ( બીજો 
ઉપદ્રવ) થતો નથી સન્‌, સરડૂતાથી સ્વ લાગે છે 
માટૅ સુકુમાર, બાળક, વુદ્ધ રૂ.ને નરમ કેછાવા શા રાગી 
ઓને તે હિતકર છે કાળુ નત્તોતર નુક્સાન પપ કરે 
છે તેથ્રી ત રાતા નત્તાનર જેટલુ તા- નશ્રી 
કાળા નતતોતરના ગ]ણ 


મ્ર્ઝલમ્મોટ્રત્મ્ન્ઝપળક્ષળનપણમ્‌ 1 ૪ 1 
ક્ત સીદ્ગાજીવમરિ્ાર્સલ્રવે રાશ્વે | 
કૂર જોપ્છ ચદ રોપવે સ્છેરક્ષસિનિ સતર ॥જા 
કાળા નતોતરનું મૂળ મૂર્છા ચાને મોહ ઉત્પન્ન 
કરે છે વશી તેનાથી હૃદયને ત્રાન થાય છે ગળામા 
પોગ થાવ છે અને ગુદામાં પીડ થા& છે (એ: 
કાળુ “નસેણતર ષ્સવાવી છાતીમાં સ્નને ગળામાં ઉઝ્ર્યતુ 
હાય તેમ વામ છે તથા ગુદામાં ખોતરાતું વાય તેમ 
યાય છે) વની તે તીક્ણ છે માટે આશુકારો ( તત્કાળ 
કાર્ય કરનારું ) છે મણે ડૂર (૩ણ) કાઠાવાગાને, ઘણા 
દાષવાકા રગીને તથા દૂઞઝ1 છતાં પક્ર નનેપધના 
તૃગને સહન કરે એવા સગ્ોને, વિરેચન આપવામાં 
તે પણ સતા છે 
પુ 


દદ 
“પ ૪*/#૫૭/*૪૭%%ભ.*૭*%.*૪/૪' 
3 કેચ” મપ્ટે નસોતરનું ચૂર્ણ તૈયાર કરવાની રીત 


| શશ્મીરસુનસં ગ્ટ્ળમસિ્ચપ્વિતઉ ગ ચત । 


સુદ્ીલ્ઝા વિસઝેસ્કાપ્ડ સ્વયં સુળ્ઝા તિધાજ્યેત 1૬ 
જે નસોતરનું મૂળ માડીયી ઢકાઈને જમીનમાં 
ઊતરે] હોય, લીતું હોય તથા“જે વાકુ ન જતા નીધુ 
જ (ચ ડુ નહિ પણ ઊંડુ) જમીનમા ગયેલુ હોય, એનુ 
મૂળ વઈને તે ઉપરની છાલ. ઉખાડી લેવી ચ[ને લાકડુ 
કાઢી નાખવુ પછી ત છાલને સૂકવીને રાખી મૂકવી. 


કયા દોષના રોગમાં નસેષતરનું ચૂર્ણ 
કપા ઔષધ સાથે પીન]? 


ઝય જાજે તત” જિ્િત્તાનરલેન્વવજ્‌ | 
વાતામ પિવેઢ્ન્જે 
પેસ સાગ્યસિલાનણું |! ૭1 

છીર્દ્રાશેકઞુવનગ્મવત્તાટુસ્કન્યવરસ્સે 1 
જામે વીજી્સસૂત્રમવાન્ઝજા સિજ 1૮ 
પશ્રજોજાવિગૃળશ્ ચુસ્સ્યા યુ જાં. । 

હવે જવર વિરવન ચ॥પવાનું હોય ત્યારે બે 
વાયુન્દે સગ લોય તોદ નસેદતરની એ ઇછાગન્ધ ગૂર્થમા 
લગ? સૂંઠ અને સિંધવ નાખીને કાજી વગેરે ખટાઈ 
સાથ તે ચૂર્ણ પીવુ જો પિત્તનો સ । હોય તો તે નૂર્ણમા 
ધી તથા ઞાકર અને મધ નાખીને તેને દૂધ ગાયે ચ્કથવા 
કાળી દ્રાક્ષ, શેરને, શીવણના ફળ, મધુર વર્ગના * ધા 
(સૂ ચ. ૧૦ શ્લોક રર થો ૨૮1), કે ત્રિફ્‌ળાના 
સ્ત સાથે પીવુ જૉ કફના વિક? હોય તે! પીડાનો 
રત, ગામૂત્ર, મઘ કે ખાટી કાજી, સ્વેમાથો તે ગમે 
ચોકની તાથૅ ત ચૂર્ણ પૌ] વો કફના વિકાન્માં નતો 
નરના ચૂર્ણમાં પવકાગ (પીપ, પૌપરેમૂંઝ, નિતા, 
નજક, સૂડ ) વગેરે કફ મ 1૭ ચ્રેશા ૨ પધોનુ ચૂર્ણ યુડિત 
પ્રમાણે મેળવીને તેને પીનુ ગાના «ત વગરમા પૉગુ 

હૃદયને ટૃદયદા કરે એવે નત્તરનો “વગેઈ 
ત્તિયુસ્ઝ્સ્ન્કવાયાગ્યા સાપિત સસિતો હતિ ॥૨ 
સપુશ્રિસાતલયુત્તે હટ #ચ વિસરતન | 

નતસાતરના ૩/ક આવતે કવાથ ચ્ને ધે વડે તાકર 
નાખીને આવરે સ્વર ડરવા તતા તે ઠ. વાજ ત્યારે 
તેમા મધ સને [ત્રજત (ત-7, તમાગપગ, ચ્વેગડ) 
નાખરા. (કા્સચિકિત્સામાં નિ. ગવ. ૩ ગડાક૪ #૩ યો 
૬ મા કટકા ડારડેહ ડહ્યો છે તે પ્રમાણે ન્ોવધાનુ 
શ્રમાણ અર્ત પત જણનગુ) નતોતરના કવાયમાં 
નતોતરના કડક «તને તાકર નાપ્તોને કડ્ઈન ચોટે ત્ય 


પદર 


સુધો પછ કરવો. એ પાક ઠડો થાય ત્યારે તેમાં મધ 
તયા ત્રિજાત નાખવાં, સને સ્વવ્લેહ હૃદયને ફાયદો 
કરે એવૃ વિસ્ચન ઔષધ છે 
ક્ષાન્નિપાતજવર, સ્તંભ, તરસ અને દાહમાં વિરેચન 
અત્તમન્ધા તવથ્ીસ વિજ રવર ત્રિણત્‌ 1૨૦ 
ત્માં સણુર્સાવિમ્યા છીટ્વા સાધુ વિસ્ત્ચિતે 1 
સસ્નિવાતગ્વરલત્સન્મવિવાલારટ્વીરિલઃ | ૨૨ ॥1 
સન્નિપાતનો તાવ, સરીરનો સ્તંભ, તરસ અને 
'દાહથી પીડાતો રોગી જગલી તુલસી, વશલાચન, વિદા 
રીકદ, સાકર અને નસોતર, એ સર્વના ચૂર્ણને મધ 
તપા ધી સાથે ચાટે તો સારું વિરેચન થાય છે 
નસોતરનેોઃ પુટપાક 
“સિમ્વેક્ન્સાશગૃલચા દિધાજસ્વેક્ુશખ્ડિયનૂ 1 
ણ્કીજસ્ય અ તત્લ્વિત્ત વુટપારેન મક્ષચેત્‌ 11૨૨1 
ચેરડીની ગડેરીન્ધ બે ભાગ કરીને તેને માહેથી 
નસો!તરના કવ્કનો લેપ કરવો. પછી તે બે ભાગને એકઠા 
મેળવીને પુટપાકની રીતે તેને પકવવા જ્યારે તે બફાય 
ન્યારે તેને ખાવાથી વિરેચન થાય છે 
ત્રણ દોષના રોગ, મંદ અગ્નિ અને સુકુમાર માણસે॥ 
માટે સલામત વિરેચન 
સતેસામ્યાં સતા નીછી સાબિત રજસ 1 
ત્ણ જજર્સથટ્રસજીમિસ્સર્યન સિવેત્‌।। શરૂ ॥ 
ત્ર 


ચાર્લવેસજીપ્તેત્યૅષુ સેસેવ્વસ્વાનરેયુ ત । 
તરુ સુજમાસેજુ સિસ્વાચં વિસેત્યતતન્‌ 1 ૬૪ 11 
તજ અને એલચીની બરોબર ગળીના મૂળ લેવા 
અને ન ત્રણેની બરોબર નસેોતર વેવું તથા તે સવે”ની 
( ચારેની ) બરોઞર સાકર લેવી. એ સઘળાંનું ચૂર્ણ દાડમ 
સા રસ, મધ તથા જવના સાથુમાં મેગવોને પીવું એ 
ચૂર્ણ તર્પણ કરનારું છે. જે માણતો।ને વાત, પિત્ત, 
અને કફના રોગ થયા હોય, જેમનો જઠરાડિન મદ હોય્‌ 
અને જે માણસે! સુંકુમાર હય, તેમને આ ઉપડ 
લિનાનું વિરેચન છે, અર્થાત આ વિરેચનમો બીજો ઉપ 
દ્વ થતો. નમી. 
ઝાળે, બરોળ, ઉદરરોગ, ઉધર, હધીમક, અર્સ્ડગ, 
કફના અને વાયુના રાગ પાટે વિરેચન 
િરજતસગ્ફુઝનરયાષરાઝજુનાખ્રિકૃત્‌ । 
સવંતોડમન વછી મપ્વાગ્યેન સુરતા 1 ૨% 1 
સુસ્ત જ્ીટ્ોટર જાલ ર્હોમજમરોતરન્‌ । 
જજગાલજીલાતાન્યાન ૧ર સરાન્‌ વસત ૬૬ 


અષ્ાંગહંદ્ય-કહ્પસિટ્ધિસ્થાન 


વાવડિંગની દાળ ( જેમ્‌ ધાણામાથી ધાણાની દાળ 
કાઢે છે તેમ વાવડિંગમાથી કાઢલી દાળ ), ત્રિફળા, 
જવખાર, પીપર, એ સર્વે" સમાન લઈને તે સર્વમી 
અરધું નસાતર લેવુ પછી તે સર્વનું ચૂર્ણ કરીને તેરમા 
મધ અને ઘી મેળવીને તે ચાટવું અથવા તે ગેળમાં 
ખાવું એ વિરેચુનથી ગોળા, બરોળ, ઉધરસ, હુલીમડ, 
અરુચિ અનૅ બીજા કફ તથા વાયુથી થયેલા અનેક રોગ ] 
મટે છે 
કુક હરસ, કમળો, ગોળા, થ્રમેહ, ઉદરરોગ, ભગદર 

ગ્રહણી અને પાંડુ માટે વિરેચન કલ્યાણક ગુડ 


વિચન્વષિપ્વકીમૃજત્રિજ્છાપાન્યસિત્રજ્મત । 
સરીસેન્ટ્વવાગાગીવિપ્વછીટ્સ્તિષિત્તકીઃ ॥8ખા 
વ્ય પશ્ષસતળં ચૂર્ખિસં જ્ષિય ઘય | 
સિસરેળકિરરનગ નો શ્છોન્નિતો | 9૮॥ 
ઘાત્રીષજર્તતપસ્યાણીન્‌ સુકાપતુઝાન્વિતાત્ર | 
વવત્વા ચતિતા શારેસતો માત્રામચત્તળઃ 115 
જીણાર્સ'જામજારુસ્મમેણોત્રમમન્ય્રાન્‌ | 
જર્ળીશન્રરોનાંર હત્તિ પુંસવન સઃ રા 


રુટ જસ્યાળવતે ગામ સર્ષેજતુગુ ચૌમિજિ | 
વાર્વાડિંગ, પીપરીમૂળ, ત્રિફળા, ધાણા, ચિત્ર, 
થરી, ઈન્દ્રજ્વ, જીરું, પીષર, ગજપીપર અજમોઇ, 
પાંચ વવણ, એ સવે” એકએક તોલો લઈને તેનું નૂર્ણ 
કરવું પછી તલનું તેલ બત્રીસ તોલા વેવું અને બત્ર્ચ 
તોલદ નસોતરનું ચૂર્ણ વેવું આમળાના રસ અ 
બાણૃ' તોલા લેવા, ગૉળ બસો તોલા વેવાો. એ ક 
એકત્ર કરીને તેના ધીમદ તાપ ઉપર પાક કરવા. ક 
તે પાક ચેગીએ માપસર ખાવો. આ કલ્યાણક ક 
ખાનારને કઈ પરેજ પાળવી પડતી નથી. એ ખાવા 
ચામનના રોમ, હરસ, કમળો, ગોળો, પ્રમેઈ, 60દર%, 
ભગદર, ગ્રહણીરગ, પાંડુગ્રેગ એ સવે” મટે છે વઃ 
એ ઔષધ ખાવાથી પુત્ર થાય છે. આ ઔષધને કલ્યણ# 
ગુડ કવે છે તે સવ” ત્રહતુઓમાં આપી સકાય છે 
મૂત્રકૃચ્ક, તાવ, ઊવટી, ઉધર્ત્ત, દોષ, ફેર શ, 
દાહ, પાડ્‌, મંદાગ્નિ, ઝેર તથા પિત્તના ચરન 
મમ્ટે સલામત વિમ્વન 
અોપવિઝાસજાન્મોલજીમિતામઝ ટવ 11૨૬ 
સવે: સમા તમસિતા કા સુરિજઃ ક 
મૂઝટઝ્કઝર્સ્ઝટિદાસનોયપ્રનનન 1 ૨૨ 
સાવે વાજ્ટ્વાવચડ્સ્જેડઝો રરસાઃ સર્યમિષેવું હ! 
અપિષસ્વ ચોનઃ ત્રછત્તઃ વિતસેનિનાક 134 


અધ્યાય ર જે-વિશેચનકલ્પ 





ત્રિકટુ (સૂઠ, પોપર, મરી), ત્રિજાત (તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, ) મોથ, વાવડિંગ, આમળા, સને 
ક્ષવેંઈ સમાન લેવા. તથા તે સર્વેની બરોબર નસોતર 
લેવુ. નસૌતરની બરોબર સાકર લેવી. એ સર્વને એકત્ર 
કરીને તેન્ટી મધ નાખી ગોળીઓ વાળવી. તે મૂત્ર 
કચ્છ, તાવ, ઊલટી, ખાસી, શોષરોગ, ચક્કર-ફેર, ક્ય 
શૈગ, દાહ, પાડુરોગ, મંદાડિન્‌ અને સર્વે પ્રકારના 
વિષની પીડા, ૨ સર્વમાં સારી છે. એ નુક્સાન ન 
કરે ચોવા જોગ છે એ પિત્તરોર્ગી માટે સારો છે 
વર્ષાઝ્ઠતુર્નું વિરેચન 
સિવા જટર્ગ વીગ જિની વિશ્મેવઝજ્‌ 1 
લૌદ્રટ્રાણાર્સોવેસં વર્ષાજાજે વિસેચતમ્‌ ર૪ 
નસોતર, ઈન્દ્રજ્વ, પીપર, સૂક, એ ચાર અવધ 
નું ચૂર્ણ મધ તથા કાળી દ્રાક્ષના રસમા પીવાથી વર્ષા 
વ્હતુમાં સુખકર વિરેચન થાય છે. 
શરદત્તુમાં [વિરેચન 


ત્રિજુજ્સાજસાસુરસશેસોર્ીસ્યનન્સનણ 
ન્રાક્ષામ્યુના સચઇયાણલાલજ ઝજતલ્યયે 11૨% 
નસોતર, ધમાસા, માથ, સાકર, વાળેઇ સુખડ, 
જેઠીમધ, સાથેર, એ ઔષધોનું ચૂર્ણ કાળી દ્રાક્ષના કવાથ 
સાથે પીવાથી શરદન્છતુમાં સુખકર વિરેચન થાય છે 
વેમંતમાં વિરેચન 
"મિયાં ચિત વાઠામગાત્તી સર વાન 1 
સ્વખય્ીસી ચ રેસન્સે તૂર્ળસુખ્નાન્યુના વિચેત્‌ 11૨૬ 
નસોતર, ચિત્રો, પહાડશૂળ, છીરું, સરલ દેવદાર, 
૧૦ અને દડી, એ ઔષધોાનું ચૂર્ણ કરીને હેમંત 
શ્રકતુમા જુલાબ લેવા માટે ગરમ પાણી સાથે પીવું 
ગ્રીષ્મમાં વિરેચન, 
તત્રિણતા શજલુસ્યા મીત્તજાછે વિરેત્તતમ્‌ 1 
ચરીષ્મત્હતુમપ નસોતર તથા તેની બરોબર ત્તાકર 
શ્રેળવીને તે ચૂર્ણ ખાવું તે ગ્રીષ્મત્રહતુ માટે યોગ્ય 
વિરેચન છે 
સ્નેહન કરેલાને બધી ત્હતુમાં આપશ જગ્ય વિરેચન 
ગિજતતાયન્તિટ્પુપસાવરન્ટ્રેક્ખિઃ 19૭ 
સળ્યીસીં ૩ સક્ુળ્ય કના માવવેસક્યટ્ન । 
હવ સવર ચોમઃ સ્તિન્યાના સહરોપરૃત્ત્‌ 1૦૮1 
નતતે!તર, ત્રાયમાણ, પનાતી, ત્તાથેર, કડુ, દારુ 
ડિયાં, એ સર્વનું ગૂર્ણ ડરીને તેને ગાયના મૂગમા ત્ણ 


પદ્૩ 
જ્ન્‍્ન્‍ન્‍્ક 
દિવસ સુધી પટ દેવા, અ ચૂર્ણ સ્તેહપાન કરાવીને 
સ્નિગ્ધ કરેલા માણસને સર્વ” “તુમા આપવાથી તે 
તેમના મળ સ્વને દોષને બહાર કાઢે છે 
લૂખા શરીરવાળાને પણ આપવા યોગ્ય વિરેવન 


ર્યાનાત્રિશર્રાજન્માટ્રિસવિષ્રસિયત્લન્ય । 


સીસિતીસ્ટુનાસુત્વામેસાુત# સુચૂ્ખિસન્‌ ગ્શા 
સ્સાગ્યાળ્નાગ્ગુમિઃ રાસ છ્ાળામાંષિ સવણ । 
કાળુ નસોતર, વમાનો, ગજપીપર, કડાછાન, 
ગળી, કડુ, મોથ, ત્રિફળા, ચૌ સવ'નું ભેગુ ચૂર્ણ એકત્ર 
કરીને માતતરસ, ધી ૨.ને ગરમ પાણી સાથે પાવાયી 
વિરેવન થાય છે એ વિરેનન રક્ષ ( લૂખા શરીરવાળા » 
માણસોને પણ ગર્વકાળે ક્રોષઠ છે 
ર્સિ ત્રિકરજવાતચોઃ જરવ 1 
અય સસશ્ટજસ્વઃ 1 
ગરમાળાને। કલ્ષ 
૬ શષ્વાક 3૦થી ૩૩) 

તાવ, હૃદયરોગ, પત, ઉદાવર્ત વગેરે રોગમાં ગરમાળો 


સ્મરફૃન્ોઘચાતાસુવાનતો વિસોમિનુ ॥ર૦॥ 
રાઝપૃષ્તોડષિજ વખ્ચો શૂછુમધુસ્સીત 1 

તાવ, હૃદયનેદ રોગ, પત, ઉદાવર્ત વગેરે રોગમા 
ગરમા ઘણે પથ્ય છે, કેમ કે તે મૃદુ, ગળ્યો અને 
ટયા છે 
બાળક, વૃવ્, ઉર્કત્રેગી અને સુડુમારને ગરમા 
થાળે ઝરે હતે ક્ીળે સુઝુનારે ચ નાતરે [રૂ૨ 
ચગ્યો સૃટનપાચિત્સક્િસન/મસુસ્કરીજ | 

બાળક્ને, વૃદ્ધને, ઉર.જૃતવાગાને અને સુડ્માગ 
મનુપ્યને ગરમાળાનો જુલાબ આપવો, કેમ કે તે હળવો 
તથા અનપાયી (બોૉજે ઉપદ્રવ ન કરે એવા ) છે 

ગરમાગાનું વિરેષન તૈયાર કરવાનો રીત 
જુઝ્જાછે પરિણત જ તઘ્ય સમાટ્રત્‌ ।ર૨ 
વેવાં સનષતા માર સિસ્તાલુ વિતિક્િવેત્‌ 1 
સકવત્રાલ્સનુરત્જ સેજ્યતાવજે તતઃ રર? 
સવો મગ્યનઝુરસ્ન સીસ જગે સિધાતવેત્‌/ 

ગરમાતાના વૃક્ષને જ્યારે ર4 પાકરાનો સમષ 
થાય, ત્યારે તેની «ગાને પાડેડી જેઈતે લારી, તેમાય 
ત્રારોતારો ચોગાર્માથો આક જમ તોડા જેટડો શીંગો 
લઈને તેને રેતૌમં. દાવો. સાત રત સુધો તેમ રડવા 


પ૫દ૪ 


૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪ 





અજાંગહંઘ્ય-કલ્પસિદ્ધિસ્યાન 


4-8 860 ઊીઈ 





દીધા પછી તેને બહાર કાઢીને તેને તડકામાં સૂકવવો. | નાખીન ચ્ાદરની પાતળી કાગળ જેવી છાલ (અંતર- 


પછી તેમાવો તેની ગર્ભ કાઢી લઈન એક સ્વચ્છ ગાસણમાં 
તેને ભરી રાખવે 

ગરમાળાનું વિરેચન કાને કઈ રોતે આપવું? 
દ્રાહ્માસ્તેત તે વગાદાફોવાવર્તવીરિતે 1૨૪1 

ઝે ક 
ચરુવષ સુત વાજે ચાવર્ટાર્શતા વિષે । 

એ ગ-માળાના ગર્ભ ત્રળતરા અને ઉદાવર્તવાળા 
રોગીને કાળી દ્રાકના :ન સાથે આપવા તે ચાર વર્ષના 
બાળકવી માડીન બા- વર્ષ સુધીની ઉંમરના બાળકને 
આપવેઇ કક ક તેમન -4 સુખરૂપ વિરેચન કરાવે છે. 


ચલુસ્સ્સુઝમગ્સો વા જાવ વાચરચોઝેમમ 1ર 
શષિમન્ટસુરામળ્ડધાત્રીજ્ઝરસે” શથજ્‌ 1 
સૌવીસ્જત્ર વા ચુસ્દ સુસ્યન તેજલેન વા 13૬1 
“થવા ગગ્માના ગાભના હિમ લેવા પછી તેને 
દર્ણેના પા 1 સાથ ૭1વવા સુગ નામે યઘના નિતરામણ 
તરાથ, સવવા આમના ગનો ગાઢ અવવા ગૌવોર નામે 
મદાનીગ્‌ાય સાવવા નસોતરનાચૂર્ણાની સધ્થ મેળવીન પાવા 
જ્ન્‍્સીજવાયે તન્સગશે અં ગીન ચ સિષિવેત્‌ 
લર સ્થિલે સાસ વાયચેત્‌ ઘલ્સેવ વા ઘરૂડા 
દતીમૂળ( નપાગાના મૂ )તા કવાવમાં ગર 
માળાનો ગર્ભ? ને જાતા ગ14 નાખવા પછી તે સર્વન 
અદ નંશ્ન વામણમાં ભળીને વાનણનું મો સીડી દઈને 
એક માન ૬ અદ પખવાડિ| નાખી મૂકવો પછો તેન 
તે અગ્ક પાવા, અથાં વિન્નન થાય છે 
રૂસિ રાગવૃદ્વજસ્વઃ 1 
ગથ તિસ્ત૪જત્વઃ ! 


લ્ોધરનેદ કલ્પ 
૬ ક્ોક રા થી ૪૧) 
લાધરનું ચૂર્ણ બનાવવાની -ૉત પોવાની નત 
સ્ત સિસ્વજ્મૂછસ્ય 
ત્યસ્માડમ્ચન્સસ્વસ્યત્ઝન્‌ ! 
સિજ્નોપ્ય સૃળચ્વ્વા ચ કે મામો માયેસલઃ 11રૂ૮ 
રૉપ્રમ્ચ્ત જવાયેળ વૃતીચં સેત માતચત્‌ 1 
વવાય રરામૂજલ્ય ઉ માન માવિસ પુત: ।ર૨।। 
છછ અભ પુનઃ ફત્થા તતઃ વાણિસજ તિત્રત્‌ ॥ 
મસ્સુમૃત્રણુરામગ્ડજપાવીજસામ્ગુસિઃ 11૪૦1 


વોધ-વ્ક્ષન્સ મૂળ ઉપરની જડી છાગ કાઢી 


છાલ ) લેવી તથા તેને સૂકવવી અને સુકાયા પછી તેનું 
ચૂર્ણ કરવુ એ ચૂર્ણના ત્રણ ભાગ કરીને, તેમાથી બે 
ભાગ લોધધરના કવાથ સાથે ગાળવા. તથા તે ગાળેલા 
કવાથ વડે ચૂર્ણના જે ત્રીજો ભાગ રહ્યો દય તેને પટ 
આપવા, ભાવના દેવી. તે સુકાયા પછી તે ચૂર્ણના 
દશમૂળના કવાથની ભાવના દેવી. પછી તે ચૂર્ણને 
સૂકવવું સુકાયા પછી તેમાંથી એક તોલે! લઈને દહીંનું 
નૌતયું પાણી, ગાયનુ મૂત્ર, સુરાનો મડ ચ્તથવા બોરના 
કે આમાના સ્વરસમાં તે ચૂર્ણ પીવું ( ભાવના આપ- 
વાન જ કવાથ કરવો તેના ઔષધ] પ્રમાણ આગળ 
દિલાજનુ કવ્પ (ઉ અ ૩૯ શ્લોક ૧૩૪, ૧૩૫) 
કહેવારો, તેમા કહ્યા પ્રમાણે સમજવુ પણ અહીં એટલું 
કહેવુ જરૂરનૃ છે કે, લોધરના મૂળનો છાલનું ચૂર્ણ 
જટવુ હોય તેટલા લોધરનો કવાથ આઠગણા પાણોમાં 
કરીને ઉકાળતા ઉકાળતા આઠમા ભાગનું પાણી બછી 
રાખી ત વડે ભાવના દેવી. દશમૂળના કવાથની ભાવના 
નુ પમાણ પણ એ જ રીતે સમજવુ.) 
લોાધરનો લેહ 
સિસ્વનરર જવાગેળ જસ્જેત અ સફાર્જરઃ | 
સણૃતઃ સાષિસો જેટ: સ અ બ્ર નિરેચનન્‌ 191 
લોધરનેઃ કવાથ કરીને તેમાં વોધરનો કવ્ઝ નાખવ 
તથા તમા ધાં સતને સાકર નાખવાં. પડી એ સર્વનો 
કડછીચએ ચોટે ત્યા લગી પાક કરવા. ચો ચ્ડવલેહ વાટ 
શવ ઉત્તમ વિરેચન થાર છે. 
રતિ તિસ્વજ્સ્પઃ | 
અચ સુધાજસ્યઃ | 
ચોરને. કલ્પ 
(-*રોક ૪૧1થી ૪૮? 
થારનું વિરેચન કોને ન આપવું? ડાગ્ણ 
સુધા મિનજ્તિ જઞેષાળાં મટ્ાન્યમવિ સનચ | 
શય જઇકિરપ્સાલિજ જ ₹સ્વસેદઉઃ 11721 
મુહ ચેપ્ટડગએે ગા સ્થનિરે રીર્ષતેમિળિ પ 
થાગ્નું (ઘારના દૂધનું ) વિસ્ચન આપવાથી દાયના 
વણ ગય સવ તોથણ તેને તત્કાહ તે તેઈ ન 
છે, પણ તે જવદીધી નુકસાન (ઉપદ્રવ) કરે એં 
છે, માટે જે સેગીનોા કોડો મૃદુ હાય, જે નિર્મ 3 હાય, 
જે બારડ હોજ, જે વૃદ્ધ અને જે વાબા રાગવાડા 
હોય, તેને એ ઉપાય કરવો નહિ 


અધ્યાય ૨ ન્તે-વિરેચનકલ્પ 


પદૃપ 





કારના શ્રયોગ કયા રોગ ચાટે કરવો ? 
કવો થોર ઉત્તમ ડહેવાય ? 


જારૂપ્યા ગુસ્મોર્ર્મર્ત્વપોમનપુમેરિયું 1૪૨11 
પાન્સૈ રૂવીનિષે સોષે ફોવવિખ્રાન્સેસસિ 1 

સા મેણા વળ્ટજેત્તીશભટુસિસ સતાસિતા 190 

ગોળા, ઉદરરાગ, કૂસ્િમ વિષ, ચામડીના રાગ, 
મધુમેહ, પાડુરોગ, દૂધોવિધ, સજે, દોષ વડ થયેલો 
નિત્તભ્રમ એ સરવ રાગોમાં યોરને વિરેચન માટે વાપરવો. 
ત્તે થોર જે ચ1ણીવાર ઘણા કાટાકાટાવાળા હોય તો! તે 
ઉત્તમ સમજવો 

મોરનું વિરેચન બનાવવાની અને પીવાની રીત 


શિવષી વા ત્રિચર્જા યા સિસિરન્તે વિરેવસ 1 
જા પાટપિત્વા સજળ સિર્ઝુસાય્ગેસજ 1૪૧ 
વિલ્વાણીનાં સટ્ત્યોઈ ૪વાપેત સમગેજસ ! 
સિશ્રચિત્વા સુષાદ્તિર 
સતોવ્સરેયુ સોપચેત્‌ 1૪૬ 

પિવેત્‌ રા તુ સારિકા સતુમૂત્રતુસરિસિ 1 

જે ધોરમાર્થી વિસ્ચન બનાવવુ હોય તે ધાર બે 
વર્ષનો ક તણ વર્ષનો (જૂનેદ) જેઈને ખાસ કરીને 
શિશિરત્ઇતુમાં (પછી જરૂર પડ તો. બોૌજી ગઠતુમા 
પણ) તેન શસ્ત્ર વડે ચીરવો1 અને તેમાંથી દૂધ કાઢ્વુ 
પછી ન દૂધને બિલ્વાદિ ગણ(બૃહત પચમૂલ )ના 
ઔષધોના કવાથ ત્તાયે અથવા બંને ભોારિંગણીઓના 
કવાથ સાથે--બેમાથી. એકના કવાથ તાવે મેળવીને તેને 
સ્4ગારા પર પાણી અને દૃધ શોષાઈ જતા સુધી 
સચખવું પછી તે દધની ગોળી કરીને દહીંના નૌતર્યા 
પાણી, ગોમૂત્ર કે સુરા વગેરે સાથે તે પીવો. 


ત્રિશતારીન્તવ નરા સ્ગર્ભસિસોં સસાલકાથ્‌ 1૪૫ 
સાદ્‌ સ્યુશ્વચ પીલાન્‌ સ્સેનાસ્યેસ બા પિચેત્‌ । 

રાતું નતોતર, કાળું નતોતર, ગરમાળો, વલોધર, 
થારુ શખવલ, સાથેર, દતીમૃળ, ઊંદરકની ( ડે નર), 
્રફૃળા (૬ર, બહ; આમર્ળાં), દણૃૂગ, સાતવા 
એક “તના થોર), એ તર્વને સાત દહ સુધી 
ચારના દૂધમાં પલાળી રાખવાં. પછી તેને ગ્ાતરત તાયે 
કે ઘો તાશ ષોવું, એતો વિસ્નન થાય છે 

(ત્રાથર એક જાતનો માર થાય છે, તને ચાર 
ઘાસ હા છે ) 


લટ્ટક્બ્યોષોસ્સા જન્મ” 
તિજીસ્માતોન્‌ ગુરાસ્યુના 117૮11 


તે 4 પ્રમદણૅ સૂંઠ, પીપર, મરી, હરડે, બલ- 
આમળા, નસોતર, દતીમૂળ અને ચિત્રો, એ અૌષધોને 
સાત દિવસ થારના દૂધમાં પનાની રખોને તન ગોળના 
પાણી સાથે પીવાથી વિસ્તન વા4 છે 


રૂત્તિ સુધાર । 
બથ સાસ્િનીલકછયો સ્વ 1 


શ”ખવેલના અને સાથેરને। કલ્પ 


(શ્લોક ૪૮ ધી ૫૦1) 
બનાવવાનો રીત ક્યા રોગમા કેવી રીતે આપવુ? 


સ્ાતિસીળ્જ વ ત્રાજ દિનયા સિસ્તુવીરુતન્‌ । 
સતજાવાસ્તયા નૃછી સે તુ તીવ્ગનિજાથિની 1૪ 
શ્જેવ્મામગોર્ર્મરતાચખ્ારિણું જસ્વનેત્‌ ! 
બહુ સુકાઈ ગયૅલા નહિ એવા શખવડવના ફળ 
લઈને તેના છો. કાઢી નાખવા તથા સાથરનુ મુળ 
લેવુ ચ બને વસ્તુ તીક્ષ્ણ ૨ ન વિકાશી છે આએ 
અનપધોનેં કફરાગમા, ઉદરરાગમા, કૃત્રિમ વિપરાગમાં, 
બોજમા ચાને બોજા રોવા રાગમાં ૨ 1૫વા 
બશ્ષમાત્ર તયો વિન્ઝ ચસ્સિજવળાસ્વિસત 145૦ 
સદ્રોમે વાતર તકર્રુસ્મેડવિ ચોગચેત્‌ । 
ઉપર કહેના શપ્મિની રને સમા (કશખવેગનાં 
રૂ3 ૨ ને નાથેરનું મૂડ )ની ચ3ેક તાગાની ગોડી કરવી 
ચ્તે ગાળી મદિતત ર1ને લવણ નાથે વાયુ «ને ક્ટધી 
થયેલા હૃદયના રાગમા ને ગાળાના સ 1માં ૨.૫૧. 
રતિ શતિનીસતઇ જ્જ 1! 
ઝય ર્ન્‍તીત્રમન્સ્મે ૨૦૧ 1 


નેપાળાનો અને ઉ*દરકનીને। કલ્પ 
(તેક પ ધી ૫૬13) 
કવુ મૂળ ગગ? એન ગુણ 

ૃસ્ઝિટ્ન્સરિયિર સ્યૂજ સૂઝ ર્ન્‍્સીર્વસ્તિગમ્‌ 1-31 
સાતસાશ્રસ્યાવતીટ્નોળામાઝીનારિ રચ 
સુર કરો વાતલ્ય [વતન્જવ્યચિરવનન્‌ 122 
હાર્યોના વંત જેવુ સ્મિર ચ ને જુ નપાયાનું 
નથ માટી ઉંદરકનીનું મૂ1 ઝુ ત સાઈક આનું તઘા 
કાળુ હાય છે ત તોહ, ઉપ્ધ, ત દાત રૂળ "ડપના૦ 


ચ્ને વિકારો છે વર્ઝી ત વસ્‍્યુન ગડુ થાપાવન્ાટ 
તષ પિત્ત ચરન કડૂનો નમ મરનાર છે 


પદ 


વિરેચન તૈયાર કરવાની રીત : 
એ કોને ફઈ રીતે આપવું? 
સલ્યોટ્ષિપ્વકીષિત સેસ જર્મેવેછિસિય્‌ । 
જોઇયે સન્સતજેડન્નયવમે 
છૂલો હાસ્ય વિવાસિસાન્‌ ૧3 
2%." 
સત્‌ વિલેન્મસ્તુતરિરાલત્રપીછલ્સાસવૅઃ 1 
શસિખ્યન્નતતુઝુસ્મી ત્રમેટી સડી મરી 1ણ 
સોશમાગ રઃ વાગ્છુઃ જામેજોઘી મમન્ર્સી । 
નૈપાળાના ચાને ઉંદરકનીના મૂળને આણીને તે 
ઉપર મધ તથા પીપરના ચૂર્ણના લેપ કરવો પછી તેને 
માટી ૨ને દર્ભ વડે વીંટીને અગ્નિમાં ગરમ કરોને 
બાફવું પછી તેને આઇ તડકામાં સૂકવવુ; કેમ કે 
અમ કરવાથી ૨1ર્નિ રને સૂર્ય તેના વિકાશી ગુણનો 
નાશ કરે છે ચોવી રીતે તૈયાર કરેલા નતેપાળાના મૂળને 
અને ઉંદરકનીના મૂળને, જેનું શરીર અભિષ્મદવાળુ 
હોય, જે ગોળાના રોગવાળે હોય, પ્રમેહવાળા હોય, 
જઠરરોગવાળે। હોય કે કુત્રિમ ઝેરના રાગવાળે। હોય, તેણે 
દહીંનું નીતર્યું પાણી, મદિરા, છાશ, પીલુડાનો રસ કે 
આસવ, એમાથી ગમે તે એકની સાથે પીવું અને દે 
પાંડુરોગી હોય, જેના કોઠામા કરમયા હોય અને જેને 
ભગદરનો રોગ થવો હોય તેણે ગાય, મૃગ (હરિણ ) 
કૅ બકરાના માસરસ સાથે ચો મૂળ પૌવું 
સેપાળાથી અને ઉંદરકનોથી (સિદ્ધ કરેલો કયો સ્નેહ 
કપા રોગમાં આપવા? 
ત્િસ્ૂં ણલ્જાધજર્ાગ્યા વ્રપૂઝરસેત્ત અ 1 ૦ 
ચિસ્તવવિન્રધ્યછઝિજથણાયાણાન્‌ ઝયેહ્જુસન્‌ 1 
સહ તુ સસ્મસેદ્ઞારેંવિવન્ધજ્ઝસારતાન્‌ જદા 
મકસદ: શજ્છુમનવાસલતાસિજઝન્યયાઃ । 
નેપાળાના અને ઉંડરકનીના મૂળના કવાથ આત્તે 
કક વડે તથા દશમૂળના કવાથ વડે સિવ્દ્ કરવુ ઘી 
પીવાથી વિસર્પરેગ( રતવા ), ગડ, અલજીરોગ અતે 
બગ્લના ગુમડા્માં બળતરા થતી હાય તે રોગ મટે છે 
એ જ ઔષધોથો તેલ સિદ્ધ કરીને પોવાથો ગોળેટ, 
પ્રમેહ, હરસ, વિગધ, કફ અને વાનુ એ. રૉગા સટે છે 
જો ચારે સ્નેહ (ભેગા) તે ઔવધોાયી સિદ્ધ ડર્યા હોય 
તતા તે પોવાથો ઝાયે, વીર્ય અને વાયુ ચ્વે ત્રણ ન્‌ 
નીકળવારૂષી રોગ સરે છે તવા વહ્યુની પીડરૂર મટ છે 
રૂસિ યત્તીટ્રવન્સ્યોઃ યમ્સ્યઃ । 
વિરેયનના મુખ્ય ઓષધો 
વરેચને યુલ્યતના નરેતે ત્રિજસાણ્યઃ 1૫૫ 


અષ્રાંગઢધ્ય-કહ્પસિદ્રિસ્થાન 


રચાતું નસોતતર, કાળું નસોતર, ગરમાળો, વાધર, 
થાર, શંખવેલ, સાઘેર, નેપાળાનું મૂળ અને ઉંદરકની, 
એ નવ ઓવધોા વિરેચનમાં સર્વથી કોઇ છે 


અથ ર્પલવીમણ્વઃ । 


હરડેનો વિરેચનકલ્પ 
(લોક પડા થી ૬૦1) 


દ્રીલજષે ત્રિણસિધાસેતોપજસ્વચેત્‌ । 
પાછળ જેમ નસોતરના વિરેચનની કલપના કહેલી 
છે, તે જ પ્રમાણે હરડેની પણ કવ્પના (બનાવટ) 
કરવી, તેથી વિરેચન થશે 
સુસુસ્યાઇપછે વથ્ચા વરા: સ્યાવ્વઈવજત/54# 
ર્ત્તોસિવ્રજવોઃ જવો વિભહીત્રિયૃતોફેશ | 
કજસ્વ્ય સોલ્જતેજં રરાય ૨ર સેડ નિ 11૫311 
શષ્ળાન્મોડ્સુવિયેસ્લારેભ્‌ 
લાન્‌ સર્વાન્વિધિતાડળુના | 
છતે નિજરરિક્ાસઃ રયુઃ સમન્યાપિનિયટેળ/ ॥૬બા 
પિસેષાક્પદ્ળીપાન્ડુરન્યૂ્મેટા્શલાં દત: | 
ગતિ દ્રલજરપઃ । જુ 
બત્રીસ તવા ગૉળ લઈને તેમા વીત મોટી ઈરચ્નું 
ચૂર્ણ નાખવુ દતીમૂળ અને ચિત્રાનું મૂળ ચાર ચારે 
તોય નાખવુ પીષ્ર અને નસેાતરનુ ચૂર્ણા ૨ 
તોલો નાખવુ એ બધું મિશ્ર કરીને પછી તૈની ધવ 
ગાળીઓ વાળવી અને તેથાંથી એકએક ગોની દત 
દસ દહ ઝને આતર ખાવી તયા તે ઉપર ગરમ પાણી 
પીવુ એ રીતે બધી ગોળીઓ ખાઈ જવી. એ ગોળો 
ઓ ખાવામાં કઈ પરેન્ટ નથી. એ નર્વ પ્રકારના 
રોગાનેદ નાશ કરે છે, તથા ખાસ કરીને ગાહણીરોગ 
પાંડુરોગ, ખણ#/, કોકરોગ અને હસ્ત, ચોટના રૃગને 
મટાડે છે 
જુલામરની અસર ઓછી કે વધારે કરવાના ઉપાય 
અસ્વરગાષિ સજારયસ્વ ત્રમૂતસ્વાસ્વસસન્‌ 1881 
સુર્ાત્સનસુવવિરેવરાજબેલ્જાજીસમિઃ 1૬૬૨ 
કોઈ સૈષધ અવ્પ વોર્ય ( કતતઝવાઝું હાય નનથવાં 
તેની માત્રા (માપ) અલ્પ હોય તો તેની તાવે કોકે 
યોગ્ય હોથ તેવા ઓષધનો વોન કરીને (તેમાં બીજ 
યોગ્ય ઔષધેઃ મેગવીને ) અથવા બપેદર ૧નેરે નમેવ 
ત આપીને, અવવદ તેને શેગ્ય બીજા ગુણ ઉત્પન્ન 
કરનાર ત્તસ્કાર આપીને અથવા તે ઔડર આપવાના 
પ્રસારમા કાઈ ર્રફાર કરીને, તે અ્પવીર્ષ કે અલય 


« 


અષ્યય ૩ જે-વમન અને વિરંચનના ઔષધ અશાઓક્ત રીતે આપવાથી . 





માત્રાવાળા ઔષધ વડે મોટો અર્થ સિશ્ર કરવા. જેમ 
કે ઉપર કહ્યુ તેમ હરડે અવ્પ નિરેચન કરનારી છેં, છર્તા 
તેમાં નસોતર, દતીમૂળ વગેરે ઔષધ મેળવીને, તેને 
ગરમ પાણી સાથે આપીને, તેને બપારે આપીને, તેને 
પીપર વગેરે તીવ્ર આષધોામાં મેળવીને તે આપવી એમ 
કરવાથી હરડે મોટો અર્થ સિદ્ધ કરી શકે છે તે જ 
પ્રમાણે કોઈ ચડૌયધ બહુ વોર્યવાળું હોય અથવા તેની 
માત્રા ધણી હોય તો તેમા બોજા યોગ્ય અપ ગુણ કર 
નારા આૈવધોા મેળવીને આથવા તેને પરોઢ વગેરે કાળમાં 
આપીને ચાથવા તેને થદવીર્ય કરનારા સસ્કાર આપીને 
અથવા તેને ૨૧૯૫ શકિતવાળુ કરે એવી રીતે (ઠડ 
પાણી વગેરે સાથે ) આપીને અવ્પશકિતવાળું, અલ્પ કર્મ 
કરનારું ડરવું 
વિરેચનના અત્ુપાન 
સ્થદ્ધેસરાશ્રાસ રરા ણિમેણા' 
સિતોપરામાલિષ્માતુજીતૈ? । 
થચેન સેસ મનોનુતછે 
યુતિ જયાને વિસ્ત્વનાનિ ॥૬ગ્સા 

તજ, કેસર, ચ॥મચૂર, દાડમ, એલચી, સાફર, મધ, 
પિજેરુ, દારૂ ચાને એવાં જ બીજા મનને અનુકૂળ, 
ઔષધોમાં મેળવીને વિરચનના ચ્નૌવધ આપવા, કેમ કે 
એમ કરવાથી વિરેચન જેઈએ તેવુ લાગે છે 

ફિટાદટૂવને ૧ત્તમે સ્‍્તસિક્દનાને સિરેનનગતને 
મામ કિતીયોડપ્યાવ. 1 ર 0! 


અધ્યાય ૩ જે! વમન અને વિરેચનનાં 
આષધ અશાતસ્તોફત રીતે આપવાથી 
ચતા ઉપદ્રવાના ઉપાય 


પ્રથમ વમનકલપ્‌ કહેને પછી વિરેરન્કન્પ ડહેડેડ 
છે હવે વમન સ્વને વિર્ચન અશાસ્રાકત રોત આપવાથી 
અયોગ, અતિવોગ ક મિધ્યાયોગ થાય તેયો બોજા ૩ઈ 
ઉપદ્રવ યાય, તેનો (પક્રિત્સા કહવાનો ચ્યારભ ફરીને 
ગ્રથકાર કહે છે કે 
અપાતો વમનવિસ્ચતજ્યાવ- 

સ્સિઝિ વ્યાક્યાલ્જઃ ॥ 

મતિ ૬ સ્માટુરનેચાટ્યો મ્ય: 1 

અરે વ્નમે વમન અને વિસ્ચનથો યયહો વ્યાપદન્ડે 
વિકેત્ત્સા સમવવીયું એ બાગતર્મા -ાગઝેવ વગેરે મહ 
પવિખ્તોે નૌગે પ્રમાણે કહો ગયા છે: 


પદ 





વ્યાપદ--અશાસ્રોક્ત રીતે કિયા કરવાથો થતા 

ઉપદ્રવા. 

ઊલટીનો દવા આપ્યાં છતાં ઊલટી કોતે ન થાય 2 
કયા ઉપદ્રવ થાય ? ઉપાય 


વમન સુગોઘ્ડન ણુણસાડસ્વમપત ચા ! 
સત્તીટ્નટ્મિસ્તોનમગીળે કુવરેત યા શા 
ઘીસ પ્રયાત્ચયધસ્સસ્મિત્તિટટ્ાનિમતોય્યઃ । 
ઘાતસેસ્ત પુત્ત- 1્તિગ્ધ સમસ્ત પૂર્વમસિત્રનમ્‌ 1૨1 
ક માણસનો ડોઠો મૃદુ (કોમળ ) હોય, અમવા 
જે ભૂખ્યા હોય, અથવા જેના કોઠામાં કફ થોડે હોય, 
અથવા જેને અજીર્ણ થયુ હાય રૂ.ઘવા જે દુર્બળ હોય, 
એવ્ા દરદીને ચ્ચપે વમન ઔષધ અતિશય તીક્ષ્ણ 
હોય, અથવા રઅુતિવય ઠડુ હો1 અથવા અતિશય 
થોડુ હપ્ય, તો પીધેલું વમન ઔષધ કોઠામાં નીચે છતું 
રહે છે ચમ થવાથી વમન વડે જે દોષ ડાઢવો. હય. 
છે તે બહાર નીકળતો! નથી અને ઊલરુ, વમન વડે 
કાઢવાના દોષ (એટલે કેવળ કકૃ અથવા બૌજા દોષ- 
યુકત કફ) વૃષ્દ્ધિ પામીને ડોપૅ છે માટે એગ વેચીને 
ફરીને સ્નેહપાન કરાવવું અને પાછુ ફરીને વમન 
આપવું ફ્રીને વમન આપતો વખતે વૈઘ પોતાની 
પહેલાની ભૂડનું સ્મરણ, કરતાં «વું કે આવા સેગીને. 
આવી સ્થિતિમાં એવું અપધ મૅ આપ્યું તેથી તેને 
વમન નટ થતા ઊલટી દેપની વૃઘ્ડિ થઈ ચ મારો અપ- 
રાઘ્‌ છે માટે ફરીને એવી ચૂક થવા દેવી નહિ 
રેપની દવા આપ્યા છતાં કસે રેખસે 
બદલે ઊલટો ધવ? ઉપાય 
અસ્ત. ગરુતપતો પ્રઝત્યૂધ્વે વિરેચન ॥ 
અત્તિતીક્નો ક થાર 
શત પૂ્વોરિલા બ્યાવત્‌ 
સિસ્ક્િ, ન તયાડવિ ચૅત્‌? 
આશક્ષવે સિછુલિ તતણતીયં સાવગાસ્યત્‌ 1૪ 
ગ્ન્યગ સાસ્ચ્યાટ્ર્યાઝ મેવગાત્રિસતવતઃ 1 
અ્છ્ાાવન'ને અને ડટ્વાળાને અતિધવ તી*ણ, 
ચતિઘવ ગરમ, સ્કતિઘય પાર, હદયને ગમે એનું 
ન હોય્‌ ઝે હદયને જિતિકર ન હાય તેનું, અને અતિકષય 
વિર્તન ન્ઢાપવામાં રતાવે તે! વિરેડન બરે ગડે છે, 
અર્થાત અજાણ વનેદેવાશ સનોને તેનું (સતિતોક્વ 
વગરે » શિરેડત ગ્રાપરથો તે પેડમા ન્‌ ટકતા ઊડતાને 
માને બકર નીકળો જાય છે સમ થવાથી સવન 
કરવાના દોષનું સપન ન થવાયો ધાર] કામ પાર પચતું 


પદૃટ 


નઘી ચ1તે તે દોષ કોપે છે રોમ થાય ત્યારે તેના ઉપનાર 
પણ પાછળ (શ્લોક ર મા) વમનમા કહ્યો છે તેવા 
૯ કરવો, રોટલે જે રોગીને વિરેચન આપ્યું હોય. તેને 
ત્તે રઊષધથી વિરેચન ન ઘતા ઊગટી (વમન) થાય 
તો તૈને ફરીને સ્નેહપાન કરાવીને સ્નિગ્ધ કરવો ૨ને 
પછી પૂર્જા વિરેચન્‌ ચ્યાપવામા જે ચૂક કરી હોય તેને 
સભારીને (તેવી ચૂક ન થવા દઈને) ફરી વિરેચન 
૨॥પવુ ચમ કર્યા છતા પણ જે કોઠામાં વિર્ચન ઔષધ 
ટકે નહિ, ચાત વમન થઈ જાય તો તેને તીજી વાર 
(ગરમાળો વગેરે) વિરેચન ૨ ।ખ્વુ નહિ પણ જે તે 
વિરેચન ચપધ સાત્મ્ય (પ્રકૃતિને માફક સવે રોવું) 
હૃવ્યને હિતકર ૨ને નુક્સાન ન કરે રોવુ હોય તો 


“શ્રીજી વાર આપવાને હરકત નથી , 


કેવા દરદીને કેવા ઔષધ કયા ઉપદ્રલો કરે છે? 
અસ્તિમ્ધસ્તિત્તરેજ્સ્ચ પુત્તળ હન] 
જઞોવાસુત્વરેડ્ચ તિદેયુસર સતચેટૂરાન્‌ । 
વિષ્રરા “યશ હપ્તા તતો વ્રત તૃપત્‌ ॥ ૬ 


૧વિળ્કીજોટેઇન વળ્સૂમૂર્યો સાર વિવળતાન્‌ | 
સિ્ધત્વિન્નવ્ય તાડસ્યસ્વ 


થ્‌ીકામ્નગીભેસવધન્‌ ॥ ૭1 
શીલર્યા સ્ત્ધનાસે વા સસુત્જરેર્યાદરન્માતત્‌ । 


સાનેવ ગનયેદ્રોનમાનવોગ સર્વ ત્ય સ 11૮ 1 


જે સગીન સ્નેંહપાન ઝગવીને સ્તનિગ્ધ કર્મો નશ્રી, 
તૈમ જેને રોક ડરીને પરસેવો કાઢવો નથી, તેને ઘણા 
1દવસનુ જૂનુ ચ ને રૂવ(લૂખુ ) ૨ ધ( વમનવિરચન 
નુ) આપવાથી ત ૨ ષધ પેટમાં ગયા પછી દોપનૅ 
તેના સ્થાનમાંથી ચિત કર છે, પણ તે દોષને બહાર 
કાઢવા જેટલી શકિત તેનામાં ન હોવાથી વિભ્ર શ, 
સોજો, [િધ્મા( હેડકી ), ચાધારા ૨ દવવા, તરગ, પગની 
ખચ મા કળતર થવુ, ખણજ, સાથળ ગાળી જવાં, 
શરીરના રગ ફટકી જા1, ચો રોગ ઉત્પન્ન ડરે છે ચાને 
ને જ પ્રમાણે રાગીને રિનગ્ધ કર્યો હોય્‌ તઘા શેક પણ 
કર્યો હોય. છતા પણ. તેનો ૬/ઠરાગ્નિ પ્રહીમ્ઠ હવાથી તેને 
જો ઔ]ધની ૨ -પ માતા ૨ ।પી હોય (ચ પધ ૨ પુ 
જેઈ તે કરતા પ્રમાણમાં થાડુ સપપ્યું હાય) તો. તે 
૨11ધ પની જઈને ઉપર કહ્યા તેવા ૪ ગાગ ઉત્પન્ન 
કરે છે ચ થવા ચૌડધ પીધા પછી શરોઃની ચ ર કે 
શરૈરની ઉપર ઠડા ઉપર થા1 તો તે સ્હોયધ સ્તગ્ધ 
થઈને દોષને ચિત ડરે છે, પણ બહાર કાઢી શકતા 
સધ ચાને ઉપર કષા એ 7 રો ઉત્પન્ન કર છ 
તેમ «૪ ચ પ્મને વિષે સ્તગ્ધ થઈને પળ તે સ્તૌષધ 


અરાગહદય-કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


એ જ રોગ કરે છે આ બધા ચઊષધના અયોગ જણવા 
અને એ ચાયોગ ઉપર કહેલા રવા ને એવા જ ચેગ 
ઉત્પન્ન કરે છે માટે વૈઘ વમનવિરેવનમાં ઔષધનો 
ચાયોગ કદી થવા દૈૅવો નહિ 
વિભ્રશ-(૧) અવળુ પરિણામ લાવવાની શક્તિ, 
(૨) જે ઉદ્દશથી કામ્‌ કર્યું હોય તે ઉદ્શ પાર ન પડવા 
શ્લાક પ થી ૮ વાળા ઉપદ્રવોના ઉપાય 
ત સૈજઝવળામ્યય સ્વિસ મહ્તરસ રે. । 
સિસ્ટ ગાનજરસમોત્યિસ્તાડ્નુવાસયેત્‌ ણા 
જમાનપિજાણારસિસસેજેન માતા 1 
સમ્ય વાતટરે ત્ફેઃ પુતલ્લી જન શોધયેત્‌ 1189 
ઉપર કહ્યા તેવા ઔષધના ઝ્રાયોગથી જેના દ્રોષ 
સ્થાનમાથી ચલિત થયા હોય, તેને. શરીરે પ્રથમ સિધવ 
અને તેલ ચોળીન પ્રથમ સ્વેદવિધિમા કહેલા * પ્રસ્‍્તર 
અને સકર (સૂ ૧૭/૬૬) નામના સ્વૅદ વડે ચેક 
કરવા પછી તને નિર્હમસ્તિ ચપવી તે પછી તેને 
જાગલ દેશના પ્રાણોઓના માસરેસનુ ભોજન કરાવતું 
પછી તેન મીંઢળ, પીપર ચાને દેવદારથી ત્દ્ધ કરના 
તેલની માત્રા વડે અનુવાગન બસ્તિ આપવી તે પૃછી 
તને વાયુને હરનાર# તેલ વડે સ્નિગ્ધ કરવો અને 
પછી તેને તીમ્ણ વિરેચન આપીને તેનું શોધન કરવું 


બ્રહુ દોપવાળઇ લૂખા, મદ અગ્નિવાળા અને ઉદાવર્તવાળાને 
દવા ઘોડો પડવાથી થતો આધ્માન ઉપાય 


ચછુશેવસ સશય અન્રામેરસ્વમોવપણ 1 


ન્ન 
બહુ દાવવાળા, લૂખા રરૌરવાળઇ આગ 


વાળા રોગીને ગને ઉતારત સગવાનાને ક 
વિર4નનુ) થોડુ આધ «પ્યુ હોળ, ત્યારે ત જ રક 
દોષને તમના સ્વાનમાથી રગત કરન તે નિ” 
દોષને જવાના માર્ગને રક છે અને તેથી નાભિન ક 
શય કુનાવે છે (આર્ત ચાલે છે) તથા વ તાય ર 
પાતા -ને માથામા પીગા ઉત્પન્ન કર ઈ? કી 
છે અને ડાન, પેશાગ અને વાઈને ભયશ2 ઝત ક જ 
જ્યારે એ રૌતે પેટ ચડ અને ઉપગ કહ્યા તવા 


ર નક મ -ઝ 
કપ્રવ થાય, ત્યારે તેને શરીર તેગ વાળું, ગડા 
૩૮ «1 


(વમન 2 


અપ્યાય ૩ જે-વમન અને વિરેચનનાં ઔષધ અરાસ્ત્રોક્ત રીતે આપવાથી... 


#*#પ%---- 





પદ 


ઈ 28:10:86. 


વગેરે બાધીને પરસેવા કાઢવા, ગુદામાં વત (વાટ) | જાચાઝસ સ વજ તતત્ય જમેળાસિતવપચેન્‌ ! 


મૂકવી, નિરૂહબસ્તિ અને અ નુવાતનબસ્તિ આપવો; 
તથા ઉદાવર્તરોગને મરાડનારા સઘળા કર્મ કરવા, કેમ ડે 
આફરાવાળ॥ રોગોને તે ગર્વ કર્મ હિ્કારક છે 
શૂળ, વિબંધ અને આનાહ મટાડવાનો ઉપાય 
વશ્તમૃણ્યવક્ષાર્વામૂતિવકસન્ધવેઃ 1 
ચવાન સુજ્ઞ સજવિવન્ધાનાદ્નારાની 1૨૪1 
પચમૂળ, ૮ વખાર, વજ, અજમો અને સિધવ 
એ એઔષધેો વડે સારી રીતે સિદ્ધ કરની યવાગૂ રાગીને 
પાવાથી શૂળ, વિગધ અને પેટ નડયુ હોય તે ( આફરા ) 
એ સર્વે” મટે છે 


વિરેચનનપ અતિયોગના ઉપદ્રવોઃ ઉપાય 
1 
'સસેન્ધવાન્‌ વિવેન્સયે- 
સાપષોળ્નોયજેત વા ॥ ૨% 


ક્રવાહ્વિવરિસાવતેવતાપરિમસને 1 

જો વિરહનના અતિયોગથી પ્રવાહિકા (મરડો ) 
થઈ ગયો તોય કે ઝાડો બહુ જ વહેતા હોય, જેદના 
થતી તોય, ચૂક કે અક્ડી ૨:।વતી હૉષ, તે! પીપર, 
દાડમ, જવખાર, હિંગ, સૂઠ, ચ।મ્લવૅતસ ચાને અિધવ 
એ ઔષધોનુ ચૂર્ણ દારૂ સવૅ, ઘી સતાવે કે ગરમ પાણી 
સાથે પોવુ 

વમનાવિરેચનથી આવતા વેઞ સોકવાથી 
થતા ઉપદ્રવ : ઉપાય 


તીસોવપન્ય વેમાના તિશ્રટ્ાન્સાસ્તાલ્વઃ 1 ૨૬ 1 
જીષિતા ઇર્થં સત્તા યોર જુજસ્તિ ₹ર્ત્રટન્‌ ! 
[િથ્લાપાર્સ્ઝાગ્ાસવેન્ચછાછાક્િષિષ્રતઃ 1૨૭૫ 
સિશ્ઞો તાવિ સિ સંત્તો વ્ન્તાત્‌ જ્ટજટાચચન્‌ 1 
વમન ઝે વિરેડનનું અવૈષધ પૌધા પછી વમન ઝે 
વિરેચન થવા ૨ ડે તેના વેગ હાનત ઝને રોકવાથી 
વાથુ વગેરે દોષ ડોપીને ( હૃદયમા) જાય છે અને ત્યા 
જઈને ભયકર રોને હૃદયને «કડી રાખે છે તઘા તેનો 
સાથે તેડડી, પાસામાં પીંગ, ખાતી, દીનતા, મોડામાતી 
થાવ, ખોક્ગવો, સ્પેર ગકગવકક મવ, ગવા ઉપદ્રવ 
ઘાય છે. વળો તે મપણત બેભાન થઈને ૬મ ડસ્ડે છે 
તથા દાત કકડવે છે 
ન વચ્છુરિક્રન સત્ર વામગેતારુ વ અિષર 1૨૮ 
સખુરેઃ પિત્તમૂસ્ઝાસ જટ્મિઃ જત ચ્ડિસિક્‌ । 
તાતનીચેત્તસત્રસસ્ત રોપરોવ વિષાગ્વેત્‌ 1૬૬1 


3૨ 


સગીની એવી અવસ્થા થાય ત્યારે વૈદ કાઈ પણ 
સશય ન કરતા તે રોગીને તત્કાળ ઊલટી કરાવવી જે 
રોગીને પિત્તથી મૂર્છા (બૅભાની ) આવી હોય, એટવે 
તે મૂર્છામા પિત્તના ચિડ્‌ન જણાતા હેય તે! તેને ગળ્યા 
ઔષધથી ઊલટી કરાવવો, અને કફની મૂર્છા હોય તો 
તીખા અષધથી ઊલટી કરાવવી ઊલગ થયા પછી 
રોગીના જે દોષ બાકી રહ્યા હોય તેને પા4ન ક્તેપધો 
આપીને પકવવા ચાને પછી તેના શરીરના નગ્ન 
અને બ4 કમગગ વધારવા 

અત્દિ વમનયો થત હૃદયરોગના ઉપાય 


પવનેતાતિવમતો ટુર્ય ચસ્જ પીસ્સતે 11૦૦) 
સહ સ્િમ્ધાન્ઝઝવળાત 
શ્યાસ્પિત્તજ્જડન્યયા । 

જે રોગીને બહુ ઊલતીએ થવાથી વાયુને લીધે 
હૃદયમાં પીડા ( દબાણ ) થતી હાય તેને સ્નિગ્ધ, ખાટ્ટુ 
અને ખારું ઔષધ ચ્॥પવુ, પિત્ત વ- હૃદયમાં પીડા 
થતી હોય તા ગળ્યુ અને શૌતળ ઔષધ આપવુ, તથા 
કફ જડે પીંડ થતી હાય તો ગરપ, રૂખુ અને તીખુ 
અૌપધ આપનુ 
અપધના અતિયોગથી કોપેતા વાયુના ઉપદ્રવોનો ઉપાય 
પીસૌવધવ્ય વેમાનાં નિત્રફેળ વષે વા 1 ૨? | 
શ્ટ્રૉડતિ ૧/ નિરુલ્ય ૨૪૯૧ઝ/નિ માશ્તઃ ! 
રસમ્મચેવસુતિલ્તોટ્સાયોદેછા તિમયનેઃ ॥ ૨૦ ॥ 
લત વાતહર સર્વ સ્તેદ્સ્વેસરિ રાહ્યતે । 

ઔષધ પીધા પછો વમન કે વિરેચનના વ ને 
નટકાવવાથી, ચથવા કફ વડે, ૨ થવા અતિ સાધન 
થવાથી (વમન કે વિગ્રન ઘાડૂ થવાથી) વાળું તે 
રોગીના શરરોરમાં જડતા, કપ, તાડ, ચ્વ્ન ગગી «વા, 
કળતર થવું, પીચ થવી, ફાટ ષવો, નો ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન 
કરેને અગોને જકડે છે એમ થાવ ન્યારે વાયુને મડે 
“વા સ્નેહ ૨ને સ્વેદ(રેક )ની યોજના કરવી ને 
ન્વાત્ટ છ 

ભૂખ્યાને અને મૃદ્‌ કેષવારાને તૌક્ણ વિર્તનથો 
થતા ઉપદ્રરા . ઉપાય 
યજુસીક્ગં હુધાવેસ્ય ગૃયુવ્તેઇટ્ઝ નેજ્ગન ॥9 રૂ1 
#સ્માડડર] 1ર્ટવસજજાન્‌ 
ધાતૂતાલ્ાવનેર્%રાન્‌ 1 

સતાનિયોમ મપુરેઃ સેવનોવ્પયુણિયત્‌ 1 ૨૪ ॥1 


ભૂખથી પોગયેડઇ, મૃદ(નરમ) કોદાવા શ 


પછક 
14.38.28:8:0:86 8 22:432:8:2:4028. 8.88: 


માણસને અ નિશય તીક્ણ વિન્ચન આપવાથી તે ગડાને 
મળ, પિત્ત તના કફને જગદીથી બહાર કાઢી નાખીને 
પછી દ્રવ ધાનુએને ગુદાવાટ વહેવડાવે છે એવી રીતે 
વિરનનનેા રૂ તિયોગ થાય, ત્યારે ગળ્યા દ્રગગથી વમન 
આપીને કોશમાં બાકી રહેલુ વિરે4ન દ્રવ્ય વમન દ્રારા 
બહાર કાદી નાખવુ 
દવાથી બહુ ઊલટી કે બહુ ઝાડા થઈ 
જાય તે મઢાડવાના ઉપાય 
ચોગ્યોડતિ વનમત રેજો વિર્જે વમન જયુ । 
વરિષેગાવનાદાએ સુસ્ીસે સ્તન્મચેત્ત તૂ 1૨% 
જો ઉનટી અતિશ4 31 તા વિરડન ચ્॥પવુ અને 
જો વિન્વુન વધાગે થાય તા ડનકુ વમન ૨ ।પવુ તમ જ 
અત્યત ઠડુ પાણી 2-વુ, ઠ- પાણીએ રાગીન સ્નાન 
કગવ] ૧ર શીતળ ઉપચા- કરીન વિગ્ચન ચાટથવવુ 
અનન ચન્ર્તોસીસમગાણસર્જસેટ્જસ્‌ 1 
છાસચૂર્ણ પિતેન્મન્યતલિગોતદર પર્ત્‌ 1૦૬11 
નન તો, સુખડ, વીગ્ણ વાળા બકરોનુ લોહી, સાકર, 
પાણી અને ડાગગ્ની વાણીનું ચૂણ, ચો સર્વનો મથ 
પીવો, મ ૭ એ વિરડનનોા અતિયાગ મગડવામા 
(બહુ જાડાગ તતા અગ્કાવવામાં ) ગેઇ ઉપા4 છે 
મથ 
સસ ર્સાવવામ્નસ્ા સીતવારવારવ્ન્સા 1 
નાતિતાન્ટ્રા ન અ] યા મન્ધ ર્મિધીમતે ॥ 
નાથુને ઘીનું મોણ ત્ઈને દ પાળીમાં પલાળવા 
સાથુ પતા”યા તછી ગછુ જગ 21) ન થઈ જાય કે 
બહ પધ] યલ ન ગહ ચો” પાળી પહેગેથી 
તાશ પડાળવા ડે] ૨1 ગનાવ ન મય ક્હે છે 
વમનતણાતિયોમે તુ નીતાચ્ગુવસ્પિશ્િત 1 
વિવસ્તજરસરનન્ય સકૃતટરજર્ન 1 ૦૦1 
સોદ્ારાયા ગરા છતા મૂર્માયા ધાન્યસુસ્તવો 1 
સસમૃષ્ાગ્ગત ગળ છેછ્યેન્સયુસગુસન્‌ ॥ ૨૮ ॥। 
વમન અષધન ગડીધે રતિઘર વમન થાય ત્યારે 
રાઊન ઠડ પાણો છાદનુ, તગ તને કાવો દ્રાક્ષ વગેરે 
ફળના મની સાથ ઘી, ચધ સને તસાડરયુકત મથ 
પાવા જે ઊત્કની નપ્વ ગહુ ઊગરી થતી હોય તેદ 
મો।-૧4, ધાતા, મેરા, સેદીમર ન્તને ૬ ॥ત#ન એ 
ઔડતોનું નૂહ મધ યાડ મેળવીને ગગાડનુ 
ઊગટીઓ થવાથી જીભ અદગ પૉૉચાઈ જાય ઝે 
કહા- નદેકનો સજે તેના કપાય 


ચનસડ્ન્સ ક્રષિજ્ાવા ગિટ્ધાયા રષ 1 








હ 


અરાગહદલ્ય-કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


"૭૪ *%/*/“/૦,ભ/૦#”૪*#"# 
સ્િમ્ઝ્ઇઝમળ દૃ ગૃપમાં શિ 1125 
જાન્યન્છાનિ આવેગુસ્વ્ય ચાન્ચેડ્તલો સરઃ | 
ત્તિઃણતા તુ ત્તિદ્રાક્ાજસ્જ તાં મવેશચેતૂ ૨૦ 

અતિ વમન થવાથી જીભ શરીરની અદર જતી 
રહેલી હોય તો સ્નિગ્ધ (ચૌકણા ), ખાટા, ખારા અને 
હૃદયને ગમે કે ફાયદો કરે એવા યૂષ તથા માસરસતા 
કવલ (કૉગળા) ભરાવવા. વળી તની સામે કસીને 
બીન માણસેપ્ને ખાટા ફળ ખાવા એવા ઉપાયથી માલ 
જતી રહેલી જીભ બહાર આવશ જે ઊલટી ધણ 
થવાથી જીભ બ્હાર નીકળી ચાવી હોડ તો તલ અને 
કાળી દ્રાક્ષના ક કના તે ઉપર લેપ કરીને તેને પાછા 
મામા ઘાલવી 

બહુ ઊડટીઓ નાથી બોલાતું બધ થઈ જાય 
વગેરે વક્યુના રોગો માટે ઉપાય 

ચાગ્ત્રદ્રાસિજરોમેળુ થુતસમાજોપસાપિલાથ | 
ચચાર તનુજા ર્લાસ્તેદ્રપેકો ગ વાજનમિત 1ર 

અતિશય વમન થવાથી (વાયુ કોપી) તોલવાતું 
બધ થઈ ગયુ હોય વગેરે વાયુના રોગ થયા હ્ય 
તો કાળને જાણનારા વૈદ્ય તુત અને સમયને વિગાર 
કરીને ઘી અને માસથી સિદ્ધ ડરલી પાતળી યવાતૂ 
રોગોને ખાવા ( પીવા) ચ॥પવી, તથા રોગીને સ્નિગ્ધ 
કરીન તનો શક કરવા 

અતિ વિરૅચનથી ગ્યડામાં લોહી પડયુ 
છે ડે પિત્ત, તેની પરીશ્ા 


અત્તિચોમાર સેવગ્ય ગ્રીવ ર્ત શશિ! 


લલીવારાનમિત્યુસતાલત ગીવિત ચત 1 ર7 હ 


શુતિ જાજાય વા ર્સાસનાન્નમસગ સટ! 
યુષેદ્ડ્યુર# વરેગીય વિત્ત યા મેવગેસ્તિત્‌ 133 
સીન વા માચિત વલના રન રિના જ 
ત્રસારિસિ સિગળ સ્ગાસ્વિત જુજ તુ શળે રક 
વિસ્ચનનો સ્‍તિયોન થવાથી ડાડા વાટે 7 
છે, તેમાથી. ₹ લોહી રોગીનો જવ વે છે ત હાન 
નૅ“ જીવા 1ન” કહે છે, કેમ કે તે જીવ નામના ન 
હ૧ પિત્ત ને લોહીના ગધ તયા રઇ 
છે, માટે નના લાણી છે કે પિત્ત અની પ દ 
ત પડે છે માટે વિત્તનમાં પ-ડા લાખે 
મેળવીને ડૂતસને કે કાગડને નાખવુ નુ 
અન્નને ખાડે જય તો જણનું ક એ સતિ ન 
જીર નામનુ વોહી ઈ, પણ 
જાણવુ કે ન છર નામનુ લાહી નચ પજ પિત્ત 
, વની ધોકા વગને વિરેચનના ઘામાં એ 


દક 
તજ 
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અધ્યાય ૪ થા-ગસ્તિકત્પ 


પછવ૧ 





સૂક્વવું, જરા સુકાયા પછી તેને લગાર ગરમ ( સરકા) | નીકળી ગઈ હોય તે. તુરા રસવાળા ટ્રવ્યના કવાથ 


પાણીયથો સારી રીતે ધોવુ જે ધોવા પછી વસ્ત્ર વિવર્ણ 
(વિચિત્ર રગનુ) થાય તે! તે પિત્ત છે એમ જવુ, 
અને તે હતું તેવુ પાછુ 
હી જવું 
વિરેચનથી લોહી વહેતુ હોય તેના ઉપાય 


રૃપ્ળાયૂચ્છાસકૂર્લલ્ય છુર્ચારામરમાસિજિયાન્‌ ! 
રહાવિત્તાસિસારતીં તલ્યાછુ કાળર્ળીય રવા 
શરમોસહિવાસાના સચય્જ ગીયસાસરજ । 
પિવેસ્તીવામિસન્યાન સીય લજ્ટનયાઝી સચ્છસિ 11૨૬ 
શરેન ર્મફરિત ર્ત બરસ સિપેસચેત 1 

આતિ વવિરેચનર્થી ઝાડા વાટે જીવ નામનુ લોહી 
વહેતુ વોચ અને તેવા રાગી તરસ, મૂર્છા એને મહ્યી 
પોડાતો હાય તા રકતાતિસાર કે પિત્તાતિસાર મટાડવા 
માટે જે કેયા કરવામાં આવે છે તેવી, પ્રાણનું રક્ષણ 
કરનારી કેયા મરતા સુધી કરવી (એ ઉપરથી સમજવુ 
ઝેએવા રોગોની દથા મરણ તુલ્ય છે, એને. પ્રાણ જલદી 
જવાને1 સભવ. છે તથા સશ્ઞયૂમાં પણ ચિકિત્સા કરવી 
એમ પૂવે” કહેલુ છે) વળી એવા રાગીનું લોહી વહી 
ગયું હોય છે માટે તેને જીવતા મૃગ (હરણ ), ગાય (કે 
બળદ, પાડાનુ કે બકરાનું તાજુ વોહી પાવુ, કેમ ક 
એ લોહી તત્કાળ જીવના અભિસાધિ કરે છે, મનુષ્યના 
લોહી સાથે તે લોહી ભળી જઈને તેને જીવતો રાખે 
છી વળી તે તાજા વે!હીમા કુમળા દર્ભના અડુર ચોળી 
સખીને તેને બસ્તિમા નાખીને તેની સિરૂહબસ્તિ સ્સાપવી 


શચામાજારયેસપુજયવોશીરે" રત પચ ।1। રૂ૭ ॥ 
પ 

મુસસગ્ટાસનરત તસ્તિ જા ગોગ્વેરિમમ્‌ ! 
જિચ્ટાન સ સુસીવ વ ઇલ મ”ઝાગુવનનળજ ર૮ 

વળી તે રોગીને કાગ, ચીવણના ફળ, જેઠીમધ, 
ધરા, વીરણ વાળા ૨ રૂૌપધા દૂધમાં નાખોને, ઊડાળી 
સે તે દૂધ ઠડ કરીન તેમા ઘીનો ઉષલેદ ભાગ ને ઘુત 
મડ કહવાય છે તે અને રમાજન નાખવું પછી તે 
વડે ઠડી બસ્તિ આપવી અથવા (પચ્છાબસ્તિ આપવી, 
અષવા અત્યત ચૌતળ એવા ઘુતમડ વડે અનુવાસન 
બાસ્ત્‌ આપવી 

પિરછાબસ્તિ-[4 અ ૯, ગલાક ૭ર થી ૭૬ 

ધૃતમડગ્ઘટ્ટ ઘીની ઉપર્‌ તરતુ પ્રવાહી ઘી 


વિરેચનના ર્ાતિયોખટયો નીકળેલી આમળનેદ ઉપટય 
સુર ખે અષાચિગ સ્તસ્મસિત્સા તરેશયેત્‌ ॥ 
જ વિસ્ચનના અતિયોગથી ગુગા (આઆમળ ) હાર 


નક 


વડે તેતે સ્તભન થતા સુધી ધોઈને ગુદામાં પાછી મૂકવી 
વિરેચનનઃ અતિયોગથી થયેલી બેભાનીનો ઉપાય 


જ થાય તો તે ન સે 
ચુદ્ધ થાય તો તે જીવ નામનુ વિસસ શ્રવયેત્લામવેણુમીસારિતિસતન્‌ 1 ર૨ | 


જે વિરેચનાના અતિયોગથી રોગી બેભાન થઈ 
ગયા હાય તો તેને સામવેદનું ગાન સભળાવવુ તથા 
વાસગી અને ગાન વગેરનો સૂર સભળાવવા 


રત્વટાનટવને પગ્ઞમે જસ્પસિદ્રિસ્થાતે વતન નિરેત્તત 
ટ્કાજ્િરિ્સામ ર્લીગોડષ્યાય 1 ર્‌ ॥ 


અહ્યાય ૪ થે! $ અસ્તિકલ્ય 


અચાતો મહ્તિજટ્ય વ્યાહ્યાલ્યાય 1 
રૂલિ છ્‌ સમછુરનિચાર્યો સ્વ 1 
(વમન આતે વિરચનની મઘ્ફક બસ્તિ પણ દોષને 
બહાર કાઢે છે તેથી ) હવે ચમે બસ્તિકવ્પ સમજવીશું, 
એ વિષયમા ચ્યાબેય ૧ગેરે મહશિઓ નીચે પ્રમાછે કહી 
ગયા છે 
સાજા માણસને પ્રકૃતિ પ્રમાણે આપવા ચોગ્ય બસ્તિ 
પજ ઝુટવી ત્રિજ્ઝા સરકતા 
સિવિત્રમૂજ ૨ વછોસ્તિતાનિ । 
ઝી વજાન્ચર્ધછુજા ચ સાલા- 


સ્જ્ામાસ્વચેટ્જુ “તતુર્મશેષમ્‌ ૨1 
ઘુ્ઞો ચવાનીજસ્ાવિસ્વજીઇ 
વતારાતાણાધનષિષછીનાન 
મ્ઝસેકલોઝજવેડ લલજ- 
ગુંજ સુજ્ઞોખ્ગો છમળાસ્તિતત્ણ 11૧1 
ચત્તિ ૫૨ સર્વનર્‌કમાપી 
સ્યરપે હ્તો ગ્રીચત્તબટ્ષળત્વ । 
વહતો અ ચર્તિન્‌ ઘારતો ત ચસ 
સર્ચવ્ર ચાવ્મુસેગ તત ॥ ૨ 1! 
બન4દાણા, ગળે, ત્રિફગઇ રાસ્ના, દશમૂળ, એ 
પ્રત્યેક ઔષધ ચાર ચા? તોહ લેવુ આઠ મીંઢન લેવા 
(એટલે તે પણ આશરે ચાર તોલા થશે) બત્ત તોલા 
બસનું માસ વેવુ પછી સે તર્વને ચો 1ણા પાણીમાં 
નાખીને ચતુર્યાથ પાણો ખાશે રહેતા સુધી તેને! ડવાથ 
કરર થઈ એ કકથ ગે ગઈને તેમાં રવાતી 
અજમા, મૌં૩ 3, ગીગા, ઉપલેટ, ૧૦૦, તુવા, મોથ 
અને પૌષર, એ તતવ સગાનભાગે હઇઈતે તેને અક 
તવા કવ્ક તે કવાનમાં નાષ્યવા, (ડેમ કે સાજ માણસ 


પ૭ર અણ્ાગદેદ્વ-કેલ્પસિદ્ધિસ્યાન 


માટે આઠ તોલા કલ્ક નાખવો એમ તંત્રકારનું વચન છે. 
પછી જે વાતપ્રકૃતિવાળા માણસને બસ્તિ આપવાની 
હોય, તો તેમાં ઘી અને તેલ કવાથથી ચોથા ભાગનાં 
નાખવાં; જે સાજો માણસ પિત્તપ્રકૃતિવાળો હોય, તેદ 
છઠ્ઠા ભાગનાં. નાખવાં; અને જે સાજૅ માણસ કફપ્રકૃતિ- 
વાળા હોય, તો આઠમા ભાગનાં નાખવાં. (કેમ કૅ 
વાયુના રોગમાં કવાથથી ચોથા ભાગનો, પિત્તમાં છઠ્ઠા 
ભાગને! અને કફમાં આઠમા ભાગનો સ્નેહ નાખવાનું 
કહેલું છે.) ત પછી કવાથ ઠંડો પડયા પછી તે કવાથ- 
માં ગોળ, મધ અને સિંધવ નાખવાં, તેનું પ્રમાણ વૈદ્યે 
યુકિતથરી જણી લેવું. એટલે કવાથ બહુ ખારો ન થાય, 
બહુ જાડો, ન થાય અને બહ્‌ પાતળો ન થાય, એ 
હિસાબે તે નાખર્વા, પછી એ સર્વ એકત્ર કરીને તે 
કવાથ વડે લગાર લગાર ગરમ બસ્તિ આપવો. એ 


બળદાણા, પટોળ, વધુપંચમૂળ, ત્રાયમાણ, દિવેલ!” 
નું મૂળ અને ઇન્દ્રજવ, એ સ્તૈષધોના કવાથ કરીને 
તેમાંથી ચાસઠ તોલા કવાથ જાદા લેવા. પછી બકરાના 
માંસને. રસ બત્રીસ તોલા લઈને તેમાં મેળવવો. પછી તે 
બેને અગ્નિ ઉપર ચડાવીને છન્નું તોલામાંથી ચસ 
તાલા જેટલું રહે ત્યારે તેને નીચે. ઉતારીને તેમાં પ્રર્યગુ 
(કાંગ, ) પીપર અને મોથનો કલ્ક ભેળવવા. તથા તેમાં 
તેલ, ધી મધ ચાને સિધવ મેળવવાં. એ સર્વને એકત્ર 
કરીને તેની નિરૂહબસ્તિ આપવાથી તે જઠચાઝિન પ્રદામ 
કરે છે, માંસ વધારે છે, બળ. આપે છૅ અને આંખને 
તત્કાળ બળ આપે છે. ી 
શૂળ, ભાર, વિબંધ, ગોળેઇ પથરી, વધરાવળ, ગ્રહણો, પર્લ 
અને કફ્વાતના રોગો માટે દીપન અને લખન ત્રસ્ત 














બસ્તિ સઘળા રોગને! નાશ કરનારી, સ્વસ્થ ( નિરોગી) જરળ્યમૂઝાત્રિવહ રી 1 
માણસને પણ હિતકર જીવન આપનાર રને પુષ્ટિ કરનાર જથ યછાંદ છયુપશૂઈ 
છે. બસ્તિના પ્રયોગમાં જ્યાં કયો કલ્ક નાખવા તે કહ્યું છ જરીત્મ- 
ન તોય અને ત્યાં કલ્કની જરૂર હોય તો, ત્યાં ( સર્વત્ર તુનર્નયાર્ર્વધવેયયા । ૭ 11 
આ કલ્ક (ઉપર કહેલી યવાની અજમે૫ વગેરે અઠ જઝાસિ ચાટો સહિછાયજ ન્યાં 
વસ્તુઓનો. કલ્ક ) વાપરવો. સિવાત્વેષટમગોષિતેડલિન| 
વાયુના બધા રોગ મટાડે એવો નિરૂહબસ્તિ ચચનાતાફાદ્‌પુ' ક્યુ" 
હિવશનૂઝત ર્સોડન્ઝયુજરઃ ચછીજળામસ્લજવીઝયુમ 1૮ | 
સસ્છામમાંલરચ સવૂવેવેષ્યઃ 1 સ્વાલ્ણુપિદ લરતાસ્મશઇ- 
ત્રિસ્ેદૂયુરઃ પ્રયતે ત્ર નક્ષપ્રનાળ છયળાંરવુષ્‌! 
સર્ષાસિજન્વાષિદ્રઃ પ્રરિદિઃ ॥ ૪ ।। સતાપિશલેજયુત: સમૂળો રી 
દશમૂળ તથા બકરાના માંસનો કવાષ કરીને તેમાં તસ્તિગચેકેલનરીપનોડ પા | * 
કૉંજી વગેરે ખટાઈ નાખવો તથા તેમાં પૂવે” શ્લોક સકોસ્પાવત્રિક્ઝઇજોઇ- 
૨ માં કહેલ! કલ્ક નાખીને તેમાં ઘી, વસા અને મજ્જા ફટ્મુઘરાઈ રુર્હાં તિમન્યમ્‌ | 
એ ત્રણ સ્નેહ બેળવવણ એ કોષ્ઠ નિરૂહબસ્તિ વાયુના સુસ્માત્લવપ્યત્રદ્ભીરાયોમાં- 
સવે” રોગાને મટાડે છે એમ કહેલું છે. વ્સાંહ્યાંકર સેમાન ૧૧થી 119 


દોપન, માંગ્ર અને મળ વધારનાર તય 


-. 1 લેવું. 5 
દિવેલા(એરંડ)નું મૂળ બાર તોલા લેવું. « 
આંખની રાકિત વધારનાર નિર્હખજિત 


નદ કે શ્ર 
«7 ખાખરો પણ્‌ બાર તોલા થેવા- વધુ, 


થણાવમેછીજપુપપ્મમૂજ* તવા લેવાં, તેમ જ રાસ્ના, બળદણા, ગળે, ક 
વ્રાચસ્તિકેર્ન્સયવારસુસિસવ 1 સાટોડી, ગરમાળેદ દેવદાર, એ ઔષધ પણ 2 
પરષો રસાચ્છામર્લાર્પયુતતર નોવા લેવાં. મીડ નંગ અક થેવાં. ચે અ તે 
શાપ્વઃ વુતઃ રયલનઃ સ પામતા | ગાર (પડર) તોય પાછુમાં ઉકા નવેક 
ર ભાગે પાણી બાને રહે, ત્યારે તેને નોઝ ઉતા ન ર, 
મેચશ્રાજન્ગાવનેદસ્ઝુ ક પછી તેમાં ૧૯૦, સુવા, પ્શાની, કાંત, જેવી રડ 
સલિસર્સાવધમુસેન્યવશ 1 ઈન્ડ્રજ્વ, માચ અને રતાંજન ન સરને 4 
સ્પસેમગો ગાચગરતમમર 


અડ એક એક તાધ્ નાખું. તમા સધ (૦) 
સેસ “તતવ પે તેમાં ગપ, તડ અતે ૧ 


અધ્યાય ૪ ધો-બસ્તિકલ્પ 


પછ૩ 
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£40628:2822822882222 08822822. 81820 
નાખીને તેની બસ્તિ આપવી. આ બસ્તિ લૅખન અને 
દીપન છે. એ બસ્તિ આપવાષી જેઘા સાથળ; શ્રિક, 
પીઠ, કેઠો( પેટ ), હૃદય અને ગુહ્યસ્યાન, એ જગ્યાનું 
શૂળ મટે છે, શરીરનું ભારેપાસુ' અને ઝાડા વગેરેનો 
વિબંધ મટે છે. વળી તે ગાળે, પથરીને રોગ, વધર!- 
વળનોા રોગ, ગ્રહણારોગ, હરસ અને બીજા કહુવાતથી 
થયૅલા અનેક રોગોને મટાડૅ છે 
પિત્તરોગ ઉપર બસ્તિ 
ચજ૪જાફરોપ્ામચત્ર્સેમ્ 
માલ પ્ચોડ#્યં જમોસ્વરેશ્વ । 
. ટે મૈ ક. સુશીલ 
પિસ્ાતચાન્ટ્ન્તિ લગીવનીયળ્‌ 11₹૨ 
જેથીમય, વોર, સુંગકી વાળે, સુષ્ટડ અનરે કમ 
તથા કાળાં કમળ, સને સર્વ વડે ઉકાળેલા ગાયના દૂધને 
ઠંડું પડવા દઈ તેમાં જીવનોય ગણ (સૂ. અ. ૧૫ શ્લોક 
૮) નાં અઆવધોાનોા કલ્ક નઆખીનૅ તેમાં સાકર મધ અને 
ઘી નાખવું પછી તેને સારી પેઠે ઠંડું થવા દઈને તેની 
બસ્તિ આપવી. એ બસ્તિ પિત્તના સઘળા રોગને હણે છે. 
દાહ, અતિસાર, લોપ્હીવા, રકતપિત્ત, હૃદયરોગ, પાડુ, 
વિષમજવર, ગોળા, મૂતરૃચ્છ, કમળા અને 
બધા પિત્તના રોગો માટે બસ્તિ 
સહા થયં ત્મોફિવિષ/મનન્સીં 
સઢાં વનીચરસુળવગ્મૂસ્યો 1 


સ#થાજરોપ્રાળિ વસાર્ષજાસિ 1૨3 
સિઃચ્ખ્ય તોવેત સતત તેસ 

શાસ વચોડરપોરજનન્યદ્દીનદ | 
ઝમ ર 


ગીસરિજાજોસિઝલેરત્તાસિઃ શર 
સિસોષલાગીમનપરરછુ- 

કરવો્જરીેસ્વઝયુમ્જલીશેઃ 1 
સેખાસ્મગુતામખુમણિવાસિ 

ક કસા 1૨૪11 
વિટેકતસોત્રગવેિસ્કં 

સસેન્ષવ સીલજસેગ સ્વાત 1 
કરાલ મસ્યસ્સેન શાજીઞ્‌ 
શીરેળ વાડયાસ્વરિજિક્માઝઃ 1 દ્વા? 


દગ્યરેગાગશિષ્સર દ 


સગુજ્મમૂત્રત્રટ્જામજાયીએ્‌ 

સર્વામચાન્‌ વિત્તજતાત્તિટ્ન્તિઃ।॥ દ૬॥' 
સસ્ના, અરડ્સી, મજ ધમાસે,, બળદાણ#, 
લધુપંચમૂળ, નુણ પંચમૂળ, સારિવા, સુખડ, પવ્ાકાઇ, 
ક્કદદ નામે ઓષધિ, જેઠીમધ, લોધર, એ પ્રત્યેક બે બૅ 
તોલા વૅવાં. એ સર્વને. પાણોમાં કવાથ કરીને તે ફવાથ- 
માં એકસો અઠ્ઠાવીશ (૧૨૮) તોલા દૂધ નાખવું અનૅ 
ઉકાળવું. જ્યારે ફકત દૂધ બધું બાકી રહે ત્યારે તેમાં, 
ડોડી, મેદા, વ્હલ્દ્િ, શતાવરી, વિદારીકંદ, મહાશતાવરી, 
કાફોલી, ક્ષીરકાકોલી, ક્સેલા, સાકર, જીવક, કમળ, 
રેણુકબીજ, સ્થળકમળ, કાળું કમળ, ધોળું કમળ, લોધર 
કૌચા, જેીમધ, નાગકેસર, મુંજ, સુપ્ટડ, એ સર્વને 
બારીક વાટીને તેનો કલ્ક કરીને નાખવો, પછી તેમાં 
ઘી અને મધ નાખીને તેમાં સિધવ નાખવો. એ નિરૂહ 
સારી પેઠે ઠડો થવા દઈને આપવો. જ્યારે તે નિરૂહ 
પાછો નીકળે ત્યારે બસ્તિ લૅનારે સ્નાન કરને અથવા 
શરીર ઉપર પણી રેડીને જાગલ પ્રાણીઓના માંસરસ 
સાવે ચાલિ ડાંગરના ચૅદખાનેદ ભાત ખાવેઇ અથવા 
મપ્ફક આવનું હોય તો દૂધ સાથે ભાત ખાવેઇ એ 
નિરૂહથી બળતરા, ચાતિસાર, લોહીવા, રકતપિત્ત, હૃદય- 
ના રોગ, પાંડુરોગ, વિષમજ્વર, ગોળેઇ ચૂત્ર પક્ડોઈ 
જાય તે રોગે, કમળા અને બૉ” પિત્તથી થયેલા સર્વે” 

રાગાનો નાશ થાય છે. 


કફના રાગો, મંદ અગ્નિ, ખાવા ઉપર 
આભાવ-એ રોગો માટે બસ્તિ 


ક ન 
વરસા કુઝત્યાન જતી જ જોરે 
રસશમ સશય પ્રણ ઘરા સ્યુઃ 1૨૭ 
તાન્‌ રર્વપૈછામયનેઃ સશુઝે- 
રકષતરમામેઃ તરણેતર ચુત 
ક્ષૌદ્રય સેળય્વ વઝાજપલ્ય 
ક્ષાર્સ્સ વેઝસ્ય “૧ સર્ષવસ્ય ॥₹૮।1 


ફોાશાતક (કડવું દોડું), ગરમાળો, દેવદાર, મોર- 
વેલ, ગોખરુ, ઇન્દ્રન્વ, અહડાનું મૂળ, પહાડમૂળ, 
કળથી, રીંગણી, ચે સર્વનેદ ચાણીક્યં ડવાથ ફરવે.. પછ 
તે ડ્વાથરમાંથો એંશી તાવા જેટલે! કવાઘ લેવો. પછી 
તેમાં સરસવ,..એવસી, ચૌંઠળ અને ઉપવૅટના કહ્ક એક 


પછર 


એક તેપલેદ નાખવો; અને મધ, ફ્લતેલ ( મૌંઢળના 
કલ્ક અને ખટાઈથી સિદ્ધ કરેલું તેલ , #વખાર અને 
શરસિયું એ સર્વે: આઠ આઠ તોલા નાખવાં. પછી એ 
એકત્ર કરેલી નિરૂહબસ્તિ કફરોગવાળાને, મંદ અગ્નિ 
વાળાને અને ભોઈજનનેદ જેને દપ( સૂગ ) થતા હોય 
(અન્ન ખાવું ન ભષર્તું તોય) તેને આપવી. ( ઉપર 
ઝ્શ્ઞાતક વગેરેનું માપ કહ્યું નથી, છર્તા સામાન્ય પરિ- 
ભાષા પ્રમાણ તેના માપની કલ્પના કરવી. એટલે દ્રવ્યો 
કરતાં સાળગણું પાણી મૂકીને તે ચોથા ભાગનું રહે 
ન્યાં સુધી કવાથ કરવો. હવે કવાથ એંશી તેપ્લા જેઈએ 
છીએ માટે પાણી ત્રણસો, ચોવીસ તેપ્લા મૂકવું. અને 
ઓપધો પાણીથી સોળમે ભાગે એટલે વીસ તોલા લેવા. 
પણ બધાં મળોને ઔષધો દસ છે, માટે પ્રત્યેક ઔષધ 
મે બે તોણ્લા લેવુ એમ સમજાય છે ) 


સુકુમારતે ચેપગ્ય પ્રસત( સુકુમાર) 
નિર્હુખસ્તિએઓ 


(મ્લોક ૧૯ થી ૨૫૬) 
મદ્ય શયન એઘજતો સિહત 
પ્રણલેઃ ઘમષ્ટ નુ । ૨૨૬11 
હવે છું સુખને યોગ્ય. એવા સુકુમાર માણસોને 
સાટે સ્નેહથી સિદ્ધ કરેલા કોમળ નિરૂહ જુદા કહીશ 
તે સવે પ્રસૂત (આઠ તેપ્લા ) વજનને એકમ (યુનિટ) 
તરીકે લઈને બનાવાય છે. 
બચેનાન્‌ સુજુસારળાં 
_ સિજ સ્તેટ્નાન્‌ અહ | 
જમેળા વિષ્છુસાનાંચ વક્ચામિ ત્રણલેઃ પયજ 1૨૦ 
હવે પછી છું જે નિરૂહ કહું છુ તે સુકુમાર 
(સુંવાળા, સુખી ) અને કામકાજ કરીને વાકી ગયેલા 
માણસોને યોગય કહું છું, જુમ કે તે નિરૂહ સ્નેહન કર્મ 
કરવામાં સમર્થ "અને કોમળ છે તથા આઠ તાલાને 
એકમ તરીકે લઈને લીધેલા દ્રવાથી એ જુદાજુદા 
બનાવેલા છે. 
વાયુ મટે એવી સુકૃમાર બાસ્તઓ 
ઘ્ીરય્‌ છો પરઝસો વાચો મયુતિહયસાસવઃ । 
સગન સામિલો વર્તિવોસજ્નો વઝવળક્ત્‌ ૨૬ 
દૂધ સોળ તોલા લેવું, મધ, તેલ. ચાને ઘી મળીને 
શાતીસ તોલા લેવું, પછી એ સર્વને લાકડાના નાટવા 
વડે હલાવીને એકત્ર કરવું. એ બસ્તિ વાયુને હણે છે 
તપા બળ અને કાંતિ આપે છે. 


અષ્ટાંગહદય-કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


#પ#૫- “૦ "૪પ, 
સસનઃ પણતજતલત્રાથૌર્સવિવામ્‌ | 
ચિસ્તારિમૂજનગાયાય્‌ સો જોઇ- 

સાય હો લ વાલષિત્‌ |૫રા 
તેલ, પ્રસન્‍ના નામે દારૂ, મધ સને ઘી, એ પ્રત્યેક 
આઠ આઠ તોલા વૅવું; બીલી વગેરે પંચમૂળ, (બીષી, 
અરણી, અલવે (અરડૂસે।) પાડળ, કાશ્મરી )નો કવાથ 
સ્‌।ળ* તોપ્લા લેવેપ; અને કળથીનો કવાથ તૌળ તોલા 
સેવા. એ બધાની ભેગી બસ્તિ વાયુને હણે છે. 
અઆભિપ્પંદ, કરમિયા, કુર અને પ્રમેહ માટે 
સુકુમાર રપંચતિકત બસ્તિ 
પટોજનિન્લમૂલીજ્સસનાસસ્ઇવાસ્મલઃ 1 
દ્રણલઃ પથમાગ્યાસ વસ્તિઃ સપૈપવર્જનાન્‌ રર 
સ વળસિત્તેડમિપ્યન્સકસિયુલપમેટ્ટ | 
પરોળ, લીમડો, કરિયાતું, રાસ્ના, સાતવીણ એ 
પાચ કડવા ઔપધોનો જુદા જુદો કવાથ આઠ ચાઠ 
તલા લેવો. અને તે સવે'ને એકત્ર કરીને તેમાં ધી આ 
તોલા નાખવું, એ સર્વમાં સરસવનો કવ્ક નાખવો, એ 
બસ્તિને પંચતિકતબસ્તિ કહે છે. તે બસ્તિ અભિ બ 
કરમિયા, ચામડીના રોગ અને પ્રમેહને હણે છે. 
ઝાડો ન ઊતરતા હોય તેને માટે તથા આતા 
શાટે સુકુમાર બસ્તિ 


ચસ્ગાસ્સજનોમૂતકષિમળ્રા ॥ઃફા 
વ્રતુતાઃ સપવેઃ વિષે સત 
તેલ, ગાયનું મૂત્ર, દર્હીનું નીતર્યુ પાણી અ 


ખાટી કાજી, એ ચારમાંથો દરેક આઠ આદ તોલા થૈવું. 
તથા તેમા સરસવ વાટીને. તેનો વક નાખવો. 
બસ્તિ ઝાડાનો મળ બાઝી ગયો હોય તેને ભેદે 
આનાહ રોગને મટાડે છે.” 
વિષયર્શકેત વધારે એવી સુકૃમાર બસ્તિ 

વચણીશિસરત્નાનિયાઉલૌત્રલપિયા( 2 
«જઃ ત્રણસો વર્તિઃ જબનાગસ્ે યુ 

ક્ષીરકાકોલી, શેરડી, શાલિપર્ણી, રન વિદારીકઇ, 
મધ અને ઘી, એ પ્રત્યેક ઔષધ સડ આક તોલા 
લઈને તેરમાં પીપરના કચક નાખીને બસ્તિ આપી. 
સ બસ્તિ વીર્ય ઉત્પન્ન કરે છે ( વિપયશકિત વધારે છે) 


સિદ્ધ ખસ્તિએ 

(લેક ર5૬ ધી. પૃરાદ) યટ 
સિસવલ્ીનરો વત સવેરા વાન તરયોરવેૂ 1૨% 
કસિસ્યોપસે વછુજ્ઝાન વરવુદિજરન્‌ રે 


અધ્યાય ૪ થોા-બસ્તિકલ્પ ૫૭૫ 


ઉપર પ્રમાણે પ્રસૃત( સુકુમાર )બસ્તિ કહી રહ્યા 
છી હવે હું સિહ્ક બસ્તિઓને કવપ કહુ છુ એ સિદ્દ 
બસ્તિઓ વ્યાપદ( નુકસાન )રહિત છે, બહુ ફળ 
આપનારી છે, બળ ચાને પુષ્ટિ આપનારી છે તથા સુખ 
ઉત્પન્ન કરે એવી છે, માટે તે સર્વદા વેવા યોગ્ય. છે. 
















નાખવા તથા તેમદ વજ, પીપર અને મીંઢળનો કરક 
નાખવો એ બરિતને યુકતરથ બસ્તિ કહે છે, કમ કે 
રથને ઘોડા કે હાથી જોડેલા હોય તેમને પણ એ બસ્તિ 
આપવાને નિષેધ નયી, માટે એ બસ્તિને યુકતરથ કહે 


છે, અર્થાત ગમે તે અવસ્યામા એ બસ્તિ આપવાને 


પ્રમેહ, હરસ, કરમિયા, ગોળેર અને સારણગાંક બાધ નથી 
ભ 


ભાટે રસાયન માધુતેલિક સિદ્ધ બસ્તિ 
સધુતેજે સમે પાવે: સસ્મગ ્છિવિયુમિસિઃ 1૨૭ 
ઘરળ્ટમૂછસાયેન તિલ સાધુતેજિજઃ 1 
રસાચર્ન 4મેજ્ઞાશી જસમિસુસ્માન્ત્રસતત્‌ 1૨૮ 
મધ અને તેલ સમાન એક એક તોલો લેવા, સિંધવ. 
એક તોલા લેવો, સુવા બૅ તોલા વેવા. એ સર્વને 
એરડાના મૂળના કવાથ સાચે મેળવીને તેની નિરૂહબસ્તિ 
આપવી. અ બસ્તિમા મધ અને તેલ મુખ્ય છે, માટે 
આ બસ્તિ માધુતૈથ્રિક કહેવાય છે આ નિરૃહ રસાયન 
જી અને તે પ્રમેહ, હરસ, કરમિયા, ગાળા અને સારણ 
ગાંઠ એ રોગાના નાશ કરે છે 
આંખ અને રકતપિત્ત માટે સિદ્ધ બસ્તિ 
ક 1 
'એ. બસ્તિમા (ઉપર જે માધુતૈલિક બસ્તિ કહી 
તેમા) જેઠીમધ મેળવીને બસ્ત આપવાથી તેં આંખને 
બળ આપે છે તથા રકતપિત્તને મટાડે છે 


દાષણર બસ્તિ 


સ ન્નચાથો મયુષહ્તન્યા- 
નસાણાકિશ્ઝસન્ધવમ્‌ । રૂ૨ 

સુણાહ ત સહા ત્ર તસ્તિફોપટર- ક્િમઃ 1 
પાછળ કહેલા એસ્ડાના મૂળના કવાયમાં મધ, 

ઘાળી વજ, સુવા, હિગ, સિંધવ, દેવદાર ૧% નને 

રાસ્ના, એ સર્વના ક્વ્ક ભેળવીને બસ્તિ આપવી, કેમ 

કે તે દાષને કાઢવા માટે ઉત્તમ બ્સ્તિ છે 

દાપહર સિદ્ધ બર્ત 


સ.વચાયરરજ મગષિન મણું ।ર ર 
લસેન્ગનઃ સમધુમઃ સિસગર્તિરિતિ રઈતઃ। 
પચમૂળના કવાથમા તેલ, પીપર, મધ, સિધવ 
અને જેઠીમધ મૅળવવું; એને સિદ્ધ બસ્તિ કહે છે 
કફના રોગ, 'પાડ, કોગળિયું, વીર્યના અને 
વાયુના રોગ, વિત્રંધ અને મૂત્રાશયના 
આરોપ માટે ગોમૂત્ર બસ્તિ 


યાપન બારત 
ગાયનો પતવસ્કેન મગુસેજર્સાસ્વવાન્‌ ૨૬ ॥ [વ્જનિલ્વાસિ પાત ॥રૂ૪ ।। 
વાયુગાનૂરરવળમસ્તિર્મદ્તરાઝ ગિત | સોમૂત, તેતર તિરેશ્ઝ પાડાગત્લજાતોવરેઃ । 


ગ્નાથના કવ્ક સાથે મધ, તેલ, માસરતત અને ઘી 

એ ચારની બસ્તિ આપવાથી ગુદા, ઢીંચણ, સધ્યળ, 

વુષણ, સૂત્રાશય. ચાને મૂર્ગદ્રિય એ. અવયવામા મારતા 

સા પ છે સા બને પંચમૂળ ( દઘમૂળ ), શ્રિફૂડા, મીંઢળ, બીતા, 

ક મે એ સર્વનેદ ગાયના મૂત્રમાં કવાથ કન્વા, પછી તૈ 

ક્રણલારોવૃયમૌત્રગસાસેઝેઃ ત્રજસ્વચેત્‌ ॥ ર૦ 1 1! પહાડમૂળ, કડાછાન, મોથ અને સૌથ રો સર્વનો કલક 

ચાપને સૈન્પમાર્માઘર્યુષાર્યપન્વિસય્‌ 1 નાખવેઇ પછો તેમાં મહ અને તેતડ તવા «વખાર અને 

ધી, મધ, વસા' અને તેલ, એ પ્રત્યેક અઠચ્તાઠ | સિધવ નાખવા. સ પ્રમાણે કરેગી બર્ત આપવાથી 

તાવા વઈને તેમાં અડધા તોલા [સિધવ તળા બે તોહ | કહના રોગ, પાડુયેગ, કોનળિયું (કાવેત), વીર્પરાન, 

ગપળાસી મેળવી માપન નિરૂહગસ્તિ બનાવવી. વધ્ધુરોગ, વિબધ, મૂનતાઘમનૅદ સ.ટોપ એ સર્વ મટે 
છે, એ ત્તર્વ રોગ મરાડવામાં તે પુન્ય છે 


સજ્જેઃ ઘૌદ્રસેજામ્યાં થારિળ છવળન પ રૂજ 


ર પષક્યાપિવાળ્ડુસેમચિપૂસ્િયુ । 
ત્યેછુ મસચાટોપે ચ પૂસિતઃ ॥રેક 


મુકતરથ બાસ્ત 
ક્ર્ન્ટમૂછસિ સમાયો ગુહ સસેન્પત્રદ્‌ ॥રૂરા માપનરાજ માર્તિ _ 
ગહ ગુષ્પ્બો મશ્વિઃ સમવપેપ્યીપઃ મુરઝાપાઠાયસેરગ્ટમઝારાત્નાવુનનગાઃ ડુ 


દ 1 
એરંડાના મૂળના કવામ્રમાં મધ, તેવ -નને સિંધવ મસિકારગ્વમોસીસઝાવનાનાણરોકિતીઃ યર ગા 


૫૭૬ અરાગદલ્ય-કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 
સીચઃ પત્મૂજ ગ વાઈ, સરસવ | 
તણાવ પસે પાર્શેવ પર્ણિતન્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
ઘીસરિતયયયુસ ઘ્ીર્જોષ બુતઃ પચેત્‌ 1 
સવાય્ઝાસૂછરસઃ સય પિમધુસૈન્ધવઃ ॥ ર૨1 
વિજેચેષ્િમિસિર્યાસાજિતયર્સાીસેઃ । 
યસ્તિઃ સુલોષ્મૉ સાંલાશિવળશત્રમવચર્ધનઃ11૪૦ 
હ ઝં મૂત્રસયત્રહાન્‌ 1 

શિવમગ્વસ્વીસપવષ્મષ્યાનતવારિયા' ॥ ૪૬ ॥ 
વજ્શળોરજટીજાલિમન્યાખોત્રારિસોસ્ઝઃ 1 
દૂન્‍્યારણનરરોન્માયનોસારતછુળ્ડછાન્‌ 18૨ 
સભ્ઞુખ્યઃ પુત્રહો રાઝા ચાપતાનાં રસચ । 

મોથ, પણાડમૂળ, ગળો, એસ્ડાનુ મૂળ, બળદાણા, 
રસના, સાટોગ, મજીઠ, ગરમાળો, વાળે, ત્રાયમાણ, 
બહેડા, હરડે, લધુપચમૂ શ, એ સર્વે ઔપધેો ચાર ચાર 
તોલા લેવા મીંઢળ, નગ ૨15 લેવા એ. સવે'ને ૨૫૬ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળીને ચોથા ભાગનુ પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ગાળી લેળુ પછી તેમા ૧૨૮ તાલા દૂધ નાખીને 
તે કવાથને ફરી ઉકા પવા અને દૂધ માત્ર શેષ રહે ત્યારે 
તમાં જાગલ દેશના પ્રાણીસ્યોનો માસરસ ચોથે ભાગે 
નાખવો તથા ધી, મધ. અને. 1ચધવ. પણ યુકિતથી પરિ 
માણ (માપ) જાણીને નાખવા પછી. તેમા જેઠીમધ, 
સુવા, કાળુ નસોતર, ઇન્દ્રજવ, રસજન, એ ઔષધો 
વાટીને તેના કક નાખવો એવી રીતે કરેલી બસ્તિ 
લગાર લગાર ગરમ હોય તવી ( સુખ ઊપજે એવી ગરમ ) 
આપવો એ. બસ્તિ માસ, જઠર્સાગ્ન, બળ અને વીર્યને 
વૃર્દ્વિ કરે એવી છે, પત; મોહ, પ્રમેહ, હરસ, ગોળો, 
ઝડા--પેશાબનુ રોકાણ, વિષમજ્વર, રતવા, વધરાવળ 
ચેટ ચડવાનો! રોગ, મરડો, જાધના સાધામા, સ્પ્રથળમાં, 
કમ્મરમા, કૂખોમા, ગ્રકની પાછની શિરામા, કાનમાં 
અને માથામા થતી પીડા, લોહીવા, ગાડપણ, સોજો 
ખાસી, પથરી રતે વાતકુડલિકા શ સર્વનૅ મરાડે છે, 
આપખને બળ આપે છે, પુત્ર સ્પે છે યાપન બસ્તિ 
ઓમા એ. કોષ્ઠ છે તથા રસપ્યણ છ 

વસ્પુ મટપ્ડે એવો. બાસ્તિ 


2 2 224966૫ 09 મશ 
હરવામા ઉત્તમ છે જે તે જ (ઉપરની) બસ્તિર્મા 
મહાનેસ્હ (ધી, વસા, મજ્જા, તેલ) સેળવ્યા હોય તદ 
તે નિરૂહ અત્યત વીર્યવર્ધક થાય છે 

વીર્ય વધારનારી ક્ાસ્તિ 


નયુરં વલ્ષવિસાન્ત્રવાર્ષિટ્લુળ્ડવ સ્‌ | 
છલના વશ્નમૂજેન પાણિવેન સમસ્વિતમ્‌ । ઈ | 
વમસ થીસ્સરે ક્ીર્ડોવં સયૃતમાલિવમા । 
તઇિરાશેવળાચષિરાતાણપવરવવત 1 જીદ! 
વસ્તિજવત્વટ્યુતઃ વર્મ વશુત્રન્કવ 1 

એક મોરપક્ષીને લાવીને તેની પાખો, પિત્ત, 
આતરડા, પગ, વિઠ્ઠા અને મોહ (ચાચ) એટલા કાઢી 
નાખીને બાકી. રહેલા ભાગનુ મોરનું માતે દશ પલ 
એટલે ચાલીસ તોલા લેવુ પછી તેમા વાર તોલા પચ- 
મૂળ નાખવા. પછી એકસા ચ્હાવીસ તોવા પાણ 
અને તેટલુ જ દૂધ એકઠુ કરીને તેમા તેના ન 
દૂધ માત્ર બાકી રહે ત્યા સુધી કરવો પછી તે કવાથ 
ગાળી લઈને તેમા ધી. અને સધ નાખવું તથા તેમાં 
વિદારીકદ, પીપર, જેદીમધ, સુવા ચાને મીંઢળનો કકક 
નાખવો પછી તમા લગારેક સિધવ નાખીને તેની બસ્તિ 
આપવી તેથી તે અત્યત બળ તથા વીર્ય બનાવે છે 


જસ્વસેચં શથવ્ટ ચ્યા ક્ષસિર્ત્રિઝસિપ્વવિ 10બા 



























સયુ 
ઝસચારિયુ સતય મસચેમુ કીરવસિલા 1૪૮0 
ઉપર જે મોરના માસ વડે બસ્તિ બનાવવાના વિધ 
કહેવા છે તે જ પ્રમાણે તેતર વગેરે તમામ પ ક 
પ્રાણીઓ, પ્રતુદ પ્રાણીઓ, પ્રત પ્રાણીઓ, જ 
જળચર પ્રાણીએના માસ વડે પણ બસ્તિની કલ્પ ક 
(બનાવટ) કરવી માછડીના માસથી બસ્તિ કશ્વી ક 
ત્યારે તેમા દૂધ નાખવુ નહિ, કેમ. કે માછના દૂધ સા 
વિરૂદ્ધ છે 
વાજીકરણ બસ્તિ 
સોપાનઝુઝમાર્ગોસ્રાસ્યસોન્ડુસ્ઝ પછથ્‌ | 
યસ રરપ છરે વશ્રમૂઝ ચ શાપવત્‌ 1૪૫1 


મુતાળા છવુવદ્રાળા વશસૂછલય ચા*્મલા 18૨11 સસવનપ્યાડ્નૉ મસ્મિયોંગ્યો ર્સળળળ્‌ 115” 

્તતુતતિસિસાસથીસસ્હે્વોતટરઃ પરમા સ્ચાચામમષિતોરણ્કથીબસ્ટિ ર 

સિહ્સોડ્સ્યર્થશન્ય મદ્ાસ્તેદ્સમસ્વિસઃ 18૪11 સિયઝરુઝવિબ્નૂગનુડવા 1૦૬ 
નાના સને મોટા મૃગવર્ગના પ્રાણીચ્સેના માસ તયા મગઝવાસિસ્યક્સોમમસગગરિસામના 1 

દશમૂળ, એમના કવાથમાં પળાગો, સુવા અને મોથ, ઘનત્વ છુરતે વાતીકરળસુસમમ 11 બ્રા 


એ ચષધાનો કલ્ક નાખીને બનાવેગી તેની બારત વાયુ મગરો (છાણમગનો), નોળિયો, ઉસ્ગાડે, શાછુઝન 
ચ 


અધ્યાય ૪ થા-બસ્તિફહ્પ 
૫૪નનનન્નનનટનટનનષ્###-૪#- “્ન્ટ્ન*#-«- 
શની ઉદર, એટલાં પ્રાણીસ્ડમાંથી દરેકનું માંસ ચાળીસ વે દોષનો નાશ કરનારી અને પરેજ પાળવી પડે 
તોલા તથા પંચમૂળ સને સર્વને દૂધમા ડવાથ કરવા. તે | એવી સ્નૅહબસ્તિચ્યો કહેવાતો દશમૂળ, બળદાણા, 
ફૂઘમાં મીંઢળ સરૂને પીપરને ક્ત્ક સિંધવ તથા સચળ | રાસ્ના, ચાસઉ, સાટોડી, ગળે, દિવેલાનું મૂળ, કરિ- 
સહિત નાખવા. તથા સાકર, તેલ, મધ રને ઘી પણ | વાતુ, ભારગ, અરડ્ઞી રોહિત, શતાવરી, કદટાશેળિયો, 
નાખવાં, પછી આ બસ્તિ ૨ પવી. રો બસ્તિ રસાયન | કાકનાશા, સવે સવે. ચાગ૦ાર તાલા લેવા. જવ, અડદ, 
છે અર્થાત તે સ્પળસી, બોદર, કળથી, ચે નરે” ૨ાાઠ આક તેવા હેવ, 


તે ઘડપણ અને રોગને દુર ડરે છ જે 
માણસોનો છાતી વ્યાયામ વડે (કસરત વડે) ક્રામિત | એ સર્વને નાર દ્રોણ ( ૮૦૯૬ તેલા ) પાણમાં ઉકાળીને 
એક દ્રોણ (૧૦૨૪ તેલા) પાણો બાકી રહે, ત્યારે તે 


થઈ ગઈ હાય તથા તથી તેમની ઈન્દ્રિયોની શકિતર ગે, 

બળ અને ઓજ ક્ષીણ થઈ ગયાં હોય, તેમ જ જેઓ | વડે રયદ તોલા તેલ સિદ કરવું તે તેલ સિદ્ધ ડરતી 
આંદિત વાયુના વિકારવાળા હોય, તેમ જ જેમત્તા વીર્ય, | વખતે જીવનીય ગણના ર પૈષ રો ચાક ચાર તોલા લઈને 
ઝાડો અનેં પેશાબ કનજ થઈ ગયા હોય, વેદગ્ય રીતે | તેનો ક્વ્ક તેમાં નાખવા રો અનુવાસન બસ્તિ સર્વ 
પ્રવુત્ત ચતાં ન હોય, તથા હાથી પર, ધોડા પર ઝે રથમા | પ્રકારના વાયુના નાશ કરે છે 

બેસીને જવાથી જેમના ચ્વગ ભાગી ગયા હોય કે ખાખરા જાતૂયાનાં વસ તઇસઝ્ઝીવનવોજસતાયષિત ! 

થઈ ગય હોય, તેમને આ ઉત્તમ વાછીકરણ ગસ્તિ છીવનીય ગણના ચઊપધેઃ વડે અનૂપ પ્રદેશના 


પૃષ્ક્ઝ 





















ફરીને નવાપાર આપે છે અર્થાત તે સર્વ રોગ દૂર 


થઈને તેઓ બળવાન ( સાજતાજ ) થાય છે 
વાજીકરણ પ કા વું ભોજન 


સિજત વયસા' રે: । 


ઉપર કહેલી હાર બસ્તિ જેણે લીધી હોય 
તેણ કૌચા, ધોળી ચણોઠી રને ચ)ખરના બીજ નાખોને 


ઉકાળૅલા દૂધ સાથે ભોજન ફરવ્‌ 


સ્તેઠબસ્તિ 
પરેજ ન પાળવી પડે એવો સ્તેહબસ્તિ 


સ્ેળ્ાશાયન્તનાન્‌ સિજ્ાન 


સિસ્દ્રટવેઃ મજસ્વેત્‌ 1ર! 

સિદ્ધ બસ્તિ બનાવવા માટે જે રનૌષધેોપ વાપર 

વાના કહ્યાં છે, તે સષધેો વડે સિસ્્ કરેલા ( પક્વેલા ) 
સ્નેહા (તૈયાર કરેલી સ્નૅહબસ્તિઅ) સવનિયંત્રણ 
(પરેન્# ન પાળવી પડે એવા છે) છે (ચવ સ્તેહ- 


બાસ્તિઓ બનાવવી. » 
પરેજ પાળવો પડે એવી સ્તેહબાસ્તિઓ : 
વાયુનાશક સ્નેહબાસ્તિઓ 
સોપત્ાઃ સપરટ વહ્યન્ે સ્તેટ્યસ્તવઃ 1 
થ્રાસૂછં વહાં સસાસતમન્યાં વુતનેવામ્‌ પ વજ ॥ 
સુસ્ર્ચેરન્ડમૂતસીનમાર્નાટપનનસેદિપિવ્‌ । 
રસાથરીં સહ્ય યાજા પત્ારાજમ્‌ 1 હજ 1 
ચયમાવાતસીરોસજીઝસ્યાન્‌ કરતોન્વિતાન 1 
યટ વિવાસ્ય વોવમ્ય ર્રોળરવળ તેન પ 1૧૬ 11 
પરસ વઘ્ચેસવનીચઃ વજોન્મિસેઃ ॥ 
અતુપાલનામિત્તેલત્સવચાલવિષ્ઠાસ્સુન્‌॥ વહ 11 


૩૩ 







પ્રાણીની વગ!ને સિદ્ધ કરોને તે સ્નેહ વડે ર્નનુવાસત 
બસ્તિ ચ॥પવી તે પણ ઉપર કહેલી બસ્તિના નેવે! ૪ 
ગુણ કરે છે 
રશતાજઞાચિરિવિસ્વાન્જ્લલ તિરં સમીરને 19૮ 
સુવ કરજ, ધાન્યામ્લ વગેરે કાજી, એ ચ્પૌપધાથી 
સિદ્ધ કરેલા તેલની સ્નેહગસ્તિ આપવાથી વાયુને 
નાશ થાય છે 
સેન્પવેનાત્તિચર્બન તત ચાતિજઝિયૂ છૃતમ્‌ । 
વળી સિધવજન ચ્રગ્તિત્ય તપાવીને વાધચે/ ૨ કતેને 
તે ઘીમાં નાખવો, રને ને વડે ગરમ થયેલા ધોને 
સુખ ઊપજે એવું (સહેવાતું) ગરમ રાખીને તે વડે 
અનુવાસન બસ્તિ રપદપવી. 
ભુ'હણ, વાયુ અને પિત્તને મરાડે એવો, બળ, 
વીર્ઝી જઠરાગ્નિ વધારે એવો, અટકાવ અનેં 
વૉર્યના રોઝ મટાડે એવો, પુત્ર આપે 


એવી સ્નેઇબસ્ત્ટ 
સીમન્વી મરને મેરા શ્રાવનો સયુજં વાલ 1153 
સતતાદવમવમે જુનાં સતય શસાવરીન્‌ | 
સુકા કીદ્જાજછી અન્‍્નરયાં સટી વચાખૂ 1૬૦ 
વશ સસુઉં હીરે સાઘયતસચતુમુને | 


યટ વાતષ્તિડં થળસયુજાિવયનન્‌ 11 ૬૨ 1। 
સ્સઃસુક્કામવટદ વુતીયં ચાતગાસનન્‌ 

સડી, મોડ, મેડ, ગારખમુંઝે જેડીમધ, બગ- 
દધ, સુશ, ત્લપભક, પૌપરુ કાડનાઇા, થતારતે, 
કોરડા, લોવ્કાકેડો, કકવર્યાન, પટકચુર, વન નને 
નર્પને$ ૩૬ક કરોને તે વડે તેવ અને ધો મિપ્ર ડતેને 


પ૭૮ અણ્ાંગટઘ્ય-કલ્પસિટ્િસ્યાત 


2282260 000000બરશિબા(શ્મિઊ 
ત્‌ બને સ્નેહથી ચોગણા દૂધમા તે સ્નેહ સિદ્ધ કરવો 
એ સ્નેહની અનુવાસન. બસ્તિ આપવાથી તે શરીરને 
પુષ્ટિ આપે છે, વાયુ તથા પિત્તને હણે છે, બળ વધારે 
છે, વીર્ય વધારે છે, જઠરારિનની વૃષ્દ્િ કરે છે, સ્રીઓના 
આર્તવ ( અટકાવ ) સબધી તયા પુરુષના વીર્ય સબધી 
રાગને હરે છે, તથા પૃત્રની હચ્છાવાળાને તે હિતાવહ છે 
કફરોગ, વધરાવળ, ઉદાવર્ત, ગોળેષ હરસ, 
બરોળ, પ્રમેહ; ર્સાધવઇ આપનાહ, 
પથરી મપ્ટે સ્નેહબાસ્તિ 


સન્યવં સ્ત છુષ્ટ શતાણા સુણો વતા 1૬31 


કફને હણે છે અથવા કફના નાશ કરનારા ઔષધો તથા 
આમચુર વગેરે ખાટા ફળ આઠગણૂ લઈને તે સિદ્ધ 
કરવુ એ. રનુવાસન બસ્તિ પણ કફના રૉગમાં સિદ્ધ 
ઉપાય છે 
મૃદુ અને તીકણ બસ્તિ કયારે આપવી? 
શુટુવસ્તિગહીમૂતે સીદ્નોડન્યો તરિતરિવ્યસે! 
તીટ્જાવેજષિસે સ્િગ્યો મુ જ્િજ્ઞિસે રયુઃ 1૬૮ 
મૃદુ બસ્તિ ગળી, સ્નિગ્ધ રતે ઠડી હોવાથી 
કોઠામાં, જડ થઈને પડી રહે છે, અર્થાત _કોઠામા જ રહે 
છે માટે મૃદુ બસ્તિ ચ્પપ્યા પછી ગોમૂત્ર વગેરેથી કરેલી 





























દ્રીવેરં મુ માર્મો વેવરાર સવર્વઝમ્‌ । બીજી તીકણ બસ્તિ આપવી એઈએ, ચે તે તીક 
સ્તર પભન મેરા ચિ સિત્રજઃ રહી 1૬૨ બરિતએ વડે કોઠાનું વિશેષે કરીને કર્ણ થાય હ 
શિ્સાતિવિષૅ ₹૧1ન/ ટરેળુરનાણિની શિરા | પછી સ્નિગ્ધ, ગળી અને ઠડી એવી ચૂક કિ 
વિસ્વાસમોવ્વવણા રત્સી સરના અ સેઃ સેઃ 1૬૪ આપવી જેઈએ બનાવવી! 
શાખ્યમેરન્ટતેજ વા સણ વા જવન | સૂદુ અને તીરણ બારત શી થી ી 
ય્લરાગલેસરમારી ફદ્મેદારયમારલનિ પદા તીય સરસાઈ 
આતાદ્મરમરીં આર] દન્‍્યાસરગુવાલનમ 1 ત્રલત્રછ ચિયાતલ્ય 


ગ્રામૂત્ર, પીલુડા, ચિત્રો, સિંધવ, જવખાર અનેં 
સરસવ, એ ઔષધો વડે બસ્તિમા તીક્ર્ણપણૂ દો 
શકાય છે, ચાને ધી અને દૂધથી બસ્તિર્મા કોમળપણ 
આણી શકાય છે માટે જે સમયે જેવી બસ્તિ આપ 
માગય હોય, અર્થાત_ બસ્તિ મૃદુ કે તીક્ષ્ણ કરવાની બિ 
પડે ત્યારે તેવા તેવા મૃદુ કે તીક્ણ દ્રવ્ય નાખને બર્ત 
મૃદુ કે તીક્ણ કરવા હ 
બસ્તિ બનાવવાના દ્રવ્યો પસદ કરવામા કઈ ક 
બાબતેોપનો વિચાર કરવેપ નોઈએ? 


[શઘવ, મીંઢળ, ઉપલેટ, સુવા (સવા), નેતર, 
વજ, વાળો, જેઠીમધ, ભારગ, દેવદાર, કાયફળ, સૂઠ, 
પુષ્કરમૂળ, ખેડા, અવક, ચિત્રો, પટકચૂરો, વાર્વાડિંગ, 
અતિવિષ, કાગ; રેણૂકબીજ; ગળીનું મૂળ, સમૅરવો, 
બીવી, અજમો, ખીપર દતીમૂળ ( નેપાળના મૂળ ), 
રાસ્ના, એ સવર અએષધા સમાન ભાગે લઈને તેના 
કટ્ક વડે સ્નેહ સિદ્ધ કરવાના વિધિમાં કહ્યા પ્રમાણે 
એરડિયુ (દિવેલ ) અથવા તલનું તેલ ર્િવ્દ્ર કરવું, 
[કેટલાકને મત એમ. છે કે અરધુ એરડિયુ અને 
અરધુ તલનુ તેલ એ 2 મિશ્રા કરીને તેને સિદ્ધ ડરવું ) 
એ. રતે શિશ થયેલા સ્નેહની અનુવાસન બસ્તિ કફ 
રગન. નાશ કરે છ વર્ળા તે વર્ધ્મ (વધરાવળ ) રોગ, 
ઉદાવર્ત સેગ, ગોળા, હમત, બરોળના રાન, પ્રમેહ રોગ, 
સંધિવા, આનાહ (પેટ ચડવાનો ॥ રોગ, પથરીનો રોગ, 
એ સર્વ રોગના તત્કાળ નાશ કરે છે 

કફના રોપગેદ માટે સિવ સ્નેહરબાસ્ત 
સાપિસ વશ્રમૂછીેન સણ વિસ્વારિનાડ્યવા 1૬૬1 
જ્જ 


દ્રવિમસ્વ યૉસિવૉ થ્તિઃ! 
સૈઃ સસૈવધવર્મ" તાન્‌ ચવાત્રોનાસિવિ 
સગીનું બળ, ઔષધ આપવાનેદ સપક ન્મ 
પ્રકૃતિ, એ સર્વને વિચા? કરીને તે તે દગ 
સેવા નેવા એપે વડે સિદ્ધ કરેલી બસ્તિ જ મ 
જમ વાગ્ય હોય તેમ આપી હાય, તાને બસ્તિ, ્ 
પાતાના રોગોને મટાડે છે અર્યાત જે જે નનન સ ન 


ગ તેને યોગ્ય અતૈષધેદથી. સ્નેછ ન્ન 
સ્નેહ તે તે સગને મટાડે છે 


ુ્માર્લાનાં સીલાન્છીયા-_ 


જસ્વસેસજ દ્રય્યેા અુવ્વાસિસિઃ । 
વજેરઝસુબેશ્રાન્ઝેઃ સિસમન્યાસને વ ૬૭ 
પવમૂશના કરાવ વડે ચવા પિગ્વાદિ મહત. 
પ્મૂળના (સૂ ૨- ૧ શ્લોક ૧૬૭) ઔષપધેદ વડે 
ધિદ્ધ કરેગા તેગની સ્નુવાતન. બસ્તિ «પવામી તે 


સમા ડા ર 
તવાન્વીપપતુતન્વલીન્‌ સવરસ્ય ચુજરીવ પ 
5 સનોન્ડે ગરમોથી પીગતા આમ તેચન 


7” 


અપ્યાક પ મા-ગસ્તિ અશાઓકત રીતે આપવાથી થતા ઉપદ્રવના ઉપાય 


બોસ્તિઓ ચ્રપવી, અને ઓ શરદીથી પીડાતા હોય 
તેમને સહૅવાતી ગરમ બસ્તિ આપવી, એવી રીતે જે 
ચેગીને જે સવૈયધ યોગ્ય હોય તેનો વિચાર કરીને તે 
ઓઔષધથો યુકત બોસ્ત બનાવીને આપવી. 
જુહણ અને ચાધનર્બાસ્ત કોને આપવી કે 
ન આપવૉ? 


વ્યાષિવુ સિજ્નોષનીયેવુ । 
સેશ્સિનો વિજ્ઞોષ્ ચે સ નરઃ જીછમેશરલાઃ 1૭૨ 
થીળજ્તકુજઇસૂચિઇઝ- 


સ્ક 


શકીજ્જીજશેટાનાન્‌ 1 
સુશાદટ્િશ્તેપસીચાન્‌ શોષ તિગઝ્ાયુવો ને અ 11૭૨ 
જે રોગોમાં સોધત્ત. કરવાની જરૂર હોય તે રોગેદમાં 
અપણ (પૌષ્ટિક) બસ્તિ આપવી નહિ. ૦? માણસોના 
ન્સરીરમાં ચરબી ઘણી હેદય તેમનું, તવા જે મધણસે! ચામ- 
ટીના રોગર્થી અને પ્રમેહરોગર્થી પૌંડાતા હોય તેમનું 
સધન કરયું યોગ્ય છે; માટે તેમને બુ'હેણ બસ્તિ આપવી 
ડ્નહિ, પણ જેઓ કસીણ થઈ ગયેલા હોય, જેસ્નો ઉર:- 
ન્ષતવાળા હોય, દુર્બેળ થઈ ગયા હોય, જ્મને મૂર્છા 
આવી હોય, જે શરીરે પાતળા હોય, ન્સેઓર્ના શરીર 
સુકાં હેય, જેમનું ચરીર ચુ્ધ થોય એવા માણસોને 
તેમ્‌ જ જૅમનું આયુષ્ય માત્ર દોષના બળથી જ ટકી 
રહ્યું પોય તેમને શોધન બસ્તિ આપવો નહિ; કેમ કે 
તેમના દોબ ઓછા કરવાથી તેમની જિદગો એખમમાં 
“આવી પડે છે. 


મણે વરને જસ્તરિસ્રિયાને જસ્તિયત્ો 
નાત શ્રર્ષોડખ્યાયઃ ॥ "૪ ॥1 


અધ્યાય પ સો: બસ્તિ અસાસ્નોક્ત 
શીતે આપવાથી થતા ઉપદ્રવના 
ઉપાય 


અયાથો મરતિવ્યાપસ્તિરિ યકચાણામઃ । 
જતિ છૂ ચાહૂસત્રયાત્યો સછવપઃ 1 

ત્યારે હવે અમે બસ્તિવ્યાપત સ્િષ્કિ સમજવીશું. 
(અર્ષાત_ ક રોતે બસ્તિ ચ્પપવાનું શાસર્મા કહેલું છે તે 
ગતે બસ્તિ ન આપવાથી જે તુકસાન થાય તેનો ઉપાય 
કરવાનો ગધ્યાય સમજવો] ). ગએ વિષયમાં સ્તાગ્ેય 
તવગેરે મહાપઓ નોને પ્રમાણે કહો ગથ છે. 


૫૭૯ 


નિરૃ્હબસ્તિના ઉષદ્રનના ઉપાય 
દૂશ્કોક માથી ૨૭ા) 


કેવા દરદીને 3ેવો મસ્તિ ક્યા ઉપદ્રવ ડરે છે 2 


અસિમ્મસ્મિત્રેટ્લ ઝુરષેઇલ્ય ચોતિલઃ ? 
જીતોડ્સ્વસ્તેટ્ઇમળદ્ર્યનાનો પનોડવે ચ 11૬ ॥ 
ષસ્તિઃ લય્જોમ્ય ત શોપ ુવસતવાયતિદેરન। 
જસેસ્વચોમં તેત્ત સ્યાણાતમૂત્રરાજરપ્રષઃ | ૨ | 
ખામિમસ્તિસના ચાટો દછેપઃ ગ્યયુર્સુરે । 
પન્સપન્સનિ વેમળ્યતરસિ્નફિનિયારેવળ્‌ ર્‌ ॥ 
જે માણસનેદ દેહ ડ્િનિગ્ધ ન ડર્યો હોય કે નેને 
પરસ? ન ડયથો કેટર તેતર જ જેતે કેડે જારે કેટર 
એવા માણસન ઠંડી, થોડા સ્નૅહવાળો, મોડા વવણ- 
વાળો, થોડા દ્રવ્યવાળી ( થોડા ઓંષધોથી બનેલો કલ્પ ) 
અથવા જહુ દ્રવ્યવવાળી બસ્તિ આપી હોય, તો તે 
બસ્તિ દોષને જેભ પમાડીને પોતાના અસામર્થ્યને લૉધેૅ 
તે દોષને જયાર કાઢો ન અકર્તા અચોગ ઉત્પન્ન કરે 
છેં. (ભાવાર્ય એ છે કે, કોઈ માણસને સ્નિગ્ધ કર્યા 
વગર કે પરસેવો કાઢ્યા વગર બસ્તિ આપવામાં સતાવે 
તો તે બસ્તિ બરબર લાગુ ન ચડતાં ( પોતાનાં બળ વડે 
તેતો જે દોષ કાઢવાનો હોય તે ન કાઢી શકત) દાપને 
માત્ર ઉપડી (ઉબળાવી) શકે છે. અને એવી રીતે 
બસ્તિ બરાબર લાગું ન. પડે તેને બસ્તિનો સ્૧યોગ 
ડછે છે. એવી જ રીતે જન્ય કેડો ભારે હોપ તેને પણ 
વિધિસર બસ્તિ ન આપવામાં રૂડવે, તો બસ્તિનો સ્વવોગ, 
ઉત્પન્ન થાય છે. કોઠો ર્ન્ગ્ધ ડયો હોય અને પરસેવા 
કાઢીને કોમળ કર્યો હોય છતાં પણ બસ્તિ ઘણા ઠંડી હોય 
સનત! થો સ્નેહ કે થોડા લવણવાળી હોય અઘવા જોઈએ 
તે કરતાં છેક જ વાર્ડા ઓષધોથી બનાવેલી હોવ, તો તે 
સણ જોઈતો અસર ન કરીને અયોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે 
«* પ્રમાણ ઘણાં દ્રવ્વયો બનાવેલો ઘન (જડી) બસ્તિ 
આપવાથી. તે શિરાઓમાં સંચાર ન કરી શકવાને વીધે 
ઘષનેો સેસ ( ખળભનાટ) માત ઉત્પન્ન ડરીને અવેોગ 
ઉત્પન્ન, કરે છે. બસ્તિ જ્યારે સને પ્રમાણે બહાર ડાઢ- 
વાતા દોષને બહાર ન ફાગ તેનો લોભ માત્ર કરે 
છે, ત્યારે એ પ્રમાણ કુભિત થયેવા (ઉબનેવા ) દોષ, 
મૃત્ર અને ઝાડને ક્બજ કરે છે; નાબિમાં અને મૂત્રા- 
ચયર્માં પીડ્દ કરે છે અને દાહ કરે છે: હદય ર્વીપાઈ 
“ય્‌ છેં, ગુદામાં સાજો કરે છે; વળા સરીરે ખણ૯7 સને 
ગૂમર્ય માય છે, થરીરના રંગ બગડે છે, અણસમોડ 
ઉન્પન્ન કરે છે; તયા “હસગ્નિના કળએે કમો કરે છે. 


૫ત્૦ 


બાસ્ત્‌ વડે ઉબળેલા દોષને બહાર કાઢવાના ઉપાય 
ઘાયઇય ત્રાગ્વિદિતિ સધ્યણેવેડલિલારિનિ 1 
જુઝાસ્ય તસ્તારેવત્ય તત પાત પ્રદ્ાસ્યતે 1 ૨ 11 
વવસ્ચસ્સયા હ્લેહાઃ જાઈ સાલવા વિસ્તચતત 1 
૧હ્વમૂર્જાગ્રણ્ટ્ાલ્યવવસેજઝુનઝત્યવાન્‌ 1] 11 
સુરલિમૃતરવાન્‌ વસ્તિ: સત્રાવપેભ્વસ્તમાતચેત્‌ | 

પાછળ આઅઆતિસારચકેત્સામદ ( ચકિત્સા સ્થાન 

“ર ૯ શ્લોક મધ, ૬) એક કવાથ કરિયાતુ, પીપર, 
સૂઠ, ૧૬૪, ધાણા અને હરડે, એ ઔષધોના કહેલો છે, 
અને બીજો કવાથ બીલા, ધાણા, મોથ, સૂંઠ અને વાળા, 
ચો એઔપધેનેો કહેલેડ છે જ્યારે પધ્છળ કહ્યા પ્રમાણે 
બસ્તિ આપવામા ચૂક થવાથી બસ્તિના ઉપદ્રવ થાય 
“બને દોષ ક્ષોભ પામ્યા છતાં બહાર નીકળે નહિ, ત્યારે 
“યે બે કવાથમાનો કોઈ પણ રોફ કવાય ગરમ કરીને 
જાનીને પાવો એ વિતડર છે વળી તેવા રોગીઓને 
સૂત્રસ્થાનમાં કહ્યા પ્રમાણે ફળવાતિચ્યો ચ્વાપવી, રોક 
ઝરવા, અને રોગીની જુદી. જુદો અવસ્્રાઓ જોઈને 
વિગ્ચન આપવુ વળી બીલીના મૂળ, નસેોતર, દેવદાર, 
૬૮, બોર, કળશો, ચો ઓષધાના કવાથમાં સુરા વગેરે 
ખટાઈ નાખીને તથા પાછળ કહેલાં યવાની અજમો, 
મીંઢળ, બીલા, ઉપલેટ, જવ, સુવપ, મોથ, પીપર, એ 
નવૌષધાનેદ કવ્ક નાખીને ( કવ્પસ્થાન અ ૪ શ્લોક ૨ ) 
નેની બસ્તિ આપવો કે જેથી તે ક્ષોભ પામેલા દોધનૅ 
ખડ્ડાર ખેચી આણશે. 

બહુ દોપવાળા અને લૂખા કોઠાવાળાને હળવી બસ્તિ 

આપવાથી થત ઉપદ્રવ : ઉપાય 


યુત્તેડ્સ્વવીયો જોવાટય સે જસરાચેડ્યન! 11૬ 
ચાર્તિરોવાઈતો સસમાન ફસ્બ્યાત્લનીરળન્‌ । 

સ વિમા્માડસિજઃ છુર્યાટાપ્તાન સમે પીટતમ્‌ 1૭ 
જિ ઝરતેઇલ્વ સુવ્જ્યસ્કનવેરનાજ 

સળજિ છર્યં શૂઝસ્તિશ્સશ્ત પાયતિ 1 ૮॥ 

જ રોગીનું ચરીર ઘણા દષત્રી ભરેનુ હોય તયા 
જેનો કોદો લૂખા કે ફૂર (સખત હોય, તેને અવ્પ 
વીર્યવાળો બાસ્ત આપવાથી તે બસ્તિ કેછદામાંના દોયથો 
અપ્વુત થાય છે (રોયો બસ્તને વોટળાઈ વળે છે) 
જૂને તેના (બસ્તિનો ) માર્ગ રોકાય છે, તેથી તે વાયુનો 
માર્ગ રાકુ છે, અને તેષી વાયુને પોતાનો માર્ગ 
છેને ઊગટે માગે: ગાત કરવી પડે છે, એવો રોતે 
વાયું અવળે રસ્તે જય છે તેકી તેને ધ્માન અને 
મર્યમાં પીડા થાય. છે, વકો તેની ગુંધમાં તશ્રા ડોદામદ 
દાહ. થાય છે અને -ંડકોશમા અને તસામળનાં વળામાં 


અજ્ાગહલ્ય-કલ્પસિદસ્થાન 





વેદના થાય છે, વાયુ તેના હૃદયને ઘેરી લે છે અને તેમાં 
શૂળ થાય છે તથા વાયુ થરીરમદં અર્ીતહી દોડે છે. 
લમ્યસિત્રનાત્રસ્વ તત્ર વાત પ્રવોસમેત્ત્‌। 
વિસ્તારિય્વ સિહ્ટઃ સ્યાસ્વીજીલવવમૂત્રરાત 1૨1 
સરછામસ્ણરમ્યાં સાપિવ આાનુવાસનમ્‌ | 

ઉપર જે બહુ દોષવાળા અને લૂખા કે તખત કોઠ 
વાળાને હળવી બસ્તિ સપપવાથો ઉપદ્રવો કહેલા છે તૈ 
થાય ત્યારે તે ચગીને અગે સારી રીતે તેલ ચોળીને 
નથા તેને અગે શૅક કરીને તેને ફળવતિ મૂકવી, તથ& 
બિલ્વર્દદે મહત્‌ પચમૂળ (સૂ અ. ૬ શ્લોક ૧૬/) 
વાળા ઔષધેઃના કવાથમાં પીવુડા તથા સગ્સવનો કલક 
અને ગામૂત્ર નાખીને તેનો નિરૂહ બસ્તિ આપવી 
અધવા સરલવૃક્ષ (રાળનું ઝાડ ) અને દેવદારના કવા 
વડે સિદ્ધ કરેલા તેલની અનુવાસન ગસ્તિ આપવી 


કેવી બસ્તિ કોને, કેટલો અને કેવૉ રીતે 
અષ્ટય તેમ કયા ઉપદ્રવ થાય? ઉપાય 


ઝુતૈલો વેમસસષ વીરિતો વાડતિમાત્રયા ॥ ૬૦ | 
બઝસ્િગ્યણવળોન્નો વા વાસ્રત્યાડલ્પમેપગ' ! 
જૂછુર્વા માસ્તેનોપ્ય વિચિધો ઝુસનાસિવાવ્‌ 1$£ 
ત્તિસેસિ ચૂર્છાટલાસરર્યાટાવીન્‌ યવતચન્‌| 

માણસને બસ્તિ આપ્યા પછી તે પોતાના ઝાઝ, 
પેશાબ, વાથ] વગેરે વેગને રોકે ત્યારે અથવા મસ્તિને 
ઠાસીદાસીને ચડાવી હેય ત્યારે અથવા બસ્તિની પુષ્કળ 
માત્રા નાડા હોય્‌ ત્યારે અથવા સ્નેહ વગરની, ૯૧૬ 
વગરની કે ઉપ્ણતા વગરની બરિતિ આપવાર્મા આવી હરર 
ત્યારે, અષવા જરૂર કરતાં થોડે બસ્તિ આપી હાવ 7 
થોડા અેવધથો તેયાર કરેવો બોર્ન ચેપો હષ. રે 
અષવા બસ્તિ મૃદુ હોય ત્યારે તે બસ્તિને વધું 6. 
ટેકે છે અને તેથી તે મુખમાંથી અને નાકમાંથી બબ્દે 
નીકળે છે, તથા તે મૂર્છા, ઊગકા, તરત; દાહ ૧ર 
ઉપદ્રશ ઊ્ભર કરૅ છે 
મૂર્છીવવર ₹છ્વાડનન- 

સિશ્વસ્છીવાનઝુન/ ગુન્‌ || દ્ટ્ા 

લ્યસેરાક્મનાશાન ત્રાળાયામ વ જાર! 
પૃછપાર્કેર્રં સૃગ્યાન્‌ વસેરરોગુલવ્‌॥ 131 
જરોવૂરિણિવ્ય યુન્તીહ સીવચેટ્ન્યાવાઝકકિચિ- 1 
રાભોસ્કાતગપુરપેકલિરેસિ વથા લપ- 11 199 
વાગિત્રશમાપીટ છુર્યોન ક્રિ ઈવા 1 
દ્રાઓોરાનસિસેપારિ સુતરસિસ્તરવન” ॥ દ 


અધ્યાય પમો-બસ્તિ અશાસ્ત્રૉક્ત રીતે આપવાથી થતા ઉપદ્રવના ઉપાય 


ચ્હે 





અવાતઃ વવતો વસ્તિ લમાશ્ેવાવવવસિ 1 
જુઝઝઝુજ્જ્લ્જ જ પાચયેતાસ્ઝસયુતન્‌ 1 ૨૬1! 
ઔદષ્્યાત્તય્ન્યાસ્લરત્વાશ 
વસ્તિ સોડ્્યાસુઝોમચેત્ત્‌ 
જાસ્જ વાડધોગુણોસનવ્‌ 11૨૭ 
પજ્વાકયસિતે સવિત નિલ્સોે સરમતિરઃ | 
ચયત્ેઝઝુઝથમ્જ કિન, ચૂત્રતાપિસિઃ 1૨૮1 


ચસ્તિમોનૃત્રાસરેવર સાજતાવરાવઇવેઃ । 
પૂતીજર્ઝસ્જજ્કરાટીરેવાઇસેરિજેઃ 1 ૨૨1! 


સેજ સિન્પૂસ્યો વિતેરોપધજ્સ્યવાન્‌ 1 
પિસ્તા રિવત્મૂરેન સિન ગસ્તિશ્રઃ રિતે 1૨૦ | 
સિર્ર્યે નાવને પૂતઃ મરા સર્પપૈઃ સિર્‌ઃ । 
પાછળ શ્લૅકઇ ૧૦, ૧૧ માં કહેલાં કારણથી બસ્તિ 
દબાઈને ઊંચે ચઢી જાય ત્યારે માણસને મૂર્છા વગેરે 
પવિકાર થાય છે એમ પાછળ કહેલું છે. જ્યારે એવી 
શૈતે રોગીને મૂર્છાવિકાર જવામાં આવે ત્યારે તેના મેદ 
ઉપર ઠંડું પાણી છાંટવું. અને ર્યા સુધી તેને! કંટાળા 
ઊતરે ત્યાં સુધી તાડનાં પાંદયાનાં વોઝણાથી કે બીજા 
કશાથી તેતે પવન નાખવો, વળી તેને પ્રાણાયામ 
કરાવવા, કૅમ્‌ કે ઊંચે ચઢી ગયેલી બસ્તિ પ્રાણાયામ વડે 
નીચે ઊતરે છે. વળો તે માણસની પીઠ, પાસાં અને 
પેટ ઉપર ગરમ હાય ફેરવ્યા કરવો. તેને નીચે મૅદઢે 
નાખીને (ઊંધા સુવાર્ડીને ) તેન! માયાના વાળ ઝાલીને 
તેને ઉંચા કરીને હવાવવો. તેને સાપ, વાઘ વગેરે 
પ્રાણીઓ, હથિયાર, બળતું ખાયણ્, સરકારના માણસા 
વગેરેથી બૌવડ્ાવવાો; કેમકે ઉ'ચે ચડી ગયેવૉ બસ્તિ 
એવા ઉપાય કરવાઘૌ નીચે ઊતરે છે. વળી તે મરી 
ન્‌ ન્ય તેમ ઘાથ વડે ડે વસ વડે તેનું ગળું દબઃ- 
વવું; ડેથ કે એમ કરવાથી પ્રાણ તઘા ઉદાનવાયુનોા 
નિસેધ થાય છે, અને તેમને નિરોધ મવાષી અપાન- 
વાયુ પોતાના સ્વાભાવિક માર્ગમાં ગતિ કરીને ઉપર ચકો 
ગષેવી બાસ્તિને તત્કાળ નૌચે શ્વૅચ છે. વળો તે રોગીને 
ઉપવેટ તથા પઠાણી વેધધરનો કલ્ક કરીને ખટાઈ સાથે 
પાવે[; કેમ કે ચરે ક૮ક પાતાના ઉપ્ણ, તીક્ણ અને નીસે 
સરડ્વાના ગુણનડ યોગો તે બસ્તનું અનુઘોમનત કરે 
છે; અથવા ગાયના મૂત્ર સાથે નસોતર અને હ્રડનેડ 
કલ્ક પાવા તે પણ બસ્તિનું નીચેની તરફ અનુવામન, 
કરનારું ઔષધ છે. જૉ બસ્તિ પઝ્વાશમકમાં; હોમ તો 
સેગૌને જેક કરોને તેતે દશમુળના કરાયો બનારેવો 
દ સ્નિગ્ધગુણવુકત ) [નિસ્ઠ મસ્ત એદપવો; અવવ «૪, 


લોર અને કળથી એ ઔષધો વડે ગોમૂત્રમાં સિચ્ક 
કરેલી નિરૂહ બાસ્ત આપવો; અથવા ગળા, વાંસના 
પાંદડાં, પૂતિકરંજ, તજ, તમાલપત્ર, ચટકનૂર, દેવદાર, 
સહિસ ઘાસ, એ ઔષધોના કવાથમાં તેવ, ગોળ 
સિંધવ અને વિરેચન કરનારાં ( નસૌતર, ગરમાળા 
જમેરે ) ઔષધોના કલ્ક નઇખીને તેની નિરૃહ બસ્તિ 
આપવી, જો બસ્તિ છાતીમાં ચઢી ગઇ હોય તો બૉલો 
વગેરે મહત્‌ પાંચ મૂળથી સિદ્ધ કરેલી બસ્તિ આપવી; 
જો બસ્તિ માવામાં ચઢી ગઈ હોય તો ધૂમપાન કરાવવું, 
નસ્ય આપવું તથા સરસવના કલ્ક વડુ માથું ઢાંડવું, 
સરસવના ડલ્ડનો માથે લેપ કરવે!. 
બસ્તિના અતિયોગર્નાં કારણ, લક્ષણ અને ઉપાય 
વાત્તિસ્ત્યુનાતીવ્ળાન્છપનોડતિલ્યેવિતિલ્ય વા 1૨? 
અહ્જે જોજે જરો જોછે કયુજો વા પુત યુતઃ ! 
અસિયોમવત્વસાપન્નો મવેવ્જુશિસસ૧૨ઃ 1૨૨1 
વિસ્તનાતિયોનેન ત લુસ્ચાજતિસાધન* 
બસ્તિ ચ્તતિશય ગરમ, અતિશય તૌક્ષ્ણ કે અતિશય 
ઘૂન(જાડી) હોવા છતાં તે આપી હોય, ત્યારે અથવા 
અતિશય શેક ડર્યા પછી બસ્તિ આપી હોય ત્યારે, 
અઘવા સ્તલ્પ દોષવાળાને ચ્તતે કોમળ કોઠાવાળાને 
વારંવાર ખસ્તિ આપવાર્મા રઢાવે ત્યારે તે બસ્તમાં ચનિ- 
યોગ કાય છે અનેં તેથી તે રોગીની કૂખમાં પીચ કરે છે, 
એર્ના વક્ષણા વિરેચનના અતિયોગનાં વક્ષણ પાછળ 
કહેવાઈ ગર્યા છે તેના જેવા હેય છે તથા તેનો ઉપાય 
પછ વિરેચનના અતિયોગના ઉપાયના હે જ ડરવેટ, 
અપ્તિ થારવાળ, ખાટો, તોશ્ણ, ઊની, 
આરી બસ્તિન્ટ 6પદ્રવેટ : ઉપાય 
થર્વિઃ ક્ષારન્ઝીકઝોપ્ન- 
૪વનઃ જૈતિસ્ત્ય ૧ 11૨૨ 
રર રદન હિલ હિળ્યન્‌ 
જતે પરિજ્વળ્‌ 1 
સ વિવધ લવસ્ચસ વળેઃ સિ અ અૂરિમિઃ 1૨૪ 
વકુરત્રાતિનેતેન મોટ મચ્ઇરિ સડક ! 
સ્સતવિસાતિયારી કિયા વત્ર વ્રશલ્યે 12૧1 
યહ્ાસ્ષુ નિકૃલ્કસ્સં રટીસ્વારિણા વિચત ! 
યસ વિસરતટટાવાન્‌ જ 
42.10 શાહારિજાન્‌ સપત્ત12૬ 
વિરાટ વિવેસ્ટીવાં ચવાજૂં રજવુવાન્‌ 
ડલેવિરિસ્વ 


યુક્યાદ્ન દા 
વોગરિર્સર ગગન ॥ રખ 


પૃટર અણાગહદ્ય-કલ્પર્સિદદેસ્યાન 


તામ્યામેવ ત સેજાન્યાં સાચ 
જને વાયુનું બળ અધિક હોય. તેને. ઠડી અથવદ 
ઘડી બસ્તિ આપી હાય ત્યારે, જેને પિત્તનું બળ, અધિક 
હોય તેને ચાતિશય ગરમ બરિત આપી હોય્‌ ત્યાર, 
જેને કફ્નું બળ અધિક હોય તેને મૃદુબસ્તિ આપી હોય. 
ત્યારે, જેણે અતિશય ખાધુપીધું હોય તેને ગુરુ (ભારે) 
બસ્તિ આપી હેપ્ય ત્યારે, અને કે. ઝાડાના મળ બઘુ 
ભેગા થયો હોય તેને અવ્પ બળવાળી ( અલ્પ માત્રા 
વાળી અને અવ૫ વીર્યવાળી ) બાસ્તિ આપી હોય ત્યારે 
વાયુ વગેરેથી આવૃત્ત થયેલા તે બસ્તિને સ્નેઈ, 
ગુદધ્માથી પાછો નીકળતા નથી, કૅમ. કે વાયુ વગેર 
રષ તે સ્નેહને પાછો નીકળતો રોકે છે અન. એ 
રીતે સ્નેહ પાછો. ન નીકળે ત્યારે સ્તભ, તાથળ હૈવી 
થઈ જવી, પેટ ચડવુ, તાવ આવવો, શૂળ થવું, ઇરીચ 
મ્‌ કળતર થવું, પાસામાં પીડા થવી, પગની 
ઓમાં કળતર થવું એ ઉપદ્રવ. થાય છે એ ઉપદ્રવ ને 
ત્યારે સ્નેહ વાયુથી રોકાયો છે એમ. જાણવું સવા ર્ગીઃ 
સ્નિગ્ધ, ખાટી, ખારી અને ગેરમ. નિરૃહ બસ્તિ આપીને 
તે રોકાયલા સ્તેહને બહાર કાઢવો, રાસ્ના અને દારુહળદર 
થી સિદ્ધ કરેલા તેલ, કાંજી, સુરા, બોર, કળથી ન 
«૧, રો ઔષધાયી સિદ્ધ કરેલી નિરૃહ- બસ્તિવર્ડતેસ્નેઈ' 
પાછો આણવા. અથવા ગાયના મૂત્ર સપિત પચમૂળ ન, 
કવાથથી સિદ્ધ કરેલા નિરૂહ. વડે તે સ્નેહને સારી રી 
પાછે. આણવે1 વળી તે રાગીને સાંજે ખાવા આપ્યા 
પછી રાસ્નાષી સિદ્ધ કરેલા તેલ, વડે સનનુવાતન 
આપવી, અર્થાત, કોઈ વખત રાસ્નાના તેલના પયોગ. 
કરવા અને કોઈ વખત દારુહળદરના તેલને।ઉપયોગ કસવ! 


સાપયૂષેળ જુસ્માપાન્‌ વાને વવ્યયનાં સુત 1 

અતિશય ક્ષારયુકત, અતિશય ખટાઈ યુકત, અતિશય 
તીક્ષ્ણ, અતિશય ઊની કે અતિશય ખારી બસ્તિ આપ 
વાથી તથા પિત્તપ્રકૂતિવાળા માણસને એવી બસ્તિ 
અ.પવાથી તેની ગુદામાં દાહ થાય છે, તેમા ઉઝરડા 
ભરાતા હેપ્ય તેમ દુ ખ થાય છે તથા તની શકિતનો 
ક્ષય.થતો. હોય. છે અનેતે બધું થવાની સાથે ગુદામાં 
થી સ્રાવ વહે છે, તેની ગુદામાંથી અનેક પ્રકારના 
૨ગવાળુ પિત્ત તથા વિદગ્ધ થયેલું ઘાહી ઘાણૂ અને 
સ્રપ્ટા વેગથી. વહેં છે, તે વારવાર મૂર્છા પામી જાય છે 
એવું થાય ત્યારે સ્કતપિત્તથી થયેલા અતિસારને 
મટાડનારી ક્રિયા કરવી રો. કોષ ઉપાય છે જો દાહ વગેરે 
થર્તા હોય, તો. નસોતરનો કવ્ક કાળી દ્રાક્ષના પાણી 
સાથે પીવા, કેમ કે તે કવ્ક પિત્ત, ઝાડાના મળ, 
વાયુ, એ સર્વને મટાડીને દાહ વગેરે મૂટાડશે નસોતરના 
કવ્ક વડે શુષ્દ્રિ થયા પછી સાકર સહિત ઠડી યવાગૂ 
પીવી. ચ૫થવા તેને અતિ વિરેચન, થવાથી તેના ઝાડાને 
મળ જોઈરો તે કરતાં ઓછો થઈ ગયે। હોય તો અડદના 
યૂષની સાથે કળથી ખાવા આપવી, અને પીવા માટે 
દહીં ચ્તથવા સુરા આપવી, 

કુવ્માષક(૧) કળથી (૨) બાફેલ જવ, મગ 
વગેરે બાકળા 
સિસ્વસ્યાવયાસેવ 

સ્સેછ્‌બસ્તેલ્તુ વહ્ચતે 1 ૨૮ ॥ 

ઉપર નિરૂહ બસ્તિઓના ઉપદ્રવના ઉપાય. કહ્યા, 

હવે સ્નેહ બસ્તિના ઉપદ્રવના ઉપાય કહીએ છીએ 


સ્તેઠુ ખસ્તિના ઉપદ્રવના ઉપાય 
(*લૈક ૨૮થી ૪૪1) 
બસ્તિનેત સ્નેહ વપ્યુથો રોકવાના કારણ, 
લક્ષણ અને ઉપાય 



























બસ્તિનેદ સ્નેહ પિત્તથી રાકાયા હોમ 
તેના વક્ષણ અને ઉપાય 

ણરરારરરસમમોદવેયળ્વસમગડ્વર ॥ રૂરૂઈ 

શિા્વિતતાણલ સ્ત 4 ડી 


સ્નેહ બસ્તિના સ્નેહ પિત્તથી રોકાઈ ગયા છોયન 
જ્ઞીતોડસ્ો વાડષિજે ચાતે તતા ત્રસ, બળતરા, રતાચ, તમકાત્ત નને તાવ જ 
_ [વસેડ્ત્યુન્નઃ જરે અજુ 1 | વકષણમી, ઓળખવો. એ સ્નેહને ગળ્યા અન કન 
અસ્તર સરવચ સશ્રચેડ્સ્તથજસ્તયા ॥ ૨૨1 | ઓષઘયી તિવ્ડ કરવો, બસ્તિઓ આપીને બારે કાકકે- 
સ્યત્સરજતઃ સ્તેદ્તે નાપાસ્યામિમચાવષિ 1 બાસ્તિનેદ સ્નેહ કહ્યો અકાવેદ હોય 
સન્નોરલવનાપ્માસગ્યરસજાસગેસેઃ 1 ર૦1 તેના લક્ષણ અને ઉપાય 
વાગડન્નેટાવાઇાયુના 


સત્્રાસસગ્વસરરયપસેવ્સશષિસીશેઃ ॥ ૨૭ 1 
સમ્યુસ્છોન્ઝાસિમતરવચા- 
ચ્છ્ક્ઝ્ત્ત્ના 


સ્તેદ્ભાવતન્‌ 1 

સન્‍્ાન્ઝજવળોબેસ સત્તાવીયદ્રલરિ- 1ર શા 
1 છોક! 

જવાવસિસજટુરેઃ સુનૂગોમણાપિહેઃ || રક ॥ 


સચીસ્ઇલુરાતમેણવુઝયયગસાપિરેઃ 
કર્રનકેસ્લન્યવ સમૂષેઃ વાત્રસૂરિકેઃ 13૨1 


અધ્યાય પ મો-બસ્તિ અશાસ્રોક્ત રીતે આપવાધી ચતા ઉપદ્રવના ઉપાય 


વરતેજ્યુતિઃ સાચ્જેતેસ્તિનિસ્સ વિસિદેસેત્‌ 1 

જો સ્નેહ કફથી રોકાઈ ગયો હોય ત્ર જેન, શીત- 
જવર (ટાઢિયો તાવ ), ચ્વાળસ, મૃખમાંથી લાળ નીક 
ળવી, અરુચિ, ભાસ્પણુૂ', મૂર્છા અને ગ્લાનિ, એ ચિહન 
થાય. ચો ચિહૂતો વડે સ્નેહ કફથી રોકાયો છે એમ 
જાણવુ તૂરા, કડવા અને તીખા આપષધોની સુરા અને 
ગોમૂત્ર સાથે નિરૂહ બસ્તિ સિદ્ધ કરીને તથા તેમાં ખટાઈ 
૨ ને ફળતેલ નાખીને તેની બસ્તિ આપીને ૨ સ્નેહને 
બહાર કાઢવા (ફળતેલ-(૧) ઉષ્ણવીર્ય એવા 
અખોડ વગેરે ફળનું તેલ, (૨) મીંઢળ અને તલનુ 
તેગ, (૩) મીંઢળથી સિદ્ધ કરેલું તેલ ) 


બર્તિનો સ્નેહ અન્નથી રોકાય તેનાં લક્ષણ અને ઉપાય 


જષિમૂષ્ઝારતિન્ઝાસિરાજતિદ્રાસમકેસેઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
આયજિદૈ :સરારેદ્જ વિચાર્વરાનાયસન્‌ | 
અટૂમાં ણવળાતા ન અવે વાગનણ ॥રૂખા 
શકાજરેજઃ સર્વ ન લગામ વિરિતિં દિ । 

ઊલટી, મૂર્છા, ૨-રુચિ, ગ્લાનિ, શૂળ, ઊંઘ, શરીર 
મદ ચૂથારા થવા, અને બળતરા તયા સૂ અ. ૧૩ 
શ્વોક ૨૪ વાળા આમના ચિહનો વડે જાણવુ કે સ્નેહ 
અતિભોાજ્નયી રોકાયેલા છે અમ હેય ત્યારે તીખા 
અને ખારાં ઔષધોના કવાથ વડે અને ચૂર્ણ વડે આપનું 
પાચન કરવું પછી તેને હલકો જુલાબ ૨ સ્પવેટ 
૨ને આમદોષ મરાડવાની સર્વે” ક્રિયાઓ કરવી તે 
પિતકર છે 


ઝડાયો રોકાવેલા બસ્તિના સ્તેહનાં લક્ષણ અને ઉપાવ 


વિશ્મૂરાસિજલન્ઞાસિગુસત્વાપ્માનર્વત્રહૈઃ ॥૨૮। 
સેં વિરાર ગ્ાત્ા સેટ્રેરેઃ તવ મિન | 
શયામાવિસ્વારિસિકત્ર તિસ્રેઃ સાતસુવાલસેઃ ॥રૂ૨ 
નિર્રેદિષિન સસ્ચગુયાવમેટ્રેગ ૧ 4 

જાડો, પેશાબ અને વાછટ થાય નહિ, પીડા, ભારે- 
પણ, પેટ પડવું, હૃદય પકડાઈ રહે-એ ગિહનો વડે 
સ્નેહને ઝાચના મળષો રોકાયેલા “ણોને તે રોગીના 
ઉપચાર સ્નેહ વડે, ચેક વડે અને ફ૨વતિરૂઉ વડે ડરવ૧દ. 
વળો શ્યામાદિ સને ગિલ્વાદિ ગણોના ઔષધો વડે સિત્ક 
કરવો નિરૂહ બસ્તિઓ આપીને તથા અનુવાતન બસ્તિ 
અ ચ્વાપોને વિધિપૂર્વક તે સ્તેહને બહાર ડાડવે(, તેમ «૪ 
ઉદાવર્નરાગર્મા કહેવા ઉપાયે વડે તે સ્નેહને ખહાર કાડવો. 

ર્યામાદિ ગણ 2 સૂ અ. ૧૫ શ્ગેફ ૪૫. મિલ્વાદિ 

ખણકમહત્‌ પંગમૂ ૧. 


૫૮૩ 
“/૨૮૫૦૪/૫-૪૫. 


ભૂખ્યૉને, સૂજેલી ગુદાવાળાને અને ફકત પેષા જ પૌધો 
હોય તેને આપેલી સ્નેહ બસ્તિના ઉષદ્રવ : ઉપદમ 


અસુર સવાયો વા જેચામાત્રાસિલટ્ય વા ૪ના - 
સુરે કળિક્લિઃ હેકો જેગાસાવત્યનળતઃ 1 
જધ્ય છાય તતઃ વજ્ાયુપ્નેમ્યઃ લેમ્ચ પ્્યષિ 118 ₹ 
ચૂત્રસ્ચાનાત્રિઝસ્તિસ્રો ચવજોસઝીસ્સ્થવાન્‌ | 
સસ્તિ્તેકો ટેચઃ સ્યાસ્િલ્ટઃ સઇઝુયાસનઃ 11૪૨ 
જ્ાારામર્ઇતઃ હન્મજળ્યટ્વિસેનસેઃ 1 
ઇરિત્રીમિઃ શ્રિયા મિતલ સહ્ય કુર્વાત્તિફેનત્‌ 19 રૂ 
જે માણસૅ ભાજન ન કર્યું હોય તેની, અથવા 

જેનૉ ગુદા સૂજી ગઈ હોય તેની, રાથવા જે માણસે 
ફકત પેયાનું ભાજન કર્યું હોય તેની ગુદામાં સ્નેહ 
મૂક્યો હોય (તેને સ્નેહભસ્તિ આપી હોય) તો તે 
સ્નૅહ ગ્રઈ મળથી ન. રોકાતા હોવાથી વેગથી શરીરના 
ઉપલા ભાગમા દોડે છે તયા કઠથી ઉપરનાં છિદ્રો 
(મુખ અને નાક વગેરે) વાટે બહાર નીકળે છે. એવા 
માણસને ગાયનું મૂત્ર, પીપર, નસોતર, એ ઔષધાથી 
સિદ્ધ કરેલા નિરૂહમાં ઇન્દ્રજવ, બાર અન ફળયોનોા 
કલ્ક તથય જવ, બોર સ્વને કળથીના કવ્કથી સિદ્ધ કરવું 
તેલ નાખીનૅ નિરૃહ બસ્તિ આપવી રને અનુજાસન 
બસ્તિ પણ આપવી. વળો તે સ્નેહ કઠમાથી નીકળતો 
હોવ તે વખતે તેને ઉચ્છ્વાસ રહીને, કઠ દબાવીને 
તથા વિરેચન. ચ॥પીને તથા ઊગટી મટાડનારી કિયારનો 
વડે સ્નેહઝસ્તિનટ સ્તેવને પક ગુદાવણટે બહાર કાઢવો. 

સ્તંભ (૧) પંખો નાખવો, ઠંડુ પાણો છાટવ 
વગેરે ઠડ બાહ્ય ઉપચાર, (૨ ) બાર નૌકળતા શાસ 
નૅ રોકવા 

કાચા સ્નેહની બસ્તિના ઉપદ્રવ : ઉપાય 


તાવવવ કળયેલ્લેટં ઝુવં ત જ્પતિન્યછિ । 
સતઃ છુર્ચાત્સરુય્યોદ્વમન્ઝૂ-- 


શોપ, ત્િત્યાડ્ વ 11૪811 
વીજ્ગો વસ્તિલ્યા વેણનજપતરરે શવજ્‌ ! 
કાચા સ્નેહને ગુદામાં બસ્તિ દ્રારા વઈ જવો નહિ 
કમ કે તે ચુદાને વાપી નાખે છે (ખરે નાખે છે) 
અને તેથી પો, માહ, પ્નઝન, સાજે એ ઉપદ્રર માય 
છે સેમ થાય તો તે સનીને તૌક્ણ બસ્તિ આપવો 
નથા ચ્રાકડર્નાં પાંદગંનાં રત્રમા તિષ્ક કરવ તેયની 
બસ્તિ આપરી. 
કક્તિપાંનેઠ વાપ ગુદામાં જવાયો ૧૩૨૨૩ ઉપડ્વ : ઉપાજ 


બતુબ્ટ્યાલ્વ તુ થસે ઘા હત સિ:સેષ ણય ક 11૪5. 


૫૮૪ 





પ્રવિર્ય છુમિતો વાયુઃ રાજતોર્વરે મવેત્‌। 
સત્રામ્યરૂરે રારે સ્વેટ વાતત્ઞાન્યરાનાસિ ત 1૪9૬11 

સૂ. અ. ૧૯, શ્લોક સજા માં લખ્યા પ્રમાણે 
બસ્તિને પ્રથમ દબાવીને તેમાંના તમામ વાયુ કાઢી 
નાખીને પછી તેમાં સ્નેહ વગેરે ભરીને બસ્તિ આપ- 
વાર્મા આવે છે. પણ જો એ રીતે તેમાંતા વાયુ કાઢી 
નાખ્યા સિવાય તથા તેની પછવાડે જે બધન 
બાંધવું જેઈએ તે બાંધ્યા સિવાય બસ્તિ અપવામાં આવે, 
તેદ તેમાંના તમામ વાયુ ગુદામાં પ્રવેશ કરીને ક્ષોભ 
પામે છે અને તેથી તે શૂળ તથા તોદ ઉત્પન્ન કરે છે. 
એમ. થાય ત્યાર્‌ રોગીની ગુદા ઉપર તેલ ચોપડવું અને 
સ્વેદ કાઢવો ( શેક કરવા!) તથા તેને વાયુને! નાશ કર- 
નારાં ભાજન આપવાં, 

બાસ્તિ ગુદામાં ખોસવામાં કરેલી ઉતાવળથી કે 

બૂસ્તિ ઊછળવાથી થતા ઉપદ્રવ : ઉપાય 


કુવં ધણીને તિષ્રટ સટ સ્વિસ વમ વા । 
સ્ચાત્‌ જરીસુત્ઝહોર્તરિસિરસસસ્મ સિમરત્‌ 11915 
ચન લત્ર વાસ લેરામ્ય જા? સગસચઃ | 
ગુદામાં બસ્તિ મૂકતી વખતે જે તે ઉતાવળૅ 
ઓસનવામાં આધે અથવા ઉતાવળે પાછી ખે'ચી લેવામાં 
આવે અથવા પગ તરફથી પથારી એકાએક ઊછળે તો 
કમ્મર, ગુદા, જૈંઘા, સાથળ; મૂત્રાશય એ જગ્યાએ 
સ્તંભ, પીડા અને ફાટ થાય છે. એમ બને તો 
શૈગીને વાયુનાશક ભાજન આપવું. પરસેવા કાઢવા 
(શેક કરવો), અભ્યંગ કરાવવા (તેલ ચોળર્વાં ) અને 
(વાયુનાશક ) ખસ્તિચ્નગે આપવી. 
બસ્તિ અધવચ છૂટી જવાથી થતા ઉપદ્રવ : ઉપાય 


પીસ્ચતાનિડન્સર સુસે રુરે પ્રસિટ્સોડનિજઃ 1૪૮ 
શરસિસેરઝ સાવમૂર્ગોવ્ ગતવેઇછી 1 
સાસ્તિઃ સ્ચાત્ત્ર વિહ્વારિ- 
વ૧જર્યાનારિૂત્રવાન્‌ 1૪૨1 

ગુદામાં બસ્તિ ચડાવવા માટે બસ્તિને ગુદામાં 
દબાવીને ચડાવવામાં આવતી હાય તે વખતે (ઢીલું 
બંધાયું હે!શાને કારણે જો બસ્તિ અધવચ છૂટી જય 
તો) તે સ્થાનનો! વાયુ પાછો ધકેલાઈને છાતીમાં અને 
માથાર્મા પીડા ઉત્પન્ન કરે છે તથા બળવાન એવો તે 
વાયુ બૅને સાથળને ક્ષીણ કરી નાખે છે. આમ થાય ત્યારે 
સગાને બિલ્વાદિ ઔષધોના (મહત ર્પચમુળના ) ડવાથર્સા 
મીંઢળ, ચ્યામાદિ ગણ્‌ (સૂ. અ. ૧૫, શ્લોક ૪૫) 
કને ગોમૂત્ર તાખીતે તનો નિરૂહ આપવે.. 


અજ્રાંગહઘ્ય-કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


બસ્તિને બહુ દાબવાથી ઉષદ્રવ : ઉપાય 

અસિપ્રવીરિતઃ થ્ેષ્ટે તિછસાયાતિ વા મહ્‌ | 
સત્ર વસ્સિવિરેયતક સલ્પીરારિ જ્મ ચ 1 ૧૦1 

બસ્તિને ગુદાર્માં મૂકોને તેને ચ્વતિશય દાબવામાં 
આવે તે। તેમાંનો! સ્નેહ કોઠામાં ભરાઈ રહે છેં અથવા 
ગળામાં આવે છે, એમ થાય ત્યારે તે રોગીને ફરીને 
બસ્તિ આપીને સ્નેહ પાછો કાઢવો અથવા તેને વિર. 
ચન આપવું. અથવા તે મરી ન જાય એવી રૌતે 
તેનું ગળું દાબવું, વગેરે કર્મ કરવાં. 


શુદ્ધિ કરેલાની તથા ક્ષીણ શરીર, બળ અને જઠરારિન્- 
વાળાની રાખવાની ખાસ સંભાળ 


વયનાસેચિરુસં અ ઘામરેણ્વણાનરમ્‌ | 
ચયથાડન્કં સરળ વળ સેજવાત ચયા તથા ૫૬ 
મિષજ્ન પ્રયત્નો રસેસ્સર્યલ્મર્વચારત 1 

જે માણસને વમન, વિરેચન વગેરે આપીને તૈની 
શુદ્ધિ કરી હોય તથા જે માણસનાં દેહ, બળ ન 
અર્નિ ક્ષીણ થઈ ગયેલાં હોય, તેનું વૈેછો નવા ઈડા 
પેઠે અથવા તેલથી સંપૂર્ણ ભરેલા પાત્રની પેઠ ક 
અપચારથી યત્નપૂર્વક રક્ષણ કરવું; એટલે જે. જે માર 
વિહાર વગેરે તેને પ્રતિકૂળ ( અપથ્ય) ય, તેના! 
તેને દૂર રાખવે॥. 


સાધન કરેલ્રને કયા રસ આપવા) 

શ્વન્મુરજયામે સતોડમ્ઝઝવળો રથી |ધરા 
સારુતિસ્તે સતો મૂચઃ જપાયજ્ટુવે સત 

વમન, વિરેચન, બસ્તિ વગેરેથી શુદ્ધ કરેલા ક 
ની પ્રકૃતિમાં રેરફાર થઈ ગયેવા હોય છે, માટ છે જા 
રનસલ પ્રકૃતિમાં તેને આલવા માટે વૈધો તેને ન્ન પટે 
મધુર (ગળ્યો) અને હૃદયને હિતકર રસ ખાવા છી 
આપવા; પછી ખાટા અને ખારા રસ. આપવ, મા 
મધુર અને કડવા રસ આપવા; પછી તૂરા અને તી 
રસ્ટ રપવા. 


ન ન ક થું. 
શોધન કરેલાને અસલ ધ્રકૃતિર્મા આણવાનો ઉ 


ક કુ બરે 

ઇ્યસાલાટુપનોતેત જાત કાલ ગયેલ! પ 

વમન વગેરેથી રૂલ્ષ (લૂખા) બનેવા મ, 

પહેલા મધુર રસ આપીને ( ખવડાવીને ) સ્નિગ્ય ક 
પછી મધુર રસથો વિરુદ્ ગુણવાળા ખાટા વગેરે ર૬ 

માંથી ડોઈ રસ આપીને પાછો લૂબા પટડવ ગ્રધુર 

પાછેદ્ મધુર રસ આપીને સ્નિગ્ધ કસ્ય. સ જા 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-ક્વ્યકલ્પ પૃટપૃ 


5₹₹૪ૂૂ૪૪૪૪૪૪૪૪ૂ૪૪૫૪૦૪૫૪૭૪૫૪૭૫૪૫#૪૪૪૦૪૪૪૦૪૪૪"૦૦૪૫૪૪%૪૪૫૦૦૪૪૫૪૦૪૪"૦૪૪૪૪૫૪૧૪૪૫૪૦૪૫૪"૪"૪૫૪”૪”૪૧૪"/૪"૪*૪-/"૪મ ૪. 


રસના વિરેવી રસ ચપીને લુખો પાડવેદ. એવુ વારા | ખેડેલી ન હોય અને જે ભૂમિમાં મોટાં બળવાન વૃક્ષે 
ફરતી કરીને વૈઠો રોને ધોમે ધીમે એતી ૨ સલ પ્રકૃતિ | ભગ્ચક ઊગ્યા ન હોય, તે ભૂમિમાં ઊગેલું હેય અને 
મા લાવી દેવા તે ચ્ધધના ૩ગમાં તથા રસમ્‌। ફેરફાર ( વિકાર 7 ચયેવે॥ 

અસલ પ્રકુતિમાં આવ્યા હોવાનુ વક્ષણ ન હોય, તેને જીવડાએ કરડી ખાધેલું ન હોય કૅ તે 


ડના દવયા બળી ગયલુ ન હોય, તેમ જ તે વિકાર પામેલા 
તથ શિરસ્તો વિસેચઃ કરછી સઈ 1૪1 જળ, વાયુ, તાપ વગૅર મહાભૂતથી વિદગ્જ થયેલું 
જે માણસ સર્વ ચહાર--વિહાર વગેરને સહન 


ક ક ન (વિકાર પમેલુ ) ન હાય, તયા છાયડેઇ તડકા, જળ 
કરી રકે રોયે તથા સ્ત્ર બળવાળે! થાય, તે પોતાની | ત્ઞેર જે તેના પોપણતે ઉપયોગના સાધને. છે તે વડે 
અસલ પ્રકૃતિમાં ૨॥વ્યો છ રોમ્‌ જાણવુ 


યોગ્ય સમયે તેનું પાષણ થયેલું હોય, વળી તેના મૂળ 
રણકે પળને મસ્યહિર્તિ્યાગે થષ્તિ મેપ્વા હાઈને જમીનમા ઊંડા ગયેલા હોય તથા તે ઉત્તર 
બાપસ્તિર્િત વગમોડખ્યાય 11 ૫ |! દિશામા ઊગેલુ હોય, તો તેને ઉત્તમ “]ષધ જાણવુ 
ઔષધ ડોણે, કયારે, કેવુ તોડો લાવવુ ? કેવો 
અધ્યાય ૬ઠ્ો$ દ્રવ્યકલ્ય રીતે રાપલુ? કેટલા વખતમા વાપરવુ? 
પાછળ અનેક સગ ઉપર અનેક ર ડેપધોર કહેના છે | અવ જસ્યાળગરિત ત્ર સુચિર્વોપિસ 1 
પણ તે ૨]પધમાં કહેલા ડવાય, હિમ, ફાટ, ચૂર્ણ, ગુટિકા, | ઝુટ્ીચાશેમય સુધ્થ શિત છછે ૫ જસ્જચેત્1151) 
કક વગેરેની શી રીતે કલ્પના (બનાવટ ) કરવો તે કહ્યુ સક્ષીદ તણ્લસ્વસાવનતિત્રમન્તસવત્લરનૂ 1 
નથી, માટે તે કહેવાના હેતુથી : થકાર કહે છે કે જતે ઝુજ્શતક્ોટ્રધાન્મજળા સિન્સ ॥ ૬ )1 
અચાતો દ્રન્‍્યજુસ્ષ ઘચાદ્યાણાસ | 
રૂતિ ૬ સ્તાદુસત્ેચાર્યો મર્પચ ! 


હવે ચ્વૈપધ હરણ કરવાની ( તોડવાની ) શ્રદ્ધા 
ત્યારે હવે અમે દ્રવ્યકલ્પ ( દવા શી રીતે બનાવવી 


વાળા, કનાન વગેર કર્મ ડરને શુદ્ધ થયેલા તથા ઉપવાસ, 
જેળે કરલા છે એવા માણસે સ્વસ્ત્યયન વગેરે મગળ 

તે) સમજાવીચુ સવે વિષયમાં ચાત્રેય વગેરે મહષિઓ 

નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છે 


કર્મ કરેને -તૈષધનૅ લાવવુ, તથા તેને સારી સ્થિતિમાં 
ઉત્તમ ઔષધિનુ વણ 











ચખૌ મૂકવું રાતે પછી ન્યારે પ્રસગ પડે ત્યારે તેને 
વાપરવુ જૉ તે ઓપધ જેઈતી વખતે દૂધ સહિત 
(લીલું) મળે તો ઘણુ લારુ પણ જે તેવુ ન મળે 


યત્ન સ્મમારને રે સમે સન્રિજે જુજ । તો * ગાઉથો ઉપર કહ્યુ તે રીતે આણો મૂકેલું હોય 
મમશાનતવાયવતગપ્વસ્મીજવ ગિતે!! ૨ 31 ૨ ને તને તેડે એક વર્ષ વીત્યું ન હય તો વાપરવું 
ર? ઝરે ઝુરાસરિયસત્ઈે ? ૧૮% -ે-૬ કી, ૩8% પ પપ્ટ ર,ઝે ૬૬૫% 
શજાજઝઝેડ્નાતતન્લે વાજરેમેઝમરસર” ॥ ૨ 11 સેટના જંમ ચોક વર્ષ કરતા વધારે જૂનાં તેમ સારાં ણવ. 
રાલ્યતે મેપઝ સાતે, ગુર? વબેરતારિમિ, । દૂધ, છાણ, મૂત, ધાતુ, પોઇ, શૌઝડ, 

અરી વગેરે કેવા પ્રાણોનાં લાવવાં ? 


સન્લગનપ રવારમ્યસવિરત્ય અ વેરે ॥ ર ॥ 
મૂણર્છાવાતપાન્નાસર્યવાજાઝ ૧ લેતિવ 
અજપાહિમરાજૂરજીરીનો રિરિતાતિતળ | ૪ !! 

જે ઔષધ જાગ: પ્રદેશર્મા કે સાધારણ પ્રદેશમાં 
ઊગેલું હોય, જે સપાટ (ઉઊંચોનીચૌ નહિ ચ્ર્ષાત ખા-મ્ય 
નહિ કે ટેકચ ઉપર નિ ) સાવે માછીવાળી વવને ચોખ્ખો 
«મૌનમાં ઊગેલું પ્રાય, વળી જે સ્મશાનભૂમિ, ગેત્વ 
(દેવ કે ગ્રપનોા જેમાં વાત હોમ એવું ઝાડ ), કત- 
ખાનું, પછે ચ્ફતે એવી ભૂમિમાં તેગૅઝુ ન હેર, 
ફામ (સુંવાળો ) તથા નત્યાં પાણો “રક ૧ રેય 
એવો ભૂમિમાં ઊગેલું મશ, વગે જ્યા દર્ભ «ને 
નષ્તિધ્ધેત ઊગોને પળસ્તપેઈું કપ, જે ભૂમિ ૫૧ વડે 


જટ 


વચો માખ્ક્ગન ત્રાસ ગિભ્યૂજ લય તીરગામ્‌ 1 
વચોમચયવતા પધાસુપિચ્છરસુસરિવણૂ | ૭ ॥1 
જે નન્વરનું દૂધ વેવું હાય તો જેત વૌખાયે 
ઘણા મહિન્ધ વીતી ગપક હાય ચશે ગોખે ગાવ, 
ભદ્ર, બકરી વગેરે જે જનવરનું દૂધ ડેવું હે૧ તેનું 
દૂધ વેવું ઘતણ, મૂન ને દૂધ નીરા પૈ પ્રાણના વેવાં.. 
દાખલા તગેકે ન્દાદી -ઘયનું જૂ-્છ છાણ કે રૂધ ખપ્‌ વાને 
નછિ, માટે પ્રાણોનું મૂ 4 છાણ કે દ્પ વેવાનું ડુ હે 
ન્ય નૌંહગો પ્ર.ણનું મૂત્ર, ઘણ કે દૂધ વેયું જના 
વર્સ્ના ધાતુ, પૌઇલ ચગ, ખરી, વાગ, નખ, ગમત 
વઝેર વેવાનાં કહ્ય હોય ત્યારે તે તરુૂ% (જવાન) 


૫૮૬ 


૨ર4ને બળવાન જનાવરના લેવર 


કયા રસવાળા દ્રવ્યાના કવાય, સ્વર, 
કહ્ક વગેરે મનો ચડે? 
જપાચચોનચઃ વજ રતા અમળય તાઃ | 
રસઃ જરજઃ રઃ રીતઃ 
જાન્ટ્જસિ ક્ષયના || ૮ 1 

વશ્તપેગ' જવાચાળાં વૃ ઘુર્ષ વછાષિજા | 

ખારા રસ સિવાયના ગળ્યા વગેરે પાચ રસ રો ડષાય 
નું ઉત્પાત્તિસ્થાન છે સરર્થાત ખાસ સિવાયના બીજા 
પાચ રસન્દો કષાય બની શકે છે (રસ ચબ્દ વડે તે 
રસવાળુ દ્રવ્ય સમજવુ ) ગળ્યા વગેરે પાચ રસવાળા 
દ્રવ્યર્માધી સ્વરસ, કવ્ક, શુત, ચૌત રને ફાટ, એવી 
પાંચ કલ્પનાસઓ (બનાવટો ) કરવામાં ર4।વે છે ૨ને 
ચો પાંચૅને કષાય કહે છે ૨ પાચર્માથી ૨ 1ગળની 
બનાવટ પાછળની બનાવટથી સાધિક બળવાળી છે ૨પટલે 
ડ્ાટ કરતાં શીત બળવાન છે, તેના કરતાં શૃત બાન 
છે, તેના કરતા કલ્ક બળવાન છે, ચામ તેના કરતા સ્વરસ 
બળવાન છે ગળ્યા વગેરે પાચ રસમાંથી ૨૬૩ રતનો 
સ્વરસ, બૌનનના કવ્ક, ત્રીજના સુત, ચમ ન સમજવું 
પણ ખારા વિનાના બછીના બધાય રસના સ્વરસ, કલક, 
શૃત વગેરે બતે છે રોમ જાણવું વવણ તો સર્દવ સૂકુ 
છે મપ્ટે તેનો સ્વરસ નીકળી સકતો નધો, તેમ તેનો 
કલ્ક પણ બતી શકતે. નથી, કેમ કે જે દ્રવ્યમા બીજા 
શ્રવાહી ન્પખોને વાટતા તેનો ગોળા બની શકતેદ હોય 
ચાને ચ્ગેગળી ન જતો હોય તેને! કવક ગને છે, પણ 
વવણમાં પાણી વગેરે પ્રવાહી નાખીને વાટર્તા તે રગેગળી 
જાય છે માટે તેના કડક બને નહિ લવણનુ ધૃત પણ 
બનતું નશી, કેમકે દ્રવ્શને પાણીમાં ઉકાળોને તેને ( તેના 
કૂચાને ) બહાર કાઢો સકાય ૨ને તે દ્રવ્યનો ઝોઈ સાસ 
(સત્ત્વ) જ પાણીમાં સપેગળે ત્યારે તેને ઘુત કહે છે, 
માટે મોકાનું (વવણઃ]) ચુત બનો શકતું નષો. ૨ ને 
ગએ જ પ્રમાણે સીત્‌ ૨ રે ફાટ પણ પ્રવાહી ઘોવાષો 
વ્રવણના શોત સ્તનને ફાટ બનો રાકતા નઘો. માટે લવણ, 
સિવાયના બાકીના પાચ રસના સ્વરત વગેરે પૌંચ પ્રકાર 
ના કપાય બનો શકે છે ચમ કહ્યુ છે. 


સ્વરસ વગેરે ખનાવવાની રીત 
૬મમોાક «થી ૧૦1) 
સ્વરત ડા્ડવાનો રત 
સવન્તસુટતાત છુન્ગાર્‌ 
ચઃ શવે્વટપીર્તિ(ર્‌ 1 ૬1 
૨૨₹૪તઃ ર તમુત્તિટઃ 


અશ્ાગદઇય-કલ્પાસડ્િસ્થાન 


પાછળ શ્વોક ૧ થી ૪ મા કહેલા સપાટ વગેરે 
ગુણવાળી પૃથ્વીમાધી તરત જ ઉખાડીને તેને ( ઔષધ- 
તે) તત્કાલ કચરીને કપડામૉં ઘાલીને દબાવ્યાયો જે 
રસ નીકળે છે તેને સ્વરસ કહે છે 

કલક અને ચૂર્ણ બનાવવાની રીત 
૧૨% પિઇો ટ્રવા'્જીઈઃ | 

ચૂર્ણોડપ્સુલઃ જુ 

૨.ખા ( સૂકા) આપધને પ્રવાહી દ્રવ્યમાં બોળી- 
ને તેને વાટવાથી કવ્ક બને છે તેમ જ સૂકા દ્રબને. 
પ્રવાહી દ્રવ્યમાં બોઇયા વિના વાટવા( ખોંડવા) મો 
ચૂર્ણ બને છે. 


7 


કવાક બનાવયાનો રોત 
ફાઇ: જમામઃ 
ચ્નૈપધને દ્રવ દ્રવ્યમા નાખીને તેને ઉકાળવાથો. 
કવાથ બને છે 
શત (જિમ ) બનાવવાની રૌત 


જતો સકે દ્રવે સ્ત ॥ 191 
ફે. 
ઔષધ દ્રવદ્રવ્યર્માં ( પ્રવાહીમા ) આખી રાત ર 
પછી તેને ગાળી લેવાથી જે પ્રવાહી નીકળે તેને કત. 
(૩િમ) કહે છે 
ડ્રાટ બનાવવાની રીત 
સશોડસિષુતવૂસહ્સુ જાન્ટઃ ન 
આપા દ્રવ્યને (ગરમ ) પાણીમાં ઘૂંટીને પ 
ને ક ડૉહીને) તત્કાળ ગાળી ધેવાથી જે પ્રવાબે 
તેને ફાટ કહે છે 


સ્તરસ વગેરે કૈટલ્રુ”'આપયુ” તેનુ' મધપં 


(*થેોક ૧માયી ૫૪) ફં 


યુક્ચારવાપ્યાફ્વિઝ્તસ્સમાં 'જ ગચન ઝુઝેઃ 121 
માત્રાચા ન બ્યવસ્યાડર્સિ કડ 

વ્યમિ જોવ ગઈ ૧૨૬1 

શ્ાસ્ઠોર્ય રેરાદાછી ૧ ક 
ચોર્યા સ્થ કસરતી 1155 

ચેનનું બક ડેનું બજ, વનસ્પતિના તું ન 

અ્નેષધ સીતવીર્ય છે ઝે ઇપ્ણુવોર્વ, તથા ૬૫% ધાતુ જ 

બાત્રનોનોા વિચાર કરોને તે સ્રરત્ર વગેરતું ન ક 

બનાવટ નઝી ડરવા. એ. વિષે મુનિનું શયન ક 

કે, સ્યેપધ ન્નાપવાનૌ માતા (માવ) કાયમ ટમ 

નક્કી કરૈ શકાય નિ; પણ રોગ, ગોડેડ ઇળ. 


ક 


અપષ્યાય ૬ ડો-દ્રવ્યકલ્પ 








અને દેશકાળ, એ સર્વના વિચાર કરીને માત્રા (માપ ) 

નક્કી કરવી સને ઉપરની બાબતોનો 1વેત્રાર કરીને 

ઔષધને ઉગ્ર, સાધારણ કે હળવુ બનાવીને આપવુ 
સ્વરસનું મધ્યમ મપ્પ 

સમ્ય છુ તાન સિરિઝ સ્મરસતરજ સતુષ્વઝમ્‌ | 

તોપણ સ્વરસતું મધ્યમ ( સાધારણ ) માપ ડોઝ ચાર 

પલ એટલે સોળ તોલા કહેલું છે, ૨ ર્થાત_ રોગીને સ્વરસ 

પાવો હોય તો સોળ તોલા પાવા. રો મધ્યમ માત્રા છે 
કલ્ડનું મધ્યમ લાપ 


મેત્યલ્મ જેસોર યં તર્‌ ટ્રવસ્ય વણત્રચે 11 ૬ર || 
ખને પ્રકારના કલ્ડનુ (કલ્કનું ચ.ને ચૂર્ણનુ ) માષટ 
એક તોવૅદ જાણવુ તથા તે 5૯5 જે દ્રવમાં ડોહીને પાવા 
હચ તે દ્રવ વાહી) બાર તાલા વેજ 
શુત( કવાથ )નુ મધ્યમ માપ 
સાયં ટ્રસ્ચવજે જુર્ચાસ્તસ્થાધ વાય્શેવિસમ । 
ચાર તાલ ઔષધ લઈને તેને રાઠગણા અટલે 
બત્રીસ તોલા પાણીમાં નાખીને ઉકાળવુ ચ્ચને ઊકળતા, 
ઊડળતા ચોથા ભાગનું પાણી બાડી રહે ત્યારે તેને ગાળો 
કેવુ એ રીતે કવાથ. કરવા ચાર્યાત ઉપરની રીતે કરેવા 
આહ તોલા કવાથ પીવેદ. ચઢે કવાથની મધ્યમ માત્રા છે 
શીત( હિમ રનું મધ્યમ માપ 
શીત વજે વણે: ષજ્મિ- 
શીત કષાય( હિમ ) કરર હેદય ત્યારે ચોવીસ તેલા 
પાણીમાં ચાર તોલા આષધ ચ્ઊખી રાત પલાળો મૂકોને 
સવારે તે ગાળી, વૅવું (અને તે પૌવુ) 
ક્ંટનું મધ્યમ માપ 
મુઝ જ્જેડ્જ્ટ્ઝ & ૨% ૭ 
કૃપ્ટ કષાય કરવે॥ હોય ત્યારે સાળ તાલા (ગરમ) 
પાણીમાં ચાર તોવા દ્રવ્ય ( ચ્તૈયધ ) નાખીને તેને ઘૂટવું 
ઉપર પ્રમાણે પાંચ પ્રકારના કષાયની કલ્પના (બના 
વટ)નું મધ્યમ માન (માપ) બતાવ્યું છે પછો દેચ, 
કાળ, દોષ, રોગોની પ્રકૃતિ, ઔષધિના ગુણ, વૉર્ષ 
વગેરેના વિચાર કરોને જરૃર હેધ્ય, તે તે માપથી રનધિક 
માપ લેવું અને ઓછાની જરર હધય તા અડેછુ લેવું 
ધી, તેલ વગેરે સ્તેહ પકવનાની 
(સિદ્ન કરવાની) સામાન્ય રીત 
સ્નેહ, કલ્ક કાને દ્રવનું પ્રમપ્ણ 
સેદ્ાજે સ્તતાતોવને “ગસુર્સુનવિય ચિંતન 1 
જુસ્જર્તેવ્છ્‌ળ ચોસ્વન્‌ 


પ૮૭ 





સ્નેહનો પાક કરવો હોય તેનુ પ્રમાણ જ્યા ન 
કહ્યુ હોય ત્યા કવ્ક કરતા સ્નેહ ચોગણે વવા, અને 
સ્નેહ કરતા દ્રવ ( પ્રવાહી ) ચાગણા લેવા. 

સ્તૅહ સિદ્ધ કરવા [વિષે ચૌનકના મત 

જીલે શનક: વુતઃ ૨ 
તેરે સિષ્મસિ ઝુરાન્સુ- 

લિષાયસ્તસે* જમાલ । 
જસ્સલ્ય ચોઝવેયસ ગઈ વછમઇસન 11૨૬ 
જયજ સ્તેટ્વજ ર્યાસ્વતતરતિ છુ ટ્રવજ । 

વળી શૌનક નામે રવૈદ્યાચાર્ય પાતાના ગ્ર થમાં એમ 
લખે છે કે, સ્નેહ ત્રણ પ્રકારે સિદ્ધ કરવામાં ચઆવે છે 
કોઈવાર તે શુદ્ધ પાણીમાં સિદ્ધ કરાય છે, કોઈવાર ડવામ 
મા સિવ્દ કરાય છે, અને કોઈવાર તે સ્વરસમાં સિદ 
કરવામા ચાવે છે જ્યારે સ્નેહ પાણીમાં સિદ્ધ કરવો. 
હોય ત્યારે સ્નેહ કરતે ડ૮ક ચોથે ભાગે વેવેટ, કવાથમાં 
સિદ્ધ કરવો હોય ત્યારે સ્નેહથી કવ્ક છઠ્ઠું ભાગે લેવો, 
અને સ્વરસમા સ્તેહં સિદ્ધ કરવો હોય ત્યારે સ્નેહથી 
આઠમે ભાગે કવક લેવો કલ્કમાં એક કરતા વધારે દ્રવ્ય 
છોય અને તેનું માપ જુદુજુદુ ન બતાવ્યું હોય, તો 
તે સર્વ સમાન લેવા અનને તે સર્વેના કરતાં સ્નેહ 
ચાગણેા લેવો જો સ્નેહ એકથી વધારે હોય, તા તે 
ને, ત્રણ કે ચાર મળીને ચેદગલા લેવો, જેમ કે સોળ 
તોલા કવ્ક હોય ૨1નૅ સ્નેહ ચાર એકઠા કરવાના હોય, 
ત દરેકદ સ્નેહ સોળ તોલા લઈને ચોસઠ તોલા જેટલું 
વજન ડરવું જો દ્રવ (પાણી, દૂઘ, ગૌમુત્ર, કવાથ, 
સ્વરસ વગેરે પ્રવાહી ) બે એકઠા કરવાના હોય તો તે 
બને મળીને સ્નેલ કરતાં ચદ ગણ વેવ પણ જૉ ત્રજ 
ક્વ એકઠા કરવાના હોય, તો તે ત્રણે મળીને અને 
ચારે ચ્રેકઠા કરવાના હેય તે! ચારે મળીને સ્નેહ કરતા 
ચાગણા લૅવા પણ જ દ્રવ પાચ એકઠા કરવાના હોય 
એટલે પાંચ જાતનાં પ્રવાહી એકટા કરવાનાં હોય, તો 
તે પાચ મળીને સ્નેહથી ચોગણા ન લેતાં તે પ્રત્યેક 
દ્વ સ્નેહની બરોઞર વેવો જેમ કે કવ્ક સોળ તોવા 
અને સ્નેહ ચોત્તઠ તોવા છે, તો જુદી જુધી જાતના 
પા દ્રવોમાનેદ પ્રત્યેક દ્રવ ચોસડ તોલા જેટવો લેવા 
આને બધા થગીને ત્રણસો વોસ તાવ દ્રવ થવો. અને 
એ «૬ પ્રમાણે છ નાતના દ્રવ વોય, તો છએ મળાને 
(૩૪૦૮૬૦૩૮૭૪ ત્રણતો ગારાતો તોડા દ્રવ વેવેટ, 
સ્નેહ સ્િવ્ક થવો ( પાડયો) હોવાનું વસ્ઞણ 

નાચસુઝિત્ારિતા સુરે ત હરડ સરજ્યજા 11૬૭ 
વર્નારિલિમ્વઇ ગજા વરને રીકનાટ્રેળ્‌ | 


પટ્ટ 


અષ્ાંગકધ્ય-ડહ્પસિદ્દિસ્થાન 


૫ ##પ“/ૂ/#૭૫૫/#ન્-૪નનટનખન૪પૂન”-##---૦-૦-૪૪###-#-#“#૪##૪"#પ૪#૧ 


(ઘી, તેલ વગેરે) સ્નેહમા નદખેલો કવ્ક જ્યારે 
આગળીએ ચોટે નહ ચ ને તેમાનો સ્તેઇ અગ્નિમાં 
નાખી જેધાથી ચટ્‌ ચટ્‌ રોવા ૨ વાજ નીકળે 
નહિ, તેમ જ સ્નેહના ગગ, ગધ, રસ ચાને સ્પર્શ 
મારા લાગે તેવા થાય, તેમ * તે કાળા ન પડી ગયો 
હોય, ત્યારે જાણવું કે સ્નેહ સિદ્ધ થયો છે તે વખતે 
તેને તત્કાળ અગ્નિ ઉપરથી ઉતારી વેવો 


ઘૃસરય વેતતોવક્ષમસજવ સુ તયુૂથ- 1 ૬૮ 11 


ઘીનો પાક કરતા «યારે તેના ઉવર આવેલુ ફીલ 
શમો જય ત્યારે તેનો પાક થયો જણવા તેલને. પાર 
કરતા જ્યારે તેલ ઉપર ફીણ આવે ત્યારે તના પાક 
શય; જાણૂવે! 


લેહ (નાટણ) તેયાર થયાત] લક્ષણ 
જેણ્રય લન્તુતતાડ્નુ સતત સરળ ત વ । 


લેહ(ચાગ્ણ નો! બરાબર પાક થાય ત્યારે તેના 
તાર નીકળે તથા તેને પાણીમાં નાખવાથી તે ડૂબી 
જાય, પણ હુકડા ટુકડા થઈને પાણીમાં ફેલાઈ જાય નજિ 
તો લેહનો પાક થયો છે ચમ જાણવુ 


પાકના પ્રકાર, લક્ષણ, અસર અને ઉષયોગ 


વાવ ગિચિધો મન્નશ્િજ્નળઃ સર સિર્ન્ન 1૨૨ 
મનજ ૧સ્સયતે વિતે સિરળો મરનોયમે । 
તિ્ત્િત્લીટસિ ઝાળ અ 

ચત્ય(સિ)માતિ ચ જર્રિમઃ 1૨૦ 
વ્મ્વોડ્સ જૌર્ષ્યે સિવ્સાથ 


સ્ચારામસ્્ાત્રિસાર્ત્‌ । 

ગૃષુર્મસ્ગે સસેડમ્પજ્ે, વાતે ચસ્યે અ ગિજ્ન; ર્ર 

એ સર્વ પાકના ત્રણ પ્રકાર છે મત્સ્નેહ, ચોક્ણિ 
સ્નેહુ અને ખરચિક્કણ સ્નેહ જ્યારે સ્નેહમાનો નસ 
ઢરેલેમ ઔષધિના કાદવ ફવ્કના જરા બને એટવે ચ. 
શોએ ન ચોટે, ત્યાર તે સ્નેશ ને મદસ્નેહ જવો, તકા 
ક ફના. રગ જેવા સ્નેહને! વર્ણ થાય ત્યારે તે પાડે 
મત્સ્નેહ નાવા મોઢગના (અથવા, મૌણના-હેમાદિ ) 
ગન જેવેદ સ્નેહને રગ થાય ત્યો સુધો પાક શ્ર્વાસ 
“આવે ત્યાર તેમાના સ્સૌર્ષાયચ નેપ કા વ આગે 
માટે છે, તને અિક્કણ ( નૌડણા ) સ્સેહપાક “દવે! નકારે 
સ્નેહનો રત કાઈક નાશ પામવા માડ તથા «7/1 કઝ 
થના વાગે તકા ડડ્ડને ઝા ડીએ લગાડે જેયાયો તે 
ઉદવેટનો પેઠે ગાઝે ન્વારે તેને છેન્ો એલે ખરક 
સ્નેહપાક "મણવા. એષૌ વધારે જે પાક થાય તે દ.પ 
પાક નાણા, દગ્ધ સ્નેહ કહે અત્તર કરો ઇડા 


નથી, માટે તે નકામો થાય છે કેમ કે તેનું વીર્ય બળો 
જાય છે અને જે સ્પૅ'ડ કાચા રહ્યો હોય તે જઠરારિન* 
સે મંદ કરે છે મદસ્તેડ નસ્યમા વાપરવા, ખરચિક્ક્લ 
સ્નેહ ૨।ભ્યગમા ( શરીરે ચોળવામા) વાપરવો, અને 
પૌવામા તથા બસ્તિ સ્॥પવામાં નિક્કણ સ્નેહ વાપરવો. 
પરિમાણ( તોલ, વજન )ની સજા ( પારિ 
ભર્પષિક શબ્દો)ના અર્થ 


શાળ પાશિતજ મુઈ કુશન તરરયમાર જલ્‌ । 
દ્રોળં વ્‌ ત કમો વિઝાનીયાચયુસુગન્‌ 1૨૨ 
શાણ, પાષિતલ મુષ્િ, કુડવ, પ્રત્થ, ૨ 425, દ્રોણ 
અને વહ, રો સવ" ચનુક્રમે પૂર્વપૂર્વના પરિમાણથી 
ચાગણદ સમજવા રોટવે, ચાર ચાણ એટવે એક 
પાણિતલ, ચાર પાણિતલ રટલે રોક મુષ્ટિ, વગેરે સમ 
જવુ રોનું સ્પષ્ટીકરણ થવા માટે નિર્ઘટુરત્નાકરને અનું 
સરીને નીચે કોષ્ટક ચ્ગપ્યુ છે 
૮ સરસવ-૧ જવ 
૮ જવર ૧ રતી સનું બીજુ નામ ગુંજ કે 
ચણોઠી છે 
૬ રતીત્વ૧ માપ (માસો) એના બીજા તામ 
હમ્‌ અને ધાન્ય છે 
૪ માપ-૧ શાર. રના બીજા નામ નિષ્ક અને 
ઘરણ છે «્મમાન્4 રીતે એ એક પાવલોભારે 
વજન થા4 છે 
૮ ચાણ-૧ પાણિતડ એના બીજ નામે કર્મ 
પાણિમાનિકા, અક્ષ, પિચુ, કથિત, પથિ 
તિદુક, જ્ડિગ, યૉર્યથક#, કરમધ્ય, ઇત્તપંક 
સુવર્ણ, કવલડાહ અને ઉદુબર નનેવા છે 
નામાન્યૃત સનેનું ૧જન એક તોધેઃ થાય 
# પાછિતવન્ય મુષ્ટિ એના બીના નામ પક, 
પલ, સ્પ્ર, નતુચિકા, પ્રકુન, ો.ધો, મિધ્વ 
એવા છે નાથાન્યત એનું ૧૪4 # તહા 
બ.ગર થાય છૅ 
# મુક્ગ્વિ ડુ-૧. અન્ય બોૉન્ત નામ જાલ 
અર્ધશ વ, સ.પમાન એવા છે એનું ૧૯ 
તસ્તે૧ તોડા ગચઝગ કાય છે 
# કુડવ-૧ પ્રસ. એનુ ૧૯૮ન દૃ 
ઝચબર છે 
# પ્રત્યન્વ ચ.૩ક સેના બીજા નામ 
અને કત્તપાત્ર છે એનું ૧જન ર૫૬ « 
જદ્ધુ છે 


ન્વ 


કન 


અધ્યાય ૬ ફો-દ્રવ્યકલ્પ 


પત 





૪ આઢક-૧ દ્રોણ એના બીજ નામ કલર, 
તલ્વણ, અર્મણ, ઉન્માન, ઘટ, રાશિ એવા છે, 
એનુ વજન ૧૦૨૪ તોલા શ્ય છે 
૪ દ્રોણ-૧ વહ એના બીજા નામ દ્રોણી, વૃકી 
અને ગોણી છે એનુ વજન. ૪૦૯૬ તોલા છે 
એ ઉપરાંત ૮૦૦૦ તાવાને ભાર ગણધ્ય છે ૪૦૦ 
તોનાની તુલા (તોનુ, દસ શેર) ગણાય છે ૧૬૩૮૪ 
તોલાની ખારી ગણાય છે 
લીવુ દ્રવ્ય કેટલુ લેવુ? 

જિસુન ચોઝેલાટ્રે જુજનારિ તયા દ્રમસ્‌ ॥ 

એક ૪ પ્રયોગમાં સૂકા ૨ ને લીલા દ્રવ્ય ભેગા 
લેવાનો પ્રસગ આવે તો સૂકા દ્રવવથી લીલુ દ્રવ્ય બમણ 
હેવું એટલે સૂંઠ ચાર તોલા કહી હોય તો. સૂઠને અભાવે 
આદુ આઠ તોલા નાખવુ, રને સૂકા દ્રવ્યની સાથે 
જ દ્રવ( પ્રવાહી ) ગણાવ્યો હોય ૨ ને સૂકા દ્રવ્યને ઠેકાણે 
લીલા દ્રવ્ય લેર્ભા પડે તા કુડવ અને કુડવથો મોટા 
માપમાં લેવાના પ્રવાહી લખ્યા કરતા બમણા લેવા 


કચુ પ્રવાહી વાપરવુ તે ન ફહ્ય હાય ત્યા 
ક્યુ પ્રવાહી વાપરવુ ? 


પેષળાઝોલે 1ર સ્તેટ્વાજે અ સિદ્રિને | ૨ર ॥ 

જ્યા અષધને વાટીને ક્વ્ક કરવાનો કહ્યો જોમ 
અથવા ઓગાળવાનુ (ડોહવાનુ ) ડલ્લ હોય, ત્યા ક્યા 
પ્રવાહીમાં વાટવું કે ઓગાળવુ તે ન કહ્યુ હોય, તો 
પાણી વડે તે કરવુ સ્તૅહપાકમા પણ બીજો દ્રવ્ય 
(પ્રવાહી) કહ્યુ ન હોય તો પાણી જ વાપરવુ 
દ્રવ્યોનું પ્રથાણ ન કલ હોય ત્યા ક્યા માણમાં લેવા ? 
જાહ્યચેત્લટરાન અગન્‌ જળ ચઝ તોરિઉમ્‌ ! 
જીત્કજુયાગ ગેવસ્યતનિરપિતજસ્યનમ | ૨૪ 1! 

જે પ્રયોગમાં દ્રવ્યોનું પ્રમાણ વિશેષ કરીને બતાવ્યું 
ન હાય ત્યા તે સર્વે સમાન ભાગે લેવા અને જે પ્રયોગમાં 
ઔષધો માત્ર ગણાવ્યા હોય પણ તેનો. ક્વાથ કરવા. 
ચૂર્ણ કરવું કે ગુટિકા કરવી વગેરે બનાવટ ડહી ન 
હોય ત્ય તે સર્વનો કલક ડરવા 

દવામાં વનસ્પતિનું કયું અગ ( ભાગ ) વાપરવું? 


અજુ તુ નૂ સ્થાય્તાતિરે સરેમ તુ । 


પાદડા, ફલ, ફળ, મૂળ, છાલ વગેરે અનેક અગો- 
માથી વનસ્પતિનું કયુ અગ દવામાં વાપરવુ તે ન. 
કહ્યુ હોય ત્યા મૂળ વાયરવું, ( અરડ્સીના પાદડા વાષ 
રવા એ વાત પ્રસિ છે, યણ) જે ઝાડનું ડયું અગ 
વાપરવુ તે વાત પસિદ્ધ ન હોય તે ઝાડનું પણ 
મૂળ વાપરવુ 
તાલ વજનની બોજ સછ્ાઓના અર્થ 
છે શાળી વટ્જ જોઇ વર દ્રણળત્, લો 129૧ 
અક્ષ વિચુ- પાણિતજ સુવળ જગતણ 1 
છીજોં વિ્ારવરજ તિન્ઝુજ વાળિમાનિજ 11૨૬! 
શ્ાચ્રાન્યત્મત પિત્ત સુસ્તત્છાસેર વિત્ત 1 
વછ ક્રજુશો ચિરત ચ સુછિરવ્ર ચતુર્ષિજા રખા 
હૈ પછે ત્રહુલસ્સો ઞાયજ્હિસ્નો તુ માનિષ્ા | 
જહ સાળનતે જસો, 
દ્રોળ જીસ્મો ષટોડયેળમ્‌ 1૨૮ 
સુ વજરત, તાતિ ચિંરાસિર્માર સ્‍સયતે 1 
પાછળ સક્ષેપમાં જે શાણ વગેરે પરિમાણ કહ્યુ છે* 
તે અહીં વિસ્તારથી કહુ છે એ 7 પરિમાણ બીજા 
સગ્રહ વગેરે ગ્રથમાં પણ કહ્યા છે અહીં રાણી 
-આરભ કર્યો છે, પણ શાણ કેટલાને કહવો તે લખ્યું નથ 
માટે આરભથી તે આપવું યૉગ્ય ધારી નીચે લખ્યુ છે 
૩૦ પરમાણૃ-૧ વશી 
વંચી-૧ મરીચિ 
મરીચિત્વ સરસવ. 
સરસવ-૧ તડુલ આ પરિમાણ 
નડુલ્‌-્।૧ ધાન્યમાષ (અડદ) ( સગ્રહગ્ર થર્માંથી. 
ધાન્યમાપ-ક૧ જવ. લખ્યાં છે 
૬૮૧-૧ અબૂકા 
અબૂકા-૧ થાપક 
માપક-૧ ચાણ. 
શ્રાણ:-૧ વટક કોન, બદર, દ્રક્ષણ, એવા 
એના પર્યાય છે 
વટક--૧ અક્ષ. પિચુ, પાણિતલ, સુવર્ણ, કવલ 
ગ્રહ, કર્ષ, બિગાલપદક, તિદુક, પાણિપ્રાનિકા, 
એવા એના પર્યાય છે, અર્ય જુદો નથી. 
૨ અક્ષઃ૧ શુકિત રેનો પર્યાવ અષ્ટમિકા છે 
યુકિત-્૧ પલ. પ્રફુચડ બિવ્વ, મુટિ, કદ, 
ચતુધિકા એવર એના જર્યાય છે 


* ૪% ભટ ૮0 ##ત્તાત્ત 


તન 


૦ 


પુટ અજ્રાંગહદ્ય--હલ્પસિટ્ધિસ્યાન 





૨ પલ-૧ પ્રસુત, પષ*તભેરે દ્રવ્ય વિશેષ 

૨ પ્રસૃતઃ૧ અંજલિ. ક મિ 

૨ અંજલિ-:૧ માનિકા-૮ પલ. ર્મમશ્િન્મ્યરેળમ્યાં કાથો સયા મછુમસ ! 

૨ માનિકા-:૧ પ્રસ્થ. સૈન્ય વર્ય ચ તત્રાસમાતેય વેન્પ્યોપષથ્‌ ૨૧ 

૪ પ્રસ્‍્થઃ્૧ આઢ્‌ક. ભાજન અને કંસ એના હિમાલય અને વવિધ્યાચળ એ બૅ પર્વતોથી બછુધા 
પર્યાય છે. પુચ્વી વ્યામ છે. તેમાંથી હિમાલયનું ઔષધ સામ્ય અને 

૪ આઢક-૧ દ્રોણ, કુંભ, ઘટ અને અર્મણ, એવા | તેથી પથ્ય છે. સ્નને વિધ્યાદ્રિનું ઔષધ આગ્નેય હોવાથી 
એના પર્યાય છે. તેટલું પથ્ય નથી. 

૦૦. “લવ, વુવા (તણું) દછાંમદર્ચે પ્ત જસતસિસ્રિયાને દ્રો 


૨૦ તુલા-૧ ભાર. નાથ ઘછોડવ્યાવઃ ॥ ૬ ( 


મરરાષ વારસ 


ઝળછંમટરથ 


ઉત્તરસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લે। & ખાળકના ઉપચાર 


સથાથો ચાછોપચરળીચ- 
સચ્ચાયં ચ્ચાસ્યાસ્યામઃ 1 
રૃસિ ૪ સ્માદ્સત્રેચાવ્થને મહર્ષથઃ । 
ત્યારે હવે બાળકોના ઉપટ્યાર કરવા માટે ઉપવો'ગી 
અધ્યાય અમે સમજવીશું એ વિષયમાં ૨ 1ત્રેય વગેરે 
ગહાધિચ્તે નીચે પ્રમાણૅ કહી ગયા છે 
બાળક જન્મે કે તરત શ કરવું 
ઝાતા જિજતેપ્સોલ્નાક સેન્મમત જવા 
ઝર્સિમઝેખિસત ગાતું ચરાલિઝેન સચચેત્‌€॥ 
અવસમોર્લાય્સ ચાય્ય જળમૂે સમાસ 
સથાસ્ય થજ્સિન વાખે મસ્તસુતાસ્યેર્તિન્‌ ર 
બાળક જન્મે કે તરત ધીમાં સિંધવ નાખીને 
એ ઘીથી બાળક ઉપરથી ૨ ર સાફ કરી નાખીને પછી 
પ્રસવથી કષ્ટાયેલા બાળક ઉપર બલાતૈલ (ચિ. ૨૧/૭૩ 
ચી ૮૧) સિંચવુ, પછી ચના કાનના મૂળ ચ્આાગળ બૅ 
પથરા બખડાવવા અને પછી એના ન્મણા કાનમાં 
આ(ઝ્નીચૅના ) મત્ર બોવ: 
મત્ત 
“ અજ્ાયાઝાસ્લસ્મવ ત સ્જ્વાયનિઝાયસે 1 
આતા સ પુત્રનાનાસિ 
સન જાસ્સા ક્તાતન ર્‌ | 
જૂસાચુઃ વાતવર્ષાડાસ ય્ીર્યમાયુસ્વાપ્નાટ | 
અક્ષાઈણ 1ર રિસ્થશ ત્યાડમિસ્ક' છા 
તું ચગે ચાગમાથી ઉતપન્ન થાય છે, હૃદયમાધી 
ઉત્પન્ન સાય છે, પુત્રના નામે તું ચ્પ્રત્મા છે (--૧ 
પુત્રરૂપે હુ પોતે જ અવતર્યા છુ તે તું છે, ર પુત્રરૂપે 
આત્મા સૂવતર્યો છે તે તું છે), તું સપ શરદત્છતુ 
(ગ્વર્ષો) સુધા જીક, તું સદ આવરદાનો, સે વર્ષનો 
છે, તું લાબો આવરદા પામજે, નસગેો, દિશા, સાત 
આને દિવસ (એ બધાં) તારુ રક્ષણ કરો. 


(સત્રના ચર્થ ઉવર પ્રમાણે છે મત્ર મૂળ 
સસ્કૃતમાં ભણવા ) 


નયે ચ સકે ઝટષકો? જઈટે યુ ડરું? 


સ્વસ્થીપૂતસ્ય તાનિ અ સૂગેળ ચસુસ્કસાસૂ 
થ્યો વર્યસિત્યા ચ શ્રીતાચામવસરચત્‌॥બા 
સેજ જ જુઇતિરુસ સેત્ગેસ્લ્તાપચેસસુ। 
છસ્વિણજવાસેળ લવમસ્ધોટ્યનત ઘા ૧ 
આોવ્નેભ તલર્ઝસભપનીયત્િયસ્ઝસેઃ 1 

પછી બાળક સ્વસ્થ થાય સેટલૅ ૨ના નાયડા 
(ત્નાળ)ને ડ્ટીથી ચાર ૨ ગળ ઊંચે દોરો બાધીને, 
(ધારવાળા શસ્રથી ) નાયડો કાપીને તેને દોરાથી ડોકમાં 
પહેરાવી દેવો! ૨ સે ( પછી ) ઉપલેટથી સિદ્ધ કરેલુ તેવ 
ડ્ૂટી પર ચૅવવુ પછી ક્ષીરિવૃક્ષના સશેકા કવાથયી ૨।ઘવા 
તપાવેલા ચાંદી અને સાનું છમકારીનૅ સશેકા બનાવેલા 
(સુખડ, એલચી વગેરે) ગધા સુગપિદાર દ્રવ્યોના 
પાણીથી બાળકને નવડગજવું 


ચાટણ 
તત સકા તકે વાણ્નન્યાવગળ્યયેત્‌ ॥ખ૭ા 
પિસ્સ્િ સ્ઝેલષિસુના, માથ ચાસ્ય વગોઝથવેતા 
મરના મેપાયુવસ્યવેલગિસસ્વિસન ॥ «૮ 1 
છુત સુ! 
પછી «મણા હાથની તર્જની (-અગૂઠા જડેનો 
૨ ગળૉ)થી (બાળકનું) તાળવું ઊંચું કરીને રોને 
માથે તેલનું પોતું મૂકવું ચ્નને મેઘા, ૨ નથુષ્ય ૨..ને બળ માટે 
(શ્લોક રા થી ૪ વાળા મત્રયો) મંત્રલું, ઈન્દ્રવરણાં, 
બ્રાહી, ૧નન રતે ચપ્સાવળીનો ભેગા ડવ, ઘઈ અતે 
મધનું ચાટલુ (માપમાં) ફક્ત વટાણા ટલું, એને 
ચટાડવું 
ચાસીજર્મવાત્ાસીતપ્જવય્ય સ્ઝારતાઃ શા 
શ્ટિન્યણુજ્ક પત ફેકપીસ્ઝ્ેડવનદ । 
અથવા સેછન્દન્ય વરખ, વન, બ્રા, તુવર્ણમાક્ષિક 


૫૯૨ 


અણાંગહધ્ય-ઉવરસ્માત 


-ર-૪૫૭*૭/"૭૭૦૫૪૫#૫૪"૫#૫/૭૦૦"૫#"૫/*૭*૭*૫/"૪૫% "૪૭૫૭૦૫૪૭૭૫ #_૭પઇ૫૪"૫૫#૪/૪”૯”? જપ પ*/"૯#*૪"૫૪"૧/"૪"#૪*૪૧/૧૮૧/૮૫૪*«૫૪૧#૧૪” 
અને હરડેનો બારીક ( વસ્રગાળ) ભૂકે। કરીને ઘી અને | 1હેલારાસસિટારેણ ચત્તારુષનરે તે । 


મધ સાથે ચટાડવું અથવા સોનાના વરખ અને આમ- 
ળાનેો વસ્રગાળ. ભૂકો મધ ચ્ને ઘી સાથે ચટાડવો. 
મર્માન્મઃ સેન્યવવલા પવા વામચેતસઃ ૨૬ના 
પછી સિધવવાળુ ઘી પાઈને ગર્ભનુ પાણી ચ્હેકાવો 
નાખવુ 
જાતકર્મસંસ્કાર 
પ્રાસાપલ્વેન સિખિના સાતવર્માતિ વાસ્ચેસ્‌ 1 
પછી પ્રાજાપત્ય વિધિથી વૈદ્યો જાતકર્મ (બાળક 
6/ન્મ્યા પછી કરવાને ) સસ્કાર કરાવવા 


ધાવણ ૩યારે આવવા માડ? 
1સસળાં છ્લ્યસ્યાનાં સિયુસત્યાત્‌ પણસિષઃ 1૬૨ 
તૃતીચડટ્રિ ચયુર્થ વા સ્રીળાં સ્તન્ય પ્રયતતે- 1 
હૃદયમાં રહેલી શિરાઓ પ્રસવને લીધે પહોળી 
થઈ જતીં હોવાથી ( પ્રસવ પછી) તીજે કે ગોથે 
દહાડ સ્રીચને ધાવણ સ૧વવા માડે છે 
પહેલા ત્રણચાર દિવસ બાળકને શુ નટાડવું? 


તેથી (-પહેલા ત્રણ નાર દિવસ ધાવણ રૂવતું 
નથી તેથી) પહેલે દિવસે (૨॥ખા દહાડામા મળી 
ફુલ ) તણ વાર બાળકને ધમાસો! મેળવેલાં મધ ચરન ઘી 
મંત્રથી પવિત્ર કરીને ચટાડર્વાં (ડલ્હણ સને ઈન્દુ 
પ્રમાણે રહીં ચ્ક્નતાન્પ્ર ચર્ક્ય ધમાસો નહિ પણ ધરા 
થાય છે ) 


શિતીને રથતા ઝતીસ ચ જૂ, તતઃ ॥ 
પાટનિપિજ્સ્સનય્યતસ્ય 


લસ્વાખિસણસ સ્તન । 
સ્સન્યાતુપાન ળો જારે સવી વચચે ૬૪ 
બૌજે અને ત્રીજે દિવસે કક્મણા(ન્ધાકો ભેપરિ 
ગણૂી)યો સિદ્ધ કરવું ઘી [દિવસમાં ત્રણ વાર ચટાડવું 
પછી જેને પહે પવડાવવાનો મનાઈ હતી સેવા રે 
બાળકને દિવસમાં બે વાર હાથની હપેગીના ખાચમાં 
મધય એરલું (ગ્ચ્નેક તોડા) માખણ વટાડેને માખણ 
ચટાડયા પડી તરત પવ; વવું 
માનું ધાવણ: એને અભાવે ધાય કેવો રખવો? 
સાતુસ્ય ત્િયેત્સ્તન્ય તસ્ય સ્સ્યુરત 1 
સ્સસ્યપાત્યાયુમે ઘષ સશ ન્વ સિ યત્ઝસક 1૬૧] 
અવ્યજી ઘ્રત્તચર્પસ્ન્યો વતેપ્રજસિતિઃ સ 1 
સક્ઝ મસ્યપયલો ઝીઘટસ્સ- સ સત્ઝુષ 18૬ 


બાળકે પોતાની માને જ ધાવવું, કારણ કે એ 
(-માનું ધાવણ) બાળકના શરીરને વધારી શકે છે. 
તેને અભાવે (સમાતા ધાવણને ર4ભાવે) બાળક ઉપર 
વહાલસાયી, ખોડવિનાની, બ્રહ્મચર્ય પાળનારી, બાળકની 
માના જેવા જ રગ અને પ્રકૃતિવાળી, નૌરોગી, વચેટ 
(પીઠ, પ્રોઢ) ઉંમરની, જેના પોતાના બાળફો જીરતા 
હોય એવી, લાલચુ ન હોય એવી બે ધાવ રાખવી. 
સને બને ઘાવને પથ્ય ચ॥હાર અને વિહાર ચીવટયૂર્વક 
રખાવવા 

ધાવણ શાથો નાશ વામે અને શાથી મતે? 


ટ ારાઝ-પાદડગઝિ 
સ્સસ્યનાત્રાસ્ષ શેષવઃ || (૭ 
સ્તન્ય ર્ણાઃ 


સીધુવર્યાનિ સવાન્યામૂપગા 

જ્ીસસીપસ્ળ્ય ઓવષ્ચઃ ત્ોજાવે મ ચિવર્યવઃદ૮' 

શોક, ક્રોધ, ઉપવાસ સને મહેનત, એ ધીવણના 
નાશ કગ્વાના કારણ છે સીધુ સિવાયના દારૂ, અનં. 
દેશના પ્રાણીચ નડ માસરસ, દૂધ, ડોડી વગેરે દૂધવા' 
અપધિ તથા સાક વગેરે (કશોક, કોવ, ઉવવાસ શને. 
મહેનત)થી ઊંધું (-આનંદ, શાંતિ, ધરાઈને ખાડ 
રને આરામ ) એ ધાવણ બનાવવાતાં કારણ છે 

કેવી સ્રૌતે ધાવવાથો બાળકને રોગ થાય? 
1િસ્ઝતાસ્સુસતચાઃ સુપિતાપા વિસત: 

સેમમળ્યઃ સસ સમજરં ફિશ: ॥5 

જેણે વિરુદ્ધ બોન કર્યું હોય એવી, ભૂષ્છે 
દિલગી? (2,યશા બેભાન), જેની ધાતુઓ (ઝીપ 
રને ધાતુઅ ) બન હોય એવી, ચન્ને તગર્ભા--તેટ 
સ્રીઓનું ધાવણ બાળકને રોગ ડરે છે 

ધાવણને અભાવે કેવું દૂધ પાવું? ક 

ભ્વમ્યામાવ વચજછામ મન્જ થા તજન 
હલન જ્યમ સ્વિસ વ કન 

(માના કે પાવના) ધાવણને સ્ભાવે કકક 
દૂધ બાકકે પૌવું અથવા જત્વ (કવધુ) પવ્યૂટ 
હડે કે સમેગ્વેટ ચ સેં ગધી સમેત્વો આ તે વડે સિવ 
કરડા ગાયના દૂધમાં સાકર નાળને એ તોતે ગાયના 
દૂધને બકરીના દૂધ જેતા ગુછવાનું બનાવોને એ ગ્રર્તું 
દૂધ બાગકે પોગુ 

ત્ગ,એ ગગ્રૅ “ગતા વ્વ 
પરી તિત વિજવગ સસરા તિત્રિયાઃ ક 
સામ્યુખાન્યવાસ્નલ્ય ર્ળઃ પરા છર 7 ક 
ન્ટ 


અધ્યાય ૧ લો-બાળકના ઉપચાર 


બાળકની રક્ષા અને બલિની ડ્િયા કરીને બાળકના 
સગાસ્ડે (ચેજ રાતે રને) ખાસ કરીને છઠ્ઠી રાતે ખૂબ 
આનદભૅર જગવુ 

દશ ઉઠણ અને નામ પાડવુ 

સ્ત્રામે' સ્વિસે પૂત વિષિગિઃ વ્યજનોનચતિઃ 1 
જાર્ચેસ્ણસિયતેસ્યાન નાસ ચાજય્ય આસન ૨૨ 
"સિસલોગ્ણેસતોટાઇસચનારસ્યન્સનન 1 
સક્ત્રસયસાયુસર વાન્યવ વા સમાસ 11 રર ॥ 

દસમો વાસો પૂરો થાય ત્યારે પોતપોતાના કુળને 
મોગ્ય વિધિથી સુવાવડીનું દશા ઉઠણ કાઢવુ (ગસુવાવડીને 
નવડાવવાતો ઉત્સવ કરવો!) તથા બાળકનાં જાડાજુદા 
રાવયવોા ઉપર મણશીલ, હરતાલ, ગોરોચના, અ ગર 
અનૅ સુખડ પહેસવીને પછી કુટુબ્, નાતજાત વગેરેમાં 
શાન પામેલુ બાળકના જન્મનક્ષત્રના દેવતાના 
નામવાળુ કે બાપત્તા કુટુબમા કોઈ પૂર્વજનુ હોય. 
અવુ, સમ ચ્નક્ષરોવાળુ ( બે ચાર, છ-રવી બેકી 
સખ્યાના સ.ક્ષરોવાળુ ) નામ પાડ્વુ 

(કય નક્ષત્રના ક્યા દેવ છે તેની વિગત અશ્ચિ 
નીના બે અશ્વિન, ભરણીનો ગમ, કૃત્તિકાનો અગ્નિ, 
સહિણીનો. પ્રજાપતિ, મૃગશિરસ_નો ચદ્ર, આર્દ્ાના રુદ્ર, 
પુનર્વસુના સદિતિ, પુષ્યનાો બૃહસ્પતિ (ગુરુ), 
આશ્લેપાના સાપ, મધાના પિતૃર], પૂર્વાફાવગુનીનેદ 
ભગ, ઉત્તરાફાલ્ગુનીના ૨ યમા, હસ્તનો મૈત્ર, ચિત્રાનો 
વિશ્વકર્મા, સ્વાતિના વાયુ, વિશાખાના ઇન્દ્ર ચ્ને ૨ રગ્ન 
અનુરાધાનો મૈત્ર, જ્યેકાનો ઇન્દ્ર, મૂળના નિત્રકેતિ, 
પૂર્વાષાઢાના જળ, ઉત્તરાયાઢાના બધા દેવ, થવણનોા 
વિષ્ણુ, ધનિકાના વસુચ્યો, ચતભિષજનૅદ વસ્ણ, પૂર્વા 
ભાત્રષદાનો અન્ઝેક્પાત --અશિયાર સુદ્રોમાનો સ્નેક રુદ્ર, 
ઉત્તરાભાદ્રપદાને! અહિર્ઝુઘ્ન-એક રુદ્ર, રેવતીના પુષા. ) 

પથારી અને ઓચીકાં 
તતઃ પણતિમેલસસ્પેસરુઃવસક્ષળત્ 
ત્રાગુટ્વત્િસ્ઃ છુ્યાત્‌ 
થાશમ' સાવાન્‌ ગિવ | ર૪ ॥ 

નુશચિખોતાપષાતા નિ વછી જુર ૧। 
જ્ર્લાસ્તરળવાત્તસ ર્સ્ેધછાપિલાનિ ૨ રબા 

પછી જ્ઞાની વૈઘ બાળકનું માયુ પૂર્વ દિશામા કે 
ઉત્તર દિચારમાં રાખીને (ચા. અ. પમા) “ુદીજુર્ઘ 
પ્રકૃતિઓના લક્ષણ કર્હ્ાં છે તે ઉપરથી એના ચ્રયુષપ્યનીી 
પરીક્ષા કરવો, તથા રાક્ષસોનો નાશ ડરે એવા ધૂપ દીધેલા 
ક્સ્વલોવિનાનાં, પોરા, પવિત્ર અને પાવેગા ઓશીકાં 
એને પથારીમાં પાયસ્વાર્ના કપડ (-ાવ્સ વગેરે? કરવા. 

ષષર 


* પહૃ૩ 


રાક્ષસોને નાશ કરે એવો ધુપ 
જાવે વિસસ્તસઃ શાસ્સક ખપત ગિસુસાસ્તિસઃ 1 
જીવતા કાગડાને મારી નાખીને રો કાગડામાં નસો 
તર ભેળવીને એનો ધૂપ દેવો એ સારો છે. 
કાળડને શું શું પહેરાવવું? 
સવસ્લસ્મારિનિત્તેલ્થાન્‌ 
સરા વાજઃ શમાત મળીન 1૨૬ 
ધાસ્ચસતેવષીઃ શ્રેછા તાસચન્ત્ીઝીતજાવિસાઃ 1 
ઇસ્તામ્યાં મતા શર્ણા સિતસવાત્લતલ વત્તાસૂર૭ 
ઝાચુમેલાસ્કત્િસ્યાસ્સ્યજર સ્સોનમિસ્સ્િણીનૂ। 
બાળે હમેશા જનતા ગેંડા વગેરેના શીંગડમાથી 
બનાવેલા શુભ બ*રબટ્ટા તથા બ્રાહ્મી, ઈન્દ્રવરણા, જીવક 
વગૅરે ઉત્તમ ઔષધિચ્] ૨1ન ખાત કરીને તો ચયૃષ્ય, 
મ્‌ધા, સ્મરણશકિત અને આરોગ્ય આપે એવી તથા 
રક્ષરદ્રમારથી ઉગારી લેનારી વજ હાથે, ગકમાં અને 
શાથે પહેરવી 
કાન કયારે અને કેવી રીતે વીધવા? 


પટ્તતાઇમમાનેગુ સીસ્ઝલ્ય જમેડ્સિ 1૨૮૫ 
ચનો સિથાનને વિષ્યેસાગ્યરસ્યસ્ય સાન્સ્વવત। 

જો બાળક નોરાગાં હો4 તો છઠ્ઠા, સાતમાં કે 
ચ્આઠમા મહિનામાં શુભ ્વત્તે ધાત્રી( -મા કે ધાવ )ના 
આઓનગામાં બાળકને બેસાડીને એસે કલાવીકનાવીએ 
શિયાળા બેઞતા રહેના બાને ડાન ( વૈઘ ) વીંધવા 
વ્રાસ્ટ્સ્િળ જીગાર્સ્વ સિવમ્યામ તુ ચોવિતઃ ૨૨ 
ઘઘ્તિગત લપસ્સ્ી વાર્ગસ્મસ્લેન પાતા ॥ 
સષ્યતઃ જળવીસ્સ્ય પિતિઝન્ત્થ તત્તિ રૂના 
ઝસચુમાષજન્છત સવિસ્ક્ત્યવગમાસિત' ॥ 
છીલસ્ય સિશ્વલ શન્યમર ત્ત્વસ્લા ટ્રિતિ 13૬ 
વિચ્યરેવરત પિર સજલ્વઝુ અથાત! 
તોષ સ પાત્વતો તાપ: 

બાળક હાલી ન જય ૨ રીતે સે પકયવી સખીને 
વૈધ નમણટ હાથર્માં સેધ્ય સખીને ૨ને ગબા હાયે 
(બાળકના ) કાનની બૂટ પકડેને કાનના નીના ભાગા- 
નૌ વચમાં «સા ગઈ તરફની બાજુસ્ને,ઓર જેતા પાતળા 
ચડથી દકાયેગ, સુર્યના કિ?ણ પં પ્રકાધિત કત્તવેલા, 
લાલ લાખ(ચ્નળતા )તુ ટપક કરોને બરાગર નિશાનો 
કતડેગા, જન્મત્રી «૮ ક્ય (અકુદરતી) છત્ર 
(ક્વૅધ )મા એક ૬૪ વાર, સીધુ અને હડગકે હામે લાખ 
નો નિશાની કરતા નહિ ઉંચે, નહિ બાજુમાં કે નહિ 
નૌચે એવી રોતે છોકરાના પહેરા જમણે ચહે છેડ્યેનેદ 


ચૂટ્૪ 





પણેવા. ડાબો કાન વીંધવો 

(જે ભાગમદ કાન વીંધવધતેદ હોય છે ત્યા બાળક 
જન્મે ત્યારથી કુદરતી રીતે જ ચોક છિદ્ર હોય છે 
સને છિટ્ ઉપર ચર જેવુ પાતળું ૫ડ રનડુ આવેલુ હેપ્ય 
તે જગ્યાર પહેલા લાલ લાખનુ ટપકુ મૂકીને નિશાની 
કરવી કે જેથો ૨।ઘુવપછુ ન વોંધાય, એ છિદ્ર ઉપર 
સૂર્યનો પ્રકાશ પડે એ રીતે બાળકને બેસાડવુ કે જ્યો 
વૉધતી વખતે ચો ભાગ બરાબર દેખાય. બાળક હાલી 
ત જાય એ રીતે રોતે બેસાડવુ સોય હલકે હાથે પ્હેવૅ 
જ ધકકે સીધી સોણસરી નીકળે રોવો રીતે કાન વોંધવા 
આડુઅવળુ વીંધાઈ ન જાય તેની કાળજી રાખવાનુ કારણ 


ક્તિસસ્યત્ર પિ સત્રિત્વઃ 1ર્ર॥ 
થાજિજામમેરીરત્ઃ 

કારણ કે ત્યા (ઊચે) કાલિકા નામ્તી શિરા, 

(બાજુમા) મર્મરી નામની શિરા ચ/તે ( નીચે ) રકતા 
નામની [શિરા ૨ &વેલી છે 


લત્નપધાષ્રામર્ન્ઝ્યસ. । 

લવો લાર્ન્મતન્યાસ્સન્માવભાતવાઃ રરા 

ર શિરાઓ વીંધાય તો કાન વાલ થઈ જાય, પીડા, 

તાવ, સાજે, બળતરા, લોહી, જમા થઈને સોજો ચાવે, 

મન્યાસ્તભ ચાને ૨ પતાનક ([(નિ ૧૫, ૧૯1૫) 
એટલા રાગ ઘાય 


ઉપરના રોગ યાય તો રુ કરવું? 
તવા ચયામવે છુર્યાસિમસ્યારુ 1ચસ્િસ્લતન્‌ 1 
એ. રાગોાના રોગવાર (ભાગ પાડેને તે ત રોગના 
ઉપાય ઝટ કરવા 
સ્થાન વ્યય સિર ત રા સતર્સસ્મવઃ રર 
શ્યોક ૩૦ થી ૩૧ મા કહેલી યોગ્ય જગ્યા 
કાન વીંધાય તો! લોળે નૌકગતું નથી તેમ જ પી, 
રતાશ વગેરે ( શ્યોક ૩ર, ૩૩મા કહેર) ઉપદ્ર્વો 
થતા નથી. 
સ્ત્ર સ્વ્યતસ્યૂત સૂત ચાત પાપત 1 
સામેરી સતગેવત વ્રન તછવાસ્યા ॥ર્બડા 
“િપ્સત્વાડ છિલમ્ઝુઝ સગાવરેડથ સ્યયીચસદ 
સ્તતસ્ક્વલાસતત ફહ વપેસત "રસે. અસેઃ 1રૂદા 
પછી (કકાન વીંધો રહા પછો) તસાયમાં પરો 
વલા સ્નેહ ચોપડતા દોન કાનના વીધમાં પહેચવ્વદ 
અને તેના પર કનુ તેગ મૂકચ1 ડગગું તે જ પ્રમાણે 
દ શઘોક ર૯ થી ૩૪૫ મા કહેવી રીતે) નડ બૂટને 
ગર નમના ચસ્રથી (તૂં રક થી ૨૫૦ વંવવો. 


અરાગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


બાળકને પથ્ય ખોરાક જ આપવેદ પછી (ઝકાન વધ્યા 
પછી) ત્રણ દિવસ રહીને જરા વધારે (દોય કરતા 
જરા વધારે ) જારી ( તેલ ચોપડેલી ) વાટ કાનમાં ( દોરાની 
જગ્યાસ) સરકાવવૌ પછી જ્યારે કાન સુઝાઈ 
જય્‌ ત્યારે ધીમેધીમે વાટની જાડાઈ વધારતા જવી. 
ધાવણ કયારે અને કવી રીતે છોડાવવુ? 
ઝચેસ ઝાલર વમેળાવતવેલ્સનાલ | 
પૂના ચોઝસેદ્કીર્સ સ ચ છુ ફરળજ્‌ | રૂ૭ ॥ 
પછી જ્યારે એને દાંત આવી રહે ત્યારે કમેક્રમે 
એતે ધાવણ છોડાવવુ અને આગળ ( શ્લેક ૧૯10, 
૨૦મા) કહેલુ દૂધ રને હલકુ ષણ બૃહણ કરે એવું 
અનાજ ચોને રડપવુ ( ધાવણ એકદમ છોડવી દેવું 
નહિ, પણ સૂ ૭/૪૭, ૪૮ મા કહેલા ક્રમસર છાડાવવુ ) 
ધાવણ છૂટયા પછી બાળડને આપવાના લાડુ 
ત્િચાળ્સઝયધુવ્મયુજાઝસિસોપજેઃ 1 
ઝપસ્સનસ્સ સચોસ્યઃ પ્રીળનો મદ્ય: સિર: ॥ 
ય્ીવનો વાશસિસ્વતાનજેસરાસલણુમિઃ 1 
સર્ત્રાદો પાતવપુષ્પત્રાજેરાણાઝતપેળ ॥રથા 
ચારોળીની મીંજ (ચારોળી ), જેઠીમધ, નનરની 
ધાણી અને સાકર, ન ચાર વસ્તુચ્પેતી અનાવેલી. 
પ્રીણન લાડુડે, નાનાં ગીલા, એલની, સાકરુ ડગરની 
ઘાણી અન સાધુ, સ પાચ વસ્તુર ની બનાવેવી દીપન 
લુક, તથા ધાવડેના ફલ, સહર, ચગરની ધા ન 
એ ચાર તર્પણ વસ્તુઓની બનાવેવી સંગ્રાળ લાડુ 
(શ્લોક ૩૬॥, ૩૭ પ્રમાણે ) ધાવણ છૂટયા પછ 
બાળકને આપવી 
બાળકને રાગર્પા કેવા ઉપચાર કરવા? 
સેના્યાલ્ય ઝચેસ્લાસ્મેબવસેસવવાઇે- | 
અમ્યતાસ્વગચિચાર્બ્વાગેવિસ્સ સુતર સ્વેત ॥₹? 
બાળકના રાગો સૌમ્ય અને ક્ષોભ ઉત્પન્ન ન થાય 
એવા (ડતીક્ષ્ણ ન હોય એજ, ગભરાવી ન મૂક એવા) 
અેતડઘો મરાડવા. મારી નાખે એવા કટોકટીના «ગ 
સિવાય બાજે કોઈ પણ પ્રસગે એને જુગાબ ત ન્ન 
૪7૪ સ્ગ1પવા, 
જારચત્નારિયએ તે કસ્સ જહ્રિત જિ પરા: 1 
બાક કછુ ન સાનતું હોય ત્યારે પણ ને. 
ગત આપવા નહિ (અબિવડાવવું ૩ ધમકાવડું નિ), 
કારણ કે બોનેલા બાળકને ગ્રહ (ઈ અ ઝા 
૨૫ ) વગને છે 
વધવાના પર્યત પારગણઇનમા જ 7% 9 


અધ્યાય ર નને-બાળકના રોગના ઉપાય ત 


બાળકને એનો પાસેથી પસાર થનારના વસ્રની 
ઝપટમી પવન ન આવવા દેવો, બાળકને મન જે પરાયું 
હોય (તજની સાથે બાળક હળી નગ યું હોય » તેને 
બાળકને ચ્હડકવા ન દેવેદ તથા કોઈને જાળકને ઓળંગીને 
૬૪વા ન દેવું. 
બાળકને પાવાનું ઘી 
થૈ લિન્ષચેડ 1 


બ્રાહ્વી, સરસવ, ૧%, સારવા, ઉપ્વેટ, દસધવ 
અને પૌપર, ચ્યે સાત્‌ વસ્તુઓના કલ્કી સિદ્ધ કરેલું 
ઘી પીવાથી વાચા, મેધા અને સ્મરણશકિત ચાવે છે. 
આખુ હાટ: ૧૧ છે. જવનો અને રસે 
નાથ થાય છે ચવને ભૂતોન્માદ (ઉ, અ. ૪) મટે છે. 

અસંગ ઘી 

ચચે્ઝુઝેસાસળ્ટ્જોવાશમુથ્પીતાતાવસે: ૪ર 
ત્રજ્તોમાળતાત્રાણીઃ વાર્જજત્ય પછાસર્િિવાઃ 1 
ઝરાજે વચિવગેલ્લપિઃ તસ્ય સીસ્યતસુળન્‌ ॥ણણા 
સસ્કીત બાન્ચજાવુષ્જ થાસ્નેખાસ્તુસિચજિરર? । 

વજ, બાવર્ચી (-ધુપૅલ બનાવવાર્મા વાપરે છે તે 
બાવચી, તુકમરિયાં નહિ), મંડ્કી ( મંડૂકપર્ણા ), ખડ- 
'આહ્ી, શ'ખાવળી, શતાવરી, વરધારો, હરડે (ચ્વથવા 
ગળેદ) ચ્યને બ્રાહ્મી, ચહે દરક ચાર ચાર તોલા લઈને 
તેનો કલ્ક કરીન ચે રનાઠ રનંગ(-ઓઔષછ )વાળું ૬૪ 
તોલા ધી ૨ને ઘીથી ચારગણુ' દૂધ, એ ૬થ. વાનાં 
ભેગાં કરીને પકવેલું ધી પોવાથી ધન્ય થવાય છે, 
સાયુષ્યને ફાયદો યાય છે તથા વાચા, મેધા, સ્મરણશકિત 


અને બુદ્ધિ ચ્નાવે છે. 

સારસ્વત ઘી 
અત્ઞા્તીસમચાય્યોપવાડોત્રાસિમુસન્વથ: 1છબડ 
સિજ તાર્લ્વસ સ જ્વાસ્ઝ્યતસ્જાતવજઝિસન્ટ ।) 


બકરીનું દૂધ, હરડે, વ્યોપ (સૂંઠ, પીપર અને 
મરો), પહપ્ડમુળ, ઘોડાવજ, સરગવા અતે સંધવ, 
એ નવ. વસ્તુર્તેથી સિદ્ધ ડરેલું સારસ્વત ઘી પાવાથી 
વાચા, મેધા સ્મરણથકિત અને ક#ઠરાગ્નિ પેદા થાય 
છે. (નવષે છે), 

* 1 ૪૬11 

ઝવામામન અ છત સાપ પુનઃ 1 
વજ, ગળે, ષટક્ચૂરો, હરડે, શખવેલ, વાવડિંગ, 
સૂંડ અને અઘેય એ આડ વસ્તુઓથો સિજ ડરલું ધો 


પલ્પ 


ગુણની બાબતમાં આગળના ઘી જેવું (-સારસ્વત 
ઘી જેવું છે). 
શરોર વગેરે બાંધનારા ચાર યોગ 

સૂત ક્યેલવચા છુઇમવવૃષ્પી સજાના ણના 
સુન અત્સ્યાસ્તવઃ વરઃ વરચે: જનજે વચા 
અલ્યા જત પાત્તેત્તતઃ 3 મધુદલષ્ઝુતઃ 19૮ 
ચર્ષ છટા વપુર્મેષાચળવર્ષજસર શમા? 1 

(૧) સોનું, ધોળી વન? ચ્વ4ને ઉપવેર; (૨ ) 
સોનું ચ્નને સૂરજમુખી; ( ૩ ) સોનું, બ્રાહ્મો અને શંખ; 
(૪) પવાડી વીમડો, સૌનું, ૧૦; શ્લેહના સ્‍મેકરએક 
ચરણમાં કહેલા આ ચાર યવોગાને મધ અને ઘીમાં 
કાલવીને બનાવેલા પ્રાશ (-ખોરાક, ચાટાસુ' ) જે ચ્વેક 
રરસ સુકી ૨૮242% આજે તે? તે ચેટ જેર જ 
ચ્વને શરીરના રંગ અપે છે ( સુધારે છે ) અને શુભ છે. 

વાચા શુદ્ધ કરવાના ઉપાય 

શવાયણવદાસન્પ્ત્યવચ્યાસમર્વીવ્યજૈઃ 19૧ 
શુસ્યતે વાન્ય નિ્ીટ: અજુ ણઝઝીસ્જૈઃ 1૪૨૨! 

વજ, જેઠીમધ, સૈંધવ, હરડે, સૂંઠ, અજમો, ઉપ- 
ઘટ, પીપર સ્વને જીરું; એ નવ વસ્તુચ્પો ઘી ત્તાથે 
ચાટવાથી વાચા શુદ્ધ થાય છે (ન્સ્પષ્ટ ઉચ્ચાર થઈ 
શક છે.) 

ક્ત્ગભદર્યે થમે ઝત્તર્યાતે માછોકચરમીયો 
ના પ્રચવોડધ્યાવઃ ॥ £ || 


અય્યાય ર૨ «તે ઃ બાળકના રોગના 
ઉપાય 
અથાઈ બાજામચપસિવેષ આ્ાલ્યાગ્યામઃ 
રતિ ૪ સ્માઇ્સત્તયાત્્જો સસ: | 
ત્યારે હવે રમે બાળકોના રોગ મરાડવાના ઉપાય 
સમજવીશું. આ વિષયમાં ર સેય વગેરે મહધેઓ નોગે 
પ્રમાણે કહી ગયા છે. 
બાળકોનું વર્ગોકરણ: રોગનું કારણ 
ત્તવપઃ વષિ વાળ: કીસ વવસતઃ 1 
સ્વાસ્ત્ય તામ્યામછુછામ્યા 
છુસાન્યાં સનસન્મવઃ 12૫ * 
બાળક ત્રણ પ્રકારનાં હોય છે : (૧) દૂધ પોતે 
રહેનારાં, (૨) અન્ન ખાઈને રહેનાર્સ તથા (૩) 
દૂધ અને ચ્નન્‍્ન બંને ખાઈપોને રહેનારાં. સે ખે 
હ્ડૂછ અને અન્ન) ચોખ્ખા હોય તો આગોગ્ય રણે 
છે અને એ બૅ બગડેવાં હોય તો રોગ યાજ છે. 


૫૯૬ 


અરાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 





શુદ્ધ દૂધ(-ધાવણ )નુ લક્ષણ 
ચહ્ત્રિસ્વતાં ચાતિ ન ચ સોપેસ્ષિષરિતન્‌ । 
લક્સ પતો 
જે દૂધ પાણી સાથે એકરસ થઈ જાય અને જેમાં 
દાધો રહેલા ન. હોય તે શુદ્ધ દૂધ છે 
વાયુથી બગડૅલા દૂધ(-ધાવણ )નુ લેક્ષણ 
વાતાક્યુટં જી પ્ઝવલેડન્માતસિ 1૨1 
થાપાય જતિ ફક વતતોણૂબાવિતન્વજત્‌ । 
વાયુથી બગડેલું દૂધ પાણીમાં તરે છે, તૂરુ , 
ફીણવાળુ, લૂખુ અને ગાડાપેશાબને રોકે એવું હોય છે 
પિત્તથી બગડેલા દૂધ(ડધાવણ )નુ લક્ષણ 
સિસાુવ્ળાન્જયઝુય પીતસસ્યખ્ઝુ રાજન્‌ રા 
પિત્તને લીધે બગડેલુ દૂધ ગરમ, ખાટુ અને તીખુ 
હા4 છે, પાણીમા રેડવાથી રોમાં પીળા પીળા લિસોટા 
પૂડે છે અતે રો બળતરા કરે એવુ હાય છે 
કફથી બગડેલા ટૂધ(-ધાવણ )નું લક્ષણ 
થસાસ્લહવળ લાસ્ટ સછે મગ સિ પિસ્તિણમ્‌ | 
કફથી ગગડેલુ દૂધ જરા ખારુ, ઘટ્ટ, પાણીમા 
નાખવાથી તળિયે બેસે રોવું અને પિચ્છિલ હોય છે 
બે અને ત્રણ દોષથી બગડેલા દૂધ(:ધાવણ )નું લક્ષણ 
સતઇજ્ડિ સસમાંત્‌ (સટ સા સિવાતિયમ્‌ 1૪ 
બે દાષથી બગડતું દૂધ એ બે દોષથી ભેગા 
લક્ષણોવાળુ હોય છે અને ત્રણે દોષથી બગડેનું ટૂધ 
ન્રણે દોષના ભેગા લક્ષણેવાળુ હોય છે 
કયુ અશુદ્ધ દૂધ ડયા રોગ કરે? 
ચથાચ્વજઞોલ્સજ્તવાપીત ઝસસ્યુવચોતિતષ | 
ગાળકને જે દોષથી બગડેલું દૂધ પાવામા આવ 
તૈ દોષના લક્ષણેવાળા રોગ તે કરે છે 
કેવી પોડા થાય છે તે થા ઉપરથી સમજવું? 
[ફ્િષોસ્સીદ્નનમીક્ ચ સેલ્તાઇક્ચઝુઞમ્‌॥ 
બાળકને તીક્ષ્ણ અને સતત (અથવા વારવાર) 
પૌ થાય છે એ એના રોવા ઉપરથી તમજવું (બાગક 
થાડુ સોઈને છાનુ રહી જય છે કે કળેકળ ખાઈને 
-મૌ છે વગેરે રવાની રીત ઉપસ્થી બાળકને ડુવી 
પૌ. થતી હશે તે સમજવુ) 
પૌડા કયા યાય છે તે સમજવાનો રત 
સ ચ સ્વૃત્તરૂ મૃત રરા ચત્ર ચ સ્વસેતાતટમઃ 
હર 
જે જગ્યાએ -જે ૧૨૧ ઉપર) જારક અડક્યા 


કરે આને જ્યાં બીજુ કોઈ એને અડકે તો એનાથી 
સહન થાય નહિ તે જગ્યાએ પીડા (દરદ ) થાય છે 
એમ સમજવું 


મૂષ્િ સસ ચાસ્તિનિયીનતાત 1૬ 
ઇર તસ્તિજ્ઞેઇટ્કાનત્વાસઝુઇિત્તિપીરસેઃ 1 
થોપ્કે વિચન્યવસચુસ્સનય્નાન્વવઝસઃ ૭ 


ઝાય્માનજઇસસમતરેત્સસેસવિ। 
લસ્ત સુજ્ઞ અ સિળ્યૂ્તલડતેસ્વાસ સ્રિક્ળેઃ 1૮ 

(બાળક) ૨ ખો મીંચી રાખે તે ઉપરથી સમજવ 
કે માથામા પીડા થાય છે, જીમ દબાવે, હોઠ દબાવે, 
દાત બીડી દે, શ્વાસ દબાવે ૨।ને મૂઠી વાળી રાખે તે 
ઉપરથી સમજવુ કે છદપમપ પીડ શષ છે, બા.પકને. 
વિબધ, ઊલટી, (માના કે ધાવના) સ્તનને બચકુ 
ભરે, આતરડામા ગડગડાટ, ચ્યધ્માન, બરડામાથી વળી 
જાય (ગ્ટટ્ટાર ન બેસી શકે) ચ્,ને પેટ ફલી જાય. 
ચોટલા વક્ષણો ઉપરથી સમજવુ કે એને કોઠામાં પીંડ 
થાય છે, તથા ઝાડો ૨ ને પૅચદબ ન થઘ&, ભડકે (ન્‍ચમકે? 
ચાન દિશાઓમાં જોયા કરે એટલા વક્ષણો ઉપરથી ભણવું 
કે મૂત્રાશયમાં અને ગુદ્ય ભાગમા (નડુદામા ૨ ને 
મૃત્રૉદ્રિયમાં પીડા થાય છે ) 

ઉપાય કોને ડરવા? 

ધાવતા બાળકને ધવડાવનારી સ્રીને (કમાને કે 
ધાવને) તે તે દોષ ૨ને રોગના ઉપા4 કરવા. 

વાયૃષ્દી બગડેલા ધાવણ માટે કરવાના ઉપાય 
તત્ર વાતાસ્મજે સ્તન્ય સ્તાજજ ક્ય પિવત |. 
શથયાડસિવચાપાટાજ્ટઝઇલીવ્વયય મિ | 
સમાર્મોવારલરનમિતાછીજળાપળજ | 8૦ 

તેમાં, ધાવણ વાયુથી બગડેલું હોય તો માએ (કે 
ધાવે) ત્રણ દિવસ સુધી દશમૂળનો કવાય પીવો વહ્યવા 
ચિત્રો, વન, પહા.મૂળ, કડુ, ઉપલેટ, નજમેઇ ભાર 
મૂળ, દેવદાર, સરગવૃક્ષરની છાડ, મંઢીચઆવળ ( સોતા 
મુખી), પીપર ચ્વને મરી એટલી વસ્તુન્નેના કવા 
ત્રણ વ્વિત્ત સુધી પૌવા, 
તતઃ પિતતન્યતઝ વાતન્યામિમદ છવ! 
સતી ચજ્ઝસુસમેવ સિમ્યાંકયું વિસ્ચચત્‌ 1૬ 
વાલિ તસ. ઝુચાસ્લ્યસાસલાનિટાવત1 

પછો (ગાથા દિવત્થી) નિ. આ. ૨૧મા ૧ગુનદ 
ચનને મતાડે સનેવાં ઘી કહ્યાં છે તેમાથો નમે તે એક 
જાતનું ઘી માએ (કે ધાવે) પોડુ ત્યા? પછે પાતળી 


અપ્યાય ૨ નતૅ-બાળકના રગતા ઉપાય 


પલ 


દિલદાઉરરદીરીતાંરરેરીતંમાંરોતોતીતીતીતરીતીરરતારઉોસોટતારટટાં ટ: રારોલીટોીટાંાતાંત:તરાં:તાઃતો::ો:ત:4 4 . 4. 4-6 લ... 4 2 તો તા તર તાત હા ત ત ત તા તાત 
સુરા પોવો. આ રીતે ધવડાવનારી સ્રોનું સ્તેહન કર્યા | એમ કરવાથી બાળક્ને દુ:ખ થયા વિના ઊલટી થાય છે 


પો એને હડ્ડો રેચ રઆાપવે, ત્યાર પછી બસ્તિ 
સ્ઊપવી અને વાયુ મટાડે રનેવું સ્વેદન વગેરે (સસ્વેદન, 
અભ્યંગ વગેરે) કરવું. 
સસ્તાતઝમોસ્સલસ્ઝર્વયાસ્સ્ઝોત્વિતમ્‌ ૨૨1 
યા રિસાય છતે લતા સિપ સસિસોવ 

રાસ્ના, ચ્વજ્મોદ, સરલવુક્ષ ચ્ને દેવદાર એ 
ચારનું કપડછાણ ( વરાળ ) ચૂર્ણ ઘોમ કાલવીને ચરે 
ધં સ્નથવા ગને ચાર (ઝ્રાસ્ના વગેરે) વડે સિદ્ધ ડરેલું 
ચ્નને સાકર ભેળવેલું ઘી બાળકને ચટાડવું. 

પિત્તો બગડેલા ધાવણ માટે કરવાના ઉપાય 


સિત્તજ્ટેડ્તતામીરવસોણી-તિસ્યચન્ટ્તજ 1૨૨ 
ધાષી' જીતાર્ય પિવેસ્વવાયચિસ્વા સતા સવિતા 
જાથવા ત્રિવ્ઝાસુસ્ખનિસ્વવર્સસિનીઃ ॥રણા 
સતસ્વાષિ પતર પરવા તથા મળન 
પિત્તથી ધાવણ બગડયું હોય તે! માએ (ડે ધાવે) 
સસ બાળકે ગળો, શતાવરી, પટોળ, લીમડો, સુખડ 
અને રુધરેવા રહે છ વસ્તુચ્ચેને કવાથ પીવા; ચથવા 
ત્રિફળા, મોથ, કરિયાતું ચ્નને કડુ ચ્વે ચાર વસ્તુઓનો 
કવાથ. પીવે; ચથવા સારિવાદિ ગણને, પટોલાદિ ગણ- 
નો કે પશ્મડર્દિ ગણનેદ કશાથ પોવે. 
સુસાન્યેપિત્ર 1સિજ્ઞાતતિ 
સિત્તશ્જ અ વિર્ત્તરનજ 1 ૬૧11 
પતિલાંથ્ાખ્યજ્ેયાયન, સૂરયાત 
તથા એમનાથી (-સારિરાદિ, પટોવાદિ અને 
પજ્મકાદિ ગણથી. ) સિદ્ધ કરેલાં ઘી પાવાં, પિત્ત મટાડે 
શ્વેવું વિરેચન ચ્ચાપવું ચાને ઠંડા (ઠંડક કરે એવા) 
અભ્યંગ, લૅષ વગેરે કરવા. 
કફથો બગડેલા ધાવણ માટે કરવાના ઉપાય 
ત્્ઝેવ્વાસ્યજ સુતઃ # 
સજ્યાદ્વાસિન્વવચુત છીમાર પાચચેજ્‌ પતણ 1૨૬11 
વ સિર: કરૌત્ર્ગતેર્થ ? 
સઇપુષ્યેઃ સગન ક*્ષ- 
4સ્ઝન્ન રજાનવ્ઝવ્ે 11 ર૭ 11 
સુતો વતન: 
પણ ધાવણ કફથી બગડ્યું હાય તો બાળકને જેદો- 
મથ અને સિંધવ બેળવેલું ઘી પાવું, અષવા સિંધવ 
અને પીપર ભેળવેલું ઘી* પાવું. પછી મોંઠળનાં ફ લને 
લસોટીને સમાં મધ ભેળવોને માર્ના (કે ધાવનાં ) સ્તનો. 
ઉપર અતે જાળકના ર્ઘંતનાં પેરા ઉપર લેપ ડરવેદ. 


લીધાં તુ વામચેત્‌ 1 
પણ ધવડાવનારી સ્રીને તાદ ઊવટી કરાવે ચ્રેવદે 
તીક્ષ્ણ દ્રવ્યોથી ઊવટી કરાવવી. 


ઝચાવસ્તિસલનકુલ્વિ જ્વચિત પિજેત 112૮ 
લદ્ધસમરણચ્વીયાતરતાર્વરિસાન.। 


ઝચવાડસિિષ્તણુસ્તજ્સત્રત્યાજવવરેજવાઝ । 

ત્યાર પછી સંસ્જનનોા કમ પૂરો કરીને માએ (ઝે 
ધાવે) મુસ્તાદિ વર્ગનો ક્વાથ પીવા; ચ્યથવા તગર, 
હિગુષુત્રી, દેવદાર ૨ને ઈન્દ્રજ્વ એ ચાર વસ્તુચ્યેને 
એ ૬ પ્રમાણે (ત્કકવાથ કરીને ) પૌર્વા; ચ્વથવા અતિ- 
વિષની કળી, માથ, ઘોડાવજ સ્વને પંચકોલ એટલી 
વસ્તુઓને ડવાથ પીવો. 


ત્રણે દોષથી બગડેલા ધાવણયી થતો હ્ીરાલસક રોગ 


સતન્એે ્વિઝ્તોવસ રિતે સુમેન્ચ્યાસ ઝશોપમત 
વિવસજગ્ વિરચ્છિજ પતિત ચોપયેદ્યતે 11૨૦ 
જ્ઞજ્ાાબ્યચાવજ, મૂજ પીત સિસ પતત 1 

સ્યસસવજઝટઇટિત 


જુપ્યતેક્વાસ્વિસસ્મિજા? ॥ ૨૨1 
સટ્મતોડસવિકવઃ જતન જેપયુકમઃ 1 
પ્રાળાસિકુલપાત્ઝવા 


ઝાચત્તડન્યડષજિ ત મવજ્‌ રરા 
ક્ષીરાજસમિસ્વાઇર્સ્યબં ચાસિટારળન્‌ | 
ધાવણ ત્રણૅ દોષ કોપવાથી બગડયું હોય તે! બાળ- 
ક્તે ગંધાતા, કાચા પાણી જેવા, વિબદ્ધ (વિબંધ- 
વાળા), તૂટકતૂટક (ડકકડેકકડે), જાતજાતની પીડા 
સાથે અને જાતજાતના રંગના ઝાડા થાય છે, પેશાબ 
પીળા, ધોળો, ચાને રગયઢ જેવો થાય છે; તાવ, અરુ 
તરસ, ઊલટી, સૂકા ૨&ેડકાર, બગાસા, શરીર નૂટે, 
શરીરનો વિત્ષેપ યાય, આંતરડામાં ગડગગટ થાય, કંપ 
ફેર, નધક, આંખ, અને મૉં પાડે વગૅરે તથ? બીજ પધ 
એવા રોગો થાય છે. આને હૌરાલસક રોગ કહે છે. ચ 
મારી નાખે એવા અતે બહુ ભયંકર છે. 
થોરાવરકના ઉપાય 
સતા પાવા વા અ ચમસેત્ોપવાર્ચત્‌ રરા 
તેમદે (નકૌરવસક સેગમાં) માને(કે ધાવે)” 
અતે બાળકને (પહેલું) વમન ડરવું. 
*િસિતાયં અ સલમ જગા ચોતચેનળન્‌ !- 
કિષ વ્યડ્યવા' મ્ાગ્નિ- 
વાટસિત્ધિજનાતવાન 1૨૪ 


પ્૯૮ 


ત્યાર પછી વિસર્જનના કમ પૂરા કરાવીને વચાદિ 
ગણને કવાથ પાવો, અથવા નિશાદિ ગણના કવાથ્‌ 
અથવા અતિવિપની કળી, પહાડમૃળ, કડુ, મોથ અને 
ઉપલેટ, એ પાચ. વસ્તુચઓનો કવાથ પાવા. 

બગડેલું ધાવણ સુધારનારાં ઉત્તમ ઔષધ 
પાટાશુન્કમસુયાતિસમતિસાણ્વાસસસ્વાઃ 1 
સસુસ્તન્મૂયેન્ત્રવવાઃ સ્સન્યવ્ોવટરઃ પર્ત્‌ ॥ર પા 

પહાડમૂળ, સૂંઠ, ગળો, કરિયાતુ, કડુ, દેવદાર, 
સારિવા, મોથ, મોરવેલ, અને છેદ્રજવ એ (દસ) ધાવણ 
ના દોષને ઉત્તમ રીતે મટાડે છે 


અત્તુગન્વે ચથાયવ્યાખિ પ્રતતિયુર્યીસ જાજઇનિત્‌ 1 
આટલુ કરવા છતા પણ જે ક્ષીરાલસક રોગ ચાલુ 

રહે તો સમયસૂઅૅક વૈધ ક્ષોરાલસકમાં થતા તે તે 

રોગોના જુદા જુદા (-રોગવાર ) ઉપચાર કરવા 


બાળકન દાત આવે તેને લીધે કયા રોગ થાય? 


પ સમાળાં સર્યેવામ નિ જાર્ળન્‌ 1૨૬ 
કપાસતરતવિસ્મેલ્ાસનઝડ્તિતેસ્ડાત્‌ 
સરતમિષ્યસ્ય્લ્ય પોથવયા સિસષસ્ય અગાચતેારક 


બાળકને દાંત આવે તેને લીધે બધાય રોગા થઈ 
શકે છેં, પણ ખાસ કરીને તાવ, ઝાડા, ઉધરસ, માથાના 
રોગ, રૂખ સ્ત્રવૅ, પોથડી (ઉ ૮/૯, ૯ ) અને રતવા 
એટલા રોગો થાય છે 
પછમજ્ને વિટાણાનાં વહિણાં અ સિઓગ્મે 
લ્ન્તાજૂમેવ્ચવાસાના ત છિ વિર્સસેત્તયૂચતે ર૮ 

બિવાડીઓને કરોડ ફૂ ટે ત્યારે, મોરોને( માથાની) 
કલગી નીકળે ત્યારે અને બાળકોને દાંત ફૂ ટે( આવે) 
ન્યારે એમનું ચોકે ચગ ન દુખે એવું હોતું નથી 
(:અગેઅગમા પૌડા થાય છે ) 

દાંત આવે તેના રોગ મટાડવા શું કરવું? 
ચયાયોષ ચયાતેન ચચાર ચયામચમ્‌ 
૧સમસ્ચ લેળાજાજાવસ્સત યોગ્ય ગિવસ્ઝિતજ॥ 

કોપેવા દોષ મટે એવું, થયેલા રોગ મટે એવું, જેટ 
દોષની બહુ જ વૃશ્દ્ધિ થઈ હોય તે શમે એવું અને 
જેખમવિન!નુ (-નુકતાન ન ડરે એવું) ઓસડ દેશ, 
કાળ વગેરેનો (દેરા કાળ, સત્ત્વ, તાત્મ્ય અને પ્રકૃતિના) 
છૂટોછૂટો વિચાર કરીને કરવુ 

બાળકોને દવા મોટા જેવો પણ થાને આપવો 
ત વચ સ્તોપ વૃષ્વાશ્ન સવરા પચ વતા 
ઝસસ્તસલેવમવસ્કે તાતા ત્વલ્ય જનીવલી ॥1ર્ગા 
સ્ૈશુસાયસ્વતયસ્વાત્‌ અર્યાત્ાનુવલવનાતા 


અરાંગદદ્ય-ફત્તરસ્યાન 


(મોટાના રોગમાં અને બાળકોના રોગમાં ) દોષો, 
દૂપ્યો અને તાવ વગેરે રોગો એના એ જ હોય છે, 
તેથી દવા પણ ( મોટા અને નાના બનેને) એની એ જ 
હાય છે, પણ બાળક્ને આપવાની દવાની માત્રા (માપ) 
સોટા કરતા પ્રમાણમાં ઓછી હોય છે, કારણ કે બાળક 
બહુ નાજુક હોય છે, એનુ શરીર નાનુ હોય છે ૨ને 
એ બધી જાતના અન્ન ખાઈ શકતુ નથી. 
4સિમ્યા વવ સય વાળા યૃતસીર તિષેયળાત રદ 
સચસ્તાન વમન તસ્સાત્‌ પાચચેન્લસિતાન્‌ જું! 

બાળકો ઘી અને દૂધ ખાઈને રહેતાં હોવાયી એ 
(ગાળકો) સદા સ્નિગ્ધ હોય છે તેથી બુદ્ધિશાની 
વેવ એમને ઊંવટી કરાવે એવુ હળવું સ્તેસડ તર પું 

કયા બાળકને કયારે ઊલઢીં કરાવવી? 


સ્સન્યસ્ય તુત વતચેત્‌ શીરીન સચિનના રરા 
દૂધ( -ધાવણ )ભેર ત્હેતા કે થોડા ધાવણ અ”. 
થોડા અન્નભેર રહૅતા બાળકને ધવડાવીતે તૃત 
પછી એને ઊવટી ડચવવો 
પીસવસ્ત તસુ પેથાતત્તાટં ઇુલસશુળાત | હ 
એકલા અન્ન(-ધાવણ સિવાયના ખોરાક મ 
રહેતા બાળકને ઘી નાખેલી પાતળી પેયા પિવ 
પછી એને ઊલટી કરાવવી. 
બાળકને કઈ ક્યા કરી શકાય? મ 
વસતિ સાષ્યે વિસરે, તરન પ્રસિતઈનથ રેર 
સુખ્્ઝ્યા્તચિનાવ્રીસ્તુ પાક્યા વષચયાસિતિ 
જુવાબ આપવાથી મટે રોવા સોગમાં નાવા 
બસ્તિ આપવી, મર્શ નસ્યથી મટે એવા રોગમાં 


ડન. 
પ્રતિમર્શ નસ્ય આપવું, પણ. કલ્યા પ્રમાણેના ને 
વગેરે તો મા કે ધાવને ૬૪ ૨4પવા (ધાવણ 
નહિ.) ર 
ઘાવણના દોષ સુધારનારા ઉત્તઝ આક 
ક સકે તવાઃ ૨૦1 
પુ 
નડ હ # પરન્‌! 
સપાટા સધન છીણાઃ જુની 


મોરવેલ, ત્રિક્ટુ, ત્રિફ3, બેદરનો છા 
છાડ, દેવદાર, તરત્વ સને પછાડમૂળ એ 
સાથે ચાટવાયો ધાવણના દોષ ઉનમ નૌતે મટ 
દાત આવર્તા દુ"ખ ન ઘામ તેના ઉપાય 


ઘ્્યવારી સમપુતા જૂર ગતિશા યવ. પરવા 
સ્તિત્વસ્તદ 


દરેકને મધ 


જનો તત થા1 
«વતે. 
પૌપરના ચૂર્ણાને ચ્તઘજા ઘાવતેન્ડ ફ.વન્ા 


અધ્યાય ર ન્ને-માળફના રગના ઉપાય 


પૃહટ 


ભક ાઇનઉઇન્ાઇાફવ૦ાાઝપાાૂસતાઝન્સા##ઝાૂ% ૩૦૦૧૦૭૦૦૦૦ 
આમળાના ચૂર્ણને મધમાં કાલવીને દાતના પેઢા ઉપર | હ્સ્તોસતવેગુ સમજુ તત વારમતિચન્વચેત રા 
હ્વચસન્યુવસાન્ય સિ 


હલકે હાથે ધસવુ 


લાવતિર્તિસ્વસ્જરસઝઃ પુપ્પલ્લઝતજ 11 રૂ૬ 1] 
જત વરત્તિ નાછાનાં સ્સ્સવેસ્સસ્વન્તુઅન્‌ 1 
લાવાના સને તેતરના માંસની સુકવણીના ચૂર્ણને 
મમા કાવવીને પઢા ઉપર હલકે હાથે ઘસવાથી બાળ 
કોનું મો. ચ્એેકદમ દાતરૂપી ડેસરવાળુ બની “ય છે 
(કગની જેવા દાત સ્નેકદમ સ્આવવા માડે છે ) 


વચાત્રિઝરલીપારાજ્ટ્જાસિગિયાવસેઃ ॥ રૂ૭ ॥ 
મષુરેત્ર દૂલ સિટં તરૂ રરાનઝન્મસિ 
વજ ઊભી ભોરિગણી, બેઠી ભારિંગણી, પહાડમૂળ, 
કડુ, અતિવિપની કળી, મોથ રહને મધુર વર્ગના દ્રવ્યો 
થી સિદ્ધ કરેલુ ઘો િવડાવવુ ચો બાળકના દાત ૨૦૧વા 
માટે રામબાણ ચષધ છે 
દાત આવતા થયેલા રોગના ઉપાય 


ર્સ્મૌીસતાસસરજબયસીયસથીણચમ્‌ 1 ર૮] 
છશ્નિવર્ણો કાજ ૧ છીફ સદક્િજિલ રિવા 1 


થાળસ્ય તવસેમેળુ પૂત વજચખય્ઝૂ 11૪૦) 

હળદર, દેવતર, સરલવુક્ષ, ગજપીપર, ઊભી 
ભોરિંગણી, બેટી ભોંરિંગણી, સમેરવો, સુવા ૨ ચ્વાઠ 
વાના ભેગા કરીને મધ ૨ નૅ ધી (ભેગા) સાથે ચાટવુ 
તે ગ્રહણોમા ઉત્તમ દોપન કરનારું ૨ પધ છ, વાયુને 
ગ1નુલામ કરે છે, ૨ તિસાર, તદવ, ગ્ચાસ, કમબેઇ પાડુ 
શૈગ રને ઉધરસ મમાડે છે, બાળકના બધા રાગોમાં 
પૂજાયેલુ (-ઉત્તમ ) ર પધ છે તથા બળ ચ4ને ચરીર 
ન્‌॥ રગ ૨-પે છે 


સયરસધાસજનેપ્નજન્સયલ્યથ- 
સમાલમાસગસ્કરા;વિસ્વત્રાગકુસિઃ ॥ ૪૬ ॥ 
સવાતલીવજજેસ્સોયે લતપેસેઃ સપિત ઘૃત 
ક્ષીસ્મલ્ઝુઝુઇ ન્સ ચીષ ્ન્‍્સસતટવાન ૪ર 
લ્‌ 1 

રિસામણી, ધાવડી, લાધર, મોથ, બગા, ૨. -તિબલા, 
મહાસહા, શુદ્રતહા, મગ, કાચા રાતે નાનાં બોલા 
અને કપાસિયઇ, એ સગિયદર મધને પાણીમા સાધીને 
દત્સ્ક્વાથ કરીને ) એ કવામયી સિવ્ઠ કરેલા ઘોમાં દૂધ 
અતે મસ્તું ભેળવીને બાળકને ૨ -પવાયો દાત સવરા 
થયેલા જતનતના સગો તરત મટી મવ છે સતા ઘી 
વુદ્ધ કાસ્યપે બનાવેલું છે (-ચોધૌ કાઢેલું છે) 


જ્ઞાતવ્ન્તસ્વ વદ્નર? | 
દાત ૨-વવાને કારણે થયેલા રોગોમાં બાળક પાસે 
બહુ પરેજજ પળાવવી નહિ કારણ ફે બાળકને દાંત 
ફૂ ટયા પછી એ રોગો ચ4પોચ્ડઓપ પણ મટો જાય છે 
બાળક સુકાવાનું કારણ અને તેના ઉપાય 
અલ્યદઃર્વત્સીતાસ્યુત્કષ્મજસ્તન્યસેવિતસઃ ॥ 
4સત્તોઃ જજેન' સજ સોલનત સ્તવાદિજુ। 
સસેચજઃ ગતિર્થાય ઝવર- તલત સાયસે'॥ 
જીસાસ્ડ શુષ્યતિ તતઃ સ્તિમ્પધશજીથેષ્રળઃ । 
દહાડે બહુ ઊંઘનાર, ઠડુ મૃ!ણી પીનાર અને ફહ 
વાળુ ધાવણ ધાવનાર બાળકના રસ વહેનારા સ્રોતો પુરાઈ 
જવાથી બાળકને રારુચિ, સળેખમ, તાવ અને ઉધરસ 
થાય છે તેથી બાળક સુકાઈ જા। છે તયા ચના મો 
અને ૨1 સ્નિગ્ધ રને ધોળા થઈ જય છે 


સુકાતા બાળકને અરિ વગેરે (૨ (રુચિ, સળેખમ, 
તાવ ચ।ને ઉધરસ ર્ચોટલદ ) રોગ થયા હોય તેમા સિંધવ, 
ત્રિકટુ, ભારગી, ષહાડમૂળ ૨ ને ગિરિકદબ ( કભોય 
કદબ ) ચોટલા ચ્મૈપષધ મધ ૨ ને ધી સાથે ચટાડવા, 
અજ્ઞાજસિણીચુસ વત્તવગોન ત જષિસત્‌ 1૪૭ 
વવ્રીધાતરીપાત્રીનળ લા તરવા ઇવ 

ચાને કડ સાથે પચકશલનુ ચૂર્ણ ચ્ય્યવા બોર, ધાવ્તે 
ચયને ચ્વામળા ચ્વે ત્રણનુ ચૂર્ણ ઘીમા કાલવાનું વટાડવુ 

શ્રોતોને શુદ્ધ કરનારું ઉત્તમ ઘો 


સમેરજે, ૨જ, બેરી ભોરિગણી, ઊભી બેદરિંગણા, 
કાકોગી, પીપર, તગર, નૅતગ, કાળું કમળ, સાટો ઝે, 
ભારગી ૨ તે માથ રો દરેક ચેક ૨)ક તોલા લઈને 
સ્વરે બધાર્થી સિદ્ધ કરેલુ ચ્૧.ધો પ્રસ્‍થ ધી સોતોને ચૃવ્ય 
કરનારું ઉત્તમ ઔષધ છે દધી બનાવવાનાં માપ 
આપ્યાં છેં, ચાટવાનું માપ દેશ, ડવ, ઉમર વગેરેને 
આધાઝે નક્કી કરવુ » 

જળામર્મં સ તરટ્મળન્ 1 

રીંગણી, ચ્ત્ગધ (ગચ્સેશદ), તુળસી સને પીપર 
એ ચારના ડવ્કથી તિવ્ધ કરેલા ઘીના પણ એ «૪ ગુણ છે 
દક્સોતોને શુદ્ધ કરે છે.) 


૬૦૦ 


શરીર્‌ સુકાતું હોય તેના ઉપપ્ય 
ચરચાદ્ષિષ્પસીસપ્રપનાવોત્વજવસ્ટ્સેઃ 1૧ગા 
તાજીતસાસ્વામ્યો અ સાષિસ સવ ઝિણણતન્‌ 
જેઠીમધ, પૌપર, લોધર, પીળુ કમળ, કાળું કમળ, 
સુખડ, તાવીસપત્ર ૨ને તારિવાથી સિદ્ધ કરેલું ઘી 
શરીર સુકાવારૂપી સેગને મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 


જારરસયસિજામમીતિવ્વકીર્વરારમિઃ 
અત્વમન્યાષ્િ્જાવનેછીસલણષેમવાઝગીવજેઃ 1 
શૂર્ષવળો વિય વસ્તિતઃ સાઈિત ઘત્‌ 1૨ 
કાસ્ોસસાતતિચસે સુપ્યતઃ પુરિજસ્વસ્જ 

કાકડાશીંગ, પાણીમાં ઊગતું જેઠીમધ, ભારગમૂળ, 
પીપર, દેવદાર, ર. ॥સગધ, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, રાસ્ના, 
જ્થષભક, જીવક, શુર્પપર્ણી (-મુદ્ગપર્ણો અને માષ 
પર્ણા) ચાને વાવડિંગ રોટલા સૌષધોના ડતકવડે 
સસલાના માથાના કવાથમાં સિદ્ધ કરેવુ ઘી સુકાતા 
માણસને પોષણ ચ॥પનાર ઉત્તમ રતપધ છે 
ઘતવ્વાવ્રય.સ્થાતનરસ્જાયસ્યાચોસ્જઃ જાતન વર્‌ા 
યસ્સશૂબલરામ્ય અ તેન્્તમ્યરસે' પિતિન | 

વજ, આમળા, તગર, ઘરડૅ આને ગકોનાના કવક 
વડે બકરીના મૂત્ર અને સુરામા પકવેલું તેલ શરીરે ચોળવા 
માટે ઉત્તમ છે 

લાક્ષાદિ તૅલ (ન્રક્ષોથ્ન તેલ ) 

શાક્ઞાસ્તત્તક સેણત્રરક મસ્ત ચતતુમુળન 1%૪॥1 
સશ્વમન્યાસિગા્તાયન્લીજુણાવ્લ્યન્લ્સેઃ । 
સયૂ્વાસસિળીસસ્તાનાલાણ્વામપુક? સસેઃ 1 બવ 
સિ સાક્ષાવિઝ નામ લેસલમ્યર ના રિય્ત 
તલ્ય સ્યસ્ક્યાન્તાલ્્યાસાવસ્માસ્વાતતત્‌ 1૬ 
ચસ્તસસ્લમૃતય્ મામળીના અ કસ્ય 

એક પ્રસ્‍ષ લાક્ષારગ, એક પ્રસ્‍્થ તેલ અને ચાર 
ગણેઃ મસ્તુ એ ત્રણમાં રપાતગધ, હળદર, દેવદાર, 
રોપૂકબીન, ઉપવેટ, મોથ, સુખડ, મોરવૅલ, હરડે, સસ્ના, 
સુવા, જેદીમધ, નો બાર ૨ યધા તસગ્ખે ભાગે (કલ્પ. 
અ ૬ મા કહેવા માખ્મા ) વઈને સોને! કક નાખોને 
પકવેલું તેન વાર્થવાદિ તેગ ડહેવાય છે ૨4 તેલ શરોરે 
ચોળવાર્થી બળ ચ્.વે છે, તાવ, સય, ગાડપણ, શ્વ, 
વાઈ ચ્ને વાયુ મટે છે, મક્ષ, નામન રને ભૂતનો 
નાર થાય છે અતે તનર્ભા સ્રેચગે માટે ઘૂ ત્તાટ છે 
બાળકન ઉધસ્ત, તાવ અને ઊડતટીનદ ર 1ના ઉપાય 
મુન સવિવાર જા િવ્વીટ્ચસ્ઝિરન,૭ 
વષત વાડસિવવા વાલગ્વસ્સ્ાાસરવઝુતન 


જશ 


અરુાંગહધ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


ઉધરસ, તાવ અને ઊવભએેથી પૉડાતા બાળક- 

સે ચ્ઢતિવિયની કળી, ડાડડાથીંગ અનૅ મીપર એ ત્રણે 
મધ સાથે ચટાડ્વાં ચ્યથવા સનેકલી ચ્વતિવિષની કળી મધ 
સાથે ચટાડવી 

ધાવણની ઊલટી થઈ જતી હોય તેના ઉપાય 
તીત વીટ વસત્તિ વઃ સ્તન્ય ત સસુલષિંષા 15૮ 
્વાસાવવર વતવનેઝ વ છેથયેત્‌! 
ગિપ્વકીપત્્વળ જતમિત્તિત્પારસ્મિત્રવમ્‌ ૦ 
તઇચિથાત્તચા ગ્યોષ મી વા સતસ્ચમેળામ્્‌ા 
છામલઃ શારચવામ્યા ચિટ્ોધ્ણેસિસ્િગન્મનાન॥ 

જે બાળક ધાવીધાવીને ઊલટી કર્સી નાખતું હોય 
તેને ( 1 ઊભી ભેપરેંગણી, બેઠી ભારિંગણી ચો બનેના 
સ્વરસ ૨“ ને પચકોલ. મધ સને ઘી સાથે ચાડવા, (૨ 
પીપર, પાચ લવણ, વાવડિંગ રને બફાયન વીષગ 
રોટલા વાના મધ ૨ને ધી સાથે ચટાડવાં, તથા (૩) 
શલ્યક જાતની શાહુડી, શાહુડી, સાઢો, રીંછ અને મોર ચે 
પાવ પ્રાણીસ્નતેઃ તેમાથી જેનાં મળી શકે તેનાં વાળ અને 
ચામડીની મપી ૨ને ત્રિકટ મધ ૨ને ધી સાથે ચટાડર્વા. 


ઊલટી મટાડવાનોા ઉપાય 
સસ્સિસુનતાછીસજીઇચન્ટનસે સ 
સતી સાતપિસ લપિયમયુ વિત્તિવન્ઇલિ ૬ 
ખેર, સાદડ, તાલોસપત્ર, ઉપવેટ અતે વૃષ 
શ પાવ ચ્વૈપધના કવાથમાં દૂધ ૨ ને ધી નાખીને સિહ 
કરેલું ઘી ઊવટીને મટાડે છે _ 
[કમરનો વાયુર્ય્ન્તન્‌પા સ્થ જ મોય ? 
ચહ શ: તપતો 
તસિણન્તિ તવા 
સસારન વાસિવય્વ પ ક જિન 
૪ન્‍્તાશ્રચાઃ પ્રજુવ્સ્સ્વ ક તતઃ 1૨0 
બાળકના જડનાના મૂગમા રહેડા, દાંતની સ 
ના હાડકામાં ફરતો વાયુ જ્યારે ડોપે છે, ત્યારે ક તા 
દાત આવતા નથી. રસ ખાનાર, વાડ હ ને 
બાળકનો વાયુ જડનાતે સઆશ્રયે ૫ જ 
હતાવે છે ઝને તેથી દાત વડે નવાજ કરે છે (ટ 
ખખડે છે ) શરમ! 
કુ ત્નત્યલે ક તવ સિજ 8ર 
સિન ઘા લેમનવ વ છઝપત્‌! 


ન્ર્:કક 
જે ગાળક દાંત ગાવે «૮ જનને નબહ જૌ 
સસ 


જિન 


અધ્યાય ર ન્ને-બાળકના રગતા ઉપાય 





ના ઉપલા દાત પહેલા અ [વૅ તે (તે બાળકના) તે 
ઉત્પાતમા શાતિક્રિયા કરવી, તે બાળક દક્ષિણા સાથે 
બથરાહ્મણને ચ્નાપી દેવુ રાતે નૈગછેર (ઉ ૩/૧૪) ન્યમ 
ના ગ્રહની પૂજ કરવી 


તાુકટક (ગળુ પડવુ) 


લાજુનલે' જઃ ગુર. ગુસ્લ તાસઝુનળ્ય્યત્‌ ૬ર 
સેન તાતપ્રર્તાસ્ઇ સિત્સતા કસ સાવર 
ઘાઝુષાસઃ સ્સસછેવઃ 
જીસાત્પાન રાજલ્ડ્વસ્‌॥ ૬૦1 

સુરાસ્યકપ્સ્વત્તિસ્તા મોવારુષેસ્તા વસિ" 1 

(ગળ્યુ વગેરે ખાવાયીવાથી) તાળવાના માસમા 
કોપેલા કફ તાલુકટક નામને! રાગ કર છે ૨ ને લીધે 
માથામાં તાળવાની જગ્યા?) ખાગ્ડે ખડે છે, તાગવુ 
(ગગળુ ) પડે છે, બાળકને ધાવવાનુ મન થતુ નથી, 
ધાવતા દુખ થાય છે, પાતળા ઝાડા થાય છે, તરસ 
વાગે છે, મોમાં ખણજ ૨ડ&વ છે રાખમાં પીડ થાય 
ડાક ટટ્ટાર રહા શકતી નર્થી ( ડોક લબડી પડે છે) અન 
ઊલટી થાય છે 


તાલુકટકના ઉપાય 


સ્વોસ્ક્તિવ્ય જવલ્ાસ્સૌત્રાસ્યા પતિસાસ્ચત્‌ ૬૦ 
સાજી તષત્લ્યળારળખ્કીમોરાજક્લસન્યવેઃ । 

તેમા (કતાલુકટક શૉગશા ) બાળકનું તાળવુ ઊંચુ 
દબાવીને (ઊંચુ કરીને ) તાળવ “/વખાર ચાને મધ 
ધસવાં તથા પીખ્ર, સુઠ, ગાયના છાણનદ રરા ચાન 
સૈંધવ સને ચાર ભેંગા કરીને તાળવે ઘસવા 


ફાજયેરસિતામણ વર્વિત લરષછવે- [દદ૬પ 
વર્‌ષ્તા પત્તજના રિવ્ય જીજે સ્વેલ્યેસત 1 
સસ સિમ્વેરાલ્વાસ્ને સેઝ ગ વર્તવિયયત્‌ 1૬૭ 
૨1૬, વગદર “ ને ભાગરા ૨) ત્રણના ઝ્વકને 
“વડનાં પાદડામાં બાધીને ૨ના ઉપર છાણનો લેષ કરીને 
ચન કુકૂલમા (સૂ ૬/૪૧૫૦ શેકવુ (-બાફવું, પકવવુ ) 
પછી ચનો! રસ નિચાવીને ર) રસ “પના (ગબાળકના ) 
નાળવા ૨ ને મૌ પર ચોડવા રનને બને - .ખઅ 
રો રસનાં ટોપો મૂકવા 
સસતવ્નચાજુઇજસ્ સાસ્તિજ્સસુસમ્‌ 
યીસ્યા જુગાર: સ્ળન્ચેર ઝૂત્સ્યતે તાત્ઝુન્ટ્વ3ત1! 
હરડે, વજ અને ઉપલેટ રો ત્રણના ૩ કમા મધ 
મેળવોને એ કવ્ક જે બાળક ધાવણ. સાથે પીચ્ઠે તા 
તાલુક ટક રોગ મટે છે 
પ્ક્ટૂ 


૬૦૨ 





-હિપૂતન રોગ એના બૉજા નામ 


મજપજેવાલ્ય્લેસ્તટ ઝુ સ્સ્્યવનેન્વ- 4 
સાન્રો ત્રળોડન્તઃ જળ્ઝૂમાન્‌ ઝાચતેઃ મૂર્યવત્રતઃ 1૬૧ 
નચ સતાવે વર્ન્લ્યન્સેડસિય્લનન | 
પૃછાર્મુલ્જુટૃં ચ કેસ લમા મિવ્ન 11૫૦ 
ગુ 1માં મળ લષૅટાઈ જવાથી કે ગુંદાને તાપ 
લાગવાથી (-્શેકાવાથી) ગુતમાં લોહી ચ્ને કફને 
લીવ થત] તાગાવણે, ખણજ ચ॥ાજે રોવા, બહુ ઉપ 
દ્રવાવાળા વ્રણ ચ્1૮ર થાય છે કટલણ રને માતુકાટાવ 
કહ છે, બીજા કટલાક રોન હિપૂતન પૃષ્ટારુ ૨ ન 
ગુ કટ્ટ કહે છે ૨ ન શ્ટલાક રને ર ન'મિક કહ છે 
અહિયૂતનન ઉચયાય 
સત ધાગ્યાન વમ ગતસ્ય વિતખ્ઝેવ્યઈરેપ 1 
ચોમા (-૨.હિપૂતન રાગમા) પિત્ત ૨ ને કફ 
મગડ ર વા ૨ યવેથી ધવડવનારી સ્ીનું ધાવલ 
રર] 
છુવીસ ચ સીતાનું ઝુસન્વન્છસ્જાત% 1૭૨૫ 
સકૌત્રલામચયોરુન ત્રણ તેત તઅ ઝેપમેત્‌ | 
જિત્જટ્યવલ્રીપઝક્સટ્વરયાથપસ્વિગિતનજ 1૭૨! 
વમલીસસચત્તાતુસ્થમનોટ્ટાણસ્સાસસે. । 
કપચવ્સ્ટપિરેવાડ વળખિતેતડવવળચત્‌ 1 ૭ર ॥ 
સુત્ઝભરથવા ચરીનાસૌવીસ્યાઝાસેઃ 1 
સાસ્વિસસ્નામિમ્યામતત્તરઇ ત્યત્તોડથવા ૫૭૪ 
સતમવાબ્ટૃત્યટે ઝુર્યાત્રસ્સાય ગોવા 1 
સવ અ વિસત્રળસિન્છીસ્વતે ઝુજ્જીટ્જે )| ૭. 11 
ઉકાળીને (સઉકાળતા ઉકાળતા ૨ .ડધોરાડધ બાળી 
નાખીને) પછી માટીના વામણમા ઠારીને ઠડુ કરલુ 
પણી અતર પારક તતેક ( પીવા માટે) વાપરવું ચોગ્ય 
છે (તેથી £પત્ત શમે છે ) તથા (પિત્ત સાવેના કફના 
શમવ માટે) રો ઠારલુ પાણી મધ ૨ ને રતાજન પ્રશે 
ભેળવીને ચના ગુદાના વ્રણ ઉપર વેપ કરવો, ચઘવ 
ત્રિફળા, બદર પીપર ૨ ને તજના કવાથથી ઘા ધોઈને 
(કરો કવાથયૌ ઘાનું સિચન કરીને ) હીરાકસી, કપીવા, 
મે રઘૂથુ, મણશીગ, હરતાડ ૨ ને રસાજન નડે છ વસ્તુ 
રતેને કાજી સાથ વતોદટીને વ્રણ ઉપર ચોપડવો, ચ।થવા 
૨૧ છી વસ્નુરેનુ ચૂર્ણ -ડ ઘા ઉપર ભભતવયુ, ચ્ક્થવા 
જ્દીમધ, શખ, _સોવોરકાજન (ગ્સુરમો) સરે ત્રણને 
ખૂબ બીક વસદેટીને ભભરાવવાં, ૨ થવા તારિવા, 
શખને॥ ગર્ભ ચ બેને ખૂબ બારોક લસોટીને ભભૂરા 
વવઇ -વ્યવા બૌગગાની છાલને ખૂબ બારીક જતોટીને 
ઘા ઉપગ ચોપડવી. જે ઘામ્ણ ગહ જ લાગા આવો 


દ૦ર્‌ 


ગઈ હોય રહને ઘામાં ખૂબ ખણજ ર॥વતી હોય, તો 


અજાગઇદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


ગ્રહોના તામ 


જળો મુકાવોને લોહી કઢાવવું ગુદકુટ્ટક (-્ચ્હિપૂતન ) સન્સ સિત્તાો મેવાલ્યઃ 


રૅગમાં પિત્તથી થયેલા વ્રણ મટાડવા માટે કરવાની બધી 


કિયા કરવી રો સારો ઉપાય છે 
માટી ખોધારયૉ યતા રોગોનો ઉપાય 


ઘાટાલઈક્તસ્ઝતીમુસ્સમાર્મીપુતનકઃ । 
સષિસ્વશ્યૂવમેઃ સ પિયુ ત્રિજાલીચુતિઃ જજ ૭૬॥ 


સિટ્ાનો સાવચા સૌમૈર્સુસ3ત નૃસ્િવિતેગયેટ 1 


પહાડમૂળ, વાવડિંગ, હળદર, દારુહળદર, મોથ, 
ભારગમૂળ, સાટોડી, બીલા, ત્રિકટુ ને મીંઢીર ॥વળથી 


સિદ્ધ કરેલુ ઘી માપસગ ચાટનાર બાળકના માટી ખાવા 
ધી થતા રોગ મટી જાય છે 
ધાવણા બાળકને દવા પાવાનો બીજી રીત 

ચ્યાપપેશસ્ચ પેવર સ્સતસ્સેન' પરેપિત- 1 
ચિત્તે સુર ખૌતોડ્સુ પીતર ત ઝચેજ્‌ મણકા 

જ રોગનુ જે ચોસડ હોય તે ૨]સડ ધવડાવ 
નારી સ્રીના સ્તન પર લગભગ ૪૮ મિનિ સુધી 
ચોપડેલુ રાખીને પછી ૨) ચોસડ સ્તન પગ્ચી ધોઈ 
નાખીને પછી બાળકને ધવડાવવામાં ૨૧ તો તે 
સેગા મટી જાય છે 

ફદાજટર્યે પશ્ડે ઝસસ્સ્યાને નાજપયપતિવષો 

સાથ ઠ્વિવોડધ્યાય ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય 3 ને: બાળ કોને થતી ગ્રહોની 
પીડા( રોગ ઝતા ઉપાય 


ઝથાસો વાલ્મસપતિવષ વ્યાલ્યાસ્યામઃ 1 
શતિ ૪ સ્તાઇસકેયાથયો મહપચઃ | 

ત્યારે હવે ૨ મે બાળકોને થતો ગ્રહોની પી । ( રોગ) 
મટાડવા બાબતને! ૨ ધ્યાય્‌ સમજાવીશુ ૨. વિધયમાં 
ચ્પત્રેય વગેરે મ ડવચ્તે નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 


ગ્રહોની ઉત્પત્તિ 
તુરા ગુસ્લ રક્સય ત્િગિસાઃ અપાતા । 
સનુવ્યચિમસાઃ પસ યલ સ્રીષિઘરા કવાઃ 1૬1 
પહેલાં મહાદેવજીર ( પોતાના પુ) કાતિકેય 
સ્વામૌના રક્ષણ માટે પુરુષ જેવા ચરોરવા હ પાચ 
ચ્નને સૌ જેવા શરીરવાળા સાત (ચમ કુલ બાર) ડાહય 
ઉત્પન્ન કર્યા. 








શ્ર્યત્રરઃ પિતુલસ્િતઃ । 
સુનિ: પૂતના શ્રીતપૂસનાડ્ટછિપૂતના 1૨ 
મુન ”્ડિતિયા ત#ઝવલી સવ્યરવતી | 
સ્કદ, વિશાખ, મેપ, શ્રગ્રહ ૨ને પિતું (ચો પાય 
ઘુરુષ ગ્રહે!) તથા શકુનિ, પૂતના, થીતપૂતના, ૨ દૃિ 
પૂતના (-ચ્થપૂતના), મુખમંડિતિકા, રેવતી અને 
શુષ્કરેવતી (૨ સાત સ્રીગ્રહો » 
ગ્રહના વળગાડનુ પૂર્વૂપ 
ટત મછીષ્યતાં વ પ્રતત સેલ્સ ઝ્યરઃ // રૂ (( 
રો ગ્રહો (બાળક્ને) વળનવાના હોય ત્યારે 
પુડલા બાળક સતત રાયા કર છે રને રોને તાવ 
“નવે છે 
ગ્રહોના વળગાડનું સામાન્ય લક્ષણ 
સામાન સ્‍પછુત્ઞલઝુમ્મસૂસેપયીનતાઃ 1 
જનસાવોષ્વરરચઇલ્નવેસપત્તારર:॥ ૪1 
સછ્‌ જૂન સ્તન્યઇિટ્વઃ સ્લ્સ્પૈકતવ્‌। 
સસસ્જસ્તાસ્વર્લિ. સ્વધાગ્યજૂિઝેસનન્‌ 1૦ 
બાળક ચમક, બગાસા, ભમ્મર ઊછ, લાચારી, 
મોમારથી ફીણ નીકળે, ઊંચુ જુચ), હાઠ કરડે, દાત 
૩ઝન્ઝ્ચાવ, જાગે, સુરો, ઊંફાગ, ધાવવુ ગમે નહિ, 
૨1૦% બદલાઈ જા1, કઈ પણ કારણ વિના માના કે 
ઘાવના રગન બધી બજાર પોતાના નખથી ખણે-- 
ચોટ્લા ગ્રહના વશગાડતા સામાન્ય લષણ છે 
સ્કદ વનગ્યો હોવાના લક્ષણ 
લષવજનથનસ્ાવી ક્ત ચિક્ષિવતે મુછ: | 
સતેજવસઃ સ્સથ્યાઝ્ઃ સસલા સસન્યર. ૬1 
હ્ન્‍્નવાય્‌ી સ્તનદ્વવી 
જરલ્યત તતેથિતિ થિત્વસ્નૂ! 
જથ વમ છાલા ગરજ તિરીટલ ઝા 
તાુમ્નસ્તિસ્ટ્તિસ વસ્ઝુરિઃ?રિઈન]: 1 
સસ્લિજાકિમળ્ટયૂઃ વંરતતતવળોચન. [1૮1 
સ્જન્સાસ્સસ ધવસ્યં મરણ વા મવેજ્‌ છુવવ્‌ | 
રોમાં, સ્ક્તર્યો પોતા બાળકનો ચ્યાખમાથો પાણી 
નીકળે છે, માધુ વારવાર ચઆમનેમ્‌ ફેરવે છે, એક 
પડખું રહી જાય છેં, શર્નર સ્તક્ધ થઈ નય છે, ષર- 
સેવા થાય છે, ગક નમો ૫ છે, દાત કચકનાડ છે, 
ધાવવું ગમતું નથી, ચમકૌગમકીને બસૂરુ રએ છે. 
મા વાંકુ થઈ જાય છે, પુષ્કડ વાળ પડે છેં, ઊંચું જેવા 


અપષ્યાય ૩ જે-બાળાને થતી શ્રહોતી પીડા( રોગ)તા ઉપાય 


કર્‌ છે, વસા રને લોહી જેવી ગધ મારે છે, ઉદ્રેગ 
વાળી રાખે છે, ઝાડો બધાઈ 
( રોકાઈ) જાય છે, સ્વેક આખ, ગાત રને ભમ્મર 
હાલૅ છે તથા બને ચપઊખા લાલ થઈ જાય છે તેને 
લીધે (-્સ્કદના વળગાડથી ) નક્કી ( દાગડાપણુ , કાણા. 
પણુ વગેરે) ખોડ ચપ્રવે છે ૨.યવા બાળક મરી જાય છે 


માં રહે છે, મૂઠઠચ્નો 


વિશાખને વળગાડ અથવા સ્કદાપસ્માર 


સત્તાનો સૃછુઃ સતતાસ્ઝુયન વસ્ધસનત્તિઃ ॥શ॥ 
“સિસ્ય સરન 1 
જસોક્સનમૂબ્સા છસ્સસૃપાવ્નતેનન્‌ 1૬ના 
સ્સનસ્વનિણાલન્વ્સસર્સ્મગ્યર્ઝામરડ 1 


વૂચકા્િતમન્ધશ્ર સ્તાસ્સપસ્માસ્જ્કળન્‌ 1૨૨ 
બાળક વારવાર બેભાન બની જાય, પેક્તાના વાળ 
ગરદ્રન વળી જાય, નીચ 


એંચે (-વાળ ચૂટી નાખે), 
વળીને બગાસું ખાતાખાતા ઝાડાપેનાબ થઈ જાય, મોમાં 


થી ફીણ કાઢે, ઊંચુ જોયા કર, હાથને, ભસ્મરને સ્નને 
ને પાતાની જીભનૅ કરડે, 
૨ ને લોહી જેવી 


ગધ. મારે-ચો સ્કદાપસ્માર( વિશાખના. વળગાડ )ના 


પગને નચાવે, સ્તનને અન 
સઆવેશ, તાવ, ઉજાગરા તથા પરુ 


લક્ષણ છે 
મેષ સનૈગમેષ )ના વળગાડના લક્ષણ 
અ્માસ પાખિષાલ્રમ સ્વન્યન વેળ સિર્વનર 1 
તાઃ ॥૬રા। 
વત જિય્યાત્રઞામરઃ 1 
* 1૬રૂ॥। 


૨ 1ધ્માન, હાથપગ થડકે, મે માથી ફીણ નીડળે, 
તરસ, મુદ્ઠીચ્વો વાળી રાખે, ૨ તિસાર, ૨ વાજ્મા રાક 
પણુ ચાવે, શરીરનોદ ૨ગ બગ જાય, ઊંકારા કર 
સ્તનન (ચિત્કાર ) કરે, ઊલટી, ઉધરસ, હૅડકી, ઉન 
બરો, હોઠ કરડે, શરીર સકી નાખે, સ્તભઇ 
જેવી ગધ માર, ઊંચુ જેઈને હસે, સરીર વચ્ચેથી વળી 
જાય, તાવ, મૂર્ચ્છા તથા સ્યેક “ પ્ખે સાજે સરૂપ્વે- 
રોટલા નૈગમેષ ગ્રાહ(-ઝ પ્ફ્ન્કા ક્ષણ છે 

શ્વર્રાહનપ વળગાડર્ન્ધ લક્ષણ 
થત દૃષિલસેમસ્ સ્યેલત્રર્જાસમીજનન્‌ | 
વસ્તિસાયામગ સિણપ્તોડનસ-વળટણઝતમ॥ ર 
પાવન વિત્રઝગન્યર્સ્ ત્રો ત ગ્વવત્ટ્દાનિ 
કપ, ર્ડા ઊભા થાય, પરસેવા, ચ્નાખા મિચા 













દ્ન્ઝ 


યવી રહે, બહિરાયામ (નિ. ૧૫/૨૪ થી. ૨૬), દાત 
વડે જીભ. કરડે, ગળામાં અદર ઘરડઘરડ અવાજ થાય,, 
દાડાદોડ કરે, ઝાડા જેવી ગધ આવે તથા કૂતરાર્નડ 
માફક રુે-સ શ્રગ્રહના વળગાડના લક્ષણ છે 


[પિતૃના વળગાડના લક્ષણ 


સમરો ગઇલ્રાસઃ સહસા સેને સ્વરઃ ॥દદ્દ॥ા 
યતા તિશાસ્વમયઝુન્માણટ્કાવમન્ધતાઃ । 
સપત્તોવસ્તન્મનિવળતાઃ 1૬છા 

સુસ્ત્રિન્ધ- સઞસિન્નાષ્ળોર્બાજરએ સ્યુ- ૧ને! 

રૂવાડા ઊભા થાય, વારવાર ભડકે, રોકારોક 
રરો, તાવ, ઉધરસ, ચ3તિસાર, ઊલટી, બગાસા, તસસ, 
મડદા જેવી દુર્ગંધ, શરીરના અવયવોમાં ચાચકા સપને 
વિક્ષેપ, શરીરના ચગ સુકાય, સ્તભ, રગ. બગડી જાય, 
મુઠ્દીરનો વળેલી રહે, આંખમાથી પાણી નીકળ્યા ડરે 
સેટલા લક્ષણો પિતુ નામના ગ્રહના વળગાડમાં બાળકને 
થાય છે 

શકુનિના વળગાડના લક્ષણ 


શસ્તાજ્સ્ઝમસીયાને સ્િટ્ટાલાજીનજે તળા, 1૨૮ 
સ્વતતેટા- સરાદચજપાવી: 
. સસ્વિજુ ્યુ- ગુન-પુનઃ । 
ર્ય દિ પ્મવેછીચસ્તે' 
પાવતે વવતે ગુસડષિ વા 1૬ 
સ માજીિમન્યસ્ન સ્વર તજીસિતરે। 
શરીર લબડી પડે, ૨.તિસાર, જીભ ઉપર, તાળ 
વામા અને ગળામા ઘારા (કનારા) ચડે, બળતરા થાય 
એવા, પીડા કરે ચવા સ્નને પાકે રોવા ફોહ્તા વાર 
વાર શરીરના સાધા ઉપર રાત્રે થાય અને દહાડે વરાઈ 
જાય, મુખપાક ઘાય ચ1થવેદ ગુદા પાકે, બીક વાગે, 
પખી જેવી ગધ ચ્-વે તથા તાવ-સચોટલા શકુનિના 
વળગાડર્ના લક્ષણ છે 
યૂતનાના વળગાડના લશણ 
સતિ: વન્વસ્તસ્ત્રા સતી પામર: ૨૦ 
ર્તાડડય્માન કજલ” વાસા ચૂવાનિત્રટઃ । 
સસર્તટનળશસમસ્ક જાવવત્વાતિનસ્વિતા 1૨૬ 
ઊલટી, કપ, ઘેન, રાતે ઉજાગરો, હેડકી, ચ્વાધ્માન,. 
ભાગલ ગાત થાય, તસ્ત, પેશાબ સકાઈ રહે, અગ 
લબ પડે, રૂ વા] ઊભાં થાય તથા કાગઝ જેવી દુર્ગંધ 
સ્રાહે-સ્તેટલા પૂતનાના વળગાડના વક્ષણ છે. 


દૃગ્# 





શૌતપૂતનતાના વળગાડર્ના લદ્ાણ 
છીધપૂસમયા પન્જો સર્વ સિચમોક્ળન્‌ 1 
યૃણ્ાડન્વજેડ્લીસાસો 
થતાવઝ્ડિસમન્યતા 1૨૨] 
પાત્તે્ચજસ્ય જીતત્યમુખળત્વસપસ્સ્ય અ । 
કપ, રૉવુ «નાવે, ત્રાસુ જારો, તરસ, ચ્॥ાંતરડામા 
ગ્ડગચટ, ર.તિર્ર વતા જેરો દુર્ગષ, શચેરનું ચોક 
પડખું ઠડુ રહે અને બીજુ પડખું ગરમ રહે-રોટલા 
લક્ષણ શૌતપૂતનાના વળગાડથી થાય છે 
અધપૂતનાનાં વળગાડનાં લક્ષણ 


જા રાફ્ર્વેર: થ્લતડલ્વનિત્રતા 1ર! 

શતા સેલ્લેવજ્યકેમન્લ્યાન્યનશોવળન્‌ 
આ જ સાજા સિ ચતર મામલા. ॥રકા 

૧રિપ્લોર્મસ્સસકેપવેવન્યેસ્વસ્તીથયળતાઃ? 

વવચુરમેસ્સ્ચમર્વલ્જલવર સામ્સગન્ાત 1રબો 

ઊલટી, તાવ, ઉધરસ, ઊંઘ થોડી ૨.વૅ, ઝાડો 
ભાગેલો, ખરાબ રગનો ૨ ને ગધાતો હોય, શરીર સુકાય, 
આંખની શકિત ધટે; ચ્ઢખમાં બહુ પીડા, ખણજ, 
ખીલને! રોગ વાય, રપખ ઉપર સાજે ૨..વે, હેડકી, 
ઉદ્રેગ, ધાવવુ ગમે નહિ, શરીરનો રગ ઝ લાઈ જાય, 
સ્વર તીણે થાય, કપ, શરીરમારથી માછની જેવો ગધ 
અ વે અથવા જરા ખાટી વાસ ૨ [૦-- કેટલા વક્ષણ 

ચહ્ધપૂતનાના વળગાડથી થાય. છે. 
શ્રુખમાડિતાના વળગાડનાં લક્ષણ 
થા પાતતિવાયાસ્યસ્મળીચતા 1 

“સસમિત્તસતામતમિસસિતોવ્ત્તા સ૨* 1૨૬ 
ઝર જોજ્ઝલજનન્યટ૪ 

હાથ, પગ અને મૈ સુંદર લાગે, પૅટ ઉપર કાળી 
શિરે ખીચોખીચ તરી ૨* વે, તાવ, ૨1રુચિ, શરીર 
ચીમળાઈ જાડ શરીર ગાયતા મૂતર જેવુ ગધાય-- 
સરલા લક્ષણ મુખમડિતા( -કમુખમડિકા ડેના વળગાડથી 
થાય છે. 


રૈવતીન) વળગાડના વદ્યણ 
સેતસ્યાંવ્વાવનીસ્સ્ય રુબળનાસાસ્િમયેનન્‌ 1૨૭ 
છાસર્યિાસિત્િસેવકરઃગકઝત્સર્સરઃ 1 
ચપ્તમન્યો ઝવરઃ શોપ: 
પુશ ૪સ્તિ ત્રવજ્‌ 1૨૮ 
શરીર બદામમાં રંગનું કે ગળો જેવા રડું થઈ 
જાય, ડાન, નડ આને ચ ખ સોળે, ઉધરત, હેડકી, 
એનેય ધવસેપ, મેર વાકું મં જાય, લાલાશ, બકરી 


અષ્ટાંગઉૃદ્ય-ફત્તરસ્થાન 


૪૪૪-૪૪૪૪૫૪૦૫૪૦૦"%/૫૦૫૪૫૪૫૪૪૪૦૧%#"૪#૪૪#” 
જ્વી ગધ ૨॥વે, તાવ, શરીર સુકાય, ઝાડે હરિત 
રગનો અને પાતળો થાય-૨ ટલા રેવતીના વળગાડનાં 
લક્ષણ છે 
કકે વૂબગાડના કઇ 
જ સ્નસ્યં ફુ # 
શ્રષ્સરૅજતીના વગશગાડમાં કમેક્રમે આપા ચગોનો 
નાશ ઘાય છે (*સુકાતા જય છે) 
ગ્રહને॥ વળગાડ ચ્ન્સાધ્ય હોવાના લક્ષણ 
તેત્સસાલોડ્ત પિત્તવઃ સ્યરકેસ્ય સિજ [રથા 
સેલ જગન્યસ્જ વીવેજાળનુવતેનજ! 
ઝરે તનય ગરા વસ તાતા સિપ શ્‌ ર૦) 
ડસત્ત્યાગા સિસ્તતા સપ્ચે 
ક્ચાજ તાસુ અ ત ત્યજ્ઞેન્‌। 
વાર ચૂટી નાખે ખ'વુપીગું ગમે નહિ, અવાજ 
નગ્મ પડી જક શ રના રગ બદલાઈ જા4, રુરો; 
ગીધ જે] ગધય, લામ વખત સુધી વળગાડ વાલુ 
રહે, પેટમા ગોળ ગાઠ ( :રતોળીરને ) હોય, ઝાડો નત- 
જાતનો થાય, જીભ વચમાથી ખાડાવાળી ( શ્નીચી » અને 
તાળવુ બ મૌ રગનુ હોય તેને છોડી દેવો(-ચ સાધ્ય 
જાગવા ) 
ચુષ્કરેવતીનું અસાધ્ય લક્ષણ 
સુઝ્નત્સાડ્કવદાવિષ ચો વાળ: પરિદ્ીનસે 0૨૬! 
સુન્નામૃથીતઃ છ્ત્માસ્મો સસ્તિ સ સુવ્યસેયતી 1 
જે બાળક ૨ નેક પ્રકારનું ૨૦નન ખાવાપીવા છતા 
શરૌર સુકાતુ જાઇ જેને તરન લાગ્યા કરે રને જેની 
ચાખો રઝોર્ણી (ક નગતશી) થઈ જાય, તેં બઃળકને 
શુષ્કરેવતી મારી નાખ છે 
ગ્રડના વળગાડના કારણ 
મહકળજાચળમ્‌ રર! 
ગ્રહાને હિત્રો કરવાની ઇચ્છા થાય, સ્રી ત્તાથે 
આનદ ભેણવવાનો ઇચ્છા ત્રાય અને પૂજ(ગ્બવિ )તી 
ઇચ્છા થાય ર) ત્રણ કારણોથી ગ્રહો વળગે છે 
ઉિત્માનો ઈચ્છાવાળા શ્રહના વળગાડર્નાઝ લક્ષણ 
લત કિસાત્મરે વાળો સાન થા છલના સિવ; ॥ 
સલાટ સનષ્તત્ટ્લ્સતી સ્કુત્યેસનઃ ॥ર્રેન 
સુના ફીત્તવવન-. પૂતિતન્ધિન ગાયત 1 
જ્ઞાત જૂત્રપુસપ સ્વ ગૃહ્તાત્તિ ત સુગુવ્લત રરા! 
ઘય સોવન્ય લર્ક્યો ઘન્સ્યાસ્મત તવા ૧૯૦) 
તત્સ ૧બછાસસન મા વ્યપ્યતાનિસત્‌ પરવા 
અજુ મસલ્વસેલ્નષ ઝુર્ચાય્ન્યજ તજિ) 


અધ્યાય ૩ જે-બભાળદોને થતી ગ્રહોની પીડા( રાગ)ના ઉપાય 


ડઝ. #૫૭%#૧-૫/ ૧.૫૭૪ “- 
પૂતસ્વ છટ્ન 4 પવર્સચ્‌ ।ર્દા 
સજ વ સરખેસામેમ્યો સ્છિસ્વરિ જ તે સ્યસેલ્‌1 
તેમા (ન્‍ઉપરના ત્રણ કારણોમાંથી ) હિતાની ઇચ્છા 
થી ગ્રહ વળગે છે ત્યારે બાળક કે મોટો માણસ. જને 
ગ્રહ વળગ્યો હોમ તેના નાકમાંથી લીટ નીડળ્યા કરૈ 
છેં, જીભ પર કાપા પડી જાય છે, મોટેથી ગણગણે છે, 
ચેન પડતુ નથી, ચાખમાં આસુ ભરાય છે, શરીરની 
છાયા બગડી જાય છે, બોવ્વાનુ ચછુ થઈ જાડ છે, 
દુર્ગંધ મારે છે, ધાતુચ્ને ચ્નોછી થઈ જય છે, પે.તાના 
ઝાડોપૅશાબ ચૂથે છે છતા રોને સૂગ ચડતી નથી, 
આવેશમાં આવૌને હાથ ઉગામીને પોતાની જાતને અને 
બીજાને મારી નાખે છે, તે જ પ્રમાણે હથિયાર, લાકડ 
વગેરે ઉગામીને પોતાની જતને ૨ ને બીજાને મારી 
નાખે છે અથવા સળગતા ૨ ગ્નિમા પૅસૅ છે. પાણીમા 
(પડતુ મૂકીને) ડૂબી જાય છે, ક્વામા પડે છે તથા 
સેવુ એવુ બીજ કરે છે, તરસ, બળતરા સને મૂર્છા 
ચ્વાણે છે તથા પરુની ઊલટી કર છે, શરીરના બધા 
સોતોમાથી લોહી કાઢે છે તથા રિષ્ટ પ ॥ કરે છે, એને 
( જેને હિસાની ઇચ્છાથી ગ્રદ. વળગ્યો હાય તેને) ત્યજી 
દવું (-ચ્ાસાધ્ય જાણવુ ) 
સરી સાથે આનદ ભોગવવાની ઇંચ્છાગાળા 
ગ્રહના વળગાડના લક્ષણ 
સ્હ.સ્રીર-સિઈ્ભાવમન્યસનમપળનિયઃ | રૂ૭ 1 
સઃ સાન્તા છુઃલાષ્યો સતિજામેન પીનેરુતઃ। 
એકાતમા સ્ત્રી સાથે મૈથુન, વાતચીત, ખુશબા 
(-ચ્પ્તર વગેરે), ફ_લના હર ૨ ને શણગાર વગેરે 
કરવુ ગમે, આનદી ૨ તુ શાત હોથ, રોટલા વક્ષણ 
વાળો સ્ત્રી સાથે ચ 1નદ ભોગવવાની ઇચ્છાવાળા ગ્રહથી 
પૌડાતો માણસ કૃચ્છ્સાધ્ય છે 
પૃશ્નની ઇચ્છાવાળા ગ્રહની પીડાના લક્ષણ 
તઃ પરતુ ગયત શુષ્સોઇમલતાુક- 1૨૮ 
જતફિસિ વાસ સતિ ખ્વાચત્યાયાતિ ગમતા! 
સસસષાતમિજાપેડાપ સ્ત તાતિ ચય રરા 
સરી સારેુમામેત તં વિવાસ્ઝુસનાપન | 
રાંક બનીને મોપર હાથ ફેરવે, હઠ, ગળુ અને 
તાળવું સુકાય; શકાથી (કે બીતાગીતે।) જુચ્, બૂમેદ 
પાડે, ધ્યાન કરે, રાક બની જાય, ખાવાપૌવાનું મન 
થાય તે વખતે રૂ.પેલુ ખાનપાન પણ ખાવાપીવાની 
એને બહુ ઇચ્છા થતી નથી--એટવા વક્ષણાવાળાને 
બુજા(-બલિ )નો ઇંચ્છાવાળા “ગાહના વળગાડવા 
જાણવા, એ સુસાધ્ય છે 


દ્ન્પૃ 


એ ત્રણ ઇચ્છાવાળા ગ્રતોના વળગાડના ઉપાય 
સમ્ય ગરેસોમૈઃ સ્ત્તિસન્તત્રવસિતેઃ 1૪૦1 
ર્લસો તુ ચચાવામ સ્તિવણ્યારિશાનતઃ 1 

[ઉસાની ઇંચ્છાવાળા ગ્રહોના વળગાડને સિદ્ધ 
મંત્રાચ્ચાર સાથે કરાવાતા હોમ “હેવન )થી મટાડવા 
બીજા બૅ જાતના વળગાડને ધરાય ત્યા સુધી અનુક્રમે 
સ્રી સાથેના આનદ આવાપીને તથા બલિદાન ૨ પીને 
મટાડવા (:સ્રી સાથ ચ્ઢનદની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના 
વળગાડને સ્રી સાથે અન. કરવા દઈને મટાડવા, 
બગિની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના વળગાડનૅ બલિદાન ચ્યાપીને 
મગડવા ) 

(પહેલા પ્રકારનો વળગાડ ર સાધ્ય કહેલો તોવા 
છતા એના ઉપાય કરવાના લખવાનુ કારણ ચો છે કે 
સિદ્ધ મત્રોનો પ્રભાવ કળી ન ચકાય એવે હોય છે ) 


સાધ્ય ગ્રહોના વળગાડનાો ઉપાય 
સ્થ શાવ્યતરટૂ વાછ વવિતિવસે' જારે સ્થિતન્‌ 19૬ 
૧સ્દ્ઃ ઉસત્ત્સનજે ચવા સત્િષિતાનસે । 
૧જીનમસિજુસમપત્રવીસાન્લર્પવ ॥ ૪૨ ॥ 
સ્ોપ્રતેર ₹્૧રિલિતરષપરપાપ્મ નિ । 
સ્યનાયમવપિત્તિતત્તિણસપ સચિવ ।। છર ॥ 
સુરાળસાપવાડમ્યસં વસિત? સન્સના 1 
શાપિત વળતિમ્ગલેઝચન્લીઝવઝુમૈઃ ॥ ૪૪ 
તસ્મિત્રજવતટ્યઝ્તન્યચળજરણઉઃ 1 
વપોલવફાપાતામપાટળમધુકિણઝુમિઃ ॥ ૪૦1 
ઘવન્ઝટથામયાગ્વેલજવિત્યસીસ્વિયવેઃ 4 


સવવ્ન્યવરબેશ્ર, ખૂષ સ્આસલ્ઈ ગાવરત્‌ ૬ 
ક્પિન્વાતા િસિસ્સનમમિકસમિખ્રિકૈઃ | 

જ બાળકનો વળગાડ સાધ્ય (-મટરી શકે એવો ? 
હોય તેને, દિવસમાં રાજ ત્રણ વાર પાણી છાટેનગા અને 
વાસીદુ વાળૅલા, જેમા અગ્નિ સદા પારે હોય્‌ એવા, 
ભસ્મ, ફલ, પાદડા, બિયાં, ચ.નાજ અતે સરસવ 
વરવા, રલોધ્ન તેલ (ઉં ર/પ૪્થી પદા) થીં સળગતા 
દીવાથી જમા પાપનેદ (ભૂત પિશાચ, સાન્સ વગેરેનો ) 
નાર્‌ થયો છે એવા, જ્યા સારવાર કરનારાચ્ને (-ચમજુ 
બાજુનદ માણત્તો ) મૈથુન, દારૂ અને માસથી દૂર રહેતાં 
હાય (કએ ત્રણ કામ ન કર્તા હાય) એવ એર્કાત 
મકાનર્માં રાખીને; શરીરે જાનું ઘી ચાળીને, બદાણા, 
વૌમગ, ચારણી, ગરમાગો, દેવદાર, મોટો ચ1રડૂસેઇ, 
જાબુ, વાયવરણે, રોહિવખડ, ર ળચી, સઅવેઝ, પદ.ળ,. 
મીઠો સરગવેઇ અધૅન, ગરણી. કોઠ અને થરી વૃક્ષો, 
કદબ અને કણજી એટલી વનસ્પતિ વડૅ સિહ્ધ કરેગા 


૧૦૪ 





શૌતપૂતનાના વળગટડના લરાછુ 
શીસપ્સનચા ચસ્વો સરન સિવેનીક્ણન્‌ | 
નૃત્ગાડજ્વજ્સોડનીસાનસે 
વલાવખષ્તસિમય્યતા ૨૨૫ 

પાર્ગ્વસ્ચજસ્ઝ ફસત્તસુપ્ળત્વતપરસ્ય 4) 

કપ, રોવુ સ્નાવે, ત્રાસુ જુચો, તરત, ચાંતરડામા 
ગડગડાટ, ૨ તિસ,ર, વસા જેવી દુર્ગંધ, શરીરનુ રોક 
પડખું ઠડુ રહે ચ1ને બીજુ પડખું ગરમ રહે--ચ્કેટલા 
લક્ષણ શૌતપૂતનાના વળગાડથી થાય છે 


અંધપૂતનાનાં વળગાડનાં લશણ 


ઝસ્વપૂળમયા છવડવેરઃ સાલડભ્વતિત્રતા રરા 
વસો મેર્શવળ્યવોમન્ગ્યાન્યરડપળનમ્‌ | 
રજછેઃ સાત્તસિર્તન્ટ્વોચજીઝન્મજનલાઃ ॥રછોા 
1જસ્મરમસ્સનઝેપવવળ્યેસ્વસ્તસ્ખતાઃ 
સપશુમેસ્લ્વમન્યલ્જ્ઝવલા સાન્ઝરન્વતા ધર બા 
ઊલટી, તાવ, ઉધરસ, ઊંઘ થોડી ૨ વૅ, ઝ્ઝ્યે 
ભાગેલો, ખરાબ ઝગને. ૨ ને ગધાતો હોય, શરીર સુકાય, 
અ ખની શક્તિ ઘટે, ચ॥ખમાં બહુ પીડ, ખણન#, 
ખીલના ચગ થાય, રખ ઉપર સોજ્ ૨.વે, હેડકી, 
ઉદ્રગ, ધાવવુ ગમે નહિ, શરીરનો સગ ઝ લાઈ જાય, 
સ્વર તીણે। થાય, કષ, શરીરમાથરી માછી જેવી ગધ 
સમાવે રૂ થવા જરા ખાટીં વાસ ૨ ે-- આટલા લક્ષણ 
ચ્ત્ધપૂતનાના વજગાડથી થાય છે. 
સુખમડિતાના વળગાડનાં લહાણ 
પ-સિપાવાય્યસ્મળીચત્તા 1 
ત્તિસ્તમ્સ્સિતામ મિસ સિતોવ્રતા સર: 1૨૬1 
ઝાસતવ્તેડસ્મ્ડવન મોળ્લમનન્વસ 1 
હાથ, પગ અને મો સુંદર લાગે, પેટ ઉપર કાળી 
શિસઅડે ખીંચાખીચ તરી ૨. વે, તાવ, ₹1રચિ, શરીર 
ચીમળાઈ જાય, શરીર ગાયના મૂતર જેવુ ગધાય-- 
ચટલાં વક્ષણ મુખમડિતા( -મુખમડેકા )ના વળગાડષી 
થાય છે 
રેવરતીનાં વળગાડનાં વક્ષણ 
સ્તસ્યાંક્યાવનીજ્સ્વજ્નનાલાસ્તિમય્નન્‌ રઝા 
વાજાટિપસ્જાદ્િય્સવવતતગસતસ્રરરરર 1 
ચશામન્યો ૪૧૨ ગોવ: 
પુહપ ૪ સ્તિ ત્રવન્‌ 1ર૮॥ 
ચરીર બદામી રગનું ઝે ગળી છેડા રનું થઈ 
અપ, કાન, નાક સને રખ ચોળૅ, ઉધરસ, હેડકી, 
આંખોનો વિત્તેપ, મો વાકુ થઈ જય, લાલાણ, બડી 


અજ્ાંગણદ્મ-3વરૃસ્થાન 


ન--૪૪#ન૪---૪#૪૪૪૪પ# 
જ્વી ગધ્‌ ચપવે, તાવ, ગ્રરીર સુકાય, ઝાડો વરિત 
રંગનો અને પાતળો થાય-સકેટના રેવતીના વળગાડના 
લક્ષણ છે 
શુષ્કરેવરતોના વળગાડનાે લક્ષણ 
આ સ્વત્યાં પ્સસયઃ! 
શુષ્કરેવતીન્ધ વ1ગાડમાં કમેકમે બધા ચગેમને 
નાશ ધાય છે (સુકાતા જાય છે) 
ગ્રહના વળગાડ થ્.સાધ્ય હોવાના લરાણ 
જૈક્ાસાતોડ્સાવછેવઃ ક્વરેન્ય દરખા 11૨૬ 
સલ 207મન્પત્બ થીપેજાજાગુથતેનન ! 
ઝછ્ેત્રન્યયો ગુર ચસ તાના સિખ સજલ રૂના 
ક્િષ્ાના સિસ્તતા સસ્યે 
શ્યત્ક તાહ્ઝુ જ ૦ સ્ચસેત્‌। 
વાક ચૂટી નાખે ખા'વુપીઝુ ગમે નહિ, રવાજ 
નગ્મ પડી જડ, શરન! ચગ બદલાઈ જા1, રુએ, 
ગીધ જેનું ગધદ્ય, લાગ વખત સુધી વગગાડ નાલુ 
રહે, પેટમાં ગોળ ગાઠ ( ગરસાળીચ્ને ) હોય, ઝડ નત 
જાતત થાય, જીમ વચમાથી ખાડાવાળી (નીચી ) ચે 
તાળવુ બ.મી રગનુ હાય તને છેદી દેવા( ય સાધ્ય 
જાણવા ) 
થુષ્કરેવતીનું અસાધ્ય લક્ષણ 
મન્ઞન્તડસયજીવિમચ વાજ વસ્્રિચતે ॥ર૬॥ 
છુષ્ળાશકત. ક્ત્યાક્ષો ઈસ્તિ હ ગુવ્તસ્યતી 1 
જે બાળક ૨ નેક પ્રકારનું ૨ ન્ન ખાવાપીવા છતા 
અઆપૈર સુકાતુ ભ જેને તરગ લાગ્યા ફરે રને જેની 
ચ ઝીણી (ક નગી) થઈ જાય, તે બાળકને 
ચુષ્કરેવની મારી નાખ છે 
ગ્રડોના વળગાડનાં કારણ 
રિલ્જસ્યત્તવતજૂત તકતરળન્યસ્ળજ ॥રૂરા 
ગ્રહોને હિંસા કરવાની ઇચ્છા થાય, આ સાથે 
આનદ ભોગવવદની ઈચ્છા વાજ અને પૂત( -જલિ ઝતી 
ઇચ્છા થાય ૨) ત્રણ કારણેત્રી ગ્રહા વળગે છે 
હિતની ઈચ્છાવાઝા ઝના વળગાડનાં લક્ષણ 
તત્ર [સાસરે વાર તણાન વયા જીતનાર ? 
સતાઝટઃ જગટ્ાર્મણુત સાજુષ્ોવનકઃ 1ર્રના 
સયના છીતવચત- પૂતિમસ્પિથ સાવ 
ક્ષાસા ચ્તવૂરીવ 4 સજનાતિ ત સગજ્ત રા 
ઇસ્તો આોવ્વન્ય સર્ચ સન્‍સ્યાલ્સાન તવા વસ્ત! 
લગ વાજા વા યીખ્સમાવિસત્‌॥રૂત્ડી 
ગવ્જુ કન્વહ્વતત્કવ જુ્ાય્મ્વવ્જ તષ્િપિજ! 


અધ્યાય ૩ ને-બાળક્ોને થતી ગ્રશેની પીંડા( રાગ ના ઉપાય 


“- «૧૪૧૫ #૧૮૫૯/૫/*%૫/"%#૫૭/૫-#ે નડ ક નજ. 
તર્વાકયોરાન્‌ પ્યસ્ય છીડેસ અ પયર્સયેસ 1ર૬ા 
રવ ત સર્ષસાર્મેમ્યો સ્છિત્વસિ તત ત ત્યગેલ્‌। 
તેમા (:ઉપરના ત્રણ કારણોમાંથી ) હિસાની ઇચ્છા 
થી ગ્રહ વળગે છે ત્યારે બાળક કે મોણટો માણસ જેને 
ગ્રહ વળગ્યો તોય તેના નાકમાથી લીટ નીકળ્યા કરે 
છે, જીભ પર કાપા પડી જાય છે, મોટેથ્રી ગણગણે છે, 
ચેન પડતુ નથી, ચ્શાખમાં આસુ ભરાય છે, શરીરની 
છાયા બગડી જાય છે, બેધ્તવાનુ ૨ છુ થઈ જા1 છે, 
દુર્ગંધ મારે છે, ધાતુચ્દો ચ્તોછી થઈ જાય છે, પેપ્તાના 
ઝાડોપેશાબ ચૂષે છે છતા રોને સૂગ ચડતી નથી, 
આવેરામાં ૨॥વીને હાય ઉગામીને પોતાની જતને અને 
બૌજાને મારી નાખે છે, તે જ પ્રમાણે હથિયાર, વાડડ 
વગેરે ઉગામીનેૅ પોતાની જાતને ૨ ને બીજાને મારી 
નાખે છે ૨..થવા સળગતા 2 ગ્નિમા પેસે છે, પાણીમા 
(પડતુ મૂકીને) ડૂબી જય છે, કવામા પડે છે તથા 
રોવું રોવૃ બીજા, કર છે, તરસ, બળતરા રને મૂર્છા 
આણે છે તથા પરુની ઊલટી કર છે, શરીરના બધા 
સોતોમાથી લોહી કાઢે છે તથા રિટ પે 1 કરે છે, એને 
( જેને હિસાની ઇચ્છાથી ગ્રહ વળગ્યો હાય તેને) ત્યજી 
દેવુ (-ચાસાધ્ય જાણવુ ) 
સૌ સાથે આનદ ભોગવવાનો ઇચ્છાગાળા 
ગ્રહના વળગાડના લક્ષણ 
શર-સિન્જાવમન્યણન્મૂષળ મિચઃ ॥ ર૭ ॥ 
જન્સત્ર રુઃતાષ્યો સ્તિતામેન પીરેલઃ 1 
એકાતમા સ્રી સાથે મૈમુન, વાતચીત, ખુશબોા 
(ગ્માત્તર વગેરે), ફૂ_ઘના હ'ર ૨ ને શણગાર વગેરે 
કરવું ગમે, આનદી ર”ને શાત હોય, રોટલા વંક્ષણ 
વાળે સ્રી સાથે ૨ 1નદ ભાગવયાની ઈચ્છાવાળા ગ્રહથી 
પીડાતો માણસ કૃચ્છ્સાધ્ય. છે 
પૂજાની ઇચ્છાવાળા ગ્રહની પૌડાના વક્ષણ 
થીનતઃ વરિઝિસન ચવ સુગ્સસેજગરુતાસુજઃ ર૮ 
જાર્ત વીક્ષસ સસ જ્યાચસ્ગાચાસિ રનત? 
અત્નતશ્ાસગિજાપેડષિ રસ તાતિ ચુસસત ધારશા 
શરદી ગરેજામેન ત વિવાત્ઝ્વલાપનન્‌  _ 
શંક બનીને કાચો હાથ ફેરવે, હોઠ, ગળું અને 
તાળવું સુકાય, શકાથી (કે બૉતાગીતો) જુ, બૂમો 
પારે, ધ્યાન ડરે, રક બની જાય, ખાવાપીવાનું મન 
થાય તે વખતે ચડપેગું ખાનપાન પણ ખાવાપીવાની 
એને બહુ ઈચ્છા થતી નથી--એટલા વકણાવાળાને 
મૃજા(ડ્બલિ )ની ઇચકાવાળા “યપના વળગા.વાળા 
જાણવા. સ સુસાધ્ય છે 


૨૪ 
ર્્છઃ 


૦ 


દ્ગ્પ 





એ ત્રણ ઇચ્છાવાળા ગ્રહોના વળગાડના ઉપાય 
ઇસ્તુજામ સચેસમૈઃ સિસ્તન્વત્રવર્સિલેઃ 1૪૦11 
શ્સસ તુ ચથાજામે સ્તિયન્યાહિય્‌તતઃ । 

[હસાની ઇંચ્છાવાળા ગ્રહોના વળગાડને સિદ્ધ 
મંત્રાચ્ચાર સાથે કરાવાતા હાધ( હવન ઝથી મટાડવા 
બીજ બે જાતના વળગાડને ધરાય ત્યા સુધી અનુક્રમે 
સ્રી સાથેના આનદ ચ્॥પીને તથા બલિદાન રૂ।પીએ 
મટાડવા (ગસ સાથે ચ્॥નદની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના 
વળગાડને સ્રી સાથે ચ્1ન. કરવા દઈને મચડવો, 
બલિની ઈચ્છાવાળા ગ્રહના વળગાડમે બલિદાન ચાપીને 
મગડવો » 

(પહેલા પ્રડારનેદ વળગાડ ચસાધ્ય કહેલ હોવા 
છત્ય એના ઉષાય કરવાના લખવાનું કારણ ચ છે કે 
સિદ્ધ મત્રોનો. પ્રભાવ કળી ન શકાય એવો વોય છે ) 


સાધ્ય ગ્રહોના વળગાડનોા ઉપાય 

ઝથ સાષ્યત્રટં વાળે અિવિવલે વસ્ને સિચત ૪૬ 
4િસ્ટ્રઃ સ્્સ્સિઝઝે સર લત્તિતિલાનરે । 
1યજોળમૂતિજુસુતલ્કવીઝાન્સપેપ 1 ૪ર 1 
રક્ોન્નતેટ સ્વ જ્તિગવ્વટરપાપ્મનિ & 
વ્યવાચનવ ષિત્તાતત્જિસપસ્યાર્જે ॥ ઇરૂ ॥ 
પુરાખલપિવાડમ્યરું પસ્તિસ્ જુશાન્યુના | 
શાષિલેન વરાનિસ્તવેઝચન્તીજપઝુમૈઃ 1 ૪૪! 
જાસ્મિત્રયટ્વઝઝ-ગ્જ્વણ્નજરટ્ઝળઃ | 
જાષોલવક્ાપાનામેપાટણામયુડ્તિયુમિઃ ॥ ૪૦ 
થાવ્ઝઝ્ઘામથાન્યેતમ્વવિસ્યકી સ્પિવ્પેઃ 1 
સવાવ્ન્વવર્ગેત્ર, ધૂપ સ્તાતસ્ય આત્તસ્ત્‌ |છદ્‌॥ 
છવિન્યાવ્રાતિસિસકવમમિછેલસિષ્રિસેઃ । 

જે બાળકના વળગાડ સાધ્ય (મરી શકે સેવો ) 
હોય તેને, દિવસમાં રાજ ત્રણ વાર પાણી છાટેલા ૨।ને 
વાસીદુ વાળેલા, જ્માં અગ્નિ સદા પાસે હોય એવા, 
ભસ્મ, ફ, ૧, પાદડા, બિયાં, ૨.નાજ અને સરસવ 
વરના, રક્ષણાઘ્ન તેલ (ઉ ર/પ૪મીં પદા) થી સળગતઃ 
દીવાથી જેમા પાપના (ભૂત પિશાચ, ચક્ષસ વગેરેનો ) 
નાશ વયો છે રવેવઇ, જ્યા સારવાર કરનારાર્ો (-સહળુ 
બાજુનાં માણતો) મેથુન્, ઘર અને માતવી દૂર રહેતા 
હોય (કએ ત્રણ ડામ ન કરતાં હોય) એ૧દ એકાત 
મકાનર્માં રાખીને, શરીરે જાનું ઘી ચાગીને, બદાહ, 
લીમડા, -તરણી, ગરમાનગો, દેવદાર, મોરો ચરડ્લેઇ, 
જબુ, વાયવરણા, સહિષખડ, ર ળશો, અધેઝ, પડ, 
મૌડા સરગવો, અઘેડે, ગરણી, કોડુ રને હીરે વહે 
કદબ અને કણછી સ્તેટલો વનસ્પતિ વડે તિન ક 


દ્ન્દ 


અષાગૃહદય્‌-ઉત્તરસ્યાન 





સશેકા પાણીથો બાળકને નેહડાવીને એ નહાયેહા બાળકને 

ધીપડો, વાઘ, સાપ, [શિહ, રીંછ એટલાં પ્રાણીરનાં 

નામડાં સાથે ઘી ભેળવીને એ ચામડાનો ધૂ દવા. 
બધા ગ્રહોન્ય વળનાડમાંથી છૂટવાનો ધૂપ 


પૂતીય્વાર સિજીયેવગામછાલવીવ્વજેઃ ડ1ણ્ઞા 
અજીન્રેઃ સવુલેખૂવઃ સવવ્રતવિસોજસળઃ 1 

પૂનીકરજ, દશાગ (ઉ ૩૭/૨૭, ૨દ્રા) સર- 
સવ, ૧૬૮, ભિલામા, ૨]જમોદ તથા ઉપલેટમાં ઘી 
નાખીને ચો બધાનો ધૂપ કરવાથો બધા ગ્રહોના વળ 
ગાડમાથી છુટાય છે 
સર્વવા સ્તિન્‍્ઝવઝાવજરમમ્યુત' થવ ધ ૪૮ 
ફૂકણ્જ ફર્ક છુજ# ર5૪૪ જર: 7 

સરસવ, લૌમડાન્ય પાધ્ડા, અહડનું મૂળ, ગિરિ 
કણક, વજ, ભોજપત્ર તથા ઘી રોટલી વસ્તુરૂ ને 
ધૂપ બધા ગ્રહોના વળગાડને રોકે છે 
ઝાત્તન્તાપ્રાસ્થિતમરં સર મુસ શ: 19૨ 
ક્માજીિન્ન સુસ્ત યતલ્જલય્સેહુત પચેત્‌1 
ચ્તતગૂણરસ્ીસ્યુર લછૂ ચસ સિસ્વસ્તૂ 1 ૧૦ 1 

ધમાસે, કેરીની ગોટલી તગર, મરી, મધુર ગણ, 
સમેરવો, મોથ--ોટલી વસ્તુર નદ કટક સાથે ૨ને 
દશમૂળના સ્વરસ (કૈ કહાથ ) તથા દૂધ સાથ ઘ્ઘી 
પકવર્વું ચ ઘી ગ્રહોના વળગઇડને મરાડવામ ઉત્તમ છે 


ન શ્રવલવજાપનાત | 


રારનટશામલીયજપ 

જાયે સપિ: પ્ચસ્વિરેઃ સતર્લાચ્યોવધેઃ 1૧૨! 
વાછતવઝજમયુજપયસ્વાત્રિજ્યાસમિઃ । 
સક્િજેઃ સેસ્્રયધે. િત્સેસ્સલ્લતત સિલઝૂ 11 | 


સકસેમત્રસઇર સ્ીવર્સ વજવવલ્સ્‌ 1 

શસ્નઇ સમેરવેઇ ગધી ત્તમેરવેઇ ખેદટા પચમૂળ, 
બ્ળદાણદ ૨ નેમોથ ચોટલી વસ્તુરના કવાથમાં સારિવા, 
શ્રિક્ટુ, ચિત્રો, પડાડમૂળ, વાર્વ[ડંગ, જેઠીમધ, ક્ષીર 
ફાકોલી, હિંગ, દેવદાર, પીપરીમૂળના ગડોડા અને 
ઇન્દ્રજવ એટલી વસ્તુચ્નોના કહ્કથી સિહ્ધ કરેવું ઘી 
બાળક્ને હમેશા પપ્ય છે, બધા રોગે! અને ચ્રહાનદ 
તળગાડને મરાડે છે, દીપન છે તયા બળ રને શરીર 
જ રગ અપે એવું છે 
સારિષાસરમિષામેર તિનીજઇલવ ઉ: ॥ જરા 
પરામ્વચસ્યાસુસ્લાચુસે લાપાંચવાત્તચેત 1 
સત્તાસચેજૂસાન સર્જાન્‌ પાસેતાન્યઝતેત અ 1૧૪ 

સારિવા, સહ્કી, બ્રાહ્મી, ચંખરેર, ઉપરેટ, તરત, 
વજ, અસગધ (રૂ.સેદ ) તવા નુળત્રી, ચટલો વસ્તુ- 


ઓથી ઘી સિદ્ધ કરવું એ ઘી પીવાથી રૂને ચોળવાથી 
બધા ગ્રહો નાથ પામે છે 
બધાં ભૂત અને વિપમજવરને ધૂપ 
મોજૂસઅમવાલ સિયે સુવાસિત । 
સિશ્વવવાસ્યજ્યુતા ચવને' સૂદ્તિજચજ 1૦ 
જાવા સ્યિયવન્ટામસમર્વાતલવવન્‌ | 
સચૂર્સ્વશ્ીવાત તૂવજેર અસમટજ્‌ 1 ૦૬ 1 
મૃર્રાળ્ઝ વસ્તમૂષ્રન માષિઈ જથળન્ષિસન્‌ | 
સૂપ અ 1છર્ટ લવમૂલેઝી ચિષમસ્વર ॥ ૧૭ 
ગાયનઃ શીંગડાં, ગાયનું નામડુ, ગાયના વાળ, 
સાપની કાચળી, બિલાડીની હઘાર, લીમડાના પાદડા, 
ઘી, કડુ, મીંઢળ, ઊભી ભોરિંગણી, બેઠી ભાસિંગણી, 
કપાસિયા, જવ, બકરીના વાળ, દેવદાર, સરસવ, અધે- 
ડાના પાદડા, ગધા બેરજે, «વના ઈોડાંની વાળ જેવો 
રુવાટી તથર વિગ--એટલી વસ્તુચોને માટીના વાસણ 
મા બકા મૂત્રમાં ભન્વન દઈને પછી એને સુકાવા 
દઈને પછી બારીક લસોટીને બનાવેલા ભૂકાથી ધૂપ 
દેવ. તે બધા ભૂતાન વળગાડમદ ર તે વિષમજ્વરમાં 
હિતકારક છે 
શુસાસિ મૃસનિયાચા વસ્મન્તે યાતિ તાતિ વ 1 
ચુઝ્ત્યાત્તથા વિ હોસ સ્તવરે મસ્વલન્ઝવિત॥ ૦૮ 
મત રૂતે તત જણનાર વૈધ કે બધાં ઘી ભૂત- 
પ્રતિયધના ૨,ઘ્યાયમાં (ઉ ૨1 પમાં ) કહેવામાં આવશે 
તે બધર ઘી, બલિ ।ન, લોમ અને સ્નાનનો ઉપયોગ 
કરવો 
જતી સઝ (રમત) સ્યજ્યરત કીસ્સ વર્યરલપિ। 
લુન્વોનિરાલારત્ુજરામી ગિસ્વજપિત્યતઃ 1૦ 
ગસ્વ્ાઇય તોચ સત્રનો વાળાના સ્તવન સિવ ! 
પૂતૌકગ્જ, ક્ીરી વૃક્ષે, બર્ગર વૃશ્ઠ દૂધી, ઈન્દ્ર 
વારણઇ મેઘો આવરડૂસો, શમી ( શ્મડીનું ઝાડ) બિલી 
નું ઝાડ, કૉકા-રોગ્ય ઝાડની અતરછાર આતે પાંદર્ય 
ન્ન પાણીમાં ઉકાળીને ૨ના ક્વાથઘી શરતે બાળકોને 
નવગવષાં તે હિતકારક છે 
સત્તુવન્યાન ચચાર માપાયડવ્યુપતવાન 9! 
ઘાજાયયતિપપોસમેવસઃ લસુપાવરત 1૬ન્સા 
તથા ગહાના વ્ળગાડમાથી છૂટવ પછી પણ 
૧ળગાડ દરમિયાન થયેવડ તાવ વગેરે) ઉપદ્રવ ચાલુ 
રહે તે ઉપદ્રવાના ઉપગાર બાકકે,ના સગ મરાડવા મટે 
(ઉ સ. ર મા) જે ૨ડેપધ કહયા છે, તે અનેષધાથો કરવા. 


રત્વરટ્રટર્ગે પચે ઝતરરપાતે ૧ાઝવ્ટત્રહિવેમૉ 
નાત સતીયોડપ્યરઃ 1 ર | 


અમ્યાય ૪ થોા-ભૂતવિસાન 


અધ્યાય ૪ થે।$ ભૂતવિજ્ઞાન 


જાથાતો મૂતવિસાનોગમપ્યાય ઘ્યાલ્યાસ્યામઃ । 
જૂતતિ ૪ સદવથઃ 1 


ત્યારે હવૅ અમે ભૂતાન વિજ્ઞાન સંબધી અધ્યાય 
સમજાતીશુ એ બાબતમાં સત્રેય વગેરે મહપિઓો 


નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે: 
ભૂતના વળગાડનું લક્ષણ 
શસસેઝ્સ્તનવિત્તાનવાસસેળાવણપોરવન | 
પુસ્વડ્વોસ્જ ચત્ર તત્ર મૂલત્રહ વસ્ત | ૬ | 
જે માણસમા જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, વાણી, ક્રિયા, બળ 
અને પુરુષાતન ચોટલી બ્પ્બૃતામા બમ્યલાપશું (-કાય 
રતા ) જણાય, તે માણસને ભૂત વળગ્યુ છે રોમ કહેવુ 
કપું ભૂત વળગ્મુ છે તેનો પારખ 
સતસ્ય ૨ લે 1 
ચસ્ચાતારં જીરે તેસાિટ તમા સ્તિત્‌ 1ર 
રૂપ, પ્રકૃતિ, ભાષા, ગતિ વગેરે ચેટ્ટાન્તેની બાબ 
તર્મા મપ્ણસ જે ભૂતની નકલ. કરતા હાય તે ભૂત રોને 
વળગ્યુ છે રોમ કહેવુ 
સ્તેડટાવ્તઞાિપ્સે વ્યજાનવતવિથિમેસતઃ 1 
દેવ, દાનવ વગેરે ભેદોને લીધે ભૂત “ «હર 
જાતનાં છે 
ભૂતના વળગાડનું કારણ 
સેત્તસ્તય્સુવરરો ત સત: પૂવસતોડયથા ॥ રા 
પ્સ્ાવસપઃ, સઝતસ સેસ જામા સિતન્મની 1 
સુતતનત્સતાત્વાસઃ વૂસ્યાનપ્યાતિવર્તત' 119 ॥1 
સ લયા પ્િક્મર્યાૂ પાપમાત્મોપવાતિનક્‌ 1 
સવાવ્યોડ્ન્યનપ્રસ્તિ પ્રછારિઈન્રયદાસ્ળઃ ધા 
૨1 જન્મે કરેલે। કે ગયા જન્મોપમાં કરેડો પ્રજ્ઞા 
પરાધ ભૂત વળગવાના કારણરૂપ છે ડામ (ક્રોધ ) 
વગેરેમાંથી ઉત્પન્ન થતા પ્રજ્ઞાપરાધષી ધર્મ, વ્રત ૨ ને 
અવાસ્ને બહુ નપશ થવાથી માણતા પૂવ્ન્ય માણત્તા સાથે 
તોછઈવો વતે” છે (એમના સામ્મ થાય છે ) ન્ત્યાં 
8દ્ર (ગ્વેષ્ક પાથી ૮) હાવ ન્યાં પ્રહર કરે રેવા 
ડપોાનું દેખ ન્ય ગેસી જનારા.) દેવો વરે પણ 
ઉપર પ્રમપ્ણે જેણે મર્યાદાત્રે ભગ કર્યા વોન સતા, 
આત્માનો નાશ કરનાર પાપો માણસમાં પતી *ય્‌ છે 
છત્ર એટને :? 
“જક વાષાતિવતત્નઃ પાતતડનિણસ્વ કમેનઃ 1 
પ્ત રાગ્પડવસ્વાન' 
નૃકસનાત્ત્જુ ના નિગિઝ1૬ 



























પાપી કામની શરૂઆત, સ્યશુભ કર્મનું ફળ, પદન 
સરોકાત જગ્યાએ સ્રેક્લા રહેવું, કે રાત્રે શ્મશાન 
વગેરેમાં રહેવુ, નાગા રહેવું, કે ગુરુની (ગ્વડીલની ) 
નિદા, મૈથુન શ્િષેના વિધિના ભંગ કરીને મૈથુન કરવું, 
સ્વચ્છ દશામા દેવની પૂવા વગેરે કરવું, સગા 
સિવાયના બીજા સૂતકી મપ્ણસોને - -ડકલું, હોમ, મન્ર, 
બલિદાન અને યક્ષ ર ક્રિયાચો કરતી વખતે હામ 
વગેરેથી વિરુદ્ધ ક્રિયા કરવી, ટૂકાના દિનનર્યા વગેરેમાં 
કહેલપ ચ-ચારના ભગ કરવા ચો છિદ્ર છે (આ છ્દ્રો 
દ્રારા ભૂત વળગે છે ) 
કયુ ભૂત કયે દિવસે કયૅ સમયે વળગે છે? 
શનિ નુજીપ્રતિવત્તચોવ્દયોઃ સ મરન 1 
યુ વા મણા: 1૧11 
નમન્યર્વાસ્સુ તરસ્યા દસ્કયાં પોસ્માઃ પુનઃ 
પગ્નન્યા, ન 
ર્યોલ્તુ ધસમ્વસઃ 38૦ 
સજ્ઞાટવગમીપોળમાયીનુ ઘ્રજ્ઞસક્ષલાઃ 1 
જૂને સ્ટ-પિશ્ાચાયા તસવજ્નાવતપવશુ ॥ ૬૬11 
થો. પિલસડવર 1 
જાય: પાય: વાહ લન્ય્યાઝ ઈશરત ૬ર! 
દેવૂરૂપી ગ્રહેદ (ન્ભૂતા ) માણતને સુદ પડવે 
રને સુદ તેરશે વળને છે, દાનવારૂપી ગ્રહો સુદ તેરે 
રને વદ બારશે વળગે છે, ગધર્વા નૌદતે રૂને બારે 
વળગે છે, સાપ પાચમે વ4ગે છે, યત્ર સુદ ત્તાતમે 
ચ્.નેસુદ અગિયારતે વગગે છે, બ્રહ્મરાત્ને! સુદ ચ્ડઠમે, 
સુદ પાવમે ૨ ને પૂનમૅ વળગે છે, સશ્રસેઇ પિઘાના 
વગેરે વદ ને!મે, વદ બારણે અને પર્વને વ્વિત્તે વગે 
છે, પિતૃચ્તે દશમે રૂતે અમાતે વને છે, બોન 
ગુરુ, વુવ્ધો વગેરે આઠમે ચે નામે વડે છે એ 
બઘા સામાન્ય રીતે તધ્યાકાગે વળગે છે એમ નવવું 
દવની વૂળગાડનું વશણ 
નુસઝપસવમનુ તામ્વેટસિયક્તેપનવ્‌ ! 
જ તનનન 
સોસનાનમિરાતપ્િતન્‌ ॥ 5૨ 
1 


દ્ન્‍્ટ 
#૧૪૧૫#૫૪૫૪*%૪*૪૫૫૪૧૪૦૪૦૪૦૪"૫/%૪*૪૦- 
શુજમાલ્યામ્વસ્સરિન્છિરશમઘનતેચમૂ । 
ઝસન્નલતણષ્ય ચ વિચાર્વવત્ીજમ્‌ 1 ૦ ॥ 
મેદ ખીલૅલા કમળ જેવું ૨ને ચંબા શાંત હોય, 
ઉશ્કેરાધ (કચિયાય ) નહિ, શોડું બોલે, પરસેવા, ઝાડો 
અને પેશાબ થોઈડા થાય, ખાવાપીવાની ઈચ્છા ન ઘાય, 
દેવ ૨]ને બ્રાહ્ણની પૂજામાં તહીન રહે, સ્વચ્છ રહે, 
સસ્કારી ભાયા વાપરે (ગાળે! વગૅરે ન બોને), લ બે 
વખતે ચ॥ખ પવકે, શરીરમાંથી સુવાસ નીકળે, વગ્દાન 
આપે, ધોળી માળા, ધોળા વસ, નદી, પર્વત ૨ ને 
ઊંચા મકાન ગ્રમ્ે, ઊંઘે નહિ, કોઈથી ડરે નહિ-- વા 
માણસને દેવોરએ વશ કર્યો છે (કોઈ દેવ વળગ્યા છે) 
૨મ જાણવું 
દાનવ (--દૈન્વ ) વળગ્યાના લક્રણ 
ઝહરા યુસસ્માને રશસેવ-છિઝ ક્વિન | 
સિમ સરત જર કોને વ્યતસાચિસસ 118 
સક અજન્લ સિક્ાલોડ 
ઇમિન્સડ્સમસ વાર્તિત્‌ | 
સુરાત્ાંસસએ વિચાર વૅસ્ચત્સ્સીલજન્‌ ધ૬૭ા 
ત્રાસુ જુએ, સ્વભાવ બગડે, ગુરુ દેવ ૨ને 
બ્રાહ્મણને દ્રૂં વ કરે, નિર્ભય, ખુમારીવાળેઇ ચૂરુ [ખજ્ઈ 
જમ સવો, ખતીલો, “હુ રુદ્ર, સ્ક, વિશાખ ચ્ત્ને 
ઇન્દ્ર છુ' ચવું મોલતેર સુરા અને માત, ઉપડ રુચિ 
થતી હોય રોવે, ચવા માણસને રદૈત્ર (ગદાનવ ) 
રૂપી (ભૂત) વળગ્યુ છે એમ જાણવું 
ગધર્વ વળગ્યાના લક્ષણ 
સ્યાચાર સુસમ દઈ મીતતરલનજા ળન 1 
સ્માનોયાકા સ્યવસ્રતાલ્યાઝુઝુપત્તન્‌ 19૮ 
જૂજાર્ીસ મિસ નન્યવવ્યુ પિસ વયત / 
સણા રઅૂઘ્યગ્ણવાળા, સુવાસિત, હગ્ખભર્યા, ગાતા, 
માચતા, નાહવા માટે ૨ને બાગબગીચા માટે રૃચિવાગા, 
સતાં વસ્્ર, હાર “ને ( ચંદન વગેરેના ) લેપવાળ, થળ 
ગાર સજ્વધ્યો ૨ સે વોલા (-ભતજાતનદ ખેલ, સ્થમ 
ગમત ) કરવામાં રસ લૅતા માણત્તમાં ગધર્વ ભરાઈ બેઠા 
છ ચમ ડહેર્લું 
સાપના વળગાડ લટાણ 
સણ પ્તોબસ સ્સજ્યરસિ વજ વરુત્‌ 1૨૨ 
ગ્સસન્યમત્તિિ સિહત સતિ । 


સતી અંખોવાળા, ચૌડિયા, સ્તબ્ધ ર્વખવા રા, 
વાંકુ ચાલતા, અસ્થિર, સનત ગધ મુકત [5 


અજાગણદ્ય-ફતતરસ્ચામ 





મારતા), જીભ ઝાંહઘાલ કરતા, મોના ખૂણા ચાટતા, 
દૂધ, ગોળ ૨ ને નાહવુ જેને ગમતુ હોય સ્વેવા ઊંધા 
(નીચે મરવે ) સૂંઈ રતા તધા છત્રીથી ભેડકતટ માણ 
સને સાપનું ભૂત વળગ્યું છે એમ ભણવું 

યક્ઞષના વળગાડનાં લક્ષણ 


સવિષ્ઝુતતસ્તસ્સ શમમન્યે અુતેસલસ્‌ ૨૨ 
સ્િચઝસ્યયયામીલસાનનાભ્યાઝુસેવનમ્‌ | 
સત્સ્યમલરાએ છક જુદ વરિતમન્યયજ્‌॥રર] 
ચા્લયવર જસે જિ વ્રાતીઈિ વાસિતિસ્‌ દ 
સ્છસ્યમાપિળ પૈવ૪્તઝિ સિવસ્મિિનન્‌ રરા 
શસ્વસેષ કવન વિચાવકમથીતતમ્‌ 
પાણીછલ્વી, બેલી અને રાતી ૨ખવાળા, સુવા 
સિત, બહ તેજસ્વી, જેને નાચ, વાત, ગાયન, સ્નાન, 
હ'ર ચાને લેપ ગમતા હાય રોવા, માછલાના માત માટે 
રુચિલાળા, ચ્યાનૈદી, સતોષી, ૦ ળવાન, સ્વસ્થ દેખાવ 
વાળા, ર.ગળીરએ હડાવતા, “હુ કોને શું ૨ પું ?” 
રોવું બોલતા, છાની (-કાનમાં) વાત કહેતા, વૈ, 
૨ ને બ્રામણનું ચઅપમાન ડરતા, ઘોડો રાપ કરતા, 
ઉતાવળે ચાવતા માણસને યક્ષ વગગ્ષો છે રોમ જણવું 
બ્રહ્મરાદ્યસના વળગાડરનાં લદ્મણ 


ઘાસ્યતસ્ચત્રિજ સૈત્ર્ચેઇ સિત્રતરાસ્ળિત્‌ રણા 
જાય્તેજિન ઔીવ્રમવિ કેવષિત્સિમિવસઇિતવન્‌ | 
ગલન જાઉશશ્ારપન્સ મો-શટવાવિનિજ 
જાસ્વલ્પટં સિયાથ્‌ ઝછોત વ્રત: 1 

હસવું રને નાચવું જને બહુ ગમે એવા બિહા- 
મણા ચાળાચરકા કરતા, છિદ્ર (શ્લોક પાથી ૮) 
હોવે નવા ફટકો મારતા, બૂથ્રભરાડા મારતા, કકે 
નાવતા, દેવ, બ્રાહ્મણ અને વૈઘનો દ્રેષ કરના, શ્રહડુ, 
૬થિયાર વગેરેથી પોતાની જાતને હણનાર, “ઓ %, એ. 
વગેરે બૌલાવવા માટેના રવાજ કરનારા, ચાસોનેદ 
ચાને જેડનેદ પાઠ કરનારા માણસને બ્રહ્મરાકષસેદ વળગ્ય& 
છે ચમ જાણવુ 

રહ્ષસના વળગાડના જલ 
યત્તેયસ₹ ઝૃુફસ્યિઝ્ટ્મ્ત જસ 1૨૬૫ 
ક્રરરમત વ્રષાવમ્સ સબ્ર મેસ્વાતનગૂ1 
જસ્ઞાકિનાઝવે વર્ટિતટસિત્ર સ્ત્તસ્વ્‌ર૭ક 
4સિહિસમર સર રૂટ 
સેવલળ ર્સદવાલ્યગોર્યસવાસિવત્રિયમ્‌॥ રતા 
પણૂતા ૨ સછે સામે પાર્ડ્ગઝણિયાન થઝનચ૩ળ1 
હલન્તતત્વા ૧ રાકસ્ાપિછિસ વહેત્‌ 12૨૬ 
જ. સા. 


અધ્યાય ૪ ધેદ-શૂતવિસાન દૃન્હ 


ક્રોધ્ભરી આંખોવાળા, ગભરાટ સાથે ભમ્મર બહુ બાલબેોલ કરતા (ક્લવરી કરતા), જેતુ મો 
(ભવાં) ચડાવતા, મારતા, ચઆંગળ દાડતઇ અવાજ | કાળું પડી ગંયુ હોય ગવા, બહુ ધીમેધીમે ચાવતા, 
કરતા, બિહામણપ મોવાળા, ખાધાપીધા વિના પણ બળ | સૂજ્લય સ્વને લબડી પડલા ૨.ડવાળા માણસમાં કૂષ્માડ 
વાન, ઊંઘ ઊડી ગયેલા, રાતે ફરફર કરતા, નફ્ફટ, ભરાયો છે એમ. કહેવુ રી 
અસ્વચ્છ (-મેલાધેલા), સૂરા, કૂર, ક્ઠાર વચન બોલનાર, નિપાદના વળગાડના લક્ષણ 


ચીડિયા, રાતી માળા, સ્રી, લોહી, દારૂ અને માંસ જને છ 

બહુ ગમતું હોય એવા, વોહી કે માસ જોઈને પોતાના મ ત વાઇએોઉરે કમત ચીર્વાલલન॥ર્દ 

હોઠ ચાટતા તથા ખાતીપીતી વખતે હસતા માણમા સસ પાવન્સયુત્તસ્સર્સાર તળચિગૂવળન્‌ । 
હતતાનશસ્યાચલનસ્ય્યેજજમસવિગત્‌ ॥રૃગા 


રાક્ષસ ભરાઈ બેઠો છે એમ કહેવુ સસાલમવનાલેણુ સતસ તતો 
પિશાચના વળગાડના લક્ષણ ન સમાન હન ક. 



















અસ્વલ્યચિસ સેવત્ત 'ત્તિઇન્તે 1 
સજી જ રા ના (હાથમા) લાકડે અતે હેખાળા લઈનૅ ફરતા, 
સિખેર્સનારરી જ 1 રૈ ચીંથરા પહેરતા, નાગા, દોડતા, બહાવરી રૂખોાવાળા, 


ઘાસના શણગાર સજતા, શ્મશાનમા, હવડ મકાનમા, 
રસ્તા ઉપર તથા સ્વેકલા ચ્યટૂલા ઝાડ તળૅ રહેતા, તલ, 
અન્ન, દારૂ ચાને માસ ઉપર નજર કરવી રાખતા 
તથા કઠોર વચન કહતા માણસમાં નિષાદ ભરાઈ બેઠા છે 
શોમ જાણવુ 

ઔષકિરણના વળગાડના લહાણ 

ફૂ ચાસ વ્રહ્તતો િલજોચનન 1 
કુન્વાવસ ક તાનીયાત્સ્મોવિત્સ્નાસિતન ॥3૧ 

અને ખોરાકની માગણી કરતો, બહાવરી 
અતે લાલ આખોવાળા, ઉગ્ર વચન કહેતા માણસ 
ઔકિરણથીઃ પીડાયૅલોપ છે શોમ જાણવું 

વતાલના વળગાડના લક્ષણ 


તસેતજલન્તમાતમા ન સ્યાય્વય્સવણુઃ ૧૨% ॥૨૬॥ 
આવેલ્તત્ત છુઃલાસિ લમ્વસાવતમાંષિળન। 
સણસ્ણલિ જસ્યસતિ જોજે તર મહીમા ॥રૂ૨ 
સ્લ્યાસેસવરીપાન સૃળમાણાચિચૂષળન્ । 
જાસેશન્સ ત્ર વાણામ્વે તથા લરૂર્જૂટવંમ 3ર 
થજ્ાન પિસાતેન 1 

ખેચેન્‌ મનવાળા, બધાની સાચે. ન રહેતા, ચારે 
પાસ દોડતા, છડામણ ( -છાડૅતું ચનન્ન ), નાચનું, ગધ્વુ, 
ગાધર્વ, હસવુ, દારૂ અને માસ જેને બહુ ગમતા હોય. 
એવા, ધમકાવવાથી રાકડુ મેદ કરી દેતા, કઈ પણ 
કારણ. વિના રોતા, પોતાના શરીર ઉપર નખથી ખણતા, 
લૂખા. શરીરવાળા, બેસી ગયેલા અવાજવાળા, પાતાના 
દુ ખો જણાવતા, ઘડીમાં પદ્ધતિસર તા ઘડીમાં ઢગ 
ધડા વિનાનું બોદલનાર, યાદશકિત જતી રહી હીય એવા, 
જને રોકાત ગમતુ હોય એવા, એક જગ્યાએ. ઠરીને 
રહી ન શકતેદ વાય એવા, નાગા, મેલા, રસ્તામા ચડેલા 
ચીંથરા પહેરતા, ઘાસની. માળાનો. શણગાર સજજતા, લાડકડી 
રૂપૌ ઘોડા ઉપર સવારી કરતા, ઉકરડાની ટા-નદ પર 
જઈને બેસતા તથા. બહુ, ખપ્તા માણસને પિશાચ 
વળગ્પું છે એમ જાણવું 

ગ્રેતનર વળગાડના વકાણ 


ત વસ્વિ'વિન્નત્‌ 1 
હ અ ગ્ાનીચાનેતાજેન ચગીણસન્‌ 19૦ 
સુગધી પદાર્થો તથા ફલહારમાં આનદ માનતા, 
સાચું બાલતઇ ધ્રૂજતા, બહુ, ઊંઘરઊંઘ કરતા માણસને 
વતાવ વળગ્યો છે એમ જાણતું 
પિતુના વળગાડનાં લક્ષણ 


સલામને 
તારુ ચ ખેલન ગસ અર્માવિતોત | 

ગ્રેતુ જવ આકાર, ક્રિયા અને ગંધવાળા, બીનૅલા, 
ખાવાપીવાને દ્રષ કરતા ૨” તૃ તણખરવાં તેપ્ડતા માણસને. 
પ્રેત વળગ્યું છે એષ કહેતું 

કૂપ્માડના વળગાડનદ લક્ષણ 

અજુપાવે ૬ળાર્લ્ય ત્રરીગ્ાામ્તલચચન્‌ ॥રૂજ 
શસત્રઝસ્વણપળ સૂન્નાળ્ડાસ્તિછિત ઘ્વસે્‌ા 


ડહાળાયેવી અ 1ાખોવાળા, સકડો માંવાગા, જેનું 
તાળવુ સુકાયેલું હાય. એવા, જેની ખની પાપણેદ 
પલકારા માર્યા કરતી હાય સ્રેવા, હંઘતંધ કરતા, મંદાર્તિ 
તાળઇ ચરીરના જમણા અગ ઉપર વત પહેરતા, 
તલ, માસ અને ગાળ જેને બલુ ભાવ એવા, તોતડુ 
બોપ્લતા માણસને પિતૃગ્રહના વળ ધડ છે એમ ત્રમજવું 


૬૧૦ 


સઝસ્તુન્ષિસિજ્રાતમિશાપચિન્તાનુસવતઃ | 
અયાહાસકાસ્સેષ્ામિવચાલ્વ તવ્યફે વેત 1ર 

ગુરુ વૃદ્ધ, ત્રકષિ અતે સિદ્ધ પુરુષોના શાપ 
અને (અશુભ) ચિત -નિસાસા )એે અનુરૂપ વાણી, 
આહાર અને વર્તન ઉપરથી કોનો વળગાડ છે તે 
જાણવુ (દેવા નજર નાખીને, ગુરુ, વૃદ્ધ સિદ્ધ અને 
મહપિઓ શાપ અપીને, પિતુ પેધ્તાની જાતના દર્શન 
કરાવીને, ગધર્વા રૂ ડકીને, યલો શરીરમાં દાખલ થઈને, 
રાક્ષસો પોતાની ગધ સુઘાડીને તથા ષિશાચો દરદી 
ઉપર સવારી કરીને રએેને વાહન તરીકે ચલાવીને ગાડપણ 
(કવળગાડ) કરે છે--ચરકસહિતા, નિ. અ. ૭/૧૨) 

અસાધ્ય વળગાડનાં લક 

જીમાપ્યુન્રાનુયત નકરતસજયઝ જ) 
ઝસ્વલ્થમનસ કેલ્મજા સિજ સય ત્યતેવ 1૪ણા 

છેર્સનાં રોળા જેની પાછળ «તાં હાય રહેવા, 
નાગા, ઊંચા વાળવાળા) રનસ્વસ્થ મનવાળા તથા 
લાબા વખતના વગગાડવાળા માણસને છોડી દેવા 
દ્અસાધ્ય જણવૅદ) 

ક્રત્તટામટવ્રે પષ્છે ઝસણયાને મૂતાવિજાનીન 

નાત ચર્મોડષ્યા૧ઃ 11૪1 


અધ્યાય યમો: ભૂતને, વળગાડ 
સટઢાડ્વાના ઉપાય 


ઝથાનો મ્ૂતત્રસિપપ પ્વાલ્વાક્યાઃ 1 
મૂત્તિ « સ્છુરેયાલયો મટ્વઃ॥ 

ત્યારે હવે ગમે ભૂતને વગશગાડ મરટાડવાના ઉપાય 
સમજાવીશું એ વિષયમાં રૂત્ેય વગેરે મરહધિઓ નોને 
પ્રમાણે કછ ગયા છે. 


અર્તહસક ભૂતના ઉપાવ 

મૂતે ઝાલે સપત્તેપ્ર્ગાજિયતેઃ 1 
સઘઃ્ીઈલમાધાનદતિકાનક્યારતમેઃ 181 

જ ઇસા કરવા ન ઈ-્છતું હાય ગડેવા ભૂતતે «૮૫, 
હામ, બાડિધન, બ્ર, તપ, તદર, તમ, ઘન, 
જ્ઞાન, દવા વગેસ્થી કાદનું 

ગ્રાડાનાં વળગાડ મટાડવાનેડ પ્રચાગ 

૧૪્‌પ્યોવાત્ટસ વૈ 1 
ઝ્ઝર્નર સોલકી ગ્તક્સિ ત્રસ સતા ॥સા 
શુટ સવમસ્યાસ્વા સિછાઃ જાતર] 
થસ્ત્રોસત વચઃ સ્થા અજીવ રિ રા 


અષ્ાંગરદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


સિણઇ્વ્યાદ્યલાયુટ્રતસ્ત્રવઃ 1 
અરમવિત્તક્ઝનયા ઈના થા 
પુસળમથકા કૈ નવ 
ઝય ચ કોનન જઈ જ વશજ (૬0 
કન સરિય ચુઝ્વાતઝાને સવષીરજે 

કુંજ જલ્સમેલેપા સ્વાર્ચ અ પસ્તિચને યો 
વચોગોડ્જ ₹હોન્યાસ્ન સાપસ્લસન્રા મ નચેલ 
હિગ, ત્તિકટ્ટુ, હરતાલ, મલશીવ, થતણ, અકકડાનું 
મૂળ, જ્ટાર્માસો, ધોળો ઘરો, ઘરો, ધોળી નગોડ, વન, 
કાંગ, અટીંગણની ભાજી, રાસ્ના, તલ, કાડેલી, શૌર- 
કાકોલી, થોર, બ્રાહ્મી, કાકડર્વોગ, મોલનવણ્ધી (-સરસડો), 
ચોતાજના, સરસવ, રાક્ષસોને નાશ ડરે એર્વા ( ગૂગળ 
વગેરે) બીજ ઔષપધ, ગધેડુ, ઘોડો, ચાથુર્ય, ઊંટ, 
રીંછ, સાઢો, નોઈિયો, શલ્યક (-એક જાતની શાહુડી) 
દીપડો, બિલાડી, બળદ, સિહ, વાઘ અને સમુદ્રનાં 
પ્રાણો-ચેટવા પ્રાણોનું નામડુ, પિત્ત, દાંત અને 
નખ-- બધી (-વિગથી નખ સુધીની) વસ્તુએમાં 
જાનું ધી અથવા નવું તેલ સિદ્ધ કરવું ચ ઘી કે તેવને 
પૌરામા નસ્ય તરોકે અને રઅભ્યગ તરીકે ઉપયોગ 
કરવો સમના (-હિંગધી નખ સુધીની વસ્તુઓના) 
ચૂર્દાયો મૂપ કરવા. એ વસ્તુના નૂર્ણની ગાળી બના- 
વીને આખર્મા સર્જનો અને એને. (્યૂર્ણને) ૦૦૧૦ 
પોડન નસ્ય તરીકે ઉપયોગ કરવા. એ વસ્તુઓના કડક- 
નો વેપ કરવા. ચ્વે વસ્તુઆના કવાવરથી શરીરને ગરવું 
ઉતઘાર,કરૈને નવડાવુ) ૨૭ પ્રવોગ વાઈ નથા ગહન 
વળગાડને મરાડે છે 
જાનના 
જિ ઝા 
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ગન્ત્પૌપર, પુપ્કરમૂળ, ત્રિકટુ, ન્ડામયં, તરહ, 
ચવ પા વત્નુરડેને સડે, નાહિય, ગિલડ અતે 24 
માછતીન્લ પિત્તમાં પુષ્કળ લસ્ોતીને એને નત્ય, સભ્ય 
અતે સેઝ તરીકે વાપરવાથી અ ગ્રહના વળતા 
દૂર કરે છે 

1સઘ્લર્ષક ધી 

સિક્ઝાનજાવસર્ાતિયસ્યુસ્સનીઝવ। 
મણા તરતજ વત શ્ઝકાર્ડકેનઝજર 119 
સિમ્લ*્ય વક વ તુ ઝક-તાણજઝિસનવોઃ 7 
સુસઝ્જ ક્ર વમન ઉક્ન્‍્ઝુ્યન રદ 
ઝૂ મિસિઝિમજંનાતર સને મન્ય અ ઢ 


અષ્યાય પ મો-ભૂતને! વળગાડ મયડવાન્ા ઉપાય 


1૧૧ 


ઈ૪"૪#૪*૪"#૫૪૪"૪"૪"૪૫૪૦૪૫૪૫૪૦૪"#%%#૦૪"૪”૪૪૪૪"૪"૪૦૪”#૪”૪૦૪”૪“૪૪૪૪૧૪-૪૦૪૪૪૪૪૪૪૪૦૦૪૪"૪૪૦૪૦/૪##પ/##૫₹*.૫#.૫૪૦-,#% ૦૫૦.૦૧. 


સાજ લયનિટન્સ્યાસ 
૧ત્ેવાવ્ાસુસન ત્રસ્ત 12૨ 


જ્યારથી વિજોન્વારસ્યરાપસ્યારવાવ્સ ૧? 


સરસવ, વજ, હિગ, કાગ, હળદર, દારૂહળદર, 
શજીઝ, ધોળો ગરણી, ત્રિફળા, ધોળી ગિરિકણિકા, લીમ 
ડાના પાદડા, કરજના બી, સરસડાનાં બી, દેવદાર, 
4ત્રકટુ--વે બધા વડે ચારગણા ગોમૂત્રમાં સિદ્ધ કરેલુ 
ઘૌ પીવામાં અને નસ્ય તરીકે વાપરવાથી બધા ગ્રહો, 
ખાસ કરીને ચાસુર (રાક્ષસ ) ગ્રહેઇ કૃત્યા, અલક્ષ્મી, 
ઝર તાવ, વાઈ અને પાપ નાશ પામે છે 


યયા કકેડકડારપપડાકેન ॥૬ર્‌॥ 
જાતના સેપયાનોસપનનોત્તિત:ઃ 
રઃ પૂ્વેવુર્છિ સતતછારે અ સિરિયા 


ચો ૬ (શ્ગોડ ૯ થી ૧૮૫ વાળા સરસવથી 
નિકટ સુધીના) ઔષધે( વડે તથા બકરીના મૂત્ર 
વડે સિદ્ધ કરેલું ર]સડ ઘી) પીવામા, નસ્યમા, 
આજવામા, વેપમા, ન'હવામાં ૨ને ઉદ્રર્તનમાં વાપર 
વાથો પહેલાના ( -સક્ધાર્થક ઘી ) જેવા ગુણ કરે છે તથા 
(પોતાની વશીકરણ શકિતને લીધે ) રાજદરબારમાં સિચ્દ્ 
અપાવે છે 
“સિજ્ઞાનેવ્યોવયત્ામ્યમન્ધા- 
ન્તિશ્રાત્રજ જિર્ઝપજામ્ડુયસ્રઃ । 
ચીસ વસ્ત, જુઝમ ત્િરીવાત 
જીજી અ વસ્છુ વ જષિસ્થવુક્ાતૂ ॥૬વયા 
“સસાજિન્ન્ય લત લજીષ્ટં 
સ્મોનાજમઈ વિત્તગરી 1સતા અ। 
ચસ્સશ્ય જૂતેળ જુમા થિત સત 
પિસ સવ્સેત ઝન વિજ્ષ્યાત્ત્‌ 1૬૬1 
સુછત્રનોન્ત્વવતમોનિરાન્વા- 
સ%*પતત% વતસ્સિવમ્નણેટાન 1 
“હ્જમ્વાદ્તાન્ર જપિતલપષતછા- 
સ્ત સપચન્ચઝનતનલ્રુરઃ 1ર 
સરસવ, શત્રિકટુ, વજ, સ્આાસધ, હળદર, દારૂહળદર, 
વિંગ, ડુંગળીનું ડળુ, કણજના બી, સરતયર્ન્ધ ફૂ જ, 
કોઠાં અને કોઠના ઝાડન્દી છાલ, સૈંઘવ; તગર, ઉપ્લેટ, 
સ્રડ્સાનાં મૂળ તથા ધોળી ગિરિકાણિકા એટલાં આષ 
પોતને બકરીના મૂતની ભાવના (-પટ) દઈને પછી 
ગાયના પિત્તમાં એની ગાળોઓ (ન્‍્વાડુઓ ) બનાવવો. 
એને આવવામાં, નસ્ય ફક્વાર્માં અને વેપ. તરીકે 
વાપરવાયો દુષ્ટ વ્રણ, ગાંડપણ, તિમિરરા-, રતાઘળાપણુ , 
ગળું દબાયસથી ( કે ગળે ફાસોર આવવાથી ) મરતો 


થઈ ગયેલા, પાણીમા ડૂજવાને લીધે મરણતાય થઈ 
ગયૅલા, ઝેર ચોપડેલુ શસ્ર વાગવાથી મરણતોલ થઈ 
ગરલ, છછેડયેલા (ઝેરી) સાપ ડરડેલા-એટવા 
સેગ મ છે ૨ સે રતેટલા દરદીઓને મટે છે 


સ્યસાસીયૃષર્ર વિસ્તવવનાજેસા સતિ. 
નામસ્ત્રાછઝર સિઝન સ્તિસ્સુસ્યઃ જત ઘૂવને' 
સ્જસ્લોન્ગાર્પિરાતરક્લસરાવેશાગ્યસસ વસત 

કપાસ, ચ્ય્ઘેડના પાદડા ( અથવા મોરના પીછા ), 
ભપરેરાણી, શિવનિર્સાલ્ય ( ચ્નયવા લજામણી ), મીંઠળ, 
તજ, જ્ટામાસી, જિજઝેની વિકા, ધાનના ફોતરા, ૧૦૪ 
માણસના જાળ, સાપની કાચળી, હાથીદાંત, ગાયનુ 
શિગડ, લિગ અને મરી એટલી વસ્તુચ્તો સરખે ભાગે 
લઈને એમના વડે ધૂપ કરવામા ચાવે, તો તે સ્કદ, 
ગાડપણ, પિશાચ, રાક્ષસ તથા દેવના આવેશને (શરીર 
મા ભરાવા હાય તેને ) તથા તાવને ઉત્તમ રીતે મરાડે છે 

ભૂતરાવ ઘી 


'ત્િજ્ઝુજલરજીસઝુમતસ્થિયટાસસટી- 
ત્િત્તાવામ્સિજ્ાથેયુમ્માન્યુત્રાયજવચે 


પસિતજરાનપવાળષયોવશ્રીસ્સિત્છાયવા- ર 
સુસ્વચકીવળજોવિલેણરિરાયતકે? 1 


સિવાતાસ્જશેજેન સવ્યાતજેઃ યરિજશે- 
પૃત્તમનવમક્વયૂષાસ સિ મરત 
મૂતરાવાઇવય પાતતસ્તટ્‌ પ્રણ પરન્‌ 1૬૨ 
ન્રિકટુ, તમાલપત્ર, કેસર, પીપરીમૂળ, ક્ષારરિંગણી, 
હળદર, દેવદાર, પીળા અને કાગા (કે ધોળ અને 
ચોળ) સરસવ, ૧ાળેઇ ઇન્દ્રજવ, ધોળુ વસણ, ગરન 
વૉરણવાળો, કડ, વજ, મોરથૂથુ, જેદીમધ, બળદાણા, 
મજીઠ, એલચી, શિલાકિત, કમળ, દહીં, તગર, મહુડા, 
સહુડાનાં ફ,૧ (3 મહુગના ઝાડનો ગરભ ), કાંગ, અતિ 
વિષની કળી, કાકોવી ( કે કાકડાર્ઘોંગ ), રસાંજન, ચવક 
આને ઉપવેટ એટવી વસ્તુઓના કક વડે (સૂ 
૫/૮૧ઇ માં કહેના) દરેકે દરક મૂત્ર તાવે ધો 
જેટલા %/ મૂત્રમાં વારાફરતી તિવ્ર કરેગા જાના ઘોનૅ 
ભૂતરાવ ધો કહે છે એ ઘી પીવાષો વળગાડનો ઉત્તમ 
રીતે નાશ થાય છે 
ધહાભૂતરાવ ઘો 
સતમખુમ્દસ્ઝરરાસાપસીલયત્ાવચા- 
પારછીગિફ્સ બતાયા નિતાગન્યતન 
સરિની-વર્રયતુજાબિસજાનળયારરતમિસા” 


ક અશ્ાગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 
ઝમન્યામસજોઇજોનાલજીગિયુસિસ્નાન્યુરૂન- | પિતૃતામત્રસે તયાં સાગેમ્યઃ પૂર્યટશિમ ! 
ક અરવ? 1 | ચસ્તય' ચક્ષાચતને સ રતોર્વા સતાગમે ॥૨૬॥ 
ર્સહતસ્નુષ્વવીઓથયણઃ - | ચપ્પલ સમ્સાય મહતેણુ ચ! 
સિલ્વેઃ સમે: જસ્વિસેમ્વવર્મનળ તત તુત દ્રિ કા રથ 


સ્સન્મણામૂતરાજ સ્મૃતન્‌ 1 ૨૦ 
તગર, મધ, ડણજી, લાખ, પટોળ, રીસામણી (કે 
મજીઠ ), વજ, પાડળ, વિંગ, સરસવ, રીંગણી, હળદર, 
દારુહળદર, સારિવા, હરડે, બોર, મરી, ત્રિકૂળા, કટભી, 
દેવદાર, વાવડિંગ, મરડા્શીંગ, નગોડ (કે ગૂગળ), 
અકોલ, નૂરિયું, સરગવો, લીમડા, માથ, ઇન્દ્રજવ, ઉપ 
લેગ, સરસડાના, ફ લ, વાસ, જેઠીમધ, ગિરિકણિકા, 
નેપાળાનુ મૂળ, ચિત્નો, બૌલા એટલી વસ્તુચ્ડો સરખે 
ભાગે લઈને રોમના કવ્ક વડે (સૂ ૫/૮૧॥ મા કહલા) 
દરકે દરેક મૂત્ર સાથે વારાફરતી સિદ્ધ કરલુ ચાને પછી 
વિધિપુર સર પાત્રમાં ભરી રાખેલું ઘી ( ૨।ભ્યગ મટે, 
પીવા માટે, નસ્ત માટે વગેરે ) બધા કમથી વાપરવામાં 
૦ વૅ તો બધા ગ્રહ, ગાડપણ, ચામડીના રોગ અને નાવ 
મટે છે આ ઘીને આયુવ"દમા મહાભૂતરદવ ઘી કહે છે 
બલિદાનનો સામાન્ય વિધિ 


અ લીક પિન! 
નસે વિણોમાવન્‌ પયુરીીત ત્િષિત્લકના૨૬ા। 
ને ગ્રહો જે દિવસે વળગતા હાય (ઉ ૪/૮૫ રથી 
૧૨ ) તે દિવચૅ ખાસ કરીને તેમને માટે બા 
વગેરે વૈદ્ય કરવું જા 
સેચતે' વત્તવદ સેગ્વસ્સસવાધાયર્તવા॥ ર૨ ॥ 
સ્નાન, વસ, વસ, માસ, દાર, ધ્ઇ ગોળ વગરે 
થી જે નુ વસ્તુ જે જ ગ્રહને જે દિવતે ગમતી 
સોમ ત તે વસ્તુ તેં તે ગ્રહને તે દિવતતે આપવી. 
સ્તાતતિ મન્વમાલ્યાિ વીગ સિ સુલાપવી'। 
સર્ચ લર્વવા સામાન્યો વિષિર્ત્યિચન॥ 
રત્ના, સુગંધી ફૂલહાર, બી (-*વ વગેરે ધાન) 
નથદ ભક્ષ્યા ચે બધું બધા ગ્રહને ચ્ચપવું ચન સામાન્ય 
વિધિ છે 
બતડદાનનતો. વિશેષ [ધિ : બવિદાનનદે જગા 
સુરપિઝુસનૃમ્યઃ પસ્મ્યક્ર સરા । 
ન લર્તન લ સ્ક્ત 
વરિયા ચચાજા જેલ્યસ્સાય ચત્વર । 
# ચવા મા સવષાસ્્ અસ્તિ ।રબા 


શસ્યાળએ પિશાચ પષ્તિમાં 
દેવ, કષિ, ગુરુ વૃદ્ધ ચ ને સિહને દેવાગયમા 
બલિદાન ચપવુ, તેમાયે દેવને ( દરદીના ઘરથી ) ઉત 
દિશામા બલિદાવે રૂપવુ, દૈત્યરૂપી ભૂતને યોગ્ય સમર્ય 
આગણામા (કે ચૌટામા), પશ્ચિમ દિયામાં બનિદાન 
આપવુ, ગધર્વને ગાયોના માર્ગમાં વસ્ર ૨1ન અલકાર 
સાથે બલિદાન આપવુ, પિતૃ અને નાગના વળગાડમાં 
નદી ઉપર બલિદાન આપવુ, નાગને ચ. રિતિક ૨ 
(પૂર્વ અને દક્ષિણ વચ્ચેના ખૂણા )મઃ અ 
આપવું, યક્ષને યક્ષના નિવાસસ્થાનમા (ત્વડના મૂર 
૨ ।ગળ ) કે બે નદીચ્યોના સગમ ઉપર બવિદાન આપવું. 
રાક્ષસને ચકલામાં ૨ ને ભયાનક વનોમાં બનિધાત ક! 
રાક્ષસને દક્ષિણ દિશામા પણ બ્રહમરાજ્ષસેને હૂ, દિદા 
બનિદાન આપવું પશ્રિમ દિશામા ૨ ।૧લા 
(ક્હવડ) મકાનમાં પિશાષને બનિદાન ચ્નપવુ 
દવાના વળગટડનેદ ઉપાય 
માલ્યા સક મનપા દીરચમાવમન! 
યવ વેવાના વર્િરિપ્યતે | 
અને ધોળી ફ,લની માળા, સુગવી 
છતી) 


થૂષિ ઇક ૨ 
દવાનૅ પવિત 
દાર પધ્યર્વા, ખીર, દર્ણે સવન ધોળું છપાર ( 


વિદાન, હોમ | ઝરટલી વસ્તુઓનું બલિદાન ઇવ્છા& છે 


સિ્મુલપપપર્પન્યાબ્યોધરસ્પવજોસ્સિતેઃ ॥ ૨૨॥ 
ચતતમુન મવા મૃત ઘુતત્રલ્થ ચિપાચચત 1 
ટ ક્તળવ્‌ ॥ ર્‌૦ | 
બિગ, તરત્તવ, ધો.૧૦ ૨ને [કટ એ દરક 
વસ્તુ બૅ બે તોલા લઈને સ્તમના વડે નાર ગણા ગાયના 
મૃત્રમાં એક પ્રસ્‍ત ઘો પક્વવું એ ઘી પીવાથી, 
ઘોનું નત્ય વેવાત્રી તથા નને ઘી વડે ચ્હભ્પંગ કર્વાયી. 
દવના વગગાડમાથી છુટકાસ થાય છે 
સસ્સાસન વાસિફ્યુ-તુત વચ્સવારિના | 
બક્નેનદ મુઝ તાજે ૧૯, કિત «હને લત્રઉનું 
નત્ય વેવાથી રને ચ્ટાક્ત્વાષરી દેવાને વડગાડ મટે છે 


દૈત્વના વકઝાડનેન ઉપાય 
કસ્ય વરવરુવન2ઃ સોત્ીર્જન ગોસ્વ2- ॥ ર૬) 
દૈત્યનદ્‌ વઝગા_માં અનેક ફળોનું, વીવ્ણ વાનાનું. 
પાગા કનઝનું ૨3ને કાળા ડમડનું બગિદાન ઇવ્છાય છં. 


અધ્યાય પ્‌ મો-સતનો. વળ”ઝક મરટડવાના ઉપાય ૬3૩ 
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નાગના વળગાડતો ઉપાય માચરત્રીજિશતિયસ્સાવડ્પવ 28. વચત્ત ।રૂતઈ 
તામાન તતનાગયુયાપ્જયુસનન? દ્મૂવર્ણાક્કકઈિ્યુષનૂવ્રન્યાિતિસ્વેઃ 1 
વત્ત્તાત્તમણુશીરજ” સૂત્રના જરે? ॥ રૂ૨॥ સનિન્વવત ટસુનટ જસ લત મતિગ- કરડ 
સવાજ્સમુતશીર્ર્તલ્જ્ન્સ્દઃ મોવર [ચિમુળ પાતનથ્યામ્યફેનું તડડ્તિણ 1 
જ્યલવત્ર વ સેમે સ સમર સામતનવાઃ॥ ર્રૂ ॥ ખઅરન્મ ૮૦ તા કરાયાં તિકરુ, [ફ3, [.ગ. 


પીસ પાતળ પિણ ત્તાવનાકાનવોસિતિ 1 ઘેપ્ડ 3-7, સુ૧?, નરતવ, ગેમગન્યં પાંડ્ઝ અને ૬44, 


દ સાન ડક જે દરેક બે-બે તો તકને આ તથા ન. સાત ડૂ. 
નાગ(ડ્સાપ ) ને વ્મ (કે ફવ), ડનરની વ્રણ ઇસ્ટ ગાયના મૂગમાં પક ચ ધો પર). 
પાણી, ગોળના સેટના દઊ આખોને કરેલા ગયા એનું નત્ય વવાય ચન ત ડેર «1૫. પે ડાયા 
સોટન્દ), નદ મેહવજેરેદ ભાત, પીર મધ, દશ, કશો વ છે 
માછી, નાગકેસર ૧4/, કમન, ગન, વીંવ્ણ વાગા , આધત્ન્ડ જતગાડનો ઉપ્સક 


નથા રતા કમળના પાંદ્યૅં--એટ-ડો વસ્તુઓનું તડિતન વઝન મ પિમકસાટમાં 


ઇચછાવ છે ધો] કમક, વોધરુ તનગર નાગકેતર અને | જ 
જ ર. પઝતસામ્કસક છિ 
સર્તવ--રને પાંગ વત્તુન્તેને ઠડ પછય સાય વતેદોએ ! ટે શન પિરિ 1 
ચ્તાન માત પશુ ફવ, માંડ નપ તકનો 


આનું નરૂઆ વેવાયી અને આંવ્વાયો ફાયદો યાય છે. ન 
બાત, વય નને કાડા માર તથા પે ઇહ ઘા 


યના વળગાડનાો ઉપાય | ૧૬૬ નેટ વત્નુગોનું તિન ઇચતર છે 

સકાળાં ઘીદ્સ્પ્વાકવતિપૈષ્મમુમ્ુઝુારૂઇા સા કશિરીવરઝગરવુનત-ોળ વસ) 
યૂતભાક્સ્નક પત્નમુસીટ વબન સઇ રુમ સ્ગ/ વિસ્નવ% જરાઝિઝજ | 

હિદ્ભ્વ પ વિવો દિશ્વિન્ઝ્યવ નિઝામનતુનાન-'રીનત્ક॥ ૪-1 

જેને દૂપ, દર્પી, પૌ, માત તાય બેડવડો બાત સાજન વગ્ગવમુતષ 1 

અને ગૂગ4, દેવદાર, કા ] કમક, ધાગું કત&, વોરા ઝબજી નવ્તનો ધરાઇ કૂત, ફ_.૧ ગન ૫. 

જભનેઇ વગ્ર, તોનાનો દાતોતો નરને સોયું-ેડપે મરો 'હ.ડું પદ ૬ (2 મૂક, ફ.૧ «અન 

નગ્નુન્તેનું અનિઘન ન્ઢાપડઝું ફ૧). ઝેડેના ઝનનું પૂર, (કમર, ન્કિઝન્ટજ્થ 

મૂાસ્પદાલ્મમળઃ॥ રક | તર. ન ન ક અ ડાન. 

સમોન્મિઝ પાનતરના નરને મૂડ તવ 4 1 “તડ «ન્ય તકક વન 

જત ન કે હિતમાં રી ન નતેષ્ટે હા કડું 


નાયનું મૂતરુ પો ચ્તને દધ -3 ગડ તવ ન્ાકે, નિ ન 
થઈને મ સિહ કરેને “દવો, નત્ય વરે ! વિજ છૂમે સિ મ41 કતર જપ ૪ર 
નને થતર “પત રવો રાયા હાર છે (ન્‍્વઘનેોદ વ૩નાડ | *પાઉટાન "પર્યત ભનાન્ય જાવેદ 1 
મટે ક.) | અ 47 (-2દક ૮1, ૪132. ર શ ક-્એેકટ 
ક ર છી “ડક સવેન્ગે) વક્ઝુપ્ય પડે ગક્ડઇ ૧-૭. 
મહત ૪ર જ હરુઝો હ્ય સપા ॥ રદ ॥ | ક્રુ ડિશ 3૬ બૈ પહેરવો, હડે “દદો નત 
કિમ્તપને ષ વમ્નાન્યુજિં ગાતમાઝુનય ( કતર ડે? દપ ૨૮૦૪ ૬૩.3 મે છ. 
ખક ૦૬, ઘ.ય ઉત મડે. ૧ નન ! પિવત ૧૩૧2. 3૫.૧ 
વેધન ૪૬ પદે વસ્તુ બાવન પૂર રસપાન વરદ વુ ડ્ર, જવ ૪ િ॥ 
#ઇ કેન અનું તત્ર રડું નતેન્વપતું મે ડવ કજ કસ મેઃ કજ નવા 
ષ્કક્ક્ન્યહન્ડ જ%દૃગડડ.નઝેડ 3૫૧ ર કિદિક્ ઝુ. વ૫૦૦ ૪ ક ૫- કૂદ. 
હછરપ્વર દ. ભિગ મગા જેસર રઝા 5૬૭૬-૧૬. વે. ક. ક ૬ર જ. ૨ ૪તાન. 
#3પમ જુક્ઝ? પ" છ# કહ અઝનગસ1 : હર છ-બ્સે ૧૯૫- પ્૯ક૫.ત ?.*%૧ 33. 
પૂષ નર પ 5૫૨. #૬ "--ટેનેડ હ. ક. ૬. ' ૬ તસ િમિસ્સ્સ્માલદ્સ 1 ૪૦) 
૩૯ વેત મતે 1૫૨૯૧ (તડ ૧૩) 5. 1 શદિર્ઝાગવર્ઝસ્રરુમ્ાસ્રુ પષાા 
“૧૦૨ -] મડ. ૪ 2 'ઇ£૪ક૧સરઈઝઝલન્રૃજુઝેફૂન-ર ૪૬૦ 


૬૧૪ 


મોમૂવષા લ્ય સિ વાખામ્યઝનયો તય 1 
હળદર, દારુહળદર, મજીડ, સુવા, સૈંધવ, સૂંઠ, 
વિગ, કાંગ, ત્રિકટુ, લસણ, ત્રિફળા, ૧૦૪ પ્છડળ, 
ધોળી ગરણી ચાને સરસડાર્નાં રૂ લ-સ્વેટલી વસ્તુઓથી 
ગાયના મૂત્રમાં મૃત્રથી ચાથા ભાગનું ઘી સિદ્ધ કરીને 
તે ઘૌ પીવાથી અને શરીરે ચાળજાથી ફાયદો થાય છે. 


યસ્સામ્યુષિજિલેસ્ન ચૌસ્ચસસનનાયનસ ॥ છના 

એ જ (ડયળદરથી સરસડાનાં ફલ સુધીની ) 
વસ્નુચ્યોને બકરીનદ મૂતરમાં લસોટીને એ આંજવાથી 
સને નસ્ય તરીકે વાપરવાથી ફાયદો થાય છે. 

દવ, ત્રઠપિ, પિતૃ અને ગંધર્વના વળગાડમાં 

શું ફરવું અને શું ન કરવું? 

સેવાવષિણમન્યરયે તીર ત્યાર વઝેચત્‌ ! 
સપિષ્વાનળર્િટતસ્તન્‌ મેવસ્વલયત્વાસ્યેસ્‌ 11૪૮૫ 

દેવ, ત્હવિ, પિત્તૂ અનૅ ગંધર્તના વળગાડમાં નસ્ય 
વગેરે (-નસ્ય, ચ્યભ્યંગ, અંજન, ઘી પાવું વગેરે ) 
તીકણ હોવાં જોઈએ નહિ (તીક્ષ્ણ નસ્ય વગેરેનો 
ત્યાગ કરવે।), પણ ઘી પણું ( ન-નસ્ય, અભ્યંગ, એજન) 
વગેરે ઉપચાર મૃદુ (-પળવા ) હોય તેવા કરવા. 

ગ્રહોને ઉશ્કરવા નહિ 


બ્રદ્તે પિત્તળ ગ્તિજ અ તાર 
સચેવમાળર પ્તસ્તિ છુ્ાસ્તે જિ મરોઝણ: 19૨11 

પિશાચ શિવાધનો બીજા કોઈ વળગાડમાં તે તે 
ગ્રહને પ્રતિકૂળ આચરણ કરવું નહિ; કારણ કે બહ્‌ 
પ્રભાવશાળી દેવ વગેરે ગ્રહો ક્રોધે ભરાય તો દર્દીને 
અને સાથે વૈદ્યર્ન પણ મારી નાખૅ છે. 


તથોન્નાવાતવસ્માસનન્જ વા સિતવેખ્ઝ્યન ! 
બાર હાઘવાળા, જગતના નાથ, ગૌરી વડે જોવા- 
યૂલા ( ગૌરી સાથે બરાજ્માન ), બધઇ સોગ મટાડ- 
વાના ઉપાયરૂપ ઈશ્વર(મહાદેવ )નો જપ કરીને બધા 
ગ્રહા (બધા વળગાડ) તયા ગાડપણ, જઈ અને 
બીજા મનનટ રોગને મટાડવા. 
સહાવિષાચ માવ્રી ચિ તક્ાધચેત્લરા 15૬ 
દ તે નવડાવીસે પવિત્ર બનાવીને. તેને ( અયર્વ- 
વેદમાં ૩હેલી ) માયૂરી મહાવિઘા સંભળાવવો. 
મૂલ પૂસચેસ થ્યાળુ પ્રચમાલ્યાંશ્ઇ સદ્ૂશાન્‌ 1 
સપન છત વન્મસ્વાન 
માન્‌ કર્ષાનવોદછિ ॥%ર 1 


અજ્ઞાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


ભૂતાના નાથ ભગવાન શંકરને તથા તેમના પ્રમ 
નામે ચળખપતા ગણેદને પૂઝવા તથા એમના સિવ 
મંત્રો જપનાર બઘા વળગાડને દૂર ડરે છે. 
ચવાનન્તસ્યોૉઃ વિગ્યમતેડવ્યાવયોનિતન 1 
ચશ્વોસ્તન્િદ તત્સર્ય પ્યુરી પરસ્પર 1 રૂ ॥ 

વળી હવે પછીના બે અધ્યાયમાં («ઉ ૬ તથા 
૭માં) જે કંઈ કહેવામાં ચ્નાવશે તે પણ આમાં 
(ન્ભૂતન્ય વળગાડ મટડવાના કામમાં) હિતકારક છે, 
અને આ અધ્યાયમાં (દેવ, ગ્રહ વગેરેના વળગાડના ? 
જે જુદા જુદા ઉષાય કહ્યા છે, તે ષણ પરસ્પર કરવ 
(:એક જાતના વળગાડના ઉપાય બીજી જાતના વળ- 
ગાડમાં પણ કરવા ). 

દૃ્યટાફટરયે પષ્ે ઝતરર્થાને મૂતપતિવેધો 

નાથ વસ્તોવ્ષ્વાયઃ 1 ૧ 1 


અધ્યાય ૬ ડ્રો $ ગાંડપણુના ઉપાય 


ત્યારે હવૅ રમે ગાંડપણ મટાડવાના ઉપાય સમ- 
જાવીશુ. આ વિષયર્માં આત્રેય વગેરે મહપિઓઉ નીચે. 
પ્રમાણે કહીં ગયદ છે : 

ગાંડપણની સંખ્યા 

જનન્‍્લાઇઃ પર્‌ વચજ્સોવતિવ્યાપિવિવાજૂયાઃ 1 

ગાંડપણ છ છે: છૂટા દોષથી ઘતાં, નિદોપથી 
થતું, મનની પૌડાથી થતું અને ઝેરથી થતું. 

વ્યાખ્યા 

ગત્તાવો નાજ મતો લપેરન્સમશેજેરઃ ૬1 

પોતપોતાના સ્વાભાવિક માર્ગ સિવાય બીજે માર્ગ 
ગયેવા દેવોને વૌધે મનને મદ થાય તેને ગાંડપણ કહે છે- 

ગાંડપણન] કારણ, સંપ્રાપ્તિ, સામાન્ય લક્ષણ 


અષ્યાદ $ ઠ્ો-ગાંડેપણુના ઉપાચ 





શરીર સે મનના દોષો બગડવાથી, અપથ્ય, 
વવિકૃત,. માફક ન સ્‍્ખાવતુ, કયરાકસ્તરવાળું (-મલુ ) 
અને વિષમ અન્નપાન વાપરવાથી, દિલગીર અને યોડા 
સત્ત્વગુણવાળાન્દ રોગનો વેગ (-ઉછાળોા ) ૨ વવી, 
દૂબળા પડી ગયેલે! માણસ હે? રૂવષવથી જે રીતે જે 
ક્રિયા કરવી જોઈચો તેનાથી જુદી રીતે કિયા કરે તેથો, 
પૂજવા લાયક વ્યકિતિસ્ન્)ી પૂજ ન ડરવાથી, મનની 
પૌડાને લીધે મનને રૂાઘાત લાગવાથી, ઝેરથી તથા 
ચોછી અસરવાળા ઝેરથી--૨. કારણેને લીધે હૃદયમાં 
વધારે બગડેલા દોષો ચ્યોછા સત્ત્વગુણવાળા ( કે ૨ઊછી 
મળતશકિતવાળા ) માણગની બુષ્ધિને ડહોળી નાખીને 
તથા મનને વહેનારા સ્દ્રોતોનો નાહ કરીને ગાંડપલ. પેદા 
કરે છે તેને લીધે (-ગાડપણને વીષે ) બુદ્ધિ, વિશાન 
અને સ્મરણશકિત ભમી જવા્થો દુખ રૂતે તુખનુ 
ભાન. ભૂલેનું અતે વગરવિન્રાર્યુ કામ કરતુ ચરીર, પડી 
ડયેલા સાર્સયવાળા રથની માફક, ભટક્યા ડરે છે 
વાયુના ગાંડપણના લક્ષણ 
લક વાતાત્સુસાસત દ 
શત સ્તિતનર્તનન્‌ | 


તેશાર્થી (-છ ગાડપણમાયી ) વાયુને લીધૅ થતા 
ગાડપણમા શરીર ડૂબળું થઈ જાય છે, દરદી પ્રસગ્‌ 
વિન રુ છે, બૂગ્ડ પડે છે, હસે છે; મલકાય છે. 
નાચે છે, ગામ. છે, વ1«# ત્ર વગાડે છે, બાલે છે, અગ 
ઉછાળૅ છે તથા વાથ ઉપર હાથ થાજડે છે, ઉદતાઈથો 
વાસી વીણા, વગેરેના ૨ાવાજની વારંવાર નકલ કરે છે, 
મોમાથી ફેણ નીડળે છે, સતત ફરફર કરે છે, બહુ 
કોાલબેન, કરે છે, શણગાર તરીકે ન્‌ વપરાતી, હોય તેવી 
વસ્તુઓના રાણગાર સજે છે, વાહન ન હોય તેમાં 
(કે તેના ઉપર ) બેસીને ન્ત્વાનો ઉદ્યમ કરે છે, ખાવા 
ની વસ્તુઓ મેળવવાની તીવ્ર ઇચ્છા થાય છે, પણ 
એ મળે છે ત્યારે એને તરછેટડી ડાઢે છે, ચાખ ઉંચી 
ન્ઢી જય છે રને સઆછી લાગ હોય છે અને ખાધેલું 
પચી જામ ત્યારે સેડ (:ગાડપણ) ઘાય છે 

પિત્તના ગાડપણછના લક્નણ 

1પિત્તત્લન્સગન ખો ગષિત્યેણાજમિતય- ॥રઞા 
કશ્ષીટસ્યાયોસ્લાયતણૂ અસત્ય વીતલવનતા 1 


દ્સ્પ 


#“#*-”૪"૪#*૭"૫#૫#%./૦#૫૪"%%" 
અલસ્તસ્વજનસ્તાાલાસ્યાયીપસ્રસનૂ 11૬૨] 
પિત્તતે લીષૅ થતા ગાડપણમા દરદી ધમકાવે છે, 
કત કરે છે, મુકી, ઢેખાળો વગેરે રડે મારવા ધસ છે, 
ઠડક, છાયડ અને પાણીની ઇચ્છા થાય છે, નાગા 
થઈ જય છે, શરીરનો રગ પીળો થઈ જાય છે, ખોટા 
ખટા દેવતા, ભડકા, તારા ચ્ચને દીવા દેખાય છે 


કકૃના આડપણના લક્ષણ 


જાવ્સેવ્જસ્ઝલિર્સ્યેતાયા્વાવચતા । 
સ્રીજામજાર્ટ-પોતિર્સનલિણાળજસુસિઃ 1૨૨ 
સમત્લ્ય વત્તનિટ્ધતો સ્િષ્ત ત્યચશુરાનને। 
ઝન્‍્યાત્ે નઝવાન્‌ તમો મસ્ક્યાકેચઝાચતે"॥દર॥ 

કફને વધે થતા ગા-પવમ્સ રથિ થાય છે, 
ઊલટી (કે ઊબકા $ ઘાય છે, ઈચ્છારવો, ખોરાક સને 
બાલવદનુ ઓછુ થઈ જય છે, સ્રીની ઇચ્છા થાય છે, 
ખેકાત ગમે છે, લાળ ૨ ને લૉટ નીકળે છે, સૂગ ચઢે 
ચ્વવેદ હોય છે, નાહવુ વગેરે ચૌચકર્મનો દ્રેષ કરે છે, 
ઉંધે છે, મા! ઉપર સોજો ચડાવે છે, ગાંડપણનુ જેર રાતે 
વધે છે અને ખાધા પછી તરત ગાડપણ ચાવે છે 

ત્રિદોપનુ ગાગ્પણ 

સવાચતનસલ્યાનસકિપાતે તવાત્તવના 
ઝુન્‍્માય્‌ વારે વિત્ત તે સિવસ વર્વિસચેત્‌ ૬૪ 

બધા (ત્રણે છૂટાઇૂટા દોષથી થતા ગાડપણનાં 7 
કારણે ચ1ને લક્ષણો ત્રિદોપના ગાડપણમા ભેગા હોય. 
છે રું ત્રિદોષનું "ાંડપણ ભયકર રામજવુ વૈવ એને 
છેડી દવું (-ચ્પસાધ્ય જાણવું ) 

શનની પીડાય મવેલા ગાડપણના લક્ષણ 


પતવાન્સાહ્તિતેન જુ “્સેમાસિષગૂયાત્‌ા 
પાખ્યુયીતો જજકેઇન્‌ માત પર્વ્વતે 1૬૯૫ 
લ તર્ઝળાન વછુ મમ્ચત ॥ 

જોજજિણમના ય્યાયન્‌ ઝામર વિતઇલ દરા 

ઘન, પ્રિયતમા વગૅરેના સહન ન કરી શડાય એવા 
નાથને લીવે ચ્પધાતવાળુ (ઝે નીકારૂ, ઝટ મટે નહિ 
અવુ ) ગાડપણ થાય. છે ચો ગાડપણમાં દર્ત ફિક્કો, 
ગરબડ બનીને વારવાર બેભાન બની જવ છે, “ હાય, 
હાય” અવા ચર્થના શશ્વા બેટડીને શેદક ડરે છે, રએ 
છે, કઈ કારણ વિના મરૈ જાય્‌ છે (કબેભાન થઈ જયુ 
થઈ જ્ય છે), રેમન્ડ (ધન, પ્રિયતમા વગેરેના ) 
ગુણાર્નું બહુમાન કરે છે, એનું મન શેધકથી ક્લેત 
પામ છે, વિચારમાં ને વિચારમાં રહે છે, જાઝ છે અને 
વિકૃત રેસાઓ કરે છે 


દય 


અણ્યૉગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


4% ૦ %/૪"૪૦૯૪૫૯૪૫૭૪૪૫#/,"૪##%#%૯ભ#૯*૨%/*૪૫૪૫૪૯"%૪૫#"%*/૪/૪૪૪#૫/૫૯૫#૫%# ૭૪૫૭૪૫૪"#૪૪૪૦૪૦#* ૪૫૫%. 


ઝેરના ગૉડપણર્નાં લક્ષણ 

નવિવેળ જ્યાવવવ્તે તઇસ્છાચાવસરસયઃ 1 
યમાન્સસ્ડપિસન્ાન્તોસ્સાસસ્ત િવર્ઝસત્ત ૨૭ 

ઝેરથી થતા ગાડપણમાં મોં બદામી રગનું થઈ 
જા્‌ય છેં, છાયા, બ1 અને ઇન્દ્રિયોસા નાશ થાય છે, 
ગાડપણના (ચ્રવી ગયેલા આને સ્વાવવાના ) બે વેગ 
(સ એટૅક )ના ૧ચગાળામાં પણ બહાવરો હોય છે 
તથા આખો રાતી હોય છે અને (ચ્સાધ્ય સમજીને 
વૈ ) છોડી દેવા 


વાયુના ગાડપણમા હેત] ચું કચ્વુ? 
ગ્રચાતિજઝ ઝતા સસરાને પ્રચોઝચયેત્‌1 
મૂ ાજુતઝ છુ જર૦૪ જુ ફમેજજ 212497 
હુવે વપ્યુનદ ગાડખ્યૃમાં સ્નેહ પિવડાવવો, પણ 
જો વાયુના માર્ગ રોકાયેલા હોય (નિ ૧૬/૩૦ થો 
૫૧૧), તો સ્નેહ પિવડાવ્તાં પહેલા સ્ઝેહવાળું હળવુ 
શોધન ઔષધ ર પયવું 


કડૂના અને પિત્તના ગાડપણમા પહેલુ ૨] કરવુ? 


ઘાપિસમવેડવ્યાયી વમન લવિસ્યન 1 
ત્તિમ્યસ્વિન્નસ્વ વસ્તિઃ્વ રિસ્સઃ સવેસેત્વનન્‌॥ા 
લથાડસ્મ જુજસછ્સ્‍્ય તસારં ઝમે તતઃ 

કફના અને પિત્તના ગાડયણમાં પણ પહેલાં દર્દાનુ 
સ્તેહન અતે સ્વેદન કરીને, (કફના ગાડપણમાં ) 
ઊલટીઓ કરાવવી અને (પિત્તના ગાડપણમ્‌ા ) રેવ 
કરાવવા. (વાયુ, (પિત્ત ચ ને કક એ ત્રણમાંથી દરેક 
દોષના ગાડપણમા) માથાર્નું વિરેચન કરવુ (ત્નસ્ય 
ચ્યાપવું ) અને શિરોબસ્તિ ૨ 1પવો આ રીતે જેનું 
શર્‌ર્‌ શુદ્ધ થયું હેપ્ષ રવા એનું (ન્દરદીનું) મન 
શાત થાય છે, 

છર્તા ન પ્રટે તે! શું કરવું? 
જસ્યમવ્યતુતુસો તુ સતીષ નાવનતમઝનતજ 1૨૦ 
૪પળાગ્યાણનોબાસનતચતાડતતસનન 
જમ્યજ્નોઇલનારેવખૂવાન્દ પાજ અ સાવજ: 1૨2૫ 

સુક્સ્યાતતતિ જીજ્સ્મ નચ સતિ પાસ અસ. 1 

સમ કરવા છતા પણ જે ગડિપણ ચાલુ રહે તો 
તીદણ નસ, તીક્ણ ૨ «ન, હસ ડચવવેષ ્શાંત્‌ 
પાડવા, ત્રાસ ૨ પવો, લવડાવવા, મારવેઇ યમકાવવા 
(એમાથી જેને જે કરવું યોગ્ય હોય તે), અભ્યગ, 
ઉદ્ડર્તન વે વેષ, પૂપ, ધી પાથું--ચ બર્ધાને] ઉપયોગ કેરે 
કારણ કે એ બધું જેના શતૈરનું શોધન ચઈ ગયું હોય્‌ 


એવા દરદીના મનને સ્વસ્થ બનાવે છે 


કાડા રરા 
સિસ્ધ સગ્રવસુન્નાવ્મતાવસ્તાર્નુલ્વર્નૂ 1 
ગ, સચળ રને ત્રિક્ટુ એ દરેક સ્રોઠ અઇ 
તોલા લઈને એ બધા વડે ગાયના મૂત્ત સાથે સિહ 
કરેલું એક આઢક ધી ગાંડપણ, વળગાડ અને વાઇને 
મટાડનારુ ઉત્તમ ઔષધ છે 


બ્રાહ્મીધૃત 


છો પસ્થૌ સ્વરસાર્‌ વાઇ 
હલ સ તારણ પશી 


શ્યોવર્વાતા ત્રિયૃદન્તીનસપષ્યીયવન્સે 

લતત્ળાજ નિરસ: માઇ. નડ જી 1૨₹૪/ 
પર્તુજચા પવુઝીલ ૫૨ માવાત્તતતુષ્વજન્‌ | 
સન્માલ્જ પલ્સર ઘન્વ્યાણતપવજ 1૨% 


ધન્ય વાસ્ીણ્ત ક્તત! 

બ્રાહ્મીના ગે પ્રસ્‍થ સ્વરસમાં, ત્રિકટુ, કાળુ નસોતર, 
લાલ નસેશતર, એપાળો, શખાવલી, ગરમળે।, સાથેર અને 
વાર્વાડેગ-એવાં ૨]પધો દરેક સનેકશોક કર્ષ ( તાવેદ) 
લઈને રો બધાના કલ્ક વડે સિદ્ધ કરેલું રેક પ્રસ્‍્થ 
ધી રોન ચાર ચાર તોલા વધતા જઈને ચઆથવું, પણ 
વધીને વધારેમાં વધારે સોળ તોવલાની માત્રા આપવી 
(કપહેવૅ દહાડે ચાર તોવા, બીજે દહાડે આઠ તોલા, 
ત્રીજે દહાડે બાર તોલા, ચાથૅ દહાડે સોળ તોલા ૨ ને 
જ્‌ાચમા દહાયથી રોજ સોળ સોળ તોલા આપવું ) 
આ બ્રાહ્મી ધૃત ગાડપણ, ચામડીના રોગ અને વાઈ 
મટાડે છે, વાંઝણીનૅ પુત્ર આપે છે, વાણી, સ્વર, સ્મરણ 
શકિત એને મેધા આપૅ છે તથા એ ધન માટે સારુછે 


કલ્યાણક થઘૂત 
વત્તવિત્તાજામમ્રેસાન્વવાર્ચડવાબુયેઃ કા 
“શિનાસ્વાક્િસ્ઝિનીર્તિસ્યિસજ્રિનીનં 


સૃથતીઝઇસગિણાનાપપલસ્કારિલેઃ ક 
વણ્તાછીશવેજાતાસતીનુઝુણોરવએે 
જિ યજીથ. જવર તયત 


પાજ્યુજન્ટ્ષિષે છપ મોસમ ગરરવરાન્‍થા 
કસ્તશ્યપઝરનરજ થા કેજો 
અરસ સય સ્નાન (રન 


અધ્યાય ૬ ડ્દો-ગાડપખુના ઉપાય ૬૧૭ 


સિ વાજા વવતેન્નવમથર્લ્સારનારનજ! 
સસ્ાષશાજે નાત ફ્તમતવયાડ્નતમ્‌ ઊરૃઞા 
લારળાનં ચસ્યપનયૂ! 

મસી, હરડે, ગધમતે, સ્થળકમળ, કોચ, વન, 
ત્રાયમાણ, રૂરરણી, કાશની, ગદોના, કડુ, ચ્નામ 1૪, વર 
ધાસ, ધાણા, સુવા ( કે વરિયાળી ), ગૂગ1, શતાવરી, 
ક્ષીરકાકો રી, બભી ભેઈરિંગણી, બેઠી ભારિંગણી, પ્રતારિણો, 
મીંડીર 1૧૧ તથા શાલિપર્ણી-એટવી વસ્તુચ્નોથી સિદ્ધ 
કરેગું મહાપૈશાચક નામનું ઘી ચોાથિયો તાવ, ગાયપણ, 
વળગાડ તથા વાઈના નાહં કરે છે, ૨ મૃત જ્યું છે, 
બુષ્િ, મેધા સ્નને સ્મગ્ણશકિત ૨ પે છે તવા બાળકોના 
ચ્ત્વવવોતે વધારે છે 

નસ્ય, અજન, લેપ, ધૂપ, ધૂમપાન વગેરે 


ત્રાતી મેન્ડી વિરદ્તિ 


ગગન /"/'જ/ભ૯ 

1ત્રિકૃળા, ઈન્દ્રવરણા, મેપ્ટી આેલચી, દેવદાર, 
ચઇઘડબાબ, મે જતની સારિવી (રરનંતમૂળ અને 
ન્ર્યામલતા ), હળદર, દારુહળદર, સમેર્વો, ગધી સમે 
ગ્વો, કાગ, તગર, ભોરિંગણો, ઉપલેટ, મછીઠ, નાગ 
કેસર, દાડમ, વાવડિંગ, તાલીસપત્ર, એલચી, નમેલીની 
કળીચ્યો, કાળું કમળ, નેપાળા, ધોળુ કમળ, પજ્મકાક 
એટલા વાના દરેક એક્ર)ક તોલો લર્ઈને એ બધા 
વડે એક પ્રસ્‍્થ ઘી ષકવવું ૨॥ કલ્યાણક ઘૃત ભૂતના 
વળગાડમા, ગાંડપણ, ઉઘરસ, વાઈ, પાપ્મા, પાડુરોગ, 
ખણજ, ઝેર, ક્ષય, મેડ, પ્રમેહ, ગર તયા તાવમાં, વીર્ય 
ન હોવાના સેગમઇ પ્રજા ન થતી હોવાના સોંગમાં, 
દવને લૌધે ચિત્તનો! નાશ થવાના રોગમા, મેધા ન 
સોવારૂપી રોગમાં, તોતડાપણામા, સ્મ્ગ્ગશકિતની ઇચ્છા 
હોય તેને માટે, જઠરાગ્નિ થેદગે હોવાના રાગમાં તથદ 
સ્રીને પુત્ર ૨1૧તરે રોવા ઉપાવોમાં ઉત્તમ છે. ચવા 





















ઘરી બળ ચ્ડ$ઊપે છે, કલ્યાણ કરે છે, આયુષ્ય માટે સારુ વ્યષે સિજશુ તરા છુસજ 13૮ 

છે, કાંતિ, ચૌંદર્ષ અને યુફિ-ચ,પે છે સસ્તા વષદ્રા જગન વિત્ઞાસ્ય સરલા યચાવ્‌ા 
ઝ્યતિન્મલીં સ્તીતજ જ રૂ૧ 
મહાકડાણ ધૂત થાનની ચ ઘસ્તિક્ત્રળ 'વિદઝ છાયા વિશ્વૉષિતા। 
“જમ્યો જિસાતસ્વાટીનનિ ઝે પવસ્યાયિકાત્તિયૂ | ુ ઊટગા 

“સે તસ્તિત વચસ્સ્તપઝઝિક્ીસ્યતઝઝુનત 1૨૨ શ્રાહ્મી, ઈન્દ્રવરણા, વાવડિંગ, ઝિક્ઝુ, હિંગ, 
ક ન ડિ જટામાસી, મુ ગમતી, રાસ્ના, અહ્વિષની કળો, વતણ, 

હ ન જ પપ ॥ર્ર્‌। ગળેઇ તુઝસો, ૧જ, માલકાંકણો, સેપાળે, ધમા, પરડે, 


થૂ લપ્નિવાતવ્ન મૂર્વલ્લાવષિષ ગુમીઃ 

શ્લોક રદ થી રહયાામાં કહેલી વરા(-્ગઞફળા?વી 
સએલવદનુક (નચબભકબાબ) સુધીની «ત વસ્તુચ્યે 
સિવાયની, “બૅ તસારિવા “થી માર્ગને પજ્મકાષ્ઠ સુધોની 
૨૧ વસ્નુચ્યોને ( ધી કરતા સોળગણા ) પાણીમા પકવતા 
પકવતા ધી કરતાં નારમાસૃુ પાણા રહે ત્યો સુધી ખક 
“વવૌ. એ ક્વાથમા ગૃછિ(- નેક જ વાર વિયાવેડી 
ગાયૂ)ના દૂધ કરતા ચાર 13 ધૌ, મહાઘતાવરી, મેદા, 


તથા ફટકગે-ોટવી વસ્તુગ્નેને બીના મૂતર ત્રાથે 

લસેોટીન ૨ની સોગદી બનાવોને, *ને છાયામાં 

સૂકવીને તૈયામ કરવો સોગદીનાં નસ્ય, ર1૬૪ન, વેપ 

૨ર ધૂષ કરવામ ગાડપવળ મટે છે 

અથપીટાઇ વિષિષા તસવવાઃ સ્તજનવુતાન 

જલન આાગ્યજા “સવજસાસ્જ તઝત- 1211! 
શરૂ સત્રલ્યાનનજિતિ 1₹ત. ! 


નરત્યાવાળા ( કસર્વયિયું કાડી સ લૌધું હાય સ્વા ) 


મહામેદા, કાકાની, કૌ, કાકડાથીંગ ચાને શૂર્પપરણી 
(-મુદ્ગપર્ષા અને માષપર્લો )ના કરક સામે પક્વવુ 
૨1 મઝાક્લ્યાણક ઘો ઉત્તમ બુ હણ, નણે દોષના નાદ 
કરે ચું ચાને ૨ । ૫5 કહેવાઈ ગયેલા ( -કવ્યાહ્યક ધી ) 
કરતા ગુણમાં નડિયતું છે 

મહાપેૅશાનક થત 
સિ વતન ૪જી ચાસટી મર વત (રૂટ 
શ્રાચનાનદ ગવા વીસ ચસ્વ જઝુસસિિ 
જ"સ્મા જસ છત્તા સ્વસત્િત્રા પ્ઝુષા ॥રૂ- 
સળવુચપય્‌ન્ત અ ૧૨7 સતઓીઝનત 


કક યુક્તિ £7 રપતા જતિઝતજ રદ 


ન્‌ સવન! જતજતનાદ ૨ વપીડ નત્ય (સૂ ૨૦/૭ ઝે 

ગ2ઝિશયી ૨ ભ્ય ૬, એને (તનને) સરસવનું ગૂર્ધા 

નાકમાં ફ,ક્યું ચને હિત સાવ તતૂગસ્યાન (સ. 

૨૧)મા શહ] તીશણ ધૂમ્પગ્ન-૨ ૦૦] પ્ર.પપવમાં 

વિત્હાનક છે 

કારક ઝા 1૮-11 

“ટન: 

ફાક તકક કા 
(ડળ, યાડ, પુર, ઘતા-શેડયું, “ચપ 

આન ગદનૈ-ખેડ લ પ્કોન,. ગૂ*,. પિત્ત, ગ, વાક, 

નખ - ને નામો ધૂડ, પૂમ ડત, ૦૦૦૪૦૪ સભ્ય, 


૬૧૮ અષ્ટાંગહલ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


------ 

જાડા વેપ સ્વને સ્નાન કરવાં. (સ્નાન, લેપ વગેરે જે 

છયાર્માં જેવી બનાવટની જરર જોય તેવી, કવાથ, કલક 

તગેરે બનાવટ કરવી )- 

પ્રૂપચેત્લતતે શેન ત્યમોમસ્લઃ સુષૂત્તિમેઃ 1 
સ્ત મ 
































[તડકામાં ચત્તો સુવાડવા; ચથવા એને કૌવચ. કે તપા- 
તૂલાં લાઢું, તેલ ચ્વને પાણી અડકાડવાં; અથવા ચાબુક 
મારીને બાંધીને. એને. ધરામાં ફેંકવા; સ્નથવ શસ્ર, પથ્થર 
રને માણસ. વિનાના સંધારા મકાનમાં પૂર્વે, અઘવા- 
જની દાઢ પાડી નાખી હોય. સતેવા સાપથી કે પાળેલા 
હો ૨ને હાથીરૂથી એને બિવડાવવો, (હાથર્મા 
હથિયારવાળા ભીલ, શુ રતે ચોરોથી એને. ભડ્કાવવા) 
અથવા રાજાના રૂમલદારોસ્વે એને બરાબર બાધીને 
બહાર લઈ જઈને રાજના હુકમથી એને મારી નાખ- 
વાની ધમકી ૨પીને ભૂડકાવવોા. શરીરના દુ:ખના ભય 
કરતાં પ્રાણ જવાનેદ (તમરણનો ) ભય વધારે હોય છે 
સનેવું મનાય છે. તેથી (મરવાના ભયશી ) તેનું ઉશ્કેરા- 


મેલું મન બધી બાજુથી શાંત થાય ઈ- 
દશ, કાળ વગેરેનો વિચાર 


વૂળી એને (ક્ગાંડપણના દરદીને) વાયુ સને 
કફના ગાંડપણમાં ઘણુંખરૂં ગંધાર્તા કૂતરાં, ગાય. ર્ન્ને 


માછલાંને। ધૂપ સતત. રૂપા. 


(પત્તથી થયેલા ગાંડપણમાં તિકતક ધૃત, જીવનીય 
ઘૃત, યમક સ્નેહ, ઠંડાં, ગળ્યાં તથા હલકાં સ્કન્નપાન, 
વખણાય છે. 
4સ્ય્છિસં ચયોત્તતં વા છલ સચાતમિવય્ય ઘા 
સાત કવપર્વ સુસ્વતે મસિવિક્રમાતિ ॥દ્॥ા 

અથવા સૂ. ૨૭/૧૧૫ માં કહેલી ફસ ઓલવી, 
સથવા ધરાઈને ચરબીભર્યું માંસ ખવડાવીને પવન ન 
સ્યાવે એવી જગ્યારને સુવાડી રાખવા, ચ્યા રીતે ચિત્ત- 
ભ્રમ (ગાંડપણ ) મટે છે. 


ત્તણન્નાલનરિઝે જપે હેવચેજ્ યુમુશયા 1 
જ્ાત્વાળપેલ્ઝદસથા વાવવપર્માથલનષસેઃ 1૪૭ 
શ્રાપ શા હ્ચલ્ટ્મુસનિ થા। 
ઘૂ શવવસિજાસ સ્યસટ્તાનમાથપેૅ 1૪૮ 
કપિવતવાડયવા સેજ ટસિજઝશેઃ સકતા 
વાત્તતમિય્સા્વયલ્વા થા 
તજ ત્વગ્ન ચિસિસ્તિપેત ॥છયા 

ઝથવા પીતત્તસ્ાવમઝસે સતનસ શર 
સર્સળોસ્તુતયજ્ટ્રેળ છાન્સેઃ જ્મકેશ્ર તમ્‌ ॥બ૦ા 
(વાલપેચ્ઇલ્રસ્ેર્યા તતા સિસય્યરેઃ |) 
ગ્નચવા ત્વાટ્વા ઝુલચતમ્‌। 
સાવચસુબલન તડચન્સો સૃપાક્ય ઊબા 
સઇછુઃલમચસ્યો 4 પર પ્રળમથ મતમ્‌। 
સત્ત ચત ત્તામતર્ય શતો 1યવ્ઝુલ મન: ॥જ્રાા 

ર*થવા એને. પાણી. વિનાના કૂવામાં નાખીને ભૂખ્યો 
રાખીને. સૂકવવા, સ્તથવા એન મિત્રે એને ધર્મ સ્વને. 
સર્ઘવાર્ળા વચને. કહીને ચ્પાશ્વાસન. આપવું (-શાંત 
ચાડવા ), ચ યવ સ્નેને (પુત્ર તગેરે ) 1પ્રયજઝનના નાશ- 
નર (ખોટા આટપ) સમાચાર આપવા, ૨..વવા ચ્ને 
નવાઈ પામે સ્નેવાં દૂનજસ્બંધોના અવ્‌ જ્વાં) દૃઘ્ય 


સ્કેને દૈખ્ખાડવાં, સેને બાધીને શરીરે સરસિયું ચોપડીને 


પ્રિય વસ્તુના નાને લીધે જેનું મન. હણારયું હોય 
(સજે ગાડો ઘઈ ગયા હોય) તેનું મન તેના 
(નાશ પામેલી પ્રિય વસ્તુના જેવી) વસ્તું મેળવી 
રૂપ્પીને, સાંત્વન આપીને તથા આશ્વાસન સ્નાપીને 
શાન પાડવું- 


થયેલા ગાંડપણને એ દરના, વાતપે!તાના વિરોધી ભાવથી 
મત્રાડવાં, ( દાખલા તરીકે કામથી થયેલું, ગાંડપણ કામના 
પરોધી ભાવથી સએટલે ભયથી કે કોધથી મટાડવું; શાક 
થયેલું ગાંડપણ હરખ કૃશ્રવીને મટાયવું વગેરે). 
ગાંડપણપમાં વળગાડના ઉપાય 
ઝૂગાઝુવસ્યમીક્ત વ્સર્તઝરઘસયાઇલિમે 1૯4 
ચનુન્માત્દ સતઃ છુતજ્્સાસય્ઇમીવવથ 1 _ 
અ અધ્યાયર્માં છ પ્રકારનાં ગાંડ્પણનાં જે લદ 
કહેવાઈ ગયાં, તે ઉપરાંત બીજા વધારે લક્ષણા ઉપરથી 
જે દેવ વગેરેનો વળગાડ છે વું ્ગાંડપણમાં જણાવ, 
તા ભૂતપ્રતિષેધ અધ્યાયમાં કહેલું ચ્પધ કરવું- 
વાઈ વ હ્વાત્વજીડ ચાવરથ ત્રુટિ બઉ 
સ્તન્ય મપુરમારાર તળ્ડુછાન્‌ 5 કુ જ 
વરામ તાજ ઉસ ગેસ્વગાથત4 1બ્ના 


અષ્યાય ૭ મો-વાઈના ઉપાય દરદ 
નૂૂૂૂૂ૭૭ૂત્૭૮્ન્ટન૪ન૦૦૦૮૫૪૫૪૦૦૦૪૦૪૫૯૪-૪૫૪-૪૦૪*૦૧૦૫૪૦૦૧૪૦૪"૪૦૦૦૪૦૦૦૪-૪૫૪૪૦૦૪૦૫૫૪૫/૫૪૫૦-#/૦૪૮૦૫/-૪૯૦૫%૦૫#૧/૭%/૧-૫૦૫/૫૦૯૦૫૪#**૦- 
શ તિસુસ્સ્ન પુષ્વારતિ ઝાસ્યતઃ સતર્સ્ય ત 1 | પર્વત સતિ રૂપાતળ ત્રસ્ત પતસિ શિત 1) 
ચતુષપચે મવા તી તે જઝરજુ ₹ ૧૮૫ | થિતિજ્્સિસવો સોપવેસડીલે વિવુષ્યસ ॥ણા 
વગો (ગાડપણ. સાથે વળગાડ હોય તો) માસ, | વડાન્સરળ અ તુતકેવસેવ વિસે । 

જવનો બાકગા, સાથુનો વાડુ, સ્નિગ્ધ ૨ ને ગળ્યો સ્મરણશક્તિનો નાશ યાય તે અપસ્માર (-વાઈ ) 
સ્હાર, લોહી છાટેલા ચોખા, પાકા ૨ ને કારા માસ, | છે બુંદ ૨ ને ધીરજના નાથતે લીધે જ્યારે ચિત્ત 
સુરઇ સરયુ, ચ્ણસવ, ર તિસુકત( કસ્તૂરી જ્ઞોગરા )તઇ, | ચિંતા, રોક, ભય વગેરેથી તેભ પામે છે તથા જ્યારે 
જાઈન્દ સને. ચ બાના ફલ ચોટલા વાતનું બલિદાન | ઉન્માદ ( :ગાડપણ ) થાય છે તેમ મન ચાને શરીરના 
ચકલામાં, ગાષેના વાડામાં રનેનવેચ નદ સગમમદ મૂકવું | કોપેલા દોયા વડે મન હણાય છે ચ્તતે જ્યારે સ 
ગાડપણ ફોને ન આવે? દોષા હૃત્યમાં અને સજ્ઞા (-ભાન) વહેનારા ત્યોતોમા 
સિજુતાગિવમવો ચે રિસાસી ઝથતઃ રુચિર । કિ 
ટ હશો ટીને ચ્ધધારા ચડાવે છે, બુષ્દ્િ બહેર મારી 

4 સલ્લા સ યુગ્યતે જાય છે રને ચો નિદવા વાયક કિશ્ાચ્કે કર છે; દાતા 

જે માણન માસ ચાને દારૂથી દૂર રહે છે, પથ્ય | બધાઈ જાય. છે, મુખમાંથી ફીણ નોંકળે છે, હાથ-પગ 
ભોજન ફરે છે, સયમ રાખે છે, પવિત્ર રહે છે, તે | પછાડે છે, જેની હયાતી જ નથી એવી આકૃતિસ્તે 
સત્ત્વવાશ (ત ઞત્વિક) માણમન નિજ ૨ ને ચાગતું ( જોતાજોતા ઠોકર ખાઈને જમીન પર પડી જાય છે, ૨ની 
ગાડપણ થતા નથી આખો અને ભમ્મગ ઠગ્ડાઈ જા4 છે, દોષોનો વેગ 

ગાંડપણ ચટથુ હોવાનાં લક્ષણ 


જતા રહે ત્યારે ૨૨ ભાનમાં રાવે છે અ ને બીજે વખતે 
જાય ફૂસ્કિશાર્થાનં જજસાત્મમને તથા 1  (કબીજે વેગ ચાવ ત્યારે ) વળી પાછો એવી જ (કઉપર 
પાસના પરુસિશ્યરસથં ચિમલોન્માસગકળન્‌ 1૬ના ઈ તેવી જ) પૈટાર કર છે 
ઇન્દ્રિયોની પોતપોતાનદ વિપષષેદકદ પ્રસન્નતા, વાઈના પ્રકાર 
બુદ્ધિ, આત્મા અને મનની પ્રસન્નતા તથા ધાતુઓની | જાસ્તાસ્્તુમેસ અાસાશાનિવગત ત ॥ ૧. ॥ 
યા સારી રિથ્રનિ ચો ગાંડપબ મનર ગયુ હોવાનુ વાઈ ગાર જતની છે, વાયુ વગેસ્થી ચાને (તરો 
લતણ. 


ષશ્રી થની (-વાયુડી, પિત્તથી, કકથી ૨ને ત્રણે દોપથી 
ર્્યણાજ્દસયે વછે ૩ત્તજ્યાને ૩ન્તાવમતિનેષમો થતી ) 
નાત પછાડવાયઃ 1૬ 1] 


અધ્યાય ૭ સા? વાઇના ઉપાય 


ઝથાજોડપસ્માસ્પસિવેઈ વ્મસ્યાય્યમઃ 0 
રતિ ૪ સ્તાછુરગેચાવ્ય મદવેગ- 1 

ત્યારે હવે અમે વાઈ અ્ગડવાન। ઉપાય સમજ 
વ્‌શુ ₹ વિષડમાં સ્ડાલેય તગેરે મહાવચ ર નીચે પ્રમાણે 
કહી ગયા છે 
















વાઈનું પૂર્વઝપ 
શ્પમુત્પત્સ્યતાનડાસ્મન્‌ 
દુલ્ઝ*જઃ ચન્જતી કન & 

લમ વરને ભ્ગાન સા્યુવાલોડસિવેટતજ દા 
ઝાર સ્વસ્તે લાઇ સિસુભજસનતિઃ 
ઝાવિવાવતડ્યસ્િમક છુષ્યાસપો વળ્કવઃ | 
સ્રા સડફમટવ્ઝટ સ્મ મને સત્તત 1 
વાત વજસ્ત મપક્સ લનોસ્વ ચ મનયત 

વાઈનો ચૅગ્ડ થવાન્દા હાડ ત્યાગે હૃદય. કપે છે, 
ઉતત્તપષ્શુ , ર્ર, ૨ થારદ આવે, વિગારમં' ડૂબી જવાય, 
ભમ્મર સકામ, સખા વિકૃત બને, સ્વવાઈ થયા 
વિન્છ ૨ શન સભળાય, પસ્તેવાો થાય, વાડ ૨ને રીટ 
નીકળે, પચે નહિ, *12૨્દિ મૂર્છા, કૂઅમા વાયુને! 
ગડગડાટ થાય, બળતો નાશ થાય, ઊંઘ સને નહિ. 
શરીરમા નાય યાય, તરતા, સ્વપ્નમાં ના નામે ગાવ, 
તેન્ડચ્ને દારૂ પરને તથા ચ4 ખૅના જ (ગત સને 
દારૃના ૦7) પૅઘાગ થાય સ્કેડડા ગણ થાય છે 


વાઈના જ્થ, સપ્રાપ્િ લટ્ષણ 


ઝન્સાન્વત્મડપિલત્િતિસ્તમતનેનઃ ॥ 
સસ સરવે છવ વ્યાતે સસાવાત્તિત સતેવુ અ ॥રા 
તમોર્વ્રકાન ગરમ સિલોમત્લ7ઃ જુચ્ત જવિ 1 
સ્ન્તાન લાલન વતત જેન 

જુલી વાસ્તે અ 1વત્તિવન॥ ર્‌ ॥ 


૬૨૦ 


અદાગહલ્ય-ઉત્તરસ્યાન 





વાયુની વાઈના લક્ષણ 
તત માતાલ્લ્જીુસ્સ્સવિત્ય. મવલક્ર સુછુકુછુઃ | 
સપલ્યસ્તિ સન્ઞાં અ ઝમતે' વિસ્તરે રહન શા 
સાસ્વિન્ડિતાકઃ ત્યસિતિ પતત થમસિ વન્‍્વતે 1 
ગાયિષ્યત્તિ શિરે ૨નન્‍તાન્‌ 
છ્વાસ્વાય્તાસયાન્યરઃ | ૬૦ ॥ 

પર્સ 1સિવસ્યસૂ (વસ સિનસાસ્ગસિઃ 1 
શ્સ્સરવાયાર્ળા સ્િલ્વસ્તરસ્ય: જવ્ળવીસ્લે 11૬૨ 
અપવઝ પર્વ સવે “વિસ 1 

તેમા (ચારે પ્રકારની વાઈમાથી ) વાઘુથી થતી 
વ્રઈઈમા પ્ગ થડકે છે, પડી જાય છે, વારવાર વ્4ઈ 
૨ વે છે ૨.ને વારવાર ભાનમાં ચ્॥વે છે વાયુની 
વાઈમા દરદી વિચિત્ર ચ્હ્વાજ કરીને રર? છે, ૨॥ખો 
ઊંચૌ ચકી જા3 છે, હાફે છે, મોમાંથી ફોણ નીકળે છે, 
કપે છે, (ભીંત વગેરે) સાથે માથું ફૂટે છે કે માથું 
ધુણાવે છે), દાંત ક્ચક્ચાવે છે, ગક ફૂલી જાય છે, 
શરીરને બધી બપ્જુચ ગમે તેમ પછાડે છે, ચગ 
ળી-] વળી જય છે, ૨ પખો, ચામડ, નખ ૨ને મો 
ગૂઅઇ બવમી રગન! ર ને ચપ્છાં લાલ થઈ જ્ય છે, 
અને કાળી, ચપળ, પરુપ, બેડોળ ૨ ને વિકૃત મુખવાળી 
૨.કૃતિર] દેખાય છે 

પિત્તની વાઈના લક્ષણ 


જઝાવસ્તરસિ વિસેન કુછુઃ સત્ન સ તિન્ટતતિ॥૬રા 
પીસષેાક્િવવવસ્ગનાજ્જાઝવ સિ મેથીના] 


શેર્કાય્પ્સરપિસસ્વક્ી અવાન્વિતઃ 1૨૨૫ 
પિત્તથી ચ્॥વતી વાઈમા વારવાર વાઈ ૨.1વે છે 
રને વારવાર પાછુ ભાન. રાવે છે, (મોઈન) ફીણ, 
- 1ખ, મો. અને ચામડી પીળા હે।ય છે, જમીન પર 
(અંગો) પછાડે છે, ભયાનક, ચળકતી ( સળગતી ) 
અને ઉશ્ડેરાવેલી (ઉગ્ર) ચ॥કૃતિચ્યો રને દેખાય છે 
તથા તરસ, લાગ્યા કરે છે 
કફની વાઈન લક્ષણ 
જવા ત્તિસ્ન તટ્ળ સિસ્નેવ ત્તિનોષનન્‌ 1 
ત્વેણાડશ્વા મચે સ્ક 
જઇનેત્રનસસ્યતા || ૬૪॥ 
શજ્ઞામક્પવારત્ન 
કફયો ચરતી વાઈમાં વાઈ લાખે વખતે ચવે છે 
રને (વાઈ સઆ યા પછી) ભાન ચાવતા પણ વાર 
લાગે છે, ચેષ્ટા થો હોય છે, વાળ બહુ નીકળે છે, ચ્નાખ, 
નખ ૨ ને મે! ધોળા હોય છે તથા એને ધાગા રગનો 
૨ ।કૃતિચ્તે દેખાય છે 





ત્રિદોધન વાઈ 
સર્મર્િ તુ વઝેચત્‌ 1 
બધર્દ (-ત્રણૅ દોષનાં ભેગા ) લક્ષણાવાળી વાઈને 
(અસાધ્ય સમજીને ) છોડી દેવી (ઉપાય કરવા નહિ) 
પહેલું શુ ડરવું? 


ઝયાડડ્ઝસાનં 1 
પાબજ્પવોધનય્‌ 1૬% 
લીજજઃ છુ.વાલ્પરતાર જમવસનાસ્તિિઃ 1 


હવે સૌથી પહેલાં વાઈમઃ ( દોષથી ) છવાઈ ગયેલા 
બુદ્ધિ, મન, ૯દય * નસે સ્રોતોને તીક્ષ્ણ વમન વગેરે 
ક્રિયાર થી જાગ્રત કરવા 
વાત્તિય વસ્તિમચિન્રે*, પત વ્રાચતે વિસ્તસે- ॥ 
%્રષસ્સય્ં બતસવાયેસ્પસ્યાસ્સપાવસ્ત્‌ 

બસ્તિ જેમા સુખ્ય છે રવા ઉપચારો વડે વાયુની 
વધ્ઈનઇ મોટે ભાગે વિસ્ચનથી પિત્તની વાઈના આને 
વમન. જેમા મુખ્ય છે વા ઉપચારો વડે કફની વાઈ 
ના ઉપાય કરવા 

કેવા દરદીને કયા સશમન યોગા આપવા? 
સવેતઃ સઝ જિસુસસ્ઇ સમ્યમાત્યાસિતજવ્ય ' 1૬૭ 
ઝપસ્માસવમોકાબથ ચાન જશમનાન્‌ ઇળ! 

બતી બાજુરષથી (ઉપરથી ૨ ને નીચેથી) 
જેનું સશ્ષેધન થઈ ગયું હોય્‌ ૨ને જેને સારી રીતે 
આ્ાસન અપાયુ હાય ( સશોધન પૂરુ થયા પછી 
જેસે પયા વગેરેને! સસરજનતો કમ પૂરો થયો હોય) 
ચવા દર્દીનો વાઈનો રોગ મટાડવા માટેના સશમન 
થાગો તું સાભળ 

સશથન વોગો 
(શ*મેક ૧૮થી -૪) 

ગોલગસ્તસ્લટ્ોસ્ય્તમયૂગે જસ થિ 1૬૮ 
સવસ્તાસ્સ્વસન્લાલ્ઝામજભાન્યવાર પિવેત | 

ગાયના છાણનો સ્વરત, દૂધ, દર્ષી અને ગાયનું 
મૂત્ર ચ્વે ચાર વસ્તુચ્નેથી ગિત કરેલું ધી વાઈ, તાવ, 
ગાંડપણ ૨ સે શ્મ જાને નાશ કરે છે, તેં ઘી પીવું 

મવાપચગવ્ય ઘી 

જિવગગ્રિજન્તટિતનિસાજન્ઝત્મગ 18901 
સપ્સવળનયાના મ ની રિન્િ જરુરત ણિનીન! 
શાન્યાહપુખ્ઝસતટાજલ્ગુન્જુસતમાં 1૨ના 
નસ્વરન- સસ્િરન્રોએ' વસ્યા પિ 

તિ મે થુ ઊર૬॥ા 


અધ્યાય ૭ મો-વાઈના ઉપાય 


સૂ્લાસૂલીયામસિન્વગયસીસાસ્વિાનશેડ 1 

સસ્તા: લાપવઃ પસેત્‌ રરા 
વર્ચ સછ્‌ ત્રચેઃ પૂધેઃ પત્વમન્ય મિટ મદત । 
સ્વસવસ્તાસ્તરરમમન્સ્સ્ઇરં તસ્ન્‌ રર 
શો? વરમજાપાળ્ડુઝલલજાસપણાપઘ 1 

દશમૂળ, ત્રિફ્ળા, હળદર, દારૂહનદર, કડાછાલ, 
સાતવીણ, ચઘેડો, કડુ, ઝળી નામની વનસ્પતિ, ગર 
માળો, પુષ્કરમૂળ, કાળા ઉંબરાના મૂળ ૨ ને ધ્માસોા 
એટલી વસ્તુચ્ગે દરેક ચ ઠર રઠ તોલા લઈને રો બધુ 
એક દ્રોણ પાણીમા પકવીને જયારે ચાથા ભાગનુ 
પાણી બાકી રહે ત્યારે રો કવાથમાં ભાર્ગયૂળ, ડાળીપાડ, 
તુવૅર, નસાતર, નેપાળ, ન્રિકટુ, રહિષખડ, મોરવેલ, 
અજમે!, કરિયાતુ, ગજપીપર, બને જાતની સારિવા 
(અનંતમૂળ ચ્ન્ને શ્યામલતા), મોગરો, ચિત્રો ચ્ડને 
નેતર-રોટલી વસ્તુસ્તે દરેક સેક્રોક તોલો લઈને 
એમના ક્લ્કથી સક પ્રસ્‍થ ઘી ૨ ગાઉ ( શ્લોક ૧૮ મા) 
કહેલા દ્રવા સાથે પકવવુ ૨ ૬ મહાપનગવ્ય ઘી તાવ, 
વાઈ, ઉદરરોગ, ભગદર, સોજા, હત, કમળા, પાડ 
રોગ, ગાળે, ઉધરઞ ચદન વળગાડન મટાડવામાં ઉત્તમ છે 


તાણસ્લવગ્વાજીષ્ડલતપ'વીકાત ઘૃત રથ 
પુતબ સેત્યસુન્નાનરયન્યપલ્મારપાવ્મિત। 
બ્રાહ્મીના સ્વરસ, વજ, ઉપલેટ ૨ પતે શખાવળી સાથે. 
ઉકાળેલુ (પકવેલુ ) જાનુ ધી મેધા માઢૅ સારુ છે તથા 
ગાડપણ, ચ)લક્ષ્મી, વાઈ ૨ ને પાપનો નાશ કરે છે 
(ઘીથી ચારગણે બ્રાનીનેદ ત્વરસ લેવા વજ, 
ઉપલેટ અતે થખાવળીના કવ્ક કરવા) 


સણત્રસ્વે બૃતગરય સીવનીએ- વજોસ્મિલેઃ ।રવ્યા 
શસ્ક્ત પસેનસ્લમવસ્તારવિમોક્ષળમ 1 


છીવનીય. ગણન ચ્વૌષધો. દરેક ચારચાર તાલા લઈ 
ઝે તે બધાના કવ્ક વડે ચોક દ્રોણ દૂધમાં સોક પ્રસ્‍્થ. 
સેલર અને એક પ્રસ્‍ષ ઘી પક્વ્વુ રો વાઈના ગ્રેગ 
મરાડવાર્નું સિવ (૨ કસીર ) ૨તૈયય છે 
- યાજ્મચડઇગુને સ્ત ॥ર૬ા॥ા 
વાપિકે્સીવનીચેક્ત સઅપ-વર્ક 1વપાચચેત । 
ચાતાપિત્તેન્્ન શિરમપલ્માર 1 તત 1૨૩ 

એક આપક દૂધ રને સરડીના રસમાં અને ઘીથી 
આઠગણા (ચ્॥ઠ પ્રસ્થ ) શીવણીના સ્તમાં છીવનીય 
ગણના ચ્પૌપધેદ દરેક સક્ર ક તાવો લઈને તે બધાના કલક 
સાથે એક પ્રસ્ષ્ર ધી પકવવું સડે ઘી વાયુથી સતને 
[પુત્તથી થયેની વાઈને તરત મટાડે છે 
તળ નં વચન 


૬૨૧ 


ત જ રીતે કાસડો, ભોયકોળુ; ચેરડી સતને ડાભના 
કવાથમા. પકવેલુ દૂધ (વાયુની ૨ નેં પિત્તની વાઈને 
તરત મટાડે છે) 


સૂષ્ભાળ્ડસ્વર્લ સપિરછાસ્તરાુળે કતવ 1૨૮ 
ચષ્કીવત્તમપસ્માર્તરં પીવાવ્સ્વર્પર્ન 1 
(ઘી કરતા) ચાઢારગણા કોળાના સ્વરસમા જ્ઠી 
મધના કવ્ક સાથે પકવેલુ ઘી વાઈના રોગ મટાડે છે 
તથા બુર્દ્િ, વાચા ૨ને ૨ાવાજ ચાપે છે 
વાઈમા નસ્ય 
વાપિણના મવા તિત ગાવે પરમ રિલિજ્રાર૨ 
ત્વજાગાલિયારનાં સિરાયીનાં ચ પઝિતમ્‌ । 
પીળાશ પડતી ગાયોનું તથા કૂતરા, શિયા, બિલાગે 
અને સિંહ વગેરેનું પિત્ત (વાઈમપ) નસ્ય તરીકે બહુ 
ફાયદા કરે છે 
ત્તોધાનશુજનામાના પૂપસણેમવામ પિ ॥ રૂ૦ ॥ 
સપિસજુ સાતપિત લેઇ સસ્સેડમ્યરે ત જ્ઞસ્યત 1 
સાઢો, નોળિયો, હાથી, પડુડુ (ચતી ચામ]મા 
ધાળા ટપક્વાળુ હરણ), રીંછ, ૨ને ગાય--ચોટવા 
પ્રાણીન ના પિત્તમા સિદ્ધ કરેલુ તલ (વાઈના રોગમા) 
નસ્યમા ચાને ચ।ભ્યગમાં વખણાય છે 
શવાવ્યો જિન ॥ ર૬ 
ક્યાટ્વાપામામેવાસ્ઝવી સેસ “વિવાસ્િતન્‌ | 
વવ્તમૃત્રે હિત તસ્ય સરન બા પ્તાવય્ટતિવજ્‌ ॥ 
ત્રિફળા, ત્રિકટુ, દારુહળદરુ «વખાર, ફણિજ”ક 
(૧ સરવા, ૨ તુલસી ), બીલા, અઘેગ, કણજીના 
બી એટની વસ્નુચ ના કલ્ડથી બકરીના મૂત્રમા પકવેલુ 
તેલ નસ તરીકે ફાયદો કરું છે ચ।મવા વેદ 
“ત્રિફળા ' થી ' કણજીના બી ? સુધીનો વસ્તુઓનું ચૂર્ણ 
નાકમા ફ.કવું 
ધૂપ 
તજીહોજ્જમાર્ગાસ પ્રવેગ રિય કેઃ 1 
સુન્રુઃ પર. પુરીવેલ પષમય્ય' વ્રયોત્રચેત1ર્ર્‌ 
તાળિયો, ધુવડ નિંગાગે, ગીધ, કૉ, સાપ નને 
કાગઝ સેટલ પ્રાણીચઓના મો, પાખો ચ્નને હનાર 
વડે એને (વાઈના દરદોને) ધૂપ સ્નાપવો. 
શ્જીજસસેસત્ઝફીન વયસા વા નતાવરીન્‌ 
ન્રાસિર# ઝઇસ્લ વચા વા મયુલંગુતાજ રરા 
વળી (વાઈના ચ્રમીન્ને) -# તેવ અને વત્તણ 
ભેગાં ખાવાની ટૅવ રાખવી, અથવા દૂધ ને ઘતા 


દ્ર્ર 


અરાગહંદય-ઉત્તર્સ્થાન 





નરી ખાવાની ટેવ રાખવી રૂથવા મધ સાથે બ્રાહ્યીનો 


ઊસિસ્્ય ૬ર સૈત્રાવચવસા સિતાઃ। 


સ્વરસ, ઉપલેટનો સ્વરસ કે ૧જ ચાટવાની (કે, પીવા | યર્સ્સેસરિય સિર્ત જમ રહિ વા સર્વસસ્િ વા 1૨ 


નૌ) ટેવ રાખવો 
રસાયનો તથા દરદીનો સંભાળ 

સમે જુજેસ્પસ્માસે હોવે: શારીસ્માતસેઃ॥ 
સત્તાચલે ચસશેવ મજામમસયાસનઃ ॥ રજા 
લસ્નાત્રસાયસેસ્સે છુશ્રિવિસ્લ્ગણુપાતસ્ત્‌ । 
લકા ચાસિતાથાસવિવમાસ્યાઇયત્લવા ॥ રૂથ ॥ 

શરીરના સને મનના દોષો એક સાથે કોપવાથી 
વાઈન રોગ થાય છે તેથી તથા વાઈને રોગ મોટા 
મર્મને (હૃદયને) આશ્રયે રહે છે તેથી એ મુરકેલીયો 
ઉપચાર કરી શકાય ચવા રોગને રસાયને! વડે ઉપચાર 
કરવો. તેનાથી (વાઈથી) પીડાતા દરદીને હમેશા 
દવતા, પાણી, (કઝાડ, પહાડ ) વગેરેના સ્કટમાંથી બચાવી 
લેવો (દેવતા કે પાણી પાસ્રે જવા દેવો નહિ, ઝાડ કે 
'ઝ પહાડ ઉપર ચડવા દેવો નહિ, કારણ કે ચ્ઓચિતી વાઈ 
ચાવે તો એ બળો જાય, ડૂબી જાય કે ઊંચેથી પડી જાય ) 

વાઈ વળો ગયા પછી ચું કરવું 

જુર સનદ ધિષારળ ત્વતિસ્ય જતયાતિસિ। 
ત સૂયાછ્િપચેરર્જેઃ વિજ ચેસોડય્ય યુસચેત્‌ રૂ 

મન વિકારમાથી મુકત થાય (વાઈનોા વેગ પૂરો 
શાય) પછી “તને વાઈ ચાવી હતી ત્યારે નું આવુ 
આવું કરતો હતો,” એવું વાઈના દરદોને કહેવુ નહિ, 
નથા એના ડલેશ પામેલા ચિત્તને એને મનગમતા વિષયો 
વડે બહેલાવવુ 


તેવો તામ શમોડષ્યાવ 1 ૭ || 


અધ્યાય ૮ મોઃ આંખનાં પાપચાંના 
રગે! વિષે જ્ઞાન 
જ્થાલો વહ્લેસન વિસ્તાતીયમપ્યાન 
જ * *્યાલ્યાસ્યામઃ 1 

દૂત્તિ ૪ સ્માજુસતયાક્યો મહવેવઃ 

ત્યારે હવે ચ્રમે ચ્ચખન્ધો પોપન્યના રગાનું શાન 
થવા મધ્ટે ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવોચું સહે વિપયર્મા 
આશ્રેય વગેરે મહપિસ્ષે નીચે પ્રમાણે કહો ગયા છે 

ઔઓંખના સોગઝાનું કારક આને ન્યગ્ાન્ય સ્ટ 


: જીવતા સા? 1 
અદ્રુ્યાવ્વળ ગાય- વિત્તાસુસતસિશઃ ॥ ૬1 


સેનાત્ત જીર્યુઃ 
બધા રોગના સામાન્ય કાગ્ણવાળા ચ ધ્યાયમા 

(નિ. ચા ૬૧મા) ડહેલા કારણાને લીધે અને ખાસ 
કરીને આંખોને નુક્સ'ન કરે રોવા આહારવેહારથી 
કોપેલા દાયો સામાન્ય રીતે [પિત્તની પાછળપાછળ જઈને 
શિરાઓ દ્રારા હાસડીથી ઉખ્રના ભાગમા પ્રસરી જઈને 
આખના પોપચા, સધિભાગ, ધોળા ડોળો, કાળા ડેળેઇ 
કે આખી આખ--ોમ'થી ન્યાખના ગમે તે ભાગમાં 
રહીને રોગા કરે છે 

(ચખના છ સધિ-સાધા* ૧ પાપણ અને 
પોપચાનુ જેડાણ, ૨ પોપચાનુ ધોળા ડોળા સાથે 
જેડાણ. ૩ ધોળા ડોળાનુ કાળા ડોળા સાથે જેયણ, 
૪ કાળા ડોળાનું કીકી સાથે જોડાણ, પ નાક તરફતો 
આખનેો ખૂણે, ૬ લમણા તરફનો ૨ ખનો ખૂણે-- 
સુશ્રુત ઉત્તરતત્ર, ચધ્યાય ૧, શ્લોક ૧૫, ૧૬ ) 


પોપચાંતા તથા પાંપણુના રોગો 
કચ્છોન્મીલ 


ચણસ્તત્ર પાવ્ય વરત્માત્રયાઃ સિર” | 
સબ્1સ્યતસ્થ જુરતે વસ્સસ્સસ્ને સવેટ્નન્‌॥ર્‌॥ા 
પાંરાષૂર્ળામસતત્ન છ્તોન્વીજનતજ ચ 1 
ચિનટ્તાત લ્યાચ શતઃ જીચ્જાન્મી 
ચયસ્તિ તણ 1૪ 
તેમાં (તે ગધા ૨ ખના રેગોમાંથી ), વાયુ 
પેોાપચામાં આવેલી સિચઓમાં જાય છે ત્યારે માણત 
ઊંઘી ઊઠે છે તે વખતે એનાં પોપર્નાં તજજડ થઈ 
જાય છે, પોપ્નામાં પીડા થાય છે, જાણે આખરમાં પૂળ 
ભરૌ હોય એવી ર 1ખ થઈ જાય છે પોપગું ઉપાડતા 
બહુ દુખ થાય છે, અંખરમાં પાણી આવે છે અને 
આખ ચોળવાથી મરી જાય છે તે રોગને કૃચ્છરોન્યીલ 
કહે છે 
નિમેય (આખો પટપટાવવો ) 
વાયૃ (પોપડાનો શિરાઓમાં જઈને) પોધરાને 
હલાવીને વારવાર ચોપ્નાર્નો ઉગાડવા ડરે છે (૯2 
પટવે છે) «ને (તે વખતે) પીડ થતી નવી, ત 
નિમેષત્તેન છે 


અપ્યાય ૮ મો-આખના પાપચાના શેગા વિષે સાન ૬રઝ 
















લગણ 
ત્રસ્થિઃ પાળ્ડુત્સ્વપાવઃ 
થન્કૂમાન રિત જપ્ત? 
ચેતા. સ સમળઃ 
જિસિવ્સ્વસ્તતોડ્યવા ॥ ૬૬11 
કફને લીધે (પાોપચામાં કે પાપણમા ) ધોળી, પોડા 
વિન, પહે નહિ એવી, ચળવાળદ, કઠણ, બોર જેવગી 
કૈ તેથી જરા નાની ગાઠ થાય તેને લગણ કહે છે 


વાતહત. 
જસ્મ ચરુ ત્લીલ્યતે 11 
વઝન સિજ ઈન વાતર જિ તત! 
પોાપવાને આંખના ધોળા ડોળા સાથે જેડનારી 
શિરારેૂત્તુ બધન ઢીતુ પડી જાય તેથી પાષચુ હદે 
ચાલે નહિ ૨ને સકોચાઈ જાય તેથી તે શિચાયેલુ રહે 
તેને વતતહંત રોગ કહે છે 


કુભી (ખીગ) 
આળા? વિસ ત વણથોડન્વસે ઉત્સગ 
છીુસ્મીજ્વીઝયત॥૬1 | સસ સસ્તન તિરિા તતસ્મપિરિવતસેતા 


ઝત્લર્તજ્કા 
લોહીને લીધે લોહી જેવા રગની ફોલી થાય ૨ને 
એ ફે્વીની આસપાસ એના જેરી જ બીજી સોદ્રીઓ 
થાય તેને ઉત્સગ કહે છે 
રકતોત્કિલ# 


તથોજિણિ સઝિનલ્લ્વજનાક્ષમજ્‌। ૨૨) 


'ઝ્માયન્જે પુનમના 
ત્પિરિતઃ જીશ્પિલત્તિસા 1 

પિત્તને લીધે પાપચઃની ૨ દરની બાજુએ કુભીના 
“બીજ જેની ચનેક કાળી ફોલીરતે થાય છે ૨ને તે 
ફ.ટથદ પછી ફરી ષાછી ભસ છે તેને કુભી (ખીડ) 
ઝહે છે 


પિત્તો્ટ્કલટ એ જ રીતે (લોહીને લીધે ) પોપચું નિસેષટાવા 
2. ક જ 
સજઞક્વસેવસિસ્સોટ સામ સ્ર્શનાકમવ 9 | ઝે આળુ યધ્ય તેને ઉત્કિવટ કહે છે 
“ધેર ગાયતે વત્તે સિત્તો-સ્જિઇણકાસ્તિ તત્‌ ચપેદપથાન્ધ અર્શ 


(પત્તને લીધે પોપચામદ બળતરા, ચીપડા ચ્વને તોદ ર શ 
ચાય, પોપચું લાલ અને સ્પર્શ ખમી ન શકે રેવું | “એડપિમાણ વસ્સોન્જ. 
ફ₹આળુ) થઈ જામ તેને પિત્તોત્કિલિટ ક્હે છે 1 


લ્સય્ય “્તિમ્ય ત્તયર 
સસ સઝ તત્સ સિ સિર જિજ સ વપતે 1ર 


જશ્મરાત જે સ જ 

નન લોહોના પ્રકોપને લીધે પાપવાની ૨ દર માન 
સતિ વાષટ્ટૂં વાહ ॥૮॥ વધવાથી પોપચામાં સજજડ, ચીકણો, બળતરી અને 
પિત્ત જશ્તાન્તસકાસ્થિતખૂ પીડાવાળો, રાતો, વેદ્હીચૂતો, કાપે તેમ તેમ વધે એવો 


'વસ્મળાં સાતને તાસુ વઘ્મત્તાત વક્સ્તિ તવ 

પિત્ત પાપણેના છેડામાં રહી ખણજ ર૨ ને 
“બળતરા ઉત્પન્ન, કરે ૨ ને પછી પાપણેસોા નશ કરે 
નેને પટ્ષમશાત્‌ ડહે છે 


અર્શ (મસે1) થાય છે (ણના લક્ષણે સાથે માસ 
વયે તેને અર્થ કહે છે ) 

અજનનામિડા ( -નાંજણો ) 
સયથે ઘા વત્જનોડન્ત' વા 


ચાથકી 
વોચવવઃ સિરસ્જિઃ શ્વેતા: પાળ્ટૂવારન્વતી સ્થિરા। 
ક ઝટ્રમા/ડજઝ «દ્ર 
સપપામાં ઘના" વતત 1૧1 ત્તિરિ પિ 1શણા 


રૂ સ્ર્સ 


જાહીને લોધે પાપા પાપણ ની વચ્ચે ફે છેડે 
ખણ, ઊષા સને પીગશ્ચળી, સ્તર મગ જર્ત 
તાંનાવરણી ફોલ્તો સને ચન્ણો છે 


ઝી કહૈ 
કકૃને લીધ સોજે, ચીકાશ, પથ ૨ને ચીંકર્ણા 
આસુવાળી, ધોળી, સરસવ જેવૉ રતે ભરવક ડોડી 


એ થાય તેને ષોયફી કહે 
કફેપત્કલરુ મિગ્વર્ન્મ 
થપનેનસ્જિઈ મચક્સ્મસ્સન્મ્લઝેયપવ્યવત દગા વાપસ થિ: અન ચસ. સ્મ તન્‌ / 


શશ્ાયયન્તસક્યં વિસા ચિસ્તવરસે તત 11૧. 


પાપવુ સજજડ, ગેપની -ૌીકાશવાળું અ ને લપેટા 
ત્રણે દોપના પ્રકોપથો ક્યરે પોપઝું જવાયો 


મેલું થઈ જાય તને કરોન્ડિ્ટ કહે છે. 


દર્૪ અજાગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 
-#૭૫૦/"#"/"૪*-#- 

સૂજી જય, ચાપર્ચાંની ્ચંદરની બાજાચ્તે ઝીણાંઝીણા સે દાંત આવવાનૅ કારણે થાય છે. તેને લીધે (અદ 
છટ્રો પડી. જાય, પોપપચાંમાથી. પાણી. ઝમે અને પોપચુ | રોગને લીધે) બાળકની અખા સૂજી જાય છ અને. 
કમળની. નાળ જેતું દેખાય તે બિસવર્ત્મ રાગ છે તાબાવર્ણી થઈ જાય છે, બાળક જોઈ ચકતુ નથી, 
પાપચામાં સણકા મારે છે અને પાપચા ચીકણા લાટ 
























ઉત્કિલટ્ટવર્ત્મ સી ક ક 
રિ જવા રહે છે તથા બાળક કાન, નાક અનૅ આખ ચાળ છ. 
ર રી ક ચક્ષ્મેપ્પરોધ ૬ પરવાળા ) 
સવઃસ્તાન્ન્રાનલતમચાત્ત । 


ઘોાહીના તથા ત્રણે દોપનદ પ્રકોપથી પાપચામા 
પીયા સાથે વારવાર ઉત્કલેદ થાય અને કઈ કારણ વિના 
પાપરુ કરમાઈ જાય તે ઉત્કિલષ્ટવર્ત્મ રોગ છે 
શ્યાવવર્ત્મ 
શ્વાવવત્ે મજેઃ સાશઞેઃ 
ર્યાર્ય રછવછેસ્રેપ્દ્યત 1 
લોહીના તથા ત્રણે દોષના પ્રકોપથી પોપચું બંદામી 
૨ગનુ થઈ જાય, ચાપચામા પીડા થાય, પોપચું ભીનુ ચ્હે 
અને પેપ્પચા ઉપર સોજો આવે તે શ્યામવર્ત્મ રોગ છે 


ઝુવ્યતે ચતતતિજ્તક્રિડણ્યાટઃ શર્તસ્લરસીસૈઃ 1૨૨ 
પરવાળાના રોગમા પોપચા સકોચાઈ જાય, પાપ- 
ણના વાળ બળછટ થઈ જાય અને અદરની બાજુએ. 
વળી નાય, અથવા પાપણના બીજા નવા વાળ ઊગે,. 
એ પાપણેના વાળ ચ્યાખમા અણીદાર કાટાની માફક 
ઘસાય (ખૂચૅ) તેથી ચાખ સૂજ જાય, આખમાં- 
લાહ્મ બળે અનેં આખ પવન વગેરે (પવન, અગ્નિ 
અને તડકો ) ખમી શકે નહિ તથા જયારે પાપણોના વાળ. 
ઉખાડી નાખવામા આવે ત્યારે ઘાયા દિવસ શાતિ થાય- 
અલજી (નાસૂર ) 
વતીનવે વસિ્વેસ્તે વિન ત્રસ્થિસત્તતઃ । 
તાશ્ર* વતતેડ્સપૂયજુવ્સસ્યા્માચજે જઃ ॥૨ર# 
સખના નાક તરરના ખૂણા પાસે પ્ાપચાંની. 
બહારની બાજુએ. કઠણ, ઊચી, તાબા જવા રગતી, 
લાહી અને પરુ નીકળે એવી અલછી (નાસૂર) નામની 
ગ થાય છે તે વારવાર ભરાય છે (ફલે 
ચાપગાનું અર્બુદ 
ત ; ક્યચજીતચિલોડ્શનઃ | 
તારેઃ સ્ચાવ્યરો નપેવિવમો વાદક 1ર 


*્લિષ્ટવર્ત્મ 
ઉ ળર્ય વસમી ગિઝરચન્ટૂત્વચયુસગિણી | 
પાપચા (સામસામા) ચૅપ્ટી જાય, પાપચામાં 
ખણજ, સાજે ઝને રતાશ આવે તે શ્વિષ્ટવર્ત્મ રોગ છે 
સ્પ્કતાવર્ત્મ 
ઘસ્મતોડન્તઃ સસ સ્ત્તાઃ 
કતિતરવાઃ સિગતોપમાદ 1 
4સવ્તાવત્મે 
પાપચારની અદરની બાજુએ બરછટ, લૂખી, 
રેતીના કણ જેવી ફોલીઓ થાય તે સિકતાવર્ત્મ રાગ છે 


કર્દમવર્ત્મ 

કે ન જ ઇપ શ યાની. 
લૌ ટ વલે લોહીના તથા ત્રણે દપ્પના પ્રકોપથ્રી પોપચા 
જતા તુ અવમ વવ્સોવમન્‌ 1 ૨૮ દા ને 
મ 1૬૮1 ૬૪ બાજુએ માતના ગોળા જવા, ગૃઘાવેલા 


પ્‌પચું કાળુ, કાદવ જેવું થઈ જય તે ડર્દેમવર્ત્મ 


કા (ગાઈ ગયેલો), પીડા વિનાનો, નિયમિત ચ્કકાર 
રોગ છે 


નો બહારથી હડાવીપલાવી શકાય. એવા સોજો થાય 
બહવલ ક 
તઇઉ યેસ સવળત્ીયતે સમેઃ। 


પોપ્પચુ ભરચક, સમાન્‌ રગના સ્તનને એક્સરખા 


ચતવિ્રમસસ્ત્સસ વ્યાપ વસ્વેશથ શ્ય 1 
આમ, પાપય(તઘા પાપણે)ને આધારે ઘતા 


માનના લોગાથી છવાઈ જય તે બહવરોગ છે ચાવીસ સગ છે 
કુફૂણક સાધ્યાતાધ્યવિનાર 
ઝુનૂન્વઃ કતતસ્વ સ્ન્ોલ્વસિિતઝઃ 1૬૨ ઝાત્યડ્ત મેપસઃ સાય 


કો સતોડ્શ્ર વવ ઊગી 
તત્્મપસધો ચાપ્વઃ સ્વાન ર 
સ્જવાક્ઝસળ પશ! 
શ. સઇ 


લ્યાત્તત સ્ટ 
સવસોશલવેવસ્ડઃ વળનાલાસ્િમત્તઃ ॥રવના 


કુકૂણૂક રોગ બાળકને જ થાય છે. આ રોગ્‌ બાગક- 





અપ્યાય ૯ મો-પેશપચાંતા ( અતે પાંપણાના ) રોગના ઉપાય 


એમાં પહેવો ( કૃચ્છ્‌ોન્મીલ ) દવાથી મટે છે. એના 
પછીના બે(નિમેપ અને વાતહત)ને તથા અર્રને 
(અસાધ્ય ગણીને) છેડી દેવા, પક્ષ્માપરોધ યાપ્ય છે 
અને બાકીના્‌ને રાસ્રક્રિયાથી મટાડવા. 
જુટયત્વય્મસર્ન છિસ્યાસવ્વપ ચાવવન્‌રદા 
મિવાણમળજુન્મીજાવિસોત્લજ્ાસનાણઓી, 


જઝઃ.1 


પોથવોરવાવાલવજતા ઝન સ્ગિણરચતુટ્યન॥ર૭ 


સવત સઘ સિગરસત્લજીગળવ ન ॥ ૨૭૨૧ 
તેમાયે (શસ્રકિયાથી મટાડવાના ૧૯ રોનોમાંથી ) 
કમૂશાત રોગમાં સોયોાના ફર્ચઘસ્રથી છ્દવું, અર્ગુદને 
(વૃષ્િપત્ર વગેરે શસ્રથી ) કાપી નાખવુ, લગણ, કુભી, 
બિસવર્ત્મ, ઉત્સંગ, અજનનામિકા અને સ્લજી એટલા 
રોગોમા (વ્રોહિમુખ વગેરે શસ્રથી ) ફાડવુ, પોથકી, 
શ્યાવવર્ત્મ, સિકતાવર્ત્મ, ક્તિટટવર્ત્મ, ચાર ઉત્કિલટ 
(પિત્તોત્કિલટટ, કફેત્કિલિટટ અને ઉત્કિવટવર્ટ્મ ), કદર્મ- 
વર્ત્મ, બહલ અને કુકૂણક--રોટતા રોગમાં ખોતરવું 
(ઘસવુ). 
ટ્મણામટર્યે વષ્કે સસરાને વલરોમવિરાનીયો 
નાત ગદમોડષ્યાયઃ 1૮॥ 


અધ્યાય ૯ મોઃ પોપચાંના (અને 
પાંપણના ) રોગના ઉપાચ 
સ્થા વસ્મસમપતિપય વ્યાલ્યાસ્યાસઃ 
શૂતલિ ૪ સ્તાઇસવચાર્યો સદવયઃ 1 
ત્યારે હવે અમે આખના પોપચાના (અને. પાપ. 
ણે।ના ) રોગને મટાડવાના ઉપાય તમજ વીશું ચો બાબ 
તમા આત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 
કૃચ્છૂન્મીલનો ઉપાય 


છીજ્રોન્મીટક પુરાના ર 
લ્ત્સ્ત્સ યસગરરસ્લ્નનમ તય્વણૂમાઝનિચારા 


કૃચ્છોન્મીલ રોગમા કાળી દ્રાક્ષના કવ્કથી અને 
કાળી દ્રાકના કવાથથરી સિષ્ઠ કરવુ જૂનુ ઘી સાકર 
નાખીને વાજ] (જવુ ) તથા સ્તિઝ્ડ નસ્ત, સ્નિગ્ધ 
પૂમપાન, સ્નિગ્ધ અજન્દ વગેરેનો! ઉપયો: કરવા 

કુભી( ખીલ )નોદ ઉપાય 

છીન્મીવતવસ્સ ય સેન્યતપ્રસિસસ્તન્‌ 1 
અમા ઘેન પસ્તત્તચત્‌ 1૨ 

( કુભીવર્ત્મ રાગમા) ખી-દ દવુૃષ્ધિપન્ન વગરથી) 

ફહ 





દ્ર્પ 


આઓતરવાં (ઘસવા ), પછી સિંધવ વડે પ્રતિસારણ કરવું 
અને પછી જેઠીમધ, આપળાં સ્નને પટોળ એ ત્રણને 
કવાથ રેડવા. 

(સેક, સેગન, પરિષેક, રેડવુ, ધાર કરવી. માણ 
સની દુખતી આંખ મિચાવીને પછી શિચાવેલી ચાખી 
આખ ઉપર ચાર આગળ ઊંચેથ્રી દધ, કવાથ વગેરે 
રેડવાની દવાની ઝીણી ધાર કરવી) 

પોપચું ખોતરવાની રીત 
4સવાતડપિસિતસ્યાસેઃ શુસસ્યોસાના નિત: 
થરિઃ શોળ્નાન્યુતવ્જન સ્વસ્તિ વરસ વાસસ 1ર 
૧સિમગ્ય વઆન્સસ્તિ વામરગછારઝછીયતન । 
તત સલતે વસતિ ઘા વસતવ સરયતસ્તતઃ 1૪ 
સન્ઝનાતળ તસ્િયજ જત્ત્ય તાસપવા હિત । 
સેવા સિવા વિતિઃ ૯ 


“છિયોચડ્યતિ પ્વિય થયાસથયન 1૮ 


સુસ્ક્સ્ય પરિ 
જીર્યાચતર્ચે નર્વાવીન્‌ અુઝર્વારિ વત્રમે 1 


પ્વન ન આવૅ એવા સ્થાનમાં વિશ્ઘાસુ માણસો 
સાથે રહેતા; વયન, વિરેચન વગેરે લઈને શુદ્ધ થયેલા, 
ચત્તા સુવાડૅના, દરદીના પોપચાને સશેકા પાણીની 
વરાળથી ગરમ કરલા પોતાથી બહારની (ઉપરની » 
બાજારોથ્રી શેકીને વસ્ત્ર વંટિલા ડબા હાથના આડા 
અને આગળી વડે પાપચુ પકડીને, પોદષચુ ઉથલાવીને, 
ચાપચુ સરકી ન જાર કે કોઈ બાજારોથી હાલી ન જાય 
રો રોતે પકડને પછી મડલાગ્ર શસ્રથી પોપચા પર 
(ખીલવાની બાજાસ્કે) ચ્ઘડા છેદના ચ।કા (ન 
ઈન્સીશન) કરીને તેના જ વડે (મડલાગ્રપત્રથી «૪) 
સનથવા સાગ, સૉફાલિકા (કાળા ફ્‌ લવાળી નગ્ઞાડ )- 
વગૅરે ઝાડના પાદડાથી ચથવા સમુદ્રફીબ વડે ખોતરવુ 
(ઘસવુ) પછી લૂગગના પાતા (કે ડૂના પૂમડા) વડે 
વાહીને લૂછી નાખીને જ્યારે વાહી નીકગતુ બધ થાય. 
ત્યારે ચ્ને બરાબર ખોતરાયલા પોપચાનુ પ્રતિત્તાગણ. 
(સિધવ વગેરે) તે તે દોષને યોગ્ય કહેલા ૨૧૫ધાને 
મધમા કાલવીને તે વડે કરવુ પછી ગરમ પાણીડ 
ધાઈ નાખીને, ઘી ચેતીને, મધ ચ4ને ઘી ભેગા ડરીને 
તે ચોપગેને, ગનથી ઉગે ૨.ને નીચે જવના સાથુના 
પિયા મૂકીને, - કાનથી ઊંચે સને નીચે (ચ॥ખે) પાટો 
બાધવો. બીજે વ્વિત્તે પાટો છોડને દોષ પ્રમાણે પરિ- 


દર્દ 


અષ્ાંગહદય-ઉત્તરસ્ટ્રાન 





જેક કરવેદ. ચોથે દિવસે નસ્ય વગેરે (નસ્ય, ધૂગ્, અજન 
નતૃગૅરે) કરીને પાંચમે દિવસે: પાટો છોડી નાખવો. 
«બીજાં કંઈ કરવું નહિ. ) 

પાપયું- બરાબર ખોતરાયું હોવાનું લક્ષણ : નહિ તે ઉપાય 


સમ વલય શોષ ભ્ટ્યર્વાવવીસિતમ્‌ ॥ ૨1 
-સિયાત્ઝુસિસ્િયત થસ્મે રિત્સટ યને વિષયે । 

બસબર ખોતરાયેલું પોપયું સપાટ (ખડબચડું 
નહિ), નખ જેવું, સોન્ન વિનાનું, ખણજ, વિનાનું અને 
ઘસારા વિનાનું ( ખૂંચે નહિ એવુ ) હોય છે. જો એથી 
ઊંધું હોય (પોપચું બરાબર |ન્‌ ખોતરાયું હેરય ) તો 
ફરરીથા ખાતરવું. 


વધારે પડતું ખોતરયું હોવાનાં લક્ષણ અને ઉપાય 

સજપમ્મઘસ્સલટ્સસંલનાન્યતિઝેસનાત્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

સ્સેજ્લ્વયાસ્િસ્તાસ્મન્તિજા વાતરરઃ કઃ । 
પાપ્ચું વધારે પડતું ખોતરપ્ય તે પીડા થાય છે, 

ચપાંપણ અને પૉપચું પોતાત્તું કામ કરી શકતા નથી 

અને લબડી પડે છે. એમાં સ્નેહન, સ્વેદન વગેરે વાયુન 

ભટાડૅ એવી કિયાઓનો કમ ઇચ્છવા યોગ્ય છે. 

અતિલેખનના ઉપાય 


સઅમ્યસ્ય સવનીતલેત્ત ત્વેલપપ્ ક ॥૬થા 
શુટપારે ઘચેત્તતઃ 
નિવ પ્રસાર પુન્ય જાળ પાર ॥ર્‌ર 

બા ઘરીરે જીમલ્યા થા જત તતવ 

ધોળા વેધ્ધરનેૅ માખણ ચાપડીને એન ઉપર ચ્રેરે 
યાનાં મૂળના કવકનો વેપ કરવો પછી એતે! પુટપાક 
કરવા. પછી એ બફાય ત્યારે એને ધાઈ ન્યખોને, સૂકવી 
તે, એનું ચૂર્ણ કરીને, સ્રૌના ધાવણ સાથે કે બકરીન્ત 
દૂધ સાવે લસોટીને એની પેધ્ટગી કરોને (એ પોટલી 
દબાવીને) આંખમાં ધાર કરવી ( ટૌપદ પાડવા). 
જૂજ્તિન્ઝુશલ્યતન સ્ત લત ડડ ર 
અર્પાસ્ેડસિતઝસિત' જાર્ત સ્તપનલ્તન 
સવરપ વા લેય સસ્તુતા ઝ્ાણન્શિત્તઃ ા 

તે ૬ પ્રમાણે ધાગા વેધરને મ્ણખણ ચૅપ્પર્ડીને 
અના ઉપર શાલિચાખાના ડ૮કનોા લેપ કરીમે એને 
પુટપાક કરીને, (બફાય ત્યારે એને ધાઈ નાખ્ટોને સૂક- 
વોને, એનું ચૂર્ણ કરોને) દર્ીના નીતર્યા પાણો સામે 
એ ચૂર્ણને લતેપ્ટીને, (એની પોટવો બાધોને) વધારે 
પૂડતી ખેોઓતચયવી રૂપમાં ધાર કરવો, અથવા વધારે 
પડતી ખઓતરાયલો આંખમાં ફ્ક્ત દર્ણના નૌતર્શા પાણો- 
અં પષ્ટ ધાર કરવો (ટીપાં પાડવા). દરદોએ નગર 
રેયન્પ પ્રારણોનું મસ આઈને સહેવું. 


ફોડવાની રીત 

પિરિ ત્રીહ્વિત્તેળ મિસ્યા જુ જરિનોજ્તલાઃ | 
તિષ્વીસ્યેલ્ત વિત્તિઃ પસ્ત્િપસ્ત્‌ પ્યવત 1૬%) 

કઠણ અતે ઊપસી આવેલી ફેહ્ીઓને (લગણ- 
થી રવજી સુધીની ર્‌ોડવદ જેવી ફોલીચ્યોને) વ્રોહિ* 
મુબશસ્થી ફોડીને પછો દબાવવી. બાકીના ( લેપ કરવાનો, 
ધોવાનેઇ, પાટો, બાંધવાનો, દવા રેડવાનો વગેરે) વિધિ 
પહેલાંની મધ્ફક ડરવે. 
કેને મેર્ને ચા જઃ સવવ વસ્મેતિ 

બધાં પોપચાં( તથા પાંપણ નાં સેગ્માં વેખન 
અને ભેદન કરવાર્માં ચ કમ છે. 

પિત્તોત્કિલટ અને રકતોત્કિલષ્ટનો ઉપાય 
સ્ત્તાત્તોસ્જિઇનઃ ય્વાયુ- 
સ્જમ્યસિસૂન ઘાષિવા' || £૬) 

સ્સવિગ્સક્ઃ સ્તિન્વલ્જ ક્વિચ્છૂઇ તિસ્ચનય્‌ા 
સ્િિત લુતરસ અ વસ્તિ છાણ હતય ॥૬ઇ 
ચણીયવાયઃ, સજસ્તુ ક્રીસ ચન્ક્નસાપિલજ ! 

પિત્તોત્કિલટ અને રકતોત્ક્વિષ્ઠ રોગમાં દરદીને 
મધુર ગણના અષધો વડે સિદ્ધ કરેલા ઘીથી સ્નિગ્ધ 
ડંતેને એની ફત ખોશવી અને નતતોતર તથા ત્િફળાનો 
રેચ આપવો. પોપચું ખોતર્યા પછી વોહી નીકળી રહે 
ત્યારે જેટીમધના કવાધષી ધોવાથી ફાયદો થાર છે 
અને સુખડથી સિદ્ધ કરેવા દૂધની ધાર કરવાવી ફાયદો 
ચાય છે 


પકમસાતના ઉપાવ 
દ હાણ ન 
સનાન વિજીર્ચત ॥ (૮૫ 
યતિ ઘચલેક્ઝુસ્સન પ ! 
ઘતત નાથન સઉ; જતિ ત જ# 1૬ 


પૂક્મ્શાતરોગમા, જેમાથી પાપળા ઉની નીકળે 
છે તે છિટ્રોને નોયથો  છૂંદવા, સ્નથવા ત્યાં જો મુકાવર્વા 
અવા દૂધ પાઈને કે શેસ્ડીનો સ્લ પાઈને પછ «ને 
બવર્ગીચ્લે કરાવવો, તકા ડાળી દ્રાક્ જેમા) -% 
અને ઠર્ઝા દ્રવ્યો સાથે પક્વલું વી નસ્ય તતેકે હદ” 
કારક છે. 
ઝન પુત્તજારી સે શ 
સાસ વતે વતત પત્તા તક્ઝનળ ૨૦ 1 

પુષ્પકાત્રોસ( હીવકતો ને બારેક વત્તેતને 
(ઝહ' વત્રગદક યૂર્ણ કરને | સ્નેને ન્ંતાન્ધં શતક 
દસ. દિવસ સુવો તુલસોનર સત્રમ્ડં ભાવના નપર 
એ પક્મરાતસેગર્માં ઉત્તમ અંતતત છે. 


અપ્યાય « મો-પોપચાંતા (અને પાપણેના ) રોગના ઉપાય 





ચાયડોના ઉપાય 
થોયષીસિસિતાઃ શુળ્મીસેન્યવજતિત તતઃ । 
૨જામ્જુસતરિતાઃ સ્િસિત્‌ 
શષ્તિિકિતિતિઞારઇનુકેવાં સતાસિક 


પાથકીને વૃદ્િપત્ર વગેરેથી ખોતરીને, સૂંઠ અને 


સૈધવ વડે પ્રતિસારણ કરોને, ઊના પાણીથી ધાઈ તાખી 


જે, ખેર, તુવેર અને સરગવો એ ત્રણના પાણીમાં કવાથ 


કરોને એ કવાથયા મથ નાખીને, અથવા હદર, 
દારુઉ૧દર, ફળા અને જેઠીમધન્ય પાણીમદ કવાથ 
કરીને એ કવાથમાં મધ નાખીને એ કવાથ રેડેવો 
કફોત્કિલટટ રોગના ઉપાય 
થાવોસ્જિરિ ચિત્ઝિસિતે- 
સક્ષૌશ્રઃ ત્રસિસારળજ્‌ ।૨૨॥ 
સધ: સન્ગવજાલીસમનોછાયળતાથડિઃ ) 
યષનારનનલ્યાસિ સર્વે ચ જઝિસિતલ રરા 
કફોત્ક્લિટ્ રોગમાં (શસ વડે) ખોતરીને સેંધવ, 
હીરાકસી, મણશીલ, પીપર અને રસાજન એ પાચના 
બહુ બાનોક ચૂર્ણને મધમા કાસવોને પ્રતિસારણ કરવુ 
તથા કફ મટાડે એવુ વમન, અજન, નસ્ય વગેરે બધું 
જાયદો કરે છે 
જૂગણના ઉપાય 
ઘતતન્ય સરળેડન્યેતષ્ાન્તાવત્તિન વરેત 
લગણરોગમ્‌ા પણ એવું « ( કફોત્ક્લિટ જેવું. ધડ 
કરવું, પણ જો એમ કરવાથી ન મટે તો ડામ દેવો 
(ઉત્સગ અને) આંજણોનો ઉપાય 
[સ્રા ગિસ્ય વિન્િક્ણીર ક 3િપમ- 
(ફ્યોસ્તઝાં ચાઝેઝનનામિસાવ। 
4રેરામિન્વવનસેઃ લસોટ: કતિસાસ્ચેત્‌ દ ] 
[ઉત્સગ અને) અાજણીના રોગમાં શેક કરીને 
ચછી દબાવીને વૈદ્ય ( ફોલ્રીચઓને અને) આજ્ણોને 
ફોડીને શિલા?ટત, આરલચી, સિંધવ સ્વને તગર રો ચાર 
વસ્તુઓના વસ્રચાગ ચૂર્ણને મધમા કાલવીને ૨ના વડે 
પ્રતિસારણ કરવું ] 
કુકૂણકનો ઉપાય 
શુજૂએે શ્સ્મેછાસિન્વવવરજલે 1૨૪ 
પીસ્તા યાત્રી વસસ્જવ્નાચસજેસિન્ઝલેડ 1 
કુફૂણકરોગમાં બાળક્ને ધવ્ડાવનારી સ્રીએ ખર, 
હત્રફળા સતને લીમડાનાં પાદડાં સાથે પકવેલું ઘી પીને 
ચોપર, જેઠીમધ, સરસવ અને સેંયવ વડે ઉવરીચ્યે 
કરવી. 
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૪પંછી) એને (ઘવડાવનારી સીને ) હરડે, પીપર 
રને કાળી દ્રાક્ષના કવાથ્થી રેચ કરાવવા 


(પછી) માથ, હળદર, દારહળદર ૨ ને પીપરના 
કલ્કનો (ધવડાવનારી સત્તા) બતે સ્તન ઉપર લેપ 
કરવા તથા બને સ્તને'ને ઘીવાળા સરસવના ધૂષ દેવા 

શુજ્ઞા જવાને ૧ પાચચેત્‌ ॥ર 
એનર્વન્‌ 

(૨. રીતે વમન, વિરેચન, વગેરેથી ) શુદ્ધ થયેલી 
તે ઓને પટોળ, મોથ, કાળી દ્રાક્ષની રાગૂર, ગળા અને 
ત્રિફૃળાનદ કવાથ પાવેદ 
ક્િરસ્સ શિસ્ત વર્ત્સ 

થતાજન્વાડમ્યુસન્મગિઃ રખા 
ઘાક્યરમસ્નજઝન્યસ્યપવમવાયેન સેચસેન્‌ | 

પણ (કુકૂણકરાગમાં ) બાળકના પોપચાને 
બએતરીને અથવા પે!પપચા ઉપર જળે મુકાવીને લોહી 
કઢાવીને પછી આબળા, ચપો, કાચનાર ( અશ્મતક ) 
અને જબુઝે એ ત્રણૅના પાદડાંના કવાથની ધાર કરવી 

બાળકોની ચિકિત્સાનો સામાન્ય [નિયમ 
ત્રાચઃ 1 શ્ેભ્સગા મ 
તસ્માટમનનેવાતે સવવ્યાપિજુ %ત્િતન | 

બાળકો ઘણ ખરું દૂધ-ધો આતા હોવાથી ૨ોમને 
કફથી થતા રોગો થાય છે તેથી (બાળકોના ) બધા 
રાગામા પહેલું વમન કરાવવુ ચ જ ઉત્તમ છે 

કયા બાળડને કયા દ્રવ્યથી ઊલટીઓ કરાવવો 

જિજ્ળપામામવીસાઝ્યસ્તન્યતા સતિ || 
ત્યૂળો વગાયાઃ અક્ષૌત્રો સવત સુવા સ્વિતન્‌ | 
ક્રીસંક્ષીસસયસ ચ મતત કતસતઃ ત્તિત્ોઃ રચા 
ઘમન સમસનજુ વિત્ષપેનળ રુજૂનજે 

(૧) ફક્ત દૂછ પીને રહેનાર બાળકને સિંધવ, 
પોપર, અઘેડાના બી, ઘી, ધાવણ (કે, દૂધ) અને 
મવ એ છ વાનના ભેગા પાઈને, (૨) દૂધ અને 
અનાજ બને ઉપર રહેતા બાળકનૅ ૧૦નું ચૂર્ણ મધમ્ય 
કાલવીને એ ચટાડીને તથ્ય (૩) ફકત અનાજ ખાઈને 
રહેતા બાળક્ને જેદીમધ અને મીઢળ( નો છાવ) ભેગાં 
ફકાવીને બધા રોગોમાં ૨ને ખાત ડરીને કુકૂણડસોગમાં 
ઊવરીઓ કરાવવી. 


સતરાર્લિસતર ચરર ચોમ્થરેપનભ રર 


૬ર૮ 


અજ્રાગણદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 





અને સસલા( સાથેર )ના સ્વરસમા સિહ્ઠ કરતુ | તેમ બહુ ઢીંગોયયે નહિ ચર્વદ રીતે સોયર્થી પરૉર્વી રાખવો. 


ઘી વમન રને [વિરેચન તરીકે આપવું 


કકૂણ્ક (થાવું) 

જછિસિનાસેબ્રનસ્યાટસ હિન નિન્વપણ્યેઃ 1 
છીજૂળવો રતા વતિઃ પિસ્‍ેસ્સાવ્રસ્ઝો-સ્વિસેઃ રરા 
છીસ્સૌત્રણતોપેલ રય વા શો સ્તાઃા 

કુકૂણકરોગમા હળદર, દારુહળદર, લોધર, જેઠીમધ, 
હરડે, લીમડાનદ પાદડા ૨ને તૉબાનો ભૂકો રોટલી 
વસ્નુચ્નોને પાણો સાથે ખૂઞ લસેો।ટીને બનાવેલી વાટ 
(શેોગટી ) ચ્યોરસિયા પર ઘગીને ૨॥જવી સ્4થવા દૂધ, 
મધ અનેઘી સાધે લોઢાનુ દ્રાવણ ( ક્ષાર ) હિતકારક છે 


પભ્સ્સ્તત્તવતઝ્તાફોપળપષખિસ્જેઃ 1ર 
ઘાતિઃ ઇજૂળપોયરમ?ઃ ઇસારે: લષર્પરેઃ 1 


કુકૂકણ ચાને પાથકી ગેગમાં એલચી, લત્તણ, 
કતક (નિર્મ રી), શંખ્ટ, મરી, તુલન્ટે આને કાપ્ફ્ન 
એટલી વસ્તુઓને સુરા સાથે લસાતીન ૨ની બનાવેલી 
વાટ (અઇતવાની ગાગટી ) ટાાદો કર છે 


પકપોપરાધના ઉપાય 


પષતતેખે પ્રવૃસ્‌નુ સસય્દલ્ય સતર ॥રૂણા 
સત્ણઝ્ય ળે ઝ્ુવોડપસ્સાર્‌- 
મામો માથ 4 પષમતઃ 

ચઘમાવેચવાવતર સિચત િસ્યાડડટવાસસા રૂ૦ 
અપતયતજ% લાસ્સત્લ્વીમવતતિ શો તે 1 
સવ્યસ્ઝુનરિઉતા સચ્યા મતમાતાગ્તરે. પરઃ 11 રૂ૬ 
ઘષ ઇસારે વરુ ચ લવ સોવનસવવ ત્‌ા 
તસતેમાલશ્ઝય છૂચ૩યા નક્તિપિર્ય ચોત્યત્‌ ॥રૂ૭ 
પ્રસુસ્સપ. વરં સ સગલ્‌ ॥ 
સ્યાતેપરપ્સ્યવાચેજ્ય તસર: સ્યઝ ત ॥રૂતા 
પત્તમ સ્વિસ સવસપનીયાવગૂળવત્‌ 1 
શ્ય વ્રભયુઝુયાતીષ્ સલ્વાઝુના રિ ચરર 

પક્મોપરોધસગમાં જે પાપણેના વાળ બતુ વધ્યા 
હોય, તો દસ્દીના શરીગ્નું સાધન. ઈ રઘ પછો ( ભમ્મર 
શ્વને પાપણ વચ્ચેના સ્નતરના તણ ભાગ કવ્પોને શ્તે 
શ્રણ ભાગમાયી) ભમ્મર નૌગેના ને ભા । ચ્વતે પાપણ 
મૌ ઉપરનેપ સ્તેક ભાગ, છેઇનેને ( ભમ્મર ખે જાગ 
નીચે ચ્વને પાપણર્યો “તેક ભાન ઉંડે) જવ જેવડો “રને 
૬/૧ જેવા આકારને ચ્યાડો કાપ મૂકોને ભોના વસ્રષી 
લોહી લૂછી નાખવું પછો જ્યારે વોષ્કો સને થઈ નય 
ત્યારે વાકી સૌાયમો તેક મગ જ્ટડા ૨ .તરેવ્નતરે 
ટાકા લઈને તસોનવુ તથા ડગે પ.ટો ગાધોને ત્ય 
(પાટામાં) ચ્હે ટૉક માસેરા દોને બહ તાણીને નહિ 


પછી (ટાકા મારેલા ઘા ઉપર) મધ અને ઘીમા 
બોળીને તૂગયાની ગડ મૂકવી સના ઉપ્ર પાટો બાધવો 
નહિ જો એમા પીડા થાય તો ન્યગ્રોધાદિ. ગણનાં 
ઔષધોના કવાથમાં દૂધ ભેળવીને સ કવાથ રેડવો. 
પાચરેં દિવસે દોરો કાઢી લઈને ઘા ઉપર સોનાગૅસનું 
ચૂર્ણ ભભરાવવું સ્વને તીક્ષ્ણ તસ્ય, ચ1જન વગેરે 
ઉપચાર કરવા 
જ્ણેર્સાન્તો સિસુઝ્ય વત્યેલોવાલયાં વલના 
સંટ્કસા પિવ વષમ છસ્યા તસ્યારથ રેત 119૦ 
સૂચ્ચમળાનિવખેન, લાલો વાસાલ્સેઃ સુતઃ 
મન્નસ્ય ક્ાસ્વ દિમ્યાસસ્ઇિત્નસ્યાયુવસ્ય ૨ 
સને રૌતે જે પક્ષ્માપરોધ રોગ ન મટે તો પોપચા 
ના દોષને ચપ્રશરે રહેલા વાટાને ઉથલાવીને સદશર્યત્ર- 
થી વધારાના પાપણના વાળ ખેંચી કાઢીને રો વધારાના 
વાળની ૬/ગ્યારએ દેવતામા તપાવેલી દેવતા જેવી લાલ 
ચોળ મોયની રાણી વડે બાળવી પણ ગાહય “4” 
(નાસૂર) ને ફોડીને ક્ષાર કે દેવતા વડે બાળવી, તથા 
સર્યુદને બરાબર કાપી કાઢીને ક્ષાર વડે બાળરવું કે 
દેવતા વડે ડામવુ 
દવણા%દયયયહિતાવા પપ્ઠે ઝસરદ્યાતે વર્ભરોમ 
પ્રસિવેષો નાત નવમોડપ્યાયઃ ॥31 


અધ્યાય ૧૦ મે।ઃ આંખના સધિ- 
ભાગના, ધેોઈળા ડોળાના અને 
કાળા 'ડાળાના રોગનુ' શાન 


ઝથાતઃ લનસ્પિસિતાસિતન- 
સમ વિત્ાનીજે આયના ! 

ર્‌ત્તિ ૪ સ્તાઇતપ્રવાવ્યા મણ: | 

ત્યારે હવે અમે (સ્તાખનદ) સવિભાગનક પૈડા 
ગળાના અને કાગા ડોળાના સેગનું શાન ૧૬ મટ 
ઉપયોગી ( અધ્યાય ) સમજાવોધું સ વિષયક «ઝવ 
વગેરે મર્ખવઓસચ્ને નીને પ્રમાણ કલુ છે 

સ'ધિરાગા 

(ચાના છ સધિ (એડણ) છે: ૧- પાખ્ટા 
અને પોપનાનું ગંડણ. ર. પાપણ નને પાળા ઝક 
જે.ણ. ૩. ધોકા અને કાગ ડેળાનું જડણ, 7 રક 
ગકાનું અને કોનું જેગણ, પ. નાક તરના વ્યાપ 
ખૂણે, ૬. વમ તરફનેડ સ્યખનેડ ખૂકા) (45* 
ઉત્ત-૧) 


અધ્યાય ૧૦ મે-આખના સ ધિભાગના, ધોળા ડોળાના અને કાળા ડોળાના રોગનું સાત 1સ્૯ 
પૂયાસ્રવ રોગમા ચામડી અને માસ પાકતા હોવાથી. 













જલાસવ 
થયુ" જર₹: ઉરાઃ ત્તાવ્ન લોહી અને દોષો (એ વારે ફોપીને) પોપનાંના સંધિ 
સામ સવારની: | ભ! આગળ નાક તરફના ચ્પખના ખૂણામાંથી 


વારવાર લાહીં રને પરું વહેવડાવે છે 


શજી સાયન ચત્જેસુસજસલન્ઝેઃ જતીનવાત્‌ ॥થા 


સેન સેને સરાનરોષર સ્પાસ્સ ઝરાસવઃ 1 પૂયાલસ 
પમ અપના વાયુ જળ વહેનારી સિરારૌમા જઈને | બૂચાજસો વ્રળ- ણથથઃ મળેજ્સર્સ્મવૂર્વચ- 1 
પચાં ૨ તે ઘાળા ડોળાના જૅડાણભાગ અ.ગળ નાક | જતીતલન્યાવા વાથી જ્જાસવી સવેલનઃ ગા 


૨ 1ખના નાક તરફના ખૂણાવાળા સાધા અગળ 
પડેલા સાજ રૂને સરભ થઈને પછી એ જાતે ફૂ તી 
ને સૂક્મ, ફ_લેલો, પરુઝરતો ૨ ને પીડાવાળો વ્રણ થાય 


તે પૂયાલસ છે 


નરફના રખના ખૂણાર્માથી પાણી જેવા રૂ સુ વહે 
તયાવે છે તેથી “ખમાં પીડા થાય છે અને - ખે 
સો રહે છે ર જલાસ્રાવ રોગ છે 
કફાસ્રવ 
યાજાત જાવે ત્વેતે વિસ્્િં લઇઉ સથેત્‌ 1૨] 
કફના પ્રકોપના લીધે થતા કફાસ્રવ રોગમાં ધોળુ, 
પિચ્છિલ ૨ ને ઘાટુ પાણી નીકળે છે 
ઉપનાહ 
થાત સોપસ્સીકનાતઃ ક્ારયુવ્યુવવોપમઃ 1 
શ્યુર્જવજઃ રિન્ધઃ સતના જરુષિસ્છિર 1રૂા 
મદાનપાજઃ જળ્રમાતિપના- ત સીસ્ઝ, 1 
કફને લીધે થતા, ૨ ણિયાળા મૅ'વાળા, ( ક્ષારને 
ઉકાળે ત્યારે) ક્ષારમા થતા પરપોટા જેર, વિચાળ 
મૂળ રને બળવાળા, સ્નિગ્ધ, સમાન ૨ગના, મૃદુ, 
પિચ્છિલ, મોટા, બવુ પાછે નહિ એવા, નળવાળા, પીગ 
વિનાના ( કે થો] પીડાવાળા ) સોઇજને ઉપનાહ ડહે છે 
રકતાસ્રવ 
સરળથ્‌ ₹્જાસવે તાશ વટ ગાજી સસવત ॥ણા 
લેમ્હીના પ્રકોપને લીધે થતા ગ્કતાસ્રવ રાગમા 
તાબા જેવા રગનઇ પુથ્ડન ૨ નેં ઊન આસું નીડળે છે 


અલુજી 
જનીનસ્માનનસ્ઝી રજ સતાવવા ! 
નક તરફના ૨ 1ખને ખૂણાની ૨.૬રની બાજુએ 
પીડા, તાદ ૨ ને બળતરાવાળોા સોજો ઘાય તે રુ લજી છે 
કૃમિગ્રથિ 
ઝવારઃ યા જનીન વા વળ્ટ્ષાપથમપોન્યાત્ત્‌ 1૮ 
વૂથાસ્ઞાવી જતસિત્રસ્થિ- 
જેસ્થિઃ ૪ઝિયુતડતિતાન । 
લમણા તરફને ૨ 1ખને ખૂણે કે નાક તરફને ૨ ખને 
ખૂણે ખણ”, ઊયદ અને પક્ષ્મપેટ( પટપણેદ ગૂંચવાઈ 
જાય)વાળી, પરુવહેતી, કૃમિવાળી અને પીડાવાની 
ગાઠ ક કૃમિગ્ર[વિ છે 
સાધ્યાસાધ્ય 
૩૫ હૃ મિપ્રસ્થિપૂયાલસજવવળણીઃ 1 ૧૨ ॥ 
જાસ્રળ તાપયત્વત્ત વાઇ્સીનાસવાવ્સ્યસેત્ત્‌। 
ઉષનાહ, કૃમિગ્ર થિ, પૂયાડ *ક ૨ ને પર્વણી એ 
ચાર રોગોને શસ્રડિયાથી મ 15૧1, « લજી રુ ને ૨ ફાવે! 


પર્વણી 
છ્સ્સન્વ્યાથમા શવજે વિરિજા વાર સ્નિ1 (જગડાસ્રવ, કફાસવ, રકતાત્વ, પૂયાનવ ) ૨૬ પાંચને 
(ર ત્રાધ્ય ગણીને) છોડે દેવા. 


તાના છુદ્ોપમા મિત્ા સ સવલિ પવની ત 
પાવ ઘન! ડ ધિભાગમાં ધોળા ડોળાર્માં થતી, બળ 
તરા ર તે શૂળ(તણકા )વાળી, તાંબા જછેરા રગનો, 
મગ જેરી, ફટે ત્યારે વોહી નીકળે એવી ફાક તે 
પર્યણૉ છે 
( ચર્વણી વોતીના પ્રકોપથી થાય છે એમ તમજવુ, 
કારણ કે સ્કતાસ્રવ પછી તરત પર્ગણી રોગ ગણા વો છે 
નઘા પર્વણી ફૂટે છે ત્યારે વોહી નોકળે છે » 
ચૂષાસ્વ 
પૂઘાસન તળા, ચચ થર્વસન્ે. હનીસસત્‌ 
સાવવ-ન્તિ સુજુ- જૂજ સ સ્વશ્સાણવાવત 18 1 


ધોળા ડાળાના રોગ 
શુક્તિકા 


પિત્ત ડુવાસ્સિત વિન્ન્નસિસર્યાગવીતજત્‌ 10૦. 
મભવ્તતુરય "૪ સકે જુસ્જ લરટય 
સમડજ નવિસાતત. સશરનટ્રજ્ઝરઝર: [12૬ 
પિત્ત કોળા ડમ કાળ, બદામી સ્નના કે 
પૌ વ્ખ્ત પાડે છે * વા ( પિત્તન ધોધ) ન્પ્ય 
્ ગાને મડયો ખરે નણવા જેર, બ4તના 
ચ્ને પૌડવાળોા કરે હે છ «૩ શાનું નમ ડુીતકા 


૬૩૦ અષ્રાંગહલ્ય-ઉતરસ્યાન 


















છે. એર્મા સાથે ભાંગલ ઝાડા, તરસ અને તાવ હેય છે. 
શુકલાર્મ (ધાળો વલ) 

છૂષાવજે સત સ્વેત 4સસ્યૃસયપિમાંશવ્‌। 
શષ 

કફના પ્રકોપને લીધે ધોળા ડ્ોળામાં ઘાટીલું, ધોળું 
બહુ વખતે વધે એવું માંસ. વ્ધે છે, તે શુકવાર્મરોગ છે. 

બલાસર્ગ્રાધિત 
જવર સવર્ણો વઇભોડ્ણનઃ 1૨૨) 
સુસઃ 1િમ્પોડન્યિન્તતમો' 
લછાસત્રનસિસ સ્મૃતત 1 

પીડા વિનાનો, સમાન રંગનો ( કાંસા જેવા રંગના 
(ઝ્સુશ્રુત ઉ. ૪/૯), ઘટ્ટ, કઠણ, ભારે, સ્નિગ્ધ અને 
પાણીના ટીપા જેવો (ઊપસી આવેલે!-સુશ્રુત ઉ- 


૪૯ ડલ્હણ) સોજો તે બલાસજીથિત રોગ છે એમ 
અપ્યુવૅ'દમાં કહેલું છે. 


નોનિતામ શમ કઝ વજ્ઞામમાપિનાંલગાએ 18૬. 
ઘાટીલું, લીસું, પદ્મ જેવું માંસ (ધોળા ડોળામાં) 

વધે છે તે શોણિતાર્મ છે. 

અજન 


સીરાજ 'ઝમળોડ્સુન વિનુ: 
નારોજ તિત: 1 


( આંખમાં ઝોકો તગૅર્‌ વાગવાથી ધોળા ડોળામાં) 
પીડા વિનાનું, લીસું, સસલાના લોહી જેવું લાલ ટપકું 
તે અર્જુન છે. 


વ્રસ્સાચમ મેઃ સાસ: 

મૃદુ, ઝટ વર્ધ એવું, પીડા વિનાતું, પ્રસરી જય. 
એવું, બદામી રંગનું કરે લાલ માંસનું ઊપસી આવર્વું 
ત પ્રસ્તાર્યર્મ રોગ છે. તે લોહીના તયા રાષોના પ્રકોપ- 
થી થાય છે. 


1પિષટક 
સસ્યુઝમિઃ [પપટવવરેસસ્સરોઃ 1પ ઘસ્ત્‌॥૨ર્‌॥ 
સાખાના અટામણ જેવાં ધોળાં ચાને ઉપસી આવેલાં 


સ્નાવાર્મ 
ટપકા ઉપરથી પિષ્ઠક રોગ કહેવો. 


સજ્નાયામ શાયલસ્તિમ 1 
સ્નાવાર્મ સ્નાયુના જેવું હેય છે. (વધતું માંક 
સ્નાયુના જેવું હોય છે). 
અધિમોસાર્મ 
શુખ્જાલજપળ્ટયન્ત#યાર્વ ચન્માંસ વઇજ છ | 
માસા 


સિરોત્પાત 
સ્સસતીલતે સવઝલુપ્યસે ચસ્સવય્તન્‌ 1 
ઝતતેવાપ્ૂપજેટં શ્વ 
રલ્પાતઃ શ ગતાત્‌ 1૨૪ 
પ્રાળા ડોળા ઉપર રાતી સિરાઓ તરી સ્ખવીને 
સતા લિસોટલિસેપ્ટા થઈ જાય, ઘાળા ડોળામાં બળતરા 
થાય, પીડા થાય પણ સેપ્જે, આંસુ કૅ લોપ્પડ- ચોપડ 
ન. હેપ્ય તે [સિરોત્પાતરોગ લોહીના પ્રકોપથી થાય છે. 


સૂકા લોહીના ગોળા જેવું બદામી રંગનું, ટ 
અને. વિશાળ ( ઊપસી આવેલું ) માંસ તે અધિમાંસા્મ ઈન 


સિરપપટિકપ 
(સિરાહર્ષ ન 


ઝપેતિતઃ સિતેત્વાસો સતઞીલ્તા પ્ઘ ઘયથન્‌ા 
જુર્યાત્લાસ રાઇ જના્યુછીવ્નાસમમ્‌ 1૨૫1 
ઊરોત્પાતરોગમાં યોગ્ય ઉપચાર ન થાય તેતે 
સિરોત્પાત સોગ તે જ વિસેપ્ટાઓને વધારીને સિરોહર્ષ- 
સગ કરે છે. તેને લીધે આંખ સ્મંસુવાળી થાય છે અને 
જેઈ શકતી નથી. 


છુપ્ણાલન્ના રા શિસ્ત સર્વપોવમી: ॥ 
બળતરાવાળો, કરકરી, સિરાઓથી. છવાયેલી, કળા, 

રળાની. પાસે થતી, સરસવ. જેવી શાલ્રીચ્તે તે સિંધ" 

પિટિકા છે. 

ઘાળા ડોળાના રોગ વિષૅ સાધ્યાસાધ્યુવિનાર 


સિરાજાલ 
સાજે સિસઝપ વસ્ત્ર ઘનોપ્રતમ્‌। 
રાજલ રોગર્માં સિપ્રસ્તેનું જાળું (-જાળ ) 


મોટું રાતું, ઘટ્ટ (સેક્ઝીજાની અડોસ્તડ) તથા ઊપસેલું 
હોય જે. 


શાસિત્સિવસસેસ્વાતતપણક ધતા 1 

સાપેરોવસેઃ પરજ કવ કાસળ શસ 1૨* 

ત્તવોસ્થ તયપ ત્રય્યેઃ ટક, ભાઉ” 
શુકિતકા, (સરાહર્ષ, સિરત્પાત, ષ્ટ, 

ગ્રથિત અને અર્જીન એ છ રૉગને દવાઓથી ક 

બાકીના સાત રોગોને શસ્રક્રિયા કરીને મટાડવા 


પ્યામ ૧૦ મો-આંખના સ'ધિભાગના, ધોળા ડોળાના અને કા 


ળા કળાના રોગનુ” પ્રન ૬૩૬ 


ઝક ક ઝકનઝન્ઝન્ઝનનન્નન વાળી, 
ળી 


બાકીના સાત રોગ પણ તાજા જ થયેલા હોય તો એમને પીડાવાળી, બકરીની વીડી જવા ઉપાડ અને કાળારવા 


પણ ઓઔષધોાથી મટાડવદ 

ક ઝતા ચત્વત પત્નપા | 
સષ્ઝેવસસિતતાત્ત સાંસસાવસિરાતુસન્‌ ॥ર૨ 
ચેન્જ ચિ સરત ત વેત । 


_ _ જ પાચ પ્રકારના ચર્મ (વેલ) કહ્યા (શુક્લાર્મ, 
શેણિતાર્મ, પ્રસ્તાર્યર્મ, સ્નાવાર્મ, અધિમાસાર્મ) તે 


(શસ્રથી) કાપી કાઢવા જેઈરો, જે ચર્ટ્સ કાળા ડોળા, 


મા પહેોચ્યુ હોય, માસ, સ્નાયુ ચાને સિરારેથી છવાયું 
અ જે ચામડાના કકડાની માફક ઊપસે તે 
રર્મને પણ કાપી કાઢવું જેઈરો, પણ ક સર્મ દૃષિ 


(કાળા ડોળાની વચ્ચેની કીડી ) સુધી પહોચે તેને 
(અસાધ્ય ગણીને) છોડી દેવુ 


કાળા ડાળાના રોગ 
ક્ષતશુક્ (ફ.વુ) 


ઉતા સ્વચ ઝનતયતતિ 
પ્ઝગ્યનિમ વિત્િત્તિન્ન વ ક્ષલરાયતમ્‌ રર 


લલ્જ્ન્‍્દઇાચ; ચાષ્ય ત ડ્યપ્રાત્‌ 1 
પ્ર તોન્તસ્ત્યાુસ્ય 1ર 
વતીસવસ્સસ્ેયાવ્સા્ય ત ત્રમ-1 


_પિત્ત કાળા ગળા ઉપર કે કીકી ઉપર ચામડી 
(પહેલુ પડ) ભેદીને તાત, ચ્પસું અને રતાશવાળું ફુ 
ડેન કર છે ત્તેગે લીધે કાળો ડોળો પાછા જાળું 
કેવા રોને કઈક ખાડાવાળા થાય છે એ ક્ષતશુક 
(વ્રહવાળુ ફલુ) કૃચ્છૂસાધ્ય છે બીજા દૃષ્િપટલ.્વીધા 
યારથી ક્ષતશુક યાપ્ય થાય છે તેમા તાદ વગેરે (તાદ, 
આસુ અને રતાશ ) પુષ્કળ હાય છે ચાને જણે સોયથી 
વીધાયો હોય. એવા કાળા ડળેદ હાય છે ત્રીજુ દષ્િ 
પટલ વીંધાયાથી ક્ષતશુક્ર વ્રણોથી ભસ્પક અને ચાસાધ્ય 
હોય છે 

શુદ્ધ શુક્ર (શુષ્ક ૨.વ) 
જસરા વતતાસ્ણા ટય અદિસવર શરીક વમ 1 
કફના પ્રકોપથી થતુ, શાખ હવુ ધોળુ, બહુ પૌડા 
વિનાનું ફલુ તે ચુવ્ ચુક છે 
અજડા 
સાસ્તત્રવપસ્છનાસજઞ ડિયર 1 
વ 


સત્તતવિટ્સરરપેનાવવાપ્નય 
તર્યાંડટઝાડઝવ ॥ ૨૬11 


ન્રાઈ ઝડ [પિચ્છિ, વાવીઝરતો, બહુ 














જરા તાબાવર્ણી સ્તજકદ નામની ફોલી લોહીના પ્રકોપ- 
થી થાય છે, તે ચાસાધ્ય છે 
સિરાશુક 
રતા મજે: લાશેય્સગ્સટ શવ્ળનળ્ડજન્‌ 1 
સત્તેલ્લાથતાત્રાનિઃ સસમિર્યતન્યલે'॥ ર૭ 
લજન તસ્યસેત | 
સિરાશુક્ર નામનો રોગ ત્રણે દોપના અને લાહી- 
ના પ્રકોપથી થાય છે તે સિરાશુકના આશ્રાયરૂપ કાળદ 
સોળામાં તોદવાળી, બળતરાવાળી અને તાબાવર્ણી સિરા- 
એ વ્યાપી જય છે રો સિરાશુકમાથી કઈ પણ કારણ 
વિના ઘડીમાં ઊના તો ઘડીમાં ઠડા, ઘડીમાં પાતળા 
તત ઘડીમાં ઘટ્ટ આસુ નીકળે છે, એ રોગ અસાધ્ય છે. 


અલ્ષિષાકાત્યય 
હ્પેઃ સાસેઃ અજત્સજ સચસ રજસ્વતીળ 1૨૮ 
્ ઘામ સ્િસ્વાવાધવ્ણા 1 


ત્વગેન લત વઝચેસીત્રવવ્નસ 
દાયોના અને લોહીના પ્રકોપથી કાળા ડોળેદ 
એક સાથૅ ધોળા બની જાય છે અલક્ષિપાકાત્યય રોગને લીધે. 
ઘાળા વાદળાથી લીંપાયુ હોય એવુ, વધ્તની અડધી. 
દાળ જેવા આકારનુ, બહુ તીવ્ર પીડા, રતાશ, બળતરા 
અન સોજાની પીડાવાળુ, તે તીવ્ર વત્નાવાળું ફ.લું 
થાય છે તે અસાધ્ય છે 
અસાધ્ય શુક્રના લક્ષણ 
સ્મ વા 4જજ્સાશોડનઃ 
ક્વાવ ગદ તો જિત ॥3૦1 
સ કુ ય સાજી નાયીત્રળાગૃતત્ત । 
તુસળ શિવમ મષ્ચે શસ્છાત વચ રજ રૂ૬ 
જ ફૂ વાને લીધે જ્ષવાની ઇન્દ્રિયની શકિતના 
નાશ થાય, જે ફલુ અદર બદામી રગનુ ઝે જસ. 
વાન હો, જે બહુ ઊપત્તી આવેલુ કે બહુ ઊંડુ હેધ્ય, 
4 આંસુ નીકળે અવુ હોર, જે નાડીવ્રણથી છવાયે 
સોથ, જ જૂનુ (એક વસ્તથી વધારે વખંતથધૌ થયે ફર 
હાય, જે ઢગધડ વિનાના સ્તાકારવાળું હોય રને «2? 
વચમા નૂટી ગયેલું હાય તે દરેક ફ લું (અસાધ્ય છે » 
તુર્ત ચવા: અઝ 
દ સત્વ્યાલાષ્યાવમામતઃ ॥ ર૬ર!! 
યર ર રીતે સાધ્ય કયા સ્વને સ્તસાધ્ય કયા એનડ 
છ જાડ ડાળાના પાન રોગા કહ્યા છે 
શ્સટાક' વષે ઝત્તજયાને સસ્મિલિતાકિતરેમ- 
વિજ્તનીયો નાત ર૬મોડવ્યાવઃ ॥ ૨૦ | 


૬૩૨ અષ્રાંગઢઘ્ય-ઉતરસ્થાન 


«નનન આ 
અધ્યાય ૧૧મો $ આંખના સ'ધિ- | ઉપ્નાહ શેક કરવા, તથા અક્ષિપાકમા કહેલી બધી ક્રિયા 
વિધિપુર સર કરવી 
ભાગના, ધેપ્છા। ડાળાના અને ક 
કાળા ડોળાના રેગોપના ઉપાચ 
ઝથશાતઃ અન ન 


















જોલ્લાત્ેઃ સાને: ॥જા 
ચૂર્ાઝન વચુતીત સોશેર્થા સ્ત વ્રિયાળ 1 

સંધવ, અનદુ, હીરાક્તી, લોઢું અને તાબું એ 
પાચનુ બહુ ઝીથૂ ચૂર્ણ કરીને એ ચૂર્ણ અજવુ અથવા 
એ પાચ્ના ચૂર્ણને મધમા કાલવીને રસકિ સ કરવી 
કૃમિગ્ર થિત ઉપાય 


જસિતા્કવતપેળ સગલે મિતવા ચિશિસ્ય ચક 
સવાણોત્રવાીસસેન્વબેર 1 


બ્યા 
શસ છ સ્માઇુરાગેવાવય સવથ: ॥ 

ત્યારે શવ અમે આંખના સાધિભાગના, ધોળા 
જળાના ૨૫ને કાળા ડોળાના રોગોને મટાડવાના ઉપાય 
જા એ. પો આત્રેય વગેરે મહાપિસ્ઓો નીચે કૃમિગ્રથિને ગાયના છા ને. શેક કરીને, વૃદ્ધિ 
પત્રથી ચૌરીને અને મડલાગ્રશસ્રથી ખોતરોને ત્રિફળઇ 
મધ, હીરકસી અને સેંધવ વડે પ્રતિસારણ કચ્વુ 


શુકિતકાનેો. ઉપાય 


ઉપનાહનેો. ઉપાય 
ઝવતાહ સમિષવ વસ્વસ મિત હીરિસુરવેન વા 
જુસચન્લળ્ટળમેળ સતશ્ર પતિસાસ્યેત્‌ ॥ ૬1 
વિવ્વસીનૌત્રતસિન્ઝુલ્યવપ્ીચાત્પૂવેગત્તત- 1 
વરોણપત્રામજ્વવતાચેનાશ્ોતયગચ તન 1૨ 

(જલાસ્રવ ચાને કફાસ્રવ ચાસાધ્ય હોવાથી એ. 
બનેના ઉપાય કહ્ય નથી તેથી સીધો. ઉપનાહનો 
ઉપાય કહે છે ) 

વૈદ્ય ઉપનાહને (ઉ ૯/૩ પ્રમાણે ગરમ. પાણીની 
વરાળથી ગરમ કરેલા પોતા વડે) શેક કરવો, પછી 
દ્રીહિમુખશસ્રશ્રી ચૌરવું, મડલાગ્રશસ્રથી ખાતરવું ચે 
પછી પીપર, મધ - ને 1સિધવથો પ્રાતિસારણ કરવુ પછી 
પહેલાની માફક (ઉ ૯/હ॥ થી હ્ય પ્રમાણે) પાટા 
બાધવો અને (ઉ ૯/૮ પ્રમાણે ) પગેળરનાં પાંદડા ૨ નેં 
ચ્ામળાના કવાથન॥ ટીપા પાડવા 


શુકિતકારાગના ઉપાય પિત્તાભિષ્યદના જેવા (ઉ 
અ ૧૬) કરવા 
બલાસગ્રથિત અને પિષ્ટકનેદ ઉપાય 
॥૭॥ 
1 


લીત્સપૂસ્સ્લાસ્ટ શ ઘ્યોવર્ષજાજમસનળ ॥૮॥ 
બલોસત્ટ્રથિત અને 1પિષકરોગમાં ફસ અ 

સિવાયના બાકીના ઉપનાર કકષભિષ્યદ જવ કરવા મ 

ત્રિકટુ અને કાયફળના વસ્રચાળ ચૂર્ણને બિજોરાના ર 


૨. 


કાલવીન 1૬7] ક 
આખના સાજા અને ખણજનો ઉપાય 
ગ્ાસીળુજીુજસિન્યૂર ન 
વજ પ્રસસથા વાતઃ સોવતળ્ર્ધમઝપથ શ 
જાઈની કળી, રિધવ, દેવદાર અને સુંડને પ્રત 
સાથ લસોટીને તેની શોગટી બનાવીને તેં (અેરતય 


નુ સે ને વગ 
પર ઘસીને) આજવાથી અઆખના સાજ સન 
મટી જાય છે 


પર્વણીનો ઉપાય 

તળી વરરુસનાત્ત વાલસ્સ્યિમાંસલ. 1 
લુઝજ્‌વતળ ચર્ય્યાડયે સ્ચાવ્ઝુમતિર્ન્યથા ॥રૂ॥ા 
વિત્ત ચામવત્સૌત્રસેન્યવતતિસારિતા 1 
બાલ્લ સધિનપ ત્રીજા ભાગ આગળ બડિશયત વડે 
પક]. રાખીને પર્વણીને વૂદ્ધષત્ર નામના રાસ્ત્ર વડે 
અપધવચથી કાપવી, નહિ તો (અધવચથી કાપવામાં ને 
સવે તા) આસુ નીકળયા કરે. પર્વણીની ચિકિત્સા ૨ શરમ. 
જવી કરવી (શ્ડોક વલા થી ૨૨) પણ પર્વણીમાં 
સ્રતિસારણ મધ અને [સિધવ વડે કરતું 
પૃયાલસનો ઉપાય 
વૂચાણસ સિસત 4લન્યતતય્સસુપતસાણયતૂ 1 ૪1 
જીવાત વાશ્િપાવતેર સય ઘા ચથાવિિ1 
ચુયાગસરોગર્માં ટ્સ આવવી. પદે પુયાગસ ઉપર 


સિરોત્પાત, સિરોહર્ય, સિચાજાલ અને અજુંનતો $પ 
સ્સસ્યન્સ્વરુસ્વાતસપઝ ઝન શ્રિયા . 

સિસોન્પાત, સિરાહર્ષ, સિરાજલ ન્નને કા 
ઉપાય રકર્તાભષ્યદ (ઉ આ ૧૬) ના જેવા 
સત્વરે 4વપ્વેળ ઝસ્મઝનમ દેગ 
1સત્સસ્ષ ત સુના શ્ઝવળ ઈ ન ॥ 
અસુતે ત-સસમસ્સુયક્રકનાતન ધ. ખતા 
અરજ અન વતો મુવ રકમમાં દ 
સુનત ચાન શઅહ- વમા કા 


અષ્યાય ૧૧ મો-આખના સ ઘિભાગના, વાળા ડોળાના અને કાળા ડૉળાના રોગોના ઉપાય ૬૩૩ 





સિરોત્પાતમાં ખાસ કરીને ઘી અને મધ ભેગા 
કરીને આજવા, સિરાહર્ષમાં મધ સાથે લસોટીને સુંવાળું 
બનાવેલું રસાજન ૨॥જવુ, અર્જુ'નરોગમાં સાકર, મસ્તુ 
અને મધના ઢીપા પાડવા, ફટકડી, કેસર, થખ અને 
જેદીમધના વસ્રગાળ ચૂર્ણને મધમાં કાલવીને આજવુ, 
અથવા મધ સામે શખ અજવા અથવા સાકર સાથે 
સમુદ્રફીણ આજવુ 

પાચે જાતના અર્મ( વેલ ન ઉપાય 


શોર પધા ત તત ખૂતાલિક અ વત્તા 
સ્સ્હં જ્તિનિમં વચ સવતવત્તસ્ય મેવગનમ્‌ 1૨રૂ॥ 

વેલ પાચ જતની કહી ગયા છીરો (ઉ અ 
૧૦) તેમા જે વેવ અછી (પતળી ), છુમટડયા જેવો 
મેલી, રાતી અને દહીં જેવી હોય તેના ઉપાય શુક્ર 
(ફવ) જેવા કરવા 


વેલ મારે શસ્ક્રિયા 


ઝસાનસ્વતર્ત સ્વિસ સસિન્યસ્ચન ચિતા 
સ્લેનવીઝપૂર્સ્ન1સમીસ્માસ્તિત્િમટયેત્‌ 1૨૪0 
શૂર સસ વિતાક્સલ્ય તચસેડમથિતાલજ॥ 
છુતસ્ક નિશ શિ વર્સ્મનોશ્ વિસત: 1૨1 
જાવાગ્રમીસ્તમાળસ્વ જુસડમેઈિ વત્તીતતાત 1 
વળી સ્માવચત તતા વરિત્તિનાવજસ્તિતતન્‌ 1૬૬ 
સાસ્યાયસ સુત્તુળ્ડ્યા ચા શ્ચ્યા સૂવેળ થા તલ. 1 
લમત્તાન્મમળ્ર તળ સચચવ્થય મિન ૨૪ 


યુજ્ડ્માનિ તચાડવાઝ્તતત 
પર્યતોડલ્જ જનીસજજ 11૨૨ 
દરદીને ચત્તો સુવાગને, બેમાથી ગમે તે એક 
(વૅડવા3ી) આખ ઉવર (ગરમ પાણીની વરાળથી 
તપાવૅલા પોતપ્થી) શેક કરોને, બિજેરાના રસ સાથે 
કાવવેજા સિંધવ આજીને, પછી અખ મિચાવી દઈને 
એ આખ સોળવીો અ રોતે આખ ઉભરાઈ આઉવૅ 
અને વેવનું વધેલુ મપ્સ પોતાની જગ્યાએથી ખત્તી જય 
ત્યારે દરદીના માઘું અને પાપના હાલી ન “ય એ 
રીતે એનું માથું ૨ ને ખાત કરીને, પોપચાં પકડે 
રાખીને, નાક તરફના સ્આખના ખૂણા તુધી વેલ 
વધી સાથ તો દરટૉને લમણા તરફના ખના છેડ 
તરફ જોવડાવૌને, જર્યા કરચલી પડે ત્યા નાખઝથી વેવને 
બડિચમંત્રથી બહુ દૂરપો નહિ એવી આતે (બનુ પટતે 
દોષ નહિ તેમ બહુ % આર્ષેકીયે નહિ સ્નેવી રત) પકડે 

«૦ 


રાખીને પછી મુચુંગૅયત્રથી ડે સાયમા પરોવેલા દોરા 
થી બધી બાજુથી વેવનૅ ઉપાડવી ( ઊંચો કરવી) એ 
રીતે ઊંચો કરેલો વેલને ક્નીનક પાસે આણીને વેલનો 
ચોથો. ભાગ કનીનક બાજુએ બાડી રહે એ રીતે મડલાગ્ર 
શસ્રથી કાપી કાઢવો. પણ વેલ કાપતાકાપતા નાક 
તરફના આખના ખૂણાને તથા આસુ વહેનારી નાડી 
ઓને બચાવી લેવી (ઈજન ન પહોચે તે સભાળવુ) 
નાક તરફના ચ્વાખના ખૂણામાં વાગી જવાથી ( વીધા 
વાથી) અખમા ૨ સુ ચાલુ રહે છે અને આખમાં 
નાડીવ્રણ થાય છે જો લમણા તરફના આખના ખૂણા 
સુધી વેલ વધી હોય તો દરદી પાસે નાક તરફના અ।ખનઃ 
ખૂણા તૃરફ જોવડાવીને ઉપરની બધી ક્રિયા કરવી. 


શસ્યવ્જ છિસ સધુવ્યોવસેન્ધવપ તિલાસ્તિન્‌ | 
અત લિપ્ત સિસ્કમમ્ય મધુલ પિત રા 
યધ્નયાસ્લેન્લુવત્વા તતસીચાિસ્તિજુ ત 
જર્ઝુવીઝ જૂન ક્ીસ્ળ છચિલેસ્સથા 11૨૬1 

સથ્ોશ્રકિિતતાસબ્ાવલીયસિઝિશજે* 1 
છુસ્ન્યયુજુન્નેપરતછુ્ેટ્યા દિ સમે ર૨ 

બરાબર કપાયા પછી મધ, ન્રિકટૂ અને સિધવવડે 
પ્રતિસારણ કરવુ, પછી ઊનુ ધી ચૅવવું, (ક, ઢીપા 
પાડવા) પછી મધ અને ધી ચાપડવા અને પછી પાટો 
બાધવો ત્રીજા દિવસથી રેન પાટો છોડને કણજીના 
બીજથી સિષ્ધ કરેલા ઘીનાં ટીયા પાડવા (ધાર કરવી » 
તથ્રા હદર, દારૂડ4દર, લોધર, ખગે4, જેદીમધ, કેસુડા 
તથા કાટાશેળિયાની કળી ચ ન'ત વાનાના કવાથમાં 
મધ નાખીને રો કવાથ રેડવા (૨ ને પછી પાછે રોજ 
પાટો બાધો દેવા.) સાતમે વ્વિતૅ પાટો તદ્ન 
છોને નાખવો 
સભ્ય પિત કવસ્લ્ગાસ્નવે 

હીત્તાતિસ્ઝરઞાન્‌ મવાત | 

તસેવ્ાન્નત્રઝુતિિસચરસનનંજએગ. ॥ રર 

વલ બરાનગ કપાઈ હાય તો ૨ રોગ4 રહે છે 
જેઈએ તે કરતાં તેં સછી કે વધારે વેત કાવાથી 
થતા રંગોને લેખન અને બૃ હળ કરે આવા સેક, અજન 
વનેરવો મસડવા. 

કફથી થવેગા તિમિર, પિહ્ય, ફૂ વું વનેરે 
મટાડે એનુ નનજન 
તાકત સ્ઉરય સવળાત્તમતામરજ 
ઝરષસવાસ્તિસ તાક વાપ ચ મસુઝ્લન્‌ 1-૪ 
અસે કસ દક ક 1 
“ ક્ાકર, મણશીડ, નણડબાગ, (ધવ અતે સક 


# 


૬૩૪ અજ્ાાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


#“.#-#૧૪/૫#૦#૪૪##૫૮૪"૪###/##૭#-#નન 
એ દગ્ક વ" ] અડધો કર્પ તથા રસાંજન,રાડધો પલ 
લઈને સોના વગ્તગાળ ચૂર્ણને મધમા કાલવીને આજ 


વાથી કફથી થયેગા તિમિર, પિલ, ફલુ અને બાકી 
રહી ગયેલી વેલ મટે છે 


ક્ષતશુકના ઉપાય 
પવવ ક્તશગઃ છલ વિચત । 

કસસ્યાડ્સ દસ્ત તળોવનો ખિશ્ર લોતનાત્‌ 1૨” 
કસસૂત્તસ્વડવવનેજીત્સાવણિવિયાસ્મિઃ ર1 
સતસતનાઝપયસા સેન તિન થા ॥રૂશઞા 
સમાજ્ુચવ્નાતાન્તો વર જેલનમઝઞન ક! 

નસોાતરના કવાથમાં ત્રણ વાર પકવેલુ ધી ક્ષત- 
શુકરોગમા પીવુ પછી શિરા (ફસ) ખોલાવીને લોહી. 
કઢાવવુ તથા જળો મુકાવીને. ચ્વાખમાથી લોહી કઢાવવું. 
પછી કાળુ કમળ, કાઝોલી, કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અન 
ભાયકોળુ સને પાચ, દ્રવ્યાથી સિદ્ધ કરેલા બકરીના દૂધમા 
ગાકર નાખીને એ. દૂધ રેડવુ ચ્નથવા ઉપર કહેલી પાવ 
વસ્તુઓથી સિદ્ધ કરેવુ પાણી રેડવું રતાશ, આંસુ 
અને પીયા મઢી જાય પછી લેખન અજન વાપરવાથી 
ફાયદો થાય છે 

















ન્રણ ઉત્તમ લેખન અંજને 
ડિજ્છેવતમત્રય્યત્વર્ચ પાનીચવાસ્જલાન રવા 
જસવાપિર્તદ્તાં વ્મ્વ્યા જવા બૂળચેત્તતઃ 1 
તૂચજૂ સવીષખરરરઃ પથમ ત માષિતા 1૨૬ 1 
નત સવી રતેનવતા પગ્યા મચો દિવા સ્થિસા 1 
વ્રવળ્યનાન્ય ઝુનન્યાઈ સે વરં સિતમ: ૨૭ 
ત્રિફળા ( હરડે, બડેડા રને ચઆબળા )માથી ગમે 
તે એક દ્રવ્યની છાલના પાણી વડે ક્ક કરીને એને 
કીઞમાં મૂકીને એના ઉપર ઢાકાસુ ઢાકીને ચૅને બાળી 
ને વનું ચૂર્ણ કરવુ પછી ત્રિફળામાના જે દ્રવ્યની છાલ 
બાનવા માટે લીની હોય તે સિવાયના ગાકીના બે 
ત્રત્યના સ્વગ્મમા પેલી મપી( બાળેલા ૨]ષધના ચૂર્ણ )ને 
છૂઢીછૂટી ભાવના દઈને ( પહેલા એક દ્રવ્યના રતમા, 
પછી બીજા દ્રવ્યના ઝસમાં ભાવના દઈને, બને દ્ર યના 
-ન ભેગા કરીસે નહિ) રો મષીને સૂકવીને તેમાં સિધવ. 
અન સાગળ નાખીને લસાટવી નિમિ કહે છે ક આ 
ત્રણ ઉત્તમ લેખન ચાજના છે (૧ વરડની છાનની 
સપૌ, બહ: અન આમળાના રસની ભાવના, ૨ બહેડા 


ત્રસાલ્ય્તિ 1પત્તાસ પ્રસ્તિ જ્તતર7891 
જાઈના ફ,લની કળીચઓ, લાખ, સાનાગેરુ અને 
સુખડ ચો ચારની શેોગટી (અળવાથી ) રકતપિત્તને 
નિર્મળ બનાવે છે અને ક્ષતથુકને મટાડે છે 


દતર્વાત 
જ ક 
ના છાસનો મડી, હર ચાને આબળાના રનની ભાવના, સ્ન્સટ્તસ્તસવરાસો#મવાત્વાતિગ્રતટવઃ ઊરૂરૂ॥ા 
ક ચાગકાની છાગની મપી, હરડે અને બહડાના «સ 1212 22121 1 


ની “માવના *॥ રત ત્રાઝ રજન બન છે ત્રણેમા ક્તશતમનપિ બ્યાિ ઘ્ન્‍્સર્યાસસિયર્સચત ॥રૂછ॥ 
કલા પ્રમાણ ધવ ચ્વ્ને સચળ નાખવા ) હાથી, ભૂડ, ઉંટ, ગાય, ઘ્રોડ, બક્ની, ગધડુ ક 
નાત પ્રાણીના દાત અને શખ, મોતી અને સમુદ્રી 
સો દસ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ અને એ નૂર્ણના કુ વજન 
શ્રી ચોથા ભાગના કાળા મરીનું ચૂર્ણ «ને બધાની બનાવ. 
શાગઢીન દતર્વાત કહે છે એ દતવતિ (ઓદરનિયા ર 
ઘ-ને આખમાં આજમાથી) પ્રસરી ગયેલુ કતડુક 
પણ મટાડે છે 


સિરાજાલ અને 1પાટિકાનો ઉપાય 

ઉસત્તાતઝ સ્તિસા થાસ્સુ વર્તરતા સ્નોતપઃ 1 
ત 4તિજ્યન્લ્યમેવતાસ્ય 

વરરિજાનાં અ સાપધનનત 1૨૮ 

પણ નિગજાનમાં છે કણ નિગ્્પે લેખન અષ 

ડી મરે નહિ તના તથા પિંટિકાયોના ગ્ાર્મના જવા 


ક ધાં ફ લાના ઉપાય 
ઉપાડ નનવા બધા ફૂ. 


ફ,લાના ઉપાય મવ ક કડ ભાઇ કા 
લમે કો તાત અ ત્રાસિમૃતળ અનેજ દન 
ત્તવાગુસપાતકુઝતુ 3્િશ્વફ્ટ્ા વરા છુતન 1 તમાગપત, ગાયના દાત, દાખ, ગમુદ્રફૌણ, « 
તલિતમન્યમનૃતસાવો સ્વનવછિ સત્વસ 1ર૨ 


ડનુ હાડકૃ અન તાગુ-એ છ વાનાની ગાયના ના 
વડે બનાવની શાગડી (૨ર્નસયા પર હતીન «4 
વાત્રો) ગથા ફ_લાના નાત કર છે ર1 
સત્યા વ્ન્‍્તાઃ કતઝતખ પાતઘદઝવળ કુક 
જર્ઝવીસ સ્તન તગનાથિ અ મવઝ4 ૨3 
સત્રનાપ્રણમમ્મીરત્વનમવગવતકઝનજ! 


રલાના ગાઝામાં જ દોષના પ્રકોપ થળો છાય 
ત્રેન હિગાબે સ્નિગ્ધ કે ગ]ખી ત્રિફશા, તિકત ઘી, 
ઊચો (- 1ખમપવી) સાહી કગ્નાવવું સતને વિસ્વન, 
દવાના ટીપાપા_વા ( ત્મુખાગેપ, નત્ય, તર્પત્ર, પુટપાક) 
નગેન ઇચ્છાય છે ( ફાયદો કર છે) 


અધ્યાય ૧૧ મોાનઆખને! સ ધિભાગના, ધોળા ડોળાનદ અને કાળા ડેળાના રોગોના ઉપાય 


(મોતી વગેરે) રત્ને,, ( હાથી વગેરેના ) દાત 
(શ્લોક ૩૩), (બકરી વગેરેના ) શીંગડા, (ગૅરુ વગેરે ) 
ધાતુઓ, 1ત્રકટૂ, નાની રોગચો, કણજીના બી, લસણ 
અને વ્રણના સાત કરનારા ૨ ૫ધ--રોટલ્‌ા વાનાનુ 
અજન ( રોટલા વાનાના ચૂર્ણની શોગટી ૨ ઝેરસિયા પર 
ઘસીને ચ॥જવાથી ) વ્રણવાળા, વ્રણ વિનાના, ઉંગ 
અને ચામડી પર થયેલા ફ લાને મટાડે છે 

(વ્રણ ઊંડો-ખાડાવાળો હાય તો વ્રણને ચાકુર 
ચ્ાણીન ઊંચા લાવ ૨ ન વ્રણ, શમે કરતા ઉંચા 
ઊંપસમીં ૨ વેગ હાય તો “ને નોચો બનાવી ચામડેની 
સપાટી સુધી લાવી દે રોવા ચ પપધેઃ ૨ નુશ્મે ઉત્સદદી 
૨ તે ર વસાદી રતૈપધ કહેવાય છે વ્રલતાદી ચનૈપધપ્રા 
૨ । બન. પ્રકારના સડપષોના સમાવૅશ થાય છે બે 
માથી જે પ્રકારના ૨ 1પધની જરૂર હોત તે લેવુ ઉત્સાદી 
૨ નરચડાવગાદી ચૌપધ માટે જુસ્ગેઉ ૨૫/૪૬ થી «૮? 

આયવાળા- ફૂ લાતો ઉપાય 


“સિન્તમુસમચત્સ્સેઇવાનનસ્યસ્સાઝએ. 1રૂગોા 
શરઝ સીસ્ઝ વત્તિષૂર્વાવન રવવમ્‌। 
ખાડાવાળા પોડવાળા ફૂ, લાને સ્નેહ પિવડવીને, 
નસ્ય આપીને અને સ્સાજન વડે ઊંચુ ચાણવુ ચાને 
ખડાવાગા પીડા વિનાના ફૂ જાને તર્મણપૂટપાકથી ( સૂ 
અ ૨૪) ઊંચુ અ ણવુ 
શુદ્ધણુદનેપ ઉપાય 
શસ્ત્ર િકલચઈીસા ર્યાતાવરાન્મસા રતા 
ભન સપ્રપોટ્સ્યા જોષ્ળાન્મીકજયાડયવા 
ચૃદ્ધ ચૂકરાગમાં હળદર, જેઠીમધ, સારિવા અને 
ધોળા લાધમ એ નાર વાનાના ક્વાથના ટીપા પાડવા 
અથવા લોધરના ચૂર્ણની પાટતો બાધીને એને સરોકા 
પાણીમાં ડુબાડી રાખીને સવે પેધ્ટલો વડે ( પાટવી દબા 
વીને) ટીપા પાડવા 
મહાનોડા ગાળૉ 


મુષ્તીમ્રણયઇતરાટયતાનસન્વયનામરેઃ ॥રૂશ્‌ા! 
પાત્રીવાત્યુન પિરેસેવિર્ત તાત્રમાતનમ | 
સયાસ્વામજવ્પચેવઇ્‌ન ઘવસત્તત- ૪ના 
તન છુર્વીત મરિત્તલ્તા ઝળટત્રપ પતિઃ । 
સહાનીન દ્તિન્યારાઃ સસતજજ્યસ- ૧૪૦૮9૬ 
ભોરિંગણીના મૂળ, જેઠોમધ, તાનું, (સિધવ અને 
સૂંઠ એ પાવ વત્તુચ્નોના ચૂર્ણને ચ્વામળાના રસ્ત (ડે, 
કવાથ) સાથે લતોડીને એ તાબાના વાતણમાં તોપડ્વું 
પછો એ વાસણને (વાસણના ચોપડા ભાગને ) જપ 
તથા સમર્કાન્પં પાદ) વડે વારવાર ધૂપ દેવા, પછે 


દ૩મ 


એમા (તાબાના વાસણમાં ) પાણી અને મધ નાખીને. 
લસેશ્ટીને બનાવેલી ગાળીઓ મહાનોલા નામે ઓગખાય 
કૈ શુદ્ધધુક્ર મગડનારુ એ ઉત્તમ્‌ ઔષધ (અજન) છે 


સ્મિર અને ઘન ફૂ વાતે ઉપાય 
સ્થિર સજે પને નસ ૧૬શવ૬૯સર૯૪૧! 
4ર વવ વિસા ગૂસ્વાજાવ મૂસ્ત્િઃ છરા 
સ્તિર ફ, લામા ચ્યને ઘન (ઘટ્ટ ) ફ, લામાં અનેક 
વાર રોનું (દરદીનુ) લોહી કાઢવું તથા માથાના 
સેથ (નસ્ય), અને શરીરના સચ (જુહ્યબ ) વારજાર 
આપવા તથા વારવાર પુટપાક (સૂ અ ૨૪) કરવા 


શુદ્ધુક્રના ઉપાય (ચાડુ) 
જુ્જાન્નસ્ચિસેસ્ટીનિરીવજરસન્યધે” 1 
જવળ િષનાણામપીસેત છુવળેત વા ॥ છર ॥ 
મરી, પીપર, સરસ-ાના ફળ (સરસથના બી ) અને 
સિંધવ ચો ચાર વાનાનુ ભેગું ચૂર્ણ જીને અથવા 
સ્રિફશાના કવાથની ભાવના દીધલે સિધવ ર જીન 
૨ ધઅતે ઊભરાવવી (અ ઇરિટેશન કરવુ ) 


જીર્ચાવ્ઝુનચોમૌી વા ક્ઝોવ્ાધસિસાનિનો 
રાણૂવતેલાસ્યિજલજતક્મપુવના સિય” ॥૪૦ 
અરસવન્સાળવમકે. ત્િરીપજુરનાસ્તિતેઃ 

ચ્વથવા (ર્કાખ ઉભરાવવા માટે) આ (નીચે) 
ચ1ઘા ચ્નડધા શ્લે!કમપ કહેલા સ્તં૦/નના બે યોગ કરવા * 
(૧) શખ, બોરને. ગયો, નિર્મળો, ડાળી દ્રાક્ધ અને 
જેઠોમધ સએટલી વસ્તુઓનદ વસ્ગાન ચૂર્ણને મધમાં 
કાગવીને ચ જવું, તથા (૨) છાથી વગેરેના દાંત 
(શ્લોક-33 ), સમુદ્રફીલ, સરસ.તુ ફલ ચ4 વ્રણના 
ચૂર્ણને સુરદ ત્યે વતોટીને આજ્વુ 
પાત્રીજળિઝજર્સ સાત સાજ્સિવિતવઃ ના 
3 વિત. જપિતઝળ- સુક્મવળતઝુન% ! 

૨.મળાના રને ફણિન્જકના સ્વરતમાં ભાવના 
દીધેના લાગગિકાના કરારને સૂકવોને કરેનું નૂર્ણ એ 
ફ,ગ્ઘને ઊભરાવનાર અનન છે 


જુન યા સિસ્તુવા તપિરાઃ કસયોત્રસાયુત- 1૦૬ 
સાસ મપ્જાન્યયુનાત્‌ 
મગર પડરાલ્લમા કિક 4 
૧ શાખનું ચૂર્ણ ભેગવેગડ અને મધમ્ત કાગવડ 
છાડ વિનાના દળેગદ મન, ર મમાં ડાવવેલો મહુ- 
નદ લાકગનોા તાર, સતરા ૩ મધમાં કાગવે] બહે 


ડરનો મૌજનું ગૂર્ણ-( ઝે ત્રણ ફ લાને ઊભરાવનાર્ત 
અનન છે ) 


૬૩૬ 


અરાગહદય-ઝત્તર્સ્થાન 


મ/૪૪####ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નન્્ન્્ન*ન્ન્*્્ન્ટ્ૂૂૂનનન્ૂનન 


ઊભરાઈ આવેલા ફ લાનો નાશ કરે એવુ અજન 
સોસસમ્વોઇવ્સાનાઃ શરુ: પેસ: લકકઝઃ 1ણ 
ઘ્ાસિસ્ઝુનલોચન' છુઇશવતાના રની 1 
ગાય, ગધેડુ, ઘોડો રને ઊંટ ચો ચાર પ્રાણોઓના 
દાત, શખ અને સમુદ્રફીણના વસ્રગાળ ચૂર્ણમાં સાદડ 
ત્તો સ્વરસ ( કે ડવાથ ) નાખીને વાળેલી શઞોગટી (૨41% 
વાથી) ઊભરાઈ આવેલા ફૂ લાનો ન!શ કરે છે 
જશસ્સશ વા સત્રલ્જ વા શ્ર વાળ સ્તિિશ્સેત્‌1! 
ઊંચા આવેલા કે શલ્યવાળા ફૂ વાને વાળ 
4 સાગનું પાદ્ડુ) વગેરેથી ખોતરી ડાઢવુ 
સિરાશુક્રના ઉપાય 
“સિસરતે સ્વરદિઘ્સે સ્િતિત્ણા વ્રળશત્ત્વત્‌ । 
દૃષ્ટિને હણે નહિ એવા સિગશુક્રમા વ્રણશુક જેવા 
ઉપાય કરવા 
સુળ્સ્ચઇચાણ્વાવતેછીલરોતસિશાઝનન્‌॥૪૨ 
જીસ્વિત છામરુમ્વેન સવૃતિખૂપિત ચધ. 1 
શ્વાષીપશ્ધ અન વર્ત 1 ૧૦11 
અમા (સિરાશુકરોગમા) ધોળુ કમળ (પદ્મ 
કાષ્ઠ), જેઠીમધ, કાકોલી, ભોરિંગણી, લોખડનેો! વરખ, 
વુળદર, રસાજન એ સાત વસ્તુ નો બકરીના દૂધમાં 
કલ્ક કરીને એને ધીવાળા જવથી ૨ ને અ।।મળાનાં પાદ 
યારથી વારાફરતી ધૂપ દઈને કરવી શ્ોગટી એ ઉત્તમ 
અહ૮#ન છૅ 
(સિરાશુ$ અને અજકામાં શર્સાદિયા 
અશન્તાયસવન્છસ્રમજાલ્વ અ ચોતચત્‌ 1 
સન રીતે જે સિરાશુક્ર ન મટે તે! શસ્ર વાપરવુ ર ને 
અજકારોગમાં શસ્ર વાપરવું 
અઝજાચયામાષ્યાયાં શુઘ્ડન્યત્ર ચ લસ્ત 1૧૬21 
વ્તોપનન સ્ઝેસવાનાઉષસાવળાલિમતિ. 
છુર્યાટ્રીમત્લતા ગેસ શષલ્યૉલ્સ્પણાપનય 1૦૨1 
અત્તાધ્ય ૨ જકારાગમાં અને રોવા «૮ ( « નાધ્ય ) 
બીજા ફ,લાના રોગમાં સ્નેહ પાઈને, લાહો કશ્ાવીને 
વગેરે ક્રિયારૌથી પીચ માવો ૨ને ફ ડાના ડોતરો 
“હદે એવ (કદરૂપા બનારે «રા ) દેખાર મ_.રાને 
ઉત્સેધ મગડવાનોઃ ઉપાય કહ્ય. 
સાધ્ય અને અસાધ્ય ફૂ લા મધટે સજન 
સાણિરેરાસ્યિમાલલાજયવવ દસ્ઝન્‌ 1 
સસ્ત્ર્ટિઃ સ્ાષ્્યસામિમવ્યત્ાસ્માત્યતન્‌ા 
વળ શવગ્વસાષ્યનુ તત્પળ્યપ્રમઝનન્‌ 1 
સાપ્વનુ સાપનાયારમિક્ગેય અ નીરરિસન્‌॥ ક 


નાળિયેરનું કાચલુ, ભિલામો, હરતાલ, વાસના 
અકુર એ યારની ભસ્મનુ (સૂ અ ૩૦મા કહેલી 
(વિધિથી) પાણી સાથે સ્રાવણ (ગાલન) ડરવું એ 
પાણીથી. હાથીના હાડકાના ચૂર્ણને (સાતએઠ વાર) 
ભાવના દઈને ચો ચૂર્ણ ચસાધ્ય ફ લાના રોગમાં 
રઆજવામ્‌ાં રઆૂવે તો રોના (ફૂ લાન) વિચિત્ર રગ 
મકી જાય છે (રગ સુધરી જાય છે તેથી માણસની 
આખ બેયેળ દેખાતી નથી) અને ૨૫ ૪ ચૂર્ણ જે 
સાધ્ય ફલાના રાગમા રોજ આંજવામા ચાવે તે! તે 
સાધ્ય ફૂ લાને મરડી શકે છે 
અજકફાનો ઉપાય 
અત્તત્ઝ પાશ્વતો વિષ્ય 
સત્યા વિસાવ્વ ચોવ્યાન | 
સત પવીસ્સાયુષ્હન વસાટ્િળાનુ પર્વત 
ત્રન મોમાલરમન વર વરં વિજુચ્ય વ । 
સપ્સસત્રાજ્‌ તગ સછે ક'ળમાળ સમે સ્થિર ॥-૬ 
લ્સરાઝન ચ થ્સેન્ય નસ્ય ચ કીર્તિ 1 
તથાપિ પુતતવ્માસ મવ્ઝવાવિજા મિથ 
ચુવસ્યા શુર્ચાવયા નાતિવ્ઝનેન સ્યાત્તિમગનજ! 
૨ જકાને સો. વડે બાજુમાંથી (ઉપરથી નહિ) 
વીંધીન રને હથરના અંગૂઠા વડે સરખું દનકૃ «યાવ 
રો રીતે દબાવીને પાણી કાઢી નાખીને પછી ગાયના 
માગના ચૂર્ણમાં વતા નાખીને ચો માતના નને 
ભીનું બનાવીને એ નૂર્ણ ૧. ઘા ભ] દેવા. અ 
પછો પદા બાધીને બોજે વ્વિતે દેવનેને પાછુ અ 
વતાવાળું ગાયન માતનું નૃ? ભરીને પતા 
(એમ ત રાત સફ સુધી કરવુ ) પછો ન્વાત 
ટિવને જ્યારે વ્રણ રૂગ્ાઈ જડ - ને કળા ભા ને 
અને સ્વિર માઇ ત્યાર હમેશનૅ મણ પાતા છડે 
ન્ને ક”#ન ૦-73 ૨ ને ત્રાધોનું નત્ય અપનું «4 ન 
શ્વ્વા છર્તા પણ જો અજકા ઝાહી ર ઉપડે ર૦૨ 
તા જ્ાડવાની, બપવાની વગર ક્રિયા « વૌ યુ ત (કળ 
ક્સ્વી કે બલુ કપાવાયી ( દૃટિમા) પાગ પ? ત દ 
ફ_લા માટે ઘો 
સત્વ ચ શવ જત ચચાવ 
પાને અ મર ૧ વૃત ગિજ્પ્યાત 1 
સ સોથ ઝક્પત? તનાડનત- 
સ્ઝીશ્ઝાતઝ્કર સ્‍તત પુરુ 1-૯૨! 
જે સષ કાપ્યા લય તે ઘવન મ.) «૨ ક 
વ. ત્રિપ્ટક ગુ ઘો ફ_વાન્ડ નના 4૪ જાં નન 
ને તધ નજ તકે વોપ-ગુ ક જેહ આ 24 (કછ 


અધ્યાય ૧૨ મો-દછિના રોગોનું” સાન 





દૃ૩ણ 
10225282882 228.8828 


ઘીના પાન અને મર્શથી ) બળવાન બનેલી દૃષ્ટિને | રહ્યો હોય તો રેક વસ્તુ અનેક દેખાય છે ( એક ઘડાને. 


રોજ રોજ સદર ચ્॥જવામાં સ્૯વતા તીક્ષ્ણ જનોને 
લીધે નુક્સાન ન થાય 
દ્રવછાગ્રણ્ટ્યે પષ્ટે ઝસરરથાતે ચસ્ધિસિતાસિતરોમ 
પરતિવેષો નામેજાલ્સોડષ્યાય 1 ૨૬ ॥ 


અધ્યાય ૧૨ મે! ₹ દિના રોગેોનું' શાન 
ઝથાતો રર્સેગ વિસ્ાનીયમવ્યાર્યં 


ય્યાસ્યા્ત્યાસઃ । 

છૂતિ છ સ્માદસતેગાય્યો સઇવેચઃ 1 

ત્યારે હવૅ ચ્નમે દૃછિના રાગોનુ જ્ઞાન થવા થાટે 
ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશુ રો વિષયમાં ૨ 1ત્રેય 
વગેરે મહપિચળ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 

તિમિરરોગ 

'સિસતુગનરણિ મસે પશમ વર સ્ત 1 
અવ્યસુમીલ્તે' ફવ વ્યસસસપ્યત્તિસિત્તલઃ | ૬ ॥ 

જ્યારે (ડોઠામાંથી) ચ॥1ખની શિરાઓ દ્રારા 
(દૃષ્ટિને) ચ્વનુસરતા દોષ (દૃષિના ચાર પડમાથી ) 
પહેલ (કબહારના, ઉપરના ) પડન ચાય ડરીજે 
રહે છે, ત્યારે રૂપ (-ચ્યાકાર ૨।નૅ રગવાળું દ્રવ્ય) ઝાખું 
દેખાય છે ૨ને (કોઈકવાર ) કઈ પ્ણ કારણ વિના રૂષ્ઠ 
સ્પષ્ટ પણ દેખાય છે (ચા તિમિરરોગ છે ચ્આખે 
જાખ પડવાના રોગને તિમિરરોગ ક્હે છે ) 


સાપ્લે દ્િલસીથ વસ્ણનગ્તવતિ વતક્તતિ 1 

મૂ છ ૦તાવલત રર વષ અ તકાતે ૨) 
યૂસાસ્સિજર્થ રૂપે ચ વિષર્ચાગત સન્યતે। 
લોપ તળ્ડન્સસ્થાસ મળ્ડભત્તીવ પશ્યતિ ॥ ર્‌ ॥ 
છ્િર્ષયવાં સારિસસ્યસ્ચે વછુધા વસુષાસ્યતે । 
જુરુર્મ્યન્સર્મતે 


વાત્ચ વશ્ચેત્તવાર્મ્વસ્ચ સિમિરાર્યોડયમાયવયઃ ॥1 

જો દોષ બોજા પડમા પહોચે તો જે વસ્તુ હોય «૪ 
નહિ તે વસ્તુ પણ દેખાય છે ૨ને ૧૪ વસ્તુ હોય તે 
નેં પાસે હોય તો. મહામહેનતે દેખાય છે, દૂર દેખાતું 
નથી, ઝીણી વસ્તુ દેખાતી નથી, દૂરની વસ્તુ પાસે 
અને પાસેની વસ્તુ દૂર હાય સેવુ દરદી માને છે 
દાષ જૉ ગોળાકાર હોય તો. (બધે) ગોળાકાર જવું 
દેખાય, છે જૉ દોષ દૂદિની વગમાં રહયો હોય તો એક 
વસ્તુ ખે દેખાય છે. જે દોષ અનેક ભાગમાં વહેંચાઈને 


દરદી જેતો હોય છતા અક ઘડો સવને અનેક ઘડારૂપ. 
દેખાય છે) જે દૃષ્ટિની અદર દોષ ગયો હોય તો 
લ્‌ાબુ હોય તે દૂકુ “1ને ટૂકુ હોય તે લાળું દેખા છેં 
દોષ નીચે હોય તે! પાસે પડેલી વસ્તુ દેખાતી નથી. દોય. 
ઉપરની બાજાચ્।ે હોય તો દૂરની વસ્તુ દેખાતી “નથી. 
દોષ (દૃષ્ટી ) રોક બાજુએ રહેલેદ હોય તો બાજુએ. 
(ડજ્મણી કે ડાબી બાજર) દેખાતું નથી આ. 
તિમિર નામનો રોગ છે 
કાચરોગ 

પ્રાતત જાચતાં થવ તતીચપરળ સ્તો | 
તેત્તેસ્વત્રીટ્સ નધસ્સનુ સલાણુતોપમન ! ૬ 1% 
ચથાવર્ન ચ ર્ઝ્યેલ ₹રિહીચિત ચ વ્રત 1 

જ્યારે દોષ (દૃષ્ટિના) ત્રીજ પડમાં રાવે છે, 
ત્યારે તિમિરરોગ્‌ કાચપણાને પામે છે ( તિમિરરોગને 
કાચરોગ કહે છે ) તેને લીધે (ડાચરોગનેં લીધે ) માણસ. 
ઊંચે જોઈ થકે છે પણ નીચે જોઈ શકત નથી અને 
ઊંચેની વસ્તુ પણ રોના ઉપ્ર ઝીણું વસ્ર આઓઢાડયુ 
હોય્‌ રોવી દેખાય છે જે દોષથી કાચરોગ થયો હોય 
તે દોષના ૨ગે દૃદિ ?ગાય છે ચાને કમેકમે દૃદિની- 
શક્તિ ચોછો થતી જાય છે 

લિગનાથ (મોતિયો ) 

વચા ચત પટ્જ શતઃ છ 
સિઝન મસ્ટ: જીવન છાવગેસ્યષિમળ્ડઝન્‌ । 

સોમ છતા પણ બેદરકાર રહેનારનો ( યોગ્ય ઉપાય 
ન કરનારના ) દોષ ચોથા પડમાં જઈને અધાપોા આણે 
છે અને દૃહિન્દ મંડનને છાઈ દે છે 

વાયુના તિમિર, કાચ અને લિગનાશના તકણ 


તપ્ત વાલન સિત્િર વ્યાવિસ્નમવ વર્વતિ ૮ 
ચનવિનટનામાલ પલ સેટલ ઝુછુ- ! 
સ્ઞાાસિ વેત્રાન્‌ મગજાન્‌ 
સ્ફ્મીન્રવસ્ત્તિડ્ક તત ।। ૨૬ 
થાત્ીમૂલ ₹મચળા પરવચસ્યાલ્યતના શિત । 


(ઉપર તિમિગ્રોઝ, કાનસેન અને પિ ।નાશનાં 
સામદન્ય વલણ કહ્યાં. બવે ડાવ્લરૂપ દોષનદ વિસ્રાગે. 
વિદોષ લક્ષણ કહે છે ) 


૬૩૮ 


અણાગહદય-ફત્તરસ્યાન 


ઇપ ૭ *૪*૫#૪૫૦૪૫૪૫%/"૪૫૪"૭*/૫*૫//“૫પ#"ભ૪*૪"૫૮૭%*૯૪૫#૭/"૪/* પ ૪”૦"૭”૭ "૪૪૯" *”"૪"૪૧૪'#"%ભ૪#'#“#૪#૧૪"૪૫/જ 
તેમા વાયુથી થયેલા તિંમરરોગમા દરદીને વાંકુ | નીલ, નિસ્તેજ ૨ને 1સ્નગ્ધ થાય છે પિત્તને લોધૅ 


શૂકુ (કે કાણાંકાણાવાળુ ) દેખાય છે, અસ્થિર ( હાલતું, 
ફરતું), ધૂમાયલું હોય્‌ એવું અને ચ।છા લાલ રગનું 
હય એવું દેખાય છે અને ફરીફરીને (-જ્યારે આખ 
પાછી ઠૈકાણે આપે ત્યારે) જેવુ હોય તેવુ દેખાય છે 
એને વારવાર જળાં, વાળ, મચ્છર રને કિરણે! દેખાય છે 
આના (વાતતિમિરના) યોગ્ય ઉપાય ન થાય તેથી 
“એમાથી થઈ જતા (વાયુના ) કાચસેગમા દૃછિ ૨ 1છી 
લાલ બની જાય છે, દરદીને મો! નાકવિનાનુ દેખાય છે, 
દ્ર, દીવો વગેરે ( એક હોય તોપણ ) અનેક દેખાય છે 
અને સીધુ હોય તે પણ વાકુ દેખાય છે ૨॥ વાયુથી 
થતો કાચરોગ વધે (બગડે) ત્યારે દૃષ્ટિ જણે ધૂળ અને 
ધુમાયરથી છવાઈ ગઈ હાય એવા થઈ જાય છે, દૃષિ 
સ્પષ્ટ આછા લાલ રગની થઈ જાય છે, દૃષિ ( કીકી ) 
કોઈ વાર પહોળી કે ડોઈવાર સાકને થઈ જાય છે 
અને એની જોવાની શકિત ચાલી જાય છે આ લિગ 
નાશ (મોતિયો ) રોગ છે 
ગંભૌરા 
* થાળે છુ સજ્ોવચત્તિ રઇસ્તિસઃ । 
શમમળ્ડજે વિત્વાસ્યન્તમન્મીસ રમલ સકતા 11૬૨ 
જ્યારે વાયુ દૃષ્ટિની શિરાચ્ગેને સંકોવી નાખે છે, 
ત્યારે દૃષ્ટિનું પટલ (ક રેટિના ) અંદર પૅસો જાય છૅ 
(નીચું ઊતરી જાય છે ) એને આપુવે'દમાં ગભીરા 
દૃષિ કવે છે 
પિત્તેના તિમિર અને કાચના લક્ષણ 


રર (સર #જછુસ્મરર રર /િઝિઝ 7 
તસિસ્તિતિસ્તિસ્યવામે પ્રાય સજે અ પશ્યતિ ॥ 
જાએ રજ જાવનીણામાં તારમેવ અ વરર્ચાતિ। 
ચિન ્રપ્નૂતજ ૧ 1 ૬૪ ॥1 
પિત્તપી ખતા રિપિર્તેગામાં વીન્ટ્ઝી ૨2ને પરત 
શિયાના પ્રકાચયી પ્રડાચિત થયું હોય રેવું, મેદર ૨ને 
તેતરનૌ પાંખ જવું (ચાલ્રાવાગું ૨ને સામાન્ય રીતે 
નીવા રગર્નું) દેખાય છે. 1પિત્તવી થતા કાગરોગર્મા 
દૃષ્ટિ ઝાચનીલ જેવા રગની થઈ જય છે ૨ ને કાનનીડ 
જવું જ દેખાય છે, વળો સૂર્ય અને ચદ્રને ફરતું 
તેજનું કૂડાળું દેખાય છે, દેવતાના કિરણો દેખાય છે 
અને મેઘધનુષ્વ દેખાય છે 
પિત્તર્માં સિગનારનાં અને હૂસ્‍્વા દૂરનાં લષણ 
મૃન્નનીસ્ત સિતસ્તેવ રજૂ 4ઞિન્‍્વા સ્ઝિગા તઃ 1 
શરિઃ પિસ ફલ્વાસ્ય જા ર્સ્વા સ્સ્યટનીે 1! 
પિત્તષો થતા વિગનાશને લીધે દૃષિ ભમ નસે 


હૂસ્વા નામે આઓળખાતી દૃષ્ટિ થાય છે તે નાની અને 
એના વડે બધું નાનું દેખાય રોવી હોય છે 


પિત્તવિદગ્ધા દૃટિનાં લક્ષણ 
મજેસ્વપિસષિય્ન્સલ્યા પીલા પીતામરસજ 1 
પિત્તવિદગ્ધા નામે ચ્યેળખાતી દૃષિ પીળી અને 
એના વડે બધુ પીળુ દેખાય રોવા હોય છે 


કફના તિમિર, કાચ અને લિઝનાશનાં લક્ષણ 
જા સિગિર જાર: સ્મ ત્યેતે ચ પવયત્તિ ॥ 
શજન્યુજુન્ટ્જુસમેઃ અુસુકેસ્વિ ચિત | 
જાય તુ સિત્ઝમેન્જ્ાપકીપાનોસ્વાચિતવ્‌ 1૬ 
4સિતામાં સા વ ₹ રિ. સ્થાછિઝનાય છુ છત । 
મૂ્તઃ વષત ₹રિમતઃ સ્િમ્ધો છ્ગાતમાવનઃ 18૮ 
વિન્ગુગણસ્વેવ ચર" પસ્તિમીવુરસસ્થિતઃ 1 
સુન સજોચમાચાતિ છાયાયાં પર્લિ્ષસિ 11૧ 

સિ 1 
જુન 

કફથી થતા તિમિરરોગમાં સામાન્ય રીતે બધું સ્નિગ્ધ, 
ધોળું તથા શંખ, ચદ્ર, ગેલરનાં ફલ અને પાયણાથો 
ભરેલું હોય એવું દેખાય છે, પણ કહ્યો થતા કાવ 
રોગમાં પ્રભા વિનાના ચંદ્ર, સૂર્ય, દીવા વગેરેથી ભલું 
હોય એવું બધું દેખાય છે અને દૃષ્ટિ ધોળ રગની 
થઈ જાય છે કફથી થતા લિગનાશમા કઠણ ( થીજી 
ગયેલા), જોવાની શકિતનો નાઇ કરે તેવે, પાર્ણના 
ર્તીપા જેવો ખસતો, કમળના છેઈના પાદ જજ 
આકારનો કફ દૃષ્ટિમાં દેખાય છે તે (%ફ7 તડથર્મા 
સ્કોન્યય છે ચ્ક્ને છાયૂગમાં પ્રત્તરે છે “ની પાડા 
શખ, ગ્રેનસુ ચંદ્ર, પાયાડૂ અને સ્કટિક્ના જેવી હોય ઈ 


લોહીથો ઘતા તિમિર, કાપ અને વિગનાધના વક્ષ 


રસુન સિર સ લમાષર્ત વ વર્વતિ ॥રની 
મત્ય સસ જતના વા રસિસસાય# ૧ ષથતિ। 
1જૅઝ્નત્ઝડાપ તારમ ર % સિવ્તમાં હતજ્દતા 0 

લોર્તના પ્રક્ેપષ્રો થતા તિમિકતરગમ (દત 
બધું) શતું અને ચ્પારૂપ દેખાય છે, વેશ્નદ 
પ્રફોપવી વતક કાવ ઝનમાં દૃટિ સતો કે કાકી થઇ જયે 
છે અને બધું ન્તેગુ જ (ચર્તું કે ડાગુ) દષ્વર ક 
ઘોખેના પ્રકોપતો મયેગા ડિતનાસમડ પછ દ્રિ હ 
જ (કાચડઝ જેવી ), પ્રજા રિન્ડતી અને જેની વદા 
નીં સઉત હહ.૭ ગઈ છે એગી હય છે 


અધ્યાય ૨૨ મેદ-દછિતા રોગાતું સાન 


બે દેષના અને ત્રહે દોષના તિમિર વગેરે રોઝ 


સસમેસસિવાતેબુ તિવ્ાસ્લસોબેરક્ષળાન્‌ 


૬૩૯ 


ત્રણ દોષ અને લાહી સાથે મળીને ગરમી ઊંની દે છે 
તેથી (ગરમી ઊંચી ચઢવાથી ) આ ખમા બળતરા રને 


તતિસિસસ્ીતવઃસ્તા લેઃ સ્યાક્વસ્છાજીઝેલ્ણળઃ 11૨૨ ઊષા થાય છે, ધોળો ડોળો મેલા થાય છે, દિવસે મે-] 


નસિત્તિસ, ક્.વચોરેટો િત્તો સમઃ વ્રત 1 

બે દોષના પ્રકોપથી અને ત્રણે દોષના પ્રકોપથી 
શતા તિમિર વગેરેમાં ( તિમિર, કાચ અને લિગનાશમાં) 

તેં દોષના તિમિર, કાચ, અને લિગનાશના લક્ષણા 
ભે? વાવ છે 4 તિમિરમાં (જે દેન રને ત્રણે 
દોપન્ષ તિમિરમંટ) કારણ વિના કોઇ વાર સ્પષ્ટ અને 
કોઈ વાર અસ્પણે ( ગૂચવાડાભરેતુ ) દેખાય છે અને 
બાકીના બેમાં (બે દોષના અને ત્રણ દોષના કાચ 
શૈગમા અને લિગનાશમા) દૃષ્ટિમાં જાતજાતની રતાશ 
ઉત્પન્ન થાય છે 
નકુલાંધ 

શ્વોલ્યલે નજીજસ્યેવ ચ્ચ ₹જ તતિસ્િતા સૈ 1૨ 
સજીજાસ્યઃ સ તત્રાદ્ધિ ચિત્ર પશ્યતિ તો સિર । 

જેની દોષોથી ભરેલી દૃષ્ટિ નોળિયાન્દી દૃષ્ટિની માફક 
શળકે છે તે નકુલાધ છે તેમા (ન્છુહાધ રોગમાં ) દહાડે 
૨ગબેરગી દેખાય છે, રાતે નહિ. 

દોષ્ાધ (રતાંધળાપણું 9 


શચેડસ્સનસ્તજન્યસ્સમમસ્સો સ્સરરતાગતાઃ 1૨છા॥ 
સ્થમચસ્તિલ્સં ક્તેળ ક્તેથાન્?: જ મવ્તેડ્પરઃ ! 
જ્યારે સૂર્ય અસ્તાચળ પર્વતની ટોચ ઉપર કિરણા 
મરક છે, ત્યારે (સૂર્યાસ્ત વખતે) સજજડ થઈ ગયેલા 
શોષ. દિને છાઈ દ છે એ દોષાધ નામે બીજા રોગ છે 


૨તાધળોા દહાડે ફેમ એઈ ચકે છે? 


નજ્લાત્દર્મ્સ્વજા ખરા દાણિપિયાન્મતાડ ધ રૂ 
નય્ીસતીનતદ ચસ્સ અવવ્સસત્રા હિ ઝાતા 
સૂર્યના કિરણાના સ્પર્શ થવાથી દૃષ્ટિના માર્ગમાંથી 
ખસી ગયેલા, જેમનું લીન (નસોતામાં ભરાવે! ) વિલીન 
થયુ છે (ઓગળીને નાશ પાશ્યુ છે ) એવા દોવા દિવઞે 
સ્પષ્ર્પે જોવા દે છે 
ઉપ્દ્ાવિદગ્ધા દૃષિ 
અશ્ળતતર્ સરલા રતવા સિનિમસ્ઝન૮ ર૬11 
નત્રિકેપરસ્ઝસજર્ઝ ચાત્યૂષ્મોખ્ન તતોડસિણિ। 
શાહપ સરસ શજલણસ્યાવેજર્ાાનસ ર૭ 
સત્ાવાર્્ય સ સ્ાસેત તિલ્મ્યોઈઝન સ સતતા 1 
ગરમી(તાપ થી. તપી ગવેલો માણસ એકાએક 
કડા પાણીમાં ડૂબકી મારે ( કે ઠડે પાણીસ નહાય) તે” 


દેખાય છે રાનૅ રતાધળાપ'યુ થાય છે નો દૂષ્ટિ ઉષ્ણ 
વિદગ્ધા (ગરમૌને લીધે વિદગ્ધ થયેલી છે ) 
અમ્લવિદગ્ધા (વિદગ્ધામ્લા ) દૂટિ 
મૂજાજ્ન્લાસનાટજઃ સાચ રણિરિસિતા ર૮ 
સછરજળ્ટજતઝુઃ? £૨-/ડન્‍્ઝેન ૪ સકતા / 
બહુ ખાટુ ખાવાપીવાને લીધે જે દિ (કાપૅલા ) 
દોષો અને લોહી વડે ભરાઈ જાય છે, તે દૃષ્ટિ ખટાશ 
સે લીધે વિદગ્ધ્‌ (રમ્લવિદગ્ધા) કહેવાય છે 
ધૃમરરોગ 
* 1૨૨1 
શૂમાસિના ખતર રક જુજ: લ ખૂમરઃ । 
શોક, તાવ ચ4ને માથાના રોગથી સતાપ પામેના 
માણસના વાયુ વગેરે દૃષ્ટિને ધુમાડાને લીધે મેલી હોય 
એવી અને બધુ ઘૂથાડાને લીધે મેલુ થયુ હોય એવું 
દેખાય સેવો બનાવે છે (ધૂમરરોગમદ દછિ પોતે ધુમાડાને 
લીધે મેલી હોય એવો મેલી હોય છે તથા બધુ ધુમાડા 
ને લૌધે મેલુ થયું હેય એવુ દેખાય છે) 
ઓપર્સાંગ્રક ( આગંતુ ) લિગનાશા 
સઇસવાસ્વસત્વસ્વ ઘજ્યતો ર્વતણ્ઝતણ રગના 
માસ્વરં માસ્સરાસિ સા વાલાયા બચનાત્રિતાઃ । 


ઓછી પિમતવાળા માણસ રોકાર ક ( દેવ, કપિ, 
ગધર્વા વગેરન ) ચડિત્‌ થઈ «શય “ડેવ ૩પ. જાતને. 
ક ચ્કાજી નાખે એવા સૂર્ય વગેરેને જુર, ત્યાર તના 
વાયુ વગેરે ચ્ખખમદ ૨&વીંને તેની ચ્ડાખનુ તેજ સૂકવી 
નાખીને દૃષ્ટી જેવાની કિત ચોતરે વે છે દૃષ્નિ 
નીગમ જેવા રગન્દી (ત્નિર્મળ ), તજ સ્વાભાવિક 
રીતે (સાજા માણસને ) જેવો હોવી જેઈસ્ડે તવો “ ને 
સીચ વિનાની બનાવે છે ૨૩. સ્ડપર્સાગક (૨*ાગતુ ) 
લિગનાશ છે 
સાધ્વાસાધ્ય 
ડજ ઝવ 1 ર7૭ 


“(યિન જજ કિઝાન્‌ મમ્મીર દ્સ્યતાતપ। 


ન્ટ યાતા ઝાં 
શવાસ્તુ શાપેત ॥ર્રા 
કા મા સ્તવ્તાવવાત્તિ 1રૂરૂરા॥ 


દ૪૦ અજ્ાંગહધ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


એમા (દૃષ્ટિના ૨૭ રોગોમાં) કફ સિવાયના 
(પિત્તનો, વાયુને, બૅ દોષનો, 1્રિદોધનેદ, લોહીનો અને 
આઔષર્સાકક-એ છ) લિગનાશને, ગભીરાને તયા 
હૂસ્વજાને છોડી દેવા ( અસાધ્ય ગણવા), છ કાચરોગ 
અને રતાધળાપણુ યાપ્ય છે અને બાકીના બાર મટી 
શકે એવા છે આ પ્રમાણે દૃષ્ટિમાં ૨૭ રોગો કહ્યા છે 


ફવણત્રદર્યે પષ્ે ઝરવા ઇટિરોમાવસાનીયો 
નાત હ્ાવ્શોડષ્યાય ॥ ૬૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૩ મે। 8 તિમિરરોગના ઉપપ્ય 


શયતસ્સમિસ્પ્રતિષય ચ્યાશ્યાય્યામઃ । 
દૂત્તિ ૪ સ્માછુરાનેવાવ્યો મરવેચઃ। 
ત્યારે હવે અમે. તિમિરસોગ( ચ॥ાખે ઝાખ પડવાના 
શૈગ)ને મટાડવાના ઉપાય સમજાવીશુ એ વિષયમાં 
આગ્રૈય વગેરે મહાયઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 
િમિરરોગના તાબડતો9 ઉપાય કરવાનું ડારણ 
4સમિસ્વાત્તતાં ચાતિ જાચોડવ્યાન્ય્યણુપક્ષચા । 
સેત્રસમેન્તતો વોર તિતમિ₹સાપચર્‌ જુલમ 1૬ 
તાબડતોબ યોગ્ય ઉપાય ન કરવાથી તિંમિરરાગમાથી 
કાચરોગ થઈ જાય છે અને કાવરાગમાથી પણ અધાપો 


આવી. જય છે, તથી આખના રાગોમાં ધાર ( દારણ 
ભયકર) તિમિરરોગને તરંત જ મટાડવા 
તિમિરરેપ્ગના સપ્માન્ય ઉપાય 
(વોક ૬1થી ૪૭) 
સુત્મ પરત તવન્ત્યા ત્રવભડપાં પાવા તિત 1 
તલ્તતથ છિત્નુનસ્ીરં છુતપ્રસ્ય વિવાચચત 1૨ 
પ્રવૌન્ટલવત્ાવતેછી પિવ્વતીસત્રસન્વધેઃ । 
નાતાટામવુવતાા સિતાવારજતચઃ ॥ ર ॥ 
વર્ાપધર્તસનતિ લત્પીત સિમિત પરન્‌ 1 
પાણીના સેક દ્રોણમાં “પરસો. તોડ જીવતી (ડ3) 
ઉકા3તા ઉકાળતા પા (૯) ભાગનું પાણો બાકી «હે 
ત્યારે સને કવાશચમાં ઘો કર્તા બમણા ધ સાથે “ને 
કમન, કપ્કોડી, પૌપક, લાધર, સૈ ધવ, તુવા, જેદીમધ, 
કી દ્રાસ, સાકર, દેવદાર અનેક્દિફિયાન્તે દરેક વસ્તુ 
એક સ્તેક કર્ય વઈને તેનો લૂગતે તાવે પકવનુ સ્નેક 
એક પ્રસ્‍્ષ ધી સરે ચતે પોગ્મ॥્‌ સતાવે, તો. તે તિનિર 
સો 1ને મ્ટાડનારું ઉત્તમ આષધ છે 


દ્રાણાન્લનમસિણવાયોછીઇયગીવજેઃ ॥ ૪ ॥ 
તાવતાવરીમેવાવળ્ડાહમરુવોત્વજેઃ 1 
પસેત્ીગવૃતપસ્ય શમક્ીરં વસસ્તિલેઃ 1% 
તત્સ તત્યાતચતિમસ્ર્વસસઝી ત્િસેસ્ઝઃ 1 

કાળી દ્રાક્ષ, સુખડ, મજીઠ, કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, 
જીક, સાકર, શતાવરી, મેદા, ધોળુ કમળ, જેઠીમધ, 
કાળુ કમળ--એટલી વસ્તુસ્ે દરેક એકેક કર્ષ લઈને 
તેમના કવ્ક સાથે તથા ઘી જેટલા જ ડૂધ સાથે એક 
પ્રસ્થ ઘી પકવવુ એ ઘી (પીવાથી ) કાચરોગ, તિમિર- 
રાગ, રકતરાજી રોગ અને માથાના રોગ મટે છે. 


પટોલાદિ ઘી 


પરોજનસિન્તવટુયા' 1૬11 
સપસ્વગાલવાચન્લીપર્ષટં પારિવદ છથવ 1 


તવાકજડ્યવિજેઃ સિછેઃ પર્સ્થ છુતાત્વચત્‌ | 
સુસ્તજસિન્ગવઇ ચાદર ગાણોલ્વચન્ટ્રીઃ ॥૮॥ 
સિવ્વીવેલ્તત્લપર્ત્રાળજ્નોસ્વસેમસ્િત । 
િત્રનસિસ્વર્યુણાસયલર્પાપચઝીુઇનત || ૨ 
યક્ષપ્તન્તતનસસિરનસાન્ન્યોવાન્જરિદવ। 

ચપટોળ, લીમડો, કડુ, દારુહળદર, કાળા વાનો, 
ત્રિફળા, અરડૂતી, ધમાતે, ત્રાયમાણ, ઘાસિયો પિત્ત” 
પાપયે-એટલી વસ્તુઓ દરેક એકન્તેક પડ વઇને 
ત્થા એક પ્રસ્‍થ આમળા લઈને અ બધાને! અક દ્રાણ 
પાણીમા કવાથ કરવા એ ચોક ૨188 ડવાથમાં મોવ, 
કરિયાતું, જેઢીમધ, ઇન્દ્રજવ, કાળે વાળે, નસુખક પીપર 
એહવી વસ્તુ દરક અડધા પડ વઈને કતા ક-ક 
સાથે એક પત્ય ઘી પક્વનું ચ ઘી (પીવાથી ) નાક, 
કાન સ્સ્ને મોના તાગને મદાડે છે, વિદ્ધિ (ગડ), 
તાવ, દુષ્ટ વ્રધત, રતવા, ગ્નપની સને કછ મ.-ડ 
અને ખાન કરીને ઘુક (ફ,વું), નિમિગ્સન, સ્તાધ4* 
પધ, ઉપ્ણવિવગ્ધા (ઉ ૧૨/૨૬ કરી ર૭1), ક 
વિદગ્યા (ઉ ૧૨/૨૮, ૨૮૫) વને (આખનેદ) દાર 
મતાડે છે 

દતરૃ પ ધી. 

4નઝરવ ઘાથ્ક પાત 822. ક 
સત તુન્યપચર્સ્ન ઇનન્ટાવવર્વવાન્‌॥ 


4નતગા માસ્રિણનથા ॥૬1 
સુર તિગતસ્તક તવ વા નસત્લન્ા 
અ પડ બ્રિફ્ળાને એઇ - કક# પાણૂના દત્તા. 


ઉકાતતાં સેલા બાગનું પાણી બાકી «હે એ હતે ડ 
ન્ડન જ4ન્‍- 


અપષ્યાવ ૧૩ મા-તિમિર રોગના ઉપાય 


કસવા એ કવાથમાં કવાથ જેટલુ દ્ધ અને એક પલ 
ત્િફળાન્મ કલક નાખીને રોમાં અડધો પ્રસ્‍્થ ઘી સિવ્ક 
કરીને એ ઘી ચાકર કે મધ સાથે તિમિરરોગીર) પીવુ 
અથવા તેની સાથે (એ ધી માવે) ત્રિફળાનો રગ 
(કવાથ) પીજા 


મહાત્રિફૂળા ઘો 


ક કાદાજાનપાેાડ-હ દા 
વાળે: .અશ્તિતાત્રાકેધુતતર્થ વચત્લરે 
સત્ાક્ીસ્વસવાસામાતવસ્વસ્ઃ વૂચજૂ શા 

સસાસેઇઝસ્સ્યેલસ્વરં રજિસિયાસિત્‌ 1 

જેઠીમધ, ડાકોલો, ક્રીર્કાકોલી, ભારી ગણો, પીપર, 
નનો, કાળુ કમળ, તાકર અને કાળી દ્રાષ્વ-ચોટલો 
જૃસ્જુરડે ડરેક રકચેક પ4 લઈને રહેમ! -૮ક સાછે 
તથા બકરીનું દૂર, ત્રિફળા, ચ્સ્ડ્સી, ભક્ગર--ચો વસ્તુ 
ઓના દરેકના સ્‍ેકચ્રેક પ્રસ્થ સ્વગત (કે કરાય) 
સાધે નેક પ્રસ્‍વ વા પક્વયું ચ મહાતેર્ગ (મહદ 
સિફડા ઘૃત ) દૃદિના ગેગોને મટાડનારું ઉત્તમ (પીવાનુ) 
ચ્પૌષધ છે 

નરુડુ જવી આખ કરવાનો ઉપાય 

ખેજ્છેતાચ ઘતિષા જિકાન સ્રિજસ્ા જિરિ 1૨૪ 
વરીસછુય્યયુસાં ધુન અ પરિષ્ઝુતાન ! 
માતે? સિતારા: પિચત્તાનજવતેલ્જજ 1૬4 
સૌષળ જગત અક્ુસ્સ્યિદ મમવાત્તિતિઃ 

એક મહિના સુધી રોજ રાતે ત્રિફળા ધૂત સાથે 
સને જેઠીમધ સાથૅ ત્રિફૂળા મધમા કાલવૌીને ચાટનાર, 
થિત (પથ્ય) આહાર કરનાર અને ૨ 1બળાનુ પાણી 
( સ્તરસ, કવ થ કે [હમ ) પીનાર માણસની ચ્યાખ ગરુડના 
જવી થાય છે એવુ ભગવાન નિમિ કહુ છે 

રમમિરરોગના ઉપાય ( નાલુ ? 


સુવર્ણમાકિક, લોહ, સો!નુ, જેઠીમધ, સાકર, જૂનું, 
ઘી અને મધ સાથે ઈચ્છા પ્રમાણે (આ વસ્તુઓમાંથી 
ગમે તે એક, બે ફે વધારે વસ્તુચ્ષે સાથે) મેળવોને 
આપેલી (આજેલી) ત્રિફળા તિમિરરોગ મટાડવામાં 
ઉત્તમ છે. 
સુત વા ઘસાય શીલ્સસિમિસમથી 1દા 
ઝપૂવણવસતનઝ વ કિતના 

ચ્તથવા તિમિરસોગવાનાસ્તે રેદન્ટ ઘી ન્દાખોન્દે 
ત્રિફઝાનેદ કવાય પોગ ચ્સ્‍્યરા તિફ્ળાનુ નૂર્ણ બેગવે-૨? 

ન્વ 


૬૪૨ 


રોટલા (રોટલી, ગાપયા, ભાખગે વગેરે), દાળ અને 
સત્ર રોજ ખાવાવીરદ. 
પાચ થા વસચુર્સર શીત સળધુરર્યસતા 1૨૮1 
કાતમેસ્ક્સ્ય વા પૂર્વનાદ્પન્યાં પૃચજૂ પૂવ 1 
જછીવાસજસોશેઃ સતત સિિસતુરઃ 1 ૬૨ ॥ 
અથવા તિમિરરાગવાળાય્રે ત્રિફળ, મધ ચાને 
સાકર નાખીને દૂધપાક (કે ખી? ) ખાવેદ રાથવા રોજ 
સવારનદ કે «મતા પહેલા ડગી દ્ર, સટકર રસે 
સઘ એ ત્રણમાંથી દગ્ક સવે “હુદોજુ” હરડે ખાવી 


ચૂર્ણાજ્ન 
સત્તત પટ તાત્રાયોર્વ્યવસઃ | 
ચુસ્કાન શ્રસ્મેજમેજાસે- 
રસ્થશૂવોલ્રતસ્થિતાન્‌ ( ૨૦ ॥ 


પ્સાપચિસ્ગા જમાનુર્ત્ત તતસ્સ સિવિત્તએેત્‌ । 
સ્લસ્જન્વતવાસેણુ સત્તરતત્યઃ કડ છવ 1૨૨ 
સટ્યથસ્ાનજાનાં પગિમિર્મામેયુસ તતઃ 1 
પૂર્ણાઝને પ્ચુસીતત તત્લનસિડરાવપન ॥ ૨૨ 
૬૪ ભાગ સ્રોતાજન લેવુ, એની સાથે તાબુ, લોટ, 
થાતો અને સોનુ ચ્હે દરેકના ચોક્ચક ભાગ વેવો. 
એ પાચે વસ્તુ ને મૃમ( ધાતુ ગાળવાની કુલડો )મા 
મૂકીને કુલડીનુ મો! ગધ કરી દેવુ પછી ચે દેવતામાં 
ખૂગ તપાવગું પછો નોને વગેટીને બારીક ચૂર્ણ કરવુ 
ચો ચૂર્ણને (સૂ ચ્વ ૧૦/રર થી ૩રમઃ કવેલદ) મધુર 
રસ વગેરે છ રસના ગલન છરાઇૂટા કવાયો રડોને 
સાતસાત વાર ઠડુ પછવુ ( પ૦ વસ્તુઓના તપૅ- 
ચૂર્ણ ઉપર મધુર ગણને ક્વાથ રતન ૮ડુ પાડનુ 
પછી પાછુ એ ઠડ પડેલુ ચૂર્ણ ફરીથી કૃગતેમાં તપા- 
વલુ. વળા પાછો મધુર ગણના કવાય રેડીને એ ચૂણનિ 
ઠડુ પાડવું એવી રીતે પ4 વસ્તુઓના ચૂર્ણને મધુર 
ગણના, અમ્લ ગણના, લવણ ગણન., તિક્ત ગણના, 
કહુ ગણના અને કષાય ગણના એમ છ કવાથોર્માંથી 
દરેક ક્વાથ સાત સાત વાર રેડીને કુલ ૪૨ વાર ઠડું 
પાડ્વું;) પછી એ ;રતે ૪ર વાર ઠડા પાડેલા પાવ 
વસ્તુઓના બારીક “ચૂર્ણમાં વેડૂર્ય, માતી અને શખ 
એ દરેકનું ચુર્ણ એકએક ભાના મેળવોને બનાવેલું એ 
એ ચૂર્ણન (આજવાથો) બધો જાતના તિંમિરસેગ 
ટે છે 
ભજાલતીનવિઞાનજાથઈઃ જુસતમ- 
ચૌન્મેત્લ્યામયાતુત્વેન 1 
સતવત્યનતપર્સાગુત- 
વ્વ: ॥ રર ॥ 


૬૪૧ અણ્ગઢહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 
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સ્સચવુમજમણ્મોઃ 1 | બને છે અને એ ચૂર્ણ બધા રૂપ્ખના રોગામા વખણાય 


છે ચપ ચૂર્ણ વિદેહ દેશના રાજાર ( જનકે ) બનાવેલુ છે 
નાસમિત્ઈન્‌ 1૨૪ 
તિમિર, અર્મ (વેલ ), રક્તરાજી, કડુ, (સપ્ખમા 
ચળ), કાચ વગેરે રોગ મટાડવાની ઇચ્છા હોય તેણે 
જટામાસી, કત્રિજાતક, લોઢુ, કસર, કાળું કમળ, હરડે, 
મોરથૂથુ, ધોળાદ કાચ, રાખ, સમુદ્રફીણ, મરી, સૌવીરા 
જન, પીપર અને જ્ઠીમધ-ટલી વસ્તુઓનું ભેગું 
બહુ જ બારીક ચૂર્ણ કરીને ૨૧ ચૂર્ણ જ્યારે ચદ્ર ચાશ્વિન 
નક્ષત્રમાં હોય ત્યારે બને આંખમા ૨ ।જવું 


સાસ્ચવસ્છવળમામો મામૌ નો 


ભાસ્કરચૂર્ણ 
િહેન્વ વાવ્રન્ઞાસ્સ્તુટથ સસ્થ સપેસ્િતિપ1 
જ્તતાસ્ઝાપય-ાપિ-ક્ષૌદ્દે તલ્માત્‌ વ્ય ૨૮ 
1 


પરુસેપ્રસિાવર્યાવરણારાનપેનથોઃ 1૨૬૨ 
સુર પુત ચણ્ચાશ્ શૂવાન્તપ્માતબલમ 1 
સ્સ્સિયાતમનતતન્સ્સરગી સુદ્િણિત* 1૨૦ 
ચૂળા વિ્ષવાત્િતમિરં માય્વે સસ્તો ચથા। 
બોરડીના લાકડાના ચ્વગારાથી પુષ્કળ બાળી નાખેલા 
સે[રથૂથુને ચો જ રીતે ( શ્લોક ૧૯ થી ર૨ મા કહેની 
રીતે) અનુક્રમે બકરીનું દૂધ, ઘી ચાને મધ રો દરક 
વસ્તુ તાતતાત વાર સેને ઠડુ પાડવું ચો મોરથૂથુમાં 
બે પલ મૌોરથૂથુમા ચોકએક કર્પ સુવર્ણમાક્ષિક, મરી, 
સ્રોતાજન, કડુ, તગર, સૈંધવ લાધર શિલાજિત, પચ્ક 
પીપર, ચલની, રસાજન ચ ને સમુદ્રફીણ તથા ચારે 
પત જેઠીમધ નાખીને સ બધું મુસ(ધાત્‌ ઓગાળ. 
વની ડુલડી)મા મૂકીને, ખૂબ, તપાવીને, એનું બારીક 
ચૂર્ણ કરીને બનાવેલુ ચૂર્ણ રોજ બરાબર સ્ઢાજવાર્મા 
આવે તે. એ ભાસ્કરચૂર્ણ કાવ, અર્મ (વેલ ), સ્તાધળા 
પસ્રુ અને રકતરાજી રાગ મઃાડે છે ચાને ખાસ કર 
જમ ભાષ્કર ( સૂર્ય) તિસિર(૨ ધન્રાર )નો નાઘ કરે 
છે, તેમ ૨ 1 ભાસ્કર ચૂર્ડ તિમિસ્રોગને નાશ કરે છે 
ત્મ સઝજ્ય્વ મન્મપાપાળપતરષ ॥રૂદા 
કાસ્વલા?વનોટો મો વતૂસ્થડ્ઝનાત ત્રવ્ષ! 
જાસ્વતૃૂપીજ પ્માત પવધ 1 કમડાનઈ ઊરૂરા! 
મિસજદ છોવઃ જિતીય દ્વ મારા 
સીતા સીસું નામની ધાતુ )ના તીત ભાગ, ગધકના 
પાવ ભાગ, તા્માન્સ બે ભાગ, ઘરતાડના તૈ બાક 
ક્લઈને અક ભાગ, ત્ુરમાના સહ ભાન-એટડી 
વસ્તુને મુન શ્યોક ૨૦)માં મૂડીને મુવને 4: 
કરો દઈને દેવતામાં ખૂગ ધમૌધમોને પકવનું શિમ 
(સ્વન્છ, શો4ન કરુ) અજન બોજ સુર્યની માદક 
તિમિર(૧ તિમિ્તગ, ૨ “ધકાર ઝે નાશ ક્ટ છે 


ઘામયત્તિત્ત્‌॥ ૨1 
મરી ચાને સંધવનપ બે ભાગ, પીપર અને સમુદ્ર 
ડ્‌ીણના બે ભાગ ૨ ને સૌવીરાજનના નવ ભાગ એ તેર 
ભાગર્નું ચિત્રા નક્ષબ્રમા બારીક ચૂર્ણ (આજવાથી) 
કફરોગ. ( કફને તિમિરરાગ) મટે છે 
1 મસાહ્સતપવસ્સરતાલીમસબના- 1 


ઇતજપર્લયુમવીનતગળમગનન ॥1 ₹્્॥ા 
ટ ચિત્રામ્વિસીષુષ્યે પડ્ાવય વિર કિતના 
ત્રતાક્ન અ પૂરે: લ્યાવટ્ઝુવળા- 
ઘ્રમાતવિસન 1૨11] 

દમનશોલ, મેાર્થથુ, કસ્તુરી, જટામાતી, સુખડ, 
ગારાચના એ વસ્તુચ્તે ચ્કરોક ભાગ, એમા દન 
ભાગ કપૂર ભેળવવું, એમા એંશીગાણુ સૌવીરાજન. 
નાખવુ એ બધાને વસેટીને શવત્રા, સ્નહ્િની ૨ ને 
પુષ્ય નક્ષત્રમા ૨1૬વાથી. છ પ્રકારના તિમિરરોગમા 
ફાયદો થાય છે અને દૃષ્ટિ નિર્મત બને છે ચગુ આખ 
ના નિષ્ણાતે કહે] છે ] 


સત્તકલ્યા 
તર્જ 1સ્યત શાત રજ્ણાસ્સમઝનન્‌ 
તન સર્યાસ્તિતિનનુ ચિર ॥સ્ઞા 

કાળી દ્રાક્ષના સ્સરસરમાં, કમળના કુમ મૂળનાત્વરસ 
સાઇ દૂધમા, દાર્મા, વત્તામા સતને વર્તાત્ના પાણીમાં 
સેમ છ પ્રવપ્હોમપ દરક પ્રવાહૌમાં સાતસાત વાર 
સોતપજનને ઠડુ પાગ્નું (ઠડ પૂા.વાનો રેત માટે જુર 
શ્તોક વલા થી ૨૨ ) એનુ બારોક ચૂર્ણ બનાવીને 


અધ્યાય ૧૩ મેો।-તિમિર રોગના ઉપાય 


મારથૂથૂને (ધાતુને ઓગાળવાની કુલડીમાં ) 
ધમાવીને બાળીને કરેલા *્નેના બારીક ચૂર્ણને ( શ્લે।ક 
વલા થો ૨૨ માં સમજવેલી રીતે ) ગાયના મૂત્રમાં, 
ગાયના છાણના સડાયાંના કવાથમાં, ખાટી કાંજીમાં, 
સ્રીનદ ધાવણમાં, ઘીમાં, ઝેરમાં ( -વછનાગના કવાથમાં ) 
૨ને મધમાં રહનેકવાર ( સાતસાત જાર ) ટંડું પાડવું. 
એસચૂર્ણ (ચ્યાંજવાથી) માણસની ચ્યાંખ ગરુડ જેવી-થાય છે. 

દ્રવ્યશલાકા 

કેછાત મૃજૂર સિવાસ્મસતા વવ: | 
સળી ચ ચસ્લીતસ તવ્તજત્યઃ જજજ જર 
સત વતં પાચિત તસ્છલાયા 

તેતે સુત સાગના ડઝન વી! 
મમર્જાસસ્ાવપેસ્છિન્યપૈ્ધ 

જાળ્કૂ સારે સ્સરાી અ છસ્તિ। રજા 

સીસા( સીસું નામની ધાતુ ) ને ( શ્લેક ૧૯તા થી 
૨ માં કહેલી રીતે) 1ત્ફળાને કવાથ, ભાંગરાનો 
ક્વાથ, ઝેર( -વછનાગ )તે! ક્વાથ, ઘી, બકરીનું દૂધ 
અને જેઠીમધનો કવાથ છૂટો છૂટી સાતસાત વાર પાઈને 
પછી સવે સીમાની બનાજેલી આંજવાની સળી સુરમા 
સાયે કે સુરમા વિનદ સ્યાખમાં ફેરવવાથી તિમિરુ અર્મ, 
સ્રાવ (્ાખમાંથી પાણી નીક્ળવાને રોગ ), આંખ્ના 
ચીપડા, પૈલ્રરોગ, આંખમાં ચળ, આંખની ૬/ડતા અનૅ 
રકતરાજી રોગના નાશ કરે છે. 


સ્લેન્દ્રસુતમી સુસ્મો લરતેસ્સસ્મસયાઝનન 
સેવર્જવૂસ્સયુસ્ત્મઝાન સતિગિરાપસમ્‌ | રદ્‌ ॥ 

પારો ૨.ને સૌસું સરખે ભાગે લેવાં, રને બંનેના 
કુલ વજન જેટલું રસાંજન લેવું. સ્નેમાં જરા કપૂર 
-શૈળવીને રૂ-જવાથી તિમિરસોગ મટે છે. (રૂગ્નિર્મા 
જીસાને આઓગાળવું. એ સૌસ્ાના રસમાં પારો અનૅ 
રસાજનનું ચૂર્ણ ભેળવીને એ ત્રતેની ભેગી શલાકા 
આંજવ'ની સળી--બનાવવી. સ્તે સળી ઉપર થોડું કપૂર 
ગચ્રાોળીને ર સળો સૂૂૃખમાં ગ્રનાંજવાનું ચ્ના શ્લોકમાં 
કહ્યું છે.-શિવદાસ સેન) 
ચો ગપ્રસ્સસ્ળરયિપ્રવાકામદ્ઠ- 

સ્સહ્યાસ્ય અતયત સોત્તજર્તિઃ 1 

તસિહશ્ સતનતસઝન તવ પેષ્ન 

થૌનોડયં તવનવઝ વસતિ માપન રૂના 

જ ગૌીઘ્ના ગળા પાસે વટકતી કોથળી તાન્મ 
ઊગેલા સુર્યના પકાશ ન?ેગો વાલ હોય તે ગીધ કુદરતી 
ગીતે મરી જામ, ત્યારે સના મોને ગાયત્તાં સ્તડાયાં વડે 


દ૪૩ 


બાળીને એ મોંની ભસ્મમાં ભસ્મ જેટલો. ૪ સુરમેદ 
ભેળવીને લસે।ટીને બારીક સૂર્ણ કરવું. રના યોગ (વનજ 
વાથી) ગીધ જેનું ચ્યંખનું બળ ચવપે છે. 


કાળા સાપના મૉંમાં ઘી સ્વને સુરમે! મૂકીને એ 
બધું ધુમાયો નીકળી ન જાય સને રીતે બાળીને સએેમની. 
ભસ્મર્મા જટામાંસીનાં પાંદડાં ભેળવીને સવે બર્ધાને વાટીને 
કરેલું ચૂર્ણ (ચ્વધંજવાથી ) સ્વાંબની કીકી ચિરાઈ ગઈ 
હૅઈથ એવી ચ્યંખને પણ ઉગારી જે છે (સારી ડરી 
દ છે). 
છળ જત ન્યસ્ય અઝુસ્કીપિ છુચ્િતાન્ા 
ક્ીસ્છીન્મે વિસત સુટચિત્યા પભન્યસેત 1રૂરા 
તક ચત્નવનીત સ્માત્વુત્નીયસત જુવઝુયઝ 1 
ઝન્ધલ્સસ્ય પુતવેળ પ્રેજ્તતે' છુથમઝ્નાવ્‌ 1૪ના 

દૂધભરેલા ઘડામાં એક મ્રેલૌ સાપ રને ચાર 
(મરેલા) વીંછી નાખીને એમને ત્રણ અઠવાડિયા સુધી, 
પલળવા દઈને પછી વલોવવું. સમાં જે માખણ તરી 
આવે તે માખણ કૂકડાને ખવડાવવું (કૂકયનું પોષણ 
સ્પે માખણ વડે ડરવું. ) રહે કૂકડાની હાર ૨વાંજવાથી 
આધળે માણર પણ દેખતો થાય છે. રી 
જળ્નલજવસ રરઃ થતવવ જતમરરનજ) 
સ્લત્િિયમષિસત્ન્કાનાં રસની ૪૨1 

કટ સાપની વસા, શંખ (રાંખતી નાભિ), 
નિર્મલી સ્નને સુરમો। સે ચારથી કરેલી ર્સક્રિયા ( મલમ 
નું બબ્યપસીન્ટ આબુ? વોહ નર ગરના સરદઇટપે 
દૃષ્ટિ સ્પે છે (જોવાની શકિત રૂપે છે). 
અપ્રતિસાર અંજન 
સસ્ચર્તન છ્તતાપષિત્તુ- 
સ્તાવ્યાસુસ્યાસ્વઝ ૧પચુર્વટવ: - 


છાસાત્ર્ટ્મ્યમઝન 
અપ તિલ્તરલ્યનુરાસ તિશત્તિરે॥ ર 
1દસ મરી, રડધ્‌ા તોલે સુવર્ણમાકિક, ચાર તોલા 
મોારથુથુ, ચ્વેક તોલા જેદીમધ-રને ચારે વસ્તુઓને 
દૂધમાં ષચાળીને પછી એમને બાળીને કરેલો ભસ્મન્ત 
બારીક ચૂર્ણને સ્યપ્રતિસાર સ્નજન ડહે છે. તે સિમિર- 
રોગમાં ઉત્તમ છે. 


દ્૪૪ અણાંગહઘ્ય-ઉત્તરસ્યાન 
૪ ્ૂઝૂઝૂૂૂૂ જ કષ બહ મેડમ” 


“ગણયીઝસાર્યાયણજસ્વછ- 
છુસ્યચિમયુધ્ઝેડાપિષેઃ 1 
છાવચેવ સારિસાઃ પાસ્શષ્ 
તતાયાચસ્તિ સિશ્િસળ્યાસસ્ળ॥ ૪ર ॥ 
બહેર્યાના ઠળિયામાંથી નીકળતી મીંજ, મરી, આમ- 
ળાની છાલ, મોરથૂથુ અને જેઠીમધને પાણી સાથે 
લસોટીને વાળેલી અને ફક્ત છાંયડામાં જ સૂકવેલી 
ગ્રાળીસ્નો (ઓરશિયા પર ઘસીને. આંજવાથી ) થોડડા જ 
વખતર્માં તિસિરરૉગનોા નાશ કરે છે. 


ષણ્મર્મસિક યાગ, 


મરી (એક ભાગ ), આમળાં ( બે. ભાગ,) કમળ 
(ન્રણ ભાગ), મોરથૂથુ (ચાર ભાગ, ) સુવર્ણમાક્ષિક 
(પાંચ ભાગ ) અને છઠ. મધ. (છ ભાગ)--એ છ વસ્તુ- 
ઓને અનુક્રમે સ્નેકસ્નેક ભાગ વધારે લઈને કરેલો યોગ 
(ભેગી દવા-સ્નંજન ) તિમિર, અર્મ, આંખનો કલેદ, 
કાચરોગ અને આંખની. ચળનો નાશ કરે છે. 
સ્ત સ્વ સ્કાસ્વ સુને 
સોલોઝા લાપ્રમગ: સવત 
છીચન્સન સોર્તસ્ેલમરિથ ક 
ચૂર્ણાઝાને સર્યવૂગામયત્રજ્‌ ॥છ૯ા 
(હીરા, નીલમ વગેરે) રત્નો, રૂપું, ફટકડી, 
સોનું, ચતાંજને, તાંબું, લાઠું, શંખ, રકતચંદન, લાવ 
એેરુ-સ્યે બધાંનાં ચૂર્ણનું ચ્નંજન આંખના બધા રોગોને 
નાશ કરે છે. (શિવદાસ સૅન કહે છે કે રત્નથી વાડા 
સુધીની વસ્તુઓનું મારણ કરીને વાપરવી. ) 
સ્લ મૃજ્ર્વરસ્સેડસના વ 4સકૂદઃ । 
જાચણપાતધવવય વત્તેતિ સરવ અસ્ત છટ 
તલનું તેલ, બહેડનો મૌનનું તેલ, ભાંગરાનો સ્વરસ 
સને બીબલાનો કવાથ--એ ચારે વસ્તુઓને લાડાના 
વારાણમાં પકવીને જે તેવ બને તે તેલનું નસ્ય અપધ્પ- 
નાથો દૃષ્ટિને બળ મળે છે- 
તતેવાગુસખેખ અ સેવ્સસ્ત 


ઝપાત્સ્ક્ઝનવૃષવગસ્ત્‌- 
થસ્સ્તતતતપનણપવલકૈઃ 1 ૪૩ 31 


ઝુપેલા દોષને હિસાબૅ (કાપૅલા દોષ બહુ હોવ 
તા) સ્નેહન, લાહી કઢાવવું, રેચ, નસ્ય, સ્નંજન, 
શિરોબસ્તિ, બસ્તિક્રિયા, તર્પણ, લપ અને સંક સેમાંથી 
«7 રાષને મટાડે એવી જે ક્રિયા હોમ તે વારંવાર કરીને 
તેની (દરદીની) ચિકિત્સા કરવી. 
સામાન્ય સાયન સિવ ર 
આ (અત્યાર સુધી કહેલા ) સામાન્ય ઉપાય છે 
(ગમે તે દાષથી રોગ થયો હોય તોપણ લાગું પડ 
એવા ઉપાય છે.) 
ત્રસિજવમલઃ જૂજી 19૮$ 
હવૅ દોષવાર ઉપાય સાંભળ. 
વાયુના તિંમિરરોગના ઉપાય 
(-વેઈક ૪૮1થી ૧૧) 


તાલે સિમર: લત ક્કાગૂજાન્મણા ઘત્‌ 
ક્ષીર વતે અ્રછાયલ્વપવખે પિવેત્તતઃ 19 
સવાપગમણાનાં વવાય શીર્લયુતન | 
વરળ્ફ્સોઝલસુત ચોત્ઞચેશ 3સસ્ચનન્‌ ॥ ૦1 

તેમાં, વાયુથી થતા તિમિરરોગર્મા (ઘીથી ચારગણા) 
દશમૂળના કવાથર્માં સ્નને ઘીથી ચારગણા દૂધમાં શ્રિફળાના 
ક્લ્ક નાખીને પકવેલું ઘી પીવું. પછી (યારે બરાબર 
સ્નિગ્ધ થયાનાં લક્ષણ થાય ત્યારે) ન્રિફળાના સને. 
પંચમુળના કવાથમાં દૂધ અને દિવેલ નાખીને એ. 
ક્વાથ વિરેચન તરીકે પાવે. 

ન્લીત્તુહાં ત્રોળડન્મલઃ પચત્‌ | 
ઝઇમામસ્થિતે તાસ્તિસ્સણર્ય તય: લમે 1૦૬ 
ચણા હ ૧ વહોન્મિલઃ । 
ચરીપરેશ્રલામલ બોદવાએે શવાચયત્‌ ૦૨ 
સોલ વત 4સ્યરત માજ તતવનાયપ્યઝજુઝત્ત્‌! 
ત્ાર્તાવત્તાત્મયાન્‌ થાન્તિ 
સન્ધિસવાસ્રમારયાની બર 1 
1 


છ ના મુ 
એક દ્રોણ પાણીમાં ડોડોનાં મૂળ અને. ડોડીની 
કળી સાવે ચારસો તોલા ડોડી પકવવો. પકવતાપકવર્તા 
«ત્યારે આઠમા ભાનનું પાણી બાંકી રહે, ત્યારે તેમ 
એટલું જ દૂધ નાખોને એમાં બયા, ઝતિબલા, નાઞ- 
બલા, ડેડી, રાતાવરો રને પુષ્કરમૂળ અ દરેક ન્ટેક્એક 
પલ અનને જેદીમથ નાર પલ--સડે સાન વત્નુચ્તેનો કકક 
નાખોને એમાં એક પ્રસવ તેવ વાઢાના વાસ્રણર્માં પકવવું. 
એ પક્વેલું તેવ સ્નેક મહિના સુધો શેડાના જ વાન્રડમ 
સાખો મૂકયા પધ એ તેવર્નું નય ચ્વપવાદઘી નાની. 


જે 


અધ્યાય ૧૩ મો-તિંત્ેર રોગના ઉપાય 


“-ૂૂૂૂૂૂૂનન* 
હાસડીથી ઉપરના ભાગના રોગા અને ખાસ કરીને વાયુથી 
અને પિત્તથી થતા રખના રોગો નાશ પામે છે તથા 
સો તેલના અસ્યથી વાળ, મોં, ડક અને ખભાને પુટિ, 
લાવણ્ય અને કાતિ મળે છે 
જઝરાર્વચાનસેઃ 1) ૧૪ ॥ 

વોચ વિલ્લવ્રેક્ટ તેજ પ્ઝજ પચોસ્વિતન | 
સસ લયપજેઝજૂટ્યયાતગ્ઝપતમા લિત ૦૦ 

ઘોળા ૨ોરડાના મૂળ, ભારીંગણીનું ફન, દેવદાર, 
વજ, તગર, ધાણા ૨ને બીલીપત્રના ઝાડના મૂળ-- 
એરવી વસ્તુઓના કવ્ક સાથે દૂષ્કાં પડવેલા તેવનુ 
નસૂત્ હાસડીથી ઉપરના ભાગમા વાયુથી અને કફથી 
થતા બધા રોગોની પડા મટાડે છે 
વલાડ્ઝને ચ બેચાત્ત વારઈદ વા ત્રતાસ્યને। 
શપ્રાજદ્જીવ્જુરોસ્યા વા મપુવે સ્વિસ પચજૂ ॥ 

સાખમદ ચ-4%વા માટે વાધની ઝે ડુક્કની વસા 
વપ્યણાય છે સ્ંથવા ગીધ, સાપ અને કૂકડો-ચે ત્રણ 
માથી દરેકની વસાર્માં જેઠીમધ કાલવીને એ છૂટુછટ્‌ 
ચ્જવૂું એ પણ વખણાય છે 

શ્ર્ત્યજ્ન 

ત્રસ્યરુતને અ સોલો સ્સસીસ્વતે વાત ! 
“સિત્તિસરં પૂર્ષવવોરય 'લિસ્ર્પ્રમસતતમમ 1૯૭ 

સોર્તાજન ઉપર પડેર્લાની માફક ( શ્લોક ૧૯4 
થી ૨૨ માં કહેલી રીતે ) સનુક્રમે માસરસ, દૂધ અને 
ચીં રેડીને પછો ચો સ્રોતાનનન પ્રત્યન તરીકે આનુ 
અ તિમિરરોગના નાશ કરનારું અજોડ ચ4૦૪ન છે 

આખનુ તર્પલૂ 

સ સત્‌ જાલ ચાતિ લતલ્સવળનાવસતૂ । 

જૉ અ।મ્‌ કરવા છતા પણ તિમિરરોગ ન મટે તો 
પછી અપખનું તર્પણ (સૂ અ. ૨૪) ડરવું 
નાસાત્તજુશતજલ્જાવનેસી જય જિમિઃ ॥ ૦૮1 
ત્રપૌન્ટરીજણર્કાવવ્વછીસ્થયારસમેર 1 
સાપરઇનુળય્ીર પવવ લપણયુત્તમન 1૦૧ 

સુવા, ઉપરેટ, જટામાંસી, કાકાવી, ક્ષોરકાકોલો, 
જડીમધ, ૩મળ, તેલિયો દેવદારુ પીપરું દેવદાર-એ 
વસ્તુઓના કવ્ક વડે ધી કરતાં આઠગણ। દૂધમાં પક્વેલું 
ધી ઉત્તમ તર્પણ આપધ છે 


સલ્સસ્ત#વેગેવાટ્વુમ્યસિસ્‌ત્ અઝાહતાત : 
અઝ સાપિત સેઝ તસુવોલીસ્વન્વમેર 1૬૦1 
દૂધમાં તિવ્ટ ડરે કર્યઝ્મારન્ ચરણને -રૂતેને 


દ૪પ 


લાકડાના રવૈયાથી વ્લોવીને એમાથી કાઢી લીધેલા તેન 
(માખણ જેવા પદાર્થ )ને જેદીમધ, વૌરણવાળો અને 
સુખડ સાથે પકવવુ એ આખનુ ઉત્તમ તર્પણ સપૈપધ છે 
ટ્સતિત્તિસ્યાફનાન | 
પયરવથમનેતેવ વિગિના વર્યચેટલાનાાદરા 
શાહુડી, શલ્યાક, સાઢો, દક્ષ, તેતર અને મોર--એ 
પ્રાણીએની વસ એ જ રીતે ( શ્લોક પલા, ૬૦ વાળી 
રીતે) છૂટીછૂટી બનાવવી 
પસાવ્ન સ્તેઇત અ પુરાય પચોસયેત 
સૂ અ. ૨૪ મા કહેલા પ્રસાદન પુટપાક આને 
સ્નેહન પુટ્પાકનો ઉપય્રોગ કરવા 
પાલપીનસવગાત્ર તિસ્સં સાતતુવાસનન ॥ ૬૨ 
વાયુર્થી થતા પીનસ રોગર્ના માફક આમાં (વાયુર્થા 
યતા ર્તામરરોગમા ) નિરૂહબસ્તિ અને અનુવાસન બસ્તિ) 
બસ્તિ ચાપ્વી 
પિત્તને. તિષિરરોગ 
(*હઊક ૧થી ૧૭૭ 
4૫તઝ કિનેરે સપિર્ગીવનીચવનતઃ 
૧8 જત સજિલ્યા 
ર્સસ્જટજ વ્મ સ્તર 11૬૨ 
પિત્તથી થતા તિમિરરોગમાં જીરનીય ગણના 
ઓષધોાથી અને શિડળાથી સિવ કરેલું થી પાઈને દરદી 
ને રિનિગ્ધ કર્યા પછી ( દરદી બરાબર સ્નિગ્ધ થાય ત્યારે) 
ફસ ખોવવી. 
૧૩? હૌ દ 1 
(પછી) સાકર, એવલની અને નસોતર નને ત્રણ 
વસ્તુના ચૂર્ણને મધમા ડાગવીને ચટાડીને રેચ કરાવવા. 


સુજ્ીતાન લેજસેપાય્ન્્‌ 
સુજીયાત્વવાલ્યયૂર્પરઝુ 11 ૬૪] 
_ આખો, મો અને માથા ઉપર પુષ્કળ ઠગ છટકાવ, 
લેપ્‌ વગૅરે કરવા 
1 
થત: શસ્સાડ્ઝને, ચૂળલ્સબા' 
પત્રોસ્વણાગ્રસઃ ॥૬વ૫ 

સતામવુષ્વજવૂસ્યણતાણય્વનનરિશિઃ 1 

સારિવા, પશ્મડાક, વૌરણવાળા, મોતી, ધોળું વાધર, 
સુખડ-અએટવી વસ્તુબ્તનપી બનાવૅડ્ડી સોગતી ૨4૬૪ 
વામા વખણાય છે, તથા તેજપ, કાળું કમળ, ત્સવતી 
નાગકેતર, કપૂરુ જેઠીમધ અનૅ તાનાગેરૂ-બેટલી વસ્તુ- 
ઓની બનાર-ડી સાગયી ન્સ વખણાય છે 


દ્ષ્ટદ અણાગઢદધ્ય-ઉત્તરસ્થાન 

















શૌયોતતત્નતુસ્યવ જ ટીપાતરી- નવામોલસસોટ્રષિઝા જરાટમસ્યિ અ 
વઝસ્વતસ્વજ્પસ્ત્‌.1 ગ્યલમોવાશમસ્યતાસૂયન્યતવેનવથ ॥ડરા 


વત્તા પત્તાં ક્યંત્તમચેજાતમજસ તટ સન્વાતતયુમ્વાન્યાં વાતસ્સમિસ્સનાગિ। 
સસલું, ગય, ગધેડ, [સહ અને ઊંટ એ પાચ 


પ્રાણીચ્તેના દાત અને કપાળના હાડકા, ધોળી ગાયના 
વાળ, મરી, શખ, સુખડ અને સમુદ્રફીણ-રોટલી વસ્તુ 
ઓને સ્રીના ધાવણ અને બકરીના દૂધ સાથે લસોટીને. 
બનાવેલી (રવાની ) સાગટી તિમિરરોગ ૨ને ર૯1 
મટાડે છે. 


1 
સૌવીરાજન. અને મોરથૂથુ એ બનેના દરેકના 
પાંચપાચ ભાગ, કાકડાર્શીંગ ચ।ને ચામળાના ત્રણ ભાગ, 

* સ્ફટિક ઝને બરાસકપૂરનેદ એકસ્નેક ભાગ સોટલી વસ્તુ 
ઝે ઓર્નું અજન તિમિરરોગનો નાશ કરે છે (સ્ફટિક 
શિરોડી પથ્થર.) 


સશય ચાસ્ય જાતે ક્ીસ્સીવનીચસતાત્વેઃ 1૬૭ 
અને ઘીથી ચારગણા દૂધમ॥ જીવનીય ગણના 


- સવૌપધો, સાકર અને કાળા કમળના કવ્ક સાથ પકવેલા 
ધીનુ નસ્ય તિમિરરોગનો નાશ કરે છે 


લાહીથો ચતા રામિસ્ણગના ઉપાય 
દ સીતા પ્સાવચેત 1૭૪ 
લાહીથી ઘતા તિમિરરાગના ઉપાય પિત્તથી થતા 
તિમિરરોગના જેવા કરવા તથા સ્પર્શમાં અને વોર્યમા 
ઠય હોય એવા અન્ન, પાન, ઔષધ, સેક ( છટકાવ ), 
લેપ વગેરેથી લોહીનુ પ્રસાદન કરવુ 


કડૂના તિમિરરાગના ઉપાય 
(પાક ૧૭ થી હરા) 
શ્ઝબ્મોઝટ્વડ્નતાવવાયવસજળજીત ઘતા 
ક ૧સ્સતસ્ણત વીતવલો ય્યાગાતુ સિરૂચનથ 1૬૮ 


અ. ર 
થવા જવ્ભાજલ્લસિજીન્મસમ્‌ 1 સાલ્વશઇનરટવિ ॥ક્ક॥ા 
દ; કડૂથી થતા તિમિરરોગમા અમૃતા( ગળો )ના સ્ત 


કેવાથ. અને ત્રિફળા તથા પીષરના કવ્ક સાથે પકવેલુ 
* છી પીધેલા દરદીની ફસ ખોલવી અને પછી સેધપારી, 
“ હરડે, સૂક, પીપર, નસોતર ચાને. નેપાળા-રોટલી વસ્તુ 
હપોનેઇ કવાથ વિરેચન તનોકે પાવા 


લ ળા પયવન્વલેઃ 1૬૧૨ 
જિવગ્માનિવૂદે તેજ પવ અ નાવનસ્‌ા 

સુગધી. વાળો; દેવદાર, હળદર, દારુૃહનદર નને 

પીપરના કવ્ક વડે દૂધમાં અને દશમૂળના કવાથમા 


પૂકવેનુ તેલ નસ્ય તરીકે ચ્યાપવુ 
ર 


કાળી દ્રાક્ષ, વીરણવાળો, લેધર, જેદીમધ, કી 
તાબું, સુખડ, કમળ, પશ્મકાઢ અને કાલુ કમળ--એટ 
વસ્તુચ્યોને બકરીના દૂધ સાથે લસોટીને વાળેલી ( ચ15/ 
વાની ) ચોગટી. લાહીથી થતા તિમિસ્તગનેો તરત નાઇ 
કરે છે 


દ્રિદાષ અને ત્રિદોપના તિમિરના ઉપાય 
સલમલસ્િવાતોસ્થ ચયાયોવીલમ જિ । 


દ્રિદાષ સતને ત્રિદોપના તિમિરમાં જે જે દોય વધ્યા 
છે્‌ય તે તે દોષના તિમિરના ઉપાય કરવા. 


વિમા વાત સજ મય મિચ્ાર્ચામરવા પિંડ ॥૭. 
તણાવવુસવારીજટુાતિયનડાિશેઃ 1૭ના સતી તાવને ઉછ 1પરેછવો મુલ્ય ચા 


મહુડા (કે મવુડાના લાકડાનો તાર), વાવડિંગ, 
મરી અને દેવદાર-એટલી વસ્તુઓના કત્ક લાય અન. 
સિદ્ધ કરેવા તેગનુ નસ્ય ચઆપવું સ્4ને મળુડા, વાર્યા? 
મરી અને દેવદારને પાણો સાવે લસોટીને એને મા 
ઉપર વેપ કરવા સે વખણાવ છે 
તતનીછોત્વરાનન્સાયછગાદશલિવળ્મકેટ ઉ 
હપતે નવસ તેર લવી વ ઇશ્વઈ! 
તગર, કડું કમળ, ધમાતો, જેદીમધ નનન, વ્રિ 
પછણકની ભાજી ( ચ્તોર્ટાગણ એટલો વસ્તુક્ડોયો જિ 
કન્લુ તેલ નસ્ય માટે અને શિસાગસ્તિ માટે વખણાવ ધ 


શખ, કા-ઇ મનશીગ, કટુ અને ઉ્રિફ1 એટલી 
વસ્તુઓની બનાવેલી ૨॥૦વાની. જ્ઞાગટો વિમગચ વત 
છે, તે દૃષ્િને નિર્મ3 બનાવે છે 


કોકિલા વતિ 
શવિ પુનઃ 
સૂગભોત્તર્તોબ્યોષમ્યવતિજસાઝાનેડ 1838 
કાળા વાડાના વરખનેદ ભૂડેઇ તત્રિકટુ, સંધવ, 
ઉત્રિફૃળા અતે સવોરાજનથી કેપક્લા નામે ઓળખાતો 
(જવાખી ) સાગટો બને છે 


અધ્યાય ૨૧૩ મે-તિમિર રોગના કપાય 


૬સ્છ 





થ્તારુરનિયૂરે નિ હળલેન્કજન ઝગ 
મમઃ પસત્ટ્ોત્ર ઘે સિપેત્‌ । 
સક અસિ રિત 


સરવસે સિસ્િસ્ડ્ઝનન્‌ 1૩૮ 
કાળા વાળાના કવાથમ્‌ા પીપર ૨ને સૈંઘવનુ ચૂર્ણ 
નાખવુ પછી એને કપડાથી ગાળી લઈને એમા ઘી 
નાખીને ફરીથી પકવવુ પછી જ્યારે સને. ઘટ્ટ થાય 
ત્યારે દેવતા પરથી ઉતારી લઈને રો ઠ્ડુ પડે ત્યારે સમાં 
મધ નાખવું ચ્યા ૨1જન ત્રિદોષના તિમિરરોગમાં ફાયદો 
કરે છે (કાળા વાળાના કવાથ આઠ પલ, પીપર અને 
સૈંધવ દરેક ૨.5 ચ્આઠ માષ, ઘી ચોક કર્ય ચ૧તે મધ 
રેક ડર્ય-શિવદાસ સેન ) 


ઝસ્‍્મીસિ મસ્તપૂર્ળાતિ સત્વાત્તાં 


સગિયાસ્ળાન્‌ 
સોસોઝાસનચુતાસિ 
તષસ્મન્મસ્તિ ઘાલચત્ત્‌ 1૭૨॥ 
રીના અઇ ચાદ્વાસિ ડન) 
સ સચળ લાન્યત્ુ 1૮૦ 
નૂખિતાન્યઝન એઈ સિમર સાજિવાતિજ 
રાતે ફરનારા પચુપખીરનનોં મળ્જ્ભરેલા હાડકા 
અંને સ્કેતાજનનેૅ વહેતા પાણીમાં એક મહિનો કે 
વીસ રાત રાખી મૂકવા પછી બ્હાર કાઢીને સૂકવવા 
પછી રને બન્ેનુ ચ્વને મેંગાચીંગના ફ્‌ વ ચાને સ્‍ેહીયયનું 
ભેગુ ચૂર્ણ કરવુ. ચ્વે ચૂર્ણનુ ચાજન 1ત્રિદોષના તિમિર 
રૉગમદ ઉત્તમ છે 
કાચરોગના ઉપાય 


યાતસડન્યેવ થયા જુવસ્યા 
લિસા, ચન્વસિવી સિતા- 1૮૬॥ 
આન્વ્યાચ' સ્મુમેણા વ્યાલ્કાબ્યે 
લ્વસે ઝળોજસઃ । 
કાચરોગમદ પણ આ ( તિમિરરોગની ) કિયા કરવી, 
પણ ડસ ખોવવી નહિ, કારણ કે ફ્સ ખોડડવાની ક્રિયા 
દરમ્યાન કરવા પડતા યત્રણવિંધ (સૂ ૨૭/ર૯પ થી 
૩૨ ) ને લીધે ભીંસમાં સ્ાવેલા (દઝાયલા ) દોષો રાપ 
ચાણે, પણ ( કાચરોગમા ) લોહી કાઢવાની નરરૂર પડે તો 
જળા મૂકવો. 
શુટ: જોનોડ્ઝન જળ મસ જુર્ઝમાત્ાતઃ ૮૨ 
ચચ સક્ૌત્રર જાચાપનતઝનન: 
ગોળ, સમુદ્રરીણ, રસવંતી, પૌપર, મર્સી સવને કેસરના 
ચુર્ણને મધમાં ડાલવીને કરવ રસિયા સરે કાચરોગ 
જું યાપન કરનારું સ્વજન છે. (યાપન કરે એવુંગ્જ્યા 


સુધી દવા અને પરેજ ચાલુ રહે ત્ય૩-સુધો રોગ મટે 
એવું કાચરોગ ચાપ્ય છે-ઉ ૧૨/૩૩.) 
ત્રિદોધના નકુલાંધ રોગનો ઉપાય 
તજુરુન્લે વિત્તેનોત્થેલેસ્િતિરિતને ખેતર 
ત્રિદોષથો થયેલા નકુસાધ રોગમા તિમિરરોગમાં 
કહેલો વિધિ કરવા 


રતાધળાના ઉપાય 


સ્સસ્તિયા વૃસશૌત્રમોતસ્વસ્સુલેઃ । 
લાલ્યેમર્વતાજીસનિરાન્યે 1(લમઝનળ્‌ 1૮૪ 

રસવતી, ગેરુ ચ્વનૅ તાલીસપત્રના ચૂર્ણને ઘી, 
મધ ચાને ગાયના છાણના સ્તરસમાં કાલવીને કરેલી 
રસક્રિયા એ રતાધળપણાના રોગમાં ફાયદો કરે એવુ 
રાજન છે 


છતા સિથણં સસ્વિ સત્યન્વેડ્ગનયુત્તસન । 
દહીં” સ્રાવે ઘસેલા મરી રતાંધળાપણાના રોગમા 
ઉત્તમ્‌ ચાજન. છે 


ાકકરૂત કમાગ: ઊ ૫ 
વિજિનમયતોયન વતિસ્વાન્યના રની । 
કણજી, ભૂરુ કમળ, સોનામેરુ, કમળનુ કસર-- 

ચોટલી વસ્તુચને છાણના સ્વરસમા લસોટીને બનાવેલી 

(ચ્યજવાની ) સોગઠી રતાધળાપણાનો નાશ કરે છે 


ઝસાજ્તેળ વા જૌન્લીકળાતોતોઝસન્યજેઃ [૮૬ 
કૌન્તી (રોસ્રુકબીજ ), પીપર, સ્રોતાજન અને 
સૈંઘવ એ ચાર વસ્તુચ નૅ ઞકરીના મૂત્રમાં લસોટીને 
કરેવૉ (ચદ૧વાની ) સોગઠી રતાધળાપણુ મટાડે છે 
થાતા વ્િવટુધિષસાલમત-તિણાઃ 
સષવનારામયુમ્લેત રાગ્યન્વ ચર્તયો હિલા: 11૮૭ 
ઉત્પલ તસારિવા ( કૃષ્ણ સારિવા ), ત્રિકટ, બ્રિફળા, 
હરતાલ, મનશીલ સાને સમુદ્રફીણ એટલી વસ્નુચયોને 
બકરીના દૂધર્મા લઞોઓટીને બનાવેલી ( આંજવાનો ) 
શાગટીસ્ત્રે રતાધળાપણામાં ફાયદો કરે છે. 
સસ્ત્લિર્વ ચન્‍્મપ્ચે પિપ્વરીસ્જ્શન્યસેત્‌ 1 
તાઃ શુખ્મા સુના છછ 
૧સિશાન્વે બોણનન્નન્‌॥ ૮૮ 
(બકરીના) કાળજમદે લીંડીપીપર મૂકીને 
બળો ન જાય -ડેવી રીતે પકવવી. પછી સરે લૉંડીપીપરને 
સૂકવૉને તેને મધ સવે લસાટવી. સને રતાધળાપણામા 
ઉત્તમ અજન છે (કાળજાનો ઉપયોગ વાસણ તરીકે 


કરવાનો છે કાળનમાંનું પિત્ત ચૂસેવી પીપર આંજવાથી 
ચઆપખના આવોાચક પિત્તમાં વધારો માય.) 


૬૪૮ અષ્ટાગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


.૪૪ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ૪રૂૂ- 
સાસ પ્કીલચજસી માસિપે તેણસાવવા | 


અને પાડા(કે ભેંસ 
ઘી સાથે ખાવા 
ઘુસે' વસ્ત સીવળ્ત્યાઃ 


પછવસિ ચ મહત્‌ 1૮૨ 
સયાડસિતુરવેર્ન્ડકોજાલ્યમીસ્ઝા ત '। 
જ છુ $ પત્ેઃ ઢાં ને લીવ, વદ. ઊ 
થય દ ન સ ન્ગાન છે 
સેમ જ અતિમુકિત, એરડો, નગોડ સને શ. તાવરીના, મટવાથી માણસને તિમિરરોગી જેવું દેખાવ. 
પાંદડાને ઘીમાં સિદ્ધ કરીને ખાવા, તથા ર।ગથિયાર્ના ચચાસ્વ લવર ચુસ્ત ર 
પાદડા વડે સિદ્ધ કરેલુ ધી પીંવામા પૂજય છે સતેવાથીન્‌ વીય સેષઝન્ન | વ 


તમ્‌ (જયા જ્યા ઉપરના કારણોસર દરદીને તિમિર 
રોગી જે] દેખાતુ હે ત્ય) રાષ, દૂષ્ય, દેશ વગેરે 
સ વિનાર કરીને જે દોષને લીધે રોગ થયો હોય તના 
હિસાબે ચ્વૌપષધ આપવુ 





'સ્લતસ્વવમનબુટ્પાા સિષિત્રનાત્‌ | 
પના બરોળ અને કાળજા તેલ | વિલ્મ્યાજાસ્વમનાત છુસુજ્સતવિયાર્નાત 1૧6 
પક્યસ્તિતમિસ્સેશિવત્‌ 1 
ચિતા, વાગવુ, બીક અને શોકને. લૌધે થતા લૂખા 
પણાને લીધે, અધૂકડા બેસવાને લીધે; વિરેચન, નસ્ય, 
વમન, પુટપાક વગેરે ક્રિયાસ્ઓોના વિભ્રમ (મિધ્યાયોગ ) 
ને લીધે, વિદગ્ધ આછારની. ઊલટી થવાથી; ભૂખ, તરસ 












ધૂમર, અર્મ્લાવદગ્ધા, પરત્તાવિદગ્ધા અને 
ઉષ્ણવિદગ્ધાના ઉપાય 
ક સ્ીમર્ણાપવા 1 
સમ્ય વિસ્સેન્છીસેઃ સસલા સરવતઃ 1૨૬ 


ધમર, અમ્લવિદગ્ધા, પિત્તવિદ-ધદ ચ1ને ઉષ્લ સો જ્ળલ્ય 1 
વિદગ્ધા સગોમાં દરદીનુ જૂના ઘીથી સ્નેહને કરીને સન્તપળ ઘાર્ષ 1 
ચછી ઠડા વિરેચન દ્રબોથી ૨ સે સ્થ ૨ ।પવા તધા બધે લનાજ સેમ ઘુલેમ ઘૃછળ ॥૨૭॥ 
ઠડા લેપ કરવા (ઠડા-શીતવીર્ય ) રષ સગ ( કે દેવતા,) વીજળી ( બધું 
સોત્રવત્રલરુમ્ખાગ્યાવવવવ કસ્ચસેડસનળ 1 સૂર્ષનુ ગ્રહણ, સગ (ડે દેવન, .() છરે 
જર ઝીણા અને બહુ આજી નાએ રોવા પદાર્વો) વેર 
સ્સ્રિત્યા 1૨૨ 


સાસુ જોવાથી જેની જોવાની શકિત જચ હણાઈ ણેય તેન. 

શ્નિગ્વ, ઠડુ વગેરે પ્રકારનુ (આખનું ) સતર્પણ કચ્કુ 

તથા ધી સાથે લસેપ્ટેલા સોનાનું ૨1ન ચા 
આખની સભાળ રાખવાર્નું કાણ 


ધૂમર, અમ્ગવિદગ્ધા, પત્તવિદગ્ધા અને ઉપ્ણ 
વિદગ્ધા રોગોમાં જે રજન કરવાનુ (બનાવવાનું ) 
જાય તે ગાયન છાણના રસમા, દૂધમાં ૨ને ઘીમા પકા 
વલું હોય એવુ ચ1જન વખણાય છે અને એ રૉગોા 


ય ણ કે અુસ્ણાયા સવવ અત્ય 
મા જે રસક્િયા કરવાની હાય તેમાં સાનાગૅરુ અને જડ થતો થસે 
તાડીસપત્રનું ચૂર્ણ ૨॥વાપ તરીકે નાખનુ ક 


સ્‍્યયા છવતેડયે ્ટ॥ 
ડિ ન છેઃ રુ 1 
ભે ક કા પ) સુસતમન્યાનાં વવષમાસેડષિ થિસ 
જ કય કમ તેટ અ કુ નયા સુધી જીવવાની. ઇચ્છા હષ ત્યાં સુધી માણ 

મેદ, ધોળે લોધર, ધમાસો, મજીડ, દાઅહળદર 1 સત્યે ૨ ખની રક્ષા કરવાના સદાકાળ ગ્રયત્ના 3૨૧, 
અને જેદીમધ--એટની વત્તુર્ગના ક ક અને ઘી કર્તા | ( કારણ ૩) જેમને મન ચાત અને દિવસ ત્રર્ખા 
ચનપ દૂધ રુપે ધીન તડ ચાવે પકવવાવી એનુ જ 


નર્વ સાદો કરે છે એવા આધળા માણસોની પાસે પન હોય તોપણ એમ 
આ કિસ્સા આ સત્રર નકામેદ છે 
હ ર ટે ટે આખનો સંભમ્ળ રાપ્વરાનમ ઉપાય 
દૂધમપ્થી, ઉત્પન્ન થયેનુ ઘી તર્પણ કરે જે આ 
રીતે પણ શે રોગ ન મટે તે! ફતા આશ્વી. જા રાપિત્ઝુસિયનસિિ- ક 1 
ન શોનો કોની આંખે સિંમિરસોગી જેવું દેખાય 2 ગેનરતે વિરિસિસ્ઝાત સળ 
દેખાય | શ્રાજીસાનતા 


શામત ॥1 
તુતવાન ચ લેક સતર્ક ર ન 
ત્રિફળા, ફત ખાલાવવો, સંતોધન, મનની. 


લોસ્જ્ય્્તતતત 1૧૪1 જ 
ન્ટ” 


અધ્યાય ૧૪ મો-મોતિયાના ઉપાય 


(સતોષ ), ૨1જન, નસ્ય, પખીઓનું માસ ખાવું, પાદ 
પૂજા પગે (અ'્યગ), ઉદ્રર્તન, પગ ધોવા, જોડા પહેરવા 
વગેરે કરવુ) અને ઘી પીવુ--એટલા વાનાનું હમેશા 
સૅવન કરવાથી રૂ।ખની રક્ષા થાય છે 


ઝસ્તાય્વાનાત્સયા ત્રિણુસ્તિ- 
અુકામાસ્વચજ્ન્કમથીટ્ણન૪ 
ગુત્તિસા સિમિતોપષ્દિમેલત 
વસ્ત રટ્ળનતીસળલ્ય પુસાન 1 ૬૦૦ 
અપથ્ય ચ_હારનો સદા ત્યાગ કરવો, બહુ ચળ 
કતી, ૨ સ્થિર અને ઝીણી વસ્તુઓ જેવાના ત્યાગ 
કરજો, રો માણસોની ચ્યખોનું ઉત્તમ રક્ષણ છે, રોવી 
નિમિ મુનિની શિખામણ. છે 
રટે પષ્ટે સ્તરને તિમિળતિવેષો 
નાન ત્રવોર્સોડ્વાય* | 1 ૨ર ।1 


અમ્યાય ૧૪મે। ઃ મોતિયાના ઉષાય 


સથાતો છિઝુતતતસજઈિમખ ન્યલ્યત્લ્સર: | 
શતિ ૪ સ્માઇસમચાછ્યો મણવયઃ 1 

ત્યારે હવે ચ।મૅ લિગનાશ( મોતિયા )ને મગાડવાના 
ઉપાય સમજવીશુ રો વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહિ 
એ નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છે 

કવા મોતિયો વોંધવા ( ઉતારવા )? 

1વષ્ચેસ્લઝાત ત્તિઃપ્રથ્ય સિરતાસ જજોતટવન્‌ 1 
ઝાય સિમિઃ વરમિષિવગિતઝુપર્ઝયઃ 11813 

બરાગગ થયેલ (બરાબર ઘટ્ટ બનેવેઇ, પેલે ), 
જને લીધે જેઈ ન શકાતું હાય સ્વેવા, અવર્તકો વગેરે 
છ ઉપદ્રવ ( શ્લોક «પ મો ૭) 1વિનાને,, કરયી થયેલ 
માતિયો વીંધવો (ઉતારવા) (કફ સિવાયના બીન 
મોતિયા અતાધ્ય છે ઉ ૧૨/૩૨) 

પાડેઝેદ મેમતિયો «૪7 ઉતારવાનું કારણ 
સતડલ્ઞાતા' રિ વિવસો હ્પમવ્ઝુસિમસસુઃ । 
જછાયયાડયજણડપિ પુત પ્રપપતે 1૨ 
યાતિ વલના તીત્રૉ રટિ ૨ સ્‍્યમચત્જુનઃ 
જુવ્યેઃ તે ર 
સડ: સતવત્રયક્રિસિત રૂ1 

કારણકે તે (મોતિયો) કાચો છાય ત્યારે તેનો ઘાટ 
ઢનધડા વિનાનો દ પાડરેરસવાળે ) હોવ છે, એ દર્હીના 
ગસ્નુ નવો હાવ છે ૨4ને પાતો હાય છે, રનેને સ ડોયો 
પડોને નૌઞે ઉતાર્યા છર્તા પણ તે હર પાછો ઊંચ 


ત્ર 


૬૪૯ 


ર વે છે તીવ્ર પીયા કરે છે, અને ડ્રીથો દૃષ્ટિને છાઈ 
દે છે, કફકારક ઔષધ અને ૨1નન્‍નર્થી એ ઝટ ભરાઈ 
જામ છે રને બીજા ( પિત્તકારક ૨ને વાયય ) ઔષધ 
રાનૅ ૨ ન્નષથી રો લાંબે વખતે ( શ્લોક જા થી ૭ માં 
કહેલા ) ઉષદ્રવાવાળા થાય છે ( મગરુજ-ચ્યાયુવે દ- 
માં માતિયાને ચ્ચાખમાં ને આખમા નીચે પાડવાનો હેય 
છે, ચ ખની બહાર કાઢવા પડતો નથી. ) 
કફના મોળતિપાના ૨ગ 
%્રરૈસ્વિસતે સ્ઝિતિનશ રિ 
સિતત્યાન્ટ્ફઝેબ્મળઃ સિલઃ 

તસ્ચન્યલ્પાગિમવાટ્મચસ્યાનીઇતા ૧૨: ણા 

કહ કેળા હોવાને લીધે કફને માંતેયો કોળા હોય 
છેં, એના ઉપર બીજ દોષનું ( પિત્ત કે વાયુનું ) આક્ર- 
મણ થવાથી એ રોગમાં ( કફના મોતિયામાં ) «૮રા નીલ 
રગ ૨]॥વ૧ છે 

છ ઉપદ્રવો 
આવર્તકી દૃસ્િ 

સત્રાવતચસા ₹જિસયર્તવચરનાડસિતા ! 

તેમસા (છ ઉષદ્રજમાં? આવર્તડી દૃટિ અવર્તકી 
(પાણીમા થતા વમળ) ના જેવો ચચળ, આછી લાલ 
તને કાર્ળી હોય છેં 


શર્કરા દૃષ્ટિ આકડના દૂધના ટીપા વડે છવાયેલી 
હાય ચોવી ચાને બહુ જ પટ્ટ હોય છે ( મોતિયાનો 
દાણા ચ॥કગના દૂધના ટોપા જેવા અને ઘટ્ટ હોય છે ) 
રાજમતો દૃષ્િ 
“સઝીત્તી ધ્ક્ઝાછા સાઈસવણમઝમેઃ 
ચજીમતી દૃષ્ટિ સાવિધાનનાં સુખા જેવા વિસા 
દ્વાયી છવાયેગી હાય છે 
છિન્નાશક1ા દૃષ્ટિ 
સિવ્ચ્રિદિન્સય્મ્વામાં અચ્ય સ્િજ્ાંગુયન સ્તૃતજાદ 
છન્નાચુકા દૃછિ વિષમ, કપાયેવી, દાઝેના નવો 
૨ ને પૌગવાળો હોય છે, એવું આવુર્”દ કે છે 
ચંદ્રક દૂર 
રરરિઃ વતસ્યલનષ્ઝાયા ચનપ વસ્ઝવનજતિઃ॥ 
અદ્રડી દૃદિની છાયા કા તી ધાય જેવો હય છે 
સને -રેના ચ્લકાર ર્ધવદ્ર જ્યા હોમ છે (ચંદ્રક 
નાનો ન્ેટડે અર્ધનંદ્ર નુશ્તે મં;ડી દૃષ્ટિને અઘ 
જપ ન્યકારની કહી છે ) હે 


દૃપ૦ અષ્રાગહધ્ય-ઉત્તરસ્થાન 
ષ્ત્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્‍ ક 
છન્નકી દૃષ્ટિ છેડો) થી પા (૦1) સૂ4ગળ છોડીને (કાળા ડોળાની 
છત્રામા સેવવર્ળા વ છવષ નામ સીરવા ડા 
ઇત્રડી, નામનો લિગનાશ (મે!તિયો) બિલાડીના 
રાપ જેવો તથા અનેક રગનો હોય છે (નીલિકાનન 
લિગનાઘ સુશ્રુત ઉ ૧૭/૭૧ ડલ્હણ) 
ઝ્ોનો મોમતિયો ન ઉતારવો ? 
સ સિપ્યેસ્સસિસર્ટાળાં ત જટપીતસવ સ્તિનાસ 1 
તાસ ળમીસ્વામિલસિર-્જળાશિસાન્નાન્‌ 1૮ 
જમની ફત ખોલવાની મના છે વાના (સૂ 
૨૭/પા થી ૮૫), તરસ, પીનસ ૨ને ઉધરસવાળાને!, 
સ્નજાર્ભવાળાને।, બીકણનો, જેને ઊલટી કરાવી હોય તેનો, 
માથામા, કાનમાં કે રૂ પખમાં જેને સણકા માસ્તા હાય 
તેનો મોતિયો. ઉતારવો! નહિ 
























અપાગ તરફની કિનાર ચાને ચાપાગ એ બેની વચ્ચે 
સ્પવેલા ધોળા ડોળાના ત્રણ સરખા ભાગ કવ્પીને કાળા 
ગ્રળાની કિનારથી બે ભાગ અને ચાપાગથી એક ભાગ 
છેટની જગારો ) ધોળા ડોળામા દ્વછેદ્ર પાસે સળી લઈ 
જવી એ દૈવછિદ્ર ઉપર બાજુમાંથી વલોવવાના 
રવૈયાની માફક ( શારડીની માફક ) સળીની રણી ફેરવીને 
જમણે હાથે ડાબી ૨ ખમા ચે ડાબે હાથે «મણી. 
ચખમા દૈવછેદ્રને વધવુ (રદૈવછિદ્ર નામનુ કોઈ 
ખરેખર છિદ્ર ચ્પાખમા નથી કાળા રળાની અપાગ 
બાજુની કિનાર અને ચાપાગ વચ્ચે સીધી લીટી ક-પીએ 
રને ચો લીટીના ત્રણ સરખા ભાગ કલ્પીચો તેદ કાળા 
ડાળાની. કિનારથી બે ભાગને છેડે જે જગા હોય તેને 

દંવછિદ્ર કહે છે દૈવદ્દ્ર વીંધતૌ વખતે શિરાચોની 

સેમતિયો ઉતારવાની રીત જાળ ન વીંધાય તેની ખાસ સભાળ રાખવી ) 
ઝથ સાષારમે જાજે શજલસ્મપઝલાટમનઃ । 

સ્ત પ્રજા પૂ્વાજૂ 1મિપમ્સાન્સપીટમ ॥થ 

ચસ્તિતલ્યોપવિઇસ્ય ર્વજ્નાક્તસ્ય જયા સિન: 1 
ઝસુષ્ડયુર્તે સેવ રણો દરવોસ્ઝુત અબ્મ 1૦ 
સ્ત નાસા પ્ાળય્ય સતનામ કહિ પારિત । 


દૂવાછિદ્ર બરાબર વીંધાયુ તાવાનાં લક્ષણ 
શાવર નાર્‌: સ્યાલ્યવર વામ્ઝુજથછુસિ. 1૬ર॥ 


દવછિદ્ર બરાબઃ વીંધાયું હોય તો. (ગામડી તૂટ્યા 
ના) અવાજ થાય, પીડા ન થાય ગાને પાણીનું ટીર્પ 


નીકળ ( જે દૈવછિદ્ર બરાબર વીંધા્યું ન હોય તો અવાજ 
જૂજ્ળાસ્ત્ાસજ સુવસ્વા તથાડાપમવાડ્સ- 1૬૬ | ન થાઇ પીડા થાય રાને લોહી નીકળે ) 
સર્સનીસપ્યમારસરઃ વરાવ સિશ્ટ છતાથ 1 


ધ્લસ્તકટ્ તસસેસ્પામ્વિજૃપ્ધસામન્થયસવ ૫૬૨૩1 


દવછિદ્ર વીધ્યા પછી ચુ કરવુ? 
લત્ય સ્તશ્ઞેળદસ્તન સત્ર સન્યત સતસ્ત 


સાન્ત્વયન્નાસુર વાતુ સત સત્યન સવશે 


ક્તત જર ત્ાયાલ્તતોડપળ કારુસેસવમળ્ડણન્‌ ૬૪ 
ડડ નાતતજૈર્નાણા સુટ્લ્તલ 1 

તરદીનુ શાવન. કરીને, જમાગન, બરાબર પક મે બન જ ર વત શી 

રાખીન ( દરદીની પાછળ સગવ.થી બેઠેલા પરિડારકે બૅ ક, 


છાથે તેનુ માથુ હાલી ન જાય સો રીતે પકને રાખીન ), 
ખેગાડને ( જમીન પર પાચી ગાદી કે ચ્યવન પાત્રરીને 
સૂર્ય તરફ મેપ રાખીને બે પગ લાબા કરીને બેસાડેને ), 
(વૈવના) માની ફ,કા વડે આખાને રોક કરીને, સ્ત 
ઠાથી ચ્પ્રખાો. ચોળ્યા પછ જ્યારે દૃષ્ટિમાં દોષ ઊંચા 
ચાવેલે। દેખાય, ત્યારે દરદ પાસે દરદીના નાક સામું 
જોવડાવી રાખીને, રનું માયુ હપતી ન જાય સે રોતે 
પક] રખાવીને, ઢીંચણ જેટલા ઊંવા આસન ઉપર 
બેઠેલા વૈદ પ્રાર્યના વગેરે મગલ કર્મ કરીને (- અથ ) 
સાધારણ કાળમા બહુ ટાઢ, તાપ, વાળા કે વરસાદ 
ન હાય ત્યારે), અજવાળુ આવે એવો જગ્યાચ, તવાર 
તર્જની, વચવો સ્નાગળી સને ચગૂઠો એ ત્રણ સગ 
ળૌરૂે વડે મોતિયો. ઉતારવાની સળી હાલી ન જય સને 
રીતે સો સીને સ્થિર પકડને કાળા ગ્રળાથી ચડા 
અગન છોનને સ્નને રપાગ ( ખના લમણા તરફના 


સર જલ અરે વાડે સ્વલવરિિ વાપ ! 
ઝથ રજ્તુ સ્‍્પેજુ સરાવામાદસ્ચઇલ- 5 
જ્ુતાતઝુઝ સિસુ સત્યા વછા નાચચતલ. 


સવાસ વાવસડમ્યસસિર-વાષ િસે સ્ત્%્ર 
(દવછદ્ર વીંધ્યા પછો) દરદીને હિમત કું 
(સ્વસ્થ કરીને) પછી ચ્વાખ ઉપર સૌનું ધાવ ત 
(ટીપા મૂકવા), પછી સતીની અણી વર્ડ સે તે 
(દૃષિમ-3ને) નુકસાન ન પહે ચો રતે દૃ્િમ ! 
આતરવું (સળી ઘતવી), (કે જેથી “પ વેત કફ ક 
પડે જય) પછી ધોમેધોમે એ છૂટા પ--& ક 
તરફ ખસેનેને, ( *ે સ્ાખમાથી મેાતિયો ઉતારવાનેદ 
સે આપખથી. બૌજી બાજુનું નયકેરું બય કરીને- 
ખનો મોતિશો ઉતારવાનો હાય તો ડાબું નજ 
સને ડબી સ્ટાખનો મોતિયો ઉતારવાનો, સય તા મજ 


અષ્યાય ૧૫મોા-આખી આંખતા રોગોનું” જ્ઞાન 
બબન 





વાયુના આધમંયનાં કારણ અને લક્દણ 


ઝપેસ્તિતઃ 1ર! 
શિસન્યો મવેસત્ર જીળેચોનેલ્સ કામઃ 
ઝરજ્યેલ અ સજ્યન્તે ઝણારાકિ સવાર: 1૪1 
વાયુના ર૧ ભિર્ષ્પદના યોગ્ય ઉપચાર વખતસર ને 
થાય તો વાયુનો અધિમંથ રોગ થાય. ચ્નેમાં ( વાયુના 
અધિમંથરોગમાં) કાનમાં રનવાજ થળા કરે, ફેર આવે, 
લલાટ, આંખ, ભમ્મર વગેરે જાણે ચ્નરણિના લાકડાથી 
વૃલોવાતા હોય એવું થાય છે. 
હતાધિમંથનાં કારણ અને લક્ષણ ક 
સલા સષિસન્યઃ સોડ વિ સ્તાત 
કમાસ્તસત તેસા: । 
ઝસેસ્પા ઝાથન્તે ળો ₹છી ત રસા ॥ 
તૅ(અધિમંથ )ન1 પણ બેદરકારીને લીધે યોગ્ય 
ઉપચાર વખતસર ન. થાય તે! હતાધિમંથ રોગ થાય 
છે, તેને લીધે અનેક પ્રકારની પીડા થાય છે અતે 
દૃષ્ટિના નાશ કરે સેવા વ્રણ દૃટટિમાં ચાય છે 
અન્યતોવાતનાં કારણ અને લક્ષણ 
સન્યા સિદ બાસુર્ન્યતો આ પતતથન્‌ા 
દમમાં તીવ્રામપેતસ્છલ્ઝરમવ્ેજે તજો 
સહૂતચતસિ પચજઝ લોડન્યતોવાસયત્તિસઃ । 
મન્યા, ચ્નાંખ કે લમણામાંથી (સને ત્રણ રનંગમાં 
રહ્ય રહ્યે ) કે બીજથી (રવટુઃબોચી, કાન, માથું, જડબું, 
ક પીઠમાં રહ્યે રહ્ે-સુશ્રુત) વાયુ જ્યાં પોતે રહ્યા 
હોય તે રનગ સિવય બીજા જ સંગમાં તૌવ્ર પીડા કરીને 
પિચ્છિલતા વિનાની, રતાશ, વિનાની, સાજ વિનાની 
સને ચારે પાસ રૂસુવાળી ૨*1ખને સંકોચી નાખે છે, 
એ સ્નન્યતોવાત નામનો રોગ છે. 
વાતપર્યયનાં લક્ષણ 
ત#સ્િ મવેલેશ્રવષ ત્ર ચાતપનેવે [૭ 
વાતપર્યય રોગમાં સ્નાંખ ૨યેવો જ (ર4નન્‍્યતાવાતમાં 
થઈ જાય રનેવી ), વાંકી ૨-૫ને સાંકડી થઈ નય છે. 
પિર્ત્તાભષ્પંદનાં લશ્નણ 
છાણ પ્રનાવને શોપ: ર્થાવતા થત્મેસ યષિઃ 1 
અન્તઃયસેય્લેડ્યુ પીતોન્મ 
સમઃ પીતામર્નનત્‌ 1૮ 
જ્ષાસ-સ્રિસક્સતાસ્તિસ્યે વિત્ત મિન્યન્ય્જસળનમ્‌ 1 
બળતરા, આંખમાંથી નાણૅ ધુમાડો નીકળતો હેય 
એવું વાગે, સાજે, પાંપણની બહાર બદામી રંગ, સ્નદર 


દપ૩ 





પચપચું રહે, આંસુ પીળાં રને ગરમ આવે, આંખ. 
લાલચાળ હોય, બધું પીળું હોય સેવું દેખાય, ઘામદે 
ક્ષાર ભભરાવવાથી જેવી પીડા થાય સવી પીડા આંખ- 
માં થાય. સના પિત્તથી થતા રૂભિષ્યંદ( દુઅણી સ્નાંખ)- 
નાં લક્ષણ છે. 

પિર્ત:માધિમંથનાં લક્ષણ 


સ્યભસઝ્ઞાર્જીનામ ચજીસ્વિખ્ડલમતમસ 11૬1 
અસ્િમન્યે મવેસેક 


પપિત્તથી યતા ( પિત્તાભિષ્યંદ બગડવાથી થતા ) 
અધિમંથમાં ચ્યાંખમાં જાણે સળગતા ચ્વંગારા પાથર્યા 
હોય સેવી રને કાળજના પિડની પ્રભા જેવી પ્રભા 
વાળા આંખ હાય છે. 
કકૂના અભભધ્યંદનાં લક્ષણ 
સ્યન્યે સુ જન્મને !' | 
સ્રાર્ શતેયતે સહન વળ્ટૂ- 
તિ્રાડન્ાનમિનન્ટ્નગ 11૬૦] 
સાસ્ગ્રસ્તિમ્વવણુત્વેલપિસ્છાવણષિવાસુતા | 
કફથી થતા અભિષ્યંદમાં સ્નાંખમાં જડતા, પુષ્કળ 
સાજે, ચળ (ખણજ ), ઊંઘ, ખાવાપીવાની ઇચ્છા ન 
થાય, પીયા ૨ને આંસુ ઘાટા, સ્નિગ્ધ, પુષ્કળ, ધોળા 
અને પિચ્છિવ હોય છે. 
કરૂ।ધિમંયનાં લક્ષણ 
શજષિનન્યે નત જ્ળસુવ્વત રુજલમળ્ટસળ 1 
પ્રસ નસિવ્માન વારપૂ્ળતિયેણળમ | 
કફષી થતા( કકૂદભિષ્યંદ બગડવાથી થતા) ૨્નથિર્મથમાં 
કાળા ડોળા બેસી ગયેલા અને ધોળે ડોળો ઊપસી 
આવેલો હાય છે, મોંમાંથી લાળ નીકળે છે, નાક કફથી 
ભસઈ જમ છે ચને આંખ જાજે નૂળથી ભેજ હેય 
એવી લાગૅ છે (સ્નાખર્માં ધૂળ ખુંચે અમ ખૂંચે છે) 
રકતાભિષ્મંદનાં લક્ષણ 
સ્સાઝસઝીરૂવીજાસ્સ્કમળ્લજટ્રનઝ્‌ ॥૨૨।। 
સ્૪લ્યન્જેન અયન લપિત્તસ્યન્ટ્રકળજ 1 
લાહીંના પ્રકોપર્થી રૂ-ભિર્ષ્પદને લીધે સાખ રાતાં 
સંસુવાળી, રાતા લિસટાવાળી, રાતા પીયાવાળી, (ધાનું) 
દૃષ્ટિમંડળ રાતું દેખાય સ્નવી અને પિત્તાભિષ્યંદનાં લલણા- 
વાળી હાય છે. 
રકતધિમંવનાં લશણ 
નન્યેડક્તિ લાત્રપવેન્તસુત્વામનસાન રણ ॥દરૂ॥. 
સતનેળ મન્પૂજનિમ તાન્યતિ સ્વતનાદ્તન્‌ 1 
ટયાર્ટસિતકસ્ણ૪ જૂત્ઝકસ્જમકસતજ ૪ 


૬૫૨ 


ઘી કરતા ચારગણા દૂધને વાયુ મરાડે એવા 
નેલિયો દેવદાર વગેરે) ચ્તેપધો વડે સિદ્ધ કરીને એ 
દૂધમા પકવેલું ધી પજ્મકર્દદિ ગણના પ્રતતિવાપ સાથે બસા 
કામમાં (નસ્યમા, પીવામાં વગેરે બધા કામમાં) વખ 
ય છે 


સત અથાડસપતતતે ્સમ્પસ્વજ્સ્ય સોક્સસેલ 1 
સમ્યોવસ અ ત્યાં છુર્યાટે સ્ટેડક્સન સરા 

સેમ છતા પણ જે પીડા ૨ને રતાશ ન મટે તો 
“ર્તોનું સ્નેહન ૨ ને સ્વેદન કરીને રોની ફસ ખોલવી 
તથા ર1ધિમથ માટે કહેલી બધી કિયા (ઉ «1 ૧૬) 
કગ્વી મોતિયો ઉતારતા જે છિદ્ર પડ્યુ હોય તે સ્ઝાઈ 


જય્‌ ત્યારે મૃદુ ૨ જન રૂ।જવુ (તીશ્ણ ન હાય રોવુ 
અજન ર જવુ )| 


રૂઝ આવ્યા પછી આખમા આજવાની દવા 
જ્ઞારજછતસ્યત્તસ્સાજરસાક્સનસ. । 
કજ્ડમિળ સગસ વાતિ- 
સોંસ્યા ૧િવ્યાગ્યુતેચિયા | ર૦ | 
તુવેરના મૂળ, મરી, હરનાલ, રસવતીના કત્કમા 
ગૌળ નાખીને એ બધાને વરસાદના પાણીમાં લસોટીને 
ગનાવલી (ચ॥જવાની) શાગટી મેમતયો ઉતારલી 
અ।ખમ્‌ અ।જવી 
1પિડાજન 
ત્તાતીનતતસવપવમેવતયેવાજિવુષ્વ- 
જાટ્યમોવિતતનસ્જ વચા સાત્તિણત 1 
આસન લાત્રમજુના તપ્રતજુ પરિ્સ્ય 
તત્તાઇત પુતસ્જ વ્યસેય વિછવ 13૨. 
કવિન્ફાઝ્સસ 14દલમનાલપવશુત્સનપળ 
“રુ પ્રતા્તતનને અજર રષ 1 
ચમેલીના, સરસડાના, ધાવટાનાં અને મે ઢાશીંગ- 
ના ફૂલ, નીલમ, માતી-સોટલી વસ્તુર] ને બકરીના 
દૂધ ગાથ પુષ્કળ લગાડીને ચોના વડે તાંગાના વાસણ 
કપર આછે વેપ (કટીવાળા) કરવો ચા તાબાના 
વાસણ પર કરલે! લેપ સાન દિવસ રાખીને પછી સે 
3૫ ઉખડી લઈને સેને પાછો બકરોના દૂધ સાષે 
લસોટવેઇ અ1 પિડાજનને છાયડે સૂકવવુ એ પિડાજન 
(૨ જવાથી ) વીંધાયેલી ૨ ખમાં ફાષદદે કરે છે તમા 
દૃણિને નિર્મશ અને બનવાન બનાવે છે 


2 


સલોતરવસઝુમ્તત્તસ્નન્યતિતેસતન્- 
સ્સ્ચત્વ તુલ્ય ક્ત શળજસ્પનમ- ॥ ર૨1 


અષ્ાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 











સ્રોતાજન, પરવાના, મનશીલ, ગમુદ્રફીણ અને 
મરી--૨) બધાને બકરીના દૂધમાં લસોટીને કરેલું પિડા 
જન ગુણમાં ર.ને કવ્પનામાં રોનો જેવું જ ( *વેક 
૩૦ થી ૩૧॥ મા કહેલા પિડાજન જેવુ જ છે) 


ફૂછામટર્યે પષ્કે ઝસણ્યાને છિકનારપસિવેધો 
તામ ત્વતરવેશોડષ્યાય 11 ૨૪ 11 


અધ્યાય ૧૫મેો।$ આખી આંખના 
રેગોાનુ' જ્ઞાન 


ઝયાતઃ સર્વાસિસનતવતાનીય સ્યાજ્યાસ્વાનઃ1 
રતિ ૪ સ્માઇસતેથાવ્યો મઇવેવઃ ॥ 

ત્યાર હવે ચામે ચ॥ખી આખના રોગોનું જાન 
થવા માટે ઉપયોગી ( ચ।ધ્યાય ) સમજવીશુ એ વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મર્હાધચ યે નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે . 


અભિષ્ય'૬ (આંખ આવવી? 


વાથુને1 અભિષ્યદ 


1સ્‍મવોનબશ્ોપરમત સાડ સિત્વન્ટ 

વાયુને લીધે ૨ અ દુખવા સ્તવી હોઠ ત્યા માક 
બધાઈ જય છે, ૨ 1ખે થોડો સાજ રહે છે, લમર્ણા, 
આંખ, ભસ્મર અને કપાળમાં તોદ, ફરકાટ અને જ 
થાય છે, પીયા (ચીપડ) સૂકા અને થોડ! હોય ને 
આસુ (આંખમાથી નીક4તું પાણી) ઠડ ક 
પાતળા હોય છે, પીશ સતત ચાનું રહેતી નથી ઘડીમાં 
થામ છે ચાને વળી પાછી બધ થાય છે), આડ 
મુશ્કેનીથી વસાય છે રતે ઊઘડે છે, ચપખમાં ન 
કૌડેસ્ઠો વગેરે જતુચ્નો ચાવતા હોય એનું દર જ 
લાગે છે, અતખ જલે વાયુથી ભરાઈ ગઈ છછ એવું 
લાગે છે, ચ્વખમાં જણે ઝૌણા શ-મ વ્યાપો ગર્યા હાય 
એનું લાગે છે ( ખૂચે છે ), સ્નિગ્ધ રને ઉષ્ણ ઉપચાર 
થી રાહન રહે છે ચો રભિપ્યદ રોગ છે 


અધ્યાય ૧૫ મો-આખી આંખના રૉગોનુ* સાન 





- 


વાયુના અધિર્મથનાં કારણ અને લક્ષણ 


ઝપેતસિત્તઃ 1ર 
ઝપિમન્મો મવેતતત થખચગસેલ્નં ક્સઃ 1 
અર્ળ્યેવ વ અચ્યસ્તે હજાર કિ સવાલઃ 1છા 
વાયુના ચ ભિમ્યંદના યોગ્ય ઉપચાર વખતસર ન 
થાય તો વાયુનો અધિમંથ રોગ થાય. રમાં ( વાયુના 
અધિમંથરોગમાં) કાનમાં આવાજ થવા કરે, ફેર અવે, 
લલાટ, આંખ, ભમ્મર વગેરે જાણે ચ્વરણિના લાકડાથી 
વવોવાતાં હોય અવું થાય છે. 
હતાધિમંયનાં કારણ અનૅ વશ્ણ ટ 
રતાપિનન્વઃ સતોડપિ સ્જાત 
પ્રમાયાસન વેર્નાઃ | 
ઝાસેવજ્પા ઝાયન્તે ત્રળો સટ અ રછિજા વા 
તે(સ્‍્ધિમંથ )ના પણ બેદરકારીને લીધે યોગ્ય 
ઉપચાર વખતસર ન થાય તો! હતાધિમંથ રોગ થાય 
છે, તેને લીધે અનેક પ્રકારની પૌચા થાય છે અને 
દૃટિનેદ નથ કરે રનેવા વ્રણ દૃષ્ટિમાં થાય છે. 
અન્યતોાવાતનાં કારણ અને લક્ષણ 
સન્યાસ્તિશાસતો વાચુસ્ન્યતો ચા પ્રવર્તચન્‌। 
ટચ લીવ્ામપેસ્છિસ્યસમરતેષ સિહોસાદ 
સહ્નલયસ્તિ પયજ સોડન્યતોતવાતસ-ત્તિતઃ । 
મન્યા, રખ કે લમણામાંથી (સને ત્રણ રૅ4ંગમાં 
રક્ષ રહ્યો ) કે બીજથી ( ચ્વવટુડબેચી, કાન, માથું, જડબું, 
3 પીઠમાં રહે રહ્ે-સુશ્રત ) વાયુ જ્યાં પોતે રહ્યો 
હેય તે સ્નંગ સિવાય બીજા « સ્ડંગમાં તીવ્ર પીડા કરીને 
પિચિછ્લતા વિનાની, રતાશ, વિનાની, સાજ વિમાની 
સપને ચારે પાસ રૂ સુવાળી ૨* ખને સંકોચી નાખે છે, 
એ અન્યતોવાત નામનો રોગ છે, 
વાતપર્યયનાં લક્ષણ 
તત્તસણ મવેલેનગરન ત્તા વાતપષચે ॥ઞા 
વાતપર્યય રોગર્મા સ્પૉખ રહેવી જ (રરન્‍્યતોવાતમાં 
થઈ જાય એવી ), વાંકી ૨ને સાંકડી થઈ જાય છે. 
1પત્તાભિષ્પદર્નાં લક્ષણ 
યાહ ઘૂમાયન શોજઃ રાવત યત્તેનો યિ 1 
પીતોવ્જ 


ગઝન્સઃ ઝેડ 
રામઃ પીતામજ્શનન્‌ 1૮ 
સ્તાતતેસ્તિસક્ષસતિસ્ય વિત્તાતમિક્યન્ટ્ન્ક્તનન 1 


બળતરઇ સ્નાંખમાંથી નલે ધુમાડો નીકળતો હેય 
એવું વાગે, સછે, પાંપણની બહાર બદામી રંગ, અંદર 





૬૫૩ 





પચપર્ચું રહે, સઆંસુ પીળાં અને ગરમ આવે, આંખ. 
લાલચાળ હાય, બધું પીળું હોય સ્નેવું દેખાય, ઘામદે 
ક્ષાર ભભરાવવાથી વજેરેવી પીડા થાય એવી પીડા સૃઊખ- 
માં થાય. ર પિત્તથી થતા અભિષ્યંદ( દુઅણી ચઆખ)- 
નાં લક્ષણ છે. 

પિત્તમધિમંથર્નાં લક્ષણ 


ઝ્યજ્ઝાર્વ્ળામ ચયસ્વબ્ડલમત્રમન્‌ 1૨1 
ઝપધિન્ન્જે સ્ત્જેક્નક 


પિત્તથી થતા ( પિત્તાભિષ્મંદ બગડવાથી થતા) 
અધિમંથમાં આંખમાં જાણે સળગતા રનંગારા પાથર્યા 
હોય એવી અને કાળજના પિડની પ્રભા જેવી પ્રભા 
વાળી આંખ હોય છે. 
કફના અભિષ્યંદનાં લક્ષણ 
સ્વસ્તે તુ વષસતભમવે' 1'। 
સારૂ શવ સરત વન્ટૂ- 
સિત્રાડ્તાતમિનન્ટ્તન્‌ 11૬૦1 
તાસ્ન્રસ્તિમ્વવઇન્વેતપિચ્જાવર્ષિજાજુલા । 
કફથી થતા અભિષ્યંદમાં રઢાંખમાં જડતા, પુષ્કળ 
સાજે, ચળ (ખણજ ), ઊંઘ, ખાવાપીવાની ઇચ્છા ન 
થાય, પીયા રને સ્નાંસુ ઘાટાં, સ્નિગ્ધ, પુષ્કળ, ધોળા 
રનને પિચ્છિલ હાય છે. 
કરૂધિમંથનાં લક્ષણ 
જિસે તત જળને ભા 
ખસતો નતત્તિલ્ણવ્માન 
કફથૉ થતા(કફાભિર્ષ્યદદ બગડવાથી થતા) વિમા 
કાળા ડોળા બેસી ગયેલા આને ધોળે ડોળા ઊપગી 
આવેલા હાય છે, મૉંમાંથી લાળ નીકળે છે, નાક કફથી 
ભરાઈ જાય્‌ છે ચ્નને આંખ, જાગે ધૂળથી ભરેલી તોય. 
અવી લાગે છે (સ્તાંખમાં ધૂળ ખૂંચે એમ ખૂંચે છે) 
શકતાભિર્ષ્યદનાં લક્ષણ 
સ્તતાસતઝીયૂવીતતર્ન્જનસ્‌ ॥૨ર॥ા 
સ્સઝસ્યન્લન અજન અપત્તસ્ગન્ટ્સઝજ ! 
લોહીના પ્રકોપર્ષ્ી રૂ-બિર્ષ્ષપદને લીધે સ્નાંખ રાતા 
સ્કંસુવાળી, રાતા લિત્ોટાવાળો, રાતા પીયાવાળી, (ધોળું) 
દૃષ્ટિમંડળ રાતું દેખાય ચ્નવી અને પિત્તાભિપ્યંદનાં લક્ષણે 
વાળો હોય છે. 
રકતાધિર્મવનાં લક્ષણ 
મન્યેરડાસિ તાલ્રવચન્સસુત્વાન્નટ્નકાનરયઃ ॥૬રૂા!. 


૬૫૪ 
«*્સ્ક્ક્ન્‍્ઝ 


લોહીના પ્રકોપથી થયેલા -( રકતાભિષ્યેદ બગડ- 
વાથી થયેલા ) ચ૧પિમંથમાં (રકતાસિષ્યંદ બગડવાથી 
થયેલા રકતાધિમંથમાં ) ચ્યાંખને ફરતી કિનાર ત્ંબાવર્ણી 
થઈ જય છે; આંખને જણે જડમૂળથી ઉખેડી કાઢવામાં 
આવતી હોય ચ્યવો પીડા થાય છે, રખ રતાશમાં બપો- 
રિયાના ફલ જેવી હોય છે, ચ્ઢાંખ જેતા થાકી જય 
છે, આંખ આળી થઈ જાય છે (કંઈ અડકે તે 
ખમાતું નથી), કાળા ડોળા લોહીમાં બોળેલા ર4રીઠા 
જેવો હોય છે, ચ્યને બધું દેવતા જેવું દેખાય છે. 

બધા અંધિમંથનાં ટૂંકમાં લક્ષણ 
સસિમન્યા ચથાસ્વ વ સર્ષ સ્પે પિજવ્યશાઃ 1 
જા્તહ્સ્સવપોજેવુ વાજે ચઆતતિરકરાઃ 1૬૦ 
જે જાતના સભિષ્યંદમાંથી જે રાધિશંથ રોગ 
શપો હોય તે જાતના ૨૨ ભિર્પ્પદની વેદના તે સ્ડધિમંથમાં 
વધારે પ્રમાણમાં હોય છે તથા તે અધિમંષા ( વા્તાધિ- 
મથ) લમષામાં, ( પિતાધિમંથ ) દાંતમાં, ( કફાધિમંથ ) 
ગાલમાં ૨ને (૨કતાધિર્મય ) કપાળમાં બહુ # પીડા 
કરે છે. 
શુષ્કાક્ષિપાકરનાં લક્ષણ 

વાતાપિત્તાતુર ઘર્ષલોલ્મેસોવરતજયત્‌ ॥ 
સ્સટાણળયરસ્મા ધિ જજ્જેન્મીણનિસી?નમ 1૬૬ 
વિજ્નત વિશુન્જત્નનતીલેન્ઇાસજવાતવત 


હૈ કે 1 
૩૯8 સુવ્જાક્તિવાષતેડ્ય 

સાખ વાયુ અને પિત્તથી પીડાય, ચ્સખર્માં ખૂંચ્યા 
કરે, તાદ રને ભેદ થાય અને ચ્યાંઅ લષેડાયેલી રહે, 
પોપચાં લૂર્ખાં ૨ 3ને કદણ હોય, રખ બહુ દૂ:ખથી 
હયે આને વસ રૂચ્ર સેસટ જગે અચે રહે, 
કાર્‌ પડી જાય, આંખને ઠંડકની ઇચ્છા થાય, સૂળ 
આવે અને પાક થાય (ગૂમડાની માફક પછે )-રૂતને 
શુષ્કાક્િપાક રેદ્ગ કહે છે. 

સપ્રેફ અક્ષિપાકનો લસણ 
સતેજ: સ્યતતિમિથઃ 1 

શર્સસ્સવ ોજેડતિસન 1 
પહતેછુમ્વર્લ૬ૂાર ઝાયત વસુમળ્ટજતૂ 13૮ 
સસૂજ્નસીતવિક્ક્ષિસ્છિત્સઅ#ઘન ઝુણુઃ ॥ 

સસેપફ (સેરજવાળે!) સ્મકિપાપક રોગ ત્રણે દોષ 
અને લોહીના કોપવાથો થાય છે. ચરે રોગમાં સાજપાં 
પુષ્કળ પોગ અને બળતરા હોપય છે, ચૂંક થુંક કર્યું 
ચડે વગેરે હોય છે, ધોળે ડોગેદ પાકા ઉમરચના ફળ 
જેવ બનો જાય છે; ફોઈ વાર ઊનાં તો કોઈ વાર ઠગે, 


કોઈ વાર ફોર્સ તો ફોઈ વાર પિચ્છિર કોઈ વાર 


અજ્રાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 





પાતળાં તો કોઈ વાર ઘાટાં (રગડા જેવાં) ચસ 
(ચ્ફંખનું પાણી ) વારંવાર નૌકળે છે. 
અલ્પશોફ અંક્િપાકનાં તથા અજ્ષિપાકાત્યયનાં લક્ષણ 


સસ્વશ્ેજડ્લ્વનતેજ્સ્તુ 
પાજાડન્રસત્તેલ્સથા 1૬૨॥ 
ઝજસ્તિવાજાત્યચ સૌજ: સર૯મઃ વરુપાત્રત | 
કપ્તેજસ્રમ્યિસસિત તિત મવસેલ્સતનમવતળ ૨ના 
લાલો લ્રનસસધો જેલ્સાથાનવસ્થિતીઃ | 
અલ્પશેોફ ર*કિપાકમાં શુષ્કાક્ષિપાકનાં સૌજ 
સિવાયનાં બીજા લક્ષણોવાળેદ અને થોડા સોજાવાળે 
પાક હોય છે. રૂક્ષિપષ્કાત્યટ રોગમાં સાજે, સંરંભ 
(સંખ ઊભરાઈ આવવી, પીડા વધી પડવી ), ડહેળાં 
(મેલાં) ચ્યંસુ, કફથી લપેડાયલો ધોળે ડોળેઇ ચીકાશ- 
વાળા રને રાતો કાળા ડોળો, બળતરા, દૃષ્ટિને બાધ 
થાય (આંખે જેઈ ન શકાય) અને પીડા ઘડીમાં 
થાય અને ઘડીમાં બંધ થાય-ચેટલાં લક્ષણે થાય છે. 
અમ્જોેષિતનાં કારણ, સંપ્રાપ્રિ, લક્ષણ 


જરતારોડન્ઝતાં નીતઃ પિંત્તસ્તતેલ્મળમતિઃ 1૨1 
સિસમિ્સનતાક્ટઃ જરસિ દ્યાવલોપ્િતિમ | 
લત્રષતજાદ્પાળાજ મજે ચા વિટન ૨૨ 
ઝગ્ઝોષિતોડ્યજ 
પિત્ત રને લોહી જમાં વધારે પ્રમાણમાં છે એવા 
દોષો વડે ખાટો બનાવાવેલે! ર/ન્‍્નના સારરૂપ ન 
શિરારતે વાટે સ્ટાખર્માં ચકી જઈને ચર્યાખને ની 
રંગની કે લાવ, સાજ વાળી, બળતરાવાળી, પાકવા 
સ્ટે સ્સંઝુશાળી તણ ( સ્યંખ ૧૩) બધું મેલું દેખાય 
સ્નેવી બનાવે છે. રઢ રૂમ્લોષિત રોગ છે. 
ર્ત્યુતતત રષ: પોઇત લવર: 1 
સામ સરખી રાખના સોળ રોગ કહા. 
સાધ્યઅમ્રાધ્ય 
ત્તપપેનન્યમતેનુ ના સ્તિવાજારઈ ઝગ (રે 
એ બધામાંથી હતાધિમવ સને સ્‍કિપાકાત્યને 
(અસાધ્ય સમજીને ) છેઈડી દેવો. 
ખોટો ચિકિતસ્ાનું જાવ્ણામ 
ખાતિક્ક્તઃ પસઝન્‍સઝ દિ 
જબ્ાષન કઝતતસાનગપિનન : 


“િષ્માગાતત્‌ ૧ત્તિતટ 


એટી ગ્ઈકત્સ્ટહી વાતાધિમંત સેઝ પછર દ્વિ 


અધ્યાય ૧૬ મ।-આખી આખતા રોગેદને ઉપાય 





કફાધિમથ રોગ સાત દિવસે, રક્તાધિમય રોગ ત્રણ 

દિવસૅ ચ્.ને પિત્તાધિમથ રોગ તરત જ દૃષ્ટિના નાશ 

કરે છે 

ફૂણદાઈટવમે ઘષ્ડે ડતતશાસે સર્વાક્િરોમવિશાનીયો 
તાત ઘશ્ઞટ્સોડપ્યાવઃ 1 ૨૪ ॥ 


અધ્યાય ૧૬ મો ? આખી આંખના 
શેગાનેો ઉપાય 


ઝમાતઃ સર્વાસ્િસમત્રત્તિતેધ વ્યાહ્યાસ્યામઃ । 
સતિ ૪ લ્માઇસગેવાલ્થો સહેવચઃ 1 

ત્યારે હવે ચ્.મે ચ્આાખી ચ.ખના રોગો મરાડવા 
ના ઉપાય સમજાવોશું ૨] વિષયમાં ૨ 1ત્રેય વગેરે મહાપ 
એ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 


અભિષ્યંદોના પુર્વરૂપમા કરવાના ઉપાય 


પાસૂષ વવ સ્મન્જેવુ તીજ રબ્ટ્વનાવનન્‌ । 
જાસ્મેુવવાજ વ થતેપાર- ક વાસઝતત થા 
વાયુના ચ્/ભિષ્યદ સિવાયનદ બધા ચભિષ્યદોમઃ 
(ચાખ આવે ત્યારે) પૂર્વરૂપની ચ.વસ્ષામાં તીક્ણ 
ગડૂષ ૨ ને તીકણ નસ્ત સ્તપવાં તથા ઉપવાસ કરાવવા 


દાહ વગેરે મટાડવાને! લેપ 


થાઈપજેઇસતમાશ્રશોવાન્થે વિરાજ 1 
જુર્યાત્લવવ્ પળ ્થિસ્તમમસિકઃ 1૨૫ 
સર્લાઝનવઇયાઇનસચન્ક્સસિન્વથેઃ 1 

બળતરા, ઉપદેહ (રખ ખરડાવલી રહે તે 
રતાશ, આસુ (રૂખમાળી પાણી નીકળે તે ) ૨ ને સે 
મગડવા માટે બધા ૨.ભિષ્યદોમાં તમાગપત્ર, રોલ 
મરી, સાનાગૅઝ, રસવતી, જેટીમધ, તગર, સુખડ ૨ 
સૅધવને બિડાગક કરવા. 

(મિડાલક-્ચ બ સીંચાવોને પાપે. 
૨.ખી ર ખ ઉપર કરેને! ઉપરનો લેપ.) 

દેપ્ષ પ્રમાણના લપ 

સત્ક તારર તાય સુટ સળ્રેન સ્તપિવઃ 1ર 
નાસઝો પતર વા વોગ્ક વવસ્રેતતળૂ ॥ 
સાલીવજજવજીવસારિઃ વિસત વઃ ક 
સમેદાજન્નિક્ોટ: વતે, મેલ્યું કષ 

વસ્યુનટ ર ભિપ્યદમા ( ઘડ વગેરે મત્રડવ પે] 
સૅધવ, સૂંક, રસવતો એ ત્રણને ઘોન મંડ વડે સેડીને 
(સાંતતોને) એને બિકરક વેપ કરવા ચ્ર્ધવા ધોકા 


ન? ક) 4/3- 


સિવાય 


૬૫૫ 





લો!ધરને ઘીના મડમા શેકીને ૨ને બિડાલક વેપ ડરવા. 
પિત્તના ૨.તે લોહીના ૨ ભિષ્યદદમાં જટામાસી, પડ 
કાષ્ઠ પીળુ ચદન રૂને જેઠીમધના બિડાલક લેપ ડરવા 
કફના ચ્/ભિષ્યંદભા મણશીલ, કાગ રને મધનો બિડા- 
લક લેપ કરવો, પણ બયા દેવો અને લોહીન! પ્રકોપથી 
થયેલા ૨% ભિષ્યદમાં ઉપર કહેલાં બધા ૨ ડપધોનેદ ભેગેદ 
લેપ કરવો. 
સર સિ વતમેનોદય 
િર્ઇક્ાવસ્વન્‌ 1 
સસઝ્ન્ય વન્સ પ્રજીત્તિતતાજઝેડ્વનુન્યને સેન ॥વયા 
રાતા સરગવાના બી ૨૧ક ભાગ, મનશીલ ચાર 
ભાગ ૨ ને ધોળો લોધર સોળ ભા ચો ત્રણનું બારીક 
સૂઈ કીજે ૨) સૂઈને (20૧07 02૨૩7 ૧.ધઘ)કે ર /૪ 
નો પ્રકોપ થાય (૨ ખ્‌ ચવે) કે તરત રનું ૨1વ 
ગુઠ્ન કરવું 
(અવગુંઠતઃદવાની પોટલી ૨ [ખ ઉપર દબાવવી ) 
સઆર્ળ્યાનઇમળર્સે વપસથયર્‌ાઃ 
સસ્તવિત્વા સલવિતવીષૃતતાઃ ઇુળસ્થાઃ 1 
તસ્ય ચ 
સેત્રાળાં વિષમ તિ સવ પવ જોપથ 1૬1 
જગલી ચીમૅડને ઝીણા વસ્માં બાધીને, ચેને ગાય 
ના છાણના રસમા બાને, નખથો એનાં છો ઉખા- 
ડીને કરેલુ ચનું ચૂર્ણ ૨-ક જ વાર મધરોતે રમંખર્માં 


“| ભભરાવાથી (નીમેડનું ભરણ ભરવાયી ) અ(ખના કોષ 


(અભિર્ષ્પદ) તરત જ મગ જય છે 


લ્ય 
સતી ઝૂમે: ત્ઝવવ્ત્રૂઃ 1 
લાવ્સ્યપાન્યામ્ઝત્તિતતતકૃિ- 
સતિ' ઝચસ્વદ્તિઝિ સેક્ષ 1૭ 
વરિયા શી, હરડે મોચ્થૂથુ, કેથીમધ, વોધર--૨ેટલો 
વસ્તુરવેને બહુ બારોક ખાડીને સને ચૂર્ણને ઢીલા ( જેને 
વણાટ બતુ ઘટ્ટ ન હોય ચડેવા ) કપડામાં બાંધોને બના 
વવી પોટલી તાબાના વાસણર્માં ભરી રાખવા પાન્યા- 
મ્લમાં ડૂજાડીને એ પેદટવો વડે ૨ ખમાં ટીપાં પડ 
વાષો ચ્હંખની ચનેક પ્રકારની પીગ મટે છે 
તતલ્નામઃ મરત વર્ય: 
૫ ઇયે “રદલ: સરત 1 
સવતેડટમાનરિઇઃ _ 
ક્ીક્રજુઝઃ મ્સવજ વિર સજે 1 ૮1 
ચક પવ દાસ્લળદરને સોળ પલ પછરીમાં પછી 
આડમાં ભાગનું (બે પવ) બારી રહે ત્યાં સુધી સિદ્ધ 


દૃપ્દ્‌ 


કરીને એ ઠડ પડે ત્યારે સમાં મધ નાખીને સંખ 


ઉપર રેડવું એ બધા દેપ્યથી શ્નાવેલી સ્નાખમાં ફાયદા 
કારક છે 


સત્રયોવદ્તવેષામષિ બ્યયાય 1 
પ્ીપ્રમેન સચ પ્રચોસતઃ 
ડાપરવણનરસ. અતાસ્તિવ 


દડ 1૨1 
વાયુથી, પિત્તષી, કફથી 


તરત જ મટી જાય છે 
સરળમુસ્વજપમ વહે અ વિમિત્વ 


એરડાના કુમળા પાંત્યા ચાને મૂળને બરાબર 
સને બકરીના દૂધમાં સિદ્ધ 
ટીપા 


કનરીને (ખાડીને) પછી 
કરીને એને ૨ 1ખ ઉપર રડવાથી (ક ચ્ાખમાં 
પાડવાથી ) વાયુના ૨ ભિષ્યંદથી થતી પીડા તરત મટે છે 
ગરમ સાથુની પિડી ( કવલિકા ) બધ ૨ ।ખ ઉપર બાધ 
વાથી વાયુના અભિષ્યદની પીડા તરત મટે છે 


આ્યોતન સાસ ઘતાથો સ્વાસ । 


વેત સરેસ્ન્ડઝરાણઇસીમપુરિયુંમિ 1૨૬॥ 


ઘા 


વાયુના સ્ડભિર્ષ્પદમાં મહત_ પચમૂળ, એરડાના 
મૂળ, ભે[રીંગણો ૨ને સરગવા-એટલી વસ્તુ૨ તેના સશકા 
કવાથના ટીપા ૨॥ખમા નાખવાં ખસના વાળે, નગર, 
ચશેઠીનાં મૂળ, ઉમરડા અને તજ એટલી વસ્તુ- મા 
પાણી ૨ને બકરીના દૂધ વડે સિદ્ધ કરતું શૂલાદ્યો 
તન અજૅડ છે મજીઠ, હળદર ( દારહગદર-ચરક ), 
લાખ, કાળી દ્રાક્ષ, રર્દ, જેઠીમધ રૂને કાળું કમળ 
શેટની વસ્તુચ્યરોનન કવાથમાં સાકર નાખીને ચો કવાય 
ઠડા પાડોને સ આખમા રડવાથી ( ટીપાં મૂકવાચી-રંદ્ર ) 
લાહીથ્રી ૨1ને પિત્તથી થયેલા ચ્નભિષ્યદ મટે છે 
વત્લેસ્યળયાદસ્સસ્તાન્તવે રચ 4્યિતન્‌ 1 
જઞખ્ઝુ ત્યાજ શિત [હેલ સ્ચન્જેડસતિતઝે 1, 
કસન ૨ ને જેટીમધના બારીક ચૂર્ણની કપડામાં 
કીતી પોટલી વાળીને વરસાદના પાણીમાં મૂકી રાખીને 












સને ત્રિદાપથી ચ્પવેલી 
આખોમા થતી ચ નેક પ્રકારની પીડા પણ સરગવાના 
પાંદડાના સ્વરસર્મા મધ નાખીને સનેના ટીપાં પાડવાથી 


અષ્ઠાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


પતાઈ 


પછી એ પોટલી વડે આંખમાં ટીપા પાડવાં. તે લાહીથી 
રાતે પિત્તથી થતા અભિષ્યદમાં ફાયદો કર્‌ છે 


પુળ્ટ્યછોસિન્તાનલી પ્ઝુતા સ્સન્સે સત્તર । 
ઝુગસિવેની ॥દલા 
પદ્રકાષ્ઠ જેઠીમધ અને હળદર એ ત્રણના ચૂર્ણની 
ચાટલીને સ્રૌના સાકર નાખેલા ધાવણમાં અથવા બકરી 
ના દૂધમા ડૂબાડી રાખીને પછી રો પાટલી વર્ડ સખ 
મા ટીપા પાડવાથી બળતરા, પીડા, રતાઇ અને ચાસુ. 
મટે છે 
ત્રસતરખ્ અમણુજ ઘૃતરર અજબ । 
ઘલસ્થ સ્તન્યનૃષ્ડતિ 1 
ઘાળા લોધર રને જેઠીમધ. 
સકીને પછી એનું બહુ બારીક ચૂર્ણ કરીયે એની પોટલી 
કપડામાં બાધીને સીના ધાવણમાં ચાળીને એ પાટલી 
વડે ચઆખમા ટીપા પાડવાથી પિત્તના અને લોહીને 
ચ્ાભિધાત (૨ ભિષ્યત) મટે છે 
સામસગિજનળ સિસ્વવાયાસોપ્સ્ત' થવ । 
ઘેન્ળતાચૉવત' 
કફના અભિષ્યદમા સૂઠ, શ્િફળા, લીમડો, ૨૨ 
ડૂસી ચ1ને, લોધરના રસ( સ્વરસ કે કવાથ )રનાં શેક 
ટીપા ૨ 1ખમાં મૂકવા તે ફાયદાકારક છે 
1સએમવડે” ॥દ્૭ા 
શ્રિદોષના ૨ ભિષ્યદમા દરેક દોપથો થયેલા અભિ 
પ્યદ માટે ઉપર કહેવાઈ ગયેલા ઔષધો ભેગા કરીને. 
સના ટીપા ચઊખમાં પાડવપ્થી ફાયદેદ થાય છે 


સ્વ તુત્તળ પચે, પિસ સવેસ્ચાડસ્વિતમ 


સતરે બનેને ઘીમા 


સાવચેટ્ટાયિરં મૂયલ્સત- સ્નિશ્ય 4સવતતચેત 1 

વાયુના અભિષ્યદમા જૂનુ (દસ વર્ષ જૂર્નુ) ધીન 
પિસના ચભિષ્યદમ સાકર નાખેલું જૂનું ધ ક 
કફના ૨ 1ભિર્ષ્યદર્માં બ્રિકટુથી સ્રદ્ધ કરલું ચાને જવખાર. 
ભભરાવે” જૂનુ ઘી પીને ફસ ખોવાવીને વાહી કક 
વવું પછો ફરીથો સ્તેહન કર્રીને રેચ આપવો 
સાજ્પવેસથાચેળ ૬૨1 
ઝત શરુ, સતરે સ વ-સાપકસિટિવેઃ 

જે રાભિષ્ષદમા શૂળ રવર્તું હોય તા અત 
રેશન પ્રાણીના માસન॥ ઊન! વેસવારના લેપ માવે અન. 
સા ઉપર કરવો, પણ જૉ બળતરા થતી હોડ ં 
શૌતવર્ય દ્રવ્યામા દૂધ રતે ઘી નાખીને વષ કરવ 
કતમરતસિસખ ગવ બીતજ સુડવત્વથાવવથ 


શ. સાં. 


અપ્યાય ૧૬ મો-આખા આંખના રોગોનો ઉપાય 


તિમિર ્રતિષેધનો અધ્યાય (ઉ અ. ૧૩ ) જોઈને 
જ દોષના તિમિરની જે ચિકિત્સા કરવાની કહી હાય, 
તે જ ચિકિત્સા તે દોષના અભિષ્યદમા કરવી 


અયપેવ સિતતિઃ સર્વો સન્યાર્સ્વાપ શસ્યતે । 
આ (ઉપર કહેલો ) રખો વિધિ (દોષ પ્રમાણે) 
અધિમથ વગેરે રોગોમાં પણ વખાણાય છે 
જાક્ઞાન્તો સવથા સસ્વે છવોરવરિ છાઇએેત્‌ 1૨૬ 
અધિમથ કોઈ પણ રૌત ન જ મટતો હોય તો 
બન ભમ્મગ્ની ઉપર ડામ દેવો 
જન્ય ₹ટ્તળ મૌજ્ત્ા ઉકવેસ્રીજત્વતામલે 1 
જાષ્જેલુ મસ્ઝત તસિ્વાસાદ્ગામચસા રિત (1૨૦ 
રૂપાના વાસણ ઉપર વૂખા (તર ક!ઢી લીધેલા) 
દહીંનો લેપ કરવો જ્યારે દહીં નીત રગનુ થઈ જાય 
અને સુકાઈ જાય ત્યાગે રોમા મન્તુ નાખીને બનાવેલી 
(આવાની) શોગકી વાયુથી થતી આપના રાગાનેદ 
નાશ કરે છે 
સુમનઃવતોસ્વમઃ જસરા મુજ વળા 
તવત્તસ્મતાવત્ત વાતિ- 'પિણા “સ્ક્સિસ વા*્ળિ ગ્ર 
ચમેવીનો કળીન્યો, રાખના ગર્ભ, હતિફળા, જેદી 
મધ “ન બળ"ાતાન વરસાદના પાણી સાથ લતોટીને 
બનાનગગાં ( ૨.૫જવાની ) ચોગટી પિત્તતી * ન વોહીથ્રી 
થયલા અ1ખના રોગાને સગડ છે 


સેન્ખરષ તિવા*વ્યોવ શના મિ. સુતઃ 1 
પતત પઝગ સતા વસિ. ક્ઝવ્લાસિસમનત 1 

સંધવ, ત્રિફળા, દિકટુ, શખનાભિ, નમુદ્રફો, 
વણકબામ સ્ત રાવ એટલી વસ્તુની બનાવેલી 
(ચ॥જવાની) શ્રાગરી કફ્થી થતા શખના રોગા 
મટાડે છે. 

[( શેબનાભિ-રાખમાનો ગાળ ભૂંગ4ી જેવા ભાગ ) 

પાશુપત યોગ 

તવોન્ટરીય ચણ્યાટટ લાવી વારપજ પસેત 
સઇટ્ોગે સસ પતે પુત્રઃ પર્વ વસે સ્તિપેત્‌ 1૨૦ 
તુત્તાતનાદ્તવન વાવ અ સર્વિત્તતઃ 1 
જતતજળોડથવા વસિ: સતાિત્યન્ટ્સમ્મનાન॥ 
લ્સ્તિ સમસ્ઝાવવન્‌ તવો રાઇ મનાદ્ચેત્‌ 1 
ઝાય પાજઞવલો સનો સ્લસ્ય મવા પર્ણ ॥ 

પૃજ્મકાક, જેઠીમધ રૂને દાગ્હળદર એ દરેક અદ 
ગ્તાઠ પલ લઈને સ્તેને એક દ્રોણ પાણીમાં પકવવા. 
પછી ગાળી લઈને ફરીયી ઓગાઝી લીધેલો રસ ઊકનતા 
ઊકળતા ઘટ્ટ થાય ત્યારે ચ્નેમા જ્સતનાં ફલ દશ 

«૯૩ 


દૃપછુ 


પલ. અને મરી એક કર્ય નાખવાં. પછી એનું ચુર્ણ કૅ 
રાગટી બનાવવી ૨] ૨ 1જવાથી બયા પ્રકારના સમાંખ- 
ના રોગને લીધે થતા રતાશ, પીડા અને ખૂંચ ( કરકરા- 
પણુ) મરે છે તથા દૃષ્ટિ તરત નિર્મળ બની જાય છે. 
આ પાશુપતયોગ વૈદ્યોનુ મોટુ રહસ્ય છે 
શુષ્કાશિપાકના ઉપાય 
શુત્વાત્િવાજે છતિવઃ પાતતમણળોશ્ર તપળન્‌ । 
યુતિન સીવી તરજ સરત વાડળુના 1૨૮ 
વસ્વિતતે છિતત્રાત્ર વરઃ વતે'્લ સસન્ધવય । 
શુષ્કાક્ષિપાકમાં (જનુ) ધી પીત] તથા જીવનીય 
ગણના ચૌપધોથી સિદ્ધ કરલા ઘી વડે આખનુ તર્પણ 
કરવુ (સૂ ૨* ૨૮) કે *શતેલ (સૂ આ ૨૦) 
વડે નસ્ય આપવુ તવા ૨ । રોગમા થોડા સેંઘવ નાખેબુ 
સશકુ દધ રડવુ ચો ફાયદો કરે છે 
સપિસુર સ્તન્‍્યસિણમજીનં ચ સહોવધમ્‌ ॥રશ॥ા 
તનાવાડડરૂપયસ્તોત્યા વિતસસ્સન્ધયવનામત ॥ 
[શુષ્ઠાત્રિપકમા) સ્રૌના ધાવળમાં સૂઠ લસેઇટીને 
એમા ધી ભેળવાંન અ1જવાથી ફાયદો થાય છે અથવા 
ચાનૂષ દેશના પ્રાત્તોની વગ્।ામ! ૭/રા સૈંઘવ અને સૂક 
નાખોને ચ્વાજ્વાયો કાતદો થાય છે 
હુતાસતત સ્વ લૃછાગ્‌ વેગન મછઝન્પુરે।ર૦ 
જ્મ્ત્ાડડ્સ્યપિણ જોઇન્યા 
સ સવી એઅઇસઝાનસ । 
માણગના માથાના વાળને ઘી ચોપડીને ચને ચાટલા 
ઉપર લનોટીતે પજો માટીના ડાડિયાના સપુટમાં 
મૂકીને ૨1 વાળને તૃ'ળીન ભસ્મ કરી દઈને પછી એ 
બમ્મને ધી સાધ્રે લઞાટીન ચોન લોખડના વાસણમાં 
રાખી મૂકીને બનાવેવી મેશ ( કાળ્/ન ) ઉત્તમ અનન છે. 
સશોકૃ અને અલ્પ શોફ અશ્ચિપાકના ઉપાય 
સસ વાડલ્વરપેઃ ચ 
૧સ્‍મ્યસ્ય ચ્વપચત્તિસન ।ર્‌૬॥ા 
સ્વઃ ૧ન્‍મવે શુતત્રતસાવન્યાતતયિસુર્ણુલ: । 
સશેોક્‌ અને અવપગેદફ અભિપઇકમાં દરદીનું સ્નેહન 
કડીને એની ફગ ખોલવી પછી એનું ફરીથી સ્નેહને 
કરીને કાળી દ્રાક્ષ અને હરડેનો કવાથ તથા ત્રિગુદ્ઘુત- 
દનસાતરનું ઘી થી રેચ આપના 
ત્ર્યતસેબ્ધ પતે અઈ જાળ તાન્સતસ્િસણૂ ર૨ 
ઝુન્નાન્ઝુના તિય સઃ સરસ: પતત! 
ઘીર્મા શેકેલા ધોળા લાધરના સૂર્ણાનો વસ્રમાં પોટલી 
બાધીને સે પાટલોને ગરમ પાણોમાં મમ ળીને કરેલા સેક 
(ધાર) શૂળ મટાડવામાં ઉત્તમ છે 


૬૫૮ અષ્રાંગહધ્ય-ઉત્તરસ્થાન / 


“ન્ન 


સાતીપ્રવૌન્ટ્વસ્વ 
ઘો વાડડકયોતને તઃ ॥ રર ॥ 
સથવા દારુહળદર ૨ ને પશ્મકાષઠ (કે ચાડેરવા) 
એ. બનેના કવાથના ટીર્પા ૨પ્ખમા પાડવાથી ફાયદો 
થાય છે 
તર્તાત્તાંત્ર પ્રગુસ્ીત ઘર્ષરાગાકરનરાન ર્ર 
રૂમવા ઘર્ય ( ખૂંચ ), રતાશ, સૂસુ ૨ને પીડાને 
મટાડે ચવા સધાવ નામના રજન ( શ્લોક ૩૪થી 
૪૩) આજવા 


સંપુટમાં ખૂબ ઘસીને (ફીણીસે) પછી સેને ધીનો ધૂપ 
દૃઈને ચાજ્વાથી (ચ્નાંખનાં) નોજે, ઘર્ષ (ખૂચ), 
રૂપ્સુ અને વેદના મટે છે 
કશાક્મતા સુસ્તતવાન જલ્ચે યટ ઝુપપિતથ ર૮ 
શિન્સપમેઈતામ્વકતવેજજાજગઝિત 1 

શીના કોડિયાને તલના પાણી સાથે (તલના 
ધાવાણના પાણી સાથે--શિવદાસ સેન ) કાસાના વાસણ- 
મા ઘમીને પછી ચ્નેને ઘી ચોપડેલા લીમડાના પાંદડાનો 
ધૂપ દઈને ૨ જવાથી (ચ્કરાખના) થર્ષ ( ખૂચ ), શૂળ, 
ચ્તસુ ૨ને રતાશ મટે છે 













સંધાવ અંજનેા 


સંધાવ અંજન આંજયા પછી શું કરવું? 
(”હક 3૪ થી ૪૩) સન્યાવેનાઝિતે સજે નતિમલૌત્વતનન્ત ॥ રૂ૨ 
સામ જોરે ગ્રત્રવષ પ્રવત સન્ચનાકથોલન વાય બિઃપર સાણયેશ લા 


સત્ર સાપખષિત લેલ્નાપ્વવ। 
તાક છૃછો નવ્ય: સતના 

સુન જ્ળાસિસ્યવરામ્યાં વરિત્તિઃ |ર્છરે 
સાખંડના વામણમાં તાબાને ગાયના મૂત્ર માથે 


અઆખમા સધાવ અજન અ'જયા પછી જયારે 
દવા ચઆખમાથી નીકળી જાય રાને પોડા મરી જાય 
ત્યારે સ્રીના ધાવાગના ટીંપા આંખમા પાડવા ચમના 
વડે (ઞધાવ ૨1૪ના વડે) ત્રણશથ્રી વધારે વાર આખ 
રૂજવી નહિ 


ઘગીને એને ઘીને. ધૂપ દઈને એને આખમા ૨1૦૪ 
વાથી પીયા મરી જય છે, ચપથવા ગાયના દૂધના દહીં 
ની તરને તાબાના વાતારમા ઘસીને રોમાં પીપર સને 
શંધવ નાખીન ૨૦ખમપ ૨મજવુ તે પીડા મટાડનારુ 
ઉત્તમ ૨1૦૪ન છે 
નજ તાબે સ્તન્યણુર પતા: 
નવા: પતેપૂતિત તતથેશ્ન | 
પતત તવ વસ્તા સાસિતીત્રાત ॥ર્બડે 
તાબપ્ના વામણમાં રાખને સ્રીના ધાવણ સાથે 
ઘગીને પછી ચોને શમીના પાદડાને. ચ્:્ને જવનો ધૂપ 
દઈને ચખમાં ૨ જેલુ ચા સધાવ નામનું રજન 
ઘર્ષ (ચ્યખનુ કરકરાપ'સૂ , ખૂચવું) ૨1ને બહુ તૌત્ર 
પીડાને ઝટ મટાડે છે 
ઝઝુન્તસ્જ સજ છર સ્‍્તન્તત્ત ખૂપ્તિમ્‌ ર૬ 
સાર્થે: ફલ્તદઝનસતમાકુદ્વતિત્‌ 1 
લોકમાતા વાસણમાં ઉમરડાના ફળને સૌના ધાવણ 
સાથે ઘનીને પછો રોને (રો ઘઞારાને) ઘી નેપ્પડેલા 
શમીના પછ્ડાનો ધૂપ દઈન ૨॥ જવાથી (આખના) 
બળતરા, ચૂ4, રતાશ, ૨ પ્નુ ચ3ને હર્ષ (આપની 
(શગરૂ1 ફ,લી જાય તે) મટે છે 
શસ તવણવસત્- સણુઇસ્તાપ્રસમ્યુર ॥ રૂ૭ 
સુત અાપસો છસ્સ જવ્યર્ષપાજુવય્નાઃ 1 


સરગવાના પાદ્ડાના સ્તરસને તદગાના વાસણના 
ગ 








તાછીન્વવત્વવજાનતત ત્મેઇ્સ્ઝોન્રસેઃ | ૪૦ 

ઝે ક સ 
ત્ઞાલીલુજુજવનીસન્યલેમેતરપ પિત: 1 
તસાત્રમનિઝવ્ટ નાટ ઘાસ્વસ્પવચત્તત : 19૬11 
શૃઝેમલાનુ સ્વઃ પં શ 
તાઃ સસન્‍્યવૃળા વર્ષાગઃોષવન્ળ્ટ 


ત્ર 1 
1૪૨ 
તાલીસપત્ર, પીપર, તગર, લોઢાનો ભૂકો, રસવતીં, 


જાઈની કળીસ્ઓ, વીરાકમી ૨ને વધવ. એટલી વસ્તું 


ઓને. બકરીના મૂત્રમાં લસોટીને રોના કલક તામાના 
વાસણ ઉપર ચોપડીને સાત દિવસ સુધી રાખી મૂકવા 
પછી સને કવ્ક ઉખાડી લઈને. સ્યેને બકરીના મૂત્રમાં 
લગ્‌પટ્રીને પછી સ્નેની ગોગીચ્ડ વાળવી ચો ગાળીસઓને 
છયડે સૂકવવી. પછી એ સુકાયલી ગોશીચ પતે સીના 
ઘાવણ સાથે ઘનીને અઆજવાથી ઘર્ષ (ખૂચ), જશું: 
સાજે ચાને ચળ મરી જય છે 


જ્ત્ત્યાતરઝજપત્ાઝ્યખપિત હે'ક 


ભોર્રીગણી તજ, જેદીમધ સતને તાબાના એ ભૃથડ 
બકરીના દૂધમા લસોટીને અનો કલક કરીને એ કક 
શમીના રને આમગાર્ના પાદડા તથા ધોને! ધૂ હ 
આજવાથી તાજે સને પીચ મટે છે 

અપ્લેપપિત રોગના ઉપાય 

અન્યિસ પ્રયુસીસ વતતમન્તન્ટનાપતથ ર 

અમ્લાવિત રોગમા 1પિત્તથી થતા અભિષ્યદના 
ઉપાય્‌ કરવ. 


અધ્યાય ૧૬ મો-આખી અદખના રગાતો ઉપાય 


દૃપૂ૯ 





પિક્રોગો 


સક્કઇ સતાપમત્જયામે પતે તક સર ટિક ॥ 


ઝસ્જિરાઃ જજપિસ્તસસિયયોસ્યાઃ જુજૂનર'1થણ ઝન પિણમવગજ પરમના સ ઝસેઇળક 1૧૬ 


વક્તોવસષખ, શત્તતસ્િવાવ પૂસ્ટાજલો શિશ: 1 
વોલવ્યરોતિસ્તોડર્વારઃ 
સ્યન્સ્ધન્થા ચવિનાડાતિતાત્‌ [૪% 
જસેડ્છાત્ક પિછાલ્યા થીધવજાજાનુવસ્વિન* 1 
કફેત્કિલ, પિત્તોત્કિગષ્ઠ રક્તોત્કિલષ્ટ, ઉત્કિલટ 
વર્ટ્મ (ઉ ૮/૧૬), કુકૂણક, પક્મે,પરોધ્‌, રુષ્કાક્ષિપાક, 
પૂયાલસ, બિસવર્ત્મ, પોથકી, ર1મ્યોપિત, ૨ ૯પાતાફ- 
રૂક્ષિપાક, વાયુ સિવાયના ત્રણ ચ્વભિષ્યદ ( પિત્તાભિ 
થ્યૂદ, કફાભિષ્યદ, રકતાભિષ્યદ ), વાયું સિવાયના ત્રણ 
રૌધેમથ (પિત્તાધિમથ, કફાધિમથ, રકતાધિમથ ) ૨ ॥ 
શ ઠાર સગા લાબા વખત સુધી ચધ્લુ સહે છે ત્યારે 
સેમને પિલરોગ કહે છે 
પિલરોગાની ચિકિત્સા 
4ચજિટ્' જથમેલવા સવ સ્વર 
એ અઢારે પિલરોગોની દરેકની ચિકિત્સા ખત 
ષાતાનદ યૉગ્ય સ્થળે કહેવાઈ ગઈ છે 
ઝથ વસ્યતે 1| છદ || 
“વિણીમૂસેબુ સામાન્યાત 


હવે ૨3 પિલ્રોગાની સામાન્ય ચિકિત્સા કહેવામા 


રવશે 
ઝથ વિજ્ય સેનમળ. 1 

“સિમ્વસ્ય છીલિતવવ* 1સબ્યપદુતારત્ત. 1૪૭ 
“સિરસ્જલ્ઝ ચ વન્યાઝુ સિસ્્િટાવિશારિત 1 

થજે પિહ્ નામે ૨ ળખાતા રોગવાળ!ને સ્નેત 
કરીને, ઊતતટી કસવીને, ફસ ખેદલીને આનું લેડી કાડી, 
રય કરાવીને પછી બરાબર શુળ થાય ત્ય સુધી મેદષયુ 
ખતરવુ 


૬ પિ 
સ્નેક પલ મોરથૂથુ વીસ પ4 સરગવાના બી રને 
બંનેને ત્રીસ પલ્‌ કાજી સાષે લસોટીને ૨ક તાબાના 
વાસણમાં ભરવું રતે સેક કગ્વાથી (ધાર કરવાથી ) 
૨.નેક વર્ષથી થયેગા પિવ્રરોગો પણ ૨ પિત્ત થાય છે 
રમરી જય છે) તથદ ઉપદેણ (૨૨ખ ચીકશથી ખર 
ડાયલી રતે), ૨ 1સુ, 4 ૨ને સોજો મટી નય છે 


અત્સપીઝ સર સુસત" વનસ્લપત્તસિ ' 1૦૦ 


કણજીના બી, તુલસી ૨ ને જાઈની કળીર ને ક્ચર્રી 
એ સ્પે ત્રણનો ( પાણીમાં ) ફવાથ બનાવને ૨ કવાથને 
ગાર્વા લઈને ૨3ને પાછો પકવીને ઘટ્ટ બનાવવો ર 
રસક્રિયા છે સૌ ૨ જન પિક્લરોગોની દવા છે ૨ ને એ 
સ્૪વાથી પાપણે પુષ્કળ ઊગે છે 
સ્સાઝમ સઝ સત્તિપૂવ્જ સન.રિત્ા । 
સયુત્રષનો જળ મેરજ મસયારિ ચ ગા 
અઝઝ સુન પિટ જુરજળ્તમુતતત% ॥ 

રસવતી, રાળ, જસતના ફૂલ, મનશીન, 
સમુદ્રફીણ, સંઘવ, ગૅરુ, મરી--ચ બધાને મધ સાથે 
લસે્‌ારીને ૨ 1વાર્ધી ડલેદ ( ભીનાશ, ચીકાશ? ૨ને 
ચળ (ખણન૪) ઉત્તમ્‌ રીતે મટે છે 
અમચાસ્સવિટ વા તમ વિહુતાત્રાનથ 1જરૂ॥ 
મત્ત જસ્સમૂગેળ સસ્નટં સેવરાર ચ 1 

ઈરરના કવાથમદ લમોટે $ તગર સૂજવાથી 

પિક્યસેગેમ્નો નાથ થાય છે, તથા સ્તેહ(ધી ) વાજ 
દેવદારના ચૂર્ણને બકરીના મૂતની ભાવન દઈને ધીમા 
કાલવીને રડ ૨ [જવુ તે પણ પિલ્રોગોનો નાથ કર છે 


સેસ્યવતિવ-જપ્ળાવઇુઝતરાસૂનમન 1 ૦૪ 
શતાતશ્રસ્સનો વસિ તપિજ્ગસતાત્તિની। 
સૈંઘવ, ત્રિફળા, પીપર, કડ, શખની નાભિ ૨ મે 
તાબાની ભૂકી--ર1ટલી વસ્તુર ની ( બકરીના દૂધ તાથ ) 
બુનાવેવી ૨ ।જવાથરી શોગટી પિદ્વાગેગો ૨ ને લાને 


મ.2ાડ છ 
જુન્જ્સાલીત્તરર્ના ત ઝસ્તાર્જમા૩િવ ॥5 
વાક વ્યા પસવષક્જસજઝિ્ઝનજા બ્લ 
૨ થગદ લીંગ્કચીના ભૂક?ને તુગસીના રસની બદવનદ 
દઈને તાનાના વાસણમાં દસ વસ સુધી રાખી 'ૂકીને 
પછીો એ અઆળ્વાવો પિદ્ોગેદ રુનૅ પશ*્મથ્ાત સેગ 
થક છે 
અહ ચ સૌવીસ્યનઝુન અ 
તામ્થ લમ લાપ્રસ્સ શમ । 
“વિજ સેન્ાનઝ કિવવિસ્તડવ્ન 
વળ ઘતતત્ગવશ”ચાડવિ 1૦૬21 
હરતાગ ૨ને સૌવીરાજન ૨? બ્નેના ૬4 વત્ત્ન 
જ્ટેટનો તાબરધને બહુ ૪ બારીક ભૃમે-સે ચૂર્ણ સવ; «7 
નો વડે (ગઢેક « વાર સળ ઉપગ ચાપતેસે ) ૨૦7 
વાથી પત પિલ્રોગાર્માં પાપળધોના વા૧ ઊન છે 


૬૬૦ 


અદાગહદય-ણત્તરસ્થાન 





સત્ાનસિયેળ્ટામત્રાતોસ્લ 
સ્રેવ્ક જાર્પાસ માસ સવ્જત્યઃ ! 
છીવરઃ પધર્વાલ્યઃ સપિપા લત્સસુસ્યા 
શ્રેજી પિછાના સપળાથે જવી સા ॥૦૭ડા 
તાખ, નગોડ ભાગરો આને દારુહળદર ચ ચાર 
વસ્તુચયનો રસ (સ્વરસ, કવાથ ) વડે ઊંચી જાતના 
કપાસને (રૂને ) સાત વાર ભાવના દઈને ૨) રૂના ઘી 
સાથે (૨ રૂની ઘીશા બળેલી વાટ ઘીમાં મૂકીને ) દીવા 
નળગાવવે! એ. દીવાર્નું પડેલુ કાજળ. [પિક્લરોગામા રૂઝ 
ચણવા માટે ઉત્તમ ચજન છે 


વર્સ્સાવરેય વરુનતસ્સકસ્કોિતમક્ળય્‌ 1૧૮ 
જુન પુનવિસ્જુ વ નિસ્મમાકથોલનાઝન 
સાવષે ઘૂમપાત ત વિછસરનમાતરો મત્ત ॥૦૨॥ 
1પલ્રોગના દરદીર ચ1નેકવાર પોપચા ખોતરા 
વવા, તે જ પ્રમાણે (અનેકવાર ) લહી કઢાવવું (ફમ 
ખોલાવીને) વારવાર રચ લેવા, રાજ દવાના ટીપા 
પ.વવા રુને ૬વા રૂ।જવી, નસ્ય લેવુ રાને ધૂમપાન 


કરવુ 
પૂચાતસ સ્વન્ાન્લેડન્તે ઇન શષ્મત્રાળાવ 1 

ચ 1૫ છતદ પણ જૈ છેવટે પૂયાલસ રાગ ન મટે 
તો. ઝીણી સળીથી ડામ દેવા 


શત્ુળવતિસ્સ્વપ્નોસ્લ”કળાવા સ 1૬ના 
પમ્સ્વસ્મસકૂ્ણા વતસ્ન્્સસ અસિત નહતા 1 

૨ 1૫, એકનીજા માથ સૂંદરઆદર ભેગ ન થઈ 
ગડ હાય એવા ચાખના ૯૪ રાગ વિષે રોમના 
કાર્ળ, લત્રણ અને મશ્રડવાના ઉપાય કહીન પૂરપૂરુ 
કહ્યુ છે ્‌ વોપ્ગાનોર ૨૮) સપન ૯, યોબ્સ ઝેન 
૧૩, કાળા ગાના પ, દૃખ્નિા ૨૭ સને ચાખી 
ચ1ખના ૧૬ મળી રખના કુલ ૯૪ રોગ-છે ) 


સાજાને અસે આખનર સંગીતે અદખ 
માટેન] પથ્યાપથ્ય્‌ 

મળલ ર તિપેવેદ “રસ્યોડષિ કન સિન દ્ર 
સુસળયતમોખૂમકાજ્વરિવ્વનઝતત 
જીુટ્ટાય્યોન્‌ વવનપિત્તવ્રાન્‌ મર પત્વ્ઝ્ાત ॥ 
શ્વ સલ સાલ સ્તાજ 2 રાાસરિમ વલિતાકા 
સન્યય 1મવ છ કાટા અરિ પાત સ તામસ દ્ર 
જતતપર્જ પસ્તાળ વિતિતસેવત સન્‌ 
વસગજમમરવગગીવ્યકતનિ સ ાદણા 
ત સોવનસ્તાસ્ઝરિઝામસ્ળાતવાન્‌॥ 
“સતત શિર્મ્મસ્સ જસસાણસ્સેવતજ દાદ્બા 


આખ. જેતે વહાલી હોય્‌ રોવા સાજા માણસે 
પણ (ચ॥ાખને1 રોગ થયો હોય કે ન થયો હોય તો 
પણ) વમૅશા (બધી તકછતુચ્યોપા ) કફ અને પિત્તને 
નાશ કરે રેવા અને ઘીમા બોળેલા જાના ૬૮૧, જાના 
ઘઉં, જૂના શાલિચાખા, જાના સાટીચોખા, જાના કોદરા 
અતે સગ વગેરે ( એ બધાની વાનીરતો ઘીમાં બોગવી ), 
ચોવુ જ (કફ અને પિત્તનો નાશ કરે ચોવુ ૨ ને ધીમા 
ડુબઇડેલુ ) શાક, જાગવલ પ્રદેશના પ્રાણીઓનું મક 
દાડમ, સસકર, સૈધવ, સિડળા, કાળી ડ્રાક્ષ, વરસાદનૂ 
પાણી, છત્રી, જોડા, વિધિપુર સર દોષોનું શોધન એટલા 
નુ રોજ સૅવન કરવુ ( દરની સામ ચ1વસ્થામા નકોરડ 
ઉપવાસ કરવા ) 
આપખ જેને વહાગી હાય ચવા સાજા માણસે ૨ને 
ચઆપખના રોગીચ્)ે વેરા રોકવા-નહિ, અછીર્ણાશન કે 
રાધ્યશન કરશું નહિ, કોધ, શોક કરવા સતહિ, દિવસે ઊંઘવું 
મણિ, રાતે જાગવુ નહિ, તડમે વેઠવો નહિ તથા જ 
વિડાર, ચ્વાહાર સેં ચ્નષધ વિદાહી અને વિષ્ટ ભી હોય. 
તન્પ ત્યાગ કરવા 
ક જત્જગે પયુત્તન્તિયેનત 
સિર નરે લે વદુધા ૧ નૈતે। 
જા વ્રહ્નળોછતનસુપનાયીન 
સવ્યુત્તત્રમને તચસ્તિ 11૬૬] 
(દરેક) પગની વચમાં મોટાં મૂનવાની બૅ થિરા 
એ સનેક રીતે (ચાનેક ફાટારૂપે) બે ચાખોમાં જય. 
છે તે (બે પગની ચાર ચિરારનો ) પગે ( પગને તળિયે? 
કરલા ર]ભ્યગ, ઉદ્રર્તન્‌, લેપ વગેરેને બંને આખામાં 
પહેચાડ છે 
મલ્પ્ન્‍્યસણરીઇનાથ- 
સતા યૃપયન્લે' તચનાતિ છુણ ? 
મસેત્સસ ઇસિતાત્તિ તસ્- 
છુષનક્મ્યઝુનમાયનાનિ દહ 
મળ (ગત્વાડ, મેલ ), ગરમી, ઘગારા, દબાળ વગેરન 
થો બગ્ડની તે (પગની શિરણ્નો » આંખોને બગા: ઇં 
માટે દૃષ્ટિ માટે હિતકારક છે એવા જગ, અર્ભ્ય અત 
પગ ધોવઘનું કામ લ્મેશા કરવુ (હમેશ પગે જોડા પડ 
રવધ પગને તળિયે અભ્યગ કરવો ૦૦સૅ પગના તર્યા 
ધાત) 
સ્ત્તશજટરજે વે" ઝ્સરસ્થાને ક્ાથિસિમ 
જ્રકિવેષો નાત પોટસાડખત ॥ ૬૬1 


અપ્યાય ૧૭ મો-કાનના રાગા વિષે સાન 





અધ્યાય ૧૭મા કાનના રોગે 
વિષે જ્ઞાન 


જાથાતઃ વળસમયક્ાનીવ ચ્યાશ્યાસ્યામઃ 1 
ક્તત ૪ સ્માઇરાત્રેચાલ્યો સઇ્ષવઃ 1 
ત્યારે હવે અમે કાનના રોગો વિષે જ્ઞાન થવા 
સાટે ઉપયોગી (૨ ધ્યાય) સમજાવીશુ, ચો વિષયમા 
આગ્રેય વગેરે મહધિરૂ નૌચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 
કણશૂલ 
વપ્યુથી થતા કાનના સણકાનાં કારણ, સપ્રાસિ, લક્ષણ 


ટ. ઝિ 


વ્રસિસ્યાત્યગલતછાવવબ્ટૂચસમેસ્ત । 


શર્ચાયોગેન ત્રાશ્ટ્સ્ય જુનપિતોડન્યેશ્વ થવ ૫૨ 


ત્ાપ્વ શોષ સ્મ: છુ સ્રોતાસિ વેમવત । 
ઝર્ખાતમેલ્જ સ્તનને ત્રિતતતિસન ગિનન્ત્તમ્‌ 1૨ 
(સસ પાચં પત: ઝુ જીય મન્પરાઃ સ્વેત । 


ત્રો સૂન્યનવસ્તતસ સ્યાટ્લગારિચાર્યત ॥ર 


બ્રતિશ્યાય, પાણીમા રમત, કાનમાં ખણજ (કાન 
શા ખણવું કે ખોતરવુ ), કાન અને અવાજનો મિથ્યા 
થોગ (વીન, અતિ ચન મિથ્યાયેદગ) તથા વાયુને કોપા- 
વનાર્રા બીજા કારણે--ચોમાથી કોઈ કારણથી કાપેલા 
તાયુ કાનની શિરાચ ૧માં જઈને વેગવાળા સણકા, સનાધા- 
શીશી, કાનનો સ્તભ, કાનને ઠડકનોા અણગમા અને 
લૉબૅ વખતે કાન પાકે-ચોટલા રોગ કરે છે કાન 
પાકે ત્યારે કાનમાથા થાડી થોડી લસિકા નૌકને છે, 
કઈ કારણ વિના કાને ધાક પડે છે અને કાન કોઈક 
વાર ખુલ અને કોઈક વાર બધ ખાય. છે (કાઈક 

વાર સભળાય છે અને કોઈક વાર નથી સંભળાતું ) 

પિત્તથી થતા કાનના સણકાનાં લશ્ષણ 

શક તિત્તાત સત્તછોવાત્રીસેસ્છાત્વચયુસ્વસ્મ1 
ક; પતત વ સપીતઈતવાતિ* 1911 

સતા જસત સ્તુશ્વનતત્તત્વાવ્યપતિ ચ। 
(પાતાના કારણથી બગડૅના) પિત્તને લીધે 
ચ॥વતા કાનના સણકા સાથે દાહ, ઊષા, ઠડકની ઇચ્છા, 
સાજે ૨ ને તાવ તોય છે ચમાં કાન જવદી પાકે છે 
રને કાન પાકે ત્યારે એમાત્રી જરા પીડી લસિકા નીકળે 
છુ ગો લસિકા જે જે સંગને અડકે છે તે તે રંગ 

"પાકે છે 
કફથી વતા કાનના સણકાનાં લક્ષણ 


જષતય્ઇસઇસુમીતાનીસ્ય સન્ટતા સતત: તા 


સબ્ઇન શ્વ ત પ થત 








દ્દ્૧ 


કફના પ્રકોપથી કાનમાં સણકા મારે ત્યારે માથુ, 
જડબું ૨ને ડાક ભારે થઈ જય છે, સણકા ઘેદડા (ધીમા) 
હોય છે, ખણજ અને સોજો ચાવે છે, ગરમ પદાર્થની 
ઇચ્છા થાય છે અને પાકે ત્યારે ધોળી ચાને ઘાટો 
(ઘટ્ટ) લસિકા નીકળે છે 
લોહીના ગ્રકોપથી થતા કાનના સણકાર્નાં લક્ષણ 


થસેત્તિ જવને સુસ્તસિઘાતાિજવિતમ્‌ 1૬ 
સ્ત શિત્તસતમાત્ાત સિસિદ્રાડપિવરકળન | 

વાગવા કે પછડાવાથી બગડેલુ લોહી કાનમાં સણકા 
કરે છે લાહીથી ચ॥વતા સણકાની પીડા, પિત્તથી આવતા 
સણકાની પીડા જેવી પણ (કાનમાથી લોહી નીકળે 
વગેરે] થોડા વધારે લક્ષણોવાળો હાય છે 

બધા દોષથી થતા કાનના સણકાતાં લક્ષણ 
શહ સસવ્સસવૈઃ સકેજઝ્વસ્લીત્તર ૭ 
વર્ચાચાયુષ્નસ્ીલેસ્ઈ ત્તાયતે જીતતિઝાલ્યયત્‌ | 
તવવ સિસતિલાસ્તતવનપૂયપરતષિ ૮1 

બધા દોષેદ સાથે ડોપવાથી થતા કાનના સણકા 
સાથે સોાજ્‌, તાવ અને તીવ્ર પીચા હોય છે, ગરમીની 
રને ઠડકની વારાફરતી ઈચ્છા થાય છે, કાનમાં ( સાભ 
ળવામા) જડતા રાવે છે “ને કાન પાકે ત્યારે કાન 
માથી ધોળુ, કાળુ કે રાતું ઘટ્ટ પરુ નીકળે છે 

કર્ણનાદ 
નાલ્સ્વાસિતસ્તિસયય્યે જીળો-ત્તિ વવતે સુછુઃ । 
તાયાનવસ્તા્તિવિયાન્‌ વમનાહ્‌ઘયન્તિ તથા 
જ્યારે વાયુ અવાજ્ને લઈ જનાર સ્રોતમા રહે 
છુ, ત્યારે કઈ પણ કારણ વિના વારવાર જાતજાતના 
અવાજ સભળાય છે, એ રોગને કર્ણનાદ કહે છે 
બાધિર્ય (બહેરાશ ) 

ત્જેવ્લનાડનુતો જ્વાસુ્નલ્તે થા સુપ ક્તિલઃ 1 
રે. સસ્જાન્‍જુસિ છુર્યાટ્રિધિરસ્ન વમળ અ ॥ર 

જે રોગમાં વાયુ મુખ્ય ઠેય અને કફ અનુગ? 
હોય તે રોગમા કે કર્ણનાદ રાગમાં વખતસર યોગ્ય ઉપાય 
ન થાય તો! મોટેદ અવા” પણ મહાપરાણે સભર 
છે સતને ધીમે ધીમે બહેરા થઈ જવાય છે 

શ્રતોનાહ 

તાતે ક્ોનપિતઃ કઝીવ્યા સતો રન્પત્તતો મવેલ 
શ્મ્નૌસ્ય સિયાન અ સ ત્રીસ. 1૬: 

વાયુથી સૂકવી નખાયેડેદ કફ કાનના સ્રોત(માર્ગ)* 
વીપી દે છે તથી કાનમાં પીધ ઘાય છે કાન બા 


દ્દ્ર્‌ અદ્રાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 















લાગે છે અને કાને જાણે ડૂચા માર્યો હોય એવું થઈ 
જાય છે. આને પ્રતીનાહર્ોગ, કહે છે. 


કર્ણકંડૂ, કર્ણશોક્‌ 


ગર્ભમાં (ગર્ભાવસ્થામાં) વાયુને લીધે કાનન 
છદ્ર (કાનના માર્ગનું છિદ્ર ) સંકડાઈ જાય તે કુચિકર્ણ 
રોગ છે. 


થળ્ટૂજોવે 


કર્ણાપિપ્પલી 
ખતરો નીસ્મસેવતે વા મે સાલા જર 4સ્થિરઃ॥ 
સત્વઝી ત્િવપ્વછીમાનઃ 
ગર્ભાવસ્થાર્માં કાનમાં પીડા વિનાના, લીંડીપીપર- 


ના માપના એક કે વધારે માંસના સ્થિર ચંકુર હોય તેને 
કર્ણપિપ્પલી રોગ કહે છે. 


થાણે _ 
ચર તત્લક્ષચા સ્લ 1 
કફને લીધે કાનમાં કાયમ ખણજ અને સાજે 
રતે છે. એ રોગા આયુવેદમાં એ જ નામથી (કર્ણ- 
કંડૂ અને કર્ણશોફ નામથી ) ચ્નોળખાય છે. 
પૂતિકર્ણ 
જરે રચગલ્મ્વઃ પસે સસ તીસ્ડ ત્ય ॥૨૨ 
ત્તસપૂતિતઇ્વ સુટ જુસ્તે' વજન 1 
પિત્તથી વિદગ્ધ થયેલ! (બરાબર ન પાકેલો) 
કફ પીડાવાળો અને પીડા વિનાનો, ઘટ્ટ રને ગંધાર્તું 
ચીંકાયુ' પાણી પુષ્કળ. નીકળે રનેવા પૂતિકર્ણ રોગ કરે છે. 
કૃમિકર્ણક 
સાડા કોમ માંલાણવજેવઝા સ શસ 
શાલ ગન્તવઃ અચુસ્તીન્ાં ત જતિજળવાઃ 1 
માસ, લોહી અને ચેપ( ચેપનું પાણી )માં ઉત્પન્ન 
શયૅલા કીડા વાયુ વગેરેથી બગડેલા કાનને ખાતાખાતા 


(કોતરતાકોતરતા) તીવ્ર પીડા કરે છે. સે કૃમિકર્ણક 
રાગ છે. 


વિદારિકા 
તે 1 
સઝ: લસ્ત: સ્તઠ્યઃ ત્વવયુઃ, સત ઝુપત્તિતઃ || 
ઘરુસિજસિમ વવ સવેત જસ્છૂળ રૌદ્લિ! 
લકૂનેનચત્તિ સહા ચ સા છુર્ષ વતનશન્જુલીમ 11૮ 
ત્રણૅ દોષ ક્ોપવાથી સવર્ણ, પીડાવાળો, સ્તબ્ધ 
સ્ઞાજો આવે છે તેને વિદારિકા કહે છે. એ સોભના 
વખતસર યોગ્ય ઉપાય ન થાય તો! તૈ પાક છે, એમાં 
શી સરસિયા જવા ચેપ નીકળે છે અને સ મહામહેનતે 
રુઝાય છે અને સને વિદારિકા રુઝાય ત્યારે કાનના માર્ગ- 
ના છિદ્રને ચાક્કસ સંકડાવી નાખે છે. 


ચાલીશેષ 
શસસ્યઃ છીસતે યાળુઃ વાછીશ્રોષ લવાદ ટ 
શિરામાં રહેવા વાયુ કાનની બૂટને સુકવે છે ૧ 
એ. જ નામનો ( પાલીશેય નામને.) રોગ છે. 
તંત્રિકા 
જૂતા રસા વ તન્તીવત વાણી વાતન ઉસ્ત્રિય! ॥ 


વાયુને લીધે કાનની બુટ વીણાના તાર જેવી પાતળી 
અને કય્ક થઈ જાય છે તેને તંત્રિકા રોગ કહ 


કર્ણવિર્દ્રાધ 

કોજવળ્ટૂયનાર્તાતે ઘસ સ્વાસ્પૂવણક્ળઃ 1૬છા 
4સત્રાસતતિઃ, પૂવવશ્ાન્યઃ 

કાનમાં ખોતરવાને લીધૅ થયેલા ઘામાં ર4ગાઉં 
કતેવાઈ ગયેલા લક્ષણવાળું ક્ષતજ વિદ્રાધ (નિ. ૧૧/ 
૧૦૫ થી ૧૧1૫) તથા અગાઉની માફક બીજાં પણ 
રાષજ ગડ થાય છે. (ખોતરવાને લીધે ક્ષતજ વિદ્રધિ 
સને દોષોના પ્રકોપને લીધે દાષજ વિદ્રધિ થાય છે.) 


કર્ણર્શ, કર્ણાબુદ 


વેપતેડ્સડુત્નીનસ્લન્‌ 1 રિટ ન 
પૂતતિજતત્વ વસિસ્સ્વ અ ખાધતે 1૬૧ ઝના િત્તત્નર્સાત્સટતિત ત્રતિઉે 
પહેલા (ઉ. ૮/૧૩ અને ૨૪માં) કહેવા પાપ- ઘનોજઃ સાઇજ પાન્મામરળઃ વા્તિઃવરર્નિ 


ચાના અર્શ અને પોપ્પચાના અર્બુદની પ્રમાણે જ કાનમ 
ક સાજે આપે તેને અનુકમે ડર્ણાર્સ અને કર્ણા્બુદ 
(કાનનેય મસે! ) સ્વને કાનનું અર્ગદ (કેન્સર) કહે છે. 
સ્તેમાં (કાનના વિદ્રધિ, સ્મર્શ અને સ્તર્બુદ્માં) પૌય 
થાય છે, કાન ગંધાય છે અને બહેરાશ નડે છે. 

કુચિકર્દા 
સડતતજત્લદવલા હવ્દુહી છીસિકએજાઃ 1 


કાનને વધારવાના થન્ન લાંબા વખત શુંષી રા 
દીધા પછ પાછેદ એને એકદમ પરાણે વધારવાની ક 
કરવામાં આવે તો કાન કોમળ જોવાથી એમાં ક 
પ્રકોપ થવાથી કાનની બૂટ ઉપર પીડાવા જ, 2 
લાલ સને ફાટેલી ચામડીવાળો સાજે ડ્હાર છે. 
પારિપાટ સોગ ડરે છે. 


અધ્યાય ૧૮ મે!-કાનના રોગોના ઉપાય 
*જપ૪#'૪૦૪૫/૦૦૦૭”૦*૭૪"૪૯૪૭૦૪૪૦૪૭૪૫૯૪૫૭૦૪૫૦૦“૭#ઝ”૦૪"૪*૪૪"૪૦૪૫ઝ૫”૪૭“ઝ-૪૪૦૭૦?૭૦૪ ૪૫૪૫૪૫,“ -#%,૪પભ.૮૫,ન્‍%/.%પ#,.”. 


૬૬૩ 





અધ્યાય ૧૮સેો।? કાનના રોગોના 
ઉપાચ 


અથાત ઇળસેમજતિવજ વ્યા્યસ્માસ | 


ભારે ઘરણાના વજન વગેરને લીધે કાલા પિત્ત [જતિ ૪ સ્માદુરાગેચસથે મહ્્વથ | 


અતે લોહીથી બદામી રગનો, પી ચાને બળતરાવાળો, 
પાર્ક એવો, ગુમડા, ફાલી, રતા, ઊષા અન ફ્લેદ 
વાળા સાજ ચવ તે ઉત્પાત રોગ છે 

ઉન્મથ (અથવા ગિર) 


પાસ્વા સૌપતેડઞિ્વ જાન 
સ્સર્ષતો તિર્ધ્યવ 'ત્િર 1૨૨ 
સ્તચ્ય તવળ જળમાતુન્મસ્નો શછિસ્ક્ સ 1 
વાયુ અને કડૂના પ્રકાપ્થ્રી બધી બાજુચ્ડે પીડા 
વિનાના સ્થિર સ્તન્ય, સવર્ણ ચાને ચળવાગા (ચળ 
સૂવે ચવા) સોજે કાનની બૂગ ઉપર ૨॥વ તે ઉન્મથ 
શૈ છે રો જ ગહ્વિર રોગ છે 
દુ”ખવર્ધન 
છા ગખલે જજે સત ખ્ટસાસપાઇટઇ 1 રર 
શ્ય સત્તિષાતોત્થ સ તામ્ના છુ અવધતત 1 
કાન ખરાબ રીતે વોંધાયા હાય ત્યાર રોને 
તપારવામાં ૨॥વ તે! તણે દાપના શ્પવાથી ચળ, બળ 
તરા પાક ૨ને પી.ગાવાળા સોજો ચાવે તેનું નામ 
દુ ખવર્ધન છે 
લહી ( લેદ્ય) 
ઘતતાતતવજમિતા સ્મ નવખ્ટ્વઝેટ્વેટ્તા 
સત્તાસ્વા 'તિસ્લાન્તા રિ 
જણ પાળીસપેસ્તિતા 1 
કફ લાડી અને કૂમિને લીડ થતી ઝોળી, ખણન#, 
કત ૨ન પીવા ફહચ્ડ થાય છે તેમનું નામ વહી 
છે, કારજ ક જે સમન યાગ્ય ઉપાડ વખતસર ન થામ 
તા ચો કાનની બૂટને ચાટી જય છે (ખાઈ જાય છે / 


વસિવ્વઈ ત્ય શ તિસ્તા છુચિજનવ- ॥ર- 


ચમાં (ઉપર ગણાવલા બઘા કાનના રાગેદમા ) 
પિપ્પની, બધા દોષથ્રી થતા ફાનના સહકડઇ વિદારિકા 
સ્તન કુચિકર્ણક સ્વસાધ્ય છે એકલો તત્તિકા યાપ્ય છે, 
પણ બીજા રાગાને મટાડવાના ઉપાય કરવા ૨ મ કાનના 
પચૌસ રાગ વિભાગવાર કહ્યા છે 
રદૂતવણાનદ્વયે વષ્ટે સસરાને જળરોતવિજનનીયો 
ના યક્ટ્શોડવ્ાણ 1 ૬૭ 11 


ત્યારે હવે રમે કાનના રાગો મગાડવાનતા ઉપાય 
સમજાવીશું ૨) વિષયમાં ૨1૫ત્રેય વગેરે મહષિચ્ઓ નીચૅ 
પ્રમાણે કહી ગયા છે 
વાયુના કર્ણશૂળના ઉપાય 


જમન પવને પિનત ૨ના વિત 1 


વાયુથી થયૅના કર્ણશૂળમા દરટીરો માસગ્સ ખાવા 
૨1ને વાયુને મગડે રોવા ( તેલિયો ઠેવદાર વગેરે) સ્સૌષ 
યેથી સદ્ધ કરેનુ ઘી રાત્રે પીવુ વની કાને શેક કરીસે 
પીપળા બૌલી સાકડા રાન કોન્ડ એ ચારમાના 
«સ્કના પાદ..ને ચપગગ ચાગગ તેગ ૨ને સૈનવ ચોપતે 
એ એ દરક જાતના પાડાને પુટ્પાક વિધિથી અલગ 
અગગ બાફીને રોને! જૂઢા જુત રત કાઢવા રો સરેકા 
રસા વડ કાન (ટીપેત્રીપે) ભરવા, ર1થવા તે જ 
પ્રમાણે (ઉપર કહી રીત તેરાર કરેગા) મૂગાના અને 
૨ રડ્સીના પાવ્ડાના ચ્નતગ અલગ સાશેકા રસવી 
(ટીપરીપે) કાન ભરવા (ચ॥ પાચ રસમાંમ્રી ગમે તે 
જક રસના ટીપા પાગેને શન ભરી દેવા કાનમાં દવા 
ગ્રામ્કી ર.વી નહિ કારણ ૩ ૨૫ કરવાથી વાધુ બહાર 
નીકળી શકતો નથી ૨ તે દવાને રર ઊતરવા દેતા 
નથી, માગે ડાનમાં દવા તોષૅગેજે રડવી ) 
સને વાતઇટર્ડસ્ઝજુ જ્કેજુ ચ નિવાચિત ॥ ર 
ગણતર જત દસ્તિ સતીતાનતિ વેક્તાળ્‌ 

વાયુને મ 15 રવા ૨ૌડધોના ગણમાં, અમ્લ 

ગણના સ્નૈયધામાં ચ્નને ( ગાયનું મૂતર વગેરે) મૂત્રોમાં 
પકાવના મહાસ્તેહ કાનમાં ટીપે]ોપ રડવાથી તીડ પીડ 
પણ તરન મગ નય છે 
સત પગ લ્ય વાદાત્ટૌમેળ વસ્તિત 19 
કભનનત્તતત્યલવ્ાત્રાત ૬્યઇ અવ અત્તાપજ 1 

મેપ્ટા પાચ મૂળનાં (સ્રાઠ સગર લાબાં) વાક 
ઉપર રથમો વસ્ત્ર વીંડોને સ્વનેના ઉપર તેગ સૌંચૌને 
પછી એને છે. સળગાવ્યા પછી એ છે થી જેસ્નેઉ ટપકે 
છે તે સ્નેહના ટીપા વડે કાન ભરી દેવાવી પીડ તરત 
મટી નય છે 


દ્દૃર્‌ 


લાગે છે અને કાને જાલ્ે ડૂચો માર્યો હોય એવું થઈ 
જાય છે. આને પ્રતીનાહરોગ કહે છે. 
કર્ણાકંડ્‌, કર્ણચોફૂ 
વસ સહ્યા સ્કૃતૌ 1 
કફને લીધે કાનમાં કાયમ ખણજ અને સાજે 
રહે છે. આ રોગા આયુર્વેદમાં એ જ નામથી (ડર્ણ- 
કંડૂ અને કર્ણશોફ નામથી ) રનોળખાય છે. 
ચૂતિકર્ણ 
જાવે વિતયવઃ ૧પસત સરે અસ સ્યસિ 1૬૨ 
કૂ જ્્હ્તે જન્‌ 1 
પિત્તથી વિદગ્ધ થવેલેદ (બરાબર ન થાકેલો ) 
કકૃ પીડાવાળેપ સને પીડા વિનાનેઇ ઘટ્ટ ૨૧ને ગંધાતું 
ચીકામુ પાણી પુષ્કળ નીકળે સ્તેવા પૂતિકર્ણ રોગ કરે છે. 
કૃમિકર્ણક 
કાં જ્રોન સાલાણવરઝા સઝ 
આવ્મ ઝન્સનઃ જુર્ચૂસ્સીમાં ત જિવબવ: 1 
માંસ, લોહી અને ચેપ( ચેપનું પાણી )માં ઉત્પન્ન 
થયેલા કીડા વાયુ વગેરેથી બગડેલા કાનને ખાતાખાતા 
(કોતરતાકોતરતા) તીવ્ર પીડા કરે છે. સવે કૃમિકર્ણક 
રગ છે. 
કર્ણવિદ્રાધિ 
ઘોવવજળ્ટૂચનાઝાતે સત સ્યાસ્વૂયણસળ: 1૬૪11 
૧સત્રસતિઃ, પૂથેવશાન્ચઃ 
કાનમાં ખોતરવાને લીધે થયેલા ઘામદે રનચાઉ 
કહેવાઈ ગયેલા વક્ષણવાળું ક્ષતજ વિદ્રાધ (નિ. ૧૧/ 
૧૦૫ થી ૧૧૫) તથા ર1ગાઉની માફક બીજાં પણ 
દાષજ ગડ થાય છે. ( ઓતરવાને લીધે ક્ષતજ વિદ્રધિ 
સતને દાષોના પ્રકોપને લીધે દોષજ વિદ્રધિ થાય. છે. ) 
કર્ણાર્શ, કર્ણા્જુદ 
જોવે ડ્સડ્યુક્તી્તિત્‌ 1 
સતર પૂતિવત્જ વતિસ્ત્ય અ પાપત 1૬૯૦ 
પહેર્લા (ઉ. ૮/૧૩ અને ર૪ માં) કતેલા પાપ- 
ચાના ચર્શ અને પૅપ્પચાના અઆર્બુદની પ્રમાણે ન કાનમાં 
જ સાજે આવે તેતે અનુક્રમે કર્ણાર્શ અને કર્ણાબુદ 
(કાનને પ્રસ) ચ્નને કાનનું અર્બુદ (કેન્સર) કહે છે. 
એર્માં (કાનના વિદ્ધિ, સ્નર્શ અને સતર્બુદર્મા) પીડા 
થાય છે, ફાન ગૅંઘાય છે અને બહેરાશ નડે છે. 
કુચિકર્ણ 
રિડનિજાલ્લરયતા પાખ્યુટી જજ ભજ: 


અછાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


ગર્ભમાં (ગર્ભાવસ્થામાં) વાયુને લીધે કાનનટ 
છેદ્ર (ફાનના માર્ગનું છિટ્ટ) સંકયાઈ જાય તે કુચિકર્ણ 
રોગ છે. 

કર્ણીપપ્પલો 

વ્યને સૌરમસેવતે વ મમ સસાર (થર | 
વપિવ્વઝી ૧િપ્વલીમાનઃ 

ગર્ભાવસ્થામાં કાનમાં પીડા વિનાના, લીંડીષીયર- 
નદ માપના એક ફે વધારે માંસના સ્થિર અંકુર હોય તેને 
કર્ણપિપ્પલી રોગ કહે છે. 


વિદારિકા 
સજ્તિવાલાદ્િતટિસ્યમે | 
તસવર્ષઃ લસ્ત સ્સશ્યઃ ત્વચયુઃ, સ સપેત્તિતઃ ॥ 
ઘરુતૈહનિમ' વરઃ સ્વેત જચ્જૂન સવિ! 
સસવચ'તિ સા અ લા છુ વક્ત ॥૬૮ 
ન્રણે દોષ કોપવાથી સવર્ણ, પીડાવાળો, સ્તબ્દ 
સાજે આવે છે તેને વિદારિકા કહે છે. એ સોજાનદ 
વખતસર યોગ્ય ઉપાય ન થાય તે! તે પછે છે, ચ્વેમાં- 
થી સરસિયા જેવા ચેપ નીકળે છે અને એ આ ન 
રુઝાય છે અને એ વિદારિકા રુઝાય ત્યારે કાનના માગ- 


ના છિદ્રને ચાક્કસ સંકડાવી નાખે છે. 


ચાલીશેદષ 
કસસ્યઃ છુ પારુઃ વાલોત્તોષ લવાદ | 
શિસમાં રહેલા વાયુ કાનની બૂટને સકે છે ત 
એ «૪ નામને ( પાલીશાય નામનો ) રોગ છે. 
તત્રિકા 
છર સછા ચતન્નોવત પાલી વાતન તસ્તિયા 1 


વાયુને. લીધે કાનની બૂટ વીણાના તાર જેવી પાતળી. 

અને કથક થઈ જાય છે તેને તંત્રિકા રૉત્ર કહે ઈ. 
ચરિપેદટ 

ભુઝીમારે સિતસ્સર્માત્લટનવ 
છમવજઃ સર્જ પાન્યામરનઃ તતત્વોટ્યાત॥ 
તતરવોટઃ સ પવના ક 

કાને વધારવાનો! યત્ન લાંબા વખત શુદ જ 
દીધા પછી યાછેદ એને આકદમ પગણે વધારવાના અ 
કરવામાં અપ્વે તેપ કાન કોમળ હોવાથી સર્મા વ 
પ્રકોપ થવાથી કાનની બૂટ ઉપર પીડાવાળો, ચ્દ્રછા 
ઘાલ અને ફાટેલી સામડીવાળા સાજે ચ્વાવે છે. 
પરિષાટ રોગ કહે છે. 


જ્રવાષિતે | 


અધ્યાય ૧૮ મો-કાનના રોગોના ઉપાય 


૬૬૩ 


“પ %//%/“૪ ૪/૪ #*૪૪#-““*નનનનનનનનન્ન્ન્ન્ન્------ 


ઉત્ષાત 
અત્ાતઃ ૧પિત્તકતેજિતાત્‌ 1 
સર્વામસ્ળમાતરઃ ર્યા સ્મ્યાસપાવવાન 1૨૨ 
ત્યચચુઃ સ્વતેરિરસિજાસનોનાવેલ્થચુત- । 
ભારે ઘરેણાના વજન વગેરેને લીધે કોપૅલા વિત્ત 
અને લાહોથી બદામી ૨ગનેો, પીય ૨1તે બળતરાવાળેઇ, 
પારકે એવે, ગૂમડા, ફોક્લી, રતાશ, ઊષા અને ક્લેદ 
વાળા સાજો આવે તે ઉત્પાત રોગ છે 
ઉન્મથ ( અથવા ગ્ર ) 


સ્સર્ષલો ત્તિર્શ્થભઃ “ચિર: [1૨૨ 
સ્સવ્યઃ સયર્નઃ ઘાળ્ટ્તાનુન્મન્યો ગસ્કિસિત 1 
વાયુ અને કફના પ્રકોપથી બધી બાજુરો પીડા 
વિનાના, સ્થિર, સ્તગ્ધ, સવર્ણ રને ચળવાના (ચળ 
ચાવે ચવા) સાજ કાનની બૂર ઉપર ચાવે તે ઉન્મંથ 
રોન છે, સે જ ગલ્વિર રોગ છે 
દુ ખવર્પન 
સુષિસ વાલે વળે સતન્ટયસાટદપજસ ॥ રરા 
ત્ય: સ ન્િવાસોસ્થઃ સ તામ્તા જુ.તવયેનઃ | 
કાન ખરાબ ચતે વધો તાય ત્યારે રોને 
વધારવામાં ર॥વે તા વ્રણે દોવનદ કોપવાથી ચળ, ૦ 
તરા, પદક ચતે પીડાવાળેદ સજે આજે તેનું નામ 
દુ ખવર્ધન્ટ છે 
લહી (વેહ્ય) 
માજાલવજ સિત્તાઃ સમા: અજળ્ટવયેવ્વેસ્તાઃ 
છતાણ્વા" 'િરિજસ્તા [રિ 
સિજઃ પાછીમુપેસ્તિતાઃ 1 
કફ, લોહી ચાને કૃમિને લીધે થતી ઝીણી, ખણન/, 
કલે« ૨ને ચૌડાવાગી ફોલીચ્નો થાય છે, તેમનુ નામ લેહી 
છે, કારણ કે જો ચ૧મનદ યોગ્ય ઉપાય વખતસર ન થાય 
તત એ કાનનો બૂગ્ને ચાટી જાય છે ( ખાઈ જાય છે) 


“પિત્વઈી' સત સ છછ વિસારી જુશિિજભવઃ ॥ર% 
જ્વામતાપ્યા*, ચાવ 


ચામાં (ઉપર ગણાવેણા બધા કાનના રોગોમા? 
પિપ્પડી, બધા દોષથી ષતા કાનના સણડા, વિદારિકા 
ચવતે કુચિકર્ણક સ્વમાધ્ય છે «નેકલી ર્તાત્રકા યાપ્ય છે, 
પણ બૌન્મ રે સગાને મરાડવાના ઉપાય ફરવદ, ૨. 1મ્‌ કાનના 
પચીસ રોગ વિભાગવાર કહ્યા છે 
દત્વદામદુટ્યે વચ્ઠે સત્તરથાસે કરરોતવિરનીવો 
માતશત્તર્ઝોડવ્યાવ 1 ૬ |] 


અધ્યાચ ૧૮ મા$ કાનના રોગોના 
ઉષય 


ઝાચાતઃ જળરસમપ્રતિતિષ વ્વાસ્યાલ્યા: 
ફૂછિ ૪ સ્તાઇરાકિયાર પરહેજ: 1 
ત્યારે સજે રામે કાનના રોગો મરાડવાના ઉપાય 
સમજવીશુ રદ વિષયમાં રાત્રેય વગેરે ચહવિઓ નીચે 
શ્રમાણે કહી ગયા છે 
વાયુના કર્ણશૂળના ઉપાય 
છત્ર વતન “િચેન્રાતો સસ સિતઃ 1 
ઘાતત્તલા પિત સાપ: , રે! સ્વ પરચ શા 
પતાળા પૂથમમ્વસ 
ઉછાસિન્યૂત્સિમ્યાનાં સ્જિશ્ામાં સમાન રે 
₹ ઉ: વાવોલ જજજસ્યાસ્લોસષિ 
વાયુથી થયેવા કર્ણશૂળમઃ દરદીરો માસરસ ખાવૅદ 
ચાને વાયુને મટાડેચોવા ( તૈલિયો દેવદર વગેરે ) સૌય- 
ધોથી 1સદ્ધ કરે] ઘી રાતે પીવું વળી કાને શેક કરીને 
પીપળો, બીલી, ચ॥કડો ૨ાને ૨ો?ડો એ ચારમાના 
દરેકના પાદડાને ૨ાલગ ચ્તનગ તેલ ૨ ને સેંધવ ચોપડી 
ને એ દરેક જાતના પાદડાને પુટપાક વિધિથી ચ્નલગ 
ચાલગ બાફાને રોના જાદો જુદો રસ કાઢવો એ સશેકા 
રસો! વડે કાન ( ટીપેટાપે) ભરવો, ચાથવા તે જ 
પ્રમાણે (ઉપર કહેની રીતે તૈયાર કરેગા ) મૂળાના અને 
ર સ્ડસીના પાદડાના ચગ રઆવલગ સશેકા રસષી 
(ટીપેટીપૅ ) કાન ભરવો (૨4 પાચ રસમાંથી ગમે તે 
જેક રસના ટીપા પાડીને કાન ભરી દેવે! કાનમાં દવા 
સમમટી રેડવી નહિ, કારણ કે ૨૧મ કરવાથી વધ્યુ બહાર 
નીકની શક્તો નથી ચાને દવાને ર દર ઊતરવા દેતો 
નથી, માટે કાનમા દવા ટોપેનીષે રેડવો ) 
શળે વાતઇસ્ડન્ઝતુ મષેજુ ચ 'ત્રિપાસિતઃ ॥ ર્‌॥ 
મઇલ્સઇ જતે સત્તિ સતીત્રાતપષિ વક્નાન 
વાયુને મર્ડ રર્વા ૨તૈયધોના ગણર્મા, અમ્લ 
ગણનદ રનૈષધામાં રને ( ગાયનું મૂતર વગેરે) મૂત્રમાં 
પકાવેગો મહાસ્નેહ કાનમાં ટીપેટીપે રેડવાષી તીવ્ર પોગ 
પણ તરત મટી જય છે 
તટતઃ પસઝજ૦સય ૧છાત્સોમળ પરિતાત્ત ણા 
પ્રત ૬3૪: તતવ ₹%૪%: 1 
માગ પાચ મૂળના (૨: આગળ વાર્તા) લક 
ઉપર રેથમોં વસ વીંટીને, એના ઉપ? તેલ સૌંચોને 
પછી એને છેડ સળગાવ્યા પછી એ છેડતી જે સ્નેડ ટપકે 
છે, તે સ્નેહના ટીપા વડે કાન ભરી દેવાથી પીડ તરત 
મટી નય છે 


દ્સ્જ 


અણ્ાંગદદય-ઉત્તરસ્થાન 


કૂ 


સોસ્યમવ મત્રતાઇવ્ડણાર સાર્ાત્‌ 1૦ 
સને જ રીતે (લેક ૪, ૪॥ વાળી રીતે ) તેલિયા 
દેવદારમાથી, ઉપલેટમાથી રાતે સરલ. દેવદારના લાકડા 
શોથી નીકળેલા સ્નેહના ટીપાથી કાન ભરી દેવા 
વાયુના કર્ણમૂળમાં પઘ્ય 
સાત-્ાસિપ્રતસિક્વાયિસિતિ 1ત્તમત્ર સ 1 
વાયુના રોગેપ માટે અને પ્રતિશ્યાય, સાટે જે પથ્ય 
કહ્યુ છે, તે ચઢ રોગમાં પભ પશ્ય છે 
વાયુના ફર્ણશૂળમાં અપથ્ય 


તસ્કર સ્તન જીતવાનો” પાતમદયષિ ॥ 
માથે નાહ] નહિ ચાન દિવસે પણ ઠડું પાણો 
પીવુ નહિ (રાત ઠડ પાણી પીવાની તો ગાજામાદા 
બધાને માટે મના છે ) 
1પિત્તથી થત કર્ણશૂળનપ ઉપાય 
સજજ શિતાતુતઝુગતિમ્ સિસ્ચસેત્‌ 
દ્ષત્તાચછીના સ્તન્ય વાસ્તે જબણ્સ્નથ ૫૭૫ 
પિત્તથી શ્રતા ક્રમ! સ્રન્ર નાખે | ઘી પાર્ઠન 
દરઢીનુ સ્તેઉન કરન * ન [પિત્ત મગડ રવા વિગ્ચન 
દ્રવ્યોથી ) ગ્ચ ૨॥પવા 111 ડ્રાથ અન જઠીમધ વઃ 
પક્વેનું ઔનુ ધાવ [નમાં ટૉપેરીપ રમન કન 
ભરી દવે 
ગણગમન્સતદિયોતીસ્યવતેજીસત્ઝીવથેર 1 
મૃળાજસિનસસિણાસાસ્વા મિશ્ર સાય ૫૮ 
ચછોમયુત્સપ્રસ્યસ્તો દજ્િતસ્થસનુતમ્‌ । 
સણ્્ત ઘૃત સસ્‍તપસ્ળામ્યસસસ્છિઇ 1૨ ॥ 
સન્તિ તજતતપા તત લોૌટ્ેવ થા! 
જેઠીમધ, ધમાસો, પજકાષ્ઠ વીરાસવાળો, શકોડી, 
લાધર, જીવક, કમ ળના કુમ ॥ મૂળ, કમળનો કુમ થી દાડી, 
મજીડ ચાને ઞારિવા રોટડાં ૨ ૌપવાનો કત્ક નાખીને 
સ્નેક પ્રસ્‍ચ જેટીમધને। કવાથ ૨ ને બે પ્રસ્ચ ગાયના દૂધમાં 
રેક કુડવ તેવ પકવવુ ચો તેલ વડે નશ્ય. સ॥ઊપવાવી, 
એ તેત વડે શરન ટીપેડીપે ભરવાથી ચ ને સડે તેન 
ચોળવાથી શૂળ ( સણકા ), બળતરા ૨ ને ઊપા મરે છે 
ચઇશાસ્તિમિત્ર સુત" વળો સ્તસ્નસન્સત. ॥ 
જેઠીમધ વગેર(2 ક ફ્ા,૮ વાળા જ્ટેદીમધથી 
મારિવા સુધીના ચષવો. )મા ઘી ભેગવીન્દે તેના વડે 
કાનની સનાજુ વાળ્યું લેપ કરવો 


કફૂષી થતા કર્ાશૂનના ઉપાય 


ત્રામસેત્‌ ત્િત્તકીનતિજ્ન્ાપ 1સમ્ય ઘવતેટવે 1 
સૂમનાવનમળ્વસ્વસન ઇર્ગાત્યનાપરાન 1૬૨ 





કફથી થતા કર્ણશૂળમા પીપર વડે સિદ્ધ ડરેલું ઘી 
પાઈને દરદીતું સ્નેહન કરીને પછી ઊલટી કરાવવી કફ 
મટાડે ચવા ધૂમપાન, નસ્ય, ગડૂષ ૨ને શેકની 
ક્રિયાચ્વો કરવી 


છરનાક્વર્તરાસૂળા સુરમા ક ચ! 
ત્યા” સ્તર લ: એશઃ ઘૂળ: ઘરે 1૨૨ 

લસળનેઇ ૨ઢતાનો, સરગવાનો, મોરવેલનો અન 
ઝળનેો સ્વરગ સશેકો કરીને ચોના ટીપાથી કાનને ભરવો 
એ ઉત્તમ ૨ પધ છે 


ઝ્ય્સ્ઝુસનન્ઈપિણાસ્સાસ્તત 1ત્વિતાન 1 
સતસથ સ્તસુરીવાળ્ ગતોસ્સ તસ્ઇરા તાની 


સ્લેસ્સેસ્વુટ્વાયન સ સસ. ન્રઝત્તિત્પર્ન! 
ચ॥કડાના પાધ્યાન શજી સાથે લસોઠીને, ૨ને 
તેલ ચાપ ન એમા સધત નાખીને, ૨ને ધોગ્ના પા 
ચમાં લપેગેન થારના કા.ભાગને કારીને, ૨ડેની બૂખોગમાં 
મૂકીન ગોન પુટ્પાશ્વિધિથી પરવવુ ( પછી પોના સ્મ 
કવા) ર રમ કાનનાં સણકા મગા.વાનું ઉત્તમ 
સ્નૌષધ છે 
સભ તીતસપૂસ્સ્વ વતવસ્થસજ ' પૂર્ચલ 1૬૪ 
સુવન પ્સચિત્વા વા વેસસાન 1 
બિજાગના રગ, કાકાનો ગસ કે સરકાથી કાન (દીપે 
ટીપે ) ભરવા પછી રમા સમુદ્રફીણ ભભરાવવુ 
ઝસતિવિસઝક્ત્વલ નૂ સસ ક્ત પૃર્ળન્‌ (બા 
સં વદ આતમ તેજ ત્ટગઝવ-5' જડ 
બ્કરીના ચાન ધેરીના મૂ 1માં વાસની છાના 
કક નાખીને ગિદ્ધ કરેનું તેલ ચાથવા હિંગ, ડાલા જજ 
સૂ વ. નિદ્ર કર] સરસિયું કાનમા ( ટીપે 1પ) ભગ્વુ 
લોઈથ્રી થતા કર્ણશૂળના ઉપાવ 
સ્મ સિત્તવત્ઝાર્ય 1ર ચાર જન્નયત ॥ 
લોહીના પ્રશપથી થતા કાર્યશૂઝમા પિત્તથી થતા 
કર્ણશૂનમા કગ્વાની ક્રિયા કરવી તથા તગત ફત ખાવવ 
વ૩ચ પૂચ્વરું વખ છુત્રમન્ટૃવના તિન 1 
સુર્યાત્તારીનવયાનં ચ સુટતળદ્દ અ ચત 1૬2 
કાન પાકે અને રમાથી પ2 નીશ્ળે તો ધૂમપાન, 
ગડૂષ ચાને નગ્4 સપવા, નાગે.ણમાં કન્વાની દ્યા 
ચાને દુટટ વ્રણ મગડ્વાના ઉપ શર કરવાં 


અધ્યાય 3૮ મે-કાનના રોગોના ઉપાય 
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પરથી ખરડાયેલા કાનના માર્ગને રૂની કે સુતરાઉ 
કપડાની વપ્રોથી બે વાટ (સવાર-સાજ) રક કરીને 
પછી કાનના માર્ગ( છેદ્ર )તે ગૂગળને। ધૂપ દઈને રમા 
ઢીપેટીપે મધ ભરવું પછી સૂરસાકિ ગણનો કવાથ ચાને 
ફાણિત (કાકબ ગોળ ) ચોપડેલી સુતરાઉ કપડાની વાટ 
કાનમા મૂકવી. ૨।ને સુરસાદિ ગણન! ૨ ઊવધેદનું ર1ત્યત 
બારીક ચૂર્ણ કાનમા ભભરાવવુ 
સજૂસવકેલ્ઝુસ્ત્વાનં વિષિરિર સિવર્તજઃ | 

કાનમા સણકા, પરુ (ક રસી) ચાન ભારપાણ 
મટાડવાનોા ૨॥ વિધિ છે 


કચરૂગુમધુવન્વણાધાતગચુત્વસપિિ [1૨૦ 
સસ્રિણાબોબ્રહારતિમિ જવિત્યસ્ય સ્તન સ 
તેસ લજાસાર્થ સ્તશિજાસ્ગાળ પૂર્ળાત ॥૨૬॥ 

કાગ, જેટીમધ, કાળીપાક, ધાવડી, કાળુ કમળ 
પૃશ્નિપર્ણી, મજીઠ, લેધર ૨૬૦ 1ખ એટત વસ્તુરન્ય 
કવ્કથી ૨. ને કોઠાના રસથી પડાવે | તૅલ કાનમા ટીપે 
ટીપે ભરવાથી તરત રસી ર્નીડળતી ચ.ટકે છે 


કર્ણનાદના અને બહેરાશના ઉપાય 


તસાણવા સિર્યચો છુર્યાયૂ વાતન મૌવયમ । 
ક્ઝેબ્માનુવન્લે ક્વ્લાળ વાગ્સસદમન સિમ ॥ 

કર્ણનાત આને બડેરાશમાં વાયુથી થતા, શૂળ માટે 
કહેના ઉપાય કરવા જૉ કફ ૨)નુગધી હેય તો પહેના 
(વાયુથી થતા શૂળ માટેના ઉખ્ધ્ય કરતા પહેલા ) વમન 
વગૅરથી. કફ મગાડવેો 


પરળ્ઝ્િયુવસ્ળજરાત્પવ્રગે સ્લ 1 
જસસસુને વરસે ક્ર જઇગળોસ્તિલે ॥ ગર ધ 
સઇશ્ર્છાથ્મીસ્વાવગેજીવન્સ્યુસર સિસસ્તિ લત 
સલ્વપિર્યશુજાસિ સાવનમ્વસીપૂરળ ॥રણા 
એરડો, સરગવે।, વાયૃવરણે! ૨ ને મૂળા એ ચ'રના 
પાદડાના ચારગણા સ્વર્સમાં ૨ને તેગજ્ઠી ૨ પશઞગણદ 
ગાયન દૂધમાં જેણીમધ ૨ને ક્ષીરાશની રો બનેને! કનક 
નાખોને તેલ પકવવું ૨ તેલનું નસ્ય ૨ [પવાથી, કામે 
ચોગવાથી રાને ડાનમાં ટીપૅમીપે ભરવાથી કર્ણન દ, 
બતેરાશ ૨ ને કર્ણશુળ મકી નય છે 


પ૧ ત્રતિષિવારિજિસ્તિસિસ્યન્સ્યાસવતેવબેઃ ॥ 
સુરે પૂરના સ સ્વસાજાઝસિનાસતત 19ના 
સ્તિવિષની કની, હિંગ, સુવા, તજ/, સાજીખારે 
ગને મરીનો કશક નાખીને સરકામાં પકવે ડું તેગ કાનમાં 
રીપેટીપે ભરવાથી પોડ, રસ નીકગવો, બડેરાથ - તે 
કર્છાનાદ મટે છે 
*૪ 


૬૬૫ 
છનસારે ક્તિ તેક સવપોસ્ઈ ચ વર્ને। 


કર્ણનાદરોગમાં કાનમાં રીપેડીપે સરસિયું ભગ્ળૃ 
સો ફાયદા ડરે છે 
ક્ષારતેલ 
શષ્ક્જૂકકણન્ન કાલે હિટ મહૌવધન્‌ ॥ 
શાતવુવ્ળવાજીઇરારશિતુત્લાસતમ્‌ | 
શરસઝવવક્ષાય્સ્વસિનોસિર્સેન્યવ ॥૨૭ા 
મૂગશ્રન્યિથિઝ ઝુય્ત મછીજજ પસુર્મળજ! 
કાન જર્સી પ્વસ્લશ્ર તે ॥૨૮॥ 
પસ્ત લેછ સથત્યાઝુ બુઝુુ્ઝાનાવ વૂરગાત્‌ । 
થટ જેટ જ થાસિમેણિજનતઝઇરઝમીએ્‌ 1૨૧ 
ક્ષાસ્સઝનિરે બ્રેછ તુલર્ન્તાનયેબુ ૧ 1 
મૂળાની સુકવણીના કક-ના ક્ષાર, હિંગ, સૂક, સુવા 
વજ, ઉપતે2, દેવદાર, સરગવે।, રસવતી, સચ 4, જવખાર, 
સાજીખાર, ઉદ્‌ીભિ લવણ સધવ, બોજપત્ર, પીપરી 
મૂર, બિડલવભ મોથ, તે4 કરતા ચારગણેો કાશી 
દ્રક્ષના સરકો તે « પ્રમાણે (તનથી અરગળો ) ઝિજે 
રાનો સ્વરમ્‌ ૨ ને કેળનો સ્વરસ એ બઘાંથી પકવૅનુ 
તગત કાનમાં ટીપેટીપે ભરવાથી ગમે તેટલા દ ત્તાધ્ય 
ચળ, રસૌ, બહરાશ, ફાનની દુગૅધ પીડા ૨ ન કાનના 
કીડાને કરડે છે ૨૫ ક્ષારતેલ મોના ૨ને તાતના 
ચગોમઃ પણ ઉત્તમ છે (તેવ પકવવાનો વિધિ કત્પ 
રિદ્િસ્યાનમાં ચ્યો છે ) 
સત્ત સુતાનિગ આતા ૧ સ ઇલ 1૨૦ 
જે કાનને સ્પર્શનું જ્ઞાન ન થતું વેષ્જ તેટ ક!નનું 
લોહી કાઢ (ડસ ખેશવી) (૨4 કર્ણસ્વાય રાગ 
ગ્ક્તજ કર્ણશૂનમાં સમાઈ જા1 છે ) 
ભસ્તોજ્કજેતનેમન્સકસેરયતતમાગસત્‌ ! 
કાનમાં સાજ્દે ર ને રસી હોય ૨ને દર વની સાભ 
ળવાની શકિત મંદ થઈ ગઈ છેધ્ય તો વમન કરાયર્વું 
ઘાતક વર્ઝસેટ્ારઝસોક્િસ્ઝ જ થત 1ર3॥ 
બળકની ૨ને વૃદ્ધની બડગથ તથા તર લાંબર 
વખતની બહેરાશ જોય તેને (સ્કસાધ્ય ગણીને) 
છોડી દવા. 
પ્રતિનાહના ઉપાય 
જ્રતીતાર્‌ વતત બ્ઇ્સ્તરેનિણોઘયેત્‌ । 
છબક્ોધનજેતાઝુ ઈએ લજન વસ્થેવ ॥રૂર॥ 
લસુતતલેન્વગમયોમતુજકવ્લલ્વ ઘા 
શેબ્નાઝુરતો-પસ છુતતનટલ્વ નીરે 11 


૬૬૬ 


નનન 
પ્રતિનાહ રોગમા સ્નેહન્દ સ્નને સ્વેદન કરીને 
[(સુકાયલા કફને) પલાળીને કર્ણશેધન યંત્રથી (સૂ 
૨૫/૩૫ થી ) કાન સાફ કરવો! (કાનમાંથી મૅલ કાઢવા ) 
પછી કાનમા તેલ ટીપેટીપે ભરવુ ૨પ્થવા સરકો, સેંધવ 
૨ને મઘ રો ત્રણ ભેળવીને બિજેરાનો રસ કાનમાં ટીપે 
ટીપે ભરવો કાન સાફ કરવાને લીધે જો કાન તુખો 
પડી જાય તત (કાનમાં ક્ષત થાય ડે સણકા મારે તો 
શિવદાસ સેન ) ધીનો મડ કનમાં ટીપેટીમે ભરવે! 
કાનમાં મેલ્‌ હેપ્ય તેના ઉષાય 
જમોડથ સઝવુબડતિ જળે 
કાન મેલથી ભરાઈ જાય તોપપ્ણ ૨1૬ (પ્રતિનાહ 
માટે કહેલી ) ક્રિયા કરવી 
કર્ણકણ્ડૂ આને કર્ણાશેદહૃના ઉપાય 
જઇઝવા ૧૧પસસ્‌ | 
સર્વારિ, તળઝ્છોજર્વવે જટૂભોક્તાત્ર હેવતપ્‌॥ 
કાનમાં ચળ ( ખણજ) ૨॥વે તો. કફ મટાડે રોવું 
નસ્ય વગેરે (નસ્ય, ધૂમપાન, ચ4હાર, પીણાં વગેરે ) 
સ્આપવું, કાનમા સોજો ૨ વે તો ૨ «૪ ક્રિયા ( કર્ણકણ્ડ 
જેવી કિયા) કરવી તથા તોખા ૨ ને ગરમ દ્રવ્યો વડે 
(કાનની ચ,જાબાનુ ) લેપ કરવો 
થ્રૂતતિકર્ણ અને કૃમિકર્ણનદ ઉયાય 
છા્ળસ્ાતવોદિત છુર્જાત્વાતિસામિજક બચો: 
જડ 
વૃરળ જઝુલેસેસ વિજ્ેવાત્‌ જુમિકશેર ॥રૂખ્‌॥ 
પૂતિકર્ણ ૨ને કૃમિકર્ણ રોગોમા કાનમાંથી રસી 
નીકળતી મગાડવા માટે જે કહ્યુ છે (*જોક ૨૦, 
૨લા, ૨૧) તે કમ્વુ, પણ કૃમિકર્ણરોગમા વધારામા 
કાનમા સગસિર્યું ટીપેટીપે ભરવુ 
કર્ણવિર્દ્રાધ 
ચત્તિપૂર્વા હિત્તત જબનિક્યૌ વિદ્ધતતિષ્િય । 
કાનના વિદ્રડિમાં પહેલા વમન કરાવીને પછી 
વિદ્રિધિ જેવી ક્રિયા (ચિ ૨1 ૧૩) ફાયદો કરે છે 
કર્ણનુ ક્રતવિર્દ્રાધ 
સિસ્તસ્વજ્નનુત્મેસ્જ જર્તય્વં છતવિત્રયૌી 113૬1 
કાનન્દા કતવિટ્રધિમ્ય ( શ્લાક ૧૪, ૧૩૧) (પત્તથી 
થતા કર્ણશૂળ માટે કહેલું કરવુ 
કર્ણાર્શ, કર્ણાર્મુદ 
અત્તાયરેવુ નાલાવષ્‌ 


કાનના મઝાના રને કાનના ચર્ય્દના ઉપાય્‌ 


અષ્રાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 





નાકના મમા ૨ને નાકના ચર્યુદ જેમ કરવા 
કર્ણવિદારિકા 
નાપા જનવિજ્તાસ્જિ 1 
જ િત્રસિવત્સાદવા થશારોષોક્ચેત વ ॥૩૭॥ 
કર્ણવિદારિકા કાએ તોય તેને વિદ્રધિની માફક 
૨1ને કયો દોય કોપેલો છે તેના હિસાબે મટાડતાના 
ઉપાય ડરવા 


ચાલીરાષ 
વાીત્તોવેડસિઇક્ોત્રસજવન્સ્યજેપતમ્‌ 1 _ 
સ્તેરં સ જુર્યાત્‌ સ્વિત્તાં સ વાછીણટલેસ્તિઃ॥ 
જ્િશાછવીઝવણવા રૂ સ્યલેઃ । 


પાર્લાશેષ રોગમા વાયુર્થી થતા કણશૂલના જ 
નસ્ય, લેપ્‌ *1ને શેક કરવા કાનની બૂટને બરાબર રોક 
થઈ જય ત્યારે રકન ઉપર તલ, ચારોળી, જેઠીમધ, 
ચાસ રાને જવ સટલી વસ્તુચ્નોનુ ચૂર્ણ કે કક 
કરીને ચોનુ ઉદ્રર્તન કરવુ 
તતઃ પુદિયરેઃ સ્સેટૈસ્મ્વજ નિત્યમાશરેલ્‌ | 

પછી પુટિ કરે રોવા સ્નેહોથી (શ્વોક ૩૯મા થી 
૪૧) કાનની બૂટ ઉપર રોજ ૨।ભ્યગ કરવા 


કાનની બૂટ્ને જડી કરે એવા સ્નેળ 


જતાવસવાસિમન્યાવવરવેરજ્સઝીત્રરેઃ। 
લેક વિવજડ લક્ષી વાતાં વુણિજત્વરન્‌ ૪૦ 
ચતાવરી, ર॥ાસોદ, કાકોલી, નોરડો રાતે જીવક 
ટલી વસ્તુચ્તેનો કવ્ક નાખીને ગાયના દૂધમાં પક્વેર્લું 
તેલ કાનની બૂટને જડી કરે છે 
કલ્રેન ગીવનીચેત ત વ્યિ વાચિત | 
આતુવમાંલજાથે વ વાછીપોવળવધતમ્‌ 191॥ 
જીતનીય ગણના ચૌષધોનેદ કવ્ક નાખીને દૂધમાં 
ચાને અનૂપ દશના પ્રાણોચ્નોના માસના કવાથમાં યક 
વેલુ તેલ કાનની બૂટને પાષળ ચાપૅ છે અને વધાર છે 
વારની રડાતિયજ્ક્રીળાં 
સે ક્ત ઇન્બાવ વોવવેથ્‌! 
કાનની બૂટના બહુ જ સુકાઈ ગેડ ભાગન 
કાપી નાખીને બાકીના ભાગને સાંધીને પછી સેને 
જાડો કરવા 
તૌત્રિકા 
થાનૈવ લસ્કિકસ્યા કજ 
એ ૬૪ રીતે ( પાલીશોષ માટેની ક્રિયા કરીને ) તત્રિકા 
રોગમા પણ દહાડા કઢાવવા (રાહત કરવો) 


અપ્યાય ૨૮ મો-કાનના રોગોના ઉપાય 


નથ. પ/૧,/*%,/૫/૫૪૫/ ૪૭૧.૧૨ ૮%“. ૦ #9 _ “૧. 
ચરિપોટ 
ઘસ્વિરેડવ્વવ વિધે' 1૪ર॥ 
પરિપાટરોગમ પણ એ જ ( પાડીઘોપવાળો ) 
વિધિ છે 
ઉત્પાત 
જસ્વાતે શ્ીતજેઈવો ગોવ્ેદજશોનિસે 
ઉત્પાતરોગમદ જળેદ પાસે લોહી ચુસવીનૅ પછી 
ઠડા દ્રવ્યો વડે લેપ કરવા 
ઝમ્ટ્મકપછજવવકાજલેપ્રસિોટ્વ્છે, ॥છર્‌!! 
ભતાન્વાસ્કે" લમઝિણે" લજરમૈઃ જહારિ્વિ”। 
સિઝસમ્વઝુસે તૈઝ સિલરવોજવૃતાતિ અ ૪ણ॥ 
જાબુના પાદડા, ૨॥૦ાનાં પાદડા, બકદાવા, 
જેદીમધ, લોધર, તલ, કાળું કમળ, મજીડ, કદબ અને 
સારિવા-ચૌટરલી વસ્તુસ કવ્ક નાખીને ધાન્યામ્લમાં સિદ્ધ 
કરેલા તેલ વડે ૨ને વિમપે(રતવા )ના ર ધ્યાયમા 
કહેર ઘી વડે ચભ્પગ કરવો 
ઉન્મંથ 
જત્મન્યેડમ્વઝઞતે જૈછ સોપ્ાઇજવણળન્વિતમૂ | 
ઘાણપન્વમ્વમન્યાર્યવાજચીતત્ઝસન્વયે” 1૪બ॥ 
સુર્લાસાજીકં અ હિર, સીશ્ળ ૨ તાતા 
ઉન્મંષ રોગમાં સાઠો ચ1ને કરચલો ચ બેની 
વસા નાખેવું, કાળી મૂસળી, ચાસ , રવાકગ, બાવની, 
મીંઢળ, સેંઘવ, તુસી આને જળપીપની એડી વસ્તુ 
ઓ વડે પકવૅવા તૅગતો ઝાભ્ય ॥ કરવો! અને તીશ્વ 
નસ્ય સ્નાપનું 
કાત બરાખાર ન વોંધાયો હોય તા રું કરવું 
જાવસત્લ્તત્સગઃવ્ાધ્રવત્રવ્વાતેન સેચિસાન્‌ ॥ 
શસીત્ર વી ૨૦૧૨૪૪ સુત્રઝર્જેલ્વસૂર્ગસેલ્‌ । 
સૂકમેસુજ્મઝિઇાપરવુન્ટાદનિત્તોજ્્ચે 19૭1 
કાજ્ઞાનિઇસાલ ચ તસતમ્વયુને સિતિત્‌ । 
કાન બરાબ્રર ન વીંધાયો હોય તો ચપો, કાવનાર, 
જબૂર્ના પંડ અતે આંબાના પાંત્વે-૨૨ સ્‍ણતેઃ કવાષ 
કાનની બૂમ ઉપર સેશેને, કાનની બૂ? પર બસબરર 
તૈડ વાવીને, પછો જેદીમધ, મજ, પશ્મકણ ચ્નને દાર 
હળદર-ચ્રે ચાર વસ્તુરડોનું બહુ જ સુંગાર્નું સુરત 
ભભરારગું (કે દબાવવું) અને વાધર તયા વવડિ (૧ 
સિહ ક] તેવ સમ્યક તરીકે ફાય કરે છે 
પિત (હેડ, લેશ) 
પિવત સોરલઝ- વિર્કેસેદજ પસ્સ્ટન્‌ 0 
વિશ્શલારતરિન્ત્વેકુપ્યાતૂતજ ન્ટ 1 


દદહ 


ચતટ્ગેસ્સરજારતસવીઝરમ્યારવરસન ઇશા 
અયવાવ્મ્વન્નત લવા જઝુઈં વિવાતચેત્‌ા 
લતિશ્વવતમસ્િતરનેનહિજત્ને 1 ૫૦ ॥ 

લેહીને (ઉ ૧૩/ર૪, ૨૪) ગાયના છાણના 
ગૅદળા વડે વારવાર શેકીને વાવર્ડિંગના સારનેય ધેટીના 
મૂતરમાં કક કરીને એને લેષ કરવો. અથવા કડાછાગ, 
ઇગષ્રિયાનાં છાગ, કણજીનાં બી રને સ્વરડ્સીના છાડ 
નો ઘેટીના મૂંતરમાં કવક કરીને એને; જપ્‌ ડરવે,,. 
અમવા એ જ (વાવડિંગનો સાર વગેરે) દ્રવ્યોનો! કવક 
નાખીને તથ્રા લીમડાના પાદડા, મરી અને મીણૂનો 
કલ્ક નાખીને ત્તરસિથું પક્વવું એ મરસિપું લેહિકાના 
વ્રણમ ચોપડવું 

કપાયેગા કાન સાધવાની રોત 

છ્તત્ન સુ જને શુજરવ વસ્વતાસોચવ વૌત્ય્‌ | 
શુજ્ઞાજ છામચેણુતે જવામા વિદ્વોષતળ્‌ | 

પભ કાન કપાઈ ગયો હોય તો દરદીનું સધન 
કરીને સૂ ૨૯/પલ થી ૬૧ માં ગવાવેડા પાગમાથી 
કઈ જાતનો પાગે બાથવો પશ તેને! વિવાર કરીને 
પછી જ્યારે બગ,નુ વોહી નીકળી રહ્યા પછી શુદ્ધ 
લો આવવા માંડે કે તરત કપાઈને છૂમા પગે કાનના 
ભાગ જ્ઞોગાગે દેવો કાન તાજે ૯7 કપાઈ ગયો હાવ 
નો સ કપાયેષેર શત પાછો ચગી જય પછી દરટીનું 
શેધ્ધન કરું 
અથ કચત્વ જેશાન્ત ₹શ્વ? જત્તસ્લતન્‌ 1 
સિર અશ્વ ગુન ત તિજ્ન ત સવક કન્‌ 
અમ્વઝ્વ તયુલવિસર્વ વિત્તુજોવાગનુષ્ડ્સિમ્‌! 
સકેનાનાર્ા્સાપઝ સવા સૂર્ઝવ્વાષિરિધ્‌ 1૫૬ 
પેનિતસ્રજતેમેન્તન દ શરિર"! 
સત્તાદ્ત્ાત્રવેનસ કાનેદ્વતવેલ્‌ વિતુજ્‌ | થકા! 

ઈશારનું સ્મરવ કરીને (334) વાળના છે.ને 
નયી લઈને (વાળના છે. છૂટા ગે તો ઘામ સાડ 
જનમ તેમ વા છૂગ અ ર એ તીરે વાળ બાયોને) 
બજુગ્ને (ડે કાનને ) કાપીને નરને પછો છોડીને ( ઘત્તોને ), 
કાપેલા ભાના સાર ઉંષે( ક નીષેદ ન ૨. એ 
સૌતે બને ભાવ બગ? જેગેન, અના ઉપર ભધ સતને 
ઘો ચાપનેને, રૂ મરને પોતા ૧. કડી દઈને, દો 
પૃ નદ સ4ને તાયોને પહર અહિ સવો નોતે દો વ. 
બાડોને સેતા ઉપર (*કમેમપ, ગેટ વગેર) વે તેનું 
રસ્માપન કર સેવા થે ડને) નોડવગું બધ કડ એવં 
દ્રુબાનું ચૂર્લ ભભર રગું પછે 2 મટે જે ૨ર 22 
વિદ્દદ ષ્ય કલા છે તે ૨ ર્ચર ર ૫.૨૨.નું કું. 


૬૬૮ 


અષ્રાંગહદય-ડત્તરસ્યાન 





સાત દિવસ પછી રૂના પૂમડાને તેલથી પલાળીને (તેલ | સત્તે મસુણુતા ૨૧? વપ્યાડડ્સસ્થિતાન્તિત્‌ | 


ચોપડીને, પૂમડું ઉપાડતાં લોહી ન નીકળે એ રીતે) 
પૂમડું ધોમેધીમે કાઢી લેવું. 


સુક્હ શાતરોમાળં તિઝઇલસ્વિ લમ સ્થિસ્ત્‌। 
સુવર્ષ્ાળત્તસેમ અ કને: જળે સિવપેચેત્‌ બા 

પછી જ્યારે બૂટ કે (કે કાન) બરાબર રુઝાઈ 
જાય, ત્યાં રુવાંટી ઊગે, માંધેલા ભાગ બરાબર જોડાઈ 
જાજી સમક (સપાટ) અનૅ સ્થિર થાય, બરાબર 
ઘાટીલી બને અને રોગ ન રહે ત્યારે ધીમેધીમે બૂટને 
(કાનને ) વધારવી. 


કાન વધારવાને ચોળવાનું ઘી 
ઝઈશરઃ સ્વવરૂનુતા સ્ઝન્મી પૃહતીજસ્ડૂ । 
સત્યમન્યાયછીઇસ્તિવિવ્વઝીસૌસ્લષવાઃ ॥ષ્દ્‌॥ 
સૂટ જરા સજામ્યપ્ાર્સવજાલતપળઝત્‌1 
જીચ્છુન્ટ્રી જાણતા ઇર કણુજસરતત્‌ ॥૫૭ા 
અતૂકા' ઝઝન અ લચા શાયસ્જન્ટ્જત । 
ઘામિઃ જલે: લર વતં લત માણિ ઘત્‌ | 
છલ્યશ્યસૂતરેળ પસ્તમ્યત્ઞાત્બવર્ષતન્‌ 1 
લૌવ, કૌચાં, હળદર, દારુહળદર, ભોરીંગણીનું 
ફળ, રૂસોંદ, બળદાણા, ગજપીપર, ધોળા સરસવ, 
ઘિસોડોનું મૂળ, ધોળી કણેરનું મૂળ, સકડાનું મૂળ, 
સાતવીનનું મૂળ, કુદરતી મોતે મરેલી છછૂંદરી, ભચરીનું 
ઘર, ચામાચીડિયું, જળેદ અને લસણ--એટલી વસ્તુચ્ડો- 
ના કલ્ક વડે હાથી અને ઘોડાના મૂતરમાં તેલ સાથે 
ધીનો ખર પાક (ક. ૬/૧૯ કરવો.) એ કાન વધારવા 
માટે ઉત્તમ અભ્યંગ છે. 
કપાઈ ગયેલું નાક બનાવવાનો, વિધિ 
અચ છુયા તવસ્વસ્ય 
છિન્નાં શુસ્સ્ત સાઈજામ્‌ 1૫૨॥ 
છિન્સાન્નાસાસમ વર્શ તસલ્વ અ જોસ: । 
સ્વા સાદલજાલતો સ્કસ્સસતુત તવેત્‌ 1૬૦ 
સીય્ચેટૂ શન્ઝ તતઃ તરવા સેવિન્યા વિત્તુયુજાવા' 
સાલા્છવેડવ સ્િસિતે વરયત્યવારિ ત્ય ॥ 
જાવોજછવન્ધ લન્ર્દવાત્લીવ્વેશાલા સ ચત્તઃ 
નાજીગ્વાનરિકપેર્ન્તઃ 
સુણોન્ઝાસતરણસએ 1૬૨૫ 
આવલેરતત સિવસ્વાડ્ઝુ વતજષતયુકાન્ઞનેઃ। 
“ોતસ્ાપનેશાન્વઃ 


સુત્ડણ્મેસ્વ્સૂબસલ્‌ 1૬૨ 


શાત્વાડવસ્યાન્તદં જુર્વાતત્‌ લતોત્રનતિંધ તતઃ 1 
ડયન નાં 
નાલોપાન્તાશ્ત ચમ તત્‌ 
લીચ્ચેસલકશ્વ સુઝ્ઝણ્ન રીતે લવયવેતવુતઃ ॥૬૫॥ 
પ્રભુનું સ્મરણ કરીને કપાઈ છૂટું પડી ગયેલું 
જુવાન માણસનું નાક (જો નાક તાજું જ ન કપાયું 
હોય તેદ ) દરદીનું શાધન કરીને નીચેના વિધિથી 
બનાવવું, એક પાંદડામાંયી કપ'્યલ્રા નાકના માપ અને 
ઘાટ જેટલો ભાગ કાતરી કાઢવો. પછી પાંદડાના એ 
કાતરેલા ભાગ જેટલે ગાલનેદ ભાગ એવી રીતે કાપવા 
કે નાક અને ગાલના સાંધા આગળની ચામડી અને 
માંસ કપાઈને છૂટાં ન પડે (ચાલનો કાપેલો ભાગ 
બીજી બાજુએથી કપાય પણ નાકની બાજુએથી નાક- 
ને અડોઅડ જોડાયેલ રહે). પછી એ ચામડી રને 
માંસને પાતળઇ બનાાવગાં. પછી દોરાવાળી સીવવાની 
સોયથી ગાલ સૌની લેવો. હવે નાક જ્યાંથી કપાઈને 
છટું પડયું હોય તે ભાગને ( સુકાયેલે! તોય તેને સાંઘવા 
લાયક લીલા કરવા) ખોતરીને ચામડીને ઊંથી ઉથ- 
લાવીને ગાલની ચામડી સાથૅ જેડી દેવી. નાક અને 
ગાલના જેડાણ આગળ ચટો મારીને ગાલની ચામડી 
ઉથલાવી નાકની બીજી બાજાએ જૉવા લઈ જવી 
ઝે જેથી ચામડીને! ઉપલો ભાગ ઉપર રહે.) પછી 
શાકને કાળજીથી સીવી લેવું. શ્વાસાચ્છ્વાસનું કામ 
સરળતાથી થઈ શકે તેરલા માટે નાકમાં બે નળી 
આસીને નાક ઊપડેલું રાખવું. પછી કાચા તેલુની ધાર 
કરીને રતાંજળી, ઢઝેડીમધ, રગવંતી તથા બીજાં કાવી 
બંધ કરે એવાં દ્રવ્યોનું બડ જ બારીક (સુંવાળું) ચૂર્ણ 
દબાવવું. પછી મધ સે ઘી ચોપડીને પાટો ન 
વ્રણ માટેના પથ્ય ચ્કહારવિહાર (સૂ. ૨૯/૩ગા પ 
૪રા1૫) પાળવાનું કવૅવું. પછી સ્થિતિ બદલાઈ છે પ 
જાણીને સઘોવ્રણને વિધિ કરવા (સદ્ોવ્રણ પ્રમાદ 
ઉપાય કરવા) રુઝાય પછી વધારાનું માંસ અને કી 
પાસેથી (નાક રહને ગાલ વચ્ચેની) જલી વધારાના 
ચામડી કાપી કાઢવી, પછી એને બરાબર સુંવાળું. બ 
સૌવી લેવું. જો નાકમાં માંસ ઓછું રહે (અને તેથ 
નાકના તે ભાગમાં ખાડો પડે) તો કાન વધારવાના 
જે ઉપાય કહ્યો છે તે કરીને નાક ફરીથી વધારવું- 


નાક તાજાં જ કપાયું તોય તેને સાંધવાનો વિધિ 
સિલિશિતે વવાન્યાલં શચસ્ઝિસડન્વર્થ વિસ્તિઃ ! 


ગ્ર -. જામ જા તેમાં પણ 
નાક જે તરત જ ડપાયેલું હોવ તા તેમા પણ 


અધ્યાય ૧૯ મો-નાકના રોગોનું” સાન 


પહેલા નાકનો છૂટો પડેલો ભાગ યોગ્ય જગ્યારને 
બરાબર ગોઠવી દઈને પછી ૨ | વિધિ (શ્લોક ૫૯ થી 
૬૫ વાળા વિધિમાર્થી જરૂર પૂરતે! વિ) કરવા 
હેઠ કપાઈ ગમો તોય તેનો વિધિ 

તાછીયોતાક્તિણસ્ય સાત્તાલસ્યાતતટિસિઃ 1૬૬1 

કપાયલું નાક સાધવાનો જે વિધિ ઉપર કહ્યો છે, 
તેમાંથી નાકમાં નળી મૂકવા સિવાયનો: બાડીનો બધો 
વિધિ કપાયવે હોડ સાધવા મછટે કરવો 

દૃટાગઇય્યે પષ્ડે રતર્થાને જસેતપસિતિધો 
નાપાણવ્સોડપ્યાય 1 ૨૮ || 


અધ્યાય ૧૯ મોઃ નાકના રેગોાતુ' જ્ઞાન 


નયાતો નાલાસેમવિકષાનીમં થવાલ્યાસ્યાજ, ! 
દતિ ૪ સ્તાઇુલતયાવ્યો કરવ: ॥ 

ત્યારે હવે ચ્યમે નાકના રાગ વિષે જ્ઞાન થવા માટે 
ઉપયોગી અધ્યાય સમભરવીશુ ૨ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહધિઓ નીચે પ્રમાધે કહીં ગયા છે 


પ્રતિશ્યાય(સળૅેખમ )ના ડારણ, સંપ્રામિ 


અવર્જાવાતિતત્ઝોમવ્યાતિસ્વસગામ 1 

ઘાએેન પીલેનાન્ચેન વાઈન ॥ દ ક 
અત્વર્કુવાતવળ-ઝટફ૧૦૪૪૪ન્િમિઃ ! 
પ્જા ઘાલોલ્વન? રોવા 

સાલાયાં સથાન નતા 1૨॥ 
ગ્ઞનવાત્તિ પતિદ્રવાવ વ્ષેનાન ક્ષયવ્રર્મ્‌ । 

ઝાકળ, પવન, ધૂક, (બુ) બોલવું, બહુ ઊંઘવું, 

બહ્‌ ભગવું, બહ નીચું કે બવુ ઉંચું રરોચીકુ ચખનું, 
બીજુ (:જે પાણી માફક રરાવી ગધું હોય તેનાથી 
જુદી જાતનું) પાણી પીવું, બવુ પાણી પીવું, બહુ 
મૈથૂન કરવું ભેવર્રીના સ્નને “ 1તુનો વેગ રોડવોઈ-વગેરે 
કારણાષી વાષુ નમાં ૨ શિક છે રોવા દોષો કોપોને 
નાકમાં ઘટ્ટ બની જઈને પ્રતિશ્વવવ (સળેખમ) કરે 
છે સનૅેખમના જે વખતતર વોગ્ય ઉપાય ન વાય તો 
ક્ષષ્રોગ થાય છે 

તાપ્ુનટ જળેખમર્ના લક્ષત 
સત્ર ઘાછાદ્ઝતત્ાવે મુતતત્તોજો સુઈ છવ. 1ર 
પ્તાતોવતેવમિશ્નોરજ્ટ્ત દા 1 
ઈમ ૬ લર્ષન્ત હતે વાત્સો સૌ 1૪૧ 
સ્તદજાત્રમ્િસન્વાજ [શિતતપઝજ્સતિ"। 


૬૬૯ 


તેમાં વાયુના પ્રકોપથી થતા સળેખમમાં મેં સુકાર 
છે, પુષ્કળ છીંકો રૂ વે છે, નાક બધાઈ જય છે, નાકમા 
તદ થઇય છે, દાતમાં, વમણામાં અને માથામાં પડા 
થાય છે, બને ભમ્મરની ચારે બાજા જણે કીર્ડીઓ ફરતી 
હોય રવો સળવળાટ થતો લાગે છે, અવાજ બેસી 
જાય્‌ છે, (કફ ) લાબો વખર્તે પાડે છે તથા ઠડો અતે 
ચાતળા કફ નાકમાથી નીકળે છૅ 

પિત્તના સળેખમનાં લક્ષણ 


વિત્તાસવ્ળાગ્વર્વ્રાળવિરિશલન્મવસ્રનાઃ ॥ષા 
નાલાકવાયો અછોવ્ગતાજપીટજજસ્ઝુતિઃ 1 
પિત્તના પ્રકોપથ્રી થતા સળેખમમાં તરસ લાઝે 
છે, તાવ આવે છે, નાકમાં ફોધ્રીઓ થાય છે, ફેર 
આવે છે, નાકનું ટેરવું પાકે છે તયા નાકમાંવી લખો, 
ગરમ, તાંબાવર્ણો કે પીળા કફ નીકળૅ છે 
ક્કૃન્હ સબેખઅમન્ય લક્ષણ 
જાજાત્જાલોડ્સસિઃ શ્યાતો વળયુર્ભાગનોદ્વતૂ ૬ 
તબુ વરને ૧૦૬: શ્િમ્વરજજણૂતિઃ 
કફના શ્રકોપષી થતા સળેખમરમાં અરુચિ, હોં 
ઊઘર્ઢઠી (કે ઊબકા), શરીર ભારે થઈ જાય, મં ગળ્યું 
ગળ્યું લા, ખણજ, નાકમાંથી સ્નિગ્ધ રને ધીના 
કડ નૌકળે--સમ્લા લક્ષણ માય છે 
ત્રિદોષના સળેખમર્ના લક્ષણ 
ઘર્યઝો લક્ષ: લર્વત્જરતાઝરિત્તાસ્તિતાગ્‌૭॥ 
ત્રિદાષના સનેખમમાં ત્રણે દોષના સગેખમનાં 
ભેગાં લશ્રણે! વોય છે તતા તિદાપનું સનેખમ કઈ પણ 
કારણ વિના કોઈક વાર વધે છે ૨ને કોઈક વાર શર્મી 
જમ છે 
રકતજ સળેખમનાં લણ 
સુર સાજાલિસઃ વ્રાત્વ દ્રસિદ્વાધ જ્સેત્વતજ । 
૩ત્ત્લઃ સત્તા કાશ્રનેત્રસનૅ શ્ળઇપૂસિતા 1૮1 


બગડે] વેઈઇ નાડની કિસચ્નેમાં નતઝને સતેખમ 
કરે છે એમાં છાતીને સ્પર્માનું દાન મતું નની, આંખ 
ોંતાવર્ણો ઘઈ જય છે, શકાત -ાધાય છે, ફાન, આખ, 
અને નાકમાં ખણર/ સ્નવે છે તમા પિત્તનદ સતેખમ 
નદા વતો દાય છે 

દુષ્ઠતિર્યાય( -પ્રગડેવા સગેખમ ન્ય તઇણ 
શવ તવ દતક જુર પન્ઝુરકિતાઃ દર 
ઘષોસોપક્ષાપિત્વાળલ સવત્િલ્ાવત” ॥ 


૬૭૬ 





ાઈસલારઝ્વરમ્યાલજાલોરનવાર્ક્યલેર્ન ॥ ૨૦ | 
છુવ્વસ્તસ્સ્તાત્ટ્ો સુતર્મન્નશ્ોવરતત્‌ । 
નાઈલજાવસેર્સત્તોવરુર્ત્િધવસે જુછુઃ ૨૨ 
હૂયોપત્ા પ્તલસ્ઝુતિ 1 
સૂસ્કાસ્સ સત્ર સુમો 

ક દ્‌ીધાતિમ્વાણિતાળવઃ ॥ ૬૨॥ 

બૂધી જાતના સળેખયનદા વખતસર વોગ્ય ઉપાય 
ન થવાથી ૨ સળેખમા બગડે છે (રોને દ્ૃષ્ટ પ્રતિ 
શ્યાય્‌ કહે છે ) એમા બધી જાતના સળેખમાના ઉપ 
દ્રવો। (લક્ષણા ) વધારે પ્રમાણમાં થતા હોવાથી દુષ્ટ પ્રતિ 
શ્યાય રોગ બધી ઇન્દ્રિયોને સાતાપે છે ચો રોગમા જઠ 
રાગ્નિ બહ મદ હોય છે તાવ, હાફ, ઉધરસ, છાતીમા 
સ્વને પડખામાં પીડા થાય છે, કઈ પણ કારણ વિના 
એ વારવાર કોપ છે, મે! ગધાય છે, મે। ઉપર સોજો 
અવે છે, કોઈક વાર નાકમાનુ લીંટ સુકાઈ જાય છે, કોઈ 
વાર બહાર નીકળી જાય છે ૨ ને કોઈ વાર નાકમા 
રોકાઈ રહે છે રોવું વારવાર થાય છે, પરુ જેવે1, કાળા, 
જરા રાતો, ગઠાયેલ્ે કફ નીકળે છે તથા લાબા સ્નિગ્ધ, 
કાળા અને ઝીભા કીડા પડે છે 


દરેક સળેખમ પાકી ગયુ હોવાના લક્ષણ 


વર્્રિજ્ાતતિ સેવ્વકઝાઘવ ક્વશો. ૬ । 
ઇ#રસેપણ લસિણળ. પીતોવાર્મ અ રલમન્યમો 1 

તેમાં (બધા સળેખમે'મા) શરીર હગકુ (સ્ક, તિ 
વાળુ) લાગે, છીંક બંધ થઈ” જંય, કફ જરા ચીશ્ણે 
અને શૌળા હોય તથા જીભને સ્વાદુ ચે નાકને 
વાસનું જ્હત ન થાય--ચ પાકી ગોલા ગળેખમના 
લુષણ છે 

ભૃશક્ષવ( ઘર્ણી જ છીડો )ના કારણ, 
ક્ષપ્રાત્રિ અને લક્ષણ 


ઘીઇ્ાપ્રાળોવયોમાયત્રેશતત્રસુળાઝિતિ 1 
યાતવ્તેવિનિસ્ગ્વેર્ા સર્ઘાલવડતરનાસ્વતિ 1૬૪1 
ષિત્ટ્તિડતિઝઃ કઝ ર૪: કાકા કતો 
બિગ જીચમેડસ્મરસે છવયુ ણ અજ્ક્વ 1૨૫ 
(રાઈ, તડાક છીંકણી વગેરે) તીક્ષ્ણ દ્રવ્યો સૂંઘ 
વાથી, ચવા તીલ્ણ દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરવાથી, સૂર્યના 
કિરણ સામું જેવાથો, દોરી, તણખલુ (સળી) વગેરે 
નાકમાં ફેરવવાથી સ4થવા વાયુને કોષાવે એવા બોજ 
કણણાથી નાકનું કૂમળું હપ્ડક ઘસાવાથી કાપેલા વાયુ 
શુગાટક મર્મમાં (જે જગાસ્વે નાકમાં ચાર રસ્તાસ્તો 
“મળેછે તે જ્ગારને (શા ૪/૩૩ થી ૩૪) નય છે 





અરાંગહંધ્ય-ઉત્તરસ્થાન ર 


નન 
રને ત્યાં રોકાવાથી ત્યાંથી પાછો ફરીને પુષ્કળ છકો 
ચ હૈ છે ૨. ભુૃશક્ષવ રોગ છે 
નાસિકાશોષ 
શોવવષ્ધાતિજાજોત ૧૧ અ ઇડહે્વતઈઃ 1 
શુકપૂળામતાલાત્વ ₹ુ્ડામ્યુઃઇનગલત સત 1 
સ્કૃતોડલૌો તાઈન્ાનોવો 
વાયુ નાકના મર્ગનદે વને કફને સૂકવી દે છે તેથી 
નાકમા જાણે કાટા પડયા વોય રોવું લાગે છે, તેથી 
ઉચ્છ્વાસ લેતા દુ"ખ થાય છે ચવા નાસિકાશાય રોગ 
છે ૨ નું ચ્યુર્વદ કહે છે 
નાસાનાહ 
તાવાતારે છુ ગાવલે | 
સસ્ત્વામવ તાવાવા ક્છેમરસન વાચુતી 1૬૭1 
સિશ્વાલોચ્ઝગાલસસેઘાત્‌ સોલતી વશજ (૧ 
નાસાનાહ (નાકનો ૨ 1નાહ) રોગમાં નાકર્ન 
જાણે (નગારાની માફક) મકી લીધું હોય રવુ થાય 
છે, ચાને કફથી રોકાયેલા વાયુને લીધે નિ “વસ ૨ ન 
ઉચ્છવાસ રોકાત્સ હોવાથી નાકના નસકોરા ણે બધ 
થઈ ગયા હોય્‌ ચોમ લાગે છે 
ઘાણપાક (નાસાપાક ) 
પસેનાજાવુરે વિસ ત્વદ્તાલ વવજવત્‌1£૮॥ 
સ ધ્રાળવાજ દ પ 
પિત્ત નસકોરામાં ચામડીને ૨ ને માસને પક્રે અતે 
સાથે દાહ ૨ ને શૂળ કરે તે ઘાહપાક (નાક પાડવું) 
રાગ છે લે 
નાસાસ્રાવ (નાક દદડવૃ--ગળવુ) 


સ્રવશ્છુ તટ્લજ ક્છેપઇમ્મવ 
નસો ઝઝોપમોડઝલ વિશેવરરાક ઝાવતે॥ 
નાસાસાવ નામે ૨ને%ખાતો સાવ (નાક્માથી 
દદડતું પાણી) કડમાથી પૅખ થાય છે ૨ પાતા 
પાણી જ્યો સ્રાવ ગત ૨ ને ખાસ કરીનેરાતે નીકળે છે 
/ અપીનસ 
જ્જ” વ્રજ નાણાં અ્સવા સતાર્વવીતલત 1 
જુર્યાસણસુયુસ્ત્વાલ તોતવાત્રિજ્વેન્રમત્‌ ॥ 3૦ 
સવેસ્તિ લત-વસ્વ પ્રજ્ઝિત્ા તેન સાલ 1 
અઝ તિરિજ# વીત વજન જિટાળક ઘત્‌! 
નાકમા કફ બડુ વધી જવાથી એ કફ નાના 
સ્રોતેપ્તિ પૂરી દઈને (શકીને) રપૌનન શગ કર છ 
એમા શ્વદગ લેતા ઘરથ્ઘરડ (ધુર્ઘુ2) ર૨૪ થાય ઈ, 


અપ્યાય ૨૦ મોા-નાકતા રાગાના ઉપાય 


રક પીનસ ( પ્રતિશ્યાય) કરતા વધારે પીડા થાય છે, 
૨ને લીધે /ર!પીનસને વોષે), ધેત્રના નાકની માફક 
એનું (દરદીનું) નાક બહુ ભીનું રહે છે અ ને રૂમાથી 
[પિરિછલ, પીળુ અને પાકુ લીંટ સતત નીકળે છે 
દીમ 

સ્ત માલા ૬*વેવ વાણાત્ત સ્પઈનાવટ 1 
અવેજ ોવમોત્ઝરાલા લળ ટીત્તિર્દ્કતીવ ₹ 1૨૨૪ 

લેધ્હીના પ્રકોપથી નાક જળે દાઝી ગયું હોય, 
તેમ બણષરથી અ ને રૂદરથી સ્પર્શ સહન કરી શક્તું નથી, 
તથા ઉચ્છવાસ ધુમાડા જેવો! (ધુમાડાની માફક લા1 
બળે એવે1) હોય છે ૨ ને નાક જાણૅ બળતું હોય રેવું 
લાગે છે 

ઘુતિનાજ 
સામજી મસડુરે્લાય્સ વસો સુલના લિક 1 
ઇ્રસેષ્તત અ પૂતિનિર્ઘસ્ત્‌ 
ઘૂતિતાલ વદિસ તત્‌ 1૨૨ 

તાળવાના મૃખમ। બગડેલા દોષોને લીધે મોંમાંથી 
અને નાકમાંથી વામુ ઇન્ને કફ ગંધાતા નીકળૅ છે 
તેને પૂતિનાસ રોગ કતે છે 

શૂવરકત 

તિગયારમિઘતાત વૂચા્ઈજ નિક સજે । 
નત્પૂવસ્તામનાસ શિર ₹૪૬2/%ર 11૨૪) 

ત્રણે દોષો કોપવાથી કે વાગવાપછ.વાથી તાકમાથી 
પરુ ચ્ને લોહી (પરુવાગું લાવી) નીકળે સને ગાષે 
માથામાં બળતરા ૨4ને પીડી થાય તે રાગ પૂયરકત 
રોગ તરીકે ૨]3”ખાય છે 

પુમ્ક (પામ્ડો) 

વિત્તક્ઝેમવત્ઝોડન્તસર્તાવાજ કોવમેન્મથ્ત્‌ 1 
થત, ઘ નળ? ષુટ્યાંત્રાતોસિ બુરુજ સુ ય્‌ ॥૨૫ 

પિત્ત ૨ ન કફૃષી રોકાયૅગો વાયું નાકની રર ક્ડૂને 
સૂકવી નાખે ૨ ને એ સુકાયેલા કફ પુટરૃષ બની જય 
(પડ બાઝી “હય છે) તેને પુટક રોગ કહે છે 

નાકનેપ મતેઇ નાકનું અર્ષુદ 

નલ્ોફજાનિ પિષઝેટ્તેજસિરેર્વ્તવપન્‌ 0 

નાન્સાર્શ (નાકનેક મતે!) ૨ને નાસાર્બુહ (નાકનું 
અર્પુદ) કયા દોપના પ્રકોપ સર્યા છે, તેના વિભા 1 
તે તે મસા ૨ને રબુદર્માં કયા દોષનો લશો 
ઉપરષી પાડવા 
જવુ સ્ષ્તેસ્જુકણન પીતર” વ્રકસ ઘતુસિ” 1૨૬૬ 
શઝુનાસિસ્વર્મરત્ય વસત" ત્તિત્તેલ્વત ॥ 


દહ 
૧% ભભ. /*૯*૪*૪%/૧૫%ભદ# 

જધા (ગમે તે મોયાથી થયલા) મસા અને અર્લુદ 
મા ઉચ્છશસ્‌ લેતા મુરકેલી પડે છે, સનૈખમ વોય છે, 
સતત ઈકો આવે છે, ગૂંગાયુ મોલાય છે, નાકમાંથી 
દુર્ગંધ મારે છે અને માથામા પીચ થાય છે 

સાધ્યાસાધ્યુ 

અઇારશળતામિત્વેવાં થાપેટ્ટઇપીતતલન્‌ | ૨૭) 

આ ૧૮ પીનગ રોગોમાંથી (નાકના રાગામાથી ) 
પીનસ (દુષ્ટ પ્રતિશ્યાય) યાપ્ય છે 


ફાળનટ્દરયે ઘષ્ટે ઝત્તતજાને તમ વિરઝનીો 
માવજત પિશોડય્ળવ 11 ૨૨૬ /] 


અધ્યાય ૨૦સેો ૬ નાકના રોગાના 
ઉપાય 


શચાતો તાલાસેમત્રતિવધ ઘવાજ્યાસ્નાત 1 
દતિ ₹ સતારા ત્રિવાવ્યો નટ્વેઃ 1 

ત્યારે હવે અમે, નાકના રોઝા મમાડવાના ઉપાય 
મમજવીશું એ વિષયમા સ્થાત્ેય વગેરે મહપિચ્યો 
નીચે પ્રમાણે કહીં ગયા છે 

બધા નાકના રોગ મા? સામાન્ય ઉપાય 

છનેવુ વીતલેવ્વાયી નિવાતાનાપ્મા તગેત્‌॥ા 
સ્સેળ્નસ્ને' ॥૨21॥ 
ઘાલ સુજન [ર્ત સુઘત વત્તિઇનક્‌ 1 
સર૬”્ન્યળ સ્તિમ્વસુષ્ન મોગઝનતત્રયત્‌ 1૨ ॥ 
પન્વમાંલમઃક્ોલ્તળ”ત્રિજ્ટ્ગઝન્‌ ! 
પવતોપૂનમૂષિઇ વૃપિત્ારિતલાર્જ્ન ॥ ૨ ॥ 
માળસૂઝકઝો ગૃજ કપવા વૂઝિતા | 
જવોશ્ન જરાસૂછાન્ુ ઝીની વ યારની વિવેસ્‌ ₹૪. 

બધ નઘકના રોગમાં પડેગઃ પરન વિનાના ખં. 
[અેર-/મા રછેઝું. સ્ને$ન સ્વેન્ન, વમન પૂમપાન 
કરવાં, ગણડૂડ ભરવા, ભાગ (વર્ન ર) અને ગ મ 
કેપ. પ #રવાં, માથે પુષ્કળ ઘટ્ટ વંશ], ગવ પ્ર શના 
પ્રા્વીઅનેનું માંગ્છ નોંળ, દૂધ, નતા સને ઈક્ટૂ ચહ રી 
૧્ત્નુઓઓ નેશ્રાં ચ્યજ પ*તી હોય -ઝુ, નત ન્‍ને 
3 જેમાં પુષ્કળ પમાણમાં વપરાશ દેર કવું, દ્તોજીે 
જને દા-મર્ના બના રસમ સિવ કે જોઇન કરગું, 


છેતે! બાના મુત્રાના રને કબષીનેદ યૂષ (નાશ્ગા સતોમાં) 


વૃષણાય છે દથપૂગનો તકેમે કશાત્ર આતે નની 


વારી પોતા. 


દુગેઈ પગ સેન સામ હેવ તો નિગમ ઘમ નુધા 


દર્‌ 


અણત્રહંદય-ઉત્તમ્ચ્યાન 


નકન ત. 28. 8-2848:48 0011010? 


«/₹૪૭%##-##/“#/પ/પ#”જ#”' 2 242 440 રી 0રી0ીરદરિ 
નકોરડા ઉપવાસ કરવા નાકના રોગ નિરામ હોય તો | સ્તેક્તસ્વર્પરર્ય 


ઉપર કહેવુ ખાવાપીવાનું માપસર જને માફકસર લેવાનું 
છે રોમ સમજવું ) 
પિસેસોરવતસયમરવસાાગ્યુપર્શારાદ 1 
કરમાણી ૨ જમો, ૨ રાણ, વજ, ૨ જમે! - ને 
કાળીજીરીના ચૂર્ણની પાટલી કરી અ પોટલી સૂઘવો 
વ્યોરષાદિ ગુટિકપ 
રવોવસાસીલવવિજાલાસ્સકીસન્છવેલલત્‌॥ પ ॥ 
તાન્યા છવ ત્વરેઝાવત્રવપવિજમ્‌ | 
ગ્વીર્લાવ્‌ સુટાતછાપનસ વવતેત વરત્ણઝતમ્‌॥ ૬ ॥ 
વાતઘમ્યાલજાલ ્સસસરર્ર વર્ન 
ત્રિકટુ, તાલીસપત્ર, ચવક, ચાબડી, ચ્પ્મ્લવતસ, 
ચિત્રો ચાને ચ.જ્મે.--રો દરેક બૅ બે પબ, તજ, 
એડવચી અને તમાલપત્ર રો દરેક બે બૅ કર્ધ--૨ો 
બધા સ્ૈપધોની પક્વેલા જૂના ચ્પ્ડધા તોના (૨૦૦ 
જ્વાલા) ગૉળ સાથે વાળેલી લાડુડીચય ખાવાથી પીનસ, 
રમ, રાતે ઉધરસ મટે છે, બહુ, સુચિ ઉત્પન્ન થાય છે 
સ્વને ચાવાજ સુધરે છે 
પીનસમા ધૂમપાન 
નઞસાણાત્વરતછા સૂ સ્તોત્તદકેસ્લટવિસ્ગઞન્‌ ૭ 
સાસ્મ્વવ પિતેસૂતે વલ્ાસ્વમર્તા્વતસ્‌ 1 
અચથવા ઘણુતાન્‌ સત્ન ₹ત્વા ત્છીકવઃ્વુરે 1૮ 
સુવા, તજ, બળદાણા, ૨1રડૂમીના મૂળ, ર"રડાના 
મૂળ, બીલીના મૂળ ૨ ને ગરમાળા ચોટલા ચ્વૌષધમા 
વસા, ધી ચાને મૌણ નાખીને બનાવેલી વાટને નળીમાં 
ઓસીને ધૂમપાન. કરલુ ચથવા જવના નાઇુમ ઘો 
નાખીને ૨ને કેપડેયાના સપુટમદ મૂકીને ધૂમપાન કરવુ 
(સપુટના નીચેના કોડિયામાં ચાગારા મૂકવા રોન 
ઉપર ઘીવાળેપ જવને! સાળ્રુ ભભરાવવા નીચેના કડિયા 
ઉપર છેદ્રવાળુ બીજુ કોડિયું ઊંધુ પાડીને સપુટ કરવા 
(સપુટનપ ઉપરના કોડિયાના છિદ્રમાં નળીને। ૨*ક છેડા 
ઔસીને બીજ છેડેથી ધૂમપાન કરવું ) 
નકન રોગ માટે અપથ્ય 
તસન્ણાને સર જોએ અક દાર્ય દિસે સમ્‌ 1 
નાકના રોગવાળાર નાહવુ નહિ, શોક કે કોધ 
કરવા નહિ, બહુ સૂવું નહિ, ઠડ પાણો પીવું નહિ કે બીજી 
કૌતે વાપગ્નુ નાહ 
વાષુના પ્રતિર્યાયના ઉપપ્વ 
પચેજત્લર્ષાલનવા ચે ્સાવર્ગતત્લાવિતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
“વટવસર્જાસર ૧૬ ધત્રાર્વાર્િનબેન વા 1 











કર્યા 
શાવિરણાર્માવેસોિસાન્‌॥ ૬૦ ॥ 

વાયુના પ્રતિશ્યાય( સળૅખમ)મા વાયુ મરાડૅ એવા 
અષધાથી સિદ્ધ કરેલુ ઘી કે ખવ લવણોથી સિદ્ધ 
કરેલુ ઘી કે વિદાર્યાદિ ગણના ઔષધથી સિદ્ધ કરેલું 
ધી પીવુ આંદિતરોગમાં (ચિ ૨૧/૪ર॥, ૪૩મા) 
કહેલા સ્વેદ, નસ્ય, વગેરે ઉપાય કગ્વા (સદિતવાયુની- 
ચિકિત્સામાં સ્વેદન લખ્યુ નથી, પણ વાતવ્યાધિ માટે 
ચિ ૨૧/૯મા સ્વેદન લખ્યુ છે ) 

પિત્તના અને રકતના પ્રાતિશ્યાયના ઉપાય 


પિત્તત્સ્ોત્યયો વેષ લાવિમેસુરકઃ દત | 


વર્વિજાન પરેલ શ્ીસે” છુયીત જીલણાન્‌ 1૬૬ 


વસ્વ્તરવાકવામાષ્રીવભીવરિસિસ્વ 8 1 
હીરે જૂકસુને સેક તાવે તતિક્ે? પતેત્‌ 1 ૬૨ 


પિત્તથી થતા અને લોહીથી થતા સળેખમમા મધુર 
(ગળ્યપ) વર્ગના. સ્૧૫ધેોથી સિદ્ધ કરેલું ઘી પીવુ 
શૌતવીર્ય દ્રો વડે ઠડા પરિષેક (રેડવુ) અને લપ 
કરવા, ધાવડાની છાલ, ત્રિફળા, કાલુ નગોતર, શીવણી, 
જદીમધ, લોધર અને. હ૧દર--ચોટલા અૌષધોનો કલક 
નાખીને તેલ કરતા દસગણા ગાયના દૂધમાં તેલ પકવર્વું 
« તેલનું નસ્ય આપર્વું 

કફના સળેખમના ઉપાય 


ઘાજ્સે તત છેવ કિરણો તૌર્લર્વધે | 
લક્ષાદ્વા છત પીના યશેવ, પિદેરતુ 


તાવનમ્‌૬૨ 
યસ્તાસ્વુના વછુવ્યોવસેણવઃ વકરી કે. 1 


કફથી થતા સળેખમમાં નકોરડા ઉપવાસ કરવા,. 
માથ ધોળા સરસવનો લેપ કરવો, જવખાર નાખેલું 
ઘી પીને ઊલટી કરવી અને સેંઘવ, બ્રિકટ, વાવડિંગ, 
હન્દ્રજવ, અને જીરુ રોટલા, ઔષધો બકરીના મૂતરમા 


લસોકીને સનેર્નું નસ્4 ક્ચ્વું 


બધા દોષના સનખમતા ઉપપ્ય 


જટુતીદમોહતેનેલેઃ જનકે: સર્વ ગરલ | દ 1 


તીખા રને તીઠ્ષ્ણ દ્રવ્યો વર્ડ મિદ્ધ કરેડા ધીર્ના 
નસ્ય વડે સ્નને તીખા અને તીક્ણ ઔષધોના કવડશ્રઈ 
કરીને બધા દોષથી થયેલા સ્નેખમને મટાડનું 
દુષ્ પ્રતિશ્યાયના ઉપાય 
ઘછ્વતતતત જીતેન્‌ વાવચેઢ્‌ સુદ્વીતવમ્‌1 
દ્યોષાયવૂનરગરતાવતાત્રીમવેશઈકમ દહ 
તાર્લાવત્નીગ બિરલા ચિત્ર્થ વસિમ 1 


ક્સજ્ટન્યસ્વ તુપ્વાતિ પીણશછુવજાિ 1 ૬ 


ક. સા- 


અધ્યાય ૨૨ માો-મોાના રોગાનુ સાન 


સશ્વવિર્ર્લમૂત્રામ દ્તિસુતરેગ ચણ ! 
ક્ષમા છુતાં વતિ ધૂમ તાળાસ્વત પિતેત્‌॥૨છ 
ક્ષય્રાગ મગડ ચ્વેવી ચાન કૂમિરાગ મગડ એવો 
ચિકિત્સા કરીને દુષ્ટ પ્રતિશ્યાય રાગમા રાહત મેળવવી 
ત્રિકટ્, એસ્ડા, વાવડિંગ, દેવતાર, ચ્4તિવિષની કળી, 
ઉપલે2, ઇગોરિયુ વતાકના બી નસોતર સરતવ, 
૮૪3પીપળી, સ1રણિના ફલ, પીઝુગેના ફળ સરગવાનો 
શીંગોા-સરોટના અનપધોને ઘોડાની લાટના રમ ચ્ને 
ઘાડાના મૂત્ર સાશ્ર તથા હાથીના મૂત્ર માથે એકસાક 
લસોાઠીન રયમી વસ્ની વાગ્ની ચ્ચામપાસ એ બધુ 
ચોપડીને બનાવલી વાટન નીમા ખોતી નાકેથી ૨ને 
માએથી ધૂમપાન કરવુ 
ભુશક્ષવધુ અતે પુટકના ઉપાય 
ક્ષનમૌ વુસુજાવ્સે ચ તીણ્મે પ્રધતત સ્તન । 
શુછીઝુઇજળાવેછત્રાલ્ાજસ્રજવાચવત્‌ | ૨૮॥ 
શાધચ્વિત લેજતાઝ્ય વા તશ્વ કવષુસપ્રળુત્‌ । 
ભૃશક્ષવથુ રાગમા ચને પુટક રાગમા તીશ્લ 
દ્રવ્યાના ચૂર્ણ વ. પ્રધમન નસ્ય આપવુ એ ફાયદાકારક 
છે સૂઠ ઉપલેટ, પીપર વાવડિંગ, કાળી દ્રાક્ષ--એટલા 
સ્યૌષધોના ક્વ્ક અને કવાથ વડ સિદ્ધ શ્ર્તા તેલ કે 
ઘીનું નસ્ય આપવાથી ક્ષવ ( ભૂશવવ ) સને પુટ ( પુટક) 
શગ મગ છે 
નાસાશાષના ઉપાય 
સાલાશોવે થસાતેઈ વાનાવી મોગન ર્શે" 13૨ 
1સ્તિશ્યો ધૂમલ્તયા ચ્વેટ્લો 
નાસાશે। રોગમા (વાયુના રાગે!ની ચિકિત્સામાં 
કહલું) બગાતેન પીનું વગેરે (ક્બનાતેલ પીડુ બગા 
તૈલનું નસ્ય આપવું, ચોળવું), માંતરસાનું ભોજન 
કરવું, સ્નિગ્ધ ધુમ્રપાન કરવું અતે શેક કરવા, એ 
ફાયદાકારક છે 
નાસાનાળનાદ ઉપાય 
સાલાતારેડવ્યવં વિત 1 
નાસાનઃહ સેગમાં પવ આ ટ્નાસ્ટરારવાનેો ) 
વિધિ કરવા. 
નાસાપાકના, ધોપ્રિના અને નાસાસ્રાવના ઉપાય 
વાજ ટીલી થ પિસ તીજ સલ્લા ણણતી 1૨૦ 
નાસાપાકર્મા અને દીમિરેત્રમાં પ્ત્તિ મટે સરા 
ઉપાય કરવા. નાતાસાવમાં તીશ્વ નસ્ય વગેરે (તીશ્લ 
નસ્મ, તીશ્ણ ધૂપપાન રૂને તી*્ણ તર) ઉપાય 
હસવા. 
લ્ખ્ 





૬૭૩ 


ચૂતિતાસા અને અપૉનસના ઉપાય 

છાજપીતલવત્વૂસિનાપીતલમો કિથ ! 
છાક્ાજ્સ્ઝુણસ્ગેત્ફિસઝીનનાસુર” 13૨11 
અિજૃત્ર્રસનેરઇ જાસ્ચેટ્લને દે । 
1કણાલરીનિયુ જાના વીસે લગ્વોવહેન્લવે,॥૨૨ 
શવેજ્ટલત્લસ્સેસ સાવન વસ્ત હિતન્‌ 1 

પૂતિનાસા ચન ૨ પીનન રને બે રાગામા કફથી 
થતા પ્રતિશ્યાયવા3ા ઉપાય કરવા, પહડા વમન ડગ 
વીને પછી લાખ, કણળજી મ] વાર્વાઝ્ગ, હિંગ, પીપર 
અને ગાર--રવે2્ડી વસ્તુર ન ઘેટાના મૂતરમા પલાળી 
શાખીન પછી ચના વ. નમ્વ ચવપલુ સરગવાના બી, 
ભેઈીંગવીના બો નપાળાનાં બો ન્વિક્ટુર્તેરર વાવ 
[ગ અન તુળસીંથી પકવ] તગ નસ્ય તરીક ફાયતાકારક છે 


પૂયરકતના ઉપાય 


પૂસર્સુ નવે ઝુ્જાટ આ્પીતણવત્‌ £8ળ્‌ 1૨૨ 
અતે ત્ાકીનવ્‌ 
નવા પૂયરકતમાં લોહીના પ્રકાપત્રી થનૅગા પ્રતિશ્યાય 
(સળેખમ ) ન્ટેવી ક્રિયા ક વી પણ પૂયરક્ત રાગ બહુ 
વધી ગયે હોય તા નાને-ણ જેત્રા ઉપાય કરવા 


નાસાર્શ અને નાસાર્જદના ઉપાય 
હ્મ્વેપ્નશેયુ્ેવુ ચ । 
સિકલ *સાલિન્ધૂ ચત્રનોદ્યાઈ્રુનાજઞક 1૨૪ 
રહમ ખા પ્વાઝે યતિ વ્રવેપ્તયેત્‌ 1 
જિદ નાવત ચાત પૂસિનાલોસ્તિ મગલ 1૨૫ 
નાકના મતને ૨ને નાકના સરયુ ને બાળા 
રહ્રા પછી નેપાળા, નમોતર, સંતવ, મનશીગ4, હરતાલ, 
પીપર અને ચિતે!-એટના ૨ પધોાન્યાં ૩ ક વડે ડરેનો 
વછને ઘી ચાપડેને નાકમાં વાખડ કરવી, તથા આ 
સેગામા પુતિનાસા રોગમાં કહ] સરગવાનાં બી વગેગેનું 
નસ્ય (*હોક ૨૨,૨૨1) લેનું 
રત્વટાદ્ વચે ઘણે ઝસરસ્થાતે નાળતેન્સિવેખો 
નાન હિંજોન્આાવ ॥ર્‌૦ | 


અથ્યાય ૨૨ મો : મૉંના રોગેોનુ' શાન 


ત્યાઝે હવે અમે મોંના સોનાનું શાન દવા મારે 
ઉપયોગી અધામ સમજવોઃ[, એ વિષયમાં આતેય 
કેરે મડરઓ નરે જમાવે ક ડે ઞયા છે. 


૬૭૪ 


તતાત્લ્લમાણ્વિયાસરહાવારિતામવસૂઈવ મ | 
સાવતતજ્સિક્રીસ્તુઝલર્લવ્ાભિતત્‌ ॥ ૨ ॥ 
સવાજ્કાસ્વાં સ મઝતો દિવસો ર્ન્‍્સથાયનતમ્‌ | 
છૂત્તરઝરેસમળ્ૂવા સુસ્ત અ િસઘ્વપ્રજ્‌ ॥૨॥ 
છુરતઃ કજેવ્તોસ્ત્રના જ્‌ોવાઃ 
જીવન્યન્લ્તુલ માન્‌ | 
મત્સ્ય વર્ગના પ્રાણીનુ, પાડા(ભેસ)નું ૨ને 
ડુક્કરનુ માસ, કાચા મૂળા, અડદની દાળ, દહીં, દૂધ, 
સરકે, શેરડીનો રસ, કાકબ, ગૉળ--એટલી વસ્તુનો 
ખાનારના, ઊંધે મેપ્રો (ઊંચા) સૂનારના, દાતણ, 
ધૂમપાન, વમન ૨ને ગણ્ડ્પની ક્રિયા ન કરનારના, 
જરૂર હોય છતપ ડસ ન ખોલાવનારના કફ જેમા વધારે 
ઝોપ્યા હોય એવા દાયો કોપીને મોમાં રાગો કરે છે 
હોઠના રેોઞ (૧૧) 
ખંડોષ 
સત્ર શન્ટીઇ દ્યો વાતેતોછો જિયા જઃ ॥ર્‌॥ 
તેમાં ર બધા રોગામાથી વાયુથી હોઠ ચિરાઈને 
એનાબે ભાગ પડી જાય છે ચાને તેને ખગૈષઠરોગ કહે છે 
વાયુનેપ ઓસકેપ્પ 


નોઇજોવે છુ પવનાત સ્તશ્થાવોણો ત્તદાષ્ઝ્ી 1 
ઘ્ારરેસે પર્વાસવેલે વરતાલ । ૪ ॥ 


સેષકોપ રોગમાં વાયુને લીધે હોઠ સ્તબ્ધ અને 
તીબ્ર પીડાવાળા થાય છે, તેઠ શિરાય છે હોઠની ચામડી 
ફાટે છે અને હોઠ પરુષ, કાળા ૨ ને કઠણ થઈ જાય છે 
પિત્તનો. ઓછઝકેપ્પ 
પિતતસીલગાલહી પીગૌ સર્વવારાસિમમ્વિો 1 
વરુકામિવેદવસેવ્રતવાશવાજ 
પિત્તને લીધે ચ્યોષ્ઠકોપ થાય ત્યારે હોઠ તીક્ષ્ણ 
દ્રવ્યો સહન કરી શકતા નથી, પીશા, સરસવ જેવા 
સ્પ્રકારની ફેોલીરૂથી ભરચક, બહુ કલેદવાળા અને 
ઝટ પાકે સ્નેવા હેપ્ય છે 
કફનેદ ઓઝ્કાપ 
છજાટ્વુતઃ ॥ ષ 1 
શ્નીતા્લણે 32 કાવો લત્રજાષાર્વમસિતો 1 
કફના પ્રકોપ્પ્ો. થતા ૨ સ્કોપમાં તો! હોઠ ઠડક 
સહન કરી શકતા નથી ભારે, સૂજેતા ૨ નને હોઠના રંગની 
ફોલ્લીરૂ થ્રો ભર્વક હાય છે 
પ્રિદોષનોા ઓઝકોપ 
સતાસવાતાત્રસેશામી સુસન્યાસ્તાવષિરરઝી ॥ ૬ 


કસ્તાન્ક્કાનલસૂતસ્ગ વિવ્સવર્ાવનો 1 


અષ્ટાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


ક્રિદોષથી થતા આઓછકોપમાં હોઠ ૨ નેક રંગના 
(કોઈ કોઈ જગારને કે કોઈ કોઈ વાર એક રગના 
તે! કોઈ કોઈ જગાસ્ને કે કોઈ કાઈ વાર વળી બીજા જ 
રગનપ), ગધાતી રસી નોકળતા, પિચ્છિલ ર1ને કઈ 
કારણ વિના જ કોઈ વાર કરમાયલા તા! કોઈ વાર 
સૂજ્લા તા કોઈ વાર પીડાવાળા અનૅ વિષમ પાકવાળા 
(ચક જગારો પાકે ૨ ને બીજી જગાસ ન્‌ પાકે એવા, 
ફોઈ વાર પાકે રને કોઈ વાર ન પણ પાકે રોવા) 
હોય છે. 

લાહીથી ઓછકોપ (રકતોષ ), રકતાર્જુદ 


સ્સ્તેવણણો ધર સવત: શ્ોભિતપ્રમી 1૫ ॥ 
'ગુર્લદશ ચાત્ર થ્રીળે ત્ડ્યુટં મવેલ્‌। 
લોહીના પ્રકોપથી બગડેલા હે ઠમાંથી લાહી નીકળે 
છે, હોઠ વાહી જેવી પ્રભાવાળા તોય છે અને વહી 
જવાથી લોહી ચ્ઓછુ થાય તથી અહીં (વોઠમા) ખજૂર 
જવુ અઆર્બુદ થાય છે 
માંસથી ઓમકેપ # ્માંસોટ ) 
તાંઘષિન્ટોમી માંલાત્સ્યાયાં મૂર્ઈત્ટમી 
જમાલ્‌॥ ૮! 
માસ બગડવાથી સ્ઓષકોપ થાય ત્યારે હોઠ માસના 
લાચા જેવા થાય છે ૨ને વખત જતા રોમા કીડા પડે છે 
ચરબીથી ઓછકોપ 
સેસામત્રયવશરવો લગ્વર્વી મેવલા જર । 
ચરબી બગડવાથી ઓછ્કોપ થાય ત્યારે હોઠ તેલ. 
જવા સાજા અને કલેદવાળા, ચળવાળા અને મૃદુ હાય છે 
ક્ષતથી ઓષ્રકોપ 
ઘ્તતગાવવટ્રીયેલ્ે વાર્ચેસે શાલરટડુવ ॥૨॥ 
ર્્રાસતો ત ઘુતઃ સ્ત્ાયાં કૂણી ૨૬ાતગ્છરી | 
ઘાને લીધે કોપેલા હોઠ વારવાર ચિરાય છે, ફાટે છે 
પણ એની ચિકિત્સા ન કગ્વાથી ગૂચ પડીજાય છે (ગ#૪ 
જાય છે) અને તોક્મા ખણજ આવે છે 
જલાર્જુદ 
ઝળઘુર્યુરવષાતગજારોછે સછાકુત્રન્‌ 1૬૦ ॥ 
વાયુ અને કફના પ્રકોપને વીષે પાણોના પરપોટદ 
જવા આકારનું જ્લાર્ઝુદ હોઠે થાય છે 
(આમ હોકના અગિયાર શઞેગ્ર છે) 
ગાલનોા રોગ (૧) 


તળ્ઝાઈઝી સ્વર ક્ોવતે 
સળ્જ વ્ાદઝતલસ્વિત' 1 


અધ્યાય ૨૧ મો-મે!ના રેગાનુ સાન 


ગાલ ઉપર સ્થિર બળતરાવાળા અને તાવ આણે 
અએવોા સોજે (ગૂમડુ) થધ્ય તે ગડાલ્‌જી રોગ છે 
(ગાલનાો એક રોગ છે) 


દાંતના રે।ગ (૧૦) 
શીતદત (દાલન) 
શાસારુ”ળલટ્ા જનતા શીતસ્વસેડવિકટવચા- 1૨૨ 
“્ાસ્થન્ત દ્વ દેત ક્ીતાલવો વાઇસ લ: 1 
વાયુ કોપવાથી દાત ગરમી (ગરમ સ્પર્શ) સહન 
કરી શકે પણ ઠડક રૂડકવાથી બહુ પીડા થાય તથા 
“દાત શૂળથી જાશે ચિરાતા હોય એવી પીંડા થાય તે 
શૌતદત અથવા દાગન રોગ છે 
દતહર્ષ 
₹્‌ન્‍્સટ્કં ૧ર!ઝશ્ઝક્ીતમફાકમ દિંઝાઃ 1૨૨) 
અવન્સ૪મઝ%ગેગેવ લસ્ઝામ્વસિતા દવ 1 
દૃતહર્ષ રોગમા, જાણે ખાટુ (અઆબલી) ખાવાથી 
થઈ ગયા હોય આવા દાંત હવા લાગે (પવન અડકે) 
તે સહન કરી શકતા નથી, ખાટુ ર ને ઠડ ખાવાપીવાર્નું 
“સહન કરી શકતા નર્ધી, દાતમાં પીડા થામ છે અને 
“દાત હલે છે 
દતભેદ 
થન્સમેરે ક્તિગાલ્તોવમેવથવ્ર્જુરુતાસ્વિત” 1૬1 
દૃતભૈદ રોગમા દાતમાં તોદ, ભેદ, પીડા અતે 
શ્ફ_ટન (ફાટવું) થાય છે 
'દંતચાલ 
પ્વાઝવઝ ર્વ દમના શૈઃ। 
દૉત હાની “ષ્‌ અને ખાતાખાતા દાંતમાં વધારે 
“પીડા ઘાય તે દતચાન રૉગ છે 
કરાવ 
કટઝયઝુ જલતા ૬શતાન અતુટ કઃ ॥ ૬૪૭ 
દાત વંકાચૂંકા ઊગે તે કરાલ રોગ છે 
અખધદત (વર્ધન) 
સત્તોર્ડપ્રનનેર્ડવેવ્ત્તાયવ 
સ સોજી: લુ થબન 1 
સ્ાવતાનેર્ડતિઇન ય્ત્તે, ઝાત સત્ર સુ ₹2₹૧ સિ ઇદ 
વધારાના દાતને અ ધિદત કળે છે, સને તેને 
વર્ધન (પણ) કહે છે એ વધારાને! દાત બતા બળુ 
“પોડ થાવ છે, પણ “રે ઊગી રહે ત્યારે પોડ મરી “ષ્‌ છે. 
ઘતશર્યેરા 
સવાવતામ્ઝો ગને ડો કો થાટર્તોનિકઃ 1 


નૂરિતસ્વિઃ રિવિશીમૂનઃ 


દ૭પ 


દાતણ ન્‌ કગ્વાથી (દાત ન ધોવાથી) દાંત ઉપર 
મેન કે ડફ વાયુથી સુકાઈ જઈને ગધાય છે અને 
સ્થિર થઈ જાય છે તેને શર્કરા રોગ કહે છે 
કપાગિકો 
લાડ્યુવસ્તિસા 1 ૬૬1 
શાલયત્યખત્તો ર્ન્‍્સાટકવાઝાનસિ વવાતિકા | 
૨ શર્કરારોગના વખતસર યોરય ઉપાય ન થાય તો 
કપાિકા રોઝ થાય છે અ। કપાગઞિકા રોગ દાંત ઉપરથી 
નાની નદની પતરીઓએ ઉખાડે છે 
ર્યાવદત 
છવા: દ્વત્યમાંથાતો સ્વા નિજેટિઝઃ ! 
લોહી, પિત્ત અને વાયુને લીધે દાત બ ।મી રગના 
થઈ જાય તેને શ્યાવ રોગ કહતે છે 


સૂટ 
શોવિતે સરિસ સુવિરે યૂન્‍જેડનનસવૂરિસે 1૨૮॥ 
પૂતિત્વાત્ટનઘઃ જ્માં આયતે, ઝાવતે તત 1 
અસેતુતીથાટ્તત” લલત્મોડાલિત- 1૨૫1 
ઘ્ત્ટૂત પૂતરત્ઝુત લ ચસ” ₹મિર્ન્સજ" ! 

દાંતમાં ૨ ને દાતના મૂળમદ રહીને જ્માં વાયુ 
અધિક હોય રેવા રોજો વડે «યારે દોતની મહા 
સૂકવી નખાય છે, દાંતમાં કાણુ પતે જય છે તથા 
ચવા કાણાવાળા દાંતમાં જ્યારે સન્નનો મળ ભરાય 
છે, ત્યાડે એ મળની દુર્ગંધને લીધે ઝીના કીડા પડે છે 
પછી કઈ પત કારપ્ર વિના દાતમા તીડ પીડાને પીડાની 
ચાંતિ થાર છે, સાજે ચ્યવે છે, દીંત કારે પડે જય છે, 
હાડી “ય છે રને ખેડી (કે કાપી) શ્રડ્વામાં અવે, 
ત્યારે પરુ રૂને લાહો નીકને છે આને કૃમિ” તક 
રોગ કહે છે 

દાંતનાં પેઢાંના રાગ (૧૩) 

શોન 


#ફેપ્તર્જાન પૂતીતિ વહ્ન્વશમફેતુયત્‌ 0૨૦૫ 
જ્રીવન્તે ર્ગ્તસમાંલિ જજર્તતાલતાનિ અ । 
₹ઉકાકોડજી 

કડૂ ર ને વેદ ડીને લો દાંતનાં પદ ગધા છે અને 
અએમાત્રો કઈ કાગ્ત્ર વિના વાળો નોક છે, દાંતનાં 
પેશ્ન ખવાઈ ન્યુ છે તકા મૃદ, કડેન્વાતાં રને ક કા 
થઈ જમ્‌ છે 

ડપદૃઘ 


શવથત્તઃ વાર નિતાર £૨૬% 


દ અશ્રગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


પા ૦ 18002 


ક્ન્સમાલાિ રછાન્તે રાન્સુત્સેયવન્ત્યલઃ 1 
જ્ન્ટૂન્ાસ્તિ સવન્યસમાપ્તાયન્તેડરત્તિ સ્ત્તે॥ા 
ત્ર મત્ટ્સ્ઝો વન્‍્તાઃ પૂતિ સકતે અ ત્તાયસે 1 
પિત્ત અને લોહીના પ્રકોપને લીધે દાંતના પેઢા 
પાકે તેને ઉપકુશ રોગ કહે છે એ રૉગથી પેઢા બળે છે, 
ગતા, ઉત્સેધવાળદ સને ચળવાળા થાય છે એમાથી 
લોહી નીકળે છે અને લાવી નીકળતું બધ થાય ત્યારે 
ર. લી જાય છે, દાત હાલે છે, દાતમા ઝીણીઝીણી પીડા 
શ્રાય છે અને મે! ગધાય. છે 
દતપુપ્પુટ 
જ્ઞ્સયોસ્તિજુ વા શોજો વર્સાર્થાસિમો ઘતઃ ॥ 
જસાસ્તાત્તીત્રસ્‌ ક્ષીર વચ્ચસે ર્ન્‍્સવુષગુટઃ 1 
કફ અને લોહીને લીધે બૅ કે ત્રણ દાંતના પેઢામાં 
બેદરના ઠળિયા જેવો, ઘટ્ટ, તીવ્ર પીડાવાળો ૨ને વદી 
પાકે એવે. સાજે રૂાવે તે દતપુપ્પુટ રોગ છે 
દતવિર્દ્ર્ધિ 
ત્ત્તમંસે મજે" વાસેર્વાતાન્સ" શ્વવણુુ૧ઃ 1૨૪૫૫ 
સરતાજ: સ્રવેરિદત્ઃ પૂચાલ વ્ન્તાવિદ્રસ્તિઃ। 
ત્રણે દોષ અને લોડીને લીધે દાતના પેઢામાં 
બડારથી અને અદરથી. ભારે અને બળતરા તથા પીડાવાળા 
ગ્રેજો આવે અને એ સાજે (ગડ, ગૂમડુ) ફોડવામાં 
- વે ત્યારે રમાથી લોહીવાળુ પરું નીકળે તને દત 
વિદ્રાધ (દાતરનું ગડ) કહે છે 
સુષિર 
ત્વગશુર્ટ્ન્તતૂજેળુ સ્‍ુઞાવાન વિસર્સઝ 1૨૫ 
છાળાસ્રાવી સ સવિત ર્ન્‍્સમાંલવ્રકાતત- 1 
(પિત્ત ચપને લાહીથી થતો પીડાવાને, લાળ નીકળતેઇ, 
નાતના પેઢાના નાશ કરે (છિન્નભિન્ન કરે) એવા 
«તન પેઢાં ઉપરનેદ સાજે તે સુષિર રોગ છે 
મહાસુષિર 
સ સાલિવાતાગ્ઝ્વસ્વાજ સવૂ્થર્શાવર્તિઃ 1૨૬૫ 
મણાઝીવિન દ્ત્યુસને વિત્તીબાકિઝયન્યત* 1 
બધા દાપોના પ્રમેપને લીધે તાવવાનો, પર અને 
લાહી નીકળે એવા અને જેમા “તના પેઢા છિન્નભિન્ન 
થઈ જાય છે એવા ગાજો આવે છે, તે મહાસુષિર રોગ્ર છે | 
રંધિર્માસક 
ય્ન્‍્તાન્તે ચ્ઝવર્સોવ્ે ઇઝુરબશ્ઝા૧૨- ॥ર૭ા 
વ્રસિદન્યર્વવર્ટાજ ક્ઝેવ્તળા શોર્વતમાંલજ 1! 
કને લીધે દાંતને છેડે (છેતવાદ દાતના પેડા ઉપર) 


ખીલા જેવો, જડબાર્મા ચાને કાનમાં પીડા કરે એવા 
સાજો આવે છે તે ખાવાની ક્રિયા થવા દતા નથી 
એને અધિમાંસક રોગ કહે છે 

વિદર્ભ 


છુંછજુ વત્તસાંસેળુ લસ્મ્મો ગાવતે માન્‌ 1૨૮1 
મશિશ્રસ્તિ રત્સાશ્ર થ વિદ્મોડમઘાતઝ* 1 
દાતના પેઢા (દાતણ કરતી વખતે) ઘસાવાયી 
ખુષ્કશ સાજે આવે છે એમા દાત હાલી જાય છે, એ. 
અભિઘાત(ઘગારો)ને લીધે થતો વિદર્ભ રોગ છેં 


પાચદતનાડી 

ઇ્‌ન્સમાંલાએતાન્‌ સેમાન્‌ વઃ લાપ્વાનવ્યુષેક્સે॥ 
નન્સસ્તસ્વાસવગ્‌ થોવઃ તમાં લઝનયેજ્રસિમ 
લા સ્તરવતિ ત્વર્યાંતાસ્થિપમેં યની! 
તા પુનઃ વતત તિત્તેમા કહેઃ સમય નૌટિતૈ ! 

દાતના પેઢાને આશરે થતા મટાડી શકાય એવદ 
રોગાને પણ મટાડવાના યોગ્ય ઉપાય જે વખતસર ડરતા 
નથી, તેના અંદરનો (પેઢાની અદરનો) દોષ (પર) 
બહાર ન નીકળીને સૂક્મ નાડી (ઉ ચા ૨૯) કરે છે 
સો નાડીમાંથી વારવાર પઝ નીકળે છે અને સને નાડ 
ચામડી, માસ અને હાડકાને ભેદે છે એ. નાડીઓ. પાંચ. 
(કફથી, પિત્તથી, વાયુથી, [ત્રિદોષથી ૨ને શલ્યથી 
થતી) છે ઉ અ ૨૯મા કહેલા ચાતપોતાનાં લષણા 
હપરથી એ પાયે નાડીનું જ્ઞાન કરી વેવું (ઓળખવી) 


જીભના રોગ (૧) 
વાયુથી બગડેલી જીભ (વાર્તાજહ્‌વાકટક ) 
જતથવત્રણશ સુતા ચછુ્તરતા ઘાસર્ટાવતા 12૬0 
્નિજ્ધા 


જીભ સાગના પાંદડાં જેવી ખર, 


વાયુથી બગડેવી 
એવી અને ચીરાચીરાવળી 


સ્પર્શનું જ્ઞાન ન થાય. 
હાય છે 
પિત્તથો બગડેલી જીભ (પિ્્ાજિહવાકટક ) 
વિસ્ાત્ત્‌ વત્તા સ્સમાલાઇ સશ્વકા ! 
ઊષાવાની તત્ર 


ચિત્તત્રી બગઝ્લી છીભ દાહ શાને 
માસના રાતા મતાથી ભરચક હોય છે 

કફથી બગડેડો જીભ (કફ્જિવવાક?5) 
શ્ઞાસ્મછીવવ્યય મસ્ત વેન ૧૬ ૨ (રના 

કફ્ત્રી તગડેની છીમ શા“મડીવુક્ષના કપ્ટા મ 
કારાત્રો છવાયલીં, જડી અને ભાર હોય છ 


અપ્યાય ૨૧ મો-મોંના રોગાનુ સાન 


૬૭૭ 


અવસ ( જિહ્વાલસ્‌ ) ઉષદ્રવા કરે એવો સજે તે ગલશુડિકા (ગળાના કાકડ) છે. 


થજતિસાર્ધ- શ્ોપરે-સિટાસ્જટમરુરુલતઃ 1 
સસલ્યનસ્વિર્મયેસ્વજઃ થોડો તલાતતઃ ॥ 

કફ અને પિત્ત સાથે ફોપવાથી જીભનેઃ સ્તભ 
કરે રહેવેઇ, ઊંચો, પાકે ત્યારે માછલી નવા ગધાતો આને 
માંસને કાપી નાખે એવા સાજે જીભના નીચલા ભાગમાં 
થાય છે, તે અલસ રૉગ છે 

આધાજ્હવ 

વ્રવન્વનેવ્યો ગ્િજ્ઞાયાઃ જ્ઞોષતે ત્િજાત્ર્ણાજનઃ । 
લારી: જ્જાવિસાસેરસ્ાજોવાસ્સસ્મવાન્‌ રઃ ॥ 
અત્િગ્તિજ્તઃ લરજૂર્વાજયાદતવિઘાસરત્‌ 1 

કફ અને પિત્ત અને લોહી સાથે કોપવાથી જીભના 
નીચેના ભાગમા, જીભના મૂળમાં (જીભને જોડનારી 
શિરા ઉપર) જીભના ટેરવા જેવો, મસાવાળેા, લાળ, 
ઊષા અને સ્તભવાળો, ખર, પીંડ: ચાને ખણજવાળેઇ 
ભોાલવજાની અને ખાવાની શકિતનો નાથ કરે એવો સાજે 
થાય છે તે અધિન્/વવ છે 

ઉપજિહ્વ 

સારમેવોપતિટ્સ્છુ ઝિટ્ાયા સવર સ્તિતઃ ૫ 

ગવા જ (અધિજિહવ જેવા જ) સાજે જીભ- 
ના ઉપરના ભાગમાં થાય છે તે ઉપન્િહિવ છે 


તાળવાના રોગ (૮) 
તા9પિટિક 


સમ્ઝુમરેડસિસ્નર રુછે વિરિવઃ જકઝઃ લર 
થજો ધતા: સારયુતા- 
ક: સ્ઝુટસઃ ॥ર૬ 
વાયુર્થી તાળવાનુ માસ બગડે ત્યારે પીંડાવાળી, 
અર, ઘણી, ઘટ્ટ (પાસૅપાસૅ થતી), ચેપ નીકળતી 
ફાહ્દીએ થાય છે તેસે તાલુપિટિકા કહે છે 
ગલશુંડિકા (ગળાના કણડા) 
તાળુયૂજે જવતત્લાસ્ાત્‌ સત્લ્વવસ્તિનિના જછુઃ 
શ્ર: ષિર્જુઝઃ જ્ઞોવતે 
તાલયાગ્ડાર્લીત્વન 1૨૫ 
જાગ્ટોપતેવતરજાવતતિરત્‌ મજ્જા ! 
કફના અને લાલીના ભેગા પ્રકોપને વોધે તાળવાના 
મૂળમાં માછવીના મૂત્રાણય જેવો, મુદ, લબ્ડતો, 
અઅન્નનળીનોા રસ્તો કાકાને લીધે રોકાયલો હેઈવાથી 
“દરદી જે કઈ ખાય તેને નાક વાટે બહાર કાડ ૨ોવૅદ, 
“મકાના રસ્તાને રોકતેદ તરસ, ઉધરસ અને ઊવરૂપી 


તાવુસંહતિ ( તાવુસંઘાત ) 
લાુતષ્મે તિલ્ડ્તાર્લ અજ તાસુઘહ્તિ ॥ર2૮ 
તાળવાનો વચ્ચે પીડા ન થાય એવું ગઠાઈને 
કઠણ વઈ ગયેલું માસ તે તાલુસહ(તિ છે 
તાળવાનું અર્બુદ 
ઘસ્ાટટતિસ્તાસુલવ્યે સ્સરાસ્ઝવવયુસ્યુર્ત્‌ | 
લોહીના પ્રકોપને લીધે તાળવાની વચ્ચે કમળના 
આકારને સોજો યાય તે તાળવાનું અર્બુદ છે 
કચ્છપ 
યાસ વારઝવાજારિસ્સરિ કાર્ય ॥ 
કફને લીધે કાચબા જેવા આઠારનેઇ, વાબે વખતે 
વધે એવો, પીડાવિનાનો સાજે આવે તેને કચ્છપ 
કહૅ છે 
તાતુપુપ્પ્રટ 
થ્તેસામઃ ક્ઝેબતેક્ષેમ્વાં મુવ્યુટો નીસ્ઞ" સ્વિરઃ। 
કફ અંને ચરબી બગડવાથી બોર જેવો, પીડા 
વિનાનો, સ્થિર સોજો થાય તે તાળવાનું પુપ્પુટ છે 
તાવુપાક 
વિસત પાવ? પાજાલવઃ વૂવાસાવી સહાયગઃ ॥ 
પિત્તના પ્રકોપને લીધે પરું નીકળે અને બહુ 
પીડા થાય એવુ તાળવું પાકે તેને પાક (તાલુપાક) 


તાનુચાષ 
ઘાતવિત્તત્તતવાલેસ્તાસુદોવસ્સવાણૂવયઃ । 
વાયૃથીં. પિત્તથી. તાવધી અને મહેનતથી તાળવૃ 
સુકાય તેને એ જ નામનો રોગ (તાલુઘોષ ) ડહે છે 


ગળાના રોગ (૮) 
રોહિણી 
સિઇ્વાપ્રવન્યગા? પળે વાઇન માર્મસેસિસઃ॥ 
તાલાઝ્જુતઃ ક્ીવ્રવયા સેસ જીદ્રજાસ્ની 
જીભના મૂળમાં ઉ-પન્ન થત દારુણ (સહન 
કરવા મુશ્કેલ), ગળાના માર્ગને રુંધતા, ઝટ ફેગાઈ 
જાય એવા ટ્ઝટ ભૅગા થઈ જાય એવા) માસના 
અંકુરો ગળાર્માં થાય તેને રોહિણી રોગ કહે છે એ 
રેહિણી રોગ ઝટ મારી નાખે છે 
વાતસ્લર્ણી 


યાન્ઝાસ્યમોજરુતાતાવ્‌ થા સઝુષ્રોતય્જસી ॥ 


દ્૭૮ 


વાયુથી થતી રોહિણી ગળુ અને મે! સૂકવે છે તથા 
જડબા અને કાનમા પીડા કર છે 


1પત્તરરરહણી 
પિત્તાસ્ન્વસેવાઉળ સ્વિતા 1 
પિતર સ્તિવ્રવાતજાડસિસામની સ્વરોનાલયા ॥ 
પિત્તથી થતી રોહિણીમાં તાવ, ઊષા, તરસ, માહ 
અને ગળાનુ ધૂમાયન સોટા લક્ષણે થાય છે એ 
(પિત્તની રૉહિણી) ઝટ થાય છે, ઝટ પાકે છે, બહુ 
રતાશવાળી તોય છે ચાને સ્પર્સ સહન ન કરી શકે 
સવી (૨॥ળી) હોય છે 
કફરોહિભી 
છાજત વિસ્િઝા પાળ્ટુ 
કફૂથી થતી રાહિણી પિચ્છિલ અને ધોળી તોય છે 
રકતરોતિણી 
અજણુઝા સ્‍્સોટકતસિતર। 
લત્તાણાતિમા વળપઘારી પિત્તત્ાર્સાસ ધણા 
લોહીના પ્રકોપથી થતી રાહિણી ફાલ્ાથી ભરેડી, 
ધીકતા રંગારા જેવી, કાનમાં પીડા કરે સવી અને 
(પત્તરાતિણી જેવા લમળાવાળી હો છે 
સન્નિપાતગેહિણી 
સમ્મીલ્વાવા તિતતવાત્‌ લવાસિનયર્માન્વતા 1 
વાયુ વર બધાં તામમા બગડવાષ્રી થની રાવિણી 
ડા પાકવાની અને બધી (બીજી વરે) રા ભોઓના 
લમણેાવાળી હે! છે 
કઠ્શાવૂક 
જોવે જેસન પતોવ* જોન્વટ્‌ પ્રતિતોન્ત ॥ 
છુક જ૦ટજઘત્ક ખડે ત્તાત્ટ્જો સાર્મતેઘન । 
કફ્‌ જેર્ભા અધિક હોય સ્નેવા ત્રણે દોષોથી બોરના 
વા, 1ડાયલા સતને ઊંચે1, સાને રસ્તો સશ્નારા 
ત્તાજા શૂકષાન્યની ઊંબીના કાં ૬ જેતા કરાવતા ગળામાં 
આવે તે કક્શાનૂક રોગ છે 
વુદ 
જનતો યૃસોતતો સાદ્સ્વસ્સસૂ સળવમ્વન” 0૪૬ 
ગોળ, ઊંચા, બત્રતર અને તાવ સે સેવે, 
ગળાની બાનમાં થનો સેજ તે વદ છે 
નુંદ.પ્રિક્દ 
ઇઝુહ્પ્લ્વાસ” ચચ્ઝે જવાત્તીતતર્ન્લજજ” 1 
શ્સર્ઝ્ઝો કન્‌ પત્ર 
ઝન્સ્ઝુસ્સ્સત્લ્દ ઇરનય 


હ 


અજણાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


જડબાના સાધાના આશ્રયે થતો, કપ્રાસિયા જવા, 
[પર્છિલ, ધીમી પીડાવાળા અને કઠણ સોજો ગળામાં 
થાય તે તુંડિકરિકા છે 


ગલૌઘ 
વાલાત્સ" શ્વઘછુોરો માાર્મામછોપત 1 
સત્મઘો સૂર્ષ સતઝાજાર્વર્ત્ર?' 1૪૮॥ 


ગળાના રસ્તામા આંગળા (ઉગા41 ) જેવો, માથામાં 
ભારપણુ , ધેન, લાળ ચાને તાવ ક્નાણ એવો ભયંકર 
સાજે ગળામાં બહાર અને ચદર આવે તે ગલોઘરોગ છે 


વલય 
વવ સર્પતેસ્જ ક્તોવ:સ્તઇવેવાપતોન્નલ ! 


તેના (ગલૌઘના) જેવો ૬૮, લાંબો ૨ને ઊંવા, 
બહુ પીડા વિનાનો (ગળામાં) સજે ચાવે તે વલય છે 


શિડાયુક 
સાલો નહે જોવરેષતોડ્ગેકસેડશયા. 5૯૧૫૧ ॥ 
જન્ટ્રોસ્ટ્ઝણમ્વવદતિ- પ્યમૃઓ મિથ 
દોષાના પ્રથપષી ગળામાં સ્તક કે અનેક, થા 
પીડાવા॥, જેને લીધે ઉચ્છ્વારદ લેવાની અને ખાવાની. 
ક્રિયા ન્ર્વામા મુશ્કેડી પડ એવા અને મૂનમા વિશાળ 
સેવા માંત્રના ખીવાને ગિવાયુક કહે છે 
શતધ્ની 
સીત્રવરમલમૂપઇ 1૫૦૫ 
«સજીગાતિઇઇઉ | 


છવાયની તીત્ર તરસ# 


અસ્મિંલાન્કુત્સસા 
પ્ાતપ્ની સિગતા યાતિ 

માના પુષ્ધ્ળ સંકુરાષી 
તાવ અને માવાની પોડ ક? એવી, શતઘની નામન 
છુગા ફેંકવાના “મિયાર જેવી, બ $ ચગ કરતા અ 
વજતીવયતી માઠી થયેડી વા2(વામ્ના આથગ્ના તાજ 
શત'ની શ્તે છૅ 

(શતઘની ૧ વલાખડની શૂરા 
આસેનો છમ એવા પથ્ધર ર ડતધતી ૨ 
નાવ જઇટ્લું લાનું ન્નને લાડ્નની શ્રુઝા «/-] ખય ઇં 
ભાવ-હાની વગડી આગવો નતતે સ્ત પદ પ 
કેસે અને ત ખે વચ્ચેનું ૪ ડું અંતમ પ. ૧? 

ગર્શવરદાધિ (ગળાનું ગડ) 

ઇતમસપત- કઝ ૪૬” 
વૂતતૂત્યસક્ત્ય્તડી શ્ઝવઝુબ-વ્રા ! 

અષ્નતા ગળામા -્વાપો ઝવદા, ઝર પઘદકાય -4૫-- 
ઝે પદે છેજ, ઇડુ પરૈ-ડાઝે, માતા કત કતવ 
#ફ નૌશ્ઝકે રાજે તે ઝલવિર્દક (ઝ્ઝાનું ત્ર) છ 


«માં અ:અ- 
મિયા? 43 


અધ્યાય ૨૧ મો-મોના રોગોનું સાન 
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ગલાર્બુદ (ગળાનું કૅન્સર ) 
સિટ્વાયલાને વળ્ઝારારવા શ્યયયું સતાન પરા 
સ્તથાન્ત સ્થિર સ્ત તીલ્ઝે તટ્કાજૂરમ્‌1 
દોષો જીભને છેડે અને ગળાની શરૂઆતના ભાગમાં 
પાકે નહિ એવો, સ્થિર, રાતો, પીડા વિનાનો સોજે 
સ્ાણે છે, તે ગલાર્બુદ (ગળાર્ત્તું કૅન્સર) છે 
ગલગંડ 
વવનશજેવતેવોમિર્મજમન્ો મવેટ્રિઃ | 
યર્ધમાનઃ લ જાનત સુષ્ક્વછર્વતેડ્સિસ 1પર્‌!! 
વાયુ, કફ અને ચરબી બગાડવાથી ગળાના બહારના 
ભાગમપ ગલગડ નામનો રોગ થાય છે તે વખત 
જતાં વધતાવધતા ચ।ડની માફક લબડે છે સ્વને બહ્‌ 
ચૌંડા કરે છે 
વામુના. ગલગંડ 
જવ્ળોડ્રળો વા તોર સઃ 
શ થાતાત્રુ'ળરતઝિમાન્‌ 1 
સૃસતસ્સાત્યુનછે જ્ોષ જુર્યાજ્ન ॥૫છ॥ 
વાયુને લીધે થતો ગલગડ કાળા કે ચઆછો લાલ, 
પુષ્કળ તોદવાળોા, કાળી રગે(ના લિસોટા તરી ૨ વે 
ચોવો, વધે ત્યારે તાળવાને ૨ને ગળાને સૂક્વે રોવા 
તથા મોતે બેસ્વાદ બનાવૅ એવો હેય છે 
કફનેઃ ગલગંડ 
રિયર લવળેઃ વાન્ટૂરમાન 
શીલસ્વર્શો ર૬: જાત્‌ | 
યુતતસ્સાજુમે છેજ જ્યા મછુરસ્વતાન્‌ ખયા 
કફને લીધે થતો ગલગંડ સ્થિર, ગળાન! જેવા 
૨ ગને, ખણજવાળા, ૨1ડકવામાં ઠડો, ભારે, રોગ્‌ વધે 
ત્યારે તાળવામા સ્નને ગળામાં કક લષપેડામેલો રહે સ્નેવા 
તથા મે। ગળ્યુ ગળ્યું રહે ચ્વેવો હોય છે 
ચરબોનૅદ ગવગંડ 
સેટલ અ્સેપ્વવસાત્વૃત્રથોઃ લોગ્ઝવિષ્વીયરે | 
વેટ યૃસ્‌ક્ા જીતે નહે શખ સ્વરેડસ્વતાત્‌ 1૬ 
“રબીથી થતો ગલગડ કફના ગલગંડ જેવાં લક્ષણા 
વાળા હોય છ, વધવાઘટવામ્‌ાં સવે શરીરનું અનુકરણ 
કરે છે (શરીર વધે ત્યારે ગવગંડ વધે છે ચ્નને શરીર 
ઘટે ત્યારે સને ઘટે છે), ગલગડ તધે ત્યારે ગળામા 
સ્વવાજ થાય છે ચ્નસે સ્વ ધીમો! વઈ જય છે 
સ્વરઘ્ન 
ક્ઝેપ્તસ્સ/ડ સતત: ઝુષ્જજન્સો સ્તર: 1 
સાસ્તન્‌ પ્રવર શ્વાસ 
સત ત સ્વર્જાડતેઝાલ્‌ દખ્કા 


દૃષ્્ટૃ 


જે રોગને લીધે વધ્યુની ગતિ કફને લીધે સેડાય છે, 
ગળુ સુકાય છે (લીવુ રહેતુ નથી), અવાજનો નાથ 
થાય્‌ છે, રનાખએે ચાધારા રૂ1વે છે ચાને દરદી સતત 
હાફે છે તે સ્વરઘ્ન્‌ રોગ્‌ વાયુના પ્રકોપથી થાય છે 


આખા સૉંમાં થતા રોગ (૮) 
વાયુનેદ થૂખપાડ 
જસેલિ વર્તસ્વાન્તર્ળાગ સર્યલસોડતિતઃ 4 
લસ્ઞાસ્નિડશળાગ્‌ ₹ક્ર- 
તો 0% અસ 1૫૮ 
ત્વિટ્વા શ્તીતાવર સર્વા રજુ જળ્ઝ્યમચિતા । 
સિનૃળોસિ ૧ રુર્જ સુન પારો સુહસ્વ લઃ 1૫૨. 
વાયુ બધે (ચ॥ખા મોમાં) પ્રસરી જઈને હરતા 
આછા લાલ, તૃખા વ્રણ મામા કરે છે, હોઠ તાબાવર્ણા 
થાય છે, હોઠની ચામડી ઉપર ઉપસી ચ્નાવીને ઢીંલી 
ઘડીને હાલે છે, જીભ ઠડકને સહન ન ડરી શકે એવી, 
ભારે ચિરાયલી અને કાટાકાંટાવાળી ધઈ જાય છે અને 
દરદીને મે! ઉઘાડતા દુ ખ થાય છે, સ્4 મુખપાક 
નામનો રોગ છે 
ઊર્ધ્વગુદ 
અતઃ ત્રસિદ્ત્તો ઘાગુરક્ોળલ્તજષારિમિઃ। 
થાત્યુપ્વે ઘત્ત્રટરમન્પ્વ જુરડજૂપ્વળુક્રતુ ૨: ૬૦ 
હરસ, ગોળે(, કફ વગેરેને લીધે નીચે ભટકાયવેદ 
(ર થડાયલે।) વાચુ ઊંચે ચઢીને મો ગધાવે છેં (ગુદાની 
દૂર્ગંધને મામાં ચ॥ણે છે) તે ઊર્ધ્વગુદ રોગ છે. 
1પત્તનેદ મુખપપ્ક 


ઝર% ઝે જરે રેર ટસ્સરન્સજઝ 2 
ક્ષાસેક્િતક્ષ્તલતા નવના: 

પિત્તથો થતા મૂખપાકમા મામા દાહ અને ઊષા 
થાય છે, મોદ તીખું રહે છે આને જલે ક્ષાર છાટયો * 
હોય સનેવા ચાદાં પડે છે 

લોશહીથી થતેદ મ્રુખપધક 
સટ સઝ 1૬૨॥ 

થાહીથી ઘતા મુખપાકમા રેવું જ (પિત્તન? 

મુખપાક જયુ «7 ) હોય છે 
કફનો મુખપાક 

જસે જછુસતસ્જત્વં કગ્ઝર્ણરસિઈન તણ? 

કફત્રી થતા મુખપાકમાં મં ગન્યું અને ખણ#નવાળું 
રહે છે તથા; મામાં પિચ્છિવ ચાંટીઓ પડે છે. 


૬૮૦ અજ્ાાગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


શ્યાવદત, શતઘની, વલય, ચાલસ, ત્રિદોષની દતનાડી, 
ત્રિદોષનો ઓછકોપ, રકતરોહિણી, સન્નિપાતરોહિલી, 
દાત તરડાયા કે તૂટયા પછી થતો દૃતભેદ, પાકી ગયેલી 
ઉપજિણહિવકા, જેમ અવાજનો નાશ. થયો હોય, *વાસ 
લેતા મુશ્ક્લી મડતી હોય ચાને જેને વરસ વીતી ગુ 
હોષ એવા ગલગડ--૨્લા (૨૪ ) મુખરોગ ચામાધ્ય છે 
ચપ્યુ મુખરોગ 
ચાત્વસ્યુ છ્વોં સેર 


દતહર્ષ રને (દાત તરડાયા કે તૂટયા સિવાયનો!) 
દૃતભેત એ બે રાગ યાપ્ય છે 


શુખાર્છુદ (શોનું કેન્સર) 
ન્સ યવોજમામિસ્ય શ્ાવવાજ્ટુ વતસેડ્યુવત્‌॥૧૨. 
જુર્યા્તટ્‌ ઘરિત જિલ રિત ત વિવધસે 1 

કક ગ્રાલની સદરની (-ોમાની ) બાજુએ બદામી 
રગનું કે ધોળુ સર્બુત કગે છે એને સાગરનાં પાદડા 
વગેરે વડે) ઘસવામા ૨ ।વૅ, (વૃદ્ધિપત્ર વગેરે શસ્રથી) 
કાપી કાઢવામાં આવે ૨ ને (વેગી નાખવા માટે) મઝ 
વાર્માં આવે તો ચો ૨ર્યુદ વધે છે 















ત્રિદોષ અને લોહીથી થતો મુખપાક 
મવેરલાસ લર્ને લર્વાસલમજે 1૬: 
ત્રણ દોષ ૨ને લોહી ચ ચાર બગડવાથી એ ચારથી 


થતા છૂટાછૂટા મુખપાકતા ભેગા લષ્ણોવાને, મુખપાક 
થાય છે 


સાધ્ય મુખરોગેા 
જોવાન કાતૌવધેગેયેલ 11૬૨૬ 
બાકીનાન્‌ (*લોક ૬૬થી «દા॥ સિવાયનાને) 
શસ્ક્રિયાથી ૨।ને ઔપધથી મરાડવા 


દ્તણઝદટ્રે પષ્ટે ઝસરદવાતે મુતરેશવિશ થા 
સામાવિન્તાડ્પ્યાય 1 ૨૬ | 


ચૂતિમુખત 
વૂત્તાસ્વસત અ સૈર દ્ન્‍્યજાણરધરવિતિવ 1 
દાતણ ન કરનારને નો જ દોપોના પ્રથાપને 
લીધે પૂતિમુખ (મે! ગધાવાના) રાગ થાય છે 
મુખરોગોાની વિભાગવાર તથા કુલ સખ્યા 
ઓજષ્છ મનર હિઝ પૃરુગિણ્ાવા લાહે ગે ॥૬્ણા 
ઘવત્રે શર્ષત્ર સેરજુ જા વગ્શર્સાસરાથથા 1 
ત્તતવ્શેવો ર સ વર્”ીર્ન લયા અ વ 1૬૫ 
અણાવણર્દ્ઞાણે અ હાત 
સેઠર્મા ૧૧, ગાતર્માં ૧, દાતમા ૧૦, તંતનાં 
ચકામાં ૧૩, જીમમાં ૬, તાળવાર્મા ૮, ગળામાં ૧૮ 
અને આખા મે।મા ૮ મં મોળા ૭પ રાગ કહા 
અસાધ્મ યુખરોગેદ 
તેતતતુવક્તા 1 
નતો માલવ્સોઇવવુત્રાસિ ઝણાતટના 1૬૬૧ 
વરઝવસ્તાસ્ાપિરર નીવ છાતિસ જઇતાન । 
સ્તત્ોપ્નુક્કતાવસ્તલનીગઝવાન્ણાઃ 1૬૭1 
તાતટ્યોઇ સેવી તિતતવાત્‌ , 


અધ્યાય ૨૨ મે!$ મોંના રોગોના 
ઉપાય 


સાળો મુલસેમરતાતવેઘ આળ્યાલ્વામ 1 
જતિ છ ચ્ાઇતત્રેઘાતયો મેથડ 1 
ત્યાર હવ અમે મોંમાં થતા સગાને મગડવાનાં ઉપાય 
સમજવીું એ વિષયર્મા અઆવતેય વગેરે મળપઓઃ 
નીન પ્રમાતે ક્યુ છ 
ખડેઝના ઉપપ્ય 
લન્ટીઇલ્વ ચિરન્ત્વાન્ી મ 
તગવતતપ્ત્‌! 
ખં] ચગમાં નિરાયડા છાને (હોડનું રહત 
અન નવે ન કરીને પછી) ખત]ને રોના છેડ નીવી 
લઈને નદયોત્રબ જેવ! ઉપચા2 ક્ટ્તા 
સ્સતરલનેલ સેલી 1 
થાત ચ્જાસતે ઢ્ન્તમે્ર તઘતેવાસાટ્યજા 1૬૮1 


શતસઝતબ્ટડ 


તઝોર1 થામ-માજા શ કઝમકજાન વસત! 
«મધ, માગમક્તી, ઘાધર, ઝા ખમુંગ. નરિવા, 
કાળુ શ્ક્‌ળ, પળ સને ધાડ પૌગુ3-વા આધા 
૧2 (હદ ઉપ?) અભ્યંત્ર શ્વા માટ તેજ પશવવું 
સલ્ક ૬ કૈત્ટ ન 2 
વાયુ મ_ડ એરા આપવાવો «તે મધુર ઝના 
કઅ્ેપપામો સિવ ક્ન્યા તેવનું નસ્ય અત્પવું 


સસ્ટ્ાસ્ર્વાહોર્ડસનટ્ણરૂ 1 
એર્માનો (૭પ મુખાતતમાષ્રો) ક્યાર, માગ્લેક, 
રકતોઝ, જવાર્બું નિરાયના વાર અર્ખુદ (શાનું 
તાળવાર્નુ, ગજાર્નું ૨ ને ૨ ડખા મુખનું અર્ખુદ), કચ્ડપ, 
તાડુપિટિકા, ગગેઘ, મ.ાઞુપિર, સ્વતન, ઉઘ1]-, 


ક્ન્ટ 


અધ્યાય રર નો-મોાંના રાગાના ઉપાય 


દય 





વાયુના ઓષ્ઠકોપના ઉપાય 

સટાસ્નેસન વાહીછે લિસેતાસ વિર્સાહિસઃ ॥ 
રેતપૂવતબૂર્સિઝટસનમુસ્વતરરરમિઃ ॥ ર ? 

શળ, મીણ, ગૂગળ, ૨*ને દેવદાર વડે સિદ્ધ 
કરેલો મહાનલ, ચોયડેલું રૂનું પુયડુ (કે પોતું) વશ્યુના 
ઓણકોપમાં ફાયદો કરે છે. 
પણ્ઘાદ્વત્ૂળબુસત્ત તેસેવ્ર પ્રાતિલારનન્‌ 1 

ચહે જ (લેક રાઇ ૩ વાળા) મહાસ્નેહમાં જેઠી- 
સધનું ચૂર્ણ નખીને ચ મવાસ્તેહ વડે « પ્રધતિસારણ 
કરવાથી ફાયદો થાય છે. 
નાડ્યોઇ સ્વેર્ચેજ્‌ જુમ્વસિસેરેદનળ્ઝવજવેઃ । ૪ ॥ 

દૂધમાં [સદ્ધ કરેલાં એરંડાના પાંદડાનો શેક હોઠ 
ઉપર નાડીસ્વેદવિધિથો કરવો, ( નાંડીસ્તેદવિધિ ચાંગ 
હૃદયમાં ચ્નાપ્યો નથી, ચરકસંતિતા સૂત્સ્થાન રધ્યાય. 
૧૪માં ચ્રાપ્યો છે.) 
સન્ટોઇનિસિિ તસ્વં તસ્જ સૂ અ તરળજ્‌ 

ખોડૈષ્ઠ માટે કહેલું નસ્ય ચ્નાપવું સ્‍નને રખા વડે જ 
માથે ર4ભ્યંગ કરવો 

પિત્તનો ઓષ્ઠોપ અને આભઘાત- 
(શત )નેર ઓક્કોષ 

પવિસઇમિવાયતાતોઈ ઝહ્ોક્સેસિફ્વારરેત્‌ 1૫! 

પિત્તના આકકોયનોઃ ૨ને ર૨ ભિઘાતના અઇગોપનો 
ઉપાય જળો શુકાવોનૅ કરવા (જળોા મુકાવીને લોહી 
કઢાવવારૂપી ઉપાય કરવા ). 
સોપ્રલઝર્લક્મોદ્મયુકઃ પ્રસિલાસ્નન્‌ ! 


લોધર, રાળ, સધ અતે જેઠીમધ વડે પ્રતિસારણ 


કરવું. 
સટ્ી્ર્વસત્િસતમ્વતે જસમ પ ૬1 

ગળા, જેઠીમધ ચ્નને રતાંજળી વડે સિદ્ધ કરેલું 
ઘી (હોઠ ઉપર) સ્નભ્યંગ માટે સારું છે. 
િસાવિ ક્રિ 

૨ને એમાં (પિરાના અને અ.ભિઘાતના રરેઠ- 
કોપર્મા) પિત્તના વિદ્રધિના જેરી કિયા (ચિ. ૨2. 
૧૩) કરવી 

વોહીષો પતે! ઓઝકોપ 
શિતઝેવવિ અ # 

કરય્સેવ નવે મતવે થે 

લેહીમી થતો સ્્રોષ્કોપ નવેદ (થોડા વખતષી «/ 
શ્ષેલે1) હોય તો સ્તેમાં પ્ણ ચર જ (પિત્તના ર્તેષ- 
કોપ માટે કહેલી) દિયા કરવી. 

ટ 


કફનો ઓઝ્કોષ 
છઠ તુ જવતતતુરે ॥૭॥ 

પાાક્ષાસ્મસુદનેજેટેતાસે ત્રતતિણારળમ્‌ ! 
ખૂળ્તાયનતમશ્ૂવાઃ ઘયોરચાશ્ જરર: 1'૮॥ 

કફના પ્રકોપથી થવેવા ૨.કકોપમાં વોહી કઢાવ્યા 
પછી કાળીપાટ, જવખાર, મધ રને શિકટુ વડે હોઠ 
ઉપર પ્રતિસારણ. કરવું તથા કફને મરાડે એવાં ઘૂમપાન, 
નગય રને ગંડ્ષની ક્રિયા કરવો. 


ગરબો થતેર ઓખફોથ 
1સ્યન્ન મિશન વિતેટત્વઃ ટ્હેન્મેટોઝપસ્િતા 1 
ત્રિયરૂતુસેપ્રત્િવસ્કામશિવેર પ્રતિત્ઞાસ્મેત 1૨॥ 
ચરબીથી થતા ચ્વેઠકોપનું સ્વેદન કરીને પછી 
હોઠને ચીરીને ચએેમાંથી ચરબી કાઢી નાખીને ર4ગ્નિમી 
ડામ દેવા; કગ, લેધર, સ્રફળા અને મધથી હોઠ 
ઉપ્ર પ્રતિસારણ કરવું, 
જલાર્બુદ 

શક્ષૌદ્રા ઘન તીદ્ના મિશ્નસુસ ગળાવુંરે । 
મવનારેડતિષુર વા ક્ાસડજિર્વા ત્રતિતિતા 1૬૦ 

જલાર્જુદને ફોડીને એમાંથી પાણી કાઢી નાખીને 
એને શુદ્ધ કરીને (પીપર, મરી વગેરે) તીક્ણ ચ્ખેષધોને 
મધમાં કાલવીને એ હોઠ ઉપર ઘસવુ. પણ જો જલા- 
રબુંદનું મૂળ બહુ ઊંડું હોય કે જલાર્બુદ બહુ વધી 
ગયુ હાય તો ક્ષાર મૂકીને કે ડામ દઈને બાળવું સ 
ઉપમ્ય કરવો. 

ગંડાલજી 

સાતાઘવલ્યાસ્ત્રઝઝીં મન્ટે જ્તોવ્વરાતસત્‌ ! 

ગંડ ઉપર થતી ચરલજી (ગંડાલજી) સ્રમ વગેરે 
દચ્યામ, પચ્યમાને, ૫૩૧) ચવસ્માર્મા હોય તેના શોષ 
(બ્રણશાથ ) પ્રમાણે ઉપચાર ડરવા. 

શ્રૌતદત ( દાવન) 

સ્તિજજ કંકર વટી ચિછિસતાં રટેણ્‌ 
વૈર, તરતિલાર્જા જ લક્ટ્રઘસલન્ઝવૈઃ 1 
કાફિતત્રમ્વસસાલ્યેજાન્તાઝમ્વ્રરિયતામર: ॥ 
જવર સીર્નાં ઘતવેત્ળુસંુ અ નાવતળ્‌ 1 

શીતદંત રોગમાં દાંતને શૈક કરીને એ દાંતના 
પેઠાને ખોતરીને તેવરષી ડમર્વું અને પછી સે ડમેવા 
પઢા ઉપર મધ, મોથ, સૈંધવ, દાડમની છાલ, ત્રિફ્ળઇ, 
રસવંતી, કાંગ, જાંબુના દળિવો અને સૂંડ વડે પ્રતિસારણ 
કરવું, સીસ્વિજ્ઞોના કવાવોતો કવવગ્રહ કરવો અને 
ચ્વણૂર્તેવનું નસ્ય આપવું. 


૬૮૨ અજાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


ઝ-5-552ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ-ૈ 


દૃતહર્ષ, દતભેદ રૃમિદત 
સ્ન્‍્સહવેં લમા સેવે થર્વા વાવર જિયા ૨ર ઝચેજિસાવબઃ અસ્તિન્નતઈ ણમવન્તજમ્‌ | 
સળયખળીતપ્ુસાત ક્ષીર મળ્ફૂવધાર્ળમ્‌ 1 સ્તિમ્લેશાજેવવળ્ૂપનચ્યારરેક્કાવદેઃ ॥ ૬૧ ॥ 
દતહર્ષરાગમા ૨ ને દતભેદ રૉગમા વાયુ મગડ | ઈસ વન સાવર મષૂલછેન થા વહેલ! 
એવી બધી ક્રિયાસ્તે તથા તવ ચ્કને જેદીમધ સાથે ઘતતર્ઝરાજક્રીસગ્યાં પ્રળ રામિશુઈ સત્‌ 1૨૦ 
પકવેલા દૂધના ગડૂધ ભરી રાખવા ચો ફાયઢા કરે છે (કૃમિદત રાગમા ) શેક કરીને હાલતા ન હોય એવા 


દતગચાલ કીયાવાળા દાતને કીડાથી બગડેતુ લોહી, લાહી કાઢવાના 
દ આ ગ ન ર 
પૂજામ્જુ ગખ્કૂવ. પ્રચઝસ્જસે 1૬૪ ઉપાયોથી કાઢીને મગાડવા, સ્નિગ્ધ કેપ, ગડપ, ન 
કળા: ડો. તક. તડ કક દા અન ચ હારથી તથા વાયુ મરાડ રોવા લેપ, ગડ્ષ, 
રુ 


-___._..--------------- 


નસ્ય તથા ૨ હથી કૃમિદત મટાડવા, કીડાએ કારી 
કાઢેલા છિદ્રમાં ગરમ કરલો! ગોળ કે ગરમ કરલુ મીણ 
ભરીને બાળવુ, તથા સાતવીણ ૨ને શ્કડાનું દૂધ 
પોલાણમાં ભર] ૨ મ કરવાથો કીડાને લીધે ચાવતું 
શુળ મને છે 


સ્તિમ્તા* ક્ીસ્યા ચમાવય્ય 
નસસ્વાજ્ઞજવસાટ્થ 1 ૨૬૫ ॥ 
ત હાતતા હાય તેમા (દતચાલ રાગમા) દશ. 
મૂશના કવાથર્મા સ્નેહ નાખીને રોના ગ. ભરી 
ગખવા, મોથી, લેપ્ધર, પીપર, ડ્રિફળા રતાન્ન્ળી જિક્સુજર્જન્જાસીલસ્ગાગજાગઇવેઇગત | 
અન જ્તયવ પેઢ્રા ઉપર ઘગવા ચાન રાગની ૨ વગ્થા ્્ ક ફટ્ત્તતે પૃતમ્‌ 1૨૬ 
પ્રમાણે સ્તહન નસ્ય, સ્કિગ્ધ ચાન્ન ચાન સ્નિગ્ધ સઝ ઝવત્થાશુ થણય હરાન બત સેં 
કવન વગેર ક્રિયાઓ રાજ કરવી. હિગ, ક ૧ફ4, હીસકસી ગાછીખાર, ઉ ને 
વા્વડિંગનુ બારીક ચૂર્ણ વગ્ત્રમા (પાટનીમપ) રાર્ખ 
આંપદત ર રો પાટલીન દાત ઉપર રાખી મૃકવામાં આવે તે! 
આવિજ્ત્તકમાઝત વર છારેળ ગઝસ્મ્‌ । પોગ તરત મટ છે 
શાશદ્રમ્લામવોન્વાસ્ન તટલોવવસ્તતા 1૬૬1 ! (સૂત ન્ાધ્ચસેસસેમિરવ અ શાસિસથ્‌ | 
અતર્યાસ્સતરે અ વમ્ઘે ત્રળ ક્વ વદ્વિગા 1 જ્ઞનેર્સ સુસતસ્ન્ટટ્રિથ્વાધ્રીમૂજકક્વે ॥૨૨॥ 
* વિદતન નાર બાજુથી (દાતના પેઢા ઉપર) સામના વડ ૪ ( હિમ, કાયફળ, હીરાકટી, સાજી 
થા ચોપ.વે! પછી જપારે જીર્ણ થઈન હાગવા માડ | ર, ઉપગેમ ચાન વાવન્ગિ વડે) ચિદ્ધ કસ્ના તેગના 
ત્યાન કૃમિદતની માફક દાતન ખાવી કારીન પછી હડપ ભરાવવા ૨ થવા સવેરડા, બેદી ભોરરીંગણી, ઊભી 
કૃમિદતના જેવા ઉપચાર કરવા જે લોહી બધ ન થાર | રગતી - ભૂકદબ (ગારખમુંગે )ના શ્વાથો 
તો! (લોઈ મધ કરવા માટે) ડામ “ઈને પછો વ્રણના 


જા ઉપાર કરવા ભળવગા તગના કાગળ કરાવવા 
દેસ ુિવાયોમે4ઇુવિસાસ્ત્વશાન્લઇઝ શ્‌ | 
ટિ પિ સ્ટઘવ્નુસ્રેર્ન્ત ઘૂર્ક સૂતજ્ધિનોજ્િલત્‌ 1 ૨૨ 1 
અદ્ણિન ર્ગ્સસૂત્કાન કે લન તૂત્સસિર્ગાતગેત થા! 
ક લચ વાજે ઇરેછ્‌।૬હા | કઝ લતસવાઇરો સવો તણું વા તત 0૨5 
છાર્યૂમમસુયુતેય્સલશ વ્રસિલાય્સત્‌ । 


ડ આવી રતનેક પ્રશમ્ની ક્રિયાના થા ડથી (સપ 
દાતના પેશન ઈજા ન શ્રાય ૨ રીત ટાત ઉપર 


_ કાતના પેઢાન ઈજા ન ઘાના પ્રરોનામો) પત જો પીડ ન મે તો દાત 
બાઝરી પાપરેચ્ને (દતઝેખન શતથી) ઉખે-વૉ 


ક મજ્બૂત હોય (હાડતા ન હાય) ઇતા પલ ચ્ર્ક્લા 
૨ ન પછી કારના સૂર્ણાન મધમાં થગવીને એનું પ્રાંત | કેતે પઢામાથી ( મુત્રમાથી ) ઇદ પાગેને પછી અદ 
નાલ્ણક નુ સટશક મત્રથી 2 દાંત ખરી શકવાના વત્રયી ર 


કપાડિકા દાતન ખેંનો કાઢવા 
જપારસાવાવેવ દો અ લતાવરત્‌ 1૨૮૧ | સતા પિક્ાર્વઇનાતવનસક સતત | ા 
શ્પાતિકા રાગમાં પણ નના (દનશર્કરવાનો કિયા) | કેઈ હ્રાતુળકીદ લિ વુષીત તાકનક્‌પ્ક*! 


તત્રા તડર્પમાં કહેગી કિયા કરવી. પછી જોયમેગુ સ મધ, શિગાડુ અને કતં૬- 


અધ્યાય રર મો-મેોના રોગના ઉપાય 


ના કટ્કથી તેલ કરતાં દર ગણા ગાયના દૂધમાં સિદ્ધ 
કરેલું તેલ નસ્ય તરીકે વાપરવુ 
જશારુર્ષઝવૃસતાતાં વાતાર્તાતાં અ તોરલ | 
નોર્રેોશર વન્સ વટૃપત્રવ્જાસિ લ. 1૫૬ 
ઘવામ'વસૂતો લિશ્વસ્વાગુશીકજો હિત. 1 
દૂબળા, નબળા, ઘરડા રને વાયુકી પીડાતા માણ 
સોના દાંત ખેંચી કાઢવા નહિ (કોઈ પણ માણસના ) 
ઉપરનો દાત ખેંચી કાઢવા નહિ, કારણ કે ૨ દાંત 
ખેંચી કાઢવાથી બહુ ઉપદ્રવો થાય છે દાત ખેચી ડાઢયા 
પછી સમને પણ ( દૂબળા, નબળા, ઘરડા, વાયુથી પીડા 
તારને તથા બૌજા બધાને ) સ્નિગ્ધ, મધુર ૨ને ઠડી 
ક્રિયાસ્તો ફાયદાકારક છે 


શીતાદ 


વિન્તાવિતાએ કતાર કે કસિલાત્નત્‌॥ 
લુસ્સા્ગુનત્વજ્િવ્ઝ્ઝાજજનીસાર્ણ્યતાનસ 1 
સદજાશ- ૧વછો, તરગ સૈર સવુર્ણાતિસન્‌ 1૨૮ 

શીતાદ રોગમાં દાતમાંથી લોહી કાઢ્યા પછી માથ, 
સાદડની છાલ, ત્રિફળઇ કાગ, રસવંતી ૨ને સૂંઠનદે મધમા 
કાલવોને પ્રતિસારણ કરવુ રેન્દ ( મોથથી સૂંઠ સુધીની 
વસ્તુર યેના) કવાથનેદ કવલગ્રહ કરાવજો તથા મધુર વર્ગના 
૨ પધોથી સિદ્ધ કરેલા તેલનું તસ્ય ૨॥ષવુ 


ઉપકુશ 

શ્ન્તમાંલાન્યુષજુરે સ્વિ્નન્ઝુન્યાર્વુધારબે 
મળ્ફ્ઝાત્રેળ શાજાર્વિશેર્વા વછુશ્ઞો કિતા 1૨૨ 
લતમવ વ્રતિલાર્વાળ પૂતમળ્ઝમુત્રવેઃ 1 
જાક્ામિયઇુવસત્ઝવળોત્તમમેરિજઃ 13૦ 
સજીઇશુન્ટીનસ્તિયટીસયુસ્લાઅ્નૈ । 
સુલોળો ઘૂલતપ્છોડઝુ તં વા ચવઝપ્રટઃ 1૨૨ 
પુલ ૧ મપુરેઃ સિર હિત જ્વરતણમો"। 

ઉપકુશ રોગમા મેઇથા ગરમ પાણી ભરી રાખીને 
દાતના પેઢાને શેક કરવા પછી મડવાગ્રપત્ર નામના 
યત્રથી કે સાગ વગેરેના પાદડાથી ૨।નેકવાર પૅઢાં છોલવા 
પછી લાખ, કાગ, રતાજ્લી, સંધવ, ગેરુ, ઉપલે, સૂઠ, 
મરી, જેઠીમધ રતે રસવતી ચોટલાં સર્ગપધોના ચૂર્ણને 
ઘીના મડમા રને મધમા કાતવીને રનેના વડે પેઢા 
ઉપર પ્રતિસારણ કરવુ પછી સહેવાય રવા ઊના ઘીના 
મંડુના કે સંતેવાય ચવા ઊભા તેલના કવવગ્રહ ઝરવા 
નથા મધુર ગણના સરૈપધાથી સિદ્ધ ડરેગુ ઘી કવગગ્રહ 
મા રતે નસ્યમાં વાપરયું તે ફાયદાકારક છે 


દૃ૮્ઝ 


દતપુપ્પુટક 
ર્‌ન્‍્તયુષ્છુટરે સ્વિક રિતિક વિઝેસિસે' 1૨૨૫0 
થરઘાઇવસ્વસિજાનુળ્ટીલેન્વવેઃ વ્રસિલારનન્‌ | 
દતયુપ્પુટ રોગમાં, સોજાને શેક કરીને, કાપીને, 
ચૌરીને રાને છોલીને પછો જેઠીમધ, સાજીખાર, સૂઠ 
અને સૈંધવ વડે પ્રતિસરણ કરવુ 


દતવિદ્ર્ધિ 
પિદ્ધો જરુતીણ્ગોવ્ગફ્સે જ્વજઝેવનમ્‌ 1૨ર॥ 
થન જઝુજાજુઝયષ્િજાછીયયોઝૂવે. ! 
સ્ક્ષેત્વાજ સિમે વવ 
વાટ્વો રાળોડવમાટજઃ ॥રણા 


દતવિદ્રધિમાં તીખા, તીશ્ણ, ગરમ રાસે વૂખા 
ચૌષધે વડે કવલગ્રહ ચાને લેપ કરવા, કડ, ઉંપલેટ, 
ધઠિડાર્થીંગ રહને જવખાર વડે ઘસજુ ઠડા દ્રવ્યો વડ 
વિદ્રધિને પાકતુ ચટકાવવુ પાકેલા વિદ્રધિને ચૌરવુ અને 
બહુ ઊંડા મૂળવાળા વિદ્રધિને ડામવુ 

સુપિર 

સુજિરે સિજ જકૌટ્રૈ" જસિલારનત્‌ ? 
સેપ્રતુસ્તતિસ્તિદ્યેદાતાયવસજ્િઞુજે” ॥રૂબ॥ 
લજટજસન", જવાધેશ્ન તેવાં રપ્ટૂવ દ્ષ્યસે। 
મહીસેષોત્વજાનતાળાસ્વિુસુયનયને ॥રૂદા॥ 
ઘમૈત્તિ્તલસાપુળરે લિસ વૈ અ નાવતન્‌ | 

સુષિર રોગમા સોજાને કાપીને ૨ને લોધર, મોથ, 
સુવા, ત્રિડૂળા, રસવતી, રતાજની, ખાખરા અને કાય. 
ફળને મધમા કાલવીનૅ પ્રતિસારણ કરવુ, એમના 
(લેોધરથી કાયફળ સુધીનાં સનૈયધોના ) કવાથ વડ ઞડ્ષ 
ઈચ્છાય છે, જેઠીમધ, વાધર, કાળુ કમળ, ધમાતો,. 
સારિવા, ચ્!ગર, સુખડ, સાનાગૅર,, સાકર ચે ધોળું 
કમશ-સરોગ્તા ચ્તૌષધધો વડે સિદ્ધ કરવા તેલનું નસ્ય 
ચ॥યષવુ 

અ.ધિમાસ 


છિત્તાડાવત્ઞાલક અઃ 
ઇફક્ેઃ કસિશાસ્યેળ્‌ ॥રૂળા॥ 

વચાસેઝોવતીવાટાય્વઝિજાવવરજઝે 4 
ઘરોર-તિમ્થત્રિજ્ઝાજવાવઃ વતો દિસઃ 12૮॥ 

અધિમાસ્ને કાપી નાખીને પછી વજ, તેજ્બળ, 
કાળીપાટ, સાજીખાર સને વ્્વખારને મધ્ધા કાલત્રોને 
પ્રતિસારણ કરવુ તથા પરોળ, લોમડો અને બ્રિકૃળાના 
કવાથનો કવશગ્રહ કરવા સએ ફાયદાકારક છે 


૬૮૪ 


વિદર્ભ 


વિર્મ ર્ન્‍્સસૂછાતિ મળ્ઝઝામેળ શોપચેત્‌ 1 
છાર સુરુયાસતો નચ્ય 
સખ્ટૂવારિ્‌િ અ જ્ષીતઇત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
વિદર્ભરોગમાં મડલાગ્રશસ્રથી દાતના પેઢાને શુદ 
કરવા પછી ક્ષારથી બાળવુ પછી શીતવીર્ય દ્રવ્યોથી 
પકવેલા તેલનું નસ્ય અને શીતવીર્ય દ્રવ્યોના કવાથથી 
ગડૂષ વગેરે ક્રિયા કગવો. 
દંતનાડી 
લન્ઞોદ્વાઘવતઃ જાવ પ્તિસ્ોવસસેતતઃ | 
નાજી વ્ન્‍્લાનુમાં વન્સ સખુસત્વાત્તિના વસેલ ॥ 
છીથ્ઝાં સૈજ્મિ પૂર્ણા મુરત મર્સેત વા । 
ધાવ ઝાતિતવ્નલર્સ્સ્વાટુજળજેઃ 1૪૨0 
ક્રીર્સિક્ઞામ્યુમળ્ટૂવો, તસ્ય લેક સ તત્સત્‌ 1 
શરીરનુ બને રીતે ( વમન ૨ને વિરેચનથી ) અને 
માથાનું (નસ્યથી ) શાધન કરીને પછી દાંતને અનુ 
સરતા (સીધા ) નાડીવ્રણને દાત ખેંચી કાઢીને પછી 
(ચો નાડીવ્રણના માર્ગને ) ૨1ગ્નિથી બાળવો (ડામવો। ), 
પણ જો નાડીવ્રણને માર્ગ વાકોચૂકો હોય અને નાડી 
વ્રણના ચ1ખેક ફાટા પડી ગયા હોય તો દાત કાઢી 
નાખીને એ નાડીને, ચો નાડી, ણના માર્ગ કે માર્ગામાં 
ગૉળ કે મીણ ભરીને પછી રૂ.ગિનિથી બાળવું ( ગૌળ ઝે 
મીણને તપાવીને ગરમ કરીને પછી રો ગરમ પ્રવાહી 
નાડીવ્રણમાં રેડીને એ ગરમ પ્રવાહી વહેતુંવહેતું નાડી 
વ્રણના બધા માર્ગમાં પહોચીને સડાને બાળી નાખૅ 
એવુ કરવુ) પછી જાઈના પાદડા, મીણ, ખેર રને 
વીકળા એ ચારના કવાથથી (બસ્તિ-પપિચકારી વડે 
ચ1ને ખખળાવીને કોગળા કરાવીને ) ધોઈને સાફ કરી 
નાખનું, પછી ક્ષીરિગૃક્ષેના કવાથના ગડૂષ ભરવા તયા 
ક્ષૌરિવુક્ષના કલક ૨ને કવાથી ગિદ્ધ કરેલા તેલનું નસ્ય 
આપવું 
વાતજ્હિવાકટક 
જુર્વાટ્રાસઇક્તેવોસ જન્ઝકેવ્વતિત્કાટ્વજી 1૪૨॥ 
સિહ્યાયાં સ 
વાયુને લીધે જીમ ઉપર કાગકાંટા પડી ગવા છાય, 
ત્યારે વાયુના ૨ છકોપ માટે કહેગા ઉપાય કરવ. 
1પિત્તાક્ત્હન્‍વકટક 


વિત્તતાતેજુ વરવું અપર અતે 
શૃ્રાતિલત્ય્નનન્ટૂવનાત્વન સસુ્સટ્તત્‌ 1 છર્‌ ॥ 
પિત્તને લીધે છીભ ઉપર ર્કૌંડાકડ પડી ગયા હાય 


અશાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


૪૧૪૪૪” ૪-૪"૪૪"૪૭૧૪૫૪૫૪૫/૭૫૪/૧૪૫૪૫/"૪૦૪૫૧૪૫/૭૧૭૫##'૪%“«_ 

ત્યારે (સાગ, ગળજીભી કે નગોયના પાંદડાં) ઘસીને 
લોહી કઢાવ્યા પછી મધુર વર્ગના દ્રવ્યો વડે પ્રતિસારણ, 
ગંડ્ષ અને નસ્યની કિયા કરવાથી ફાયદા થાય છે 


કફૂજિહવાકટક ટ 
તીથ: જત્તેત્યેવોસ સત સવક્યુવળાયિમિઃ 1 

કફને લીધે જીભ ઉપર કાંટાકાટા પડી જાય ત્યાર 
સગ્સવ, ત્રિકટુ વગેરે તીક્ષ્ણ દ્રવ્વા વડે એવુંજ 
(ગપ્રતિસારણ, ગડષ ચાને નાવન ) કરવુ 

અલસ (જિહવાલસ ) 
નવે ગઝિછજસેડન્યે4, 
ત સુ શસ્ન ન રતક્ષોલ્‌ | છછ | 

તાજા થયૅલા જીમના ચાલસરોગમા પણ એવું જ 
(કફજિહવાકટક જે ] ) કગ્વુ, પણ તેને શસ અડકઇવું 
નહિ 

્નંધજિહવ 

ગન્નત્ય સિત્તામા# ણા વર્કના પ્રિઝિદિવામ્‌ ! 
છુર્સેન્મળ્ઝઝાતેળ તીશ્નોનોધષનાયિ ૬ ॥૪॥ 

જીભને ઊંચી કરીને પછી બડિશ મંત્રથી અ 
ન્હ્વાને (સોજાને) ખેંચીને મંડવાગ્રથસ્ટથી ગ 
નાખવી રને પછી તીક્ણ ૨ને નરમ દ્રવ્ય વ મો 
વગેરે કરવું (-પ્રતિસારણ, ગડ્ષ ચન નસ્યની 
કરવી ) 

ઉપજિહવ ક 

સવિતા વરિજ્ઞાઃવ વઘક્ારળ ઘવસેલ ! 

ઉપન્ત્હિવના સોજાને (ર ગુનિથસ્રથી કે સાગ, 
નશોડ વગેરેના પાંદડાથી ) ઘસીને એમાંનો બગાડ કાઈ 
નાખીને પછી જવખાર ઘસવો. 

ગલશુંડિકા (ગળાના કાકડા) 

જવને છુખ્ડિયા જાપ્વ? તણમળ્ટૂવઘર્વને 1૪ 
હર્યાશ્વીઝતરતિમ જસતાવામલતતતન્‌ 1! 
સત્ન સિંવિઇ ગણા વરિત્રાવવળસ્તિતમ્‌ 1૪21 
ુત્રચેન્તન્ડઝાત્રન ના“વત્ત ત અ સૂઝતઃ | આં 
સુફેડ્ત્વજવ્સવાન્ણળયુર્સને દશાસિવિતધતે 1૪૮૨ 

કફૃ મગડે રવા દ્રવ્યોના નસ્ય, ડય અ 
ઘર્ષણ(ઘગઝું)થી ગળાના કાકડ મરાડવા. ગ 
વધી જામ, ત્યારે ર) કાકડીના બી જેતા ચ્ટારનઇ 
શિરાસ્ટો તસતગી ન ૨.૧ હોય રોવે' હાય છે છ 
નૌ આગળનો ભાગ દબાવી સખીન એવા વર્ધવા કક 
ડાને મડલાગ્રશસરથી બતુ ચ્રગ્રમાથી વે નહિ ક દ 
મૂળ આગળથી કે નદિ ચકેવી ગીતે વગમાથો શ૫ 


અષ્યાય ૨ર મો-મેોના રોગોના ઉપાય 


£૮૫૬ 





નાખવો; કારણ કે જો કાકડો વધારે કપાઈ જાય તો 
લાહી ઓછુ થઈ જવાથી દરદી મરી જાય અને જે 
આછા કપાય તે! રોગ (કાકડો) વધે છે 
તસ્શ્ાસિવિવાવાડાવનાજઇરુરત્રરે. । 
ન્યાં લવગુત્રકેધવન, જવરઝઃ પુત- ॥ ૪૨ ॥ 
જઝુશ્ઞાતિયિવાવાડાનિત્વલરતાયતાગ્યુસ્તિઃ | 

કાકડે? કાપ્યા પછી સરી, ૨ તિવિષની કળી, ડાળી 
પાટ, વજ, ઉપલેટ, માથ, સૈધવ ૨।ને મધ વડે ઘસવુ 
અને કડુ, અતિવિષની કળી, ડાળોપાટ, લીમડો, રાસ્ના 
અને વજના કવાથનો કવલગ્રહ કરાવવો 

તાલુશંહતિ, તાલપુપ્પુટ, કસ્છપ 

શસા વુવ્યુરુ જતે વિરિર્ગેવ અસાર ॥ ૧૦ ॥ 

તાલુસતતિ, તાલુપુપ્પુટ ૨ ને કચ્છપ રોગમાં રોગ 
વાળા ભાગને છોલીને ૨॥ પ્રમાણે ( શ્લોક ૪૮॥ થી 
જજલ્રા પ્રમાણૅ ) ક્રિયા કરવી 

તાલુપાક 

અવજે તાણુવાજે છુ વાતીલસૌત્રતારડેઃ 1 
પ્રષળં, જવ શીતકવાયમયુરોવસે, 1૫૬ 

તાવુપાક પાકી ન ગયો હૅધ્ય (કાચો તોય) તો 
શીરાકસી, મધ ૨૧ને રસવતી વ2 ઘસ | અને ઠડા શીત 
વાર્ય) તૂરા અને મધુર વર્ગના ૨ તૈપધો વડે કવલગ્રહ 
કરાવવો. 
વહેડછાવમ્વાર્ત્ે સીદ્ળોળોઃ વ્રસિણારનન્‌ 1 
યૂષતિમ્વવટોઝાસસ્તિઝે? જતત્ઝધારળસૂ ॥ ૨ ॥ 

જો તાલુપાક પાર્ક્લે હોવ તો રનષાપદની માફક 
(ગશેતરજની બાજીના ચોપટ--પ્ાટિય, ઉપર પાડેલા 
ખાના જેરેવા ચનાકારનુ ) કાપીને પછી તીશ્ણ ૨ને ગરમ 
ઔષધો વડે પ્રતિસારણ કરવુ ૨*ને રહરડૂસી, લીમડો 
પટોળ વગૅરે કડવા દ્રવ્યો વડે કવૅલગ્રહ કરાવવા. 

તાલુશેષ 

લાહઝુશોવે ત્વતૃળાસ્થ ્ાવિસ્સસ્માજયમ્‌ 1 
જળાજીળ્મીશતે વાતમન્ઝેગન્ટૂવળાસ્ળમ્‌ ॥ પરૂ 
અત્ગમાંદ્લાઃ સ્તિન્પાઃ ઘીરલવિક્ સાવન | 

તાલુશાષ રોગમાં જે દરને તરસ ન લાગતી 
હોય તેને ખાધા પછી ઘી પાઝું, પીપર અને સૂંક 
નાખીને ઉકાનેલું પાણી પાવું (કાપી વગેરે) ખર્ણટ 
દ્રવ્યોના ગડૂષ ભર્રી રાખવા, ખોરાક તરીકે જાગવ 
પ્રદેશના પ્રાણીચ્ગેના માસરસ ખાવા તમા દૂધમાયો 
બાસેબાર (દહીં અતે છાસ બનાવ્યા વિના) બનાવેલા 


ઘીનું નસ્ય વેવું 


ગળાના રોગોનો સામાન્ય ચિકિત્સા 
કઇઝસેમેવ્વરરનતોટતીવમનેનરતટ જમે સ [૧૪૬ 
છાશઃ વાત જ સર્યોસ્વરસિશ્વતાફ્જેજરિતઝ ! 
છૂરીતજોવવાયો વા વેચો માકણિજ્સેસુતઃ ॥ ખષ॥ 
ગળાના રોગોમા લેહી કઢાવવુ, તીક્ષ્ણ દ્રવ્યો વડ. 
નસ્ય વગેરે ક્રિયાચનો કરવી, દારહળદરમીં છાલ, લીમડો, 
રસવતી અન્દે ઈન્દ્રજ્વનો કવાથ પોવા ચાથવા હરડેના 
કવાથમા મધ નાખીને પીવુ 
ક્નેછટ્યોવયવક્ારટાવીવ્વીષિર્લાજ્ઞસૈઃ । 
ઘતાટાતેસિનીનિથ્લેઃ ઝુજમોસૂતરણાધલૈ. ॥ બદ ॥ 
માવજો, ગુરિજા વાડ જસ્વિતા ત્રતિણાસ્ળમ્‌ ! 
ઉ્વિડ્ળર, બિકટુ, જવખાર, દારુહળદર, ચિત્રો, 
રસવંતી, કાળીપાટ, તેજ્બળ અને લીમડો-અએટલીં 
વસ્તુઓને સરકો અને ગાયના મૂત્ર વડે સિદ્ધ કરીને 
એનો કવલગ્રહ કરાવવા રાશ્રવા એ જ ઔષધોની 
ગોળી બનાવોને પ્રતિસારણ કરવું (ગોળી ઘસવી ? 
તિસુઈ જમી સુસ્ત થેગકાર સણોપધળ્‌॥ પછ ॥ 
ઘત્તા વન્‍્તી સ જ 
જેવ. ક્તેવ્ળોડતશ્ઞોજછા । 
નેતર, કટભી ( ગરણી ), મોથ, દેવદાર, સૂંઠ, ૧%, 
નેપાળા રનને મોરવેલ-અએટલા ચ્કોપધોનો સશેકો લેપ 
કરવાથી પીડા ચ્4ને સાજો મટે છે 
વાતરોતિણી 
નથાન્સર્યાદાતઃ ચ્વિન્નાં 
વાતતેહિનિશ છિસ્સેલ્‌ ॥ પ૮ ॥ 
અન્નસીશલ્રવેનાુ પછુયુસ્કનસેન વા । 
વસમૃક્ાગ્યુ જનજસ્સેસ સળ્જૂપતાવનપ્‌ ॥ ૫% ॥ 
ઈશ્વરનું સ્મરણ કરીને (મઘ) અદરમી અનને 
બહારથી શૅક કરતે વધતરોહિણોને અંગુહિયરયી કે 
સૈંધવવાળા નખથી છોગવી પછી (મોરા) પચમૂળના 
કવાથ વડે ક્વલગ્રહ્ઠ કરાવવા ચ્તને તલના તેવથી ગંડૂષ 
કનને નમ્નની ક્રિયા કરવી. 
પિત્તગહિણો 


મિત્તલ” વિસલન્મૂછાં 
ઇિલાસ્ૌત્રાપ્રિયદ્નિઃ । 
ઘતત્લસેપ્રવત્તફેઃ જવત્ઝઃ જવિસૈશ્ સઃ ॥ ૬૦ ॥ 
જિલ વયત્ડપરે 
પિત્તરોછિર્ણામાથી લોહી કડ્ાવીને પછી ત્તાકર, 


મધ અને ડાંગનું ચૂર્ણ ઘસઝું તથા કાગ, વાધર રતે 
સ્તાત#વીન? ડ્તજઇ વક કને ઇઘઇ નાખીને ક૧૧% 


દડ 


અષ્ાંગહદય-ઉત્તરસ્યાન 


#નનનનનનનનનનનનનનનનનૂૂનનૂન્િન્ન્ન્ન##% 


ગ્રહ કરાવવો અને કાળી દ્રાક્ષ તથા ફાલસાના કવાથને 
કવલગ્રહ ભરાવવા તે ફાયદાકારક છે. 
ર રકતરોહિણી 
“ઝવાચરેતેવમેવ ત્રસ્વાશવાયાસલય્તવામ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સ્કતરોહિણી ચ્યસાધ્ય છે સનેવું જણાવીને પછી રે 
જ પ્રમાણે ( પિત્તરોહિણીના જેવ જ ) ઉપાય કરવા. 
કરરોહિણો 
શાનાસ્ધૂવેઃ થટ થવઝાં પતિલાસ્યેત્‌ ! 
છં સાયિતં અ વશસ્વતે 1૬૨) 
સપામામિષ્ઝમ્લેસાજ્ન્લીઝન્તુણલેન્યવેઃ 1 
કફરોહિણી ઉપર કટુવર્ગનાં દ્રવ્યો આને ઘરમાં 
લાગેલે॥ ધુમાડો--એટલી વસ્તુચ્ડો વડે પ્રતિસારણ કરવું 
તઘા નસ્ય ૨ને ગંડ્ષ તરીકે આઘેડાનું બી, જાઈનાં 
“પાંદડાં, નેપાળો, વાવડિંગ અને સેંધવથી સિદ્ધ કરવું 
તેલ વખણાય છે. 
વૃ'દ, શાલૂક, તુંડિકેસે અને ગિલાયુ 
સૂય બુન્ર્જ્ઞાત્ટજસુજ્સિજરીતિસ્ાયુયું ॥ ૬ર ॥ 
વૃ'દ, શાલુક, તુંડિક્રી ૨ને ગિલાયુ રોગોમાં સ 
જ પ્રમાણે ( કફરોહિણી જેવા ) ઉપાય કરવા. 
ઞલવિદ્રધિ 
ઘિજ્વ્વૌ સ્ઞાવિતે ષ્ોછાસેતતાતાણયેમેત્જિઃ । 
“સતેપ્રવટુપત્તત્કમબ્ટૂવઘવળે 1૬ણ॥ 
શસ્રથી ગળાના વિદ્રધિર્નું લોહી કાઢયા પછી 
ત્રિફળા, 'ગોરોચના, રસવંતી, સૌનાગેરુ, લેધર, સૈંધવ, 
સ્તૉજળી અતે પીપર વડે ગંડૂષ રને ઘસવાની 
ક્રિયા કરવી. 
વાયુનું ગલગંડ 
મમળ્સા ઘત્રતગઃ સ્વિજ્નો સિઃઝતત્ોળિતઃ 1 
'તિષીસેશ્ર ઝર્વોનાત્રિયાજક્ળશટ તયે: 1૬ ॥ 
જહાતાળો, ત્રળે સરે પ્રસેવ્વક્વ જુગ: બુત: 1 
શિ્રાતિસ્વતાસપર્મલસઝર'ગાપુતનેધેઃ ॥૬૬॥ 


સુરીત્િશ્ગજુટઝટેશવાટીપઝાટયેઃ 1 

શતસત વાવપેસસ લરુખાફેવરાય તઃ 1:૬૮॥ 
વાયુના ગલગાંડ ઉપર ચેક કરીને સ્રેમાંષો વાહી 

કાઢીને તલ, કડવી દૂધોનાં બી, અળસીના બી, ચાસ- 

બીનાં બી રને રણના બોનાં પોટીસ બાંધવા. જ્યારે 

ઘા રુઝાઈ જય ત્યારે સરગવા, વોધર, અરિ, ઞજ- 

પીપર, સાટેદડી, ગળી, ગળો, અફટાનાં મૂળ, મોંઢળનાં 


ફૂલ સવને નસોતર-સટલી વસ્તુઓને સુરા સાયે ક 
કાંજી સાથૅ લસોટીને વારંવાર જાડા લેપ કરલ ગળ 
લીમડો, કડાછાલ, હંસરાજના છોડ, મોટા બળદાણી, 
નાના બળદાણા, પીપર સને દેવદાર--સેટલી વસ્તુસન 
વડે (એટલી વસ્તુચ્ઓના કલ્ક રને કવાથથી ) સિઈ 
કરેલું તેલ પાવું. 
કકૃનું ગલગંડ 

જર્તઘ્બ જપ:ઝેડવ્ેલત્સ્લેર્વિત્ઝાપને ત્વાતિ | _ 

કફના ગલગંડમાં પણ સડે (વાયુના ગલગંડ મ 
કરવાનું બધું ) કરવું પણ શેક રને વિમ્લાપનની કિયા 
પુષ્કળ કરવી. ક 

(વિષ્લાપન-સોજાને કરમાવવાની એટલે કરચોી 
પાડવાની કિયા.) 
જેવોડ્સમન્યાલિવિયાવિશ્નસ્વાઃ 

લતિવાળિયા: 1૬૯૫ 
વઝાશક્તર્જરિકતાઃ | 
કાકડાર્શીગ, 
વસ્તુરેનો 


શુઝ્ાઈયુરકાદ્વાશ્ર 


મરડાશીંગં, ૨તિવિષની કળી, ગળો, 
ચણોઠી, કડવી દૂધી રને માથ-એટલી 
આપરાના ક્ષારમાં કક કરીને લેષ કરવો. 
કટકા વજા યેત્રવસુજ પિવેજ્‌ | 


સર 
સિ વતવજનડ્ા સજ લવસુવઝશેઃ | 


વપ ઘૂળ્વમનનાવનાત્રીલ શ્ીસવેસ્‌ ।૫॥ 
હ5(-જલકુંભી )ના ક્ષારને ગાયના મૂત્ર્મા 
ગાળીને સ્વેતે પીવાના ક્ષારની માફક પકવીને ડિ 
૬/૨૩) પીવા_રને દરદીએ ખોરાકમાં કોદરી ખાવ, 
અથવા વત્સકાદિ ગણનાં અપધોથી પકવૅલા તેલર્ા 
પંચલવણ નાખીને પીવું તથા કરને મટાડે રોવાં પૂ” 
વાન, વમન, નસ્ય વગેરેનું રો” સૅવન કરવું. 
ચરબોનું ઞલગંડ 
શક્નોમવે હિત વિષ્વેત્ક્સમિં અ વિધિ મઝ! 
નઘલતારિસ્ગલત પ્રતમૂત્રેન વાયમેણ 1૪૨ _ 
ચરબૌથી થવેલા ગલગંડમાં ફસ ખોલવી, કફ *૮ 
એવા વિધિ કરવા ચ4ને સવારે અસનાદિ ગણન 
એયપધનું ચૂર્ણ ગાયન મૂત્ર માથે પાવું. 
અનસ પાર્ચાવિત્વા અ શર્જાન ત્રનવરરેથ! 
અ બઘું કરવા છતાં પણ ગલગંડ ન મટ તા 
બધા પકારના ગલગંડને પકત્રીને ગૂમગના જેવા 6૫" 
ચાર કરવા. 
મુખપાકની સામાન્ય ચિકિત્સા 


તુલવાજેજુ ઘત્રકા કયોગ તુલપાવનીઃ 1 


અપ્યાય મર મો-માંના રોગોના ઉપાય 


૬૮છ 





જરસિતાસ્રિજજાવારાસછીવાગાતિપજવાઃ 1 
-સિછેક્વ? મશવિત્યા વા જુરેતર્નોડજવા 1૭૪ 
બધી જાતના સુખપાડમાં ત્રિફળા, કાળીપાટ, 
કાળો દ્રાય ચ્ચને જાઈનાં પાદડાના કવાથમાં મધ નાખીને 
તે વડે મા ધોવડાવવું ( ખખળાવીને કોગળા કરાવવા ), 
ચ્નથવા સ જ ચાર ઔષધાને પુષ્કળ ચાવીને થૂકી 
નાખવાં, અથવા કુઠેગદિ ગણના સૂૌવધો ચાવીને 
થૂકી નાખવુ 
વાયુનો સુખપાક 
સુહવાજેડનિઝાત જષ્માપટ્વેજાઃ 
પત્તિલાસ્ળત્‌1 
તૈ તાતઇરેઃ સિર જિ વતઝતય્થયોઃ 1હપા 
વાથુના મુખપાકમા પીપર, સૈ ધવ રને ચ્રેલચી 
વડે પ્રતિસારણ તથા વાયુ મટાડે રોવા ૨ પધાથી સિદ્ધ 
કરેલું તેલ કવલગ્રહ ૨ને નસ્ય તરીકે ફાયદાકારક છે. 
1પત્તનો! તથા લોહીના મુખપાક 
'લિત્તાત્ે પિસર્પ્ઃ 
(પૃત્તનતા તથા લોહીના મુખપાકમાં રપ્નુક્રમે પિત્ત 
અને લોહીનો પ્રકોપ મટે એવો વિધિ કરવા 


કકૃનોદ મુખપધ્ક 
થવજશ્મ જવે; વિિઃ । 
જિસેચ્છાજાવિવતેશ્ર વિરિજાઃ . 
છાકિતાઃ સ્થિતઃ ॥૫૬॥ 


અને કફના મુખપાકમા કફ મટે રોવા વિધિ કરવો 
તથા કઠણ ૨ને સ્થિર ફૌલ્ીચ્નોને સાગ વગેરેનાં પાદડા 
થૌ ઘસી નાખવી. 

બ્રિદોપ અને લોહીથી થતો મપ્રખપાક 

ચથાનવોવવ છુર્યાસ્લબ્િપાતે સિજિસ્લિતન્‌ 

ત્રણ દોષ રૂ.ને લોહી ૨) ચારે બગડવાથી થતા 
મુખપાકમાં ચારમાંડી કે વધારે બગડનુ (ગોપ્યું) હેય 
તૅના હિસાબે ઉપાય કરવા 

ગલાર્જુદ 

તવેડવેર્‌ ત્વલંગુસ છતે ૃ્તિલારનપ્‌ 1૭ના 
સ્વાસેજાનામસ્ટ્રેડુ વવાનો મષ્કૂવ દ્ઘ્યતે 1 
મુટષીનિય્યકત્યતેઃથો મછુનજેઝલતન્વિતઃ 1૭૮0 
ચવાશ્મુ% લીછ્ગસઝનસ્માચ્વતસ્સવાડડનેલ્‌। 

ગળાનું રૂ.્શુંદ ઘોડા વખતથી જ થયુ હોય રને 
બહુ વધી ન્‌ ગયુ વોય તો સ્નેને કાપી નાખૉને પછો 


ર-ને લૌમડાના ક્વ્કના કવાથમાં મધ રૂ.ને તેલ નાખીને 
ગૂમ ભરાવવા રહે ઈરછર જેવુ છે, જવની વાનીરઓ 
ખાવી સને (સરસિયું, કણજયું વગેરે) તીક્ષ્ણ તેલ 
વડૅ નસ્ય ચ4ને ર%ભ્યંગની ક્રિયા કરવી 
પૂંતિમુખ 
ઘત્વિતે પૂતિવવ્સે ધૂતસ્તીશ્નઃ સતાવતઃ 
લતઇાાતવરોપ્જરિનીપજજેઝન્‌। 
ઘાવત વર્નરવાન્યણબલેસ્વસઉતવત :૮બા 
શીકાકેવજુ ણો ₹ તાવતારિ જ સીત્યેત્‌। 
પૂંતિશુખ રોગમાં દરદીને વમન કરાવીને તીક્ષ્ણ 
ધૂમપાન રને તીક્ષ્ણ નસ્ય આપવા, રિસામણી, ઘાવડી, 
લાધર, કાગ ચનનેૅ પબ્મકાષ્ઠના કવાયથી મો. ખખળાવીને 
ધોવુ, ચરે જ રનૈપધોનું ચૂર્ણ મોમાં દબાવવું તથા 
શીતાદ અને ઉપકુશ ચો બે રોગો મટે કહેલા નસ્ય 
વગૅરેનુ રોજ સેવન કરવુ. 
ઘાઝત્રયક્ીપિરિઃસતત્િસ#- 
નઇવાર્ણલણ્‌ાબક્ટુઝિજાણિ । 
યુદતારસ્ત્રિત્ટ્યયાવશુજ- 
છૃક્ાન્ઝશમ્ઝમિતગેલલાક ॥૮૨॥ 
અશ્્વત્યઝશ્વાન્નત્નસુવત્વજ 
ક્વજ ચાહિમારાદણરિસ્સ્ય ણારઃ 1 
ઘત્રાથેત્ત તેવા ઘતતો મતેન 
લશબયુષ્ઝા સાટા વિધેયા' 1૮૨। 
ત ધાતસ્લા' પ્તન્તિ તેન સિત્યં 
જજ્યોછતાલ્સા1૨૯ન્‌ ઝજાન્‌ ! 
વિક્ષેવતો સેટાભશારવરશોવ- 
મન્યાન વિરેટાાાધિવતિપ્રનીતાઃ 1૮૨॥ 
ત્રિફળા, ચિત્રો, કરિયાનુ, કડુ, જેટીમ્ધ, સરસવ, 
ત્રિકટુ, મે.્ક, હળદર, દારુહ4દર, જ્વખારું આમચૂર 
(કે, કોકમ ) ૨*મ્લવૅતસ, ₹ીધળાની છાલ, જાગુડીની 
છાવ, ૨.1બાની છાવ, સાદ્ડની છાલ, ર રિમેદ નામના 
ખેરની છાલ, ખેરસાર-સેટલી વસ્તુરુૂનેને! કવાથ જયારે 
ઘટ્ટ (ઘાટો) ઘાય, ત્યારે તેમાં ર) બધી વસ્તુઓનું 
ચૂર્ણ ભેળવીને ગોગીચ્ત્રે વાળવી, રૂ4 ગોળોચને સદા 
મોમાં રાખીને ચ્રેમના રસ ગળે ઉતારવાથી ગળાના, 
હેના, તાળવાનદ વગેરે રોગેટ ગમે તરવા દવાધ્ય 
હોય તોપણ મરે છે રોહિણી, મુખસાપ ૨ને પૂતિમુખ 
રોગા તો! ખાત મટે છે, ૨4 ગેઈનીઆ વિદેહના રજ- 
અ કહી છે 


1૭૨ 


સાજીખાર, સૂંઠ રને મધથી પ્રતિસારણ કરવું, ગળો! | ભરિસ્ઝુલઝપત્યુતરે ૫ર:ર સોર તે સિમર # 


૬૮૮ અણાગહદ્ય-ઉતરસ્થાન 


ચન્યનગોજજુસજુમપસ્પિસગનાવોીરેઃ ॥ | ભરી રાખવાથી મામાના બધા રાગો મટે છે અને ખાસ- 
















સુત્તરયેપ્રદ્રાથાર્માઇ(સસપરાવાવિરશેઃ 1 કરીને હાલતા દાતની હાર સ્થિર થઈ જય છે 
સ્ણજાનસતલજ્‌ જ છાર્સ્લાતર્‌ ને સછે _ 

લવત્તજ્ઃ ॥૮૫॥ વસેકસ્કાસણા ચાસ્તિદ્લા 1 
તૈજ્ત્રસ્ય 1વિષસેત્ત્‌ ઘટચલુવ્જ વાજ્શોવેડસ્મિન્‌ 


જ્વર: વાતનર્યમખ્ટ્વેચ્લત્‌। 
શૂત્વાડડસ્યે સવેમરાન્‌ 
તતવ માપી રર ફાલ અ વાસરીવ્‌ | 


વૂતે વુતઃ ૧4ચનાછ્ઘને ॥થ૦॥ 
આશિક ક્તિવત્છુવશ્મ રઝ: 


સેશ્વાન્લુવપ્સતુમેસ્વિ 1 
ચારસો તલા ખેરના એક દ્રોણ પાણીમાં કવાથ તન્ટ્તળ્વ(ઇયા તા) સેબ્રવુન્દ્રાઈ- 
કરીને ચો ક્વાથરમા સુખડ, ૨।ગર, કેસગ્, મોથ, સુગધિ મણવાઇલાક્ણાઝનઇયમ્‌ 1૨૬11 
વાળેઇ વીરણવાળા, દેવદાર, લાધર, કાની દ્રાક્ષ, મજી5, જ 
તજ, પશ્મકાષ્ઠ, વાવડિંગ, બ્રાહ્મી, તગર, નખલ!, કાયફળ, જ 
ઝીણી એલચી, રોહીસ ખડ, રતાજળી ચોટલી વસ્તુચ] છાના બક 
દરેક સકએક કર્ષ લઈને સ્તેમનો કલ્ક નાખીને રોક 


પ્રસ્થ તેલ પક્વવુ ૨ તેલ પીવામાં તથા નસ્ય - ન 
ગડૂષ તરીકે વાપ્ગ્વાથી મામાના બધા રાગાને ૬.જીને 
ગીધ જેવી દૃષ્ટિ અને ડુક્કર જેવી સાભળવાની શકિત 
૨ ।પે છે 


(વસ્ા)માંતીવવાલકમ્‌ 1૨૨૫ 
વર્ત્તતઝાલમત્તાષ્વ સીતે 

તાસતર્ણથા વાછિક્મં ૬ઘ# | 
સાલિવતશ્રિજાં લગાતીજાં ય- 


ઝરછ્ાસલ અ ત્રવુનાટસેપ્ર- (સલ,જઝવદઃફોઈજામ્‌ 1૫૬ _ 
૧ર્યોમિસ્ગ્ત્રરનસેત વક્ત્રત્‌ | રપઝાસિજસુગ્રલુમિજપૂર્જીઇવ ૬ લત્રાવવસ6* 
૧સવ્વેસ્નીઝીબુણરુષવ્ાને ન 


ઘતત્ત્યેટ્‌ શિયા: ૧0% 
સેતા ધાર્ષા મતે તત્રવાપ્ાઃ॥ _ 

સ૨ઠસે! તેડા ખેરસાર, ર1ર્મિદ જાતના અરી 
છાડ ચારતા તાલા-રો મેને ચાર દ્રોણ પાણીમાં ઉપ 
ળતા ઉકાળા જ્યા? ચાથા ભાગનું પાણી બાકી ન 
ત્યારે એને ગાળી લઈને ફરી પાછુ અ ગાળી દ્રીધે્ું. 
પાણી ઊકળતાઊક4તા ઘટ (જડુ સગડ જવું) થા 
ત્યારે એમાં વીરણ વાને, ઘાના વાનો, ર્તાન્ળી, ચોદતા 
શ્ર, માગું ચન, પીશું ચદન, (કાળુ ક ?- 
લાધર, ધોયું કમ 4, જેરીમધ, લાખ, નૌવીરૉનન સોતા 
«ન, ધાવ, કાયફળ, 44૬૨, દા્તા1દર, ત્રિફળા 
ચનુર્ભત, અગર, માળ, મઇ*, વડના કર્ઃકુરો, (વજ 
«ટામાગી, ધમાતો, પશ્મશક, સનેલની, સ્ત્િમણી, ન 
વન્નુઓ દરેક એકએક અમ (કર્પ) લઇને કા 
બહુ ૬ બાક ચૂર્ણ (સે ઘટ્ટ ક્વાષર્માં) નાખવું પ 
નને ઠંડુ પ4 ન્યાગ “સમા સક્એક પવ જ્ઈન્ા પાદક 
જ્યફ4, (નખલા) લવિગ અને ચણશબાબ નાખ3- 
પછી રોેમદ ચ્રાવાપ તગેડે ન્વ ડડ સ્કૂડિશ* ન 
ઘાળ] નને નુગધોદાર (-ઉંતામાં ઈની ઇશા 
નાખગુ પછો એનો ઝાડીઓ વાળવી, તે ઝાક 
દેજો મોમાં સખા મોના રાગાના નતા ઘ.ય છં 
#.. ૨41. 


સન્નાવતે ચન્ત્રલસાતજાસ્તિ 1૮૭॥ 
કુવાડિયો, લોધર ૨ને દાસ્હ1દરના ચૂર્ણ વડે 

ગ્રો ઉપર ઉદ્રર્તન કરીને પછી ચ॥ના વડે (*લોક ૮૩1 
થી ૮૬ મા કહેના તેલ વડે) મે! ઉપગ અભ્યગ કરવાશ્રી 
મો! વ્યગ, નીલિકા, મુખદૂવિકા વગેરે રોગ વિનાનું તથા 
ચંદ્ર જેવી કાંતિવાળુ થાય છે 
વઝર્ાતત થાળાતતથઘરટે વતસ્વા 

સ્લે્ડાસ્તશ્વ વનાર” 1 


સા પડ કાળા ફ,લના ફાટાશનિયાના સ્નેક દ્રોણ 
પાણીમાં કવાથ કરીને સ કવાયમ, એર, નટુ. જેડીમધ 
ધમાસૅ॥, ચરબેઇ ર1શિમ્દર જાતને પ્તેર ચને કર્જ કમળ 
એ દરેક વસ્તુ ચપ પત્ર લઈને એ વસ્તુચ્ટોનો બારોક 
કકક નાખૌને એક પ્રસ તેલ પકવનું એ તેર મોમાં 


દ્ટન૦ 


અરુંગહધ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


નનનનન૦9999નન” 


મુખપાક મટે છે 
સ લાતા 
પૌતઃ જવાયો સણુતા તિટસ્તિ 
ઘુત્ત સ્તિતત્રાસ્સશફસકોપાત્‌ ॥ ૨૦૪ 


પમેળ, સૂંઠ, 1ત્રિફળા, ઠન્દ્રવાસણી, ત્રાયમાણ, 
કડુ, હળદર, દારુહળદર - 1ને ગળાનો કવાથ મધ નાખી 
ને પીવાથી અને મોમ્ણ ભર રાખવાથી બધા મુખ 
રોગરા મકે છે 
સ્તસ્લ- પગો હાર્યા વ્રનીઝૂસ વમેરિજઃ । 
આસ્વસ્સઃ લતખુવેવત્રપાજનાકીનળાવણ” 1૨૦૫ 
4 સઇથડટકે! સ્સરતેમ રઝ કપન્ાઝોઝસોમ જટ 
ઘ્ાઢો થાય ત્યાર રમા મધ નાખીને મોમાં ભરી રાખ 
જાથી મુખષાક અને નાડીવ્રણ મટે છે 
ઘમેતનિશ્વયણ્વાક્ઘયાલાગઞાત્યસ્તિય્જામ્‌ 1 
સરિસ્લ્વ ઘસવા જખસેવે વ્ક્રવના 0 ૨૦૬ 0 
પટોળ, લીમડો, જેઠીમધ, અરડુસી, જઈના પાંદડાં, 
અરિમેદ જાતનો ખેર, ખેર ૨1ને ત્રિફળા સને દરેકનો 
આ પ્રમાણે (લેઈ ૧૦૪૫, ૧૦ પ્રમાણે) જુઘે 
જૂદી બનાવટ કગ્વી ( દાઝ્હળદરને ઠેકાણે પટોળથી 
પત્રિફળા સુધોની કોઈ પણ વસ્તુ લઈને શ્લોક ૧૦૪॥ 
૧૦૫ પ્રમાણે કરવું ) 
લજિસયોમસપામેમરવનયાજિનરરે* ) 
શપ્જૂજોડપ્યુક્નિર્ષાર્યો ઝુર્ષ્હષ્િગન્ાન્તસે 1૬૦૩ 
એર, લેપ્ઠ, ત્રિફ31, સાઢ્ડ, મોગરો, અરિમેદ 
જાતનો. ખેર-રવેગ્લી વસ્તુઓને પાણીમાં કવાથ ડરીને 
ગોમાં ભરી રાખવાથી વાતની નબળાઈ મર્ગા જય છે 


વ્ન્લસૂઝમળઝા 
રો પ્રાયો રોના” જ્યઝાસ્મૂયિછા* 1 
સચ્નાસતવાતલરર્‌ સાવર વિત્ાયયેર્‌ રુદન 1૨૦૮ 

શણના, દાતના, પેઢાના સાતે ગળેદનદ રેઇગેડ ઘણા 
કમરે કફ ૨ ને વાહો વધારે બગડવાથી થાય છે, તેષો 
તેમાંથી બગડેનું લોહી વારવાર કઢાવો નાખનું 
જાવત્તિ્લોવેરવતો 

યમન જગકકટાથ “ુલિત્તટ. : 

કાપ શત લેળ જત સન ક્ત 1૨૦૨ 

તે રાગોમાં શરીરનું વિરવન, માથાનું વિગ્ચન 
નસ્ય), વમન, તીખા રને શ્ડવા કરડ ગાડ, અને કક 
તથા વાહીના પ્રક્નપ્ને મટાડે (બગડે કફ તથા લાહને 
આછા કરે) એવી ક્રિયા-એન્ઝું વખણાય છે 


થવલળવાન્ય પ્ર વિર્છેઃ સાસેવિવેસ્વતેણઇ 1 
સજા મણ્વાક્ સ્ત વશ્ાન્વરજેચતતાન્ઞીય 1૬૬૦ 

એ રોગોમાં જવ ચ]ને તૃણધાનનુ ભાજન, ક્ષારમા 
રાખેલી અને સ્તેહ વિનાની દાળનો યૂષ ૨ને ભક્ષયો 
તથા કફના નાથ કરે રોવું બીજ જે કઈ હોય તે 
ફાયદો ડરે છે 


વ્રાળાસિઝવથલસ્થાઃ 
શ્ાલતમાંવ સિશ્ન્‍્વલે વ્રમાર્વત 1 


જષ્કામવામિજિસ્લિત- 
મતો ત્રૂત તેથુ છુર્વીત 1૬૨૨4 
ગળાના રાગે પ્રાણવાયુના માર્ગમા થાય છે, તેથી 
ગફ્લતમાં રહનાર માણમનો શ્વાય એ «બ નાખે છે 
મદ્ટે રોમના ( ગળાના રોગનદ ) ઉપાય તરત જ ડરવા 


ર્ત્યછાગૂટર્શે વશ્ટે ઝસરસ્થાને ગુલહેમપસિવેજો 
નાન ક્ષાચિંશોડષ્યાય 1| ૨ર 1 


અધ્યાય ૨૩ મો।ઃ માથાના રેગોનુ' જ્ઞાન 


અજવાસ: સિસેસેનનિણાનીવૅ ઘવાગ્વાસ્વામઃ । 
૬સિ ૪ શાઇસતેવાયયો કરખચ" | 

ત્યારે હવે અમે માથાના રોગોનું જ્ઞાન થવા માટે 
ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશું સએ વિષયમાં આત્ેય 
વગેરે મહપિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 

માથાના રાગોના કાગ્ણ 

છૂત્તલપસુ'₹સસ્કુળરાલસ્વકગામરેઃ ॥ 
રટ્સ્વેર્ાવુસેવાસમાન્યનિનટ્ેન્રવૈ" 1 ૬ ॥ 
સત્થમ્મુતરઘવામેત રુઝમયંતાન્ન” ! 
ઝવવાતજઝામ્વતટેવા દ્રતતેક્ળે ॥૨॥ 
સથાઃત્યનસ્તગછાતમા નાયક શ્રિસેસતર 1 
સતચન્સ્વામવાન્‌ ટ્ોવા 

ધુક્નાગ, તડકો, ઝાકળ, પાણીમાં “મત, બહુ ઊંઘ, 
બહુ ઉજાગરા, શરીન્ન! ઉપરા ભદ (માં સેક ( કે બછુ ઘેક 
કરવા), મનને સતાપ, સામાં પવન, ઓંસુને સાશા 
રોવું, બહ પાતો પૌગું બહુ દણૂ પીવે, કરમિક, 
વગોને ગેશ્વા, સૂતી વખતે ઓથોદ્‌ ન વાપનવું, નાડુ 
નહિ (કે બહારની રને અદગ્ની શુદ્તિ ન કરવી), 
સચર્ભ્યંગ્ર ન કરવો, ગત નીંગુ જેયદ કરગુ, મછફક ન 
સવે સ્કેવી ચધ, બગ-ડા આમ, બોડએોક કર] વગેરે 


કારણોને લને માશ્રાથાના દોપેદ રોગેર ઉત્પન્ન કરે છે 


અધ્યાય ૨૩ મો-માંથાના રેગોનુ” સાન 


વાયૂના શિરસ્તાપ( માથું દુખવા )નાં લક્ષણ 
તત્ર માય્તસપત- ॥ રૂ ॥ 
સિર્ઝુસતે મર ઇર ઘાટા લસ્િગતે તળ ! 
આુવોવૈષ્યં હતાટ સ વતતીવાસિવેર્નત્‌ પ૪ ॥ 
ઘાપ્યેલે સ્વતત” રોને સિવ્ઝષ્વેત દ્યાકિળી 1 
શૂળી શિર સય ઘસ્વિમ્થ %વ સુર્યસે ॥પ॥ા 
રજછુસત્યતિ [લિરાઝાઈ જનન્‍્તતઇસુલસઇ | 
થકા ઘાળસાવોડકસ્નથાસનમો યદા 
સાજન તર્રેનસ્સેસ્સ્વેફ્વન્સેષ્ત ગાયતે ! 
નૈ્વાસ્ત્તાવોડ્યન્‌ 
તેમાં વાયુના પ્રકોપને લીધે લમણામાં પુષ્કળ 
તદ જાજે છે. કાયર ટટ ૧ ૧ છે જે જર્ની 
વચ્ચેના ભાગમા રને લલાટમાં પુષ્કળ પીડા થઈનૅ 
જાણૅ રો અગોા પડી જતા હોય એવું થાય છે, કાનમાં 
પીડા ચાને ચવાજ”થવા કરે છે, આખા જાણે ખેંચીએ 
બહાર કાઢી લેવામા ૨॥વતી હોય એવુ થાય છે, ચડાખુ 
ભાથુ જાણે ભમી જય છે ચ1ને સાધાચ્નોમાથી છૂટુ પડી 
જતું હોય્‌ એવું લાગે છે, માથામાં શિરાસ્નોના જાળા 
તરી સવે છે, ડોક અને જડબા સ્તબ્ધ થઈ જાય્‌ છે, 
તેજ સહન થતું નશ્રી, નાક ગળે છે, કઈ કારણ વિના 
ઘડીમાં માથામાં પીડા થાય છે અને ઘડીમાં પીડા મટી 
જાય છે, માથુ દબાવવાથી, સ્ત્ેહનથી, રેકથી યને માંથુ 
બાધયાથી પોડા નરમ પડે છે આ શિરસ્તાપ (માથું 
દુખવાને! રગ) છે 
અર્ધાવભેદક ( આધાશોશો ) 
અપે જુ સૂત. યોડ્ાવતેટ્ષ: 1૭0 
પક્માત્જૂવ્વાત ત્રલાઝા સ્યવતેવ અ શ્ઞાર્સ્યાે 1 
અતસિરસસ્સુ સન ત્રવનં વદ વિન સસેત્‌ 1૮0 
ચણ એ (શિરસ્તાપ) ૨[ડધા (ગમે તે અક « 
“બાજુના ] માથામાં થાય તે અર્ધાવભેદક (ચ્યાધાશીશી ) 
સોગ છે ૨1 રોગ પખવાડિયે પખવાડિયે કૈ મહિનેમહિને 
ઊબળે છે (થાય છે ) ૨।ને પોતાની મેળે જ રામી નય છે 
-પણ જો એ રોગ બહુ વધી ય તે! રાખ કે કાનનો 
(જેવાની કે સાંભળવાની શકિતનો) ન્રાથ કરે છે 
પિત્તનેદ શિરસ્તાપ 
પિતોઇતસાવે પિતોત્થે કિતતેપૂતાથતે ગ્ય] 
સ્તેરોડક્િર્સ્ત ગચ્છ 
તિશ્તિ ક્ીતૈશ્વ માહેવન્‌ ॥ ૨ ॥ 
પિત્તને લોધૅ ઘષેલા શિરસ્તાપર્મા (માધું દુખ 
વાના રોગમાં ) માપું ન્સણે ધુમાયથી બળતું હોય એનું 


૬૯૧ 


થાથ છે, તાવ આવે છે, માથે પરસેવો થાય છૅ, ૨)ખો 
ખન છે, મૂર્છા આવે છે, ગત્રે અને ઠંચ ઉપચારથી 
માથુ નરમ પડે છે 
કરૂનેદ ચિરસ્તદ્ય 
અહિ- વસે સૂતો સુર્સ્તિતિસશીતતા । 
1શિરતતિચ્વનસ્તાડડઝસ્ઝ સકન્‍રડ- 
ટૂઝથવિક સિસિ ॥ ૬૦ 

સનદ કના શ્િૂરન્નં કબતાજૂૂવન વિ 1 

કફથી થતા શિરસ્તાપ(મશ્ના દુખાવા મા 
અરુચિ થાય છે, માથું ભારેભારે, સજડ અને ઠડુ તેય 
છે, શિરાઓ થડકતી નથી, આળસ રાવે છે, વ્વિસે 
કેત રે છે ર #ખ. પ%૬02 સવર રછે છે 4ૃ%# 
ખણજ ચ॥વ છે અને ઊલટી (કે ઊત્રકા) થાય છે 

લોનો શિરસ્તાય 


ક્તત વિસાસ્િક્સ્ઝ 
લોહીને લીધે માથુ દુખતું હોય ત્યારે પિત્તના 
[શિરસ્તાપવાળી પીડાસ્નો વધારે પ્રમાણમાં થાય છે 
સન્નિયાતના ચિરસ્તાય *# 
શકે" ર્વાત્લર્ગઝક્ળ” ॥ ૨૬ ।। 
ત્રણે દોષ રને લોહીને લીધે મથું દુખતું હાય 
મયારે ચો દરેકના છટાછટા લક્ષણા ભેગા હાય છે 


કૃથિયો થતો માથાનો રોગ 
સરીગેનાઝનેમૂસિ છેરિસે અપિતતમિષે ! 
જ્ેપિસે ોનવાતે સ ગાયને સપિ સનનવ 1૨૨ 
[જિક્લસ્તે વિષન્ઝોડસઝ ઘોશ ઝુર્યન્તિ વેરતા: 1 
સિત્સવિષ્રશગતનીઝયરઃ છાયો વહક્રવ ॥ દર 0 


સઇ્યેવવપરરુટ્રાસ્રજીરળપૂત્તિસાઃ 1 
જવા તપ્ઝાશ્રિસ્લોઃ જવ્ટૂ શ્ઞોજ* ત્રસીત્ઝજર 1૬૪ 
સાજ્રાર્જાગષાળજસા જબતાજકા ઝન્સુસે | 
સકીર્ણ ભાજ્નાર્થી જયારે જાઇ અને માસમાં 
ડ્લેદ થાર છે અનૅ બધા દોષો કાપે છે, ત્યારે માથામાં 
ડીડ પદદ યાય છે એ ડીડા માપન વછી પોતથ્પીર્તા 
ગાઢા બનાવી દે (ભાન ભુલાવો દે) એશી ભપંકર 
પીય કરે છે, કૃમિયો યતા માવાના સે મા તાવ, હર 
રસ, બળના નાઘ, કપાનમાં લુખાઘ, સે!જે, સેદય 
ખઆસ્વદ ન્સ્વી પૌંડ, કષાતું હેથ આરવ પોગ, દદ#, 
થડકારા (થબકારા), દુર્ગંધ, તા4વામાં સપ ૨ને 
માત્રામાં જડતા, તાત્રાવુ રૂમને પાતળું વીટ નીકવે 
તૃત કાનમા અવાજ થાય-એટગડા વગણ 5% છે 


૬૯૨ 
«-#######-ન્ટ્ન્ન 
શિરઃકપ 
યાતોસ્તળાઃ રાવ લત્લતે જીવતે મડા 1૬૦ 
વાયુ જેમા સ્કધિક છે રોવા દાયો! માથાને ધુણાવ્યા 
કુમ છે, ₹દ શિર કપ રોગ છે 


શૅંખક 
સત્સતતરયાસેર્વાતાસેઃ યર શોપ" લશોાજતૈઃ 1 
તીપ્ર્ાહહઝાસનપ્રછાપગ્વર્ણઇસ્રમાઃ ॥ શદ 


પસ્તાણઃ પીતવવ્તઃ શ્િપ્રવારી સ કફજ । 
ઊત્ત્રાઝીિત દસ્ત લિપ્યસ્વવ્વારુ શાસિત: 1૨૭ 

પિત્ત જેમા મુખ્ય હોય રોવા ત્રણે દાષ અને 
જ્ાહીન॥ પ્રકોપ્પને લીધે લમબ્રા ઉપર સાજે, લમણામા 
તી બળતરા, તીવ્ર પીડા, રતાશ, લવરી, તાપ, તરસ, 
કેર, મો કડવુ રહે, ચહેસ પીળેદ શ્રઈ જાય છે ચો ઝટ 
ગારી નાખે એવો. રાખક ગેગ છે રો. રોગ ત્રણ રાત 
મુધીમા જીવ લે છે, પણ જે તગ્ત ઉપાય કરવામાં 
ચ વે તો મટી પણ જાય છે 

સૂર્યાવર્ત 


આતપ્તાત સિર્વાલપણુ- કુછ વઃ લા વિત્ઞેવત. 
મશ્વર્વાલ્લતત્તીસો'ળલુતા શામ્મસ્વતઃ પરતા 


પિત્તના ચ1નુબધવાળોા વા! 

3ને લલાટમ્‌ાં શિરાચ॥ના થય્કાગાવાળી અવી પીચ 

કર છે, કે જે સૂર્ય ણેગ્યા પછી શરૂ થાય. છે, બપોર 
ઉપશીંર્ષક 

નાજી પતે જરે ન્મસ્સસ્યાઈવ ઝાયતે 1 પી 

“ સીહ. પોજ વિવાઝુવતીઉ૬ન્‌ ૨૬૬1 


યુ લમણા, ૨ પખ, ભમ્મર 


ગુઘી વધ્યા કર છેં, ખામ કરીતે ભૂખ્યા માણનને 
- ૫ પીડા વધારે થાય છે, ૨ પીડામાં ઠડકત્રી રાહત 
પે કે ગરમીથી તેનો કંઈ નિયમ રહેતે નમી, સ્તન 
ત્યાર પછી (બપેદર પછી) એ પીડા શમી જાય છે 
-*1 મૂર્યાવર્ત રાગ છે 
ત્ત્યુસત ક સેના શ્િસેપતા” 1 
રમ મામાના દશ રાગા કહ્યા 
પરવાળા ભાગના નવ રોગો 
વજ્યન્તે જવા ઇવાયયૉ સગ ૨૦॥ 
સપરીવાળ ભાગનદ અવ ગોગો હવે 


માથાની 
જસ્સ્યેવ શ 

મળામા જ પ 
શકવામાં ચ્પવયે 


અદ્યાંગદદય-ઉત્તરસ્થાન 


ઓપરીવાળા ભાગમા જ્યારે વાયુ બગડે ત્યાને 
ગર્ભમપ રહેલા બાળકને પણ (:ગર્ભમા રહૅલાને અને 
જન્મેલમ્ને) ચામડીના રગનો, પીડા વિનાનો સોજે 
થાય છે તેને ઉપશીર્ષક રોગ જાણવા 

પિટિકા, અર્બુદ, વિર્દ્ાધ 

યથાટ્‌ોષોવ્રષ છૂયાત્‌ વિરિતતરયુવવિત્રહીન્‌ ! 

ફોલી, અર્બુદ (1 કેન્સર) અને ગડ જે દોપન! 
પ્રકોપને લીધે થયા હોય તે દોષના છે એમ કહેનુ 

અરુષિકા 

જવા રછૂર્વછુલાઃ વિતસતાણજકઝ્ઝેવાગન્તુમિ ॥૨૨ 
થજ્ાલસાેવાસિમા" વિરિયા સ્યુસ્ષિજાઃ | 

એપરીવા4 ભાગમાં પત્ત, લાલી, કટ નાને 
કૃમિને લીધે બહુ કલેદવાની, કાગ રહને સરસવ જેવી 
ફાલ્રીચઓ થાય ત ચારુ ષિકા છે 

દારુણક 

કાળૂજેમત્્યુસિલાવસણ્વરત્‌ સ્જુટનસ્વવ 1૨ર॥ 
શલે જજવાતામ્વાં વિચાટ્ારળવ છુ તવ્‌! 

કફન અન વાયુને લીધે માથાની ચામડીમાં બહ 
ઝીણા ચીગ પડે છે ૨ ને તેમા ખણજ ચ્॥વે છે, વ 
ખરી પડ છે, ચામડી બહેરા ચ્ન્ને લૂખી થઈ જય છે- 
સને રોગને દાનભક રોગ જાણવા 

ઈન્દ્રવુમ (રુજ્યા, ચાચા, ઉંદરી) 

સેમવૃપાગુનં વિસ વાસેત લઇ મૂવ્ઝતત॥ ૨૪! 
વ્રરઘાવર્યાસ સનાન તત નજેવ્ના લત્તોળિઇઃ | 
સતરવાત શળસત સેતાન્સેવાતલતમવ 1૨૫॥ 
કવ્િન્દ્રસ્ટુતં હસ્યાં ૨ વ્રાજુમ્તાસેસિ તાપે 

વાયુ સાથ કોપેનું પિત્ત માશ્રાના વાળના છટ્દોમા 
«ઈને વાળન ખેરવી નાખે છે પછી લે! સાથે કફ 
એના વાળના છેઠદ્દોને પૂરી દે છે તે એને બીજા 
(નવા) વા4 ઊગતદ નથી નના રાગને ઇન્દ્રધુમ 
(ઉં" ર) અને સ્જ્યા કતે છે બીજ કેટવાક ન નાના 
(ક ના) કહે છે 

અલિ (માથાર્મા તાલ) 

લન્તતવ ઝન જ્ાસત સક છુ *માત્‌1 ૨૬0 

શ્રાથામાં ટાડ પધ સ્4 વીતે «૮ (નન ડગુમની 
માડક 7) પડ છે, પભ ન્નેમા વાળ ધોમ્ધીમ જત 
રહે છે (ઇન્દ્રગુપની માફક આએક્ત્મ જતા નતા ન 

જવુનો, પિત્તની અને કડર્ના ગાવ 

છા ઘાતાકિરમ્યાત, પિસાન્વર્જાલતકત ! 
કસા્તત્વમ્સણકર વશામ સિશ્્લત્ ટિ 12૨૩ 


અપ્યાય ૨૪ મો-માચાના રોગના ઉપાય 


વાયુર્થી પડેલી તાલ દેવતાથી દાઝવા જેવી હોય 
છે, પિત્તથી પડેલી તાવ પરસેવપ્વાળો શિરાચ્નેથી છવા 
યેલો હોય છે, કફને લીધે પડેલી તાલની ચામડી શરડ 
હોય છે ચાને કયા દોષપથો પડલી ટાલમાં ચામડીનો 
2ગ્‌ કેવા હોય છે તે, તે દોષથી થતા રગ ઉપરથી કહેવુ 

ત્રિદાષની તટલ, સાધ્યઅસાધ્ય 

જોષૈઃ સર્વારઝતિ લવેસ્લાઇત શા તલપ 1 
ર્‌મ્વાસ્તિસેવ તિના લવરાણા થો સ ઝાયતે ॥૨૮॥ 

બધા દોષોથી પડેલો. તાલમાં બધા દોષોધ્ના લક્ષણ 
ભગા હોય છે રોની પ્રભા નખ જેવી હોય છે રો 
આશાધ્ય છે તથા જરે તાલ પડે ત્યારથી જ જણે ૨।ગ્ન્‌ 
થી બળેલી હોમ ૨ોવી, રુવાટી વિનાની ચ્ડને બળતરા 
વાગી હોય તે તાલ પણ ર]તાધ્ય છે 


પલિત ( પયા, ધોળા વાળ ) 
શોયખતત્રોપઝત મારીસેખા શિસ્ત" 1 
જાન્‌ લરોવ: પરતિ પરિન્જ વશ્મવલ્યત ॥૨૨ 

શોક, થાકો જવાય ચોટલી મહેનત અને કોધ 

કરનારના શરીરની $રમી ઊંચે ચગૈન, માથામાં જઈને, 
દોષો સાથે ભળીને વાળને પકવ છે, તેથી પળિયા 
૨4ાવૅ છે 

દરક દોષના પલિતના લશ 


સજ્ધાતાત્ર્જુસ્તિ ્રવાત્વ સ્વ સ્થ ગરન | 
વિસારલર પીતાતર, 
જાજાત્‌ બિગ્વ વિતરતત્‌ ર૦ 
રમ તુગુજ્ઝ, તવૅસ્ઝુ વિયાટ્રયાતિત્રઝજળન્‌ 1 
વાયુને લીધે ચ॥ધવતા પળિયા ચિરાષેવા વધ્ળવાળઇ, 
બદામી રગના, ખર, લૂખર આતે પાણી જેવી પ્રભા 
“વાળા તોય છે, પિત્તને લીધે આવતાં પળિયાં બળતરા 
વાગ રને પીળા ગગના હોય છે કડૂને લીષે ચ્સવર્તા 
પણિયા સ્નિગ્ધ, વષતા, જર્ડા ૨ નેં બહુ ધોરા હાય 
છે, અતે ત્રજે દેલ્ષને લોધે ૨ ।વર્તા પળિયાં તળે દોષનાં 
બૈગાં લશણેવાળા હા4 છે 
માથાનો પીંગને લોધે થતો પગિતરોગ 
સાન્વટ્ધિયે સ્વસતાલટ્ત્‌ ॥3૩॥ 
માષાની પીને વીધે આવતા બીન (દાપોના 
પિયાતરો નુ” ભાતના) પિમાં વિચિત્ર રગના ચને 
સ્પર્શ સહન ન કરી શકે એવા હેય છે 
સાપ્યઅસ્॥ાધ્ય 
૪૯૧ લત્રિજતેત પતિ" વરિસઈન અ! 


ત્રિદોષની નાડ નનન ત્રિદેપર્ના પિયા ચગાપ્ય છે 


દટ્૩ 
'-” -૪'૪“૪૪૦૪*૪#૫#” «૫૫.૦૫% 
ધડપણના પળિયાં 
સ સ્સાયતળ્‌ 12૨૨ 
શરીરના ફેરફાર( ઘડપણ )ને લીધે આવતાં પિયા 
રસાયન (ઉ અ ૩૯)ની ચાથા રાખે છે (ઘડપણને 
લીધે થતા ધોર વાળ રસાયનનુ સેવન કરવાથી પાછા 
કાળજ થઈ જાય છે ) 


ફળમટરયે પષ્ઠે ઝર ઘ્થાસે સિરોરોમસિશનીનો 
તાત વવોસિક્ઞોડપ્માવ ॥૨૨ 


અધ્યાય ૨૪ મો $ માથાના રોગના 
ઉપાય 


જસત 1િસેત્તેનપ્રસિવેધ ઘ્યાય્યાસ્યામઃ 1 
રદઝિ ૪ સ્ત્ાઝુતતરેવારયો તરકથ? ! 

ત્યારે હવે રમે માથાના રોગ્‌ મટાડવાના ઉપાય 
સમજાવીશું એ વિષયમાં આતે? વગેરે મહધિચ્ડ નીચ 
પમાણે કહી ગયા છે 

વાવુનેદ શિરસ્તાષ (થાથું દુખવુ ) 

કસ્િસેસિસાવેડનતિઝઝે વાતવ્વાતિવિધિ ચરણ । 

વાન લીધે માથું દુખતું હે!થ ત્યારે વાયુના 
રોગોના ઉપાય કરવા (શિ ૨ન. ૨૧) 


ઘૂલરસ્લશ્રારત સત્ર વિગેઝુજવયોસુવ- ॥ ૬ ॥ 

જાવાચ્‌ જુસત્યાન્‌ સુરાન થા 

ન કવસર જુતસ્ઝિતાન્‌ ! 

તન સિજાનાં ૧૦% વ ક્ષીરેળ લટ પાવચેત્‌! 
ઘાલપાન્યસ્તા દત । 


પિન્ડોપનાદ્સ્વેત્ાત્ 
ચાતત્તવરાયૂઝાર્લિટ્ટ્ીરેળ સેતતમ્‌ 1૨1 
સમ નસ્ય સતા ઘૂત્ત 1રનવળતપળત્‌1 
રાતે માથે અભ્યગ *રૌને ઘો પૌગું રને રેના 
ઉપર ગરમ દૂધ પોનું, ચ્તથવા ઘી નાખીને ચ્નડ૦) કળથો 
કે મગ તે «૪ પ્રમાણે ખાવ) (૨પ.દ વગેર ખાઈને 
ઉપર ગરમ દૂધ પીગુ ), અવવા ગરમ દૂધ સાવે તલનું 
તેન કે તનને! કક પાવો, માત્ર બેળવેવફ ધાનથી બના 
વૈગા પિત્ત અને ઉપનાવસ્વેઠ કરવાથી ફાયદો માય 
છે, વાઘુ મટાડે એવાં દશમૂ1 વગેરે ચ્તપધાના કજ 
૨ને કવાતમાં તિવક કરેરા દૂધની પાર કરવો, સ્ન કન, 
નસ્ય, ધૂમપાન અને મામાનું તતા કાનનું તર્પવ 
કરું (મામામાં તેડ નાખું ચ્તને કાનમાં તવ મુકું 7 
ઘરા મળે શ્રુગ્ગે હીસ્તવાર્વ: વસેલ 8૪ ॥ 
કીસકારણ તક ગવત છાપ્માટરેત્‌! 
સળ જયુત્ક રિસ તજ સત્‌ પૂમિઝ શિ દડ? 


૬૯૪ અષ્ટાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 
વરણાદિ ગણર્ના ઔષધોને અધકચરા ખપડીને શિરવવીઝાપામાસુઈ નર્વ વિછ્‌ 1 
એમાં દૂધથી અર્ધું પાણી ઉમેરીને, ઉમેરેજુ પાણી પસતત્લો વા, સવે તું પષુનાતોડમ્ઝવમરતા ઊં 
બળી જાય પણ દૂધ બાકી રહે ત્યા સુધી પકવવું તે સરસડાનાં બી અને અધેડાના મૂળના ચૂર્ણમા 
ઠડુ પડે ત્યારે તેને વલે।વીને રના પર તરી આવતે! | બ્િટ્લવણ ભેળવીને ચોનું નસ્ય સ્નાપવુ રાથવા ગધી 
સારે (માખણ) કાઢો લેવો પછી મધુર વર્ગનાં | સમેરવાના ક્વાથનું નસ્ય આપવુ, પણ કાજી ત્તાથે 
દ્રવ્યો સાથે પક્વેલા ( તાવૅલા ) એ માખણનું ઘી નસ્ય | લસોટેલા કુવાડિયાનો લેપ કરવા 
તરીકે પુજાય છે. 
ઘર્મડત્ર વષે ક્ષીર ચ વેષ યઃ અક્રમ 1 
૨॥ (વરણાદિ) વર્ચના ૨]પધોામાં રને દૂધર્મા 
પકવેલા ઘીમાં સાકર નાખીને પીવું 
હાર્પાલતસ્ા સ્ગર્્સા સુત યતેસ્જાનિ અ ॥ 
સર્પસુનાત્તયુષિણાને સર્યજૂધશ્ઞાવદમ્‌ 1 
કપાસના બીની મીંજ, તજ, મોથ અને જાઈની 
કળીરૂનેને ગરમ પાણી સાથે લસોટીને રોનું નસ્ય 
લેવાથી માથાની બધા પીડા મટે છે 















સર્યાવસર્ડવ લસતસ્તુ સિસ્વ(ડ૧૯ર૪૧૬। 
સુર્યાવર્ત રોગમાં પણ ( *ક્ોક ૯, ૯, ૧૦ શાળી 


ક્રિયા કરવો), પણ એમા (સૂર્યાવર્તમા ) ફત ખારડીને 
લાહી કાઢવું 


1પત્તતા ધિરસ્તાપ 


જીત સિતેજુલાસેપસેવોપ્તથસ્તઘઃ 1 
જ્રીગનીસકાતે હ્રીસ્ાવવી વાતનક્યપો | ૬૨॥ 
પિત્તથી માથું દુખતું હાય ત્યારે દરદીનું સ્નેહન 
કરીને સ્નેની ફસ ખોવવી. માથા ઉપર ઠડા મુખાગપ, 
ઠડા સેવન, ઠડા શોધન સને ઠંડી બસ્તિ આપવી, અને 
છીતનીય વર્ગના ઔષધોમાં સિદ્ધ કરેલાં દૂધ ગને 
પીવા માટે રને નસ્ય તરીકે આપવાં. 
લાવીનો શિરસ્તાપ, શંખક 
હર્તરવ સ્જઝેડ્ેલત્‌ પન્વા”્ાવ વ પ 1 
વાઈીમી મામું દૂખતું હાય ત્યારે પણ * 
(પિત્તના શિગ્સ્તાપના) ઉપાય કરવા મનને મક 
સેામા નહિ મટે એનું સાફ «ણાવીન પિત્તના (દર 
સ્નાપના ઉપાય્‌ કગવા 


પિત્ત અને લોહીના અનુર્ત્રધવાળોા 
વાયુનો શિગ્સ્તાપ 

જ્ઞશેસતજીરુ તરત ઘૂરલ વિસાસમન્યસે ॥૭॥ 

પિત્ત અને લોહી અનુતરધી હોમ ન્યારે સાકર 
૬ને કેસર નાખીને ઉકાળેતું દૂધ પીવાથી ફાયદો થાય છે 

(ફૂધ ઉકાળવું એટલે દૂધને કઢું નહિ, પણ 
દૃધમા દૂધ જેટલું પાણી નાખીન નાખેવુ પાણી બગી 
જાય રને અગડ દૂધ બાકી રહે નત્યાસુષી ઉકાળનું ) 
પ્રછેવ લષૂતેઃ છછ સિસ્ોન્વઝનન્ક્નેઃ । 

ઉપતે2, તગર, કાર્છું કમળ અને સુખડના કકમા 
ઘી. બેળવોને માથે લેષ કરવો. 


તાત્તોત્રજનમવાત્રસ ગ શર્પર્મનવલેચવેસ્‌ 1 ૮॥ 


જુ કરૂથો શિરસ્તાપ 

રૂએ એર્મા (વાષુના શિત્સ્તાપમા) લૅઇે કારનું | દ્ઝુત્તતતિસાવે ઝીર્ભાગ્યમ્તેજિત હ્ઝકતતેવ્‌ 
નહિ, કેમ કે લો કાઢવાથી વાયુનું જેર વધી પડવાનો, મ કી ો્નસેજઝેઃ 1 
ભય્‌ ઊભે। થાય છે મલેવજેવન સ્વાતી ધં 


તત્વત્તાત્તી લે વાઇઃ જપે; ગણો વોસ" । ત્તસ્વન્ઝે વોવગાલોડત 


કડન્‌ «પ મા” ત્યાન જના શી. 
આમ, કરવાયી માર્યું દુખતું ન મરે તે વાયુષો | ૬ર પ ન કત ના ક ૧: વમન શરું, 
થતા માતાના દૂખપવાર્મા અને કફથી થતા માકાના | ક તકા લુષખાા, તીશ્ણ અતે ઝમ ૧ વડે #*- 
દુખાવામાં મૂ ૩૦-૪૧, ૪૧૫ મા કશ્વા પ્રમાણે ચમ | ,. સૂપ વનને ક્પ્યું “ગે નકોગ્ઝ ઉપવાન ક ૧૬ 
રવા સ ઇચ્છરા યોગ્ય છે ત વષ્ખણાય છે 
અર્માવગેન ક ( આપારોશો ) “_ શન્નિપાતનો જિગ્સ્તપ 
અ્ષાવસેર્વેડવ્સેન્સ સતા ક્ેન્સન્વલલત્ત્તા ૬૨ ધિસ ઈતપ્તગાગરેગ્‌ 0 ૪૬ 
સપદીસમાં પણ ૨૦ દ્વાયુના કિસ્સ્તાપનો ) કણે દેશ અને હે 2ને લપે થયું દુષ્તુ બજ 
ઉપા તમા જે દોષનો આનુબષ હોપ તે દોપતે કઝર | તો ત્રષે દેવના કે દ. રૈના કિગ્મ્સપર કઝ 
૧ [ડિષ) કરવ. નિમ્ન્ઝા (ડપાય ) કગ્રો. 


અધ્યાય ર૪ મો-માથાના રોગના ઉપાય ૬૯૫ 


ઉપશીર્ષક રોગ નવો (તરતનેો ) થચેલે! હોય અને 
દરદી જન્મ્યા પછી થયો હોર તે વહ્યુના રોગો માટેના 
ઉખ4 *રવ' ઉપશીર્ષક પાકે ત્યારે વિદ્ધિ માટે કરવાને 
કેની ક્રિયા કરવી 

માથાનાં વિડ્ધધી, પિટિકા અને અર્બુદ 

શાતવવેર થચાથોન્વ વિષ્વીપિસ્જ્થુર્‌ ॥ ર૦] 

માથાના વિદ્રધિ, પિંગિકા ૨ને ચર્,્ુવ કારા હોય, 
ત્યારે કાયા વિદ્રધે મામ કરવાની ક્રિયા શ્રવી અને 
અ હેર ત્યાર પક વિદ્ધિ વાઝે કરજાની કિયદ 
કરરી 


કૃમિથી થતો શિરસ્તાપ 
શન્નિઝે ક્તોલિત તરત લેત સૂઝઝક્તિ ઝન્સવ- | 
મસા જશો ભિતલપન્યેત 
સિર્જાસ્તિ ત્રળવસગજો” 11 દહ ॥ 
સુતીણ્મનસ્વધુત્તાસ્વા જુર્યાસ્િર્ટર્ન તતત* । 
માથામા ડોડા ચયા હોય તેને લીધે માથુ દુખતુ 
હોય ત્યારે (કીડાનો ઉત્કલેશ કરવાને અને એમને નસ 
કોરા ૨ ને મો તરફ અકકર્યવા ચે ) લેદહીનું નસ્ય 
આપવુ તે લોહીના નસૂડ્થી કીંડા( જીવડા )ને મીણા 
ચડે છે લોહીની ગંધથી મદમા ૨ વેના ડીડા દરદીને 
પૃષ્કળ તીશ્ણ નસ્ય રને ધૂમ્રપાન કરાવવાથી નાકમાંથી 
અતે મામાથાં બહાર નૌકળે છે (નમ 1ર અટગળ 
અને મો અગળ ર॥વીસે ભેગા થા1 છે ચન બહાર 
નાંકળે છે ) પછી (જે ડીડા પોતાની મેળે ન્‌ નીકળે 
તેને કૂર્ચક વગેર શસ્રથો ) બહા? કાઢવા. 


વિકક્સ્યગિરારન્તીતિરિ્ગમોકૂકલાષિતત્‌ 1૬૬0 
મઝુતિન્લેસળુટીપીસ્ઝુતેઈ સર્વ વવજ પુતજ્‌ । 
વાવડિંગ, સાજીખાર, નેપાળો, લિંગ અને ગાયના 
મૂતરમા સિદ્ધ કરેલું સરસિયું, લી યતું તેલ, ઇન્ગોારિવા 
નું તેલ અને પીલૂડીનું તેલ-ચો દરેક તેલનું જુદુજુદુ 
(એમાંથી ગમે તે સ્નેક તેલનું) નસ્ય આપવુ 


મગાસૂબણ્ઞત ઝસ્વ રેક્ગિય્‌ રુતમિગિત્વત્ત્‌ ॥ 
વાવડિંગને ખકરીના મૂતરપાં પલાળી રાખીને 
શોનું નસ્ત આપનું તે માથ્ામાના જીર્ડા મભડવાનો 
ઉત્તમ ઉષાય્‌ છે 
પૂતિતત્સ્વનુકે છુર્જાર્‌ છૂઝ માવનમેત્ઝે 1 
નસ્4 માટે જે ૨ષધો ( ગ્લોક ૧૮ થી ૧૭મા) 
વાપરવાતા કહ્યા છે તેમાં પૂતિમત્સ્ી નાખીને એના 
વ. ધૂમષાન કરગુ (પૂતિમત્સ્સટબગ ને પવપચું 
યઈ ગમેનું-ન્દુ) 
જમિમ પીતર્ત્તકઝળજ સ તિટ્રેસ 1૨૮17 
ચ॥ સગર્માં કીય(જીર્ડા)એ લાહે પીડેનું 
હાવાષી લાહો કાદનું નહિ 
શિર.કપ 
વાતાસિલત્વવિદિતિત વર ણાઇન પ 1 
શિરપકપ્‌ રો મા ડમ સ્‍વ નિવાયનદ વા]ના 
શિરસ્તાપના બધા 3પાષ કરવા. 
ઉપશોર્ષક 
જજે સન્સ ગળે વોઝમેરજરીરેજ 0 ૨૨ // 
થાસઘ્વાપિકિયાં, વર ચર્મ વિકિ 













અરુ પિકા 

સસાવિય ઝહોસોમિર્ટવાલા સિશ્વવારિના 1 
વિસત શ્રમૂત”નળેિત્વેરશ્યપ્રારુઝ્ે 1 ૨૨ ॥ 
વટોજન્િશ્વપવેર્ઝ લટક સુજસ્કક” । 
મોણૂત્રગ્ીનેવિરયાવરુજવાયુન્રવિ ॥ ર૨ | 

ળો મુકાવીને ૨ર પિકામાર્થી લોહી કઢાવીને, 
લીમડાના રસ (કે કવાથ ) વડે અરુ ષિકા ઉપર સેચન. 
કરીતે, ઘોડાની લાદના રસમાં પુષ્કર સેંધવ નાખીને 
એને લેપ કરવા અથવા પગેરના પાદડા, લીમડાના 
ચાદડા આને હળદરને ખૂગ લસોટીને કરેલા કત્કનો 
લેપ કરવા અનશ્રવા ગાયનું મૂતર, જૂનો ખોળ ઝને 
કૂકડાની હત્રારતે ખૂબ લસોટીને કરેલા કત્કનો પણ 
લેપ કરવો. 
જવાળ્ઝઇજુઇ વા સૂત તૈન્લયુસન્‌ 
ર્શાવજશાજેવન પન્કૂક્ઝેલ્વાઇાતિતાકતત્‌ ૫૨ર॥ 

માટીની શૈમમાં શેષ્તા ઉપરે?ના ચૂર્ણમાં તેવ 
ભેળવીને એતો: લેષ અરુંરિકર ઉપર કરવાથી ખતજ, 
કવેદ, બળતરા ૨ સે પીડ મ જય છે 

ચાના (ઉંદરી) અને અરુષિકાનો ઉપાય 


યાઇ્તીવિતકા”યારતતન્તાપિતજ્‌? 
સાત્ાકનવિયયોસ્ેન્તમન્સ ૧ ૯૪૪વો” ર૪) 

ચાસ (ઉં ર) ૨”ને ૨૨૨ પિકા ઉપર અ સો ઘતીને 
પછી ચમેગી, નિતા ધોળો ડપૅર અને કતજ વડે 
સિવ કરના તેવ વડે ૨ 'મ્યં 1 ડગ્વા. 
અત્તર પિત્ત સુરજ થનેઇ યત્તનાદ્િનિ” 1 

સના બયું શ્ર્વા ઇતાં પવ જે ન ગે તેઠ વમન 
વ'ોરળી માથાનું શોધન કરવાનો યત્ન ૨2૧. 

દાસ્થક 
સહિશ્ચિક્ટિટં ૨૪૨ 
નટ, (િઝ્સ્ન્૪27જ્‌ £૨૫૪ 


દહ અછ્ાંગહૃધ્ય-ઉત્તરસ્થાન 
જ્ઞાને સૂ્ાસ્ત ૨, રેવપેસ ઘપાસિકેઃ 1 
વ્વિવાઝીઝમયુજજુઝમાસઃ સલવેપેઃ ॥ ૨૬॥ 7 
ઝાજ્ાત્વાજવગેઇનત્તપાત્રીષજસ્સન્ા । 
ઘેત્ત્વતનશાસ્વાસત્રસતાજને સિતમ ॥ ૨૩] 

દારુણક રોગમાં લતાટની શિરા ખોલવી, રોજ 
માર્થું ધોવું, નસ્વ લેવું ચનને શિસોબસ્તિ લેવી, ચારોલી 
દાણા, જેઠીમધ, ઉખ્લેટ, રડ “ને સરસવના 
કલ્કમાં મધ નાખીને રતા વડે લેપ કરવો, તથા લાખ, 
ગરમાળો, તમાલપત્ર, કુવાડિયે! સને રઆામળાંના કત્ક 
સપ મધ નાખીર્સે સના વડે લેપ કરવો, તથા કોદરાની 
પરાળમપ્થી બનાવેલા ક્ષારના પાણીથી ધાવુ 

ઇન્દ્રવુપ્ત (-ઉંદરી ) 

ઇસુ યાણા [લિત વિસા વજેવચેલ્‌ 1 
વ્રસ્ઝાથ નાટ જતલીલતનોણાતુત્યયોવનેઃ ॥૨૮॥ 
ઘન્યાત્તસમ્યાં તાદ સુન્ઞાસૂઝજૈસ્તચા 1 
લયા છાન્જજામકે. વત્ીસ્ત્લત વા 1૨૨॥ 
શસીત્રસુન્વાર્લાવ્સ્વર્લેતત સ્તેત ઘા 1 
સત્તૂત્જલ્ય પત્રાળાં મહ્ડાતજસ્સેન થા ॥ ર૦ ॥ 
સતયા' તા ણિજ્સાસ્સસપુત્વશરિજલ્ટઈઃ 1 

ઉંદરીરોગર્મા રોગવા4 ભાગની પાસેની શિરા 
આલીને લોહી કાહા પછી ઉદરીવા1ા ભાગ ઉપર ઊંડા 
ઉઝરડા કરીને હૌરાકમો, મણશીન, મોરથ્રૂથુ ચ્તને મરીનેદ 
વેપ કરવો, મોથ (કંવર્તક મોથ) ૨*ન દેવદારના 
લેપ, કરવો, તથા ગણોાદીના મુળ ચ્ડને ફળનો. લેપ 
કરવા, તથા જળપીપગ્ના મૂળને! લેપ્‌ કરવેદ, અથવા 
કણેરના રસનો વેપ કરવેદ, ચ્નથવા મધ સાથે ભોર્રીગણીના 
સવગ્સનેદ લેપ કરવા, ૨।થવા ધાતૂરાના પાદડાના સ્વસ્સતોા 
કૂપ કરવે॥, ચ્થવા ભિલામ!ના રસને! વેપ કરવે। સ્તથવા 
મધ, ઘી, તલના ફૂ,લ “1ને ગોખરુનોા લેપ કરવૅ! 
તછાતત ણસ્સવન્સરવ મપી સાૌવપ પર્ત્‌ 13? 

હાથીદાંતની મસીને તેલમાં કાવવીને ગોપડવો. 
ઝો. ઇન્દ્રવુમનુ ઉત્તમ -]ષધ છે 
જુજસમો્મે તઇન્મવી મેવવિવાળઝા 1 

ન ઉં-રરાળા ભાભમાં ધોળા વાળ ઊગે તો 
ઘેમના શૌંગડાની મત્ીને તે જ પ્રમાણે (તેલમાં શાલ 
વીને) ગાપડવી સે ઉત્તમ ૨ પધ છે 


ખ્લાતિ, પલિત, વલી ( કરચલીઓ ) અને 
તતરિહ્ોસ (-હટિત રંગના વાળ 
થઈ જવાનો રોગ) 
લકી વછિતે વસ્ત ઇર્છોસ અ કોસિસમ્‌ | 
તર્વવવત્રસિસેસ્વજ્તમરેરેઃ ણમવાવરલ્‌ ॥ ર્રે ॥ 
તાલ, પળિયાં, કરચલીર રહને વાળ હરિત રગના 
થઈ જાય--એ ચારુ રોગોમા દરદીનુ શોધન કરીને એને 
નરંય, મોરે ચાભ્યગ અને જરા લેપ તથા મામ 
સભ્યંગ ચાને જાડા લેપના ઉપચાર કરવા 
સિ કેઈ શછત્વાઝીવનીવેશ્ર તાવતમ્‌ 1 
પાલ વા સિન્તઝ સૈઝ જ્ીસ્મુજ્નાથયેર્થાતિઃ 1ર 
બૃહત્યાદિ ગણ રને જીવનીય ગણના ઔષધોથી 
સિદ્ધ કરેલા તેલનું નસ્ય ૨ 1વવું «થવા લીમડાના 
તેલનું નસ્ૌ રોક મહિના સુધી લેવુ દરદીચો દૂ 
પીને રહેનું રને સયમ (બ્રહ્મચર્ય) પાળવા (એકલા 
દૂધ ઉપર રહેનારે પાણી પીવાનું તદ્ન બધ કરવું ) 
સીરી શિશ ત્ન્ઝ્યુજર્લમઈવલમ્‌ | 
્ષેર્વણતિરા માળા વીગ વ કાળ્ડવિલમમ્‌ રે 
પિણ્લાડ્ડ્ઝવમસા હોટ્લા્ક્તજીતાવિટાવ | 
શટ તત ક્ીસ્મુગો સાઘનાત્‌ વસ્િતાન્તસતત ॥ રૈ 
ગળી, સરસકો, કાટાશળિયો ચ્નને ભાંગરો એમના 
સ્તર્તર્મા (કે કવાથમા ) ગૂં્દા, બહડા, તલ ચ્4ન કાંગ 
ર ચારરનાં બી ૨।ન એ ચારેનાં બી જેટલા જ તજનની 
માલકાકળી એ પાચૅને (ઉપર કહેલા સ્વરસ કે કેવાય 
મા) ભાવના દઈને પછી ચેને બકરીના મૂતર સ્પા& 
લગાટીને લાખડના વાત્રણ ઉપર -ો ચોપડીને એ 
વાસણન તડકે મૃશ્યા પછી એ વાનણ તપે ત્યાર 
ગનેમાથી જે તેવ ટેપક તને ઝડી લઈને એ ત4નું 
નસ& લેવાથી અને સાષ ફકત દૂધ ખોને રહેવાથી પળિયા 
મડી જાય છે (ધોળા વાળ મહીને કાળા થાય છે) 



















ીસ્ત્સાદ-મતખ્‌ મૃકષ્ત્તલ છીન્વાત્રશવ 
વ્રદ્મેસ્કેસ્કનન ગુતટવ શિત વછીવસાસ્વિળ* 12૫॥ 
તસ શઝાલસે માળ્રે જજ મત્ત ઘા રિતિઈઃ 1 
ઝાયનું અક પ્રસ દૂધ, કાડાતનિયાના અક પ્રય 
રત, ભાઞરાનેડ એક પ્રસ્‍્ત્ર રન, તુવત્રીને નરક પ્રસ્ક 
રમ સે ચાઝે રસમ સ્તેક કુડ્વ તેલ. ન્િદ્દ્ર કરને એર્મા 
સક પવત ન્ટેડીમ્ધ નાખીને પશથ્ચગ્ના ક્ર બૌબડાતા 
ડરમાં સદ લાકઇના વાતમાં કે ઘેટાના શોંગગર્મા ભરી રાખે] 
વરપેત્રમરના સેજ વાવત્તોલલજરવ- 1૨૨1 | સવે તેવ નત્ય તરીકે સ્તાપવું 
વાળ ન ઊગે ત્યા સુધી (માવે) પાણો રડતું છૂરીરેન ત્ઝ્ઝાવિસે વા જ 
સત્તાત્રઝ વાસક વેવતવાત્તે વર્ઝાવર્દા દ 


4 ટ” 


ર૮ 
-નદદ. 


અધ્યાય ૨૪ મો-તાથામા રોગના ઉપમ્ય 


દૃટણછ 


૧૦--“૯૫૦૫૦૫૪૫*૫૦૫/૪૧૫૦૫/પ૭૫. ૧.૦. *%/૧.ભ.*%.,%,*.%/ ભ. ૦,૦૪૦, *%.*-ભપ*૫૫/%૧/૧ ૮૧૫. ૧/૧-*-૫,/૧૮થ. ૧.૫. ૧/*/%../ન્‍#પ* ૧.૧૦૮” 


ચ1થવા દૂધી રવને કણેર રને બેને ગમના દૂધમાં 
ખૂબ બારીક લસોટીને એ લેષ ઉખાડી નાબેલા (ચૂટી 
કાઢેલા) ધોળા વાળના ખાલી છિદ્રો ઉપર મૂકવાથી 
પળિયાનાો નાશ થણ છૅ (પહેલા ધોળા વાળ ઉખેડી 
કાઢવા ૨નને પછી રો વાળવાળી ગાએ ઉપર કહેની 
દવા મૂકવી. 7 
ક્ષીર તિવાજ ચઇવાણ બ્ીવતીવો સળસ્તિસાઃ ॥3૨ 
જીથળાઃ પ્રજુવો વત્ત્રસ્ન છત્છોનવ્ી હિત: 1 

ગાયનુ દૂધ, ચાસેળી, જેઠીમધ, જીવનીય ગણન' 
ચ્યૈયધેઇ ચાને કાળા તલ રોટલી વસ્તુચ્તેનો જાડા લેચ 
મો (ચહેરા) ઉપર કસ્વાથી હરિહ્ોમ (વાળ હગ્તિ 
રગના ચઈ જવાનો રોગ) ૨ ને ક્ર્વનીચ્ત પડવાના 
રોગમપ ફાયદો. કરે છે 

વાળ વધારવાના અને રગવાને! ઉપાય 

સિર: તાળ: વશજિતઞરો તુ તું 1૪૦ 
યંણ્સક્ઝચેરસતૂ જેના સૃપપ્રણેવતાત્‌ | 

તલ, આમળા, કમળની ૨૬ સન 3ર (તાતા ), 
જેઠીમધ ૨ ને મધ-રોટલી વસ્તુચ્ઓનો લેપ માથે 
કરવાથી વાળ વધે છે ૨-ને ૨ગાય. છે 

વાળ વધષારવાને! ઉપાય 


શાંતી જઇ તિત જુજ લારસ્વિનીઈનુતઇન0૪? 
કૌદ્રં  ક્ષીતવિણાતિ જેશંગર્યત વચ્ત્‌ । 
જટામામી, ઉપત્તેટ, કાળા તવ, નારિવા, કાગ 
કમળ સને મધ-રોમ્લી વસ્તુચ્યોને ગાયના દ્ધ નાવે 
લસોટીને માથે લેપ કરવો ૨ વાળ વધાગ્વાન! ઉત્તમ 
ઉપાય છે 
અવોસ્ઝો મણત્સસ્તિવઝ ₹ુજળાણુતિક॥૪ર॥ 
[સ્વસમિન્નસ્લે નાલ સતં વસિત સ્સેલ્‌। 
કાખડનો ભૂકો, ભાગરો, ત્રિફળા, કાળો મધ્ટો ( ક 
ચૌરાકમી )-રને બધાને રહેક મહિ સુધી સેગ્ગેના રગમાં 
સખી મુકીને પછી રોનેદ માવે વેપ કરતાજ પાળા વાન 


રગાઈ નય છે 
શાળશ્તેત્રયવાન્વામ્કનવાયૂત્તિતિનોનિકા ॥ ૪ર ॥ 
છોળ્ઝુજ્ઝો-જરા વિણ થાતા સ્ઝાસેલ્‌ । 

અડદ, કેશદરા સતને પાન્યામ્ગની બનાવેડી યવાગૂને 
જણ દિવન સખી મૂમેને સ્કેમ ભારોભાર લોરાનું ચૂર્દા 
3ને ફૉજી નાખીને બધું ભેગું વસોડીને લેપ કન્વાકી 
બગવૌીને પણ રગ નક છે 

કાળાના બધા રોગોને: ઈષરય 

જત્રજોન્ટલશતતતુતતિવ્વજીગન્સ્તોનવરર ॥ ૪૪] 


૯૮ 


લિસ્ટ છાત્રીસ્ે કઈં તસ્વેતામ્સ્સનેત અ ! 
લર્વાન્‌ સૂધમવાનઇસ્તિ ઘરિતાત્તિ ચ કીરતન્‌ ॥8ખ 

કમ, જેઠીમધ, પીપર, સુખડ, કાકુ કમળ -રોટલા 
ના 3તક ગાથે ૨ 1મળાના રમમા સિદ્ધ ડરેલુ તેથ નસ્ય 
૨ સે રાભ્યન તરીકે ગેજ વાપરવાથી માથાના બધા 
ગગો તળા પળિયા મટે છે 

ગળાની હાસડીયી ઉપરના ભાગના 
સગોન્ા ઉપાય 

તરીક ન્લિનિયલવવોમિર્યત્ર વસેતત્‌ | 
જ્ઞીતતીમેશ્ણ તક્રઘ્વ સર્યઝનૃપ્વસનસિત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

થતાવરી રને જીવતીના ર્ર રને ગાયના ડૃધ 
સાથ જીરનીય ગણના રૌષષેનતો ડતક નાખીને યમક 
સ્નહ પકાવવેદ રો યમક સ્નઉનું નસર લેવાથી ગળાની 
હાઞકીથી ઉપગ્ના ભાગના બધા રાગ સઢ છે 

માયૂર ઘો 

ઝર વશ્ાવિસાન્મપારનિન્તસુખ્ઝડઝતમ્‌ 0 
કવૂઝવસાસલામયુરલ્િગ્જેગુતમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
ઝછે ૧૧૧ છુતવર્સ્ય લિન દ્રીસ્લમ પસેસ્‌ । 
કાસ્જિતેમેસુજવ્યે" હઝત્દઞતેમગિત્‌ ! ૪૮॥ 
તદૃર્જાવી#તજ વાતત્રલ્સમ્જ્ઝતતાવનેઃ 

પાતતૅઇ, પિત્ત, ચઆતરડા, પગ, ર4ઘાર અને મ થુ 
૨12ડી વસ્તુચ્ઓ7 મોરના શર્નીરમાર્થી કાડી નાખ્યા પછી 
બમ્કી રહેત મોરનદ શરીરમાં ત્રણત્રણ પલ દશમૂ7, 
બળ દબા, રાસ્ના ૨*ને જેદીમધ નાખવા પછો નો 
બધાન પાણીમાં (એક દ્રોણ પાણોમા) કવાત્ર કરવા 
ર કરાથમાં મધુર દ્ર યો (જીગનીય ગણના દ્રવ્યો કના 
ક ક નાખોને દૂધ જેટઝું જ (ચ્રેક પ્રમ્વ દૃધ ચાય) 
ચક પ્રસ્‍ષ્ર ઘી પકાવવુ ર૦ ૨૪ ચીનેદ પીવા માટે 
તતા બસ્તિ, રૂમ્યંગ ચને નસ્ય તતેકે ઉષયે(ગ કરવામ 
ગળાની હપગરગથી ઉવમ્ના ભાગના બથા રોગ મટે છે 

મડામાયૂર ધો 

ળ્‌મેકઝ જાન છુતપ્ર્યં વિવાગ યત્‌ 1 ૫% ॥ 
શતુયગેન પલા જટકમિટર વાઉફે-। 
ઝોરન્રકિરઝામેજઝતાઇસજકજકેઃ (૭ 
લમકાચવિશામારમીદતવવરીક સાથેઃ 1 
મા-તતુનાળ પત્રાતાઝસઝુસસમે” ૫૬) 
છુનાઝવલલઝૂસ્વટીસ્યુજ્ઝીરર- । 
૬/ગા જરી વઉ ઝરા: ॥ ખર ૪ 
કૂર્યત્રરઇજત:7₹1૪૬૬સ૪રે” ॥ 
સતતા ્તાકઝરીતર્ઝાાકીત્: (રપ 


૬૯૮ 





યુતતવાસવશ્ીરજાયેજીતન્વયાતજઃ । 
સયૂજક્ષોટવાતારલુઝતામિવજરષિ॥ વજ ॥ 
મતતાતાગૂરસિસ્યેલન્માસૂતતરલાર્જ સુક: 1 
ઘ્ાત્વિસ્ત્રિવસ્ચસ્સ્રંસમ્વાલઝા લા વિતાવરન્‌ ॥૫૫૬॥ 
યોન્વજજ્શુજેવેજુ શરત વન્પ્વાસુતવર્ન્‌ | 
૨ જ કવાથથો ( શ્લોક ૪૬, ૪૭ મા કહેની 
વસ્તુઓના કવાથથી ) તથા ધી કરતાં ચારગણ્ય ગાયના 
દૂધથી તથા ડોડી, ત્રિફળ!, મેદા, કાળી દ્રાક્ષ, ત્ઇચ્િ, 
કૃપ્લમાં, મજીડ, ચવક, ભારગ, શીવણી, કાકડાર્શીંગ, 
કૌચા, મહામેદા, તાડનું માથુ ( તાડની ડાળીને પૂંછ 
ડાના ભાગ), ખજૂરીની ડાળીને] પૂછડાતે! ભાગ 
કમળના કુમળા મૂળ, કમળની કુમળી દાડી, ખજૂૃ?, 
જૈઢીમ4, જીવક, શતાવર્ગી, ભોયકોળુ, સેસ્ડી, બેદી 
ભાણી, ઊભી ભોરીંગણી, બને ગારિવા, મોરવેવ, 
(મૂગવેવ ) ગોખ-, વ્કપભક, શિગાડા, કમેવા, રાસ્તા, 
ચમગ્રે, ભોર (તજી, ગણી રોલની, ષટકચૂર8, પુષ્કગમૂળ, 
માટોડો, વશલેપ્વન, કાકોલી, ધમર, મહડા, ચાખ 
ગહ, બદામ, સુજ ૨ને ૨ ભિયુક--ચ્વેટલા - ડૈપધોમાથી 
દરેક ચષધ્‌ -ોડરોક કર્પ લઈને રો બવાના કવ્ક સછે 
પકવેડુ ચક પ્રસ્‍્થ ધો. મહામાયુર ઘી કહેવાય છે ચો 
ગુલમા માવૂઝ ઘીથી નરઠિયાતુ છે તથા રને ( મહ'૭'યૂર 
ઘી ) ધાતુચ 1ના, ઇન્દ્રિયોસે' તથા સ્વરને! નાશ મ-ડે 
છે, દમ, ઉડ?ગ રને ૨..હ્યિપ વા મરમ. છે, ગોનિ 
દ્રોષ, લેઇડોના દેવ તથા વીર્યના દો& મગાડવા૭ ડો 
વખણાય છે તથા વાઝળીને પુત્ર ચાપે છે 
માન્યુમિઃ જુછઝેેલેઃ કાશેશ્ેતિ વ્રજ્સ્વવેલ્‌ ૦૬ 
જે નતે મોરનું ઘી બનાવવ'નુ 3૫૯ ડત્ડુ ન ૬૮ 
ગૈતે મોગ્ને બન્લે ઉં.ર, 
ઉપ્યોગ કનેને પી બનાવવુ 
ગળાનૌ રહોસડીથી ઉપરના 'માઝના ૨૩૧ રોગ 
ગ્શ્રપ્તેસાતા થતા પતિતાસેસવિક્ષાર્ઝલસવત્‌ । 
વસ્સ્વત્વલરીગે કિસ્તરન રઈ સત્‌ ॥ પછ ॥ 
ગળાની હાગડથી યપગ્ના ભાગમાં ચતા ૩૩૧ | 
નાગે ચ્ોકર્બીભ્યી તદન ર ગગ 
સમજ-1 છે 
(ચ 1ના ફાગ ૯7, કાનના રોગ રપ, ન!શ્નદ 
ગન 1૮, મોના રોગ ૭૫, માતાના ગગ ૧૬૯-૨૩૧ ) 
હૉસડીનીો ઉપગ્નઃ ભાગના ગોઝનો તગત 
શિકિત્સા ૩રવાનું કાગ્ણ 
ઝત્નેસૂત્ઝતતઃ વાતતસપવ પુરુ રિઝુર 1 
. સૂપ્રટાસ્ભસ્તશાર્‌ સેનાના શીવ્વગર ઝયેત્‌ ૫૩૮ 


કકડા, હૂક “ ન નનલાના 


શન્‍્લગ વિગ્તાગ્યો 1 


અજ્ાાંગહદય-ઉત્તરસ્થ(ન 


નનન“ 


ત્રઠવિચ્યો જાણે છે કૅ પુસ્ષ(માણસ)નું મૂળ 
ઊંચે છે અને આની શાખાસઓ નીચે છે, માટે મૂળ 
(હાંસડીથી ઉપરના ભાગ ) ઉપર પ્રહાર કરનારા રોગોને 
બહુ જલદીથી મટાડવા. 


ઘ્ચેન્ટરિયાણિ ચેતા સ્મિન્‌ ન 
વાળા ચેત સ ચાદ્નતાઃ । 
જેત સસ્યોસપારસ્ય ચ્ક્ાયાત્ારતો મવેત્‌॥ પશ ॥ 
બધી ઈન્દ્રિયો ૨ને પ્રાણ રમાં ( થાથાર્મા) રહેલા 
છે તેથી સે માથ્રાની રક્ષા કરવામા ધ્યાન દેવું 
રયળગટરયે પછે ઝસરદયાસે સિરોરોમપસિવેષો 
તાત સતનિત્ોડષ્યાઃઃ 1 ૨૪ ॥ 


અધ્યાય સ્પ મો! ૬ ત્રણ(ગૂમડું, 
ઘા)ના ઉપાય 


અચ્ાસો વ્રળ્રસિવબ ઘ્યાસ્યારયાતઃ | 
પતિ ઇ સ્તાઇ્સત્ેવાર્યો મણઉવઃ 1 
ત્યારે વવે ચ।મે વ્રણ (ગૂમડ, ધા) મટાડવાના 
ઉપાય સમજાર્વીશુ ૨ વિષયમાં રડાગેય વગેરે મઈશિઓ 
નીચે પ્રમમગ કહી ગયા છે 
નિજ, આગંતુ, દુષ્ટ અને શુદ્ધ વ્રણ 
ળગો છિઘા સિગામન્યુટુણઝુસપિનેવ્સઃ 1 
તિઝો ઢોજેઃ શરીરોત્વરામન્તુર્યાતરેતગઃ 1૬! 
શૉવેસ્તિછિતો ત્ુજઃ શુજસ્સસ્તાધસિતઃ _ 
નિત વ્રણ ૨ને ૨ ગતુ વ્રણ, દૃષ દાણ ૨1ન 
શુન્ય વ્રણ એ વિભાગ( વર્ગીડ2ણ )ને હિસાને વ્રણ 
પ્રકારના છે શનોરમાં ઉત્પન્ન થયેલા દોવોને લીધે ઘતા 
વ્રણ નિ“ વ્રણ છે, શરીઃની બહારના ફાન્ણષી વતા 
વ્રણ આગતુ વ્રણ છે, જે વ્રતમાં (કાપેલા) દા 
ગ્યા હોમ તે દૂખ્યાણ છે આને « ત્રણમાં દાયા 
નની વાતા તે શુદ્ધ વણ છે 
દુષ્ટ વ્રણનાં લષળ 
લગત: વિરક્ત જારિન્વં જકુતાડાસ વ ૨7 
જત્યુનણન્નાવલજ્ન્ગમત્સવ્તાતિટીતતા 1 
ર4 વાળતા જાળવે વૂસિપૂજવર્છિતિ, 1 29 
વૃસિત્ત્લાલિતાતુસ્ટનતત-તિતાડસજ 1 
સત્ટમરા્મ્વવષુકન્ફ્વા્િિમિયવઝુતઃ 1૪ 
ટીવતતઝાનસુવન્યત વિવ્વાટ્‌ કુદમનાર તિત્‌! 
વ્રણ બડ સા-કે, “હુ પેજડે;, બહુ કજ બર્ડ 
મૃદુ, બહુ કત્સેઘવાઝેર, બહ બેનર ગયેલો (સેઝ મલ 


અધ્યાય રપ મો-ન્રણુ( ગૂસડુ”, ઘા ના ઉપાય 


વાળા, ખાડા પડી ગયેલા ), બહુ ગરમ, બહુ ઠડા, લાલ, 
ધોળે, કાળો, ગધાતુ પરું નીકળે રોવા, ગધાતદ માસ, 
શિરાસ્વ સ્વને સ્તાયુર પથી છવાયેલો, બહુ પૌડાવાળા, 
ઊભરાઈ ચ ઘવે, બળતરા, સૌજ, ખણજ વગેરે ઉષદ્રવેઇ- 
વાળા, લાબા વખત સુધી ચાડે રોવા (રુઝાય નહિ 
ચતા) હાય ૨ દુષ્ટ વ્રણના લક્ષણ જણવા 
દુષ્ટ વ્રણના પ્રકાર 

લ વઝઞરસવા રોજે: લર્રે- 

ચ (દુષટટ વ્રણ) લહી ગાથે દોષોને લીધે પદર 
પ્રકાગ્ના છે (વાયુનો, 1પત્તનો, કફનો, વાતપિત્તનો, 
વાતકફૂનો, પિત્તફૂકનેદ, ત્રિદોષન્ધો, રકતવાતના, રકત- 
પિત્તનો, રકતકડ્નો, રક્તવાતપિત્તનો, રક્તવાતકફને, 
સ્કતપિત્તકફનો, ર્કતવાતપિત્તકફનો ચસ ચકલા રકતનો 
એમ કુલ ૧૫ પ્રકાર છે ) 

વાયુનો દુષ્ટ ૬ણ 
તત્ર તારનાત્‌ 1 ॥ 
દયાવ' ર્નોડરનો સસત- 
છવોતાસ્ચિનિમો વિ વા । 


ઉસ્છુમાંજપુઝીજાત્વુતુલ્યતન્વસ્વલશલિ” ॥ જ ॥ 
સ્િર્લાસસ્કોવસેરાઇો શક્શ્ષરઅટાયતે 1 

તેમાં ( પદર પ્રકારમાથી) વાયુને લીધ થતેદ દુર 
વ્રણ બદામી રગનો, કાળા, ચ્રાછો લાલ અથવા 
રખિયા, કબૂતર ચાને હાડકા જેર, દહીમાથી છૂટતુ 
પાણી, માસનું પાણી ૨ ને ભાતના ઓસામણ જેવી 
પાતળી અને ઘાને રસી નીકળે રોવા, થાત વિનાનેદ 
પુષ્કશ તાદ અને ભેદવાળોા, લુખો ૨ ને “ચટ” 
*ગટ?' રવો ચાવાક થાય રોનો હોય છે 

પિત્તનો દુટ વ્રણ 

વિસેત જ્તિપ્રગ પીકો નીજ પષિતષિદૂત્ક' [0% 
નૂત્રાકેશુજમસાગ્યુલેનામોપ્ળવદજાલઃ 1 
ક્ષાસોતક્તતલમવ્વથો સમોવ્ાવાજ્વાજ્‌ ॥ ૮ ॥ 

[પિત્તને લોધે મતે! દુષ્ટ વ્રણ ઝટ થાય છે, પોળો, 
ગની જેવા રગનો, કપ્તિ (મદજરા રગનો ), પિગલ 
(કાળાશ પડતા પીળા ગને! ), પેશાબ, કેસૂગર્નું પાણી, 
રખિયાનું પાણી અને તેગ જેનો, ગરમ અને પુષ્કળ 
રસી નોંકળે એવે, ચાદા ઉપર ક્ષાર ભભરાવવાથી 
જેતૉ પીડ ઘાથ સનેવી વોચવાનો, રતાશવાળો, ગરમ 
અને પાકવાનોા છાય છે ઈ. 

કરૂનો દુષ્ટ વરણ 

જજન વાન્ટુ જન્‍્જતાત થઇમ્લલવનજઝસિઃ 1 
રહૂનેઇ” ર્તકન” છા્સાિસઝાન”્યતોડનવરજ 1૧ 















૬૯૯ 


કફને લીધે થતો દુછ વ્રણ ધોળો, ખણન#વાળો, 
પુષ્કળ, ધળી રને ઘાટી રસી નીકળે એવા, જડ 
હાથ્‌ કિનાર )વાળા, કઠણ, સ્નાયુચ્ડ ૨ને શિરાઓના 
જાળાથી છવાયેલો તથા થોડી પીડાવાળા હોય છે 
વાવોનેો દુષ્ટ વ્રણ 
પ્રવાળસ્સ્તો ર્ત અસ વૂચમુસ્િરિત્‌ 1 
વાગિલ્તાનળનો મન્વે ગુમ છિરેજ પત્તિજે” 1૬૦ 
લાહીથી થનો દુષ્ટ વ્રણ પરવાળા જેવો લાલ, 
શાહીવાળું પરુ નીકળે એવો, ઘોડાના તબેલા જેવા 
ગધાતે! ચાને પિત્તના દુષ્ટ ત્રણના લક્ષણોવાળે હોય છે 
દ્વામ્યાં ત્રિમિશ્ર સપ્ત વિત્વાણક્ળલજૂરતત્ત્‌ ! 
(વાયુ, વિત્ત, કફ ૨1 લાહી ર ચારમાંથી ગમે 
તે) બેને લીધે, ત્રણને લીધે ઝે બધા/ ચર )ન લીધે 
થતા દુષ્ટ વ્રણના લક્ષણ નારમાથી જે ભેગા થયા હોય 
તેના ભેગાં વત્રણો જેવા હોય છે 
રુજ્ધ વ્રણ 
સ્િટ્ટાત્રમોફ્રુ ગ્ઝદળ દૃવાતોજપિરિજ લત 1૬૬ 
કિતિસટુવ્રતમત્યો વા વ્રજ શુજોડ્સુવઝવ” 
શુહ્ધ વ્રણ જીભની પ્રભા જેવી પ્રભાવાનેઇ મૃદ, 
શ્વશ્ણ, બદામી રગના હોઠ(કિનારીવાળા, બદામી 
«રગની ફેદલીર વાળો, સપાટ કે વચમાથી ન્સ ઊંચો 
અને ઉપદ્રવ! વિનાને। હોય છે 
વ્રણના આશય સાધ્યાસાધ્ય 
સ્વમાસિર્વલિરતુલન્પ્વય્યોનિ ત્રળાશાયા" 1૬૨ 
જાછો મમ અ સાનપણો ઝુ લાષ્વાન્યુસસેસસ્નૂ! 
ચામડી, મામ, (શિરા, સ્નાયુ સંધિ ( સાધા ), હાડકા 
કોશ ચે મર્મ-રહે વ્રણના ૨.5 રહાશયો (સ્થાન) છે 
૨ સ્તાશયોમાં થતા વ્રણ ઉત્તાતત્તર વધારે દુ સાધ્ય છે 
(ચામડેના વ્રલ કરતાં માંસને વ્રણ, મદતના વ્રભ કરતા 
શિરાનો વ્રણ વધાર દુ"માધ્ય છે રો પ્રમાણૅ આઠે 
સ્થાનનું તતમજવુ » 
સુતાધ્ય વ્રણ 
શુલાય્વ" લરગમાંશત્તિતવોત્રન્વસિ શળર ॥૬ર 1 
મુસ ટીયસ્િયુરકતુરયાસતિત ૧: ! 
લળ રિજિજ્વાઝુમેટોણટણાન્સવવતમન્ઝત”॥ ૬૪ ॥ 
શત્વવવાળારે (ધીઃ-ત્તળાને, હિમતવાળાને ), 
માત માણતને, પ્રદોપ્ઠ જક્યગ્નિ વાળાને, જુવાન 
માણત્તને અને બળવાન માલન્તે વવના વ્રણ, ગોળ, , 
લાબો, શ્રિકોણાડાર કત ગોખૂતિયો વ્રધ તથા ડૂલા 


ઉપર, મૃત્રૅન્દ્રિયના છાક ઉપર, પો ઉષ્ર, માની ૨-૬ 
અને ગાર ઉપર થવા વ્રણ સજગાઈમી મટી શકે છે 


૭૭૭ 





કૃચ્છૂસાધ્ય વ્રણ 
'જાચ્જીલાષ્મોડસ્તિર્કનનાલિજાવાઇનામિવુ | 
“સેગસીઝસ્મોત્રવાત્વેવાકસાસ્સસેબુ અ ૨૫ ॥ 


ચ્આાખ, દાત, નાક, ૨ પાગ, ટી, સવની, જકર, કાન, 
પડખાં, બગલ અને સ્તનમાં થયે વ્રણ દુ સાધ્ય છે 
જાનવૂવાત્સજવસઃ શર્વવાનૃસ્વતિર્વતી ॥ 
મવલન્સ્સેડન્લરવર્નસ્સવા જસ્ાત્યલષ્વિતઃ ॥૨૬ 
જાતાં વિષગઝુ#નાં શોવિનાં તસતેરિનાન્‌ ? 
કળા. જચ્કળ સિપ્યસ્તિ 
સાં સ સ્યુથગે ત્તળાઃ ॥૨૭॥ 
ફીણ, પરુ અને પવન નીકળતા હાય -વું 
શદ્યવાળુ, જેમાથી પરુ શરીરની ઞહાર નીકળી જવાને 
બદલે શરીરમાં ઊંચે ચઢે રોવુ, જેનુ મુખ ગુદાની 
ચાદર હોય એવુ તથા કમ્મરના હાડકામાં થયેલું ભગદર 
અને કુષરોગવાળાને, ઝેરથી પીડાતાને, શાવરોગવાળાને 
અને મધુમેહ રોગવાળાને થયેલા વ્રણ તઘા જેમને 
વ્રણમા વ્રણે। થાય તેમના વ્રણે કૃચ્છસાધ્ય છે 
અસાધ્ય વ્રણ 
સેવ છિધ્વાન્કિ પીલવેત્લરાલીલાત્જાાલનાન્‌ 1 
િવાણતાતતિત્રાત્ળાં ત્યા લિતાતાવિવાજિનાત્‌ 1૬૮ 
મિન્ને દિદ્જવાજે વા તસ્ઝુઝુજસ્વ વશે । 
રતવા, તાવ, ૨ તિસાર ૨ ને ઉધરસ્ના રોગીના 
તણ મગ્તા નથી તરસના રોગથી પીડાતા માણસોના 
સ્નને જેમને ઊંઘ ન ચ્॥વતી હેપ્ય તેમના વ્રણ મટતા 
નથી, દમના રોગીના તથા મદ ૨1ઝ્નવાાના વ્રણ મટતા 
નથી, માથાની ખોપરી ફ,ટે અને મગજ દેખાય એ 
વ્રણ મટતો. નથી 
સાધ્ય વ્રણ પણ કયારે ન મરે? 
રવુરેાસરત્સ%1- 
જ્તથ્મી્વાત્નેમણનાત્‌ કરા 
આઅસ્વમેવાત્લશરવત્વાત્લવિષત્તાર્ાવતાણ્‌ । 
વિચ્વાયન્ધાર્ટાવિસ્તેઇાત્રોફવાત્તોમા્ઘરનાતૂ ॥ 
ઘોમાર્જુરકેઇત્વાસ્લા દ્વારની! 
મવવાનાર્વયાસ્વતાલવાવતાતાકિઝાનસતસૂ 1૨૬ 
સગો મિધ્લોપનારત્વ તવ લાપ્યોડષિ લિપ્વતિ। 
સ્નાયુમાં કગેદ થવાથી, શિર કપાઈ «વાપરો, ઘા 
ઊંડો હેપ્વાછી, ઘાને કીડા કોરી ખાવધ્થી, હાડકુ ગિરા 
વછી, ઘામ શવ્ય હોવાથી, ઘા વિષવાને. હોવાથી વ્રણ 
કયા પ્રકારને છે ચનો તર્ક ન ષઈ ઇયો હાવાપ્રો, 
બાધવો જોઈઓ નએેનાથી રૂવતો જતનેદ પારો કાધરદથો, 


હ 









અષ્રાંગહંદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 
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બહુ સ્નેહન થવાથી, ઘા લૂખે। પડી જવાથી, વાળ વગેરે 
ઘસાવાથી, જ્ષોભ થવાથી, કોઠો ચ ુદ્ધ હોવાથી, ધરાઈને 
ખાવાપીવાથી, બહુ કર્પણ થવાથી ( દરદીને બહુ દૂબળે 
પાડી નાખવાથી) દારૂ પીંવાથ્રી, દહાડે ઊંઘવાથી, મૈથુ 
નથી, રાત્રે જગવાથી સ્વને રવઝા (ખેદ, ચશાસ્ોકત) 
ઉપચાર કરવાથી સાધ્ય વ્રણ પણ મરતો નથી 


ઘા રુઝાતો હોવાનાં લક્ષણ 

છાવોવવત્રતિસા યસ્તાન્તાઃ વજેર્વસિતાઃ 1૨૨ 
ર્યિતપ્તિવરિજાવન્સો સેટ્તીસિ તમાટિવોત્‌! 

જે વ્રણની ૦॥જુબાજુની કિનાર ક્બૂતરના સગ 
જેગા રગનો, કજેદ વિનાની, સ્વર ( જપૈઘટે નહિ 
ચોવી) અને કપોટાવાળો હોય તે વ્રણ રુઝાય ઈ 
સમ્‌ કહેવુ 

ગૂમડ વરી નાખવાના ઉપાય 

નચ શોજાવસ્ાાયાં વચાવનજ્ન વિશ્ઞોધનમ્‌ ॥ 
થોર્વં જ્ોષ્રો હિ સુના તળથાઝુ પશામ્યસિ 

હવ ૨૫ રોગમાં (વ્રાણમા ) શોફ (સોજાની, ગુમ 
ડાની) રાવસ્થા હોય ત્યારે ( ગૂમડુ ફ ટવા પહેલા) 
મો કે ગુદા ચો બેમાંથી જે માર્ગ પાસે પડે તે માર્ગ 
(વમન કે વિરેઃ્ન કરાવીને) શોધન કરવું મનું 
શોધન બગગર થયું હોય તેવા માણસોનો સોજે ( ગૂમડુ) 
૨ને વ્રણ ઝટ ચરમી જય છે 
જુઘરયગ્છીતોવચાદ અ જ્તોજાવસ્ચરન લન્સતમ્‌ | 
થોવાત્નિઘત્તિગસત પ્રવાલ ઘણા ૬4 _ 

સોજાની રાવ-થામ' હાય તે વ્રણ (ન ફ,ટેવં 
ગૂમડુ) ઉપર ઠડા ઉપચાર સતત ચાનું રાખવા એમ 
કરવાથી દેવતાની માફ દોષને! ૨ ગિનિ ૨)કદમ ચાન 
પડી જાય છે 
શોષે તળે ત હતઝેને તિને તેક ન્વિસે 1૨૫1 
વિજયુરઃ વિસેવેળ ઝસ્ઝ દરેક 1 
ઝુછાખક્વમસે લવ જ્તોજલમરમા ત: દરદ 

રોફ અને વ્રણ કશણ, વિવર્ણ, પીડાવા વા, ઝેરવાળા 
હોય તો ખાત કરીને «તો વગેરે નાથસોથી કાળની 
કાઢવું એ રતે બગડેગું લેઈ નૌંકની «#રકી સાજ, 
રતાશ અને પીચ તરત રામી નય છે 
દરે ફે ₹ સસિસિઃ સુસીકેઃ સ્રરોથીવેથો' ! 
શત્ઝફ્ઝેસ્તક્ટ વિસ ક્સેસુપ્યસ્લતવૈઃ 1૨૭1 
શાતપૌત્રણત્સવમેસુદરન્સ્ોષિિઃ 1 
દ્રાસિસ્ોત હિસો સેવન સેક સ્વસ્ાત્ તત્ર £૨૮ 

આમ વારવ!# લે!ડે ક૩ત્રા પજ સ્તડ્ડ્વામા ન્ડ 
ઠડા તમા બલુ શીતવોર્વ દ્રગોને ખૂઝ ઝીકાં ઘત્તોદીને 


અધ્યાય રપ મે!-ત્રસુ( ગૂમડુઝ ઘા )ના ઉપાય 


એનો લેપ તથા દધ અને શેરડીના રસરૃપૌ દ્રવ્યોમા 
તથા બીજા ન સુકાઈ જાય રોવા દ્રવાોમા સા વાર્‌ 
ધોામેલું ઘી ભેળવીને એને લેપ ઊભે રૂવાડે (નીચેથી 
ઊંચે, ઊંચેથી નીચે નહિ) ચાખ્ડવો તથા ચ્ને જ દ્રજો 
વડે સૅચન અને સનભ્યગ કરવા એ ફાયદાકારક છે 


સ્યથોધોરુમ્વસશ્યત્ઝળમવેતલવલ્જૈઃ $ 
દ્રકેજ્ઞો ૂર્લિવિમિઃ સોજિર્ાવનઃ વરન્‌ (૨૨ 
વડ, ઉમૈડો, પીષળૅઇ પીષર રને નૅત2 સેટવા્‌ 
ઝાડની કાગળ જેવી પાતળી છાવ(અતરછાવ નદ 
કડકમાં પુષ્કળ ઘી ભેળવોને કરલો જાડો લેપ સોજાને 
(ગુમડનૅ) વેરી ન!ખવાતુ ઉત્તમ રપૈષધ છે 
ઘાસોત્તળાતાં સ્તથ્ધાતાં જ્તડનાતાં તતાઝાન્‌ 
શતાં ૨ શોપ તળાનાતષિ ચેરશાનૂારૂબ 
નાનૃપથેણવારશઃ ચ્વેર્‌-, સોતાસ્તિતાઃ બુતઃ | 
મણા સિર્યાષિતાઃ થર તસ્વિણ રદ્મ્યરત.ર૬ 
જેમાં વાયુ વધા કોપેડો હો1, જે સ્તબ્ધ, કદલ 
અને બછુ પૌડાવાળા હાય ચાન ૧/માથી લોહી કાઢ્યું 
હોય એવા સ્તો ઉપર ર ન ચવા વ્રણો ઉપ? પણ 
અનૂપ દેશના પ્રાણીઓના માતના વેતસવાર વગેરેથી 
શેક કરવા. ૧4 અળશી ચ ને તગ એ બેતે ચોઝીને 
એને ગાયના તૂધમા નાખીને ઠડદ પાડીને પછી એ 
અળશી અને તલને એ «૮ ગાયના દૂધ સહ્યે લસોટીને 
એને વેષ ક?વથી બળતરા ચાને પીંડા મટે છે 


રિચસન્‌ મન્દ્થઝ- ગોવાન્‌ સ્નેટે્વાતજાપણેઃ । 
અમ્વસ્વ સ્તેર્િત્યા ૧ વેળુના₹ન શમૈઃ દનૈઃ ॥ 
િશ્ઝાવતાવ ઝુય્તીવાલ્‌ તહેનાસ્ઝુઇરેન થા 1 
ચવમોણૂતનુરૈ સ્વ 1લર્સાવે- શ્રજેવચેત્‌ ॥રર્‌॥ 

સ્ત્રિર અને ધૌમો પૌડાવ૧ળા સોળ ( ગૂમડા, 
અ. ત 1તતતાત8110ત )3પર વાયુ ૨'ને કરને મટાડે 
એવ સ્નેહે! વડે અભ્પંગ કરીને «1ને વાસની નળી વડે 
નાડીસ્તેદ કરીને સ્તેને કરમાવો નાખવ! માટે (વરી નાખવા 
માટે) હવેવૌ વડે કે હામના સગૂશ વડે ધોમેધોમે મસ 
ળવું અને પછો «૮ર, ઘઉં ૨ ને મનને સત્સર સાથે 
લતતાથીને એના ઉપર નડે વેપ કરવો. 

ગૂમડું ન વૈરાષ તો પકવવાનેદ ઉપાષ 

પિઝીવજે ત સત્વ સતચ્ઝતુપનાદ્રેથ્‌ | 
ચપિર્ન્વસ્કવા ઈન વિત્ન્ત. વાતતઝકાતે ॥ 

જે શે ગોતે ગૂમડું ન વેચાય તો તેના ઉપર ઉપ 
નખસ્વેદ્નો હક કરવા. નમ કરવામ જે રમું વિદગ્ધ 
નસ માય તે ઇપ ૨૨ ચ્તને ₹િદિન્વ વહે તા પાડે, 


છ૦્ર 


ઉપનાલસ્વેદ( પોટીસ )નાં દ્રવ્યો 
શશકોજઝલિજવછોતા ટત્યત્છા શસતાજ્રકા । 
ાજિબ્ઝરુઝસઝતળળ ષોળ શસ્સોપતાષે ॥રૂખ 
બેર, તલ, વાલ, અળશી, કિછ્વ, ઉપ્લેટ અન 
સૈંધવ નાખેલા દહીંથી ખાટા સાથુનો સસ્કો ગાળે! ઉપ 
નાહસ્તેદમા વખણાય છે 
કોના ગુમડાનું કયારે દારણ કરવુ? 
સુજવે વિષ્સિતે શ્તોજે પીટનૈશ્વવીરિતે | 
ટર્ન વાસ્ભાટ્ય્ઈ છુજીમાત્ય્ય ચેવ્જ્જે [ર૬0 
સાજે (ગૂમડું) બરાબર પાકી જય, ગૂમથનું 
મા થાય (ગૂમડાનું પરુ એક જગારને ભેગું થાય ? 
સને પીડન દ્રવ્યોષી જ્યારે એ તણાય ( ખેંચાય ) ત્યારે 
દ૯જ કરવત જેનર (જૂ ૨૯/૧૦, ૧૦૪ સુકુધાર 
માણસના ગૂમડાનું દારણ કરવુ એ ઇચ્છવા યોગ્ય છે 
પાકા ગૂમડાનાં દારણ ઓષધા 
સુમ્મસ્તર્સાલિમોવ્ન્તસ્ગર્ગેક્ીરીક્વોલવિર 1 
ક્ષાઉવર્ધાને કાસ પઇરાોજવિરારળર્‌ 11૨૭0 
ગૃગ?, ૨13શૌ, હરતાગ, દરૂડી, કબૂતરની ઇગાર, 
ક્ષાર બન'વવાના ઔષધા (સૂ ૩૦-૮ થી ૧૧ ) અને 
ક્ષારા-ચો પાકદ સાજા (ગૂમડનું) દારભ કરવાનાં 
ઔષધો છે 
પરું બહાર ખેંચી કાડવાના ઉપાય 


પૂવમર્માનળુટ્ટારન્‌ લોત્લષ્ાન્તમેમાન વિ । 
નિ સ્તેટેઃ પીરતદ્બેઃ લપ્ન્સાત્પસિવીરનેભ્‌ 1૩૮॥ 
જેમા ષરું ભરાયું હોય, જમાર્ષી પરુ બહાર 
નીકળવાને બદલે સદર ઊંડુ ઊતરતું તોય અને જે 
મૂર્મસ્માન ઉપર ચઢાવ્યા હાય એવાં ઝીણાં દ્રારોનો 
(પરુ બહાર નીકી શકે સનેવાં ગણાં માંની) આજુ- 
બાજુ સ્નેહ વિનાનાં પીડન દ્રવ્યોને લેપ કરીને પર 
બહાર ખેચી કાકવું 
લેષ કરવાની રીત : કારણ 
ઝુથ્વન્સ જયુપક્ઞેન પ્રસવ પીસ્તે દૃ્રસિ 1 
ન સુલે ધતતાઈ્વત્‌ સવા કો? પિત્તને ॥ 
પીડન દ્રવ્યોના (પ૦ બાર ખેંચવા માટે કરવો ) 
જાયે લેપ સુકાતા હોય તો નેને સુકાવા દેવા. ( પૂગ 
સુકાઈ રહે ન્યાં સુધો લેપ રહેવા દેવો.) ઝુમવના 3 
ઘાના મો ઉપર લેપ કન્વે નડ ચ નેવે (અદ સૂમનઇ 
પાળવા) દોષ (બગાડ, પરુ) બચાર નડે છે 
બૌંડન કરનાર્ચ દવલ 
થત્ઝપપવમોખૂનજનુટ્તદરકર- 
દત્તના વિદ્ઝિગતાં વ ત્વરસુનનતિરપીસ્તઝ્‌દ 


૫૦૨ 


ઇન”. 
વટાણા, જવ, 
દ્રવ્યોના છાલ અને મૂળ--એ પીડન દ્રવ્ય છે 
ઘા ધોવાના ઔષધો 
કિ 
લત ઘ્ાઇનસાત્તજુ લુર્લાર્મ્નપર્તર્વને 1 
થિ 
સક છુ વરને યોત્યૌ સેઇજઇત્રળોળુ સ 19૬1 
ક્ષા।ન (ઘા ધોવે1) વગેરે સાત કામમાં 
ગણના એપા સતને ર 1ગ્ગ્વર્ધાદે ગણર્નાં ઔષધો. દુણ 
વ્રણમાં તથા પ્રમેહવાળાને થયેલા વ્રણાર્માં અને કુઠ 
વાળાને થયેલા વ્રણોપમાં ખૂબ વાપરવા. 

(ક્ષાલન વગેરે સાત કામઃ ક્ષાલન, આવલેપ, ઘૃત, 
તલ, રસાદિયા, ચૂર્ણ અને વાટ--શલોક ૬પા॥ થો ૬૬ ) 
અત છ્ાળને છત વરો્ીનિશનવવતઝ”। 
છાવજજ, 1ગનુદ્ ઈ તપત્નોૉપાવ્ત્વઝટવ 11 

અથવા જે ધામમાં બગાડ આવતે। હાય અવા ઘાને 
પરો4નાં ઝાડનાં પાંધ્ડા સન લીમડાના પાંદડાંના 
કવાથમી પાવો, પણ ઘા ગોખ્ખો થઈ જાય, ત્યારે તેને. 
ન્પ્ઝ્નોધાદિ ગણનાં વૃષોની અંતરછાવના કવાશમી ધાવ. 

પાર્માષી બગાડ કાડી નાખનાર લેપ 
વસછાતિઝવરવાદ્વાત્રરટમ્તાસિશ્તાળયત । 
તિતવત્રાળિ વાળેવઃ લપટુવનત્તોપન- પરૂ 

પ્રોળ, તલ, જેરીમધ, નનોતર, નેપાળ, ૯-*૨, 
દાર ૬ર, લોમડર્નાં પાત્ય ૨ ને સેપવ--ગ્નો 
વસ્તુખના ઘેપ ધાની ૨ પજુબાજુ કગ્વાત્રી ઘામાષી 
ખગાડ નૌક'પી જમ્‌ છે 


ઘાર્પાથો બગાડ કાડનારી ૧12 


તવત્રાન્નાજ્‌ શાસ્પવનાન્‌। 
સ્પ 
જયવા ઉત્રરૃકાત્ન્મીદ્ીદતુઃન્પડ- 1૪1 
નસેતર, નેપપ્તે,, રતર્વેડમા, મધ નગ્ન તે ધ્ર 
વડે બનાવેડી ૧૫૦ ૨4૨ નખ સ્ગેને ઝોશ્ઘા ક ૧%, 
સાધા ઉપર રૂડવેતા ૨ને મર્મસન 5ર 
ઘાને તાફ 3૧૧. (બગડ મરડો નાપ્તવો.) 


કેરા ગ્રણને શાને] પૂપ દેવે? 


શ્ટ્વેકા 


ઘાસમાં શાશન પૂવરકુપયેક્નાન્‌ 1 

તવારમુરેતતતમ્પેસશ્ઝુલઇરરે ૬૪૦૫ 
જપો પેડગા મર. થડ ન્ેમ્આકે છે.૧ ૨1 

રૂતે તત પ૨. જેને નત્ય પો. જુન્સ્પત્ર, 


જત, સરક્તૂજને ગુંન૨ સ્ક્ને દેસ્ઃ ન્ન પૂષ દેવે. : 


અજાગઢદય-ઉત્તરસ્યાન 


ઘઉં, અડદ, મગ અને ર્ણુકબીન#, 
નત્‌થા ( ગૂંદા, ગૂગળ. અને શીમળા જેવા) પિચ્છિલ 


સુરત્ાદિ 


; કત્‌ મરુકુ-તતોરાન ઇવ, 


। 


1પત્ત, લાહી અને વિષના બ્રણમાં શું કરવું? 
સિર્વાવચેર્‌ કસ કીતૈઃ પવિસર્ાયવોસ્વળાન્‌! 
જે વ્રણેમા પિત્ત, લોહી ૨ને વિષ અધિક ષોય, 
સેમને ઠડા ઉપચારથી શાત પડવા (બળતરા શમ ।વવો. 
સૂકા અને થેપ્ડા માંસવાળા ઊંડા ઘાનું ઉત્સાદન 
નુવ્તલ્વમાંસે તમ્મીદ વ્રત ગટ્લારને હિત ॥ 
ત્મોવવરશારિસ્વાસમ્યરન્યાવરાસિએડ 1 
નતાન્તાલાવમાંલા(નિ ધિનોવહિસાનિ અ ॥ 
નાલ માંલાક્માંસેન વષવે ઈસસતલઃ _ 
જેમા માસ સુકાઈ ગયુ હોય, જ્માં માંસ યોડુ 
હોપ એવા ઊંડા ધામા ઉત્સાદન કરવું (ઘાને ઊચા 
રણવો, ઘામાં ખાડે «હી “ય તે1 માંન ઉમાડીને ઘાને 
ઉંચા ૨ ણવો), ચડ હિતકર છે ૨1 કામ માટે વક 
પશ્મકાષ, આતોદ, બળદાણા ૨ને સેનને ધા્માં વેપ 
કરવો ૨ને માંસ ખાનાર્ન પ્રાણીર નાં માંતને વિધિપુર. 
સર તૈયાર કરીન ખાવા જે માણસનું પિત્ત ગુદ્ધ છાય 
છે (માક, કોધ વગર મનના વિકારો વિનાનું હય છે), 
તનું માંગ, માન ખાઈનેતપનાર પ્રાણોન "નું માસ ખાવા 
વપ છ (માત ખાનાર પ્રાળી નિહ, બાજ વેરે. 


મૃદ્‌ ઉત્સપદનવાળા થાનું અવતાદન 
જાલન્રજુકુત્તાનાં તળાનામતગણાવનન્‌ 19૮ 
ક ન 
ઝાતતીતુકન્નમીલતગોદવાતવુ 1 
« ઘામા મૂદ મ ન તપની «ળું સમ, તે છતું 
જની કીઓ, ૬ ગનધ્ની, મલછીવ, ૪૦44, નૂન* 
રને નિઝા-- 2ડી વન્નુચ્ગકો (લપ કરીન) ૧ 
નાત્ન શ્ન્ઝુ (મષ્ગતે સગ્ખું ક્ય £ 1) 
શાગ્કર્મત્રો કવા ઘા સાદ્‌ કરવા? 
ઝત્તન્નનન્ણાન્‌ વષત પ. 
કપ્ઝુમુનનોકલમ્તિત-ત ર 
ઇશલ્વઝન! 
«7 ઘૂ!નુ * “ કપનો «ગું 44૧, ૯ દામ” 
સામ, છ ઘષ પુભન્ટ «તત «પ, « ૬ 
વૃષ્ય્તપો પચ્કા સે.૧ ૨ ન 7 દાને સ્પ 
મુધ્ક્ક ટ૫, ત ઘન ના વ્યપત ક્ઝન 


હ." 


«ન ન 
ન્્ક્5 


કેશ વાતે ઝમ ૬ઈતે ઝદ દ વર્ડ 
અ 


ન્મન્સડ્તસ્ન તલ સે જન્ય સઝ 
ધત કતો સર સ્યાડતક ન 07 
વેતત્ઝસન સ છત્સઝ 

ટિ ડક નઃ 


ન્ડ 


અધ્યાય ૨૫ મો-ત્રણ( ગૂમડું, ધા ઝના ઉપાય 


છ૦૩ 





પથરીથો થયેલા જે વ્રણમાથી પેશાબ નીકળ્યા કરતો 
જોય, અને બીજા પણ જે ઘામાંથી લોહી નીકળ્યા કરતુ 
તોય, જે ઘાના સાછાના ભાગ તૂટી ગયદ હોય્‌ તથા જે 
ઘા આગળ ડહવાઈ ગયેલા શોધન (ઘામાંથી. બગાડ 
કાઢી, નાખવાન1) રતૈયધો વડે શોધન કર્યા છતા શુદ્ધ 
થતા ન હાય, તે ઘાનુ શેધન ડામ દઈને કરવું 
શુદ્ધ વ્રણને કેવી રીતે રુઝવજેો ? 
જીજાતાં સપ યોસ્વતુ-લારાવ મટીસ્તિત્‌ 1 
ઉત્માતન કગ્વા માટે ( શ્નોક ૪૬, ૪૭મા) જે 
દ્રવ્યો કહેના છે તે શુદ્ધ થયેલા વ્રણોન રૂઝવવા મટે 
તારવા 
ઘ્રણ રુઝાવે એનુ ઉત્તમ ઔષધ 
શક્યમન્પા રણા સપ જદવ સયુવષિજા ૫૨ 
લર ધાતજીવુવ્ય પસ ત્રળસેવળત્‌ 1 
આસો, ઘરો (પ્રો), લોાધર, કાયફળ, જેડીમધ, 
લજામણી, ધાવડીના ફલ-અએ ઘા સ્ઝવનાર ઉત્તમ 
૨૧૫ધ છે 
અવેસપૂસતણાતો માલસ્માતાનસેઇ્તાનત્‌ ખર્‌ા 
જસ્ટ સરોદ ઝુર્ટાણૂ 
સિજાનાં 4૭5 શ્વિતન્‌ 7 
જેમાથી ગધાતુ દગડેલુ) માસ કારી નાખવામા 
આવ્યુ છેં, એવા માગમા થયેના વ્રણ જો રુઝાય ન* 
તો તલના ક્વ્કમાં જેઠીમધ ભેળવીને ચનો. લેપ કરીને 
ઘા રુઝવવા 
તલના કતકના વોગ 
રિસિમ્વોવ્ળતિસસુર્ક્વાવદવે" લ લર્યઝિત્‌ ॥ળ૪ 
લ જ્ૌદ્રતિન્વપત્રાચ્યા યુઝ સન્ઞોધ્રનં ૧ર 1 
વૃર્વામ્વૉ સાવવા તતો 
સુસ્ઠ- સવારી સેવન. ॥પ૫॥ 
એ તલનો કક રિન્ગ્ધ ગરમ ડડવછઇ ગળ્યો 
આને તૂરે સેવાથી એ બધા દોષોને મટાડે છે રો તલનદ 
કક્કમાં મધ રને લોમનના પાવડા ભેળવવાથી રો 
ઉત્તમ સંશોધન (ઘામાંથી બગાડ કાઢી નાખે રોવુ 
ઔષધ ) બને છે, ચાને રો તગના કવ્કમાં પહેલા કહેલી. 
બે વસ્તુઓ (મધ. અને લીમડાર્ના પાદડા) તથા ઘો 
ભેળવવાથી એ ઘાને ઝમ રૂઝ ચ્તણે છે 
જવના કત્કના જોગ 
વિસયત સુ જેતસર્સ્ઝન્ત તહ્ટિરર 1 
_ ઉપર ગ્ગેક પ૪્થો પપપા તગના ડતકનટ સ્‍ઝે તરે 
ઉપયોગ ડરવાના કહ્યા છે. તે તે ઉપયોગ તગના 


કલ્કને બદલે જવના કલ્કના કરવા રોવું વ્રણના નિષ્ણાતે! 
ઇચ્છે છે 
પિત્તના અને લોહીના વગેરે વ્રણ શો 
રીતે રૂઝવવા? 
લાજ્ઞવસાવિવાનન્તુ- 
સમમીરત્‌ લોપ્મળો ત્રનાન 1 પ૬ ॥ 
ક્ષીત્સેવનમેવસ્વશાતૈતાસ્વેત સેવચેત્‌ । 
સેવનોવઘાલિટ્ત વરુ જજગાતઝાન ॥૫૭॥ 
કશ્ડીના, પિત્તના, વિષના, ચ&ગતુ ૨ ને -ભીર 
(ઊંડા) ગરથ વ્રણાને ગાયના દૂધમાં રુગવનારા ૨ રય 
ધાના કઝ નાખીને સિદ્ધ કરલા ઘીની વાટ ભરીને 
રૂઝવવા તથા કફના ૨ને વાયુન॥ વ્રજ્ધેને રૂઝવનારા ૨ષ 
ઘાથી સિદ્ધ કરલા તેલથી રૂઝવવા 


જા્છીસેપ્ભજમજ્ઝલિન્ટ્સસઝનતુત્યરન્‌ 
જજન લેઈનલર્નેયુસર રોવનતુસનન્‌ 1૧૮ 

ફટકડી, લેધર, હમ્ડ, રાળ, શિદૂર, સૌવીરાજન 
અને મોરથૂથુ--રોટલાના ચૂર્ણને તેલ અને મીણમા 
કાલ્વીને ચોપડવું રો ઘા રૂઝવનારુ ઉત્તમ સ્પ્રેષધ છે 

ડેવ થાને ચૂર્ણથી રુઝ૧૧ા ? 

શતાનાં સ્વિસ્તાશાતા ત્યવશ્તાનાં સૂન દૃવ્યતે । 

જ ઘા સરખા (સપાટ, ખાડાટેકરા વિનાના) 
હોય, જે ઘાનુ માસ સ્થિર હોય, જે ઘા માત્ર ચામડીમાં 
હાય, તેમતે રૂઝવવા માટે ચૂર્ણ ઇચ્છાય છે 

રૂઝવવા માટેનુ ચૂર્ણ 

છઝુમોઝુમ્વસત્વસ્યગાધુકસ્વસેપ્રસે ॥ ૫૨ ॥ 
ત્વઝત્રાછુ તિરજન્િ ત્વજ્સૂઝળતા તળા | 

સ્દાવ્ડ, ઉમેગ (ઉઝર), પીષગોા, જાબુને, કાયફળ 
રને લાધર--રોટલાની અતરછાવના ચૂણો જો (શુસ્ધ) 
ઘામાં દબાવવામાં ૨ [વૅ તો ઝટ વામ અવ છે 

ચામનૈને શુદ્ધ કરવા માટે લેપ 

સ્ાણામનોઇવાર્માઝણારરસ્તિસનતિત વે: 1૬ના 
ૃ્રેવ ઘણૂતકૌ:રસ્વમ્નિઝુસિજસ- પસ્ત્‌ ! 

હાખ, મણથી-, મજીક, હરતા, ઈનદર અને 
દારુહનદરન્સ સૂર્ણને ઘી રાસે મધયાં કરરવીને કરલા 
લુષ્‌ ચામનેને શુલ્ક કરવાનો ઉત્તમ ઉષાય્‌ છે 

ઘા ઉપરની ચપ્મરડીનો રગ શરીરની ચામડી જેવા 
કરવા મઘ્ટે લેપ 

જાસીયક્રૂસા્રાસિમકસાર્ેસમે- 1૬૬૦ 
એેત- ઘળોત્રયર્લઃ લવનજ્ળઃ ઘર્‌ / 


૭૦૪ 


અરાગહદય-કત્તર્સ્યાન 





દારુહળદર, ધરો કે (કાગ ), કેરીની ગોટલી, કમળ, 
સારિવા, પારો-રોટલી વસ્તુચગોમ ગાયના છાણનો 
રસ નાખોને કરલે! લેપ ઘ1 ઉપર ૨ [વેલી ચામર્ડીના 
રગને શરીરની ચામડીના રગ જેવો કરે છે 


ધા સુઝાયા પછી વાળ ઉગાડવા માટે લેપ 


થમ્વો ઘારળરન્તોડન્લખૂત તેસ ર્થાઝનત્‌ ॥૬૨॥ 
સેતલયુનનો રેવસ્છસય્ારિવ્ઝુતા 1 
શસુવ્વાન્નલતેનાસ્થિસ્વજશાસૂર્યુસ્ઝા' મી ॥૬ર॥ા 


ઘુમાડી બહાર ન નીકળી જાય એ રીતે હાથી 
દાંતને બાળીને કરેલી ભસ્મ, તન રને રમગતીના લેપ 
તથા ચાપગા પ્રાણીના નખ, વાળ, હાડકા, ચામડી, 
શીંગડા સ્વને ખરીમાર્થી બનાવની મસીન તલમપ ડબા 
નાખીને ૨ રગનો કરલે! લેપ વાળ ઉગાડ છે 


ત્રાગત શહાજ્મારું પદવાપરયાન્નતારિતેલ્‌ 1 

વ્રણવાળાચ ને શસ્કકર્મવિધિના અધ્યાયમાં (સૂ 
૨૯/૩૩ થી શરૂ થતું) કહનું પથ્ય ચન ૨ ૫1 
ચમજાવવું (દેખાડવું ) 


વાપુના, પત્તનછુ કફના નને દતિટોષનાં જણ માટ 


છે વસ્તમૂછે ઘર્મશ્ત ઘાસિત્વો ઘાઈિશે હિલ 1૬01 
સ્ઘત્રોધવજ્ઞજાપો સુ સઇતપસત્રટૂવિતે 1 
આવ્મ્વયારિ' સેવા હવે, સિશારસુ તિષ્ઝે 1૬ 

દશમૂળ અને વાયુ મશ ડ રેવા વર્ગાના ૨ પધા 
વાપુના વ્રભમાં ફાયદો ફર છે, ત «/ પ્રમાણે સ્યગ્રાધ 
ગણના રને પ%કારિ ગલન ૨ વેષધા પિત્તમી ભગ. 
નભમાં ફાયદો કરે છે કરના વણમાં ક્રૂને મગ.નાગ 
«ારગ્વધાર ગણનાં સ્ત હય 1 કરે છે રને 
ભગા દોષના વ્રણમાં ત તે દો! મરાડે એવા વર્ના 
અ ષમા ભેગાં વાપરવાવી ફાવ ૬ થાવ છે 


રામિ પ્રશ્નાતત સેવો ઘૂસ સત ર્ાક્વા 1 

શૂળ ્યાતશ્ સવ રવા વગે ણત વાવતા પરૂદ્‌ 
3ઝે (કડાક ૬૪, ૬૪, ૬૫મા કહેડા) રસેવધા 

ઘા ધોપામાં, લેપ કસ્વામદ ધી બનારવામાં, તેગ બનાવ 

તામા, મવમ બનાવવામા, ચૂર્ણ બનાગગામા -નને વાક 

બનાવતામદ્‌ે-૨૨ તાત કિજાપા હત્યા જેનો «તરૂ2 

શય ત પ્રમાધ જાપ ૧૬ 

ઝણપ મોવાળા અને મર્મ ઉપર થયવેગા ઘાને તાફ 

કરોને રૂઝવગાનો પાય 
જ્ઞતાતીિશ્મવટોતવતકકુકક્ાડીસિશાણારવ- 
ન 


# મ્‌ #* “ 
ડન્‍વદપક્ડ પૃ નમુ ઝજાબાનાન્સ, 1 


સવિ" સાપ્વતનેતત લુજ્તવરનતા સર્નાક્િતાઃ સવિતો 
સસ્મીસતઃ લરઝો ત્રનાઃ લવઃ 
જીવ્વન્તિ સેર્ટાસ્સ અ 1૬૭॥ 

જાઈના પાડા, લીમડાના પાટડા, પટોળના પાંદડા, 
કડુ, દાર્હળદર, હળદર, સારિવા, મજીઠ, સુગંધિવાળા, 
મીત, મોરથૂથુ, જેઠીમધ ૨ ને કણજીના બી--એટરલાં 
«નષધોથો ઘૌ સિદ્ધ કરવું ચ ઘીની વાટ ભમ્વાથી 
(ક, ચોવકવાથી) સૂષ્મ મુખવાળા, મર્મસ્થાન ઉપરે 
થ્રયના, ક્લે“વાના, ઊંડા, પીડાવાળા, પ્રસરતા(:નાડી 
વ્રણ બનતા) વ્રણોમાથી બગાડ નૌકગી જય છે અને 
રૂ2 જાય છે 

ફદર્મે પછે ૩તરસ્થાને મળકસિનેધો 

તાત વસચિકોડપ્યાય 1 ૨% 1! 


અધ્યાય ૨૬ મે! $ સઘોત્રણુના ઉપાય 


સવાલ લયોન્નર્પ્રવેવેધ ઘ્થાય્નાસ્યામ 1 
મ. મો 

રૂ જ સાઇતગેવાજવો સણ્વય 1 

ત્યાગ તવ રમ નદોબ્રણ (નોક લા થી ૧0) 
મ .વાના ઉપાય સમજાવીશું એ વિષયમાં ય્તાત્રવ- 
વગગ ૪ પચે નીચ પ્રમાભ કહી ગયા છે 

સદ્યોત્રણના લથણ અને પ્રકાર 

લોત્ના ચે જઇ લમ્તરતામિઘાઉલસ | 
મનન સૅસ્સ્તુરતે ગુટવટધા 010 

૨ ભિઘાન(ઝાગ્કઇ હંગ્થ, પછાડ, કચ્વર વગેર)ન 
ગીધ જેવ્રવો સ્વેબનોક થાય છે ત સઘો તવ છે (વાગવ 
કપઃ૨૪ પછ.ાર૪, ફકનનવા વગરન લોધ જે ક 
ઘા રઝેમરમ્ક ભાય છે, તને સઘોત્રથ શ છે ) 4 ના 
પ્રકાગ્ના અ નઘા.ણા વડ શર પૉડતું હવા પ 
શેર ગઘાત્રલાધો « ગદ રતે પૌડાય છે સ્મેમ ક વાય 

તઘ્ય%ણના અઠ 91૨ 

તૃછાયર-સવિસ્ડિન્ત્રતિન્સ્િઝિવાતિતક્‌ ! 
[વિર જિત્રં વિક્રિન્ઝિ 

પૂછ, *7૧કૃત, વિન્ક્ન્તિ, પ્રવિ-મ્બિત, જા 
વિદ્ધિ, જિન્ન ૨ને વિ-કિત, (આ દસના ૨ 
નૌમ -ગપ્યા છે ) 

આડ પ્રમગ્ના સઘગ્રણના વશત્ર 
થવ જૃટ બળતા ₹૨# 
સ્જજ્સત સ તુત જર છક્કા આત 
અત્નટ સક” ₹સં, [વાસના શ્રિ 
ક. 


અધ્યાય ગ ૬ મેદ-સઘોત્રલુના ઉપાય 


(ચ. 2 » ૭. ૧.૧.4... 


વ્રચિક્વિ ઘજઞોવેડરશ, વતત વાતિનં તત્તોઃ 1 
સુઘ્માસ્મદાસ્યવિરં તુ વિર વોઝાવિવિતમ્‌ ૪ 
િશ્રપ્ન્યન્રિ ઝત મત્તરઝપચ્ત્ઝિતત્‌ 1 
દણસ્વીરનોસ્વેજતત લટારયના પૂછતાં ₹તમ 1૫૬1 
૨ોમાથી, ઘુટ (કરકરી વસ્તુથી પડેલો ઘસારા કે 
ઉઝરડો) લસીકા(રન લિમ્ફ)વાળુ કે «રા લે'હીવમળુ 
અતે બળતરાવાળુ હોય છે ચોનાથી ઊંડ કપાવાથી 
(ચામડીના સાતે પડ સુધો ઊંડુ કપાવાથી) કૃત્ત થાય 
છે તેમાથી લોહી નીકળે છે તેનાથ્રી પણ વધાર ઊંડ 
કપાય તેને વિચ્છિન્ન કહ છે ફકત હડક જ કપાયા 
સિવધ્ય બી રહે પણ વમ્ડકા સિવાયનું બીજા બધુ 
કપાય તેને પ્રવિલબી કહે છે રાગ કયાઈને થરીસ્થી 
છૂટુ પડે તેને પાતિત કહે છે કોશ સિવાયનો થરીરને 
બીજો ભાગ ઝીંઝા મુખવાળા શવ્યથી વીંધાય તને વિલ્દ 
ક્તે છે બીજાને (કોઠો ઝીણા મુખવા1પ શવ્યથી 
વીંધાય તેસે) ભિન્ન કહે છે (હવોડો ઘણ વગેરેના ) 
ઘ્રહારથ્રી, દબાવાથી કે છૂદાવાથી અગ મજ્જા ચ ને 
લોહીથી ત?ખોળ થઈને હાડકાં સ'થે ચપટ્ટ થઈ જાય 
તેને વિદ્ઞિત કહે છે 
બધા સદ્યોવ્રણમાં પહેલા સાત દિવસ કરવાનો 
સામાન્ય વિધિ 
(મ્વોક પાષી ૩) 
ણશ્તઃ વસોત્મં અિસવ્ય વણ્યાઇલાવતા 1 
સીત્રટ્જસ જવોપ્બેસ ઘછાલેજેત આ ઘુતઃ ॥૬॥ 
હવે તીવ્ર પીડાવાળા સઘયોવ્રણ ઉપર તરત જ જેટી 
મધના સથેકા ઘી વડૅકે સચેકા બગાતેલ વડે સેચન કરવું 
ઘકોવ્નો સિત્રદાથ લલ્જાને નિણ્તસ્વ 4 1 
પ્વાયત્તીતમયુર્સળન્વા છવાયો દિતાઃ 1ણા 
તે વખતે ક્ષત(સદ્ોવ્રણ)નીો ગરમોને ફેડાતી 
કરવા માટે અતે ક્ષતનો ડેલાયેલી ગરમીને વધારે ફેલાતી 
શૅેકવદ માટે તૂરા, ઠયા, ગળ્યા અને સ્નિગ્ધ લેપ 
વગેરે હિતકારક છે 
સોથનેપ્વાયસેજુ વન્ધાના થે વિકેખ્સ્સઃ 1 
થુર્લાવશ્વ સુજી વિસત્વીશ્વ રિક: તિત 1૮૫ 
સઘોવ્રણ લાંબા તાય ત્યારે સ્નેમને સાધવા માટે 
(જેડવા માટે, રૂઝવવા માટે) ખાસ કરીને મધ ચનને ઘી 
ભેર્બા મૂકવા તથા પપિત્તનો નાધ કરે સ્નેવી ઠડી ક્રિયાઓ 
કરતી. 
ઘતર્ક્સેવુ અર્સઘ્વનૂપરવે તાત શ્ોવતમ્‌ 1 
રવવાલો પિસ સુઠ દરત લ્ઝમોકગત્‌ 1૧.0 
સોળ સોનવાળા હોય તે ઉપરથી અને નોષે 
તક 





છ્્બ્મ્‌ 





થી (માથી ચ'ને ગુદાત્રી વમન રને વિરેચન વડે) 
શૈધન કરવું, ઉપવાસ કરાવવા (ઉપવાસ છૂટયા પછી 
ક્રમ્મર) પથ્ય ભાજન (સૂ ચ1 ર૯/૩૩ાગયી ૩૬11) 
આપવુ અને વારવાર લોહી કાઢવું 
છુ વિર્સ્ત્તિ ચવ સુતર ડિવ્વતે વિધિઃ ! 
લયોસર્વ જ્વત્યણ પાજ્સ્સેનાન] ગાપતે 1૬૦॥ 
ઘૃષ્ઠ્મા ૨ ને વિદવિતમાં ઉપરના વિધિ વધાગે 
ઇંચ્છાય છે, કારણ 4 ૫] ગે પ્રકારના સદ્યોવ્રણમા 
(કાપેલું) લોહી થૅદ્ડ જ નીકળે છે તેથી ત ઝટ 
પાકે છે 
અહવ્યબેધ હ્વતિ પાચશ્ોડન્વત્ર ચિક્નસે 1 
લતો ચ્જયાછાવી વ પિસેડસિસઝાયર 11૬૨ 
સ્સેટ્વાનપરીવજસ્વેર્સેપોવનાદનન્‌ 1 
રતેટ્કસ્ઈિ ૦ કયોત વ/તત્ોવજ્ઘલાધિતય૨૨॥ 
દુષ્ટ ચાને વિદગિત સિવાયના બાકીના બીજા 
ક્ષતોમા (સઘયોગ્રણોમા ) સામાન્ય રીત પુષ્કળ લે!હી વહી 
જા૧ છે (નીકળે છે) તથી લોહી ૨ છુ થવાથી કાપેગો 
વાયુ જ્યારે બહુ જ પીડા કઃ છે, ત્યારે સ્નેહપાન, 
સ્નેહનું એચન, સ્નડન સવે“, લેપ, ઉપનાહ સ્નને વાયુ 
શટે રોવા ચ પધોાધી તૈયાર કરલી સ્તેહગસ્તિ ર. પવી 
સાત દિવસ પછી કરવાતેઃ સામાન્ય જિધિ 
દૂતિ સાતાહ્િજ વોર સધ્યોત્રગહિતો વિસિ 1 
સતાહટ્નવેમે તુ વૂર્વાસ? (િતતિતતાવરેલ્‌ ॥૬ર૨॥ 
ચ ગીતે મઘોવ્રણમાં પછેગા ગાત (વસ સુધી 
કરવા માટ્ટેના હિતકગ વિધિ કહ્યો યણ ગાત દિવને 
જયારે ક્ષતનું જેંગ નગ્મ પ. ન્યાર ૫૦ (5 અ. 
૨૫મા) કહવા વિધિ કરશ 
વ્રાદવઃ શાતાન્વજ ઘર્‌ 
સ્રા સામાન્ય રતે (૨ ઈ પ્રકારના તઘયાણ માટે) 
સામાન્ય ક્રિયા છે 
ઘન તુ વૃચનરૃવશ્‌ । 
હુવે દરેક પ્રકારના તઘો.ણના જુદા જુદા ઉપાય 
કવેવાર્માં સ્નાવસે. 
ડરમાં શું કરું? 
છૂટ સઝ સિજળઝ ઘે સૂર્જાસિ વોઝવેલ્‌ ૬૪ 
ઘૂષ્માં (ઘત્તાયું ફે છે.,લા] હોમ. તેમાં) પડેલા 
“પૌશ મરાડેને પછ ચૂર્તા દબાવવા. (દાખલા તરીકે 
ચાચે લૌરોવુલની અંતરછાવનાં ચૂર્ણ દબાવવા.) 
કૂત્તમાં શું કરવું? 
થકારીન્વવસસ કુ 


૫૦૬ અણાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


"#"૭#-/૪૭*#* 750.” 
પણ કૃત્તમા (ઔષધના) કવ્ક વગેરે મૂકવા 


એને ( બરાબર ભોઠવીએે) સીવી લઈને કાનના સોતમાં 
(ભરવા) 


ટીપેગીપે તેલ ભરવુ 
બોચી કપાય તો! રુ કરવું? 

છાજારિવમયાં છિત્રાયા સિર્મસ્ઝટવવિ મારતે 1૨૦ 
ઘમ સિતેક્વ વતીવાત સ્યૂત્વા શીવ્ર સિરન્સરત્‌। 
માત વવા આત વત્તિશ્નઃ ધ્રસાર્યસે 1૨૬॥ 
ઝસાનોવ્નાસિ સુસ્ીત, કાવીત અ ણુયસ્ત્િત- | 

જ બોચી કપાય તો. વાયુ નીકળતો હોય છતા 
બોચીને બરાબર ગોઠવીને અને તરત પાસેપાસે સીવી 
લઈને પાટો બાધવો, રોમા ( પાટો બાધેલી બોચી ઉપર) 
બકરીના ઘી વડે સેચન કરવુ એ વખાણવા જેવુ ઈ 
દરદીએ ચત્તાપાટ સૂતાસૂતા અન્ન ખાવા (ખાનું 
પીવુ) ૨ને બોચી હાલી ન જાય એ રીતે બરાબર 
બધાઈને કે પકડાઈને સૂવું 
શાખાઓમા ત્રાસ આભિઘાત થયે હોય તો શુ કરવું? 
ઘ્વાત જ્ઞાલાળુ કિવયરદ્મ 

સ્ાત્રે લશ્વજનિવેશિતે 1૨૨1 

રયૂત્વા વેછિયવન્યેન થપ્ની વા્‌ ઘનવાલલા 1 
સમેળા નાળ્જળાવન્વઃ જાર્મથાસ॥તે કે ॥રરે 

શરીરની શાખાસ્ૌમા ત્રાસું વાગ્યું હોય તો અવ 
યુવને બરાબર ગોઠવીને અને સીવી લઈને ધટ વસ્ર 
વડે વેધ્િત બધ (સૂ ૨૯/૫૯) બાધવો, અને 
વ્રણ જોડાઈ ન જાય તો ચામડા વડે ગોષ્ફણા બધ (સૂ 
૨૯/૬૦) બાધવો 

અડ લબડી પડે તોપ શુ કચ્લું? 

વાર સિતાસ્વિણવ્કય્ય પ્ોછ્વ નેત્ર અ થાળ! 
વ્રવે્વ યુવળનો તીય્ચેલ્‌ રેન છુશ્રલશા ।૨૪ 
વાવ સોષ્જળાવન્તઃ જ્સ્તામાવેરવ ૧૬૧૫ 
સ્સેલ્સેજ સ જુરવીત સત્ર જિયા હિ “ઉ પવ 

જે માણસના સ્નંડ બહાર નૌકળી લબડતા હોય્‌ તનદ 
પગ અને આખો ઉપર પાણી છાટીને પછી અંડ 
૩ાથનીમાં દાખલ કરી દઈને તૂણવાની રીતે સીવણ 
લઈને સીવવુ ચાને લગેોટટીની માફક કમ્મરે ખતાય 
સેવો રીતે ગોષ્કણાર્નપ બાંધવા (સું ૨૯/૬0) 
સ્તેમા સ્નેહનું સેચન કસ્વુ નહિં, કારણ કે એમ ફતવા 
વ્રણમા ક્લૅત થાય છે 
જાસાઝુલાવસુેઝાગાતીતન્કનવપદા 1 


















ઘાસ્ઝન્નત્રવેર્જામ્વનો* 1 
સીવતે વિસિતોસત વનયત સાતુપીઈનમ્‌ ॥૬ણા 
વિચ્છિન્ન્‌ અને પ્રવિલબીમાં અગાઉ (સૂત્રસ્થાન 
અ ૨૪/૪ટા થી પદ્મા) કહેલા વિધિ પ્રમાણે સીવવુ 
અને પછી પીંડન (ઘામાંથી બગાડ બહાર નીકળે એવી 
રીતને। ) પાટે) બાધવો 
વિર્છિન્ન એને પ્રવવિતાબી આખના ઉપાય 
નલાષ્ય રજુટિસ સેત્રતરીને જમ્યતે છુ ચત્‌ | 
સાજ્ેદ્રવ યશાય્યાતમરવાવિસાલર 1મિવજ્‌ ॥ 
તારચેત્‌ વણના વરાવકારાન્ાસ્તેત લત । 
લલોવ્સ્વ સેવે તચ્ચે તર્ષશે અ હિત છિ 1૨૬૭ 
વિવજતાતઝ વણવાણત્રીગકવમવરેત્વણેઃ 1 
લપવવરજી વર લર શર્વસેત્રામિઘાલિસ્‌ 1૬૮ 
ફટી ગયેતો ૨ 1ખ ચ1સાધ્ય છે, પણ જ આખ 
ફૂટથા વિના માત્ર લગડી પડી હોય તને વૈછો ચોના 
ચોગ્યુ સ્થાનમાં (રખના ખામજામા) પાછી એવી 
રીતે અસલની માફક ગોઠવી દેવી કે શિરાઓ ગૂચાઈ 
ન જાય (કે શિરાઓને ઈજા ન પહોચે ) પૂછી હથેળીમાં 
કમળનું (લીવુ) પાદડુ રાખીને ( હથેળી સાતે આખ 
અ બેની વચમા કમળનું પાદડુ રહે એવી રીતે હથે 
બીમા કમળનું પાદડુ રાખીને) વથળી વડ આખને 
અદર દબાવવી પછી એના ઉપર સેચન કરવા માટે, 
નસ્ય માટે અને તર્પણ માટે બકરીના દૂધમાં જેઠીમધ, 
જીવક, ત્રઠપભક અંને કાળા કમળનો ક્વ્ક નાખીને 
પકવલુ બકરીનું ઘી વાપરવું રને ફાયદાકારક છે, કારણ કૅ 
એ ઘી ચ્યખને થયેલા બધા અભિઘ્ાતોઃ મગડવાના 
ઉત્તમ છે 
વાગવાથી આપ્ખ ઊંડી પેસી ગઈ તોય 
તેદ શુ કરવુ? 
સણપીકાડ્વલન્નર્ડણ્દન વતનાણ્કાસનક્વા- 1 
વાળાવામોડથના શાર્યઃ કિવા સ છતસેગગત્‌ ॥ 
જ (વાગવાને લીધે) આખ ઊં-ે ઊતરી ગઈ 
હોય તે. ગળુ દબાવ], વમન કરાવવુ, ઊધરસ ખવડા 
વવી અથવા પ્રાણાયામ કરાવવા તથા ક્ષતનેત્રમાં કર 
વાની ક્રિયા કરવી ( અ1ખમા ક્ષત થયુ હાય તે માટે 
કરવાની ક્રિયા કરવી) 
કાન ખસી જાય તો ર] કરવુ? 
જતે સ્વાતાક્સુતે સ્યૂસે કોોસશ્વરેન વૂરચેલ્‌ । 
કાન જૉ એની જગાએષી ખસી ગયો હોય તો 


અષ્યાય ૨ ૬ મો-સઘોત્રણુના ઉપાય 





હાથપગ કપાઈને છૂટા પડયા છોય તો શું કરવુ? 

જક તિ કેવત કાળાં રમ્યા તેછેત જુર 1 
જસત વોકવન્યેત વતો ત્રળવરત્તરત 1૨૭ 

શાખા (હાથ કે પગ) ૨॥ખા કપાઈ ગયા હાય તે! 
એને (હાથના હૂંઠાને ) કકડતા તેલથી યુકિતપૂર્વક ડામીને 
કોશબધ (સૂ ૨૯/૫૯ા1) પાટો બાધવો અતે પછી 
વ્રણ માફક ઉપચાર કરવા 

ભિન્નમાં અને વિદાલતમા રુ કરવુ? 

ચત્ર્યા શ્ાસ્યાઇતે વિર મજ્ઞાષ્િવસ્તતિ નિયા 1 

જે વિધિ (ક્રિયા) શલ્ય કાઢવા માટે કરવાને છે 
[સૂ ૨૮) તે વિદ્ધ માટે કરવો ચ્અને જે વિધિ ભગ 
સગ માટે કહ્યો છે (6 ૨૭) તે વિદલિત માટે કરવો 
[સ્લાડવઇસે 'લ્સે યારાત ત્રવેદ્ચેત 1૨૮ 
સસ્ઝુછુક્ણલે સે છ્ન્યારેત ચૉડન્યસા 1 
ન્રળે રોજસિ વષવ શતેસ્પતસેર્સમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

માથામાંથી શલ્ય કાઢ્યા પછી ઘામાં વાળની બના 
સ્‌લી વાટ ભરવી (દાખલ કરવી), નહિં તેદ મગજની 
મજ્જા બહાર વળી જવાથી વાયુ કોપીને એને ( દરદીને ? 
મારી નાખે જેમ જેમ ધા રુઝાતે! જાય તેમ તેમ 
શીમેધીમે રોક્એક વાળ (વાટમાથી) ચ્યોછો કરવો 
સરુ લાયેન્યસ્તિવ્જતન્યગીગગન 

જે મગજની મજ્જા વહી જતી હોય તો! બીજા 
પ્રાણીઓનું મગજ ખાવુ 
શાસ્સે છ્લેડ્સારન્યરતાત્સ્સેદ્વતિ સિત્ાપપેત્‌ 13૦ 

(માથા સિવાયના) બીજા ચાગમાથી શલ્ય કાઢયા 
પછી ઘાયા સ્નેલવતિ ભરવી (ડસ્તેહવાત સ્નેહ ચેદષ્ટ 
ડેલી વાટ ) 
શુસ્તવનસ શણ્તાસ્યા ચે ત્રળા- અુતત્તોસિલા । 
સેચચેવત્રેરેન સસયનેબરઈવલેત લાત ॥ ૨૨ ॥ 

જે વ્રણા દૂર સુધી ઊંડા હોય ચાને જેમના 
સો ઝીણા વોય તે વ્રણોમાથી લાણી સાફ કરી નાખીને 
(તે વ્રણાને લાવી વિનાના બનાવીને-સુશ્રુત ચિ 
૨/૭૨,૭૨॥) એ વ્રણારમાં ઝીણી (આઠ આગળ લાંબી 
અનૅ મગ જ્વડા માવાળી) નાડી ( ભૂંગળી) ખસીને 
“એ ભૂંગળી દ્રારા ઘામાં ચડતેલ સેડવું 

(ચક્રતેલ-૧ ઘાણીમાં તલ પૌલીને કાઢેલું તરતનુ 
તેલ. ૨ ઘાણીના યત્રનદ લાડડમાંથી અણુતેવ બનાર 
વાની રીતે કાક્લું તેવ.) 

ભ્ન્ન કેપ્ાર્મા લોહી ભરાય તે રું થાય? 


૩૭૦૭ 


ર ઝ્ઝઝઝ્ઝ્બ્્નન્ઝ્ઝઝઝકઝડઝ 
લતે વિખ્્તરતરતા ક્યાલ સ્વેરોડકિર્તા 1 


છોઇ્મસ્પિસ્વતારવસ્વ' 
માત્ર ૪ સિન? ॥ રૂ૨ ॥ 
જયારે ભિન્ન ડોઠો ( શ્લોક ૪1) જોહીથી ભરાય 
છે, ત્યારે મૂર્ય્છા, હૃદયમાં પોડા, પડખામાં પીડા, 
તાવ, દાહ, તરસ, ચાધ્માન, ખાવાનો અણગમો, 
ઝાડો, પેશાબ ચાને વાછટ ન થાય, હાફ, પરસેવા, ચાખ 
શાં રતાશ, મોમાથો લોહીની ગધ ૨॥વ ૨1ને શરીર 
માથી દુર્ગંધ ચ॥વ-અએગ્લા ઉપદ્રવા થાય છે 
આમાશયમા લોહી ભરાય તે! શું થાય? 
નાપાશવસ્ચે સસ રસ્તિર સ૪ર્ેઘત્યવિ 1 
#ઘ્ાનેતાલિમાતેળ શુછેન ચ વિક્દ્લ્વસે 1રણ॥ 
આમાશયમાં લોહી ભરાય તા લોહીની ઊલડીઓ 
થવા છતા પણ આધ્માન અને ૨।તિશય શૂળને લીધે 
દરદી મરી જાય છે 
ચુકવાશયથા લોહી ભરાય તો શુ થાવ? 
તથાસવર્તે રધિરે લસ જોર સ્વેત: 
તાેસ્વર્તારીલલ્વ સ્ેમ્યો ર્સુસ્ય સમત ॥રૂષ 
ચપકવાશયમાં લહી ભરાય તો ડૂટીથી નીચે શૂળ 
આવેૅ અને ભાર લાગે, ડૂટીથી નીચનો બાગ ઠડા થઈ 
ભય અને સોતોમાથી લેઈ નીકળે 
પકવાશય ભિન્ન ન થાય છતા અદર લોહી 
ભરાવાનુ કારણ 
નમિન્નોડવ્વાશક સજે સોનોમિરિસ્પૂર્વતે | 
જણઝા સ્ઘસ્ટ્તાસેન પાર્શ્વ સૃગેન વરિતવસ્‌ ।ર્૬ 
જેમ પકવાશયની બાજુમાં ચ્દવેગુ મૂત્રાથય 
(અ. બ્લૅડર) એની આસપાસના સ્તો દ્રારા વહતા 
મૂત્રથી ભરાય છે, તેમ પક્વાશમ ભેદાયું ન હોય છતા 
પણ સૂક્મ સોતે દ્રારા વહેતુ લાહીં ચમાં ભરાય છે 
(મૂત્રાશયમાં પૅથાબ ચી રીતે ભરાય છે તે બાબત 
નો આયુવદના નિર્ણય આ શ્લોકોમાં સૂચવ્યો છે 
સશ્રુતસહિતા ચિ ૨/૧૮, ૧૮॥મા આ વાત વઘારે 
સપષટ રતે વખૌી છે 7 
અસાધ્ય ભિન્ન સદોત્રણ 
જલ્તકાન્સ ઝો સ્ત સીતવાવોચ્છઇગાસજસાનનન્‌ 
સ્સ્ાક વાવ્છુવર્નત્તતર જ વિગર્ઝસેસ્‌ ॥ ૩૭ ॥ 
એમાથી ભિન્ન સદોવ્રણમાં 2 ભિન્ન શેઠાવાળા 
દરદીન્ધ આસયમા વોહી ભરાઈ રહેનું ઘાય, પગ, 
ઉચ્છ્વાસ, હાથ સને મા. ઠડા ગ્ય, આખો રાતી હોય, 
ન્નઇ ધોળું (ફિક્ફ,) હોય અને આનાહ ચવે હેય 
ત દરદીને (અસાવ્ય ગણોનૅ) છાઝે દવૅદ. 


છ્૦૮ 


સાધ્ય [ભન્નની ચિકિત્સા 
સાતાસયચ્તે વગને સિ, પઘતસવાખ્ત્તિ | 
વિરેવન સિસ્ટ ચ સિ.તોોવિસોધને* ॥3૮॥ 
સાહી આમાશયમા હેપ્ય તે વમન અને પકવા 
શયમા હોય તૌ વૂખા અને ગરમ શોધન દ્રવ્યો વડે 
સ્વ અને નિરૂહબસ્તિ આપવા એ હિતકારક છે 
ચવજોઇઝુઝત્યા્ના સ્લ. સ્તેહવિર્યાડત- 1 
મુ્ીતાય ચવાનૂ વા વિવેરલિન્વવલયુતાન્‌ રચા 
જવ, ખોર અને કળથીના ગમા સ્નેહ નાખ્યા 
વિના એનુ ભાજન કરતુ અથવા સંધવ નાખીને 
યવાગૂ પીવી 
સાતાસ સતસ્ર્છુ કિશ્વજોઇ પિવેદરજ 1 
પણ જેનેપ કોઠો ભિન્ન થયો. હોય ચના કોઠામાથી 
જો પુષ્કળ લોહી નીકળી ગયુ હોય તે! એણે લાહી પીવું 
જઇસ્જવ્રાન્ત્રમેવેસ જોઇએેદ્રો ટ્િધા રઝુતસઃ 1૪૦ 
મૂસ્છાવવોડરવા, ત્રષતે, છિસીચ સ્વસ્તિ યાષજા 1 
જન્નત સત્તાથી રેટ ્શ્ાન્તો સય ગીર્ગાલિ 1૩૨ 
કિતષ્ટાન્ત્રભેદ અને છેન્નાન્ત્રભેટ એ બે કાષ્ઠા 
ભેતના (્્યભન્ન કાષ્ના, કોષમાં ભિન્ન નામના સઘયો 
વ્રણના) બે પ્રકાર છે પહેલા પ્રકારમાં મૂર્ચ્છા વગેઃે 
(શ્તોક ૩૧॥ થી ૩૩) થાડા પ્રમાણમા હાય છે, પણ 
બીજા પ્રકાગ્મા મૂર્ચ્છા વગેરે બહુ નડતરરૂપ (પીડાકાગી) 
હા4 છેં, કિલેષ્ટાન્ત્રભેદવાળા માણસ જીવરા ક નહિ 
એ બાબતમા સશય રહે છે ( કતાચ જીવી પણ જાય), 
પ ઈછન્ન!ન્ત્રભેદવાળા માણસ. તે1 જીવતા જ નથી 
(કિલમ્ન્ત્રભેદ-આતર.ને ઈજા થવી છિન્નાન્ત્ર 
ભ કચ્ધતરકા કપાઈ જવા ) 
તત્સ કાર્મનાપન્ના થસ્વ [વિન્તૂત્રમારતા 1 
સ્તુવટ્વવ' લ મિત્ર કતેય્ટે ગીવસ્યલશવન્‌ ॥ 
કોઠો ભિન્ન થયો હોધાા છતા જે માણસના ઝાડો, 
ચેશામ ચાને વાછૂટ પોતપોતાને રસ્તે નીકળતા વોય 
ગ્રને જને મૂર્ચ્છા વગેરે ઉપદ્રવા (શ્યાક ૩૧॥ શ્રી 
૩૩) ન થતા હોય તે માણસ ચોક્કસ જીવત્‌ા રહે છે 
્નામત્તપત્ત સિપ્સાન્ત પ્રવેદ્વ ત ત્વતોડન્યશ 1 
કવાિજારિસત્સ્સં તર્વ્યેરે વરસ્સિ સુ 1છર્‌॥ 
આપતરડા શભિન્ન થયા વિના બહાર નીકગો પડયાં 
સોય તે. એમને પાછા અદર ગોશવો દેવા, નહિ તા 
નહિ (-ભન્ન થઈને બહાર નીકશ્યા હપ્ય તા અત્ર 
ન ગે.ડવવપ) પણ કેટલાક એમ કહે છે કે ભિન્ન 
શયેતા અ ધતર.ને પણ કૌડીઓ ૬ કે મકોડા) વગગધડોને 
“ન મોમ આતરડુ પકડાઈને જેડાય એટલે 


અષ્ટાંગહલ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


સંકોડાનુ ધડ,કાપી નાખીને મકોડાના મોમાં પકડાવાથીં 
જોડાયેલુ આતરડુ અદર ચેસાડી દેવુ (આતરડાની. 
2? બે કિનારો જેડવાની હોય. તેને ગોળનું પાણી ચોપડીને 
પછી અપ્ગળઆગળને અતરે મંકોડા વળગાડવા મકો 
ડાર્નું માદ્યુ માસ વર્ગનુ હોવાથી એ શલ્યરૂપ બનતુ નથી 
અને ચાપ(કલીપ)ની માફક આતરડાને જેડેલું રાખે છે ) 
પ્રજ્ઞારવ વગલા વિશ્વ તળન્તોિતવાંછામિ' ! 
વ્રસેશાપેતત્તતતણો પૃતેતાત શસે- શે 1૪૪ ॥ 
બહાર નીકળી પડેલા આતરડા જૉ તણખવઇ 
લાહી અને ધૂળથી ખરડાયા હોય સત્તા બરાઇર કાપેલા 
નખવાળા વૈછો આતરડાને દૂધથી ધોઈને રને પછી 
ઘી ચોપડીને ધીમેધીમે અદર પૅસાડી દેવા 
છીરેનાર્રીસત શુષ્ક મારિાવ-વારિવ્ડસમ 
નર્નુસ્વા પ્રઝુકષસ્કળ્ ઝજ્નોન્સવેવવ ઇઘષા 
લથાડ્ન્ાનિ લિસન્સ્વન્તસ્તત્જાઈ પીટવીન્સ ચ! 
સુકાયેલા ચ॥તરડાને દૂધથી ભીનું કરીને ચન 
પુષ્કળ ઘીમા બોળીને (અદર) પેસાગવુ ગળાર્મા 
આગળી ઘાલવી કે દરદીના ઉપર પાળી છાઢીને એને 
ભડકાવવો એવું કગ્વાથી ચ॥ાતરડુ તરત પાછુ અદર 
પેગી જાય છે અને દબાવે છે (દબાણ કરન પોતાન 
માગ્ય સ્થાને ગોઠવાઈ જાય છે) 
ત્તનયૌ્ત્વાછૂજત્વાળ્ા વ્તેઇલત્રતતાધિશતિ ॥૪૬॥ 
સતવરમાગેત ઝકદ વાર્ટયત્વા તવેશ્ઞચેલ! 
વ્રણ ઝીણા (સાકડા) હોવાથી કે બહાર શકી 
પડલુ આતરડુ બહુ હેખાત્રી જે આતરડાને કોશમાં પેશન 
શકાય એમ ન હોય તા તેનદ (૩ ।તર:ના) પ્રમાણમા 
૯/૨ ચીરીને પછી ચ્॥ાતરડાને અદર પેમાને દેવુ 
થચાસ્વાત્ત રિતે સશ્યમન્તે લી'વેદ્ઝું શળમ, ॥ 
સ્યાતાજ્વેસમાક્સે ગ્ીવિલ છુણવક અ લત્‌ | 
સૂન્રવિત્વાડગુ વરેન ઘૃતેત વસ્તિત્રચેલ્‌ ॥ ૪૮॥ 
વાવચેત સત્ત? થ્તેજળ સિત્રાતેઇયુરલ ૧૧ 1 
જજમે જતો વાથોશાવ- ગસથે 1છથ॥ 
સઝુવર્સલ યજ સ વશોત્ા ત્રગયન્ત્રનાત્ૂી . 
અતરડા પાતાના સ્થાનમાં બરાગર ગોઠવાઇ 
જાય ત્યાર પછી વ્રણને સીવી વેવ ્નતગડુ ચાતાન 
સ્થ્રાનમમારથી ખસૌ ગયુ હાય કૈ અસ્તવ્યગ્ત થઇ ગળુ 
હોયતો તે જીવ લે છ પછી (વ્રભને સીવી લીધા પદ 
એના ઉપર પાટો વોડેને એના ઉપર ઘીનું સનન 
કરનુ પછી ઝાડ ગરળતાથી (મૃદુ રોતે, ઘન્નાયા વિના. 
જેર કર્યા વિના) ઊતરે અને અપાન વાળુ નીચેડ 
ઉતરે તે માટે સશૈકુ ચિત્રાતેલ (ટ્િવૅવ--ટવ૦0) પાકું, 


અધ્યાય ૨૭ મા-ભ'ગના ઉપાય 





૦૬ 


પાઉ તીલ તોંરરતેનાં તંતી 6:41. તં તાં ત તા.6 તાં 6-4 6:04 44 4.4 હ 4 4 4. 
અને વણ માટે પાળવાની કહેલી પરેજ (ઉ ૨૫/દ૩॥) | અતે જેઠીમધ--રોટલી વસ્તુઓથી પકવેલું તેલ સઘયો- 


એક વરસ સુધી પાળવી. 

(ભન્ન ઉદર્ધાં શુ કરવું? 
ઝવ્તશ્સેટ્લો વિ સિર્મતાં મસ્તના જરા ખભા 
સવક ષવાયેર્જા ગ્ઝરર્સુડેલ્લત. લમત્‌ | 
૪૪ મસ્ટ અ મેળ વવચેટ્જુસો મિવજ્‌ 1૫૨ 
ત્તીર્નેમાજ્સિવતત્તેન ૬સ્તળ લરુરેવ તુ! 
રથાર્ન્યથા રમાટોવો નૃસ્યુર્વા 1રેુવનાનયા ॥ 
ક્ષૌદ્દે ચ ત્રળે વજ સુગીરગેડસ વૃત પિત્ત । 
ક્ષોરં વા શરાચિકાતાસામોજુરકઃ રતન્‌ ॥પરૂ 
હકાહઝિત્લવણવાશૈઃ વરં વૂચો રતો વિષિઃ ! 
સેશ્ેત્રન્ચ્ગુસિતિ તત્ર સૈસકસમ્વઝને છિત્‌ પછ ॥ 

ઉતરમાથી (ન્ન થયેલા ઉદરમાથી) બહાર 
નીંકળી પડેલી ચરબીની વતિ (વાટો) ઉપર રાખોડી, 
કાળી માટી કે તૂરા ચૌપધોના મૂળનું સુવાળુ ચૂર્ણ 
ભભરાવીને પછી એને સરખી રહે એ રીતે દારીથી 
મજબૂત ખાધીને કશળ વૈબે અરિનમાં તપાવૅલા તીક્ષ્ણ 
શસ્રથી એક જ વાર (શસ્રને પહેલે લસરકે જ) કાપી 
નાખવી ઉપર જે રીતે કાપવાનું કશ્ય છે તેનાથી જુદી 
રીતે કાપવામાં આવે તો] પીડા, ચઆટોપ કે મોત પણ 
થાય પછી વ્રણમ્ા મધ ભરીને પાટે બાધી દીધા પછી 
જ્યારે ચાન્ન સારી રીતે પચી જાય, ત્યારે પીડા રને 
બળતરા મટાડવા માટે ધી પીવુ, ૨ થવા સાકર, એરડો, 
લાખ,, ગાખન અતે જેઠીમધ વડે સિદ્ધ કરેલું દૂક 
પી] ત્યાર ષછી પહેલા (ર્્ણપ્રતિયેધ માટે ઉ અ 
૨૫મા) કહેવાયેલા વિધિ કરવા એમા અભ્યગ કરવા 
થાટ મૅદોગ્રશ્રિ માટે કહેવુ તેલ વાપરવુ એ હિતકર 
છે (4.રમાશી નીકળી મેદોવ/તિ જે ક્ષતપં પસ#વ! 
છતા ન પેગૅ કે પેઠા પછી પાછી બહાર નીકળે તો જ 
એને કાપવાની છે--ડવ્હણ ) 

(મેદાગ્રથિ માટે કહેલુ તેલ--સુશ્રુતસહિતા ચિ 
૧૮/૧૯ બે જાતની કણજી, ચણોઠી, વાસની છાલ 
અને ઈંગોારિયું--એટલાનો કવ્ક નાખીને તેલથી ચાગ- 
ગણા ગાયના મૂતરમાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ) 

સદ્યોવ્રણને રુઝવે એવું ઉત્તમ તેલ 


સીલ પત્તજ માંસીટ્રેન્ઝઝુલ્વન્સતન્‌ ? 

સસ્ત્િ વરવીઝાન લૌક્તીર મતે સ લે? ॥ બજ 

વ લલોત્રગેતૂસ તૈત્ટ સેપળનતુસનન્‌ 1 
તા્ીમપન્ન, પ્હાકાક, જટામાંસી, રેણુક્બીજ, ચ્નગરુ 

સુખડ, હળદર, દારુળદર, કમળના બી, વૌરણવાળે 


વ્રણમા ઉત્તમ્‌ રુઝાવનારું આઔષધ કહ્યુ છે 


શૂટ મારના કે ડઢંગા કે ઊંચેથી પતનનડઃ ઉપાય 


સઇવ્રદાતખિણ્તે વતિતે સિવતોસજેઃ ॥ પદ્‌ ॥ 
છાય વાતાજ્ષગિત્‌ ઘત્તિનર્વતામ્યઝનારિવન્‌ 
છૂપા માર વાગ્યો હોય (મૂઢ માર વાગ્ળો હોય ), 
કથોલી (કઢગી ) રીતે પડાયું હોય કે ઝિચેથી પડાયું હોય 
તો. વાતરકતને મરાડે ચવા તર્પણ, ચપી, અભ્યગ 
૧ગૅરે કરવુ 
ઊતરેલા, ખસેલા, હચમચેલા અંગના, ક્ષીણતાના 
તથા મર્મ ઉપરના મારના ઉપાય 
ચિગ્ઝિછર્ેટૈ તયત જ્ીળ મર્પાદ્લ દત ॥૫૫૭॥ 
યાલવેસતપૂર્ળાયાં ડ્રોળ્યાં પાંલર્લાશિનન્‌ ॥૫ર્‌ 
જેનેનું અગ ઊનરી ગ્યુ હેધ્ય (કે પોતાના સ્થાનમથ્રી 
ખસી ગયુ હોય, જેને કોઈ બળવાન માણસે હચમચાવી 
નાખ્યો હૉય, જે (મુંસાડ્રી વગેરેથી) ક્ષીણ થઈ ગવો 
હાય ચનને જેને મર્મસ્થાન ઉપર જાર વાગ્યો હોય, તેમને 
ખોરાક તરીકે માસરસ ૨ પવા અતે મારવાળુ ચંગ 
તેલમાં બોગપલું રડે ચો રીતે તેલથી ભરેલી કોઠીમાં 
બેસાડવો 
ફૃત્યદાટ્ટયયે વષ્છે ડત્તહ્થાને સત્રો્ળપતિવેષો 
નાત પ્ટવિશોડષ્યાયઃ || ર૬ || 


અદ્યાય ૨છ સો ઃ ભ'ગનઃ ઉપાય 


નમાજ મજઞતરતિવબ ઘ્વાય્વારવાન' 1 
રતિ ૪ સતાઇુસતરેવાથ્રયો જરવ? ॥ 

ન્યારે હવે અમે ભગ વાડક ભાગે, ઊતરે કે 
ખસી જાય ) મટાડવાના ઉપાય સમજવીરું ૨) વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મહવિચ્ને નીચે પ્રયાણ કવી ગયા છે 

ભંગના પ્રકારો : 
સધિમુકત અને ડૉંડભગ્નરનાં લગણ 
ઘાલઘાલાકમકેના 
જ મત્તોડસ્ટામો લન્ય્વલન્વિતઃ 1 

ૃ્તરલાસ્નાજીઃસનયોરાસલ?ઃ છન્પિતુરુકા 1 ૬ 
દતરસ્ઇન્‌ સુ શોજઃ શર્વાવસ્યાસ્વસિશ્વર । 
₹શઈઝમાણિતેડ્રવે્ડાવે પીર્તકાને વકક 1૨1 
સતાલારિસિ મસ્સ્ય સક, ૧છ/ સુ જલ્‌! 
સિઘ્વસે મન્મેરેન 


પડવું, વાગવુ વનેરે કારણાષી હાડકાંના ભગ બે 


૭૧૦ અષ્રગઢદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 













શીતે થાય છે ૧. સાંધામાં અને ૨ સાંધા વિનાના 
ભાગમા (કાંડભાગમાં) ( સાંધામાંથી થતા ભંગને સંધિ 
મુકત-સાધાર્માથી છૂટુ પડી જવું-ડહે છે અને કાંડાના 
ભંગને કાડર્ભગ અથવા કાંડભગ્ન કહે છે) સધિમુકત 
ભગમપ અંગને સાંધામાથી લાંગુટૂંકું કરી શકાતું નથી. 
(સાધો અંગને લપ્મુંટૂકુ કરવાર્નું પોતાનું કામ કરી 
શકતો નથી), બીજામાં (:કાડભંગમા) પુષ્કળ સાજે 
આવે છે, બધી ૨।વસ્થાઓરમાં ઘણી જ પીડા થાય છે 
(એ ભાગનું ) જરા પણ હગનચલન કરી શકાતું નથી 
એ ભાગને દબાવવામપ ચપવે તોર “ કટકટ” રવાજ 
થાય છે ટૂકામા ભગના આટલા લક્ષણ છે ભગ અનેક 
પ્રકારનો થતો! તતોવાથી ભગરોગના અનેક પેટ! પ્રકાર 
પાડવામાં સવે છે (પણ એ બધા પ્રકારનો સમાવેશ 
સધિમુકત અને કાડભગ એ બે મુખ્ય પ્રકારોમાં થઈ 
જતો હોવાથી આ ગ્ર થમા પેટા પ્રકાર ગણાવ્યા નથી) 
સસ્વ લર્વર્વ લાધનવ્‌ 12 


કમ્મરનું હાડકુ ભાગે તે છયે પ્રકારના સધિમુકર 
ભંગ, સાંધામાંથી ઊતરી જઈને હાડકુ લબડી પડે તે 
(ઝચ્યુત ), સાથળમાં થયેલો ઉત્પિષ્ટ નામનો સંધિમુકત 
ભગ્ન (ત્ભંગ)-એટલા ભંગ (અસાધ્ય હોવાથી) 
છોડી દવા. 

સુશ્રુત શા ૫/૨૦ પ્રમાણે નિતબ--કટિ-ના. 
હાડકાને કપાલ કહેવાય છે 

છ પ્રકારના સંધિમુકત ભગ ઉત્પિષટ, વિશ્લિટ, 
વિર્વાતત, અવલ્ષિક્ષ, અતિક્ષિમ અને વિર્મકક્ષિમર 
ઉન્પિષ્મા સાધાર્મા જેડાયેલા બૅ હાડકાના છેડા સાર, 
સામપ ઘસાય છે વિશ્લિષ્મા સાધામા જુડાયેલા ને. 
હાડકાં સાધામાથી જરાક જ ઢીલા પડી જમ છે 
વિર્વાતતમા સાધામા જોડાયેલાં બે હાડકા સાધામાથી. 
છટકી જઈને ફ્રી જાય છે ૨।વક્ષિમરમાં એક 5 બને. 
હાડકા સાધામાથી છૂટા પડીને નીચા ઊતરી જય છે 
અતિક્ષિક્રમા એક કે બને હાડકા સાધામાથી છટકી જઈન 


મમા ચ્વાતુપયોતાવ તયા લછુપવેણ્યસે 1 
એ બધી જાતના (મગને મટાડવાના ઉપાય ઉપ 
માગી થઈ પડે એ રીતે કહેવામા ચ્નાવશે 


દુ"સાધ્ય ભગ 
પ્રાસ્વાળુ્રા[ર: ચર્સ્વાર્શ 
સ્વ્શ્ન શન ૧સોસિ યલ્‌ 1૪ ॥ 
યત્રાસ્યિસેન્ન ્ાપિશેન્મપ્યતરથ્નો િરાસ્લ । 
મશ્ઞ યર્સામિઘાતેત વિર્મસવેવાવકષષિસન્‌॥ ખ્‌ ॥ 
સન્નન્યતાન છતવશશ્વ પઝાિ પડ્લિ 1 
સદ્‌ શહય રુલાશસવાતસાસ્વાશ્િનામવ ॥ ૬11 
હ જેનુ હાડકુ કાડમાથી ભાગીસે એના ચાનેક ઝીણા 
ટુકડા થઈ ગયા હોમ (-પાટિત કાડભંગ), જે કાડ 
ભંગમાં અડકવાથી કટકટ અવધજ થતેદ હોય (તયૂલિત 
કાડભગ), જે કાંડભમંગર્મા આખા રહેલા હાડકાને અશ. 
ભાગેલા હાડકાની. વચમા પેસી જાય, જે કધ્ડભગ્નમા 
અભિઘાતથી ભાગેલું હાડકુ એક બાજા્‌થી જરા જેડાયેલું 
રહ્યુ હોય (-છિન્ન કાડભગ્ન ), ડાંડભગ્નમાં ૦2 હાડકાને 
ઊંચુ કરવાથી હ્ષત જેવું થાય, જે હડક મજ્જમા ડૂબી 
જાય (કમજ્જાનુગત કાંડભંગ ), તથ દૂબળા, અશકત, 
વાયુ પ્રકૂતતિવાળા અને માપ કરતા થાડુ ખાનાર માણસને 
થયેલા ભંગ દુ સાધ્ય છે 
અસાધ્ય ભગ 
ધશ જવાતું વત જ્યાં 
છાત્ઘિસુ અ્યુત અ થતા 
ત્તવત પ્રાસ પિ ત મત્ત વ્સાસ્વમેસેલ્‌ 1૭ 








એકબીજાથી દૂર જતા રહે કે એકબીજાની ઉપર ચદી 
જાય છે તિર્યક્ક્ષિમમા હાડકુ સાધામાથી છટકીને ત્રાસ 
થઈ જાય છે 
“શ્યુત' રો એક પ્રકારનો સધિમુકત લર છે. 
છતાં એના પર ભાર સૂકવા જુદો ગણાવા 
સલગ્છિઇલવાતં અ છછાર સજ તથા 
વન મત્ત અચેરઝસરિર જરે ॥૮॥ 
કપાલ નામે સ્ેળખાતું હાડફ, સાધામાથી ક 
ઊતરી જાય (કપાલ હાડકાનો વિશ્લિષ સધિમુકત ન 
થાય), લલાટમાં ચૂણણિત નામનો કાડભંગ થાય ક 
લમણા, માથું, પીઠ અને બે સ્તનના. વચગાળામા ભં 
( સધિસુકત રનને કાંડભંગ ) થાય (તેપણ૨ સાધ્ય 
વિશ્લિષ-“ઝુચ્નો શ્લોક ૬૫, ૭ 
ચૂત કાંડભંગમાં ચાડકવાથી, અવાજ થાય. 


તેને ચૂહિત કાડભંગ સમજવો (સુશ્રુત) 
સત્વમ્વમિતમવ્યાસિથ છુર્ન્યાલાર્‌ જીત્યા ળા 
વણોમાવવિ ચજ્ન્ઝકેમિયાં લતવગશેલ 
આવતો યત્ત સર્ઞાસર્માસ્ગલસ્પિસ્વાવિ થી ર 
«2 હાડકુ, બરાબર બાધેલું ( પાટા બાધીને રાખું) 
હોવા છતા પણ બરાબર ગોઠવાયેલું ( ભેડાયેલુ ) ક 
હોવાને લીધે બગડયુ હાય (ઊંચુનીચું આધુંપાછુ ) 
આડાટેકરાવાળુ થઈ ગયું હોય, ખાડ થઈ ગઈ મ 
જ હાડકુ (બરાબર ગોઇવઘ્યું હોવા છતા ક 
પાટો ન બધાયો હોવાને લીષે બગડયુ હોય, જં તા) 
(બરાબર ગોઠવાયું હાય અને બધાર્યું પણ હોય ઈ' ન 
મૈથુન વગરે ક્રિયા વખતે હલનચલનન લીધે બગડ4 


અધાય ર૭ મો-ભ ગના ઉપાય 


૪૦૪૪૪૪૦૪/૪૪/૫૪' 





૭૧૧ 





જાય, ને હડક જન્મથી ખરાબ બનેવુ હોય સને જે | સે રીતે બરાબર બેસાડીને ( ગોઠવીને) પછી પૃષ્કળ 
કુ વુ કુ 


હાડકાનો સાધેદ પણ «૪ન્‍્મથી જ ખરાબ બનેલો હોય 
તે અસાધ્ય છે 
કયા હાડકાંનો કેવો ભગ થાય છે? 


તશ્ળાલ્યીતિ મુ્યન્સે, મઝ્વન્લે સઝજાસિ સુ 1૨૦ 
જીવાઝાસિ વિખિચન્ે રજુઝન્સન્યાત્તિ અથલા । 

કુમળા હાડકા (નાક, કાન ૨ને રખના ખામ 
ણાના હાડકા ) વળી જાય છે, હાથપગના નળાના ઉપડકા 
ભાગે છે (બારે પ્રકારના ડાંડભગ્ન થઈ શકે છે), 
કપાલ નામે રળખાતા હાડકા તરડાઈ જાય છે અને 
બીજ્‌ હાડકા મોટે ભાગે ફટી જય છે 

હા.કા પાચ જાતના હોધ છે ડપાલ, સ્ચક, 
તસ્ણ, વલય, નલક તેમા ઢીંચણ, કમ્મર, (કુલા ), 
ખભો, ગાલ, તાળવુ, લમણૃ ચાને માથામાં કપાલ 
નામના હાડકા હોય છે ઘાતને રુચક ક્તે છે, નાક, 
કાન, ડાક રને સ્પંખના ખામણામાં તસ્ણ (કુમળા) 
હાડકા હો1 છે, પડખા, ષીઠ ૨ને છાતીમાં વતય નામ 
ના હાડકા હોય છે રને બાકીના નલક (:-નળા) 
નામના હાડકા હોય છે (સુશુત શા ૫/૨૦) 

ભગની ચિકિત્સા 
શાવનતસુત્રમ્યનુકત ચાવપીરચેવ ॥ ૨૨11 
આન્જીવલિશિતતમપોમત આવર વર્તચેત્‌ । 
સાક્જનોત્પીટતોષ્ામચમલસપષન્ધનૈઃ 1 ૨૨1 
ઇવે નીચા નમી ગયેૅતા છડકાને ઊંચુ કરવુ, 

ઊંચા થઈ ગયેલા હાડકાને નીર્ચું કરવુ સનતિક્ષિમ હાડ 
કાને (શનક ભા, ૭) ખંડ] રસે રાવક્ષિમ હાડકાને 
ઊંગું ચઢ્રાવ્યું રર બધી ક્રિયાર ૨ 1છન ( :ખૅનવુ ) 
ઉત્પીડ (ઊંચુ દબાવનું, ઊંચું ધશ્લનું ), ઉન્નામ 
(:-૨૩ છેગ્ષી નીચું દબાવીને બીજ છે. ઊંચે! કરજો ), 
ચર્મસતેપ (:-શરીરની ચામડેને સકોચવો ) ૨ને બધન 
(ક્પારો બાધવો )ષી યાય છે 
સમ્તીન્‌ યાટસ્માન્‌ ઘર્યાન્‌ ચરનવ્ચહાનાષિ 1 
ર્યલે સ્ગાવતોવાધ" લઘ્વન લશ્યાપ્ય સિમ્વતમ્‌ | 
ઘરે" વ્રમૂતર્લાવમતણવિતવા સલૈદ્તત” 1 
થમ્સ્યોગુન્સમ્વ-પસર્સાગુતવતાદઝે” ॥ ૬૪1 
વશ્ોગ્નવેર્વા વર્ામિસ્સતાન સુતિવોશતે | 
સુત્ડણ્ને લત્રસલ્તસસનેસ્ત૭ શ્ઞવરેસવે ॥ દવા 
છુપાવે. તત વસ્ત વસ્‍સ્‍્તોવાર વોઝસેષ્‌] 

છાડકાને ૨ તવ તાં ૨) રોતે પાછા જેશ્વાન્ન 
શના ( શ્ગોક યરમાં કરવા) ઉડાયોમો રુતૈર્માં સ્વાહા 
બ્પા ચ અને અચળ સાપાચ્યેને પણિ પતી ન જ્ય 


ઘી ચોપડેલા (પાટા) દરદીને કળ વળે સનેવા વસના 
કકડા વીંટીને પછી કદબ, ઉંગરો, પીપરો, રાળનુ ઝાડ, 
નસાતવ્ડ રને ખાખરો-સ્નેમાથી ગમે તે રનેક ઝાડના ઝે 
વાસના પહોળા, પાતર્યાં, બરાગર ગોઠવેલા, બહુ લીસાં, 
પ્રતિસ્તભવાળા રને કુશા તરીકે ર]ોગખાતા છાગ વડે 
અને કકડા (ખપાટિયા, ચીપો) વડે (પેલા ઘી ચોપ 
ડૅલા) વસ્તના કકડા ઉપર સરખે! (બહુ ઢીલોયે નહિ 
ચાને બહુ સખત પણ નહિ રવા) પાટો બાધવો 

મિજાગરાની માફક કામ્‌ કરતા કોણી, કાંડુ, હોંચણ 
વગેરેના સાધા ચડ સાધા છે માવાની ખોપરીના સાધા 
જવા સાધા ર।ચવલ છે 

પ્રતિસ્ત ભવાળાત્ગ્વાળોરો તૅમ તહેગાઈથી વળેલા 
રહે છતા તૂટે નહિ રોવા 

કુશાગ્કાથડી 
બહુ ઢૌીતો કે બહુ સખત પાટો ન બાધવાનું કારણ 


શિશિસેન દિ થસ્લેત લન્ધિરધર્ષે સ તાયે 1૨૬॥ 
મારતાઈલિ રઝાારવાજમ્યદયુલસ્મવ" 1 
ઢીલો પાટો બાધવાથી સાધા સ્થિર થતા નથી 
(બરાગર જો.ાયેગા રહેતા નથી ) સખત પાટો બાધવાથી 
પીડા થાય છે, લાહ્ધ બળે છે, પાકે છે અને સોજે 
આવે છે 
પાટે કેટકેટને દિવસે છોડવો ? 

ત્ર્વણાત્‌ મ્વજ્ારસો ઘતત જતાણાન્મોકસેસિસે ॥ ૬૭ 
સાઘાય્ને સુ વત્ઞાદાજ્‌ મન્ત્ોવયકષેત ઘા । 

ગરમીની «તુર્માં તખત્રણ [ વતે, ટાઢની ન્રન્તુમાં 
સાતસાત વગે, સાધારણ જ#તુમાં પાચપાંચ વ્વિસે 
પાટો છોડવા ૨ થવા ભંગમાં *્યો દોષ (વાયુ, પિત્ત 
કે કફ) વસ્તેના છે તના હિનાબે પારો છોડવો (વાયુ 
કે કફ હા4 તો મો. સને પિત્ત કે લોળ હોય તો 
વેરા પાગ છોડવા ) 

સેક અને લેપ 

ન્યત્રોધાર્ષ્ષાસેળ લસ ક્તીસેત સેતપેજ્‌ 18૮॥ 
લ વગમૂર્વજેન વચસા છુ અયેત્રનજ્‌। 

પારદ છેમ્ડયા પછી રરેના ઉપર (ભંગ ઉ૫ર) 
ન્યગ્રાધા ગાભના સરૌષપધાોનો ઠગ) પડે કવાય 
ર૧૪ પળ જે પોગ મતો રોય તો અસ્વ પચમૂળના 
કવાળષી પકવેવું દૂધ સગનું 
છુણોન્ત ઘાડવત્તાે સાજ સિઝાનસતત ॥ 
િતગ્ય રેસ છત જ થાસીજ્વલ્સુઝજ્‌ ! 


અવવા જણ્થર વેજ દેણ સતે ડાળને વિગાર 


૭૧૨ 


#૫/*૭#૫##/૦/૪૭*%#*'#*#પ##પ ૫/૪” 

કરીને વાયુને મગડે એવા ૨ પધ નાખેલુ, સશેકુ ચક્ર- 
તેલ રડવુ 

વ્રત સેજસેપાંશ્વ વિર્ષ્યાટ્‌ સશકીતછાન્‌ 1૨૦ 


અને પુષ્કળ ઠડા સેચન ૨ ને લેંપ સતત ચાતુ રાખવા. 
રોજ સવારે શુ પીવુ? 
ીષિષ્વીર લણવિષ્ સપુસવવલાલમ્‌1 
વ્રાતઃ પ્રાતઃ વલેગસ' ક્ીતજ છાહ્થા અતત 
જને ભગ થયો હાય રોવા માણસે મધુર વર્ગના 
ઔષધોથી કિદ્ધ કરેલા ગૃદિન દૂધમાં ધી અને લાખ 
નાખીને ઠડુ પાડીને રાજ સવાર પીવું 


ગુષ્ટિ-૧ ભૂડણ (અનો) ૨ ચોક જ વાર 
વિયાયેલી ગાય ( ડલ્લણ ) 


વ્રણવાળા ભગના ઉપાય 
લત્ળસ્ય તુ મંય્તર તરનો મયુયુતોત્તરઃ 1 
છાવામેઃ પ્રતિલારયોડથ જોગે મત્ોરિત કમ ॥ 
ભગ સામે વ્રણ પણ હાય. તે! પહેલ મધ ૨ને 
ધીર્મા તૂર્રા ચઊૌષધો કાતવીને વ્રણનું પ્રતિસારણ કરવુ 
અને પછી ભાગ માટે કહેલી બાકીની ક્રિયા કરવી 
છત્તાતિ પ્રળતાસર્પને વ્રાહિવ્વ તુલા 1 
સત્જ્તીલ તળાન્‌ પેય યન્વનેશોવવાય્યેત્‌ ॥૨ર 
વ્રણના લબ? પડેલા માસના ઉપર મધ ૨ને 
ઘીને. જડે લેપ કરીને પછી વૈછો માસને ગોઠવીને 
જોડી દઈને પછી પાટા બાધવા 
તાન્‌ શતાન્‌ ાસ્યસાક્શાલ્વા 
પ્ત જનીસેપ્રકઝવઝઝે 1 
લપતતાતરવિમુજક્ાતેસ્વતૂળસેત્‌ 1૨૩॥ 
તતાતમસપ્રતુજા, સેટ્ન્વાસુ સયા ઘના 
વ્રણ્યો સમ, અને સુસ્વિત થઈ ગયા છે ૨-મ જાણ્યા 
પછી કાગ, લેધર, કાયફળ, લજમણી રને ધાવડીનિં 
ચૂર્ણ ૨ થવા ધાવડી ૨ને લોાધરનું ચૂર્ણ વ્રણમા દબા 
વવુ રો રીતે વ્રજ્ધા ઝટ ₹્ઝાઈ જામ છે 
(સુસ્થિત-સારી સ્વતિતિમા) 
દિ મણ ૩વતાન્ત 
।મ ભગની શિકિત્સા થઈ 
ભગ કોને અને કયારે સહેલાઈથો મટે? 
ર્સિસ્વાતોષ્સત હિતો 1૨ખળ 
સૌલઝસ્વાસ્વક્ેવરર સુલાદ્જો સત્યનોડ્ન્વવ 1 
જતી ધાતુઓ સ્તિર હાય તેવા માણસને, ઠડકનો 
_જતુમા, શરૌરમાં પુષ્કળ માત વાય સ્વેવા માષતને 


અષ્રાગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


રાને ઘાડા દોષવાળાને ભગરોગ સહેલાઈથી મટે છે, 
સૌનાથી ઊંધું હોય તો ભગરોગ દુ સાધ્ય છે 
ઝોને કેટલે વખતે હાડકુ બરાબર સધાય કે જોડાય? 
તૂવ્પ્યાન્તવવલાસેર્જાજ્તરસુળે. દ્રમાત્‌ 138 
નાસે: સ્મેવે મવેત્લન્યેયેશોસ મત્તા વિધિન્‌। 

જો ઉપર કહેલો વિધિ બરાબર પળાય તો. બાળકને 
રક મહિને, જુવાનને ખે મહિને ચાને ઘરડાને ત્રણ 
મહિને હાડકુ સધાર્ઠને કૅ જોડાઈને બરાગેર સ્થિર થઈ 
જાડ છે 

ભગરોગમા દરદીને કેવી રીતે સુવાડી રાખવો? 

થારતટ્ોસ્મસાનાં વવારરયને હિલમ્‌ 1301 
સત્તાના લશ વણા: વગ વર્યા સિવન્ધના 1 
ઝરો વાશ્યોટી છો સજ પવ કાળ ॥ 
શ્રોપ્યા વા જછવેરે વા વક્ષરવકાવયોસધી | 

કટિ (કેડ) જ્ઘા અને સાથળમા ભ યહા 
તોય તમને લાકડાના પાટિયા ઉપર સુવાડવા સો હિતકારક 
છે ચાને ભાગેવુ હાડકુ કબજે રાખવા માટે ચો ભાગને 
બધનમા રાખનાર પાવ ખીલા ( ખૂટ) ઠોકવા જ્રઈરો 
જ્ઘાની બૅ બાજુરો બે, સાથળની બે બાજુરો મ્રેરા ળી 
પગના તળિયા પાસે એક ખીલો ઠોકવા (જધા ભાંગ 
હોય તા ઘૂટીના સાધાની બે બાજરો એક એક, ક 
ણના સાધાની બે બાજુર એક એક સને સૌક પગ 
તળિયા પાસે એમ કુલ પાંચ ખીલા ડોકવા સાથળ 
ભાગે ત્યારે ઢીંચન માધાની બે બાજુયો એક એક, 
સાથળના વળાના સાધાની બૅ બાજુરો રોક રોક રન 
પગના તળિયા પાસે ચોક એમ કુલ વાચ અ 
ઠાકવા ) કેડમાં, કરોડરજ્જામા, છાતીમાં * યાક્ષકમા 
ભગ થ્યા હાય તાષળ ઠોકવા 

(પાથ્યા ઉપર સુવાનેને પછી જે - સા 
થમો હોય તે ચંગથી તરતના ઉપરા સાધા કરન 
અગથી તરતના નીચરો ગાધા એ વે સાધાની બ 
બાજુનો એક સોક મળી કુલ ચાર ન્વને શ્ર. ન 
નીચું ન ખસી જાય તે માટે પગના તળિયા પા 
ખીચા ઠેકવા અમ કરવાથી ગોઠવાયેલું અચ મો 
«તું નથી.) 

ચડાવેવું અઝ ફરી ઊતરી ગયું હેપ્ય તેના ઉપાય 

સિનોકે અત્ણન્યીનાં સિસિસેન જતારરેલ 5. 

ચડાવેવું હાડકુ સ્તાઘાર્મા્‌થી ફરી ઊતરી ગયું બય 
તો ૨ !ગળ ક્હેવાઈ ગયેલો વિડિ ક્વ. 

લંબા વખતથી લતરેલા હાડકાના ઉપાય 


ઘન્યીશ્્સિસુરાંસ્ઝુ 


2 કાન 


અધ્યાય ૨૭ મો-ભ'“ગના ઉપાય 


નન્ન્ન્ન્ન્‍્ઝ્-2-- 
સ્િગ્લાસ્તન્ાન્‌ ગૃર્રતતપ્ 1 
“સવાનેયુસતત સ વષાસ્વે શ્યાનતાનચેસ્‌ ॥ 
પણ જો સાધામાથી હાડકુ ઊતરી ગયે બહુ વખત 
થવો હોય તો પહેલા સાધાનું સ્નેહન કરીતે, પછી 
સ્તરેદન કરીને ૨।ને એ રીતે મૂદુ કરીને આગળ કહેવાઈ 
ગયેલી રીતે અનૅ બુદ્ધિનો ઉ:્જોગ ડરને સાધાને 
પોતપોતાને કાણે જે!વા (છુટાં પડેવાં હાડકાં 
બરાબર જેડવા ) 
કાંડભૅગ ખોટો સંધામો હોય તો રં કરવુ? 
સહાસ્થમત્તે ₹છે ઝુ તિવવોસ્વળલાસિને 1 
શતવો₹વ અ વતતેશટો કતતવરાચરેસ્‌ ॥3૨॥ 
સધિભગ ન જોય (ફાંડભગ હોય ) તેમાં હડક 
કઢગી રીતે રુ ને ઊંચુ રહે એવી ગીતે સાધોને ચિકિત્યા 
શઈ હોય અને રવી કઢગી રીતે જોડાઈને હષ્ડડુ : ગ ઈ 
ગધું તેય તો એ જેડળને છૂટું કરીને (હાડકું ખોર 
રીતે જેડાયું હોય ત્યાથી એને તોડીને) પછી રને બરા 
બર જેડ્યું અતે બૌધવુ અને પછી ભગ માટે કરવાની 
ક્રિયા કરવી 
ભગ્નને પાકવા ન દેવુ: કારણ 
સસ તેતિ ઘઘા વાત પવસેક લતા શિવષ્‌। 
ઘજાાસતણાતુ ન્ય કહેવ સ શરિ 0 
ભાગેવું_ પાકે નતિ ૨ વા વૈઘ પ્રયત્ન કરવા, 
કારણ કઝ જેના માસ, શિશ્ન અને સ્નાયુ પછી ગયા 
તેથ એવા સાધા જેગાતા નથી 
ભંગમાં રોજ સ્તેહન, બળ આવે એવો 
કિષા આને બસ્તિ 
યાતપ્યાસિવિસિક્ણાન્‌ 
કસાન મત્ત વોત્તવેત્‌ | 
સઝુપ્તકોમાન્‌ વસ્તા પારસિજત અ જીઝપેલ્‌ ॥ 
જનું હાડ ભાગ્યું ચોય કે ઊતળું વોય તેવે વાધુ 
ના રોગેદ માછે કહેલા સ્નેહા (સ અ. ર૧) ગારે 
પ્રવાત્રાષી (પોરા માટે, નસ્ય માટે, ર4જ્યગ માટે 
અને અનુવાસન મારે ) સ%૪ વાપરવા, તપા ખળ રડાવે 
શ્વેવી દિયા અને બત્નની હિયા ર૬7 ફરવી. 
અંગરોગપા પપ્ય ખોરાક 
પાતરામપ્લકવાલઃ વૌરિસેર્પવ ઉિષિઃ। 
સાત્રવૉવચરેસ્‌ત ણસ્પિલન્સેવજારિસિઃ 1302 
શાન પોષતા, ઘો, માંસરત્, દૂધ વગેગે પુષ્િ સ્‍પપે 
અવા, વિદાહ ન કરે સગર અને સડધાને જયો દે 
“એવા પદ્ાર્ણા માપ સગ ખ્ાવાપોરા ૨૨૫૧. 
ટૂક 
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ભંગરોગર્મા અપચ્ય 

*ાઈતિર્ન વાજતે સસ સમ્વિિમ્છેવર#િ ણા । 

ભંગરગવાનાને ગ્લાનિ (ઉદ્દેગ) થાય તે સારુ 
નમી, કતરણ કે ગ્લાનિથી સાધો છૂટી જાય છે”( સધા 
કેલું કે જોડાયેલું છૂટી જય છે ) 
અવળ જઝુજ ક્ારતર્ઝ સેયનવાતવત્‌ | 
ઇકાવામં ચ ત સેવેસ મત્નો સ્ટે અ મોઝતપ્‌ઇ 

ખટ તીખુ, ક્ષાગ ખાટુ, મૈયુન, તડકો, કસરત, 
ચાને નૂખીં, ભોજન ભગરોગવાળાએ નતજવું 

રાધૃતેલ 

જીન્નાશ્તિછાન્‌ વિસ્સગો સજવસવજાન્‌ 

સત્ત છ્તવા વદિ ચા સનિ ઘાલમેત્ત । 
શપ્ોજવેવ્તુવિત્ત ત્રગિલાર્ય ધતાતત્‌ 

જીરે તચેવ નુજર્થકે સ તોપે 13૬ 
વુત્તરષિ પીતવયસ્જાં 

સતાન વૂ્વવકેવ સોવિતાન વાણ? 
વિતતતુવાનસ્ઝસ્જાન્‌ 

લઝ્કે છુર્જુનમગુન્ગ્તલ્‌ ?ર્હ॥ 
નક ઝ#સ્ોદ્િસ્માણય 

સલાર્ષાત્વાઝુગજુઇવસવવૅઃ । 
જગુરુજુચઝતચન્ત્રનલાિયા- 

લદ્ઝલઝત્લાતસ્ત1૬મિઃ 11૨૮ 
તજઞકાત્રતાોવતેર્ત્ઝિતિદ તમણ સત્‌ 1 
શલ્તમન્વમેજ્સ્વાલસઝુમ્વેત તીફ્મેત ॥ર૨॥ 
શૈરુવતતસ્તાનુન્તીયતેર- 

જાજાસુલાઉનતવજતેવિઃ ॥ 
શતીસ્ઝજેઃ ૯૦૨: 

સતત વરસના 3૦% 
શન્લતેતપિક્તુતતદ્વ- 

સવરઝર્વાત શાન] ગિશ્સન્‌ 1 
ઘાર્સાહ્્તઝત્તનાર્નાતષીર્વા 

સ્તાપિતો્તવ વિતિ્ક્તવોનેઃ 1પદ॥ 

કતરા દ ફરત વિનતા કાળા સવત ઘટ વસમા 
કાકીને સાત ચત વડેતા પ શીર્મા (નગન પણોમાં) 
ડુશ્રાર્‌ «પખ્વા. પછો -* રાર પવાડેધા તલને રો 
વને છૂ? પાતેતે સૂક્તતા. (રાગે નદીના પાણીમાં 
ડુક્ઇડવા * સે દિવતે (2 પાષતેને સુકવવા સડે સાત 
વાર ફરનું) ને «7 નોતરે પશદે જીજી નાત રાત ર૬૪ 
રાકે ગામના દૃધપોં પઘ'ગોઝે ૨.૬૪ [ વને અુપ્વરા. 
રર ૬7 સડે પછ નાજી સાન ર. ર7 કાગ સપે- 
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મધના કવાથમાં પલાળી રાખીને રોજ દિવઞે સૂકવી 
નાખવા પ્રછી ફરી સાત રાત રોજ રાત્રે દૂધમા પલાળી 
રાખીને ૨।ને રોજ દિવસે પુષ્કળ સૂકવીએ બરાબર સુકાય 
ત્યારે તલના છાડા ઉખાડી નાખીને ક્રરો--કસ્તર 
વિનાના કરીને સને તલને ખાંડીને તૈયાર ઝરેલા તલના 
સૂર્ણમા કાળા વાળો, ખત્તો વાળા, મજીડ, નખલે, 
તારેમાળી, માથ, ઉપલેટ, બલા, અતિબના, નાગબલા, 
અગર, કસર, સુખડ, સારિવા, સરલ; દેવદાર, રાળ, 
દૃવદાર અને પ મંકાદિ ગણના ચષધા સોટા રઊષધોનુ 
બારીક ચૂર્ણ ભેળવવુ પછી એ. ઔષધોવાગા તલના 
ચૂર્ણને બધા સુગધિ દરવા વડ સિદ્ધ કરલા દૂધથી ભીનુ 
ડરીને એને પીલીને એનુ તેલ કાઢ] પછી શિલા 
જિત, રાસ્ના, શાનિપર્ણી, કસેગ્ા, ઉત્પલ, સારિવા તગર, 
તમાગપત્ર, લોધર, ક્ષીગવિદારી ૨1ને ધરા--રોટના 
ઝૈપધેના તથા ઉપર ગણાવેલા “ કાળા વાળે? થી પષ 
કા ગણના ૨ ષધો ' સુધીના ઔષધાના ૩૯ક ર ન 
ગા4ના દૂધ સાથ રો તન (ધીમે તાપે) પકવવુ ચ ન 
ગધનતેલ કહ છે રો ગધતેન જા જા રીત ( પીવામા, 
અભ્યગમા, નસ્તમા, બુસ્તિમા, ભોજનમાં વસેરેમા ) 
ઉપયોગ કરવાથી ઇ.'ડકાન મજબૂત બનાવવાનું ઉત્તમ 
ઔધ » તથા એ તેન બદ પ્રત અને વાપી ગાગા 
વા] “૬ પિત્તના રોગોને ઝટ મર છે 
જામકાપુવયે પત્ટ ઝતતરમ્થાસે મદપ્રાતેવો 
નામ સક્તિશોડપ્યાર 11૨૭ 


અધ્યાય ર૨૮ મો। $ ભગ'દરના ઉપાચ 


અઘાતો મમન્સ્સ્તાસિવધ ઘષાય્વાસ્યાત 1 
જૂસ દ સા ્સત્રયાક્થો સણ્પવ.1 
ત્યાગે હવે ચામે ભગ ર મગડ્વાના ઉપાય નમ 
જાવીશુ ઝો વિષ ॥મા - 1તે॥ વગેરે મપધિટ નીને પ્રમાલે 
કહી ગષા છે 
ભગદરના કારણ, પૂર્ન૩પ અતે લથ્ણ 
ઇસતશ્યજઇમમનઝતોન્સટજાસસે” 1 
સહ્ોતિ્ાતાિસિસેસ્વરેક તિપાતે. [૬1 
શતિણાટઇવારેન ણતો વા ઘાસુતરેસ* 
ત્રાસેન ત્તિર્શ્વૂર્ગો 
લૉડ્સ્નુજ દરન થા 1૨૧ 
વાવોર્તગોડન્સકો થા જુદાજસ્રળા બસેત્‌ા 
ઘરિકિમૂતાશ્તયામ્વાલમલત્સ્સનર્તાત્તજ ॥ રદ 
છ 


અદાગદંદય-ઉત્તરસ્યાન 


હાથી અને ઘોડાની પીઠ ઉપર બેસીને જવાથી, 
ક્ઠણ આસન ઉપર બેસવાથી, કૂલા જમૌન ઉપર ક 
બેઠક ઉપર દબાય સવી રીતે અધૂકયા કે પલાઠી વાળીને 
બેસવાથી, હરસના કારણેર તરીકે કહેલા બીંજ કારણાનુ 
સેવન કરવાથી, અશુભ પ્રારબ્ધ ટ્ઝવાથો ફે તરતની 
કરેલી સારા માણસોની [િદાથી-ચ્4માથી કોઈ કાંસ્ણ 
સે લીધે ગુદાને ફરતા ૨ 1 કૈ બરે આગળ જેટના 
ભાગમા, અદ કે બહાર, સામાન્ય કીતે પહેલા પિટિકા 
( શ્ોપક પા) થયા પછી, બગડેલા, લોહી ચાને માચમાં 
થતા, બસ્તિ ચાને મૂત્રાશયની પાસે થતો હોવાથી 
દૂઝવાના સ્વભાવવાળે। વ્રગ થાય તેને ભગત્ર કઈ ઈ 
(ભગતરના પૂર્વરૂપમા સામાન્ય રીતે પિટિકા થાય ઈ 
શસ્ત્ર વગરથી ક્ષત થવાથી ભગદર થાય તેમા પહેડી 
[પટિકા થતી નથી રો | બતાવવાને ' સામાન્ય રીતે 
શન્દ વાપર્યો છે. ) 
યાગ્ય ચિકિત્સા ન કરવાનુ પરિણામ 
સ્વાસ વાસ્વત્વકિથાવલ 1 
ખળવાસ્તિસરારસેવુ ટીર્વત્રાળેજુ મચિમિઃ 1૪ 
વાસણૂતશરચ્છુતા વઃ વઘમેગ્ાતિ તતતાત્‌ | 
ભંગત્ર થયા પછ, 2 નાઇસ શ્િા (વિકિત્સા 
અન પશ્ય) કરતે! નથી તેનાં ૮/નનેન્દ્રિય, મૂજાક ! 
અન ગુ પન ચ વ્રણ ચાખા ફાડે *૫ ૧ છેં રો ફૂટતા 
હા& છ ત્યક કનક સૂથ્મ સોતા દ્રારા સ્નનુક્મ વાયુ. 
પેઢામ ઝાડા «અને વીર્ય નીકળે છે 
ભગદરના પ્રકાર 
કોળઈ વૃજમ્તુવ- લતરતમન્તુઃ છો: ર૪15 
કણ ડાયના તળ, બેબે દોડ બેગા થઈને ઉન 
બધા (ત્રણે) ય દાવોનું એક અને આશગતુ ભગદર 
સો અછ્મુ-મ સ॥# પ્રમારનું ભમ 2 શાસ્રમા કહુ ઈ 
1પ2ક ભર્ગદગ 
સવત સિરતા વાજત્ાસ મળન 
(ભગનન્નો જગ્યાને થવેગા) કા વ્રણ ડોક 
ગૂમડ્‌) ને પિરિ 1 અને પાશ્વા માગવા વ્રન્રને ભગદ 
કઃ છ 
ભગદર કરે એવી અને ભ-ા“૨ ન 
ન્ય ઘલંસ્ક્ાં અનં સ્ત્ટતતોવિ 
તમન્સસીં કિતા વિર્ત્ત ન હ્તતોસ્વ રી 
(ભર્ગાતર થાય નવી «/તાર પ૦ બે “44 
પર્થમ થઈ સકે છે બનટ- “ર સેવી રતે બર્ડ 
ન કરે ઝેવી. ઝે બને પિટિકારતને ન્તેતપાવવા ક્ત 
હ શે છે કે ) 


અધ્યાય ૨૮ મો-ભગદરના ઉપાય જિ 


ઊંડા મૂળવાળી, સોજવાળી, પીડાથી ભરેવી અને 
સ્ઝાયા પછી પણ ફ્રી ઊંબળે રવી પિટિકા ભગંદર 
કરે છે, એથી જુદી જતની 1િટિકા ભગદર કરતી નથી 


એમ જાણવુ 
પિટિકાઓ નાં લક્ષણુ 
વાયૃની પિટિકા 


જીક ર્વાપાડઇળા કોવ્મેક્ય્જુર્જરુઝરી ૭0 
વિરિવમ તાયવાસ્‌ | 


તેમા વાયુથી થતી પિટિકા (શ્લોક પા ) બદામી 
રગની કે આછા લાલ રગની, તોદ, ભેદ, ફરકાટ ( થર- 


થરાટ) અનૅ પીડા ડરે એવી વેષ્ય છે 
પિત્તની પિરિકા 


વિત્તાયુ્શ્રીગાવજુરિણતદ | 

સમિળી તસર :ક૯છ જના સ્ત |'૮॥ 
પિત્તને લીધે થતી (પિટિકા ઊંટની ડોક જેવી 
ઊંચી, રાતી, પાતળી, ગરમીથો ભરેલી, તાવ અને 


ધૂમાથનવાળી હોય છે 
કફની પિટિકા 

[લસ સ્તિગ્ધા મદામૂઝા 
ઘાપટુ* 


મૂળવાળી, ધોળી અને ખણજવાળો હાય છે 
વાર્તાપત્તની પિટિકા 


દ્યાવા તાત્રા વર્તતે થોત્ વાત વિસઝ 1%. 
વાયુ અને ધિત્ત સાવે ડોપવાથી થયેલી ટિકા 
બદામી ૨ગની, તાબાવર્ણી, દાહ રને ઊષાવાળી અતે 


ભમકર પોડાવાજી હેરય છે 
કફ્વાતર્ન પિરિશ 
વાર્છુર/ ચિરત 
જસ્ઝવાક જવા નિયા 1 
કફ અને વાપુ સાથે કોપવા।ી થતી પિટિકા ધોળી, 
જરા આછા બદામી રગનૌ અને મુથ્ડ્લીયી પાકે 
એવી લેય છે 
દોષનો (પરિડા 
પાત્રાત્સ્યુઇશમા અવેર્ોવેર્સાનાનિયવ્યવા 1૬૦1 
શૂઝાેગદરાટ્ન્વર્્ારિસવટ્ક # 


ન્રણે દોષ સાથે કોપવાથી થતી (પ્ટિકા પગના 


અંગૂકા જેવી, જાતજાતની પોડાવાળી તથા શૂગ, અર્સ્ચ, 
તરસ, ૬૫, તાવ અને ઊવટી સ્રે2જ હષ્ટ્રરશનગટે 
હષ છે 









જીજ્છુતરતી જાતા 
કહને લીધે થતી પિટિકા સ્થિર, સ્નિગ્જ, મોટા 


નિજ પરિકાઓમાં બૅદરકારીનું પરિણામ 
શ્રળતાં યાત્તિ તા પલત? 

એ (શાત નિજ વિટિકાંઓ ) તરફ બૅદરકાર રહે 
વાથી એ વ્રણ ( ભગૅદર) બની જયુ છે 


ભગ'દરેોનાં લક્ષણે 
શત્પોનક 
8% ભ તઝ 19૨10 


વૌવસેડળુલુલન્િટ્રેઃ શઞતવોતજથત કાલ્‌ 1 
અસ જવાર્તના જગલ સેતલગુસન ॥1૬૨॥ 
શાતપોતજ્સસોડ્વત્‌ 
તેમાં (શાત નિજ પિટિકાઓમાથી), વાયુની 
પિટિકા બગડે ત્યારે ફીૌણજાળો પાતળો લગાડ સતત 
દૂઝતા, સૂક્ષ્મ મોતાળા, ચાળણી જેવા છિદ્રો ધીમે 
ધોમ વાયુની વિંટેકા ઉપર ભરચક ભરાઈ જય છે 
આને શ્રતષાનક ડહે છે 
ઉષ્ઝ્ડીવ 
૩૪મીવસ્છુ વિસનઃ 1 
પિત્તથી થતું ભગદર ઉછટગ્રીવ કહેવાય છે 
પરિસ્રાવો 
ઘરુવિર્છાર્જારચાની પત્તી વતતેગરૂવ" 1૬ર॥ 
કફથી ષતું ભગંદર બહુ પિચડા દૂઝે એવુ હાય છે, 
એને પરિસ્રાજી કહે છે 
પરિજ્ેપી 
સાઉનિજાત્વાત્લેવી વત્તિજ્તિવ્ત સુક શતિ. 1 
ગ્રાયણે પાત્તલ્તત્ર ધાજારં વાર્સસેથ અ 1૨૪1 
વાયુ અને પિત્ત સાથે કોષવાથી પરિતેપી ભગદર 
થાય છે જજ થહેરના કિંક્યર્ની આસપાસ ખાઈ વોય 
છે, તેમ આ પારસ્મેપી ભગદરમાં--ગુદાને ફરતી નાડી 
દગ્ભગંદરનો માર્ગ) થાય છે 


શજુ 

શ્રદગુર્સાતજજાર્ઝ્ત ઝરો મત્યાડક ફ્રીર્ષતે ! 

વાયુ અને કફ સાથે ડૉથવાથી «જુ નામનું ભગંદર 
થાય છે તેમા ભર્ગદરની નાડી (ગતિ) સૌધો હોવામાં 
ગુદા ફાટી જય છે (આમાં પરિલ્ષેપીની માફક ઝુદાને 
ફં?તું ભગદર થતું નથ, પણ ગુદાનો એફ બાજુએકી 
નીકળો ફેવાતું દેવાતું સૌધું જય છે અને ગુદાને 
ચીરીને ગૂદાની સામી બાજુએ નય છેં 7 

અર્સ્ભર્ગદર 

મત્ત છુ પૂવવ ઝુર્ન્મદ્ર્ધસતત્વ યુ વ્વ” 1૬૫૫ 


૭૧૫ .-- 


* 


૭૧૬ 





અણાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


નન્‍્ન્‍્્ન્્ન્નન્ટ્ક્ન્ૂૂૂનટટ 


સ્જ્ોૃછે તત્તઃ શોષક. જળ્ઝુવાારિનાન્‌ મેલ્‌ | ભંગદરોમા) સમજી લેવા 


અ સ્તીધ્ર વવર્વામજ્ોડરવ રેર્યનૂઝલસલઃ 1૨૬૫ 
સ્રવસ્વગત માતિપિસ્યસશોમમન્રરઃ 1 

પડેલા (સ'્સૌભગદર થતા પડેલા ) થયેલા હરસમા 
ગ્હૌને કફ અને પિત્ત જયાં સાથે કોપે છે, ત્યારે હરસ 
ના મૂળમાં ખણજ, બળનરા વગેરેવાળા સાજો આવે 
છે એ મોજે પ!કીને ૨ ને પછી ફ_ટીને રો હરસના 
મૂળમા તરત કલેદ ડરે છે અ ને નાડીચ દ્રારા એમાથી 
ગખત કલેદ નીક”યા ડરે છે ચ્॥ ચર્શાભગદગ છે 


શમુકાવર્ત 

ર્ય્ઃ શસ્લુજાવર્તે. શશ્વુકાવર્સેલાલત- 1૬૭ 
સનવમો રાસ્ચન્સ્ારન્‌ ₹મવેમેરરરનમેરમ । 

શગુકાવર્ત ભગદ- ત્રણે દોષશ્રી વાય છે રએ 
જમુક (૧ ગાપ્પ, ૨ ચોક જાતની માછની ) ના ચટા 
જે] હાય છે એમા થતી નાડીઓ ( ભગ રને પત્તર 
વાના રસ્તા) પોન ભયકર જોગને વીધ ગુતાને ચીરી 
નાખે છે 

ઉન્માર્ગી (:ક્ષતજ ) ભગદર 

અસ્શિઝ્ેશોડમ્વવણતો દાંણઇસઝવા ચદ શુક્‌ ॥ 
ક્તિનોિ 1તયેરનિર્નરઝજન્મારમે ક્તત સસિઃ 1 
સ્વાસત* વૂયટ્‌ીર્નાયાં માંલગેઘેત તત્ર અ ॥₹૨॥ 
ગ્ાવન્તે જવસ્સણ લાક્ત્સઃ વસલ સુત્મ્‌ 1 
વિતતત્વસ્તિ તત સિસ્તરુન્નારમી તગ લ. ॥૨૦॥ 

મપ્નના લેપ્ભર્ષા (-માન ખાવાનઃ લાભમાં ને 
તાોભમાં મામમાંથી હાડકાના કકડા પૂરા કાઢી નાખ્યા 
વિના માંગ ખાવાધી ) હાડકાના કક. ખવાઈ જગ તે 
નીધે રસતે ગુમાની નીક ળવાને બવ્લે બીજે; કોઈ રત્ને 
અગ (કત્રાનો) થઈન નીકળે છે, ન્યા- તે ગુતને 
નુકનાન પડાવાડે ઝે (ગુ"ામાં ક્ષત કરે છે) અ 
ક્ષતમારી ગતિ (ના, બગાડ કરડા ર૦40) માય છે 
પછી 72 અ નપો પસત્રી પિસાઈ જય છે, ત્યાગે 
માન ગડવાથાં ત્યા કીયા ઉત્પન્ન થાય છે ચો ડીડા 
એની (ભગ"ગ્ના રોગીની) ગુનાને બધી બાજાયો 
જ્રારી ખાઈને થોડા «7 વખતમાં ગુતાને ચોરી નાખે 
છે આતે વન્માર્મી બે ક્ષતજ ગ-ર કહે છે 
હેજી સ્મ્સતછ્જબ્ટ્યાીન્‌ વિત્તાર્‌ ત્રનત્ત્વિતઝ” । 

શ્રપ્રતિરેધના જહ્યાથમાં તે તે પ્રથરના વ્રલના 
વષોમાં વાયુના ગ્રવમાં પીડ (-તોન, બેન્-ક ગ૫/ 
-॥) પિત્તના ગ્રવમાં દાઈ (-છાર્તોગ્તઉતવ્યવ--35 
સ૫'૮ ». કફના વ્રણમાં ખત%૪ (ક2ડ્માન ૧ ૨૫/૮૬ 
વગેરે કઘ્યુ છે તે તેમા (-ઉપર ગણ ૧૧ તે તે દોષના 


સાધ્યઅસાધ્ય 


વર્‌ જુસઝલાધનાસ્સેનાં તિસ્તથણતગૌો દથગેલ્‌॥ 
વ્રવારિની વરી ત્રાત સેવતીં વા લત્તાષ્િતત 1 
તેમાથી છ (-નેોક ચક દોષના ત્રણ અને બૅ 
બે દોષના ત્રણ) ૬ ઞાધ્ય છે, ત્રિદાષનુ, ક્ષતજ 
(-્ઉન્મા્ગી) ભગદર, ગુદાની પ્રવાહિણી નામની વલી 
(નિ ૭/૪)મા થયૅતુ ભગદર તથા સેવની ઉપર થયેલું 
ભગવર રો ચાગ ભગ ૦ (૨ સાધ્ય હોવાથી ) છોડી દેવા 


ચિકિત્સા 


પિંટિકાના ઉપચાર 
જવાય્વ વિરિજાસેવ સહા ચતારુવાનરેણ્‌ 1૨૨ 
શુરપવજ્બસિલેદાસર્મવા પાર ન મચ્છતિ | 
હવે સોધન, લે દી કઢાવવું, સૅંચન વગેરે કરીને 
અની ( ભગદરની, ભગદર થતા પહેલા યતી ) રિ 
ન મટાડવાના ઉપાય એવા પ્રયત્નપૂર્વક કરવા 5 
ચાકે નહિ ( પાકવા માડાંન ભગ”૨નું સ્વરૂપ પકડ નહિ) 


ભૃગદરના ઉપચાર 

પાશે ઘુતરવાબમ્વ સ્વે.ટસ ચાવમાઇત' 1૨૨1 
થત્ત્રચિત્તા્ડ્સલનમિવ વશ્રષેવ્લસ્વગમળત્ક્ત્‌ । 
સર્યાત્તીન વસ્ત્રીનમન્નર્ણુલવહિર્યુત ન્‌ ॥૨૪॥ 

પણ જે પાકવા માડૅ તો સ્નેહન કરીને, ૨1૧ગાપ 
સ્તેદની રીતે શેક કરીને, હન જેવા માટે મૂકવાનું છ 
છે તે રીતે ભગદર જેમનું યત્ર (ગુદામાં) મુકીને 
જોઈ લેનું કે ભગદનનુ મં વૈદ્યના મામુ છે કે ન 
લવી દિશામા છે, ભગરઃનું મો (ગુદાના માર્નની ઝી 
અનર છે કે બહર છે 

આતર્મુખ, બહિર્યુખ અને ઉટ્ટગ્રોવ માટે કિષા 
સળાન્મમુલાનિત્યા લમ્વ% કાતર વારચેવ્‌। 
થરતા સ સિ સેજ તત- યાતરેળ છાવપત 
સાજના ઘા તતવ સા કાના 

હવ, જે ભગ”રનું મોં “ધના મા 1ની અન 
બાજુન્તે હોય તે ભગદરમાં એયણી શલામ ચલ મિ 
(એયણો શઝાકા વડે ભગ” કયે કયે માર્ગે ઝતિ 
છે તે નવીન) -ને ભગવરને શત્રથી બરાનર ક 
અને જે ભગતનું ખા ગુગાના માર્ગની બસની બ જ 
હળ તેને આખુવે ની ગુ ન પછી હાની કે નઈ શા 
બાકોને ગૈઘ મગન, પણ ઉષ્ટપ્રીવ બર્ન નન (ન 
પછી) છ્ાત્તી «૪ (ગ્નિકી ન) મરઇડું 


અધ્યાય ૨૮ મો-ભગ'દરના ઉપાય 


શતપોાનક ભગંદરને શી રીતે ચૌરવુ? 


તારીરેજાન્સરઃ જીતવા વાટચેચ્ઝતપોનયત્‌ 1૨૬ 
તાછુ ૬હઢાછુ શેવાળ, જૃયુર્મન સુગ્ેડ્ન્યના । 
શતપોનક ભગદરની રોકાતગ નાડીચ્યો ચીરવી 
(બધી નાડીઅડ-પ્રસરવાના બધા માર્ગો ચોક સાથે ચીરવા 
નણિ, પણ એકએક નાડી મૂકીને નાડીઓ ચીરવી, પહેલી 
ત્રીજી, પાચમી એ રીતે ચીરવી ) પછી એ નાડીઓ 
રુઝાઈ જાય ત્યારે બાકીની (બીજી, ચોથી, છઠ્ઠી વગેરે 
નાડીઓ ચીરવી) જો એમ કરવામા ન આવે તે! ગુદા 
(ચરાઈ જવાથી મોત થાય છે 
ચરિક્ષેપી ભગદર 
વર્દ્લેષિણિ શાષ્વેવ સાર જ્ઞાસ્ત્‌ક્રકેઃ 1 
પરિક્ષેપી ભગદરમાં નાડીવ્રણમાં કહેલા (ઉ ૩૦/ 
૩૫, ૩૫0૫) ક્ષાગ્સૂત્રા વડે નાડીને નીરીને પછી રો ૪ 
રૌતે મટાડવુ 
આર્સાભગદર 
અ્ોમમન્રરે વુર્વસરસાલિ વ્રસિસાધચેથ્‌ 1 
અ્શાભગદરમા પહેલા હરસ મટાડવા 
ક્ષતજ ભગદર 
5 સ્તવસ્ોપસર્ષઃ છલગઝઃ કસ્ય શરવવતસ્સત- 1૨૮ 
સાઇતેત્લ સયા વ્ત્તાત્‌ સમત છેવમોગનમ્‌। 
વિન્ટનાસ414૧: સ્ચેદ* 
શાસમ્યા શગ પૂઝિતાઃ 1૨૨૫ 
ક્ષતજ ભગંદર અસાધ્ય છે એવુ સાફ જણાવીને 
પછી (દરદીની ઇચ્છા હોય તો) રોના ઉપચાર કરવા 
પછી શલ્યવાળા એ ભગરાદરનું શ-ય કાઢવું અને કીડાને 
મારી નાખે એવા લેપ કરવા સરૂને એવા ખોરદક 
આપવા જે પીડા થતી હોય તો સારી રીતે સ્નિગ્ધ 
કરેવા પિડસ્વેદ, નાડીસ્વેદ વગેર જતના શક કરવા 
એ પિતકારક છે 
બહુ છિટ્રોવાળા ભગદરને કેવી રીતે કાપવું ? 
લવર જ થઇ સજન છેરાનાોરવ યોગયેલ્‌। 
સોતીસલવેસોતવઝતાતઝઝાતઝાન ધરના 
બહુ છેટ્રોવાળા ભગદરમાં બધો બાજુનો વિચાર 
કરીને ગોતીર્ય, સર્વનો ભદ્ર, દલાલાંગલ ચ્નને લાગવલ ( *કાક 
૩૦૫ થો ૩૧) ચાર પ્રકારના છેદ કરવા (એ 
ચારમાંથી જે પ્રસંગે જેર યોગ્ય હોય નેં છેદ કરવા.) 
ગ્રાતાર્ય, સર્વતો'ભદ્ર, દલલાગલ સને 
રાંગ છેદનો સમજણ 


વા્મ્ય તસેત જાર્તેળ છેટો તોલીઝજે સત 1 


છરૃછ 


“્્નન્‍્્ર્કનન- 
શર્તતરઃ શર્વેતોમદ્દઃ પાર્ત્વર્રેરેડધેાણઇઃ ॥ર૬॥ 
સે. દા 
ચોક બાજા પરથી ખોાસેલા ચસ્રથી છેદ કરવો 
તેસે ગાતીર્થક છેદ કહે છે, બધી બાજુ પરથી ખોસેલા 
શસ્રથી છેડ કરવો લેને સર્વતાભદ્ર છેદ કહે છે, અડધા 
હળના ૨॥કારના છેટ બાજુમા કરવો તેને દલલાગલ 
છેત કહૅ છે અને બને બાજુએ હળ જેવા છેદ 
કરવા તેને લાગલક છેદ કહે છે 
લતસ્તાશ્નાસિના વેવ ! 
નાસાવવાર્માનસિન્શેવ તેવ તિગરતે વુતઃ॥ રૂ૨ર॥ 
બગાડને વહેનારા બધા માર્ગોને ચ।ગ્નિથી પૂરેપૂરા 
બાળી નાખવા, રોમ કરવાથી એ ફરીથી વિકાર કગ્શે. 
નહિ (ઊબળશે નહિ ) 
ચતેત વતેઇસ સ મિવજ સસ્વાન્સરડત્તલ 1 
વૈદ્ય તેના ૬ ભગદરના દરદીના) કોઠાની શુષ્કિ 
કરવાના અવારનવાર (વચ્ચે વચ્ચે ) યત્ન કરવો 


ભગદરના વ્રણમા લેપ 


સુતો તળે વિરાન નિજ્સ્ઝાસ્લજસિતતસમ્‌ 1૨૨ 
ત્રિફળાના કવાથમાં બિલાડીના સાડકાનો કવ્ક 
કરીને ચોનો. લેપ વ્રણમાં કરવા 
ભર્ગદરનું અભ્યગ તેલ 
જ્યોલિષ્તતીતતઝયુસાકસિકેઝુવાટા- 
છીમ્માત્તિલગે( ઝિઝેકરવીસ્વચાતુપા' । 
અમ્યજ્ઞતાવ વિપસેતલ મનન્સળાં 
મૃટ્ટ ઘર્સ્તિ વસ્ત દિલિસેટટેવાન ॥ રૂઇ ॥ 
માગકાકણી, બાવચી, રતવગિયો, ગૂંદા, કાગીપાટ, 
નસોતર, ચિત્રો, રાબ, કણેર, થોર, આકડો-એટના 
ઔષધો વડે તૅલ પકાવોને એ તેલ ભગંદરના વ્રણોમા 
ચાપડવુ એ તૅલ ભર્ગદર માટૅ બછુ પિતકારક છે, 
એવું મર્ળાયઓ કત છે 
ણ કક 
દઝનીપ્ઝસ્િનીવઝુલાસ્વિઃ । 


ઘયઝજેર્વસષવાસરવ- 
મત્તલગત્લાનવતેરિષિાઃ | રષ ॥ 
ઘવીત્પૂત્ઝ્કર્સમિસ્્ક વિવાસિતન્‌ ! 
ઘમન્સ્તવતીશુમમેઇતગાવરમ્‌ ॥ 3૬ ॥ 
સમજ, લાયર, પૌપર, નાની એવચો, રેતક 
બૌન7, ખળ”ર, દારૂન્તદર, કાંગ, તૈ ધર, સાગ્વિ# કમ 


૩૭૧૮ 


અજાગહદય્‌-ઉત્તરસ્થાન 





નું કેસર, પશ્મકાઇ, ધાવડી, થીણ, રાળ, ઉપવેટ, ૯ | ફાસયેલ્સ્ઝોયુસંત તરેક ૨ શુમાવિલન્‌ ? 


મણી તથા બિજેરાના પાદડા--એટલી વસ્તુઓ વડે 
પકવેલું તૅલ ભગદર, અપગી, કુછ, મધુમેહ અને વ્રણ 
ને મટાડે છે, 

ભર્ગદર વગેરેમાં ચાટવાના, પીવાના, ફાકવાના યોગા 


મણુલૈસુયુતા વિરરણાર- 
જ્િજ્ામામસિકાજનાશ છીટાઃ 1 

શમેજુઇમતન્રરત્રતેટ- 
ઘ્તતકીવનસેવળા મર્વાત્તિ ॥રૂ૭ા 


વાવડિંગ, ખેગ્સાર, ત્રિફ અને પીપરનું ચૂર્ણ 
મધ અતે તેવચા ચાટરાથી ડૃમિ, કુક ભગદર, પ્રગેલ, 
ક્ષત અને નાડીવ્રણ રુઝાય છે ( ગણાવેલ રોગે! મટે છે ) 


નણસાત્રાસ્વેછવત્કં 
જાસિપચ્યાત્ઝજાસિ સુગ્ણુસ્ુર 1 
કત્રમિર તષુદ્દતં 
વિસ્જાસ્યોરકમનતર્સઝ સેલ 1૨૮॥ 
ગનો, નાની ચલી, વાવડિંગ, કડાછાલ, બહેડા, 
હરડે, આમળા અને ગૂગળ એટલા ઔષધોને #મવાર 
વધારીને (ગગા એક ભાગ, નાની એડગચી બે ભાર્ગે 
એ રીતે વધતાવધતા છેવટે ગૂગળ આઠ ભાગ લઈને) 
અ બર્ધાના ચૂર્ણને મધમા કાગવીને ચામ્વા કે પીવાથી 
1િરિકા, જાડાપણૂ અને ભર્ગદર મટે છે 


થાતવિક્ત્તિજર્તિસાવરજ 
ઇિસ્તરજલે" સવરત્વઝવન્કે” 1 
અગનન તસ્સેત લસેલે 
થૌ્ન્જુજ- જજસામવનત 1!રૂશા 
પૌષર, (ચિત્રો, ઈન્દ્રજવ, વધ્વરડંગ, એ દરેક એક 
એફ ૫૭૩, ન્વિકૂૃળા છ પ4, એ બધાન્દ કુક વજન 
જેટલા ગૂગળ-ચ॥ટલાં ચ્યોપષધો મધમાં કારવીને 
વાટવામી બધા સગાને! નાશ થાય છે 
સુન્ઝસુપસપસં પિનત 
મામપિકઝ ગિજ્્ઝ અ જ્મદ્યાત & 
વજ્ઝુટિમનનુત જઝુછીટ 
કુ:ઇમતર્સ્ઝુસ્ઝનારક્‌ 10૦ 
પાંચ પવ ગૂગળ, પીપ્ઝ એક પજ, ડિફળદ એચ 
પવ, તજ એક કર્ષ, નાની એડી નેક કર્ષપ-એન્લા 
ઔષધો મધ સાષે ગાટવાષી કુષ, ભર્ગવ્ર, ગોળો સને 
નાડી મરે છે 


જવાથેન «કમૂઝસ્વ વિક્ષેવાજ્ાયતેનઝિત 1૪21 
તે( શ્લોક ૩૯, ૪૦ વાળા ગૂગળ વગેરે પાચ 
દ્રવ્યો )માં જ સૂઠનુ ચૂર્ણ ભેળવીને એને (ચો ભેગા 
રૂર્ણને ) દશમૂળના કવાથની સારી રીતે ભાવના દઈને 
ફાકવાથી ખાર કરીને વાયુથી થયેલા કુછ, ભર્ગદર, 
ગાળે, અને નાડી મટે છે 
જસ્તત્તાત્સર્ર્લાસ્ઝ ₹્ઝઞઃ 
ક્રીઝયન્ણનગાસ્મિવિતત્‌ | 
જત્તિ સુસ્યર્માટિવાક્ષમાસિજં 
છીછનેટષિસિશામમન્ર્સન્‌ ॥૪૨॥ 
ત્રિફળા ચાને ખેરસારનું ચૂર્ણ એ બેને બીબલાના 
કવાથની ભાવના દઈને રોના જેટલા જ વજનનાં 
ગૂગળ અને મધ લઈને એ બધું ભેગું કરીને રોજ નાટ 
વાથી કુષ્ઠ, પ્રમેહપિટિકા અને ભગંતર મતે છે 
મમન્ર્રેવ્વેજ વિક્ષેસ ૪8* 
જષેજાળિ સુ ય્વઝનલાપનાતે | 
સગાધિજાતતત્‌ વર્શીતનાજ 
લમ્વમ્વિર્ત્વૌવવિક વિજ્ષ્યાણ્‌ 19રે॥ 
ભગંદરમા, જે ભગવરમાં જે ખાસ કિયા કરે 
વાની છે તે આ અધ્યાયમાં કહી છે બાકીનું બધું મગ 
ડવાના ઉપાય સ્ખ્ક છે (કહેવાઈ ગયા છે) સ 
અધ્યાયમાં નથી કહ્યુ તેના ઉપાય વ્રભપ્રતિશેધના 
અધ્યા4માથી અને ૨ ।યુવ"દના અભ્યાસ દ્રારા બરાશરર 
જાણી લઈને ડરવા 
ભકાદગ્થા અપટક 
અમ્વ%ઇત્તત્તત ચઇ્રાધ 
તતળેલુનત્રીબમવાત્ત્‌! 
શાઇલાતિ તિવિવાતિ લ અછે 
વત્તદ વસ્દિર્ક્તિજક વા 1૪૪? 
ભગાદરનો વ્રણ રુઝાઈ ગયા પછી પણ એક વત 
સુધો કે તેમીયૅ વપારે વખત સુધી ધોગતી પીઠ પર 
બેનોને જ્યું નસિ, વહ્યુને ( વેગાને ) રોકવા નવિ, દં 
પૌરા નાહ, મૈથુન શ્વું નહિ, અ્જાર્ણ ગવા દે]ું નિ 
માફક ન સતાવે એવા આહારવિહાર કમ્વા તડ તકા 
તજતનો ગજ ઉપરાતના કાતર કરવા નડ. 
શરાળદયવે પરે ઝસ્વાતે મનતકે 
નાતાક્ાવિફડનત” 1૧૮ 


અધ્યાય ૨૯ મે-2"ચિ, અર્છુદ, હાથીપ, અપચી અને નાડીનું સાન 


૭૧૬ 


ગઅધ્યાય ૨૯ મે! $ ગૈથિ, અર્ણદ, હાથી- | સેમાંથી ગરમ વોહી નીકગે છે. 


પગ; અપચી અને નાડીનુ' જ્ઞાન 


સમાતો ન્રમ્સવરયુર્સ્ઝીવવાપત્રી- 
તારીયિશ્ઞાનીવં દલાશ્વાસ્વયાતઃ 1 
પતત ૪ જઇઇુતત્રેવાર્વો 4૪૧૧૬ | 
ત્યારે હરે અમે ગ્રથિ (રસો ળી ), અર્વ્યુદ ( ઝેરી 
રસાળી, અં. કૅન્સર), શ્લીપદ (હાથીપગ ), સ્વપચી 
(કંઠમાળ) અને નાડી (ભરનીંગળ ગૂમડું) એટલા 
સેગૅદ વિષે શાન થવા મારે «7રરી અધ્યાય સમજાવીશું. 
એ જિષયમાં આત્ેય વગેરે મહધિઓ નીચૅ પ્રમાણે કહી 
ગયા છે? 
ગાશે ઈ-્રસોળી, ગાઉ) 
“જયાત: છુવસ્તિ સેરોમાંલાસ્ના પછાડ । 
ગુજ્તોન્નત વં શ્વ ઘ ક્ાસ્વિમપત્ાય્લ્તુલ: 1 ૨ ॥ 
કફ જેમાં મુખ્ય તોય એવા દોષો ચરબીમાં, 
“માંશમાં અને લોહીમાં રહીને જે ગોળ અને ઊંચા 
સાજે આણે છે તે સાજે ગંઠાયવો હોવાથી એને ગ્ર'ષિ 
(રસેળી, ગાંઠ) કહે છે. 
ગ્રવિનો સંખ્યા 
સળલતંઇમેસસ્લત્તતતળમવા સવ । 
સે 


ને (ગ્ર"મધિ) નવ છૈ; વ્રણ દાષને લીધે ઘતી 
ન્રણ, લોહીને લીધે, માંરાને લીધે, ચરબીને લવૌધે, 
ન॥ડકૉને લીધે, [રાતને લીધે આને વ્રણતે લીધે થતી. 
વાયુની ગ્રધિ 
સવ પાતારાવાળકોકતેશથ્વ્તાર્ઝલસઃ ॥ ૨૩ 


સ્તાનાસ્ય્યાતાન્સત્મતિ $ 
જૃઝુવેસ્તિસ્વાનતો વિમિષ્ોડ્ઝ શવશ્રરજ્‌ 0 ર? 

નેમાં દન ચવિમાં), વળુને લોધે થતી ડવ 
ચનાયાપર (ખેંચ), તોદ અને બદવાજો; કાળો, સ્તેક 
«સારો બૌોજી «ગાઓ હરનો, કારણ વિના પરતી 
“અને વધતો, મૃદુ, 9] વાસયનો માકક તસતગ્તી ( ક_ વોને. 
વાતો ધષેવો ) સાથ છે. એ ફ_ ટે ત્યારે ચ્રેમાંથો પાતળું 
થાળ નીયગે છે. 


પિત્તનો ઝવ 
નવત્તાન્લરાઇઃ વીકા સ્તો ચ, પત્વસે જસમ 1 
-વ્વિઝિ નેં શર્તમે 


ઝત નડ 
પિનને ચ્હેવે હતો ચડ વિ પોડ રસ્‍ેગની કે રાતી 
ચેડપ છે, એ ઝટ પાદો “૯૫ છે અને એ ફૂટે ન્યારે 


કફની ગ્ર'દ્િ 
શ્ર્હેવ્તના સીસઝો ઘત્તઃ 1૪ ॥ 
શ્તીકઃ સવષે? જળ્ૂતાન,, ઘણ ઘૂ જવેટ્ઘતમ્‌ ! 
કફને લીયે થતી ગ્ર"ધિ પીય વિનાની, ઘટ્ટ, ઠંડી, 
શરીરના રંગની અતે ખણજાળી હોય છે. એ પાકે 
ન્યારે ઘાટું (જાડું) પરું નીકળે છે. 
લોહીની (-૨5તજ) ગ્ર"ષિ 
કોપકુરેડરઝિ પ્રસ્ચિર્મવેન્સૂસ્ઈન્ણુ ગન્યુજુ 0૧! 
સિત્તાંતં ₹ સત્જ લરરવઃ વિસત । 
દાોજો વર્ડે લહી બગડવાથી કૃમિ (કીડા) વર્ષ 
ત્યારે ચિરા રને માંસન્દો ચાય લઈને સ્પર્શની ખબર 
ન વડે એવ, (વત્તની ગ્ર1જિ જેવ? વજતેવાળ? ગ (૧ 
થટ છે. 
માંસની ગ્ર'થિ 
સાંલજેફજિત તાંલતાાસ્તન્તિતાનતેલ્‌ ॥ ૧ 
જ્િત્વ સહન્તં કિત લત્તા વતતાદિણ 1 
ુષ્કળ માંસવાળા ખોરાકથી બગડેદું માંસ સ્નિગ્ધ, 
મેછી, કડણ, શિરાઓનો જળમષો છવાયવી અને કફની 
ગ્ર"5િ જેવાં લક્ષણવાળી ગ્રા'વિ કરે છે. 
ચરબ્રીની ગ્રાવિ 
પૃ્રઝટ મુતત નીત કૃાસેડવવા ત્વતિ ॥ 
થાતુતા જીરે ૃ્રાત્વ સસ શિષ્ય ઝુયું વસમા 
કરેવઝુસ્વારાતિ કેદ્કવણતિકષો%૫મ્‌ 1૮ 
છ વિમિજ પઘત સેદસ્નાકાસિર્ઝાતત અરેણ્‌ । 
ચરબોભર્યા ખોરાકપો વધવો ચરબીને વા' માંસમાં 
કે ચામડીમાં લઈ “યવ છે, ન્યારે એ ચરબી પુષ્કય 
શ્નિગ્ધ, મૃદુ, ચલ (અધીપ'છ ખચી શકે સતેવો) કડનો 
શૂ"મિ «રાં વકષષાવાતળી અને શતેર વધે ત્યારે વધતી 
૬ને સર્સર ઘટે ત્યારે ઘરની ગ્રા'નિ કરે છે. એ ફટ 
ભ્યારે ચેર્માત્રો ઘટૃ, તાંબાવર્ણા, કાળી કે પશ ચરખો 
વૌડબે છે. 
ઘ્ાડકાનો સિ 
મ્તલ્લમણ્ાતઘાનાય્વાસુન્નાવતતે જુ ઘમ 
શૂડસ્લિદ્િસ્તિઃ 
હૂડરું બાંગરાટી કે અશિપાતષી સકું જે છૂમુ- 
નોયું (ખદડટેકરદવાું ) ૨1૧ ને હડડની ગિ છે. 
કિસનો બ્રીજ 


૫૭૨૦ 


વાસુ: લલ્વીટય' યડ્નોડ૧ વજ્ઞાઝુસવ તિશ્ઞનેવવ અ 1 
સિર્જર તીસ્ઝ ત્રસ્ત જુલે લ લિસા: ॥ ૬૬ ॥ 

પગપાળા ચાઝેગો માણસ રોકારોક પાણીમા 
ઝબકોળાય (નાહે) તેથી કે ચતિકાથને લીધે થાકી 
«વાથી એનેદ (ચો માણસને) કેસપેલેદ વાયુ હેઇડ 
વાળી શિરાઓની જાળતે દબાવીસ્‌, સકોચોને, વાકી 
વાળો દઈને ૨ને સૂકવી નાખીને ફરકે નહિ એવી 
અને પીડા વિનાની ગ્રથિ કરે છે તે શિરાગ્ર [થિ નામની 
ગ્રથિ છે 

વ્રણની ગ્ર'ધિ 

બરે ₹હતાબે વા વ્રળે સર્યર્તારિતઃ 1 
ભાર્ટ વા થન્ધસ્હ્ત્િ મત્ત્ેડર્તાસિસ્જેડ્યવયા ॥ ૬૨૬ 
ઘાલોડલમલુત મુછ વજ્તોવ્વ ગ્રસિત વળ । 
જુર્યાટલરાણ- જળ્ટૂતાન્‌ ત્રનત્રસ્ચિરય ર્જુતઃ ધરૂ 

વ્રણ રુઝાયા પહેલા કે વ્રણ રુઝાય કે તરત જે 
માણસ બધા ( છયે, વ્રણમાં પથ્ય હાય તેની સાથે બાડોના 
અપથ્ય પણ) રસે! ખાય છ અથવા વ્રણ જરા લીલા 
હો4, ત્યારે પાટો બાંધ્યા વિનાના ૨1ગ ઉપર પથ્થર 
વાગે તેસો કોપેલે1 વાયુ બહ ર ન નીકળી ગયેલા બગડેલા 
લાહીને સૂકવી દઈને ગઠાયેલા (કઠણ) વ્રણ કરે છે 
ચ]॥ દાહ અત્તે ખણજવાળા વ્રણતે સ્વાયુવે'દમાં બ્રા 
ગ્રથિ કહે છે 

સાધ્યઅસાધ્ય 

લાત્ઘા ત્‌ોવાણમેવોઝઇ, ત સુ સ્યૂછણસષ્ાઝાઃ 1 
નમેજળ્ઝોવ્સ્રશાષ્ત 

ત્રણ દાષની ત્રણ, લાહોની ૨।સે ચરબીનો ગ્ર યિ 
આ સાધ્ય છે, પણ, સ્થૂલ, ખર ચ્નને ખસૌ શકે રોજી 
તમા મર્મસ્યાનમાં થયેલી, ગળામા થયેલી ૨ ને ઉદરમ 
થયેલી ગ્રમિચ્ડો સાધ્ય નથી. 


અબુ*દૃ (શ. કેન્સર) 

મક્ત કાસ્વિસોડયુંક્ન્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

તસણક્ળ ત સેજઞોન્તેઃ ભોટા જ લ્‌ 
વ્રતો સેર: કષ્તસ્વર્તસ્સ્યર્ત્નાવ્ત સ પસ્તસે 1૬૭ 
ગ્રષિષથી મોટુ અર્બુદ છે દોષપષી શરૂ કરીને 
ત્રણ (વાયુનું, પિત્તનું અને કફર્નું) અને ચરબોથૉ 
પૂરા માદ એ ત્રણ (-વાહૌનુ, માસનું અન્દે ચરબીનું ) 
“ઝમ છ પ્રકારના રોના લક્ષણ છે (ગ્રષિનો સખ્યા 
ગણવામાં દોષષો ગતેટલે વાયુથી શરૂ ષર્તા ત્રણ અને 
ચરન્ય પૂરા ધાય એવા ત્રણ એમ ડલ ગ્રવિના ને 
છ પ્રકદર છૅ તે «૪ છ ખ્રકરર અર્ઝુદના છે ) તે (અર્બુદ ) 


અણાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


ચુરબી અને કફથી ભરેલુ હોવાથી અને સ્થિર હોવાયો. 
સામાન્ય રીતે પાકતું નથી 
રકતાર્જુદ 
સિરસ્યંજ્ોખિત તોષ: લસોસ્યાન્તઃ ત્રવીરપષ અ! 
પાતચેલ યવય્‌ાતરં શાજ્ઞાવં માંલવિખ્ડિતત1£૬ 
સાલાર્કુરેશ્ચિત થાતિ લસ ચારુ સકેસતઃ ! 
મણ જુઇસવર મૂદિ તગ્ઝોનિસારયુરમ્‌ | દ? 
દાય ( ત્રણમાંથી ગંમે તે એક દોષ ) શિરામાં રહવા 
લોહીને સકોચીને, અદર દબાવીને પકવે છે, તેથી 
લાહી પાછે છે એટલે તે ફ, લી જાય છે, તેમાથી રસી 
નીકળે છે, માસ. શાથે તેની ગોળી બાઝી જય છ; 
માસના સકુરોથી છવાઈ જાય છે ચ્ત્તે ઝટ વધી. 
જય છે પછી રોમાથી સતત બગડેવું પુષ્કળ કહી વા. 
કર છે રને શાણિતાર્બુદ ( લેઈહીનું “ કેન્સર ') કહે છ 
સાધ્યઅસાધ્ય 
તેચ્વણય્તાંલસે વર્ષે, ચત્યાર્યન્યાતિ સાપચેવ 1 
એમાથી વાહીનું ચર્છુદ અને” માંસનું અર્બુદ 
અસાધ્ય હાવાધી) છોડી દેવા ચાને બાકીના થાર 
અ બુદના ઉપાય કરવા 


શ*લીપદ (હાથીપગ ) 
વ્રસ્ચિ્તા વજળોર્વારત્રધ કાય જોસ્વળા* 1૬૮ 
ક્ષા તાલાસનાઃ વારો ૫ાજ્સા ક્તત જુલે 
જ્તાનેઃ શતરઘસે શતોવરે ગ્છીવદં તઇ્રવસસે ॥ ૬ 
કફ જેમાં સુખ્ય હેમ્વે (વધારે હાય) અ 
ત્રણે દોષો, સાથબનાં વર્ળા, સાથ” જ્ધષ કળીને 
વેરે શરીરના નીચલા ભાગ તરફ ચાલી મ 
માસમા અને લોવીમાં જઈને, વખત જતાં જ 
રહીને ઘટ્ટ સાજે ધીમે ધોમે કરે છે તેને #વીપદ (બા 
પગ) કહે છે 
વાયુનું *લૉપદ 
વત્તિટ્યુત જ્મમસિતિસરઞ અચ! 
સસ અ ઘાતાત્‌ 
વાયુને લીધે થતા “લૌષદમાં પગની ચામડ ક 
છે, ચામડી કાકી, કારણ વિના પીટાવાળી, "4ર 
રને લૂખો હાય છે 
પિત્તનું “જોપદ 
વિશા પીસ 1૪ 
પિત્તમૉ થયેલું કવીપદ પીળું, બળતરાવ 
સારરાળુ હાવ છે 


૨૦? 
કું અને 


શ. સદ. 


અધ્યાય ૨૯ મો-ત્ર યિ, અર્છુદ, હાથીપગ, અપચી અને નાડીનુ સાન 


કફૂનું *્લીપદ 
જાર સુર છ્િશ્વમશ્જ્‌ ચિત્ત ગઞલાસ્કરેફેદત્‌ ! 
કફથી થતુ શ્વીપદ ભાગે સ્નિગ્ધ, પીડાવિનાનું, 
માસના અકુરોથી (મસાથી) છવાયેલું અને માટ 
હાથ છે 
ક અસાધ્ય ગ્લીપદ 
લરયસેદ્રત્લરતીત છુવક્લ્‌ લુષર્થિસિ ॥ ૨૬ ॥ 
જે શ*્ગીપદ થયે એક વરસ વૌતી ગયુ હોય તેને, 
જે બહુ મોટુ થઈ ગયુ હોય તેને અને જેમાથી બહુ 
સ્રાવ થતો હોય તેને (૨ સાધ્ય ગણી ) છોડી દેવા 
શ્લીપદ કયા અગોમાં અને કયા દેશમાં થાય ? 
વાદિતાલૌછજનવુ વરન્સેજે સુ વાત્વત્‌ | 
"0૧૧ ગતે ત કેર્રેડ્ઝ્‌ર ઝુ સઝ :૨૨૪ 
કેટલાક કહે છે કે પગની માફક હાથે, નાકે, હોઠે 
અને કાને (પણ) શ્લોપદ થાય છે, ચ1ને જેમ દેશ 
વધારે અનૂપ હોય તેમ તે (શ્લીપદ ) વધાગ થાય છે 
ગ'ડમાલા (કંઠમાળ ) : અપચી 
સપ્રામિ . નામને! ખુલાસો! 
સેર્રથાઃ જ૫ઝારન્યાણ્જસાવજુળન મંછા" | 
સયર્ળાન્‌ યાટિતાન્‌ સ્તિમ્વાન્‌ 
યાર્લાજામજજારતીન 1 ૨ર ॥ 
સવમારાન્‌ થટૂન્‌ મળ્ઝામ્િત્વાર્યાંશ્વ જીવતે । 
પરુતવન્સેડસ્પલ્ઝય્સેડન્સે 
શ્યન્ત્યન્વે્ડસિજળ્ઝુતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
સત્યન્યવચ્વે તવન્યન્સે ટીર્ઘજાઝાનુયસ્ધિત. । 
મળ્ઝાડવગી સેયં ર્યવ ક્ષવફરમજ ॥રપ॥ 
ચરબીમા રહેલા દોષા ગળામા, મન્યામા, ખભામાં, 
બગલમાં અને સાથળના વળામા. જઈને ચામડીના રગ 
ના, કઠણ, સ્નિગ્ધ, વત્યાક અને આમળાં જવા 
આકારના, ઊંડા મૂળવાળાં, અનેક, બહુ વખતે પાડે 
એવાં ગૂમડા કરે છે એમાંથી થોડી પીડધ્વાળાં ગૂમડઃ 
પછે છે, ડેટ્લાંક દૂઝે છે, કેટલાંકમાં બહુ ખણજ આવે 
છે, કેટલાંક લાંબા વખત સુધી ચાવું રહે છે એને 
ગંડમાલા (કઠમાળ ) અને અપચી કહે છે એ ઘરોની 
માફક ઘટે છે અને વધે છૅ 
અસાધ્ય કઠમાળ 
સો ત્વગેસ્સસ્લસ્વ્દવિપા્મ્યઇશજાલપીતતાન | 
૨2 કડમાળમાં સાથે નાવ, ઊવટી, પડખાર્મા પીડા, 
ઉપરસ અને સળેખમ રહેતા હે!થ તે કંઠમાળને ( અસાધ્ય 
ગણી) છેદન દવી. 
હૃ 


છ્ર૧ 


તાડી : ગતિ (નાડીત્રણુ) 
સતેરાત્વજસ્ોજ ત્રતે ચાવચ્ચસેનિન્‌ઃ ॥ ૨૬ | 
અઝુધરવિટ્ય માંલાત્રાન્‌ રર વૃચોશમિધાવસિ । 
સિ. શા રુર્મનનાશ્ાઈી સરીર સુતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
સારપેજાડઝઝુરન્યેવાં તવાનેજ્મતિમત્તિ? ! 
પાડેલા સાજ( ગૂમડા )ને ન ફોડવાથી તથા વ્રણ 
મા અપથ્ય આહારવિહાર કરનારને માસ વગેરેમાં પેસીનૅ 
પરુ દૂર ને દૂર દોડે છે (પાસ વગેરે તરફ અંદર ને 
અદર પરું રસ્તા કરે છે ) ખ્ઝની આ ગતિ દૂર સુધી 
૬7તી હોવાથી એને નાડી (નળી) કહે છે, કારણ ૩ 
જેમ પાણીની ન્જીમાર્થી પાણી વહ્યા કરે છે, તેમ નાડી 
માંથી પણ સ્રાવ થયા કરે છે બીજા આચાર્યોને મતે 
એક અને વચૂડી નીને નટ કહે છે ૪૯ એ « 
થાડીમાથી ફાટા પડીને અનેક નાડીઓ થઈ જાય ત્યારે 
એને ગતિ ક્વૅ છે 
નાડીની સખ્યા 
કા યોવ. પુઘમેજનેઃ શસ્યરેસુશ્વ પગ્ઞમી ॥ ૨૮ ॥ 
એ નાડી છૂટાછુટા દોષોને લીધે ત્રણ, સાથે ડોપેલા 
ત્રણે દોષોને લીધે એક રને પાચમી શન્યનૅ કારણૅ 
થમેલી એમ પાચ છે 
વાયુની નાડી 
ચથાતાલ લરવવશતતતી વિવર્ગા જેસિસ્મેજ્મા | 
સ્રયત્વમ્વષ્ત્રિ સત્રો 
વાયુથી થતી નાડી (નાડીવ્રત) પીડાવાળી, ઝીણા 
મુખવાની, વિવર્ણ, ફીણવાળોા સ્રાવ કાઢે એવી તેદ્ય 
છે રતે એમાથી વધાર સ્રાવ થાય છે 
પિત્તનો નાડી 
વતિસાસરડ્તર૧૪રત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પલો'ળવૂતિવૂજઝટ જા ત્તિષિગ્સિ ! 
પિત્તથી થતી નાડી તરસ, તાવ અને બળતરા 
કરે છે, એમાંથી પીળું, ઊનું અને ગધાતું પરુ નીકળે 
છે અને એમાથી દિવસે વધારે સ્રાવ થાય છે 
કફનો નાડ 
ઘતિસ્ઝિઝલ્ાયા જન્ટૂઝા જિત જરા 13૦. 
સિ્તિ રામ્વષિનય્કન# 


કફને વીષે થતી નઘડીમાંથી ઘટ્ટ અને પિચ્છિવ્‌ 
સાવ થાય છે, એ ખણજ્વાળો અને કડ હેવ દે 
અને રાત્રે એમા વધારે ક્લદ ઘામ છે ” 
પત્રદોષનો નાડે 


થે અર્મારકિ ત્યે) 


૧૨૨ 


#/%/૪ ભન?” ૧૧2.22 58.28:8:24 86 કાકા ઉમરો 
બધા ( ત્રણે) દોષોથી થતી નાડી ત્રણેય છૂટાછૂટા સસ્મેત્ત મજો સ્ચ્િ 
રોષની નાડીના ભેગા લક્ષણેપવાળી હોય છે તેને (અસાધ્ય 


ગણી) છોડી દેવી. 
શવ્યનાડી 
નત્તર્ગરેશત શર્વતનાદત જુ 
ઘતતેસિ તારી વક્સે ત વાડ 
સાં ત પૂવ લગ વ સિત્વન્‌॥ ર૨ ॥ 


શરીરની અદર રહેલા શલ્યને જો બહાર એંચી 


કાઢવામાં ન આવ્યુ હોય તેદ તે શલ્ય નાડી (નાડીવ્રણ ) 
કરે છે ચ ને એ નાડી એનુ ( દરદીનુ ) ફીણવાળુ, પાતળુ, 
થોડુ, ઊનુ, ઊહીવાળુ પરુ સદા પીડા સાથે બહાર 
કાહે છે (એ નાડીમાથી ઉપર વર્ણન કર્યું છે એવુ પરુ 
સદ્ય પીડા સાથે નીકળી છે ) 
દળે પદે ઝસદરમાતે પ્રસ્વ્ય્શુટ્ઝીવટારથી 
સાફીવિશાનીય નામેતોનાિજ્ઞોડવ્યાયઃ 1 ૨૨ ॥ 


અધ્યાય ૨ ૦ મેપ $ ગૈથિ, અબુદ, હાથી- 
પગ, અપચી અતે નાડીના ઉપાય 


અચાતો ત્રસ્થ્વયૂન્ગછીવત્ાપતતી- 
તસાકીર્વાસિવેષ ય્વાવ્નાયાત 1 

રતિ છ સ્તાછુરાત્રેઘાર્યો તઇવવર 1 

ત્યારે હવે. અમે ગ્રધિ (રસી, ગાંઠ), અર્બુદ 
(ક્ષ કેન્સર, ઝરી ર્સાળી,) શ્લીપદ ( હાથીપગ ), 
અપચી ( કંઠમાળ ) ૨।ને નાડી-ચોટલપ રોગો! મટાડવાના 
ઉપાય સમજવીશું એ વિષયમાં આત્રેય વગૅરે મહધિર યો 
નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 


ગ્ર"થિન1 ઉપાચ 
ન્રાસ્વવ્વાસેજુ જ્વેય્વાઃ વચા જરા વત્‌ તવા । 
કપ્વી ગ્રિઓમાં શોપફ (સેઈ, ગૂમડા) જેવી 
છ્િયા (ઉ અ.) ૨૫) કરવો. 
વપ્યુની ગ્રથિના ઉપાય 
શૃદ્તીસત્રજવ્યાધ્રીજ્ના લસ્ત ર્ણાવતર ૬11 
રગેલ્સેન્કુસિજામ અ, સીશ્ગે શુરસ્વ સેવનત્‌1 
ર ગ્રનિના દરદીને શોધનની *ઇચ્છા ( ૪ર? ) 
સોય તેનું બોરીંગવી, નિત્રા અને પૌપર વડે તિદ્ધ 
કરેલા ઘૌષી (ઘી પાઈને) સ્નેહન કરવું ષછી. એનું 
જ્ઞાધન વમન સને. શ્રિનન) કરીને તીશ્વ દ્રવ્યો વડે 
ગ્રષિ ઉપર લેપ કરવો દુ 















અષ્ાગહદ્ય-ઉત્તર્સ્યાન 


લ પનઃ વુતઃ ॥3૨॥ 

વારંવાર ગાઠ ઉપર શેક કરીને એને વારવાર 
(અગૂઠાથી ડે વાસની ભૂગળીથી) મસળવી (અને 
એવો રીતે વેરી નાખવાને પ્રયત્ન કરવા) 
તત વાતે વિક્ષેવેળ %્રતઃ, 

ઉપર કહી તે ક્રિયા ખાસ કરીને વામુને લીધે 
થયેલી ગ્ર થિ મટે છે. 

પિત્તની ગ્ર થિના ઉપાય 


વિતાજ્ઞસે ૬* | 
સવાલો હિમ અરવ, 
પણ પિત્તની ગ્રથિમા જળો મૂકવી અને બધી 
ઠડી ક્રિયા કરવી (સ્પર્શમાં તથા વોર્યમાં ઠડા હોય 
એવ દ્રવ્યોના જાડા લેપ, સૅથન અને ખાનપાન કરવા) 
- કફનો ગ્ર"ષિના ઉપાય 
જરો વાસિજત વિિઃ 1ર 
કફની ગ્રથિમાં વાયુની ગર થિવાળો વિધિ 
(ક્રિયા) કરવો 
સવાન્વવ સિસને સ્વિરે સ્જડીની જ્હેય! 
લાશે, સરોપો જિ વુતસવ્વાવસે છવમ્‌ પ 
આટલુ કર્યા છતા પણ જે રસો તી કાચી રહે તે 
એ કાચી રસો નીને કાપી કાઢીને પછી જયારે વાહી બંધ 
થાય ત્યારે રસાળીવાળા આખાયે ભાગ ઉપર બરાબર 
ડામ દેવા, કારણ 5 જે રસોળીને! જરા પણ ભાગ ૨ 
જય તો. એ ફરીથી પોષાય છે (ફરીથી રસાળી થાય છે) 
પાસથી અને વ્રણથી થતી રસાળોઓ 
માંલત્રનોતવો મ્રન્યી તાવચવેરેગમેવ ઘ। 
માસથી. થતી રતાશ અને વ્રણથી થતી સ્તો 
યાપ્ય છે. એમ્દ ઉપર પ્રમાણે કરવું 
ચરબીની થતી ગ થિ 
દતે સત્ામયેડ્વ્વેસસરૈઃ જાવે કાપા 
વ્રસુતાાસર્સાતિમ્વેન ઇજ જૂમુળવાઈલા ક 
ત્તસતન વાર્સવત્તા વા વ્સેગ્મરાળ કે 
ચરબીમૌ ઘતી રતો કમાં પણ -ને પ્રમાણે «# ક 
શ્વ ઉપર તેલ સોપડેગું ખેવડુ કપડ ઢાંકીને પદ 
દેવનાળી સપાવેલા હળના ફળામી એના ઉપર મતનું 
અકવા ચરબીની ગ્ર ચિને શસ્રષો નીરીને એરમાંષ ચર 
બગાગર કાઢી નાખીને પછી એના ઉપર ડામ £વ૧૬ 
સરસવના ઉપાય 
લિત્તત્તન્નો તગ વવ તન સવા1 
ન્રિસ#્સ્તજવે 


છાટ 
ડવા કસર હિત્તત્તવ'॥૭!! 


અધ્યાય ૩૦ મો-ગ થિ, અછુ'દ, હાથીપગ, અપચી અને નાડીના ઉપાય 


છ્ર્૩ 





સિરાગ્ર'થિ નવી હોય તે! સાવચર તેજ (ચિ. ૨૧/ 
“્રદ્ાથો ૭ર) પીવું તથા વાહન મટાડે એવાં દ્રવ્યો 
ઉપતન્તાહ, બસ્તિ અને ફસ ખોલવાની ક્રિયા કરવી. 

અર્ખુદ( અં. કૅન્સર )ના ઉપાય 
અમુક રિસિવ જીવાત વમાસ્ત છત જિત ! 
અર્બુદર્માં જ પ્રકારનું અર્બુદ હોય તે પ્રકારની 
ગ્રયથિના ઉપાય વધારે પ્રમાણમં કરવા. 


[અઝા રર્જતમૂઝાકાસર્લ( શન 


વસ્તજેરવસ્વેત સર્ર્ચિત્વા પ્રસેવરેલ્‌ ॥ ૬ ॥ 
“ષોવ્જાપ્ત્રાવન્ટ્યા ઇજેસર્છાવિય ઘનમ્‌! 
૧ચેવ્ત ઘટ વપ્ીવાઝાદવરચેવ સવાર્યુર્ત્‌ ॥ર॥ 
સી ચાર્જસ્ઝર્ણયાસાસુત્તઇશાસિકેઃ । 
શ્રસ્ઝાતે વિતેટ્જા ઘસ ગ્રન્ટપધેજવિઝાયની ॥ ] 

[બકરીની લીંડીઓ, સરગવાર્નું મૂળ, લાખ, તુળસી, 
દ્‌ લવણ, ક્ષાર ) અને કાંજી-સેટલી વસ્તુઓને વસ્રમાં 
બાંધીને એ પેપટલી વડે સાધારણ રોક કરીને પછી 
અબુદને મસળીને. પોઈનાં પાંદડાની પિડી વડે જાડો 
વૈપ કરવો. પછી એનો પર પાંદડાને! ઘટ્ટ થર ઢાકીને 
કપડાની ગડ મૂકીને પાટો બાંધવા. એમ કરવાથી નવું 
અર્બુદ શમી જાય છે; અને જાના અર્બુદર્માં આકડાના 
પાંદડાં, થોર, સમુદ્રનું મીઠું, ગોળ અને કાંજીવડે કરેલી 
પિડિકા પ્રચ્છાન માટે બાધવાથી ગ્ર"થિ અને અર્બુદ 
વૈચઈ જય છે ] 


શ્લીયદના ઉપાય 


વાયુનું શ્લોપદ 
ગ્જીવવેડતિઝઝ વિષ્વેલ્‌ સ્તિસ્યાસ્યનોવનાણિયે ॥ 
લિત્તતુદિ ઝુસ્સસ્જ સૂઇજ્મુજે, પાવવેશ્વ ૪% 1 


શાણનેસ્ન્ઝઝ શતક ક મોત દ્યા 
જ્રૌર્ગે ગર્ભ્ન્નતત્ીવઝુન્ટીકાસવવોર્વિસન્‌ 
સરસ પા વિવેટેગતદઇન્સાવત્તિતઈ યમ જા 

વાથુના શ્વીપદમાં પેલાં સ્નેડઠન, સ્વેદન અને 
'ઉપનાળ કરીને પછી પગની ધૂંટીથી ખે આંગળ ઊંચે 
ફસ ખોલવી તળા એને એક મહિના સુધો ગાયના મૂતર- 
રા દિવેલ નાખીને પાવું દિવેક પચો નમ ત્યારે સૂંઠ 
નાખોને ઉકાઝેવડ દૂધ સાતે એક વરસનું જાનું અનાન 
જાવું, અપરા (સ્નેહન પ્રયોગ માટે) ત્રેવૃત્ત ઘો પોવું- 
શએમ્‌ છનાં પણ જે ન મટે તો ડામ દેવેદ. 

પિત્તનું યોપદ 


સુલ્સ્સ્વાપ સત્તત? પેસ ઘન અ રિર્શાગ્‌1 


ન્સ્ન્્ક્ક્કટ3-ન€-નટન્ન”#૪ન૪૫૪૫૦"૫૯*૪૦૭#૫૪૫ન 
પિત્તના શ્લીપદર્માં પગની ઘૂંટીયી નીચેની ફસ 
ખોલવી અને પિત્ત મટે એવું બધું (ખાન, પાન, 
વિહાર, ઔષધ ) ડરવું 

કનું *્લૉપદ 

વિરાતશ્ગઇઝે વિગ્રકા ૧૦ઝે શ્તીત્ક્જેશાજઝ 0૨૬ 
લકીટ્રાભિ રવાવાળિ વર્ષતાતતાસ્લરડ૧1ઃ 1 
સિમ્વેત્લવવવાર્સાવિત્તૂઝાસ્ય ઘાન્યજાડથના 1૬૨. 

કફના શ્લીપદમા ચ!ઝૂદાનો ( ક્ષિપ્ર નામના મર્મથી 
ચાર આગળ ઊંચે આવેલી સુશ્ૂત ૧૯/૫પા--ડલ્હણ ) 
ફસ ખોલવી અને રોજ જવ (જવની વાનીઓ) મધ 
સાથે ભેળવીને તૂરાં દ્રવ્યો અને વર્ધમાન હરડે ખાવી 
નથા સરસવ અનેં વંત્યડનાં ગાડનાં મૂળને સમજા 
કોથમીરને લેપ કરવેા. 

વર્ધમાન હરડૅ-્પહેલે દિવસે રગેક, બીજે દિવસે 
બે, ત્રીજે દિવસૅ ત્રણ એમ રોજ એકએક હરડે 
વધારીને પહેલા દસ દિવસ ખાવા. પછી રોજ એકએક 
હરડે ચોછી કરતદ જઈનૅ ખાવી. 


અપચી(કઠમાળ)ના ઉપાય 


શોધન, ધૂમપાન, ગંડ્ષ, નસ્મ, હસ ખોલવી, દવા 
ઝર્મ્વાઘઃ શોધને પેચતવન્યોં જાયિકે તત્‌ ॥ 
સત્તીટ્રવન્તીત્રિમૃતાઝરિનીકેનર્સિસિઃ ॥ દેર ॥ 
શીજસેન્જજમેદ્ોઝ ઘૂમમળ્ૂવજતાયતત્‌ | 
સિસ્વાડ્વદરેન્રસં વિત્ેન્તૂત્રેશ સાશ્વગત્‌ ॥ ૬૪॥ 

કંઠમાર્નમાં ઉપરત્રી (ઉવરીઓ દ્રારા મેથી ) ૨ને 
નીચેષી (ઝાડા વાટે) શોધન કરે એવું નૅપાતા, 6-૨ 
કની, નસોતર, કડવી થોડો અને કૂકડવૅવ-એ બધાંથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘી પીવું, કડ અને ચગી મટે એરાં ધૂમ- 
પાન, ગંડૂષ અને નસ્યની ક્રિયા રો”? કરવી, ટ્સ 
આવીને લળી કેવું સને ગાયના મૂતર સાધે રસ- 
થંતી પીવો. 
[૧૦૧ ઘાડવિ પર્વે પાડુનવાત્તિ 1 
થાતા ત્તીત્વા મન્ટમાતં ઘ્યવોળ્તસ 1૫ ] 

[એક પલ, અઃધેદ પઘ કે એક ડર્ષ કાંયનાર 
તી છાલ ઊના પાણી સાતે પીવાય કંડમાક મરે છે ] 

કાચી અને કદણ ગડ મટે વષ અને 
વેરી નાખવાન્ધ ઉપાય 

જ્ત્લીનવશતતાસિ્લના શ ઝીવરુગાતરેઃ 1 
સત્તત છુતગપોરનન જગ્તિતતગું થરદેશેજ્‌ દવ 

કંઠમાની મરો ઝોક ઉપર ઇમશ્નદ, નપર અને 
સૂંડનો વપ કરવે!. કશ ગશ્િ ઉપર મેડાની કે તે પરન 


૭૪ - અજ્ાંગહદય-ફત્તર્સ્યાન 
લું 


ની પોટલી વડે શેક કરીને પછી 
વાંસની ભૂંગળી વડે મસળવી. 
કરવશ્ગુળા વીસે? લયવશ્ષપૈઃ 1 
સુવઃ શિજોડ્્ઝલતેળ કાસ્યિમન્ટાવિણાવનઃ 1૬૬ 
શમીનાં, મૂળાના અને સરગવાનાં બી, જવ અને. 
સરસવ એટર્લા ઔષધેઃને ખાટો છાશર્મા લસોટીને લેપ 
કરવાથી ગાંઠ અને ગૂમડાં વેરાઈ જાય છે. 
[જુન્નાનિ સિશ્વપર્ચ્ાભ જજેમેણાતશેર શહ । 
સ્ાસવણગ્ુરે ૨મતા લાયે શિસ્ર્સવેઃ સતિઃ 1૬ 
તતર્ઝાશયુતા વિણ સળ્ઝસાણાપ્રજેપનળ્‌ 1 ] 
[ઊભલાર્માના કકડા, અને ખાંડેલા લીમડાનાં પાંદર્યા 
એ બેસે. કે:ડિયાના સંપુટમાં બાળીને એની ભસ્મ કરીને 
રોમાં એટલા જ સરસવ નાખીને એ બધાને બકરાના 
મૂત્રમાં લસોટીને કંઠમાળ ઉપર લેપ કરવો). 
કંઠમાળની પાકવા માંડેલો ગાંઠે માટે ઉપાય 
વાષતેન્તુસાન્‌ સુતાસસ્થ પિસ્તર્ઝેવ્વદરઝચેલ્‌ 
સપજવાસેવ યોજત્વ થા્તાસિસ્વાસવારેત્‌ 1૬૭૩ 
કંઠમાળની ગાંઠો પાકવા માંડી હાય તો. પહેલાં 
«બેદ વગેરેથી. વાહી, કાઢી નાખોને/ પછો. પિત્ત અને 
કફ મટે એવા ઉપામે કરીને મટાડવી. અથવા પૂરી 
પારે તે પહેલાં જ એ. ગાંઠોને કાઢી નાખીને પછી 
ક્ષાર મૂડીને કે ઢામ દઈને બાળવું. 
કંઠમાળમાં પીવાનું, ચાળવાર્નું અને અસ્યર્નું તેલ 
થળજાવ્સીાણજજાર્નાદજોસાન્ડયેવણઃ 1 
[જૂતજારુતમેપ્વનેઃ ॥ ૬૮ ॥ 
વાાસ્વિતેઃ વણા્ોકલવવવેસુસેઃ વસત । 
પતરસ વર્જઞસેજસ્વ 1નેમેળ્ડીસ્વસ્ણારવે ॥ ૬૨ ॥ 
અસત માઝા સવરા સિસ્ઝા ઘૂવર્યાઈિની 1 
શસપ્યસ્વલાપ્વજસ્વાર્ડાવ વાતા મ્વસતનાવનેઃ 1૨૦ 
ચણાડી, રતવેલિયો, સુકનાસા, કણજીનાં બો, મૌંઠળ, 
કૂકડવલ્ના બી, કંકાડાં, ઇન્દ્રવારણાં, ઘિસાડાં અને પહાડ- 
નુ-એ દરેક અડધા પલ, એમાં એક કર્ષ અતિ- 
વિષની કળી-એ બધાનો કરક અને નગોડના એક 
અક સ્વરસમાં એક પ્રસ્‍મ કણરિત્યું પકવનું. આ તેલ 
પીવાર્મા, અભ્યંગમાં અને નસ્યર્મા વાપરવામી લાક 
વખતમષી થયેલી, પરૂ નીકળતી, અમાન સ્નો કંદમઃળ- 
ની ગાંઠો પણ મટે છે. 
સ્ટ જન્સ્જસ્કવાટ તુમ! 
શકુફીલ્વસ્લે ઘરગ સસ્યાેત્વનીવઝુવ્‌ ૬૨૨૬૫ 


સલર્ષી ચધ્ધા ભાગનો રતવેશિયાન કદના! કડક 


એને અંગૂઠા વડે કે | નાખીને તેલથી ચારગણા નગોડના સ્વરસમાં પકવે 


નેલ નસ્ય વગેરે ( પીવું, અભ્યંગ અને નસ્ય) તરીકે 
વાપરવાથી કંઠમાળની ગાંઠો મટે છે. 

૮-._...ઝ. ઝૂ 
મત્ષત્રીયારાસ્ા્કરિત્રાત્રિકૃર્ઘનઃ 1 
યતગશિરઝાઝનરર્સાવરાસકાપતરવીરયેઃ ॥2૨॥ 
સોમૂર્વાવરેઃ વણિધમવવસ્યાપવણેત શ 1 

સઝકીસ્મોશાર્લવઝુત્‌ ॥ ૨૨ 

ત્રસ્સ લર્ષપલેજસ્વ (િસ્માજુ ઘ્ઘષોદ્િં 1 
તાનાસેઃ ક્તીસ્ક્તિ 11૨011 

ધાળી સુખડ, દેવદાર, મરી, હળદર, હારુહળદર. 
નસે।તર, મોથ, મણશીલ, હરતાલ, વીરણ વાળો, ઇન્દ્ર" 
વારણાં, કણેર--એટલાં સધા આક્એક પલ સ્તન 
ચતિવિષની કળી અડધો પ્લ--એટલી વસ્તુસનેઃ 
ક્લ્ક બ્રાહ્મીના રસ, આકડાનું દૂધ અને ગાયના છાણનો 
રસ એ ત્રણમાં નાખીને એના વડે પકવેવું એક પ્રસ્થ 
સરસિયું રોન# પીવા વગેરેથી (પીવાર્મા; અભ્યંગમાં 
અને નસ્યમાં વાપરવાથી) કુક, દુટ નાડીવ્રણ અ 
કંઠમાળ ઝટ મટી જાય છે 


વરા્રસનિસાયાજ્રોિભવન્તે! 1 
મ વ્રણ પીસ થશૂઝાનપથીં સચેલ્‌ 1૨૫0 

વજ, હરડે, લાખ, કડુ અને સુખકુ-એટલી 
વસ્તુઓ વડે સિદ્ધ કરેલું તેલ પીવાથી કંઠમાળ સયૂ" 
ળગૌ (જડમૂળથી) મટી જય છ. 

નસ્ય અને લેપ 

જાસ્વુત્તન્રય મૂછ વિટ તન્યુજવારિળા । 
સલ્વારુવાશ્ય સુણાશસ્તસીવિષઝન્તુતિય્‌ 1૨૬, 

સરપુખા(બાણ )ના મૂળને ચોખાના ઘાવરામભન, 
પાણી સાથે લસોટીને સ્તેનું નસ્ય લેવાથી અને લેર 
કરવાથી દુછ વ્રણ, કંઠમાળ, ઝેર અને કૃમિરોગ મટે ઈ- 

નસ્થનું અને ચાળવાનું તેવ _ 

સૂડેરસસવતરળ્યાઃ ત્ીઝઝુવર્બ્વાઃ લદાવરાવ! 
ઇસેપ્રામવવસ્તાઇતાદાઈીપત્રારમિઃ 1૨૭૫ 
કે છ્ીસ્વસ ઈઝ તરચેડગ્વજે જ વૂઝઇથ! 

ઉતરણો (કરંભ), પીલુપરણો (મોન્વેલ), રા 
ઘળયા-એ ત્રણના મૂળ, વોધર, સુગધો ડા, કૌ 
મઘ, સુવા, ચિત્રોદ સતને દવદાર-એટવાં આપ્યાની 
કવ્ક તેવ જ્ટલડ ગાયના દૂધમાં નાખીને એના વડ 
ચક્વલું તેલ નસ્યમાં અને અભ્યંગર્માં (કંઠમાળ માટ 
પૂજય છે 


અપ્યાય ૩૦ મો-ત્ર"”થિ, અઇ, હાથીપ, અપચી અને નારીના ઉપાય 


મોશ્યજ્ઞાશ્વસ્યુસ શ્મ્થાઃ દા ેવનમ્‌॥૨૮ 
વેસ્ત્ઝુરેન છુ જ'ળાફિર્યાવલા વા સ્વયં સુતઃ 1 
ગાયની, ઘેટાની, બકરીની સને ઘોડાની ખરીને 
બાળીને એની રાખને સરસિયામાં ડાવવીને એનો વેપ કરવો. 
કળા સાપને બાળીને કરેલી એની રાખમાં ઈઇંગેરિયાનું 
તેલ નાખીને ચ્નેનો લેપ પકવવો કે કુદરતી મોતે મરેવા 
કાગડાને બાળીને કરેલી આની ભસ્મમાં ઈંગોરિયાનું 
તેલ નાખીને એને. લેપ કરવે।. એથી ( કંઠમાળ ) મટે છે. 
બધું કર્યા છર્તા ન મટે તો શું ડરવું? 


રૂ્યજ્નાન્તી શહસ્વાન્યપાત્વગણૂતલમાલિતત્‌॥ 
શત્તેફ્પ્યનવસ્તાઇ મેરો રત્વાડન્તિના રહેત । 

રવું બધું ક્યા છતા પણ જો રોગ (કંઠમાળ ) ન 
મટે તો (ડબે કે જમણે) જે પડખે રોગ થયો હોય, 
તેનાથી વિરુદ્ધ ( જમણો કે યબી) બાજુની નંઘની 
ચરબી બસ્તીથી (ઈન્દ્રભસ્તિ નામના મર્મથી) ઊંચેથી 
કે નીચેથી કાઢીને પછી ચીરેલી જગ્યાએ ડામ દેવેદ. 
(ચરબી કાઢતી વખતે ઈન્દ્રબસ્તિના ભાગ છેઈડી દઈને 
એની ઉપરના કે નીચેના ભાગમાંથી ચરબી કાડવો. ) 

[નિમિ ભગવાનને. મત 

વલ્જતસ્નોપ્ વદ્‌ મિત્જ સન્ગાનેન જ વાજ 0 
શ ઝરત દરસ્‌ પની બેસ્વાદ મનવા સિનિઃ ! 

દરદીને ઊભા રાખીને એનું પગલું (પાનીષ્રી 
અંગૂઠા સુધીનો ભાગ) માપીને પાનીષી અના એક 
પગલા જેટલે ઊંચે જ્ઘામાં જે સ્થળ આવે તે સ્મળ- 
માંથી ચરબીની ગાંઠો કાઢી લેવી એવું નિમિ ભગવાન 
કતે છે. (ચૌરતી તખતે ઇન્દ્ર્બાસ્ત મર્મ ન ચિરાવ એ 
સંભાળવું.) 

સુશ્રુતસા*થત 


વસન પ્રસિ છાય જાસ્ુસકાનિ 


સાહાસિ-યેડ્િિ સુજતોરિર ॥રૂ૬॥ 

(ડમી કે જ્મહી) ન7 ન? કોાજુએ ર રાત્ર દંકંદમાન) 
થયો તપ તેનાવી વિરુદ્ધ («મહો કે ડબો) બાજુના 
“પગની પાનીષો ઉવે બાર સ્રાંચગ જટગપ્ા ત્તાાનો 
જાઝ છેરડે દઈને અને ઈન્ટ્રબાસ્નિ છોડ દઈને બાકેના 
ભાગમાં સ્ટવ ચોઝેને વમ્નેપો કાછરોરો ઈંડાં છતા 
જરબીતો જતા ખેડી શર એવું અથય ડને છે. 
(સુથુતર્સહિનાં ન. ૧૮/૨૫» 


હર્ષ 


બોજા આચાર્યોને; મત 


સામસ્જજર્નાસ્લુમિયર ક સત્તો- 
ક્સલ્યાઇમામં સુરકા દ્િતિડ્ય । 
પ્રાબત્તૈયેડ્વઃ લુત્તઝવણે- 
મિત્વાડકતક સરવર ઘર ॥ રૂ૨) 
બીજા આચાર્યો કહે છે કે નાકના ટેરવાની સીંધા- 
ણમાં કાનનો ન ભાગ હોય તે જગ્યાએમષ્રી પગની 
ઘૂંટી સુધૌતતું માપ લઈને તે માપના આઠમા ભાગ 
જેટલું માપ પગની ઘૂંટીયી ઊંચું માપવું, (દાખલા 
તરીકે, નાકના ટેરવાની સીધાણમાં સનાવતા કાનના ભાગથી 
પગનો ઘૂંટીનું માપ ચાર ફ,ટ તોય તો પગની ધૂંટીથી 
છ ઈંચ (ચાર ફ,ટ-૮-છ ઇંચ) ઊંચે જંઘામાં નિપ્રાન 
કરવું,) ત્યાં ઇન્દ્રબસ્તિ નામના મર્મથી નીષે એક અથ 
(બહેડાંનું હળ) ન્તેટલું ચીરીને ત્યાંથી ચરબીની ગાદ 
કાકી લેવી. 
નાડીવ્રણુના ઉપાય 
વામુતો સિ 
ઝપત્તાત્ાત્તાત્તાત્ટી વાસ્તિાં' લાતુ'રેવપેત્‌ | 
વ્રરજપુખ્વીજ્ઝસુતેસ્સિસઃ વિર સલેન્વદૈઃ 1રેર્‌॥ 
» વાયુના દાડીવ્રણ ઉપર ઉપ્નાહ શેક કરીને પછી 
એને ચોરીને અનિ સાફ કરીને અઘેગનાં હળ, તલ અને 
સૈેંધવને ભેગાં લસોરીને એને! લેપ કરવા. 
પિત્તનો નાડીવ્રણ 
પસી ઝુ સિસસણાતાનવનસીતાટવૈઃ 1 
પિત્તતી નાડીને ચોરીને અને સાફ કરીને એમાં તવ, 
મજીક, નેપાળા, હળદર અને દારહજળદરનો લેપ ફર્વો. 


કહના નાપૈત્રણ 
ત્ક્ષ્ત્જં સ્છિહિન્લયેઃ 8ર 
કડૂના ના્ગવ્રણને ચોરને અને સાડ કરીને એમાં 
તવ, ફટકડી નેપાતા અને લીમડાનાં પાંદયનેઃ વેપ કરવ. 
શત્યના નાગેઝણ 
દ્ઞણવર્સા સિજમ્વારગ્ઝેવચેશ્ઝનોષિતાવ | 
શલ્યના નદડીગ્રણને ચોદીને અને સાર્‌ કરીને એપ્રૉ 
તજ, મધ અને ઘોને વેપ કરવો. 


મિત્તડન્તે શન્વસિનાત્‌ ઉર્ષ 

છાત્ત્વીકેત સુઝેન થછઝો કરરે ર્‌ ત્ત્ત્ટિ! 
* નાડેગલને શગ્રયી મૌવે શડાશ એમ ન તેર 
ત નાઝેઝળણના માર્ચ એપે સજક માસને બણજર 
છાપે કડીને પો થાર પરેલ દગે ન્ઇડૈના ધુખ 


ષ્ર્દૃ સરણાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્સ્સ્ક 
વારે હૂજીપડીના માર્ગમાં ચડાવીને એવા દોરા વડે અનેક 
વાર એ નાડીનું દારણ કરવું. 

(મર્મસ્થાનમાં થયેલા નાડીવ્રણને તયા જે શસ્ર- 
કિયા સહન ન કરી શકે એવા પ્રસગામાં નાડીવ્રણને 
શસ્રથી ચીરવા જેઈએ નહિ ) 


કેળુ ગુણવણ્નાચ્યમમ્મીસતતાટ્ષુ-લાયત્‌ 1ર 
શા ઘર્સ્વો યાતિ લૈાસિ સજ્ાકીવ્વષિ દઞય્યસે। 
દુષ્ટ વ્રણો માટે, સઝણા માવાળા વ્રણ માટે, ગભીર 
(ઊંડા) વ્રણો માટે વગેરે વ્રંણાદ માટે જે ઉપાય, જે 
વાટો અન જે તેલ કહ્યા છે (ઉ અ. ૨૫) તે નાડી- 
વ્રણાો માટે પણ સારા છે 
વિટ ચસ સેવાન્નાકીન્તળઇર વરત્‌ ॥રૂ૭ા 
શતા એરડાના ડૂળને વાટીને લેષ કરવા એ 
નાડીવ્રણ મટાડવાનું ઉત્તમ ચડોપધ છે 
ઘોળ્યાપ્ઝત્વયજ છવળ સાજ 














અધ્યાય ૩૧ મે। ઃ ક્ષુદ્રરાગોનુ' જ્ઞાન 
ઘ દપારવાસ્વાસઃ | 


પ # 
દસ ૪ સાદુસત્ેયાવ્વો સરવ: । 
ત્યારે હવે અમે ક્ષુદ્રરોગોનું જ્ઞાન થવા માટૅ ઉપ” 
ચાગી અધ્યાય સમજવોશું એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહધઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે" કા 
કુદ્રચેગદ: ક્ષુદ્ર શબ્દ સંસ્કૃતમાં કૂર, નાનું અને 
નીચ એ ત્રણ અર્થમાં વપરાય છે (અમરકોશ-૨૬૭૦ )- 
આ ત્રણ ગુણવાળા રોગોને ક્ષુદ્ર રાગા કહે છે 
અજગાક્રિકા 


કસ્કજવાસારમાં વાછાનામઝમિજા 130 
કફ અને વાયુના પ્રકોપને લીધે બાળકોને સ્નિગ્ધ, 
સવર્ણ, ગંઠાયેર્લી (કઠણ), પીડા વિનાની, મગ 
ફોલીઓ થાય છે તેને અજગધ્િકા કહૅ છે 
થૂવપ્રખ્યા 
વવધવા થવપ્રસ્યા તામ્વાં માંઘા મિણ ઘના ? 
તેમને (કહ અને વાધુને) લીધે જવના આકારની, 
માંસને આશરે થતી ઘટ્ટ (કઠણ) ફોલી (ઢીમણુ 7 
થાય છે, તે થવપ્રખ્યા છે 
અલજી : કર્છપી 


સ્ઝુમજયુ'પાસ્વિત વ્વ જસે 
ફઘર્તી#લો ઇન્સિરેળ તાટીત્‌ ॥3૮॥ 
જગલી બોરના ફળની છાલ, સૈંધવ, લાખ, શિવ 
લિગીના પાંદડા, સ્રીનું ધાવણ, થૉરનું દૂધ, આકડાર્નું 
દૂધ-ચોટલી વસ્તુઓના ડવ્કની વાટ બનાવીને. નાડી 
વ્રણમાં ખોસવાથી નાડીત્રણ ઝટ મટી જાય છે 


ક સવવત્રા ચાત્ઝઝી સ્તોજતૂવ ઘનોનત |! 
લાુત્ર્લોવઝઝાલિન્સુગનન- ન્નન્યવઃ વચન જના થરછઝપી વઈવાકઈ 
છુવજવઘોન્ડાજજવેશ્મબૂતાઃ 1 માં વિનાની, થાળ, થોડા પરુવાળી, ધટ આ 
આત્નાતમાયાત્રિગવણુવાષદ ઊંચી ફેદહીને અલછજી કહે છે કાચબા જવી ઊંચ 
ઘ્નારેાવચ અસય ચ ॥ર્શા પાચ કૅ છ ગાંકા થાય તેને કચ્છપી ક્તે છે 
સ્ક ડમ્વજે અર્ષે પતસિકા 
ઘર્લા સેસેજુ' શ્ીસ્તતાસેણુ 1 વરવો લતન્સા પિરિ ઘતક્નોપ્ર૭%? 
અર્ભા્ટાસ્ય નસ્વાસ સસિ- ત્તાત્ટયામ વર્ના 


કાનમી ઉપર કે કાનની સ્કાસપાતઞ કટ, ક 
પીડાવાની, કમળના કદ જેવી ફેપ્વરી થાય છે, ત 
સિકા છે દ સિ 

ચાષાણગર્દ ભ (ગાવસૂણિયું, ઞત્રસૂણ) ન 
વૂતેતસ્્ર૧૬ઝઃ દરી 


કફ અને વાયુને લીધે «/ડબાના સા ને 
સાડ પીચાવાળેઃ ચાને સ્જિર સેજ ન 
આદ ષક દૂત, યુવાનપડટકા 
દડ. : પિરિજઃ લલ્ઝો: 4. 


શૂસ્ઝસ્ટ૧૧૯૦૫-%ર? 
સતત સુલે સૂઝ તાતા ચ સુજદિઇઃ 


મ્તવઝા પવરેજુ જૂતા 10૦॥ 

દરિયાનું મીકું, સંચળ, સૈંધવ, સારી રોતે પાક્વું 
જગલી બેરડીનું ફળ, ઘરને! ધુમાસ (ધુમધય ), જગડી 
આધખાર્ના પાંદડા, ખેરનાં પાંદ્યા, હળદર, દારુહળદર 
અને હરડે-એટલી વસ્તુઓના કડક તરીકે, અભ્યંત્ર 
તરીકે, ચૂર્ણ તરીકે, વાટ તરીકે સેન્ટ ઉપષોઞ કરવાર્મા 
આવે, તો જેમ ચચળ માણસો પાતેથી ચચળ લક્ષ્મી 
“તી રતે છે, તેમ નાડીવ્રણ પણ “ણે નાડીત્રણ ન હોય 
તેમ જતા રહે છે 
થ્સ્યરાકર્વે પષ્કે ઝસરર્વાને પ્રન્વ્સ્યુટ્ીરટસી- 

તાશીપ્રસિવેયો નાત શિઝડલ્રાવ 1૨૦ 11 


અધ્યાય ૩૧ મો-ક્ષુદ્રાગોનું સાન 


શીમળાના કાંટાના આકારની, પીડાવાળી, ઘટ્ટ, 
ચરભીક્રી ભરેલી ફોલીઓ, કફ અને વાયુને લીધે જવાન 
માણસોનાં માં ઉપર થાય છે, તેને મુખદૃષિકા કહે છે. 
ચશ્મકંટક 
સે પરાજળટજા સેવા વે: વ્ગિવ ૧૦૦: 
ઝૂ. ઉ 
ત્રીવત્તે નીસ્સે ત્વેલેઃ શરીર જજ્વારઝે: ૫૬૫ 
જમ કમળ કાંટાથી છવાઈ જાય છે, તેમ પીડા 
વિનાના, ધોળા, કફ અને વાયુથી ઉત્પન્ન થતા જિ 
કાંટાઓ વડે શરીર ભરાઈ જય છે, તેને પશ્મકંટક 
કહે છે. 


વિવૃત્તા 
વિસત વિરિજા જસ પવતોસન્વરવધ્તિમા । 
સારસ્વત વિતૃતા વિગૃતાતતા 1૭॥ 


પિત્તને લીવે થતી ગોળ, ઉમૈડાના ફળ જેવી, 
બહુ દાહ કરે એવી રને તાવ આણે એવી, પહોળા 
મોંની ફોલ્લીચ્નોને વિવૃતા કહે છે. 
ભસૂરિકા (બળિયા, શીતળપ ) 
માગેવ્વગમદ વવત્રસ્વ ૬1ઇગ્વસ્યઝાન્વિતાઃ | 
મલ્‌તાત્રાસ્ત#્નાય્તરલશાઃ વિસિજા ઘતાઃ |૮॥ 
બધા અવય્વોમાં અને મોની અંદર દાહ, તાવ 
અને પીડા કરે સનેવી, મસૂર જેવડી, મસૂરના રંગની, 
ઘટ્ટ ફોલ્લીઓ થાય છે તેને મસૂરિકા કહે છે. 
વિસ્ક્‌ટ 
સલઃ ૧ઇતરતઃ સ્વરા વિસ્વમેટાય્ના તતાહ્ગાઃ 1 
એના (મસૂર્કા) કરતાંયે વધારે કછસાધ્ય અને 
બહુ પીડા કરે એવા ફૂલને વિસ્ફ્ષ્ટ કહે છે. 
વિદ્ધા 
થા પર્સ જા જાર વિરિજા વિરિજાસિતા ॥ 
શા વિસત વાલપિત્તામ્યાં 
_ શ૧યુ અને પિત્તને લીધે યતી ને ફોલી પશ્મકોશ 
જગા આકારની (આગળમથ્રી મોટી રને મૂળ આગળ 
પાતળી) અને ફેહલીઓથી છવાયેલી તોય છે, તેને 
વિદ્ધા કહે છે. 
ગર્દભૉ 
સાગ્લાત્તેત અ સર્ટ્મી । 
મળ્ટઝા વિવુસ્તેન્સકા લતર્માવસિશાચિતદ 1૬૦1 
તે બેને વીધે જ (વાયુ અને પિત્તને લીધે ૪) 
થતી ગર્દભી ચકરડાં જેવી, વિશાળ, પસેથી અને 
રાતી ફરાલ્ોચઓથો છવાષેલી હોય છે. 


છ્ર્છ 


કશા 
કોસ જકાલસેળુ ત્રાવો વેરોવુ ચાડતિત્તૂ 
વિત્તાજૂર્વાસ્સ પિંરિજાઃ વથતા છાગોપતા ઘતા: ॥ 
વાયુને લૌધે સામાન્ય રીતે બગલની પાસેના ભાગર્માં 
જે ગર્દભી થાય તેને કક્ષા કહે છે. એમાં પિત્તને લીધે 
ઝીણી, ડાંગરની ધાણી જેવી ઘટ્ટ ફોલીઓ થાય છે, 
તત પણ કક્ષા «7 છે. 
ગંધનામા 


ત્ાટક્ષી મછ્તી સવેજા- મગ્વસામેતિ વિલા 1 

એવી જ (ડાંગરની ધાણી જેવી), મોટી એક 
ફોહ્તી થાય છે, તેને ગંધનામા કહે છે. 

શજિકા (અળાઈ) 

ઘ્મેસ્વેક્ષરીસેડજ્ટે વિરિજાઃ સહ્ઝો ઘના: ॥1૨૨॥ 
સઝિવાવળલસ્યાનપ્રમાળા સસિજાદ્ઞયાઃ 1 

ઘામ અને પરસેવાવાળા શરીર ઉપર જરાં જૌડા 
કરે એવી, કઠણ, રાઈ જવાં રંગ, માપ અને આકાર- 
વાળી ફોલ્લીએઉ થાય છે, તે રાજિકા (અળાઈ) છે. 


જાલગર્દેભ 
હોવે? પિસ્ોસ્તેમેન્સવસવતિ સિવસ 1૬ર॥ 
તે જ ર1 


ષ્ટ 
પિત્ત જેમાં સ્તંધિક હોય રવો, ધીમેધીમે પ્રસરતા 
રાષાને લીધે જે ન પાકે રતેવા, પાતળો, તાંબાવર્ણા 
અને તાવ આણે એવા સાજે રતવાની માફક ફેલાય છે, 
તેને જલગર્દભ કહે છે. 
અઆં્નરોતિણો 
તકે: પિસોલ્તમેઃ સોટા 
ઝ્યાર્નો મંવત્રાહળાઃ 1૬91 
“્ામામેવુ ગાયને 
સડ્ટવામા: લાડત્િતેકિળી 1 
વગ્તાક્ાત્લતસતત્રાક્વા વજ્ઞાન્ના ઇન્તિ ગીતિત॥ 
પિત્ત જેમાં અધિક હોય એવા દોષોને વીધે તાવ- 
વાળા માણસને બગલના ભાગર્માં જે માંસને ફાડીને 
બહાર કાઢે એવા ફ્‌લ્રા દાય છે તને અગ્નિરોહિણી 
કહે છે. આ રોગ પાંચ દહાડામાં સાત રાત સુધીમાં કે 
એક પખવાડિયામાં મારી નાખે છે. 
ઇરિવક્તિકા 
ક્રિઝજ્ા સરકા કશા ઝકાસ” ! 
ત્રણે દોષનાં લક્ષણાવા્ળી ગોળ ફકી છસડીથી 
ઉપરના ભાગમાં થાવ તેને ઈરિવિતિકા કપે છે. 


ષ્ર્ટ અણ્રાંગહધ્ય-ઉત્તરસ્યાન- -- - -- ્ક્ 













વિદપ્રી 

વિજ્ારીકન્ટ્કાડતા વિવ જકવષબે 1૨ર્‌॥ 

ભાયકોળા જેવી કઠણ ફોલી બગલમાં અને સાથ 
ળના વળામાં થાય તેને વિદારી ડહે છે 

શર્કરા, શર્કરાર્બુદ 

સક્ઞોસિઝવરેત્રસ્વિ: ભાસુયાંલસિસ્ાવૈઃ । 
પમિલ્ઞો વલાસ્વસરવામે સ્નેસત્રોસ્વળોર્ડતિત્કઃ ॥ 
તાલ વિજ્ઞો'ન ત્રચિતાં કાકેસતુવવારચેત્‌ 1 
સુમન્ય સાસિરં વિરુ ત્તાતાવબે તલો મછાઃ 1૬૮ 
લા શાવમાસ્તિ ત્તિચિસાં વિસ્તાર 1 

સ્નાયુ, માસ અને શિરામા રહેલા ચરબી, વાયુ 
અને કફને લીધે ગાઠ થાય છે એ ગાઠને ફોડવામાં 
આવે તે। એમાથી વસા, ઘી ૨.ને મધ જેવી રસી નીકળે | જાય તેને કુનખ કહે કે. 
છે એમા (એ ગાઠમા) વાયુનું જેર વધી જય ત્યારે અલસ, 
એ વાયુ માસને સૂકવી દઈને ગઠાયેલી શર્કરા (કાકરો, જસ્વર્શાપત્‌ વળ્ટ્વઝેરાસ્વિતાન્લતઃ 1 
લખોટી) બનાવે છૂ પછી દોષો એ એકઠી થયેલી કાલો ક 
શર્કરામાંથી ગંધાતાં,* ક્લેદવા1 ચ4ને અનેક ૨ગના 
લીને! સ્રાવ કંશવે છે અ. શર્કરાર્બુંદ રોગ જાણવા 

વલ્મોક (રાફો) 

વાળિષાર્લજે બન્યો ગત્પ્વ વોષવીવસે 1૬૧ 

ક મા લે. 1 


##૧.#"/*/૫./4**./૫#૭''/ ૧૭૪૪ જ. 

વગાને રોકવાથી અપાનવાયુ એની ગુદાના બહાર 
ના અને અંદરના રસ્તાને (ત્રણ વલીને નિ ૭/૩થી 
૫) સાકડા કરી નાખે છે, તેથી અડો મહામહેનત 
ઊતરે છે આ રુદ્ધગુદ રોગ છે એમ માને છે 

ચપ્ય (ઉપનખ, અક્ષતરોગ ) 

કુર્ાસ્વિસતતિ વાજ તલમાંસે લકગ્ય તન્‌ ।રરે 
સિવ્વતક્ષતસેમ અ વિતારુપનલં અ તન્‌ _ 

પિત્ત અને વાયુ નખના માસમાં પૌડા જ્વર સાય 
પશ કરે છે (પકવે છે) આ રોગને ચિપ્ય, અક્ષત- 
રોગ અતે ઉપનખ કહે છે 

કુનખ 

જીજોર્ગમઘાતાદ્રજ લર જુતલી તણ 1૨91 

વાગવાથી નખ કાળો, લુખા અને ખર થઈ 


ખરાબ કાદવ ચાડકવાથી ચાંગળીઓના વચગા” 
મા ખણજ આવે સને કલૅદ થાય તેને અવસ ક્હૈ 
તિલકાલક ( તલ) 
જ ॥૨૫॥ 
સશવાદ્જન્જવરેત્ટવે- 
ઘૈસ્મીકડતો સકસ્તઝ 1૨૦1 
હુથેળીમા, પગને તળિયે, સાધામાં કે ગળાની 
હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં કીડીના રાફડાની માફક 
ધીમે ધીમે ગાંક માટી થતી જાય છે તેમાં કૉડીના 
રાફૂડાના જેવા પુષ્કળ, પડા, દાહ, ખણજ અને કલેદ- 


ચામડી ઉપર કાળા, પીડા વિનાના તલ જેવું યાય 
તેને તિલકાલક કહે છે 
મષ (મસે।) 
શ્સદ્ણાસેવ ચોક 1 
એજ (તવ) ઊંચા થાય તેને મરા કરેછે 


ચર્મકીલ 
વાર્ળા ઘણા ઝીણાંઝીણા મે! (છદ્રો) હોય છે એ સ શિકાઈઇિયાન્‌ 13૬ 
વલ્મીક રોગ છે. એ રગ શ્રિદોષષો થાય છે 


મસા કર્તા વધારે ઊંચા હોય ચ્4ને ધોળા અને 

કાળા હોય છે, તેને ચર્મકીલ કહે છે 

જતુમખ્િ ( વાપ) મ 

સવાવિવો ઝતુત્ાનઃ જરો વ્ોહ્યિ દ પ 
જતુમણિ (લાખું) પણ એ જ જાનું (ત 

માફક ચામર ઉપર થતું, પૌડા ત્રિનાતું) “4 

એ ત્#ન્મમી થાય કે અને વાથ હોય છે 


કદર (આંટણ ) 
જાજસેન્માસતે પાવે થસે વા જબ્ઝ્જારરિ સિદ । 
્ાસ્તિઃ વઝવસુદણનો સાયતે વક્ર તુ સત 1૨૨ 

જ્યારે પગે કાંકરો ઘસાય ફે કાટા વગેરેથો પગે 
જ્ષત માષ ત્યારે ખૌવા જેવી ગોક ઊપસી આવે છે, 
તેને કદર (આંટણ) ક્તે છે 


સ્વ્રરુદ લાઈન જુ 
સતલન્પા્ળાતયુત્વાનતોડવાનલષયમ્‌ 1 ₹ુત્ન શક ઘા ટઝઝળ્ટઝ છાખ્ઝન ઇતિ 
નનવા વાળાન્ય સતર સળ: ૬: 1૨૨ «નમત્રો ૪ કાળું કે ધોળું સપાટ ચકુ 
બ ક્ત ગ, 


રડું) હેઘ્ય તેને લાઈન કહે છે. સ 24” 


અધ્યાય ૩૨ મેોન્ક્ષુદ્રરાગોના ૩પાય 
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વ્યંગ 2 નૌલિકા 
જોવોપાવિકાપસાઇલવિસાન્તુએ તત | 
શામ જળ ય્વરૂં, વતત્રાર્ન્યત્ર નીરવ ॥ 
તતરવ વરતતસ્વફી ઘ્વરૂ કયાવ ત સાહ્તાત | 
વિતાત્તાન્નાન્તમાનીર, 


મવેલાન્ત જળબ્કતટક ત ॥૨૨॥ 

સ્સ્ઝાટ્રઝાન્તમાલાવ્ર ણોવ સિંધિગિસાયતે 1 

શોક, કોધ વગેરેને લીધે કોપેલા વાયુ ચાને પિત્તને 
લૌષે મો ઉપર પાતળુ, કાળુ ચકામુ (ચકરડુ) થાય 
તેને વ્યગ કહે છે રને એવુ જ ચકામુ મો સિવાય 
બીજા ભાગમા થાય તેને નીલિકા કહે છે વાયુને લીધે થતુ 
વ્યંગ પરષ, પરુષ સ્પર્શવાળુ અને કાળુ હોય છે, 
૧૫ત્તથી, થતુ વ્યગ છેડે તાબાવારં” ચાને (બાકીના 
ભાગમા) જરા ગળી જેવા રગનું હાય છે, કફને 
લીધે થનું વ્યગ છેડે ધોળું ૨1ને ખણજવાળુ હોય છે, 
લોહીને લીધે થતું વ્યગ છેડે રાતુ (બાકીના ભાગમા) 
જરા તાબાવણું , ઊષાવાળુ ચાને ચમચમે એવુ (સર 
સવ વાટીને ચોપડયા હોય, ને થાય એવી પીડાવાળુ) 
હોય છે 

પ્રસુમિ 
“થામુનોર્ટીસ્ત' નેવી 
વ્યતત વાવ્વ વિજીષ્વતિ 1૨૦ 
ત્તતસત્વન્તતયતતે વાવ્ઝુ તોળ જ 1વિસેતના 1 
મરવવૂરતવનસેરા શા પ્રણાતિઃ પર્ણાતિત ॥ર૬॥ 
_ વાયુએ પ્રેરવા કફ ચામડીમાં જઈને સુકાઈ જાય 
છે, તેથો ચામડી ધોળી અને કમેકમે પહેલા બહેરી, 
થોડી ખણજવાળી અને કલેદ વિનાની થાય છે રેમા 
(ચામડીમાં) પ્રસુતિ (બહેરાશ, અચૅતન) હોવાથી 
આ રૉગને પ્રસુમિ કહે છે 
ઉત્કોઠ 

સઘરવર્તતનોટીબેવિતન્સેવ્તાવસિત્રદેઃ । 
દ્્ઝ્ઝાન્યાસિકળ્જાતિ રાગવસ્તિ મક્તિ અ ર૨ 

બરાબર વમન ન થયું હોય તેથી ઊંચે ચડ્ડેના 
પિત્ત, કફ એને અન્નને રાકી રાખવાથી (ઊડી વાટે 
બહાર ન કાઢી નાખવાથી) પુષ્કળ ખણજતવાળા, લાગ 
“અને ઘણા ચકામાં (ઢીમડા) થાય તેને ઉત્કોઠ કર છે 


કઠ 
સોડઝુથર્વસ્તુ જોડ દત્વામધીવતે 1 
એ. (ઉત્કોડ) ચાનું રહે (ફરીફરીને થાય) ત્યારે 
શ્ર 








હ્ર્૯ 
કાઠ કહેવાય છે 

પ્રોરઃ વસતિ ટ્સ્યેલે છુન્તેનન સિમાગદ' 1૨૨ 
[ચાતાવિશાય તતોત 


સિવિરણાવાં શજિત્લજા” 1] 
ચ॥ પ્રમાણે આ ૩૬ ક્ષુદ્રરાગા વિભાગવાર કહ્યા 
[રોમને (કુદ્રરોગોને) ન ચોળખવાથી વૈદ્ય ચિકિત્સા 
કરતા મૂઝાય ] 
રાયળશદવ્થે ખક સસલાને છુર્રરોગલિસનીય 
તાતેજાગિન્ોવ્ચાવ 1૨૨ ॥ 


અક્યાય ૩૨મો! : ક્ષુદ્રરાગોના ઉપાય 


છુદ્રસેળવરતિવેવ્ર યાસ્યાર્યામ । 
દૂસિ ૪ સરુતત્રેયાર્યો મષેચ' 1 
ત્યારે હવે અમે ક્ષુ્રરાગોને મટાડવાના ઉપાય 
સમજાવોશું એ વિષયમાં ૨ ત્રેય વગૅરે મહવિઓ 
નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 
અજગક્િકાયી પાષાણગદંભ 
ઉ ૩૧૫થી ૪ સુધીનદ ઉપાય 
વિત્તતવેઝીજોમિસ્વજામઝમ કામ્‌! 
કાચી ચ્તજગક્રિકા ઉપર જળો મુકાવીને લોહી 
કઢાવવુ 
ગ્વેર વિત્યા વયત્રસ્વ વિત્કયાય ઘ્રસેવસેલ્‌ । ૬ ।। 
વ્ારઝુછનનોર્વાસર 
ય્વપ્રખ્યા ઉપર શેક કરીને એને વરી નાખવા 
મ ટે દેવદાર, ઉપલેટ, મણશીન અને હરતાલનો લેષ કરવો. 
રતાવ્‌! 


અજતઃ 


વિ્યર્સાશ્વાવરત્વજવાન 
ત્તળવ-લાગમાછજાત્ત ॥૨॥ 

પાષાષગર્દભ સુધીના બધા રાગો મણે (મવ 
પ્રખ્યા, અગજી, કચ્છપી, ચનસિકા અને પૂધાણગર્દેભ 
માટે) એ પ્રમાણેના દયવપ્રખ્યાવાઝા) વિપિછે એ 
(યવપ્રખ્યાવી પાષાણગર્દભ સુધીના પાચ સગ) તથા 
રૂજગધ્િકા પાકે તો વ્રણની માફક ઉપચાર કરવા. 

મુખદૂપિકા ( [ખિલ) 

સેપ્રજસ્યુન્વહઝવા” શછેવો કુલે ! 
ઘસ્વછઠડયમુ ઘા તાર્સિત્ઝો-સુજ૧ઃ॥ ર 
સત્તાન્સો વને તર અારે અ િસ્વઘ 1 

મુખદૂષિકા રોમમાં લાધર, કોથરમી અને વજને 
જાડો વેપ કરવો ચથ્વા ગિયેરના નખલામાં વચનો 


૭૩૦ 


કૂપળો ભેળવીને જાડો લેપ કરવો એમ કરવાથી ખીલ 
ને મટે તો ઊલકીચ] કરાવવી, નસત આપવુ અને લલધટ 
સમા ફસ ખોલવી 


પવાકટક 
લિત્વાય્લુતાન્યો સિશ્વાન્લુલાસિત પરાજળ્જે । ૪॥ 
પિત્વેસ્ૌદ્રાતસ્ગિલ ાવાસિત્વાર્ન્વપજેવનમ્‌ । 
ચવાકટક રોગમા લીમડાનો કવાથ પાઈને ઊલટી 
ઓ કરાવીને પછી લીમડાના કવાથમા સિદ્ધ કરેલું 
ઘી મધ નાખીને પીવું તથા લીમડો અને ગરમાળા-- 
એ બેનો જાડો લેપ કરવા 
વિવૃતપર્થી જાલગર્દૂભ (ઉ ૩૧/હા।થી ૧૩1૫), 
ઇરિવેક્રિકા, અગ્નિરેહિણી 
તિતતાકીય્તુ ગાછાન્તાંગ્િવિત્સે-સેર્યિછિવ્કાન 1 
પિસવીલર્પવત્તજત્‌ પરત્યાસ્યાવાસિસેહિળીન્‌ ષતા 
વિવૃતાથી જાલગર્દભ સુધીના ક્ષુદ્રરાગા (િવૃતા, 
સસૂરિકા, વિસ્ફોટ, વિદ્ધા, ગર્દભી, કક્ષા ગધનામા, 
રજિકા, જાલગર્દેભ ) અને ઈરિવેવ્રિકના ઉપાય પિત્તથી 
થતા વિસર્પના ઉપાય જેવા કરવા ૨ ડિનરારિ ણી 
અસાધ્ય છે એવુ સ્પષ્ટ જણાવીને અરિનિરાહિણીના 
સવા જ (પિત્તવિસર્પના) ઉપાય કરવા 
વિસત સ્સ્તવતોણ ૨ 
વિસ્ટ્સળ જાયાવિસોપન ત । 
પત્રીપ્રવોનાઝ 1રાશિસ્પવેસાઞ્‌ 
જુર્યાત્લરર સાઇનમર્ખસ્થ ॥ ૬ ॥ 
લાઘણા (નકોરડા ઉપવાસ), લોહી કઢાવ |, શરીર 
સે લૃખું પાડવું, શરીરનું શાધન કરવુ, (રસાયન ૨ ધ્યાય 
મા ક્હેગા) આમળાના પ્રયોગો, ઠડ જાડા લૅપ-એસ્લું 
ભાગગરદભમા સદા ડરવુ 
વિદારિકા 
દઘ્ર્ત્યને ઇસે સ શ્જેવ્વર્તાસ્વિયત્રાચર્ત્‌ । 
વિદારિકા રોગમા લોઈી કપ્કયા પછી કફની ગ્ર ધિની 
ભાફક ઉપાય કરવા 
શર્કરાર્કુદ 
સત્ોકર્ટાજપં જુર્યા ઝત કા્ષસાયુરે 1૭1 
શર્કરાર્બુદમાં ચરબીત્રો થતા અર્બુદ મછે કહેના 
ઉપાય વધાર પ્રમાણમા કરવા. 


વ્‌-મૌક રગ બહુ વધી ગયા હેધ્ન, ઘણા « છિદ્રો 


અણાગહદય-ઉત્તર્સ્થાન 
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વાળો હોય, સાજાવાળા હોય, મર્મ ઉપર થવો હાય અને. 
હાથે કે પગે થયો હોય તો એને (અસાધ્ય ગણીને) 
છોડી દેવો 

શ્તરત્વુત 11૮ ॥ 

શુર્ાયે ઇતે જ્િદ્પેત્ત્‌ શવન્વાસ્યતાજલેઃ 1 
જ્યાતાજીજાસ્વિજાજૂઝયન્તીપઝઝલવ્સુતિ ॥૨॥ 

પણ ઉપર કહ્યુ એવુ ન. હોય તો દરદીનું શોધન 
કરીને, લોહી કાઢીને પછી સૈંવવ, ગરમાળો, ગળો, કાળું 
નસેોતર, કળથીનું મૂળ, નેપાળે, તલનું કચરિયું ચન 
સાથુ--ચોટલી વસ્તુઓને લેપ કરવા 
વે તુ જુછવાસાતિ મતી સર્વાક શોશ્યચેલ્‌ | 
જાણેળ લગ્વમસઝુ ચ ક્ષારેળ ઝ્વઇનેન યા 18૦1 

વવ્મીક પાકયુ હોય તો પહેલા બગડેવા માસને 
અન બધા નાડીવ્રણોને શસ્્રથી કાપીને બરાબર શુદ્ધ 
કરવા ચ।ને પછી ક્ષારથ્રી કે યમથી બાળીને શુદ્ધ કરવા 

કદર (આટણ) 

નણખોત્ઝત્વ નિ કોષ રગેરેત યતર વસેલ ! 

ચ [ટણન શસ્રથી ઉખાને (કાપી) કાઢીને પછી 
એ «ગાએ (ગરમ તેલ વગેરે સ્નેહથી) ડામનુ 

સુ્ધરુદ 

સિર્જતનઘત્યાવે સસવાવોસિજિરિણસમ્‌॥ ૬૬00 


રૂદ્ધગુવ્ના ઉપાય નિરુદ્ધમણિ જવા (ઉ ૩૪ 
૧૭થી ૧૯) “રવા 
ચિપ્ય છ 
ચિવ્ય સિસોપ્તાળ લાઘ્નેજ દ 


જે ને ને. 
શોધન કરીને (વિરેચનથી) પિત્તની ગરમી મરડી 
પછી શસ્ક્રિયા કરીને ડિપ્ય રાગ્‌ મશડવા- 


કૃનખ 
રજ બુત લતવ્યેવ ન 
કુનખ રોગ બગડયો હોય તે(પભ સ્તરે જ રતે 
(ચિપ્ય રોગની મપ્ફક) મગડવા 
અલસ 
વરળાવ”્લે ત 15૨1 
તાચ્યાત્ઝાલરને થતલીલવરોછીતોવ ઊં 
ન ન્યામ્લ ર22 


પણ રૂતગન રોગમાં પત્ર ઉપર ધાન 
પછી હી.ડતી, પટો, ગોરનના, તલ અઃ 
ના પાવ્યનેઃ લેપ કરવો. 9 
સિકકાતલ (તવ), બવ (પતા 
ર શિર્ન્‍ાન્લન15૬1 


ષક 


અધ્યાય ૩ર મો-કુદ્રરાગોના ઉપાય 


ત્વાં તુવેજાન્સેતત કારન ઘજિ વાર્પસ્િના | 
તલને અને મસાને સૂર્યકાતમણિથી, ક્ષારથી કે 
અડ્નિથી બાળવા. ( સૂર્યકાત મણિ-ચ પગિયેઇ કાચ ) 
ચર્મકીલ, જતૂર્માણ ( લાખ્યું ) 
તઇટરત્રત્ય જાસેળ ચમત્િન્ગતૂસળી ॥ ૬૪ ॥ 
ચર્મકીલ ૨ને જતુમણિને શસ્ત્ર વડે ઉખાડી નાખીને 
(કાપી નાખીને, ઊતરડી નાખીને) પછી એવુ જ 
કરવુ (સુર્યકાતમણિથીં, ક્ષારથી કે ચ1ડિનથી બાળવા) 
લાંછન, વ્યગ, નીલિકા માટે ફસ ખેપ્લવી અને લેષ 
છાન્ઝતાજવિત્રયે જીર્ચાચયાયન્ સિસય્વયન્‌ 1 
સુવચેન્ીરષિરેશ્વ ીરસ્ણિક્ષસ્વનઈઝુરૈઃ ॥૬ખા 
લાછનથી શરૂ થતા ત્રણ રાગોમાં (લાછન, વ્યગ 
અને નીલિકામા) રોગની પાસેની જગારો ફત ખોલવી 
અતે પછી સીરીવૃજ્ષોના છાલ ૨ ને સકુરોને દૂધમાં 
લસોટીને રોના લેપ કરવો 
વ્યંગરોગ માટે લૅપ 
ઘવજઞિવુ ચાુનત્વ'વા સસિછા વા લમા 1 
જેવ: લતવનીતા વા *વેતામ્વસસતા સવી ॥ £૬ 
વ્યગરોગોમાં (કફના, પિત્તના, વાયુના ૨ નેં લોહી 
ના વ્યંગમાં) સાદડની છાનનો લેપ કરવા કે મજીડનૅ 
મઘમાં કાલવીને એનો વેષ કરવા કે ધોળા ઘોડાની 
ખરીની મપીને માખણમાં ભેળવોને સેના લેપ કરવા. 
સ્સન્વ્તર્માસછાજીઇસોપ્રદ્રિવતવ- ! 
થટાર સતર વ્વ સુલકાસ્વિરાઃ ૬૭ 
રતાંજ્ળી, મજીડ, ઉપલેર, કાંગ, વડના સ્નંકુરો 
અને મસૂર-અએટલા સનૈપધોના લેપ વ્ય્ગરોગને મટાડે 
છરે અને મેને કાંતિવાગું બનાવે છે 


મળૂતતઃ છ્ીરસવિણા વા 
સીદ શઞાસ્સાજવ ઝક 1૬ 
તટ જોયા વા પાતાસવતૌત્રવિત” 
સતાર માતુઝુઝઘ્ય ૬ વા મતતાગત્વતન્‌ 11૨૦ 
સિણ પા છામવપયા ઘત્તોટા મૌદાણી ઝરા ॥ 
મોરિસ સુદીનૂઝયુઈ વા શાર્ક 1૨૬ 
છર; દાવજરુંર કાળા નજ ચેરને સસ્તવને દૂપ 
સાતે તસેઈીને વેપ કરવામ, ડે ખ્યૂરને છેરીને એના 
છેદ] કી નાખીને પછો સરને દુષ સવે વતેપ્ીને 
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એમા ઘી અને મધ ભેળવીને લેપ કરવાથી, ડે શીમ॥ા 
ના અણીદાર કાટાનૅ દૂધમાં લસોટીને એને લેપ કર 
વાથી, કે ખાટા બોરની શીંન્ઝને! સસલાન! લોહી અને 
મધમા ગૉળ સાથે કવ્ક ડરીને એના લૈષ કરવાથી, 
ઝુ ઉપવેટને સાત દિવસ સુધી બિજેરામાં મૂકી રાખીને 
પછી એ ઉપલેટન મધમાં કાગવીને એને! લેપ કરવાયી 
ક કાળી મૂત્રગીના મૂળને બકરીના દૂધમા વાટીને મધ 
સાથે એનો લેપ કરવાથી કે ગાયના હાડકામાં કાની 
મૂસળીનુ મૂળ ભેળવીને એમા ઘી «1ને મધ ભેળવીને 
એને લેપ કરવાથી મુખરૂપી ચદ્ર વ્યગરૂપી કવક 
વિનાના થા1 છે 
ચામડીને સવર્ણ કરવાનો લેપ 
સા્વાત્રવવા મ્તુ દર્જ દે તવો સુઇ: 1 
છુવ" લવજેરવ્‌ વિણ સ્તત્સત વ સિન્યુકત્‌ ॥૨૨ 
જાબુના કુમળા પાંત્ડા, આંબાનાં કુમર્ગાં પાંદડા, 
દહીંમાં છૂછ્લું પાણી, હ1દર, દારુહળદર, નવો ગૉન- 
રોટલી વસ્તુરનેને ભેગી વાટીને ડરેલો વેપ તથા ટીંબ 
રવાને એના પોતાના સ્વરનમાં ૪ લસોટીને કરેલો! વૈપ 
(વ્યગ મટયા પછી શ્હેની) નામને શરોરની ચામડના 
જવા રગની બનાવે છે 
શોને કમળ જેવું કરવાને ઉદ્રર્તન 
ત્વઝજુ”ઇ શ્રિચટ્સજારી૧૧ થદ્રતગ્ા 1 
તતા ૧તતેસિ કાયપત્રલવત્ત્‌ 1૨૨ 
કાર્ળું કમળ, કાગ ઉપલેર, કાંગ, પીળી સુખઝ 
બોરની મૌંજ-અએટવી વસ્તુઓ ભેગી કરીને કરવું 
ઉટૂર્તન મુખને કમળ જેનું કરે છે 
વ્યંતરોગર્ષા અભ્મંગ માટે સ્નોદ 


વમિરેવૌવવેઃ વિરે્તુતા*્વજ્તપ લાપપેલ 1 
સપાવોવકુતતનરનેદાન્‌ વ" ॥૨ધ॥ 


વ્યંગ માટે ઉપરના *ડાકોર્માં કહેડાં લેપનાં અપ 
ઘાના કલક જેદીમ્ધના કવ્યર્મા નાખીને ચના વર્ડ 
જ? દાપ અને જે ક્છતું માટે જે સ્નેહ પકવવા જેઈએ, 
તે સ્નેહ અભ્મંત કરવા માટે ત્તિષ્ટ્ર 3૨૧૬. 

નત્િકા, વ્બગ અને છુખ્તદુનિ3 માટે અભ્વંઞ 
વતાન્‌ છઝરલ સેપ્પુશીદ કન મહત | 
તુત સુરે ૯ મોન વરકારકાવસ્વનાત ઇર૦ા 

નાર] ગીવ દાજ 1 

તુત ત્તેસિ વત્તા તાર વ્લત્નેવમ ઇસ્દથ 

નત્ય, રાત, વેડધર, કો ૧, મંત, મપ, પી 
સને ગોંરતે -ઇ૧ના મૂત્રર્મા કડ્છોએ મેત્ટે ત્યાં સુપો 


ડડ 


"૩ર 


અરાગહંદય-ઉત્તરસ્યાન 


અ ૨-૧ -૫૦૫૦૫૦૪૦૯૪૪૫૯-૪૦૫૭૫/૦૫૦૫૦%#૦૦#પ#-૫#૭૦૫#૫%૦૪#ઝઝ/#*#૭/પ ૯૭૪%. ૭૭૭૪૪૦૪૭૪૩૦ 


પકવવા એના વડે ૨1ભ્યગ કરવાથી નીવિકા, વ્યગ 
સે સુખદૂષિકા રોગો તરત મટે છે મુખ કમળ જવું 
શઅને પગ કમળના પાદડા જેરા થાય છે 
નૌલિકા, પલિત, વ્યંગ, વલી, તિલકાલક અને 
મુખદૂષિકા માટે તયા માંને ભરાવદાર 
અને કાતિવાળું કરવા માટે નસ્ય 
જુસ્જીનોશ્ીસ્જાસાયજાણ્તાવણ્વાઇચન્ર્તનત્‌ 
ત્તત્વોધવારાંલ્તસરનાન્‌ વક્ષ વકાજેલરન્‌ ॥૨૭ા 
લનીોત્વનમાસ્ઇ પર્ઘજિજ લસિઝાટચે 1 
વઘતસ્તા વાજ્ાવરોષગ તેન વિછેષ્વ જાવવેઃ 1૨૮॥ 
હાથ્વસજૂ્લાસેછાવછીપ્રષુજઝુજુમે. 1 
અતગઞાક્ષીર દ્વિગુળત લૈજસ્ય જીવ પચેત્‌ ॥૨૨॥ 
સીજિશ્તવર્િતરવસવજીસિઝવ્ાવિજાન્‌ 1 
છુત્તિ સવ્રસ્યતમ્યસ્ત ભુણોવચયવર્ષરુલ્‌ ॥૨૦॥ 
કેસર, વૌરણવાળા, પીળુ ચદન, લાખ, જ્ટેરીમધ, 
સુખડ, વડના કુમળા સ।કુર, કમળ, કમળનુ કૈસર, 
કાળી કમળ, મજીડ--૨ 1રલા રૌીષધો દરક ચોફચ્નેક 
પન લઈને ચોક ચ॥ઢક પાણીમાં નાખી ઊકળતાઊક 
ળતા પાણી ચોથા ભાગનું બાકી રહ ત્યા સુધી પકવવા 
પછી લાખ, રતાજળીં, મજીડ, જેટીમધ રને કેસર- 
એગ્લા સઊષધો દરેક રોકરોક તેલો લઈને ચરે કવાથ 
સાથે લગોગ્વા પછી રો રીતે તૈયાર થયેલી લૂગદીને 
તેલથી બમણા બકરીના દૂધમાં નાખી રોમા સોક કુડવ 
તેલ પક્વવુ ૨ તેલનું રોજ નસ્ય લેજાની ટેવ રાખવાથી 
નૌગિશા, પતિત, વ્યગ, વગી, તિલકાગક ૨ને મુખ 
દૂષિકા રનેટલા રોગા મટે છે તથા મો! પુષ્ટ (ભરાવ 
ન19) થાય છે ૨।ને મોનો રગ સુધરે છે 
હ્મંગ, નીતિકા વગેરે માટે તથા મોને 
કાતિવાળું કરવા મધ્ટે લેપ 
સાઝછા ₹વતેરવરતુર્વાસ્જા છાદ્ા દસ્તદ્િઇથ । 
તેવા ઇસ્તાતત-રઝુતતરા સોતેતતામેસ્વિત્‌ા 
ઘત્ર વાન્છુ વટ અન્ર્તતુત યાસીવવ વાર । 
ઘત અતરુગે જસ વીઝ તવા જેલત્ત્‌ 
પિસ છુત્વ વશજ ૧૯૩૦૦૧ 
મરત થીદ છીસ્તિદ્માન્યુ આત્ો 1 
પિસ હિર ર૧છનીસ્વારિનાત્સે 
ઘવત્રે છાથામેન્ટ્લી ચાન ઘસ ॥રૂર॥ા 
મજી&, ધાના લોધર, તુવેર, લાખ, હ॥ન૨, દારૂ 
હળ-ર, મણર્થોગ, હરતાડ, કેસર, ઉપને2, ગારો દનછ, 
-. સમનાગેગ્, વડના પાકા પાદ ધાળો સુખડ, લાલ્‌ 


સુખડ, દાસ્હળદગ, પારો, ધતૂરાની છાલ, કમળના 
બી, કમળનું ડેસર, મીણ, મોરથૂથુ, પશ્મકાદિ ગણના 
ઔષધો, વસા, ઘી, મજ્જા, દૂધ, ક્ષીરીવૃક્ષો તા કવાથ-- 
એ બધુ ચ।ગ્નિ ઉપર સિદ્ધ કરવામા આવે તે! એ લેપ 
વ્યગ, નીલિકા વગેરે રાગોનો નાશ ડરવાનો રામ 
બાણ ઉપાય છે રને «નેના ઉપયોગથી માણસના મુખની 
છાયા ચદ્ર જેવી થાય છે હો 

વસા, ઘી રાને મજ્જા રો ત્રણ સ્નેહ મળીને 
રક પ્રસ્‍થ લેવા મજીથ્થી પશ્મકાદિ ગણ સુધોના 
ઔષધેદ બધા મકીને વજનમાં રોક પ્રસ્‍થથી ચોથા 
ભાગના લઈને રોમના કવ્ક કરવા ક્ષીરીવૃક્ષોના કવાથ 
સાને દૂધ એ બે મળીન ચાર પ્રસ્‍થ હેવા પછી પકવવુ 
--શિવદાસ સેન 


વ્યગરોગમાં નસ્ય 
સાવશ્વર્ક્ષીત્તોયાનીણાનતિ તાવને 1 
ભાગરાના સ્વરસ, દૂધ ૨ને પાણી એ ત્રણ ભેગા 
કરીને નસ્ય તરીકે ઈચ્છવા જેવા છે 
પ્રસુમિ 
જ્રતુતયૌ લત્તજીછોર? છર્યાટાઇ અ યદા 13મે॥ 
પ્રસુપ્તિ રોગમા વાયુથી થતા કુષ્ટ માટે જે કરવાતું 
છે તે કરવું તથા ચ્રગ્નિથી ડામવું 
ઉત્કોઠ 
ઝતતેર જષાવસોર 


ઉત્કોક રોગમાં કકૃપિત્તના કુટમા કરવાનું કહુ 
તે કરવું 


છે 


કાઠ 
જોરે લને ચ થૌઇિજન્‌ 1૨13૫ 
અનને કાશરાગખા કુકરોગર્મા જે કરવાનું કલુ ઈ 
બધું કરં 
દ્વણતટરરે પપ્ટે ઝસણથાતે ઇુટરતકસિવેધા 
નામ દ્રાગિશોડન્વાર્્ 1૨૨ ॥ 


શ 


અધ્યાય રકમો $ ગુહ્મ ભાગના 
રેાગાનુ' શાન 


સચ સતતેનવિતાનીવ ઇ્ા્યાસ્વામ'? 
પતિ ૪ રત્ાઇુલપ્રેનાક્વો 4૪0૧1 વા 

ત્યાર હવે અમે ગુહા ભાગના સગોનું શાન ત્ર્ય 
મણટે ઉપયો ઊ નપ્યાય શ્દીશું એ વિષયમાં ન્ન 
વગન માપિચ્ડ નીડે પ્રમતિ કતો ગયા છે- 


મ્મષ્યાય ૩૩ મોા-સુલ ભાગના રોગોનું રન 





ગુહ્યસેગા થવાર્નાં કારણ 
શવ્વવાવત્તિત્તસ્વ શહટ્ણા મગતોડવવા 1 
શોવાષ્યુવિસલટીનેમસિતાળુર્ઝ-વથાજ્‌ ૫૨॥ 
અન્યયોસિત્રસિસ્જન્તીતમસ્ાં તવર્લાતજાન્‌ 1 
યૃષિત સ્તૂગતન્તોવ સ્તાત્તેવ્ષે નૈવ વા 1૨॥ 
વિવષિવવા સીફ્ળાઝ્‌ પ્રછેવાટીન્‌ ક્રવર્ઝતઃ 1 
મુરિત્ન્યતોત્પીરાવિવવસ્ટૂ#જવાલનેઃ ઇર ॥ 
વેર્સનિત્રદવાર્વાસિણર્લ્વશવિવદ્તૈઃ 1 
ટઞોષા મુછ ના મુતત ત્રયોચિક્સિનાસવાન્‌ ॥01 
ઝતપત્ત્યુવદૃશાટ્રીન 
આં સાથે મૈથુન કરી રહ્યા પછી તરત પાછુ ચોકા 
એક શૈમુન કરનારના, જે સ્રીનો ૨૦ નીક4વાનો, 
માર્ગ (યોનિ) દોપોવાળે, સકીર્ણ (અશુદ્ધ), મેલા 
અને સાકડો હોય, મનુષ્યથી જે જુની યોનિની હોય 
(ભૅશ વગેરે), જેને મેથુનની ઇચ્છા ન હાય, જે 
મૈથુનને યોગ્ય ન હોય, જેને પુવાવડ આવે બહુ 
વખત ન થયો હોય સનેવી કોઈ સી ત મૈથુન કરનારના, 
મૈથુન કરી રીને જનનદ્રિયન ખરાબ પાણીથી ધાના? 
નાકે સમૂગગી ન ધોનાના, જનનેદ્રિયને મોટી કરવા 
માટે (ઇદ્રિય ઉપર ) તી#વ લેપ વરે કરનારના 
ઝોપેગા દાયો નતા મૂરી, દાત “ને નખના દબાણથી, 
ઝેરો ન્7તુઓ વળગવામી, વેગાને રોકવામી, લાંબા અને 
ખર સ્પર્શવાળા વાળ સામે (કે કામાતપત્ર નામની 
ચામડી સામે) ઘમાવાથી બગડેલા દોષો! ગુહ્ય ભાગમાં 
«ઈને ઉપદશ વગેરે ૨૩ રોગ કરે છે (ર્સકીર્દાન૧ 
અશુદ્ધ, ૨ ઘણા માણસોએ વાખ્રનેદ) 
ઉપદંર (ચાદી) 
ઝપત્ો5દ વરાષા | 
શ્વે: લર્સપરેઃ લતય્સમ્ન 
 ગે્માં(૨૩ ગુહા સનગોર્મા) ઉપદથ પાન ખ્રકારના છે 
દરેક દાપને એકેક, વોપોનો ચ્ને બધા દોષમી «વડે. 


થાપુનેદ ઉપદદ્ત 
દ સત્ર માળના ૫૬૫ 
સેક પવને અર્કતતા 
શ્£ઉ*્વવનાસ્વોરનમ્‌ 1 


ઉપદશર્માં મૂત્ઈરુય 5૫૨ 


એપા વાવુત્રો પતા 
સ્નન્ન મનને મ મે ફટ 


સેજ, જતજતત્ે પોડ. 

આક્સ્ર વાની જળ 9) 
(પવત્તનેદ ઉપયથ 
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શરૂસનર2::₹ 


૭૩૩ 
પિત્તથરી થયેગા ઉપદશમા મૂ-ટ્રિય ઉપર પહ 
ઉંબરાના ફ્ળ જેવા સોજે સને તાવ આવે છે 
કરૂના ઉપદશ 
જીવવા જિતઃ સ્િમ્વઃ 
થળસ્તાન્‌ સીસ સુર ॥ 
કકૃષી થવેના ઉપદશર્મા મૂ્ગેદ્રિદ ઉપર કડણ, 
સ્નિગ્ધ, ખણજનાળે! અને ભાર લાગે એવા સજે, 
૨॥વે છ 
લોહીનો ઉપદશ 
સોજિસેનાલિતસ્વરેટલમ્મયોડલ્ણસિઝ્ેરઃ || 
લોહી બગડવાથી ઘયેના ઉપદશમાં કાના ફ્ોલ્રદ 
થાય છે વોહી નીકગૅ છે અને તાવ આવે છે 
શાનિપાતિક ઉપદશ 
લર્કગ લર્વષિસ્ત્ય શ્યયળુકુન્દયોર્સષિ । 
સીત્રા રરપ ૨૨ છમિલક્મવ" ₹૮॥ 
બધા દોણી થવેલા ઉપદશર્મા દરેક દોષના ઉપ 
દશનાં વમળો હાય છે, તે ઉપસંત ચ4ડ ઉપર સજે, 
તૌત્ર પીંચ, ઝટ પાકવા માડે, મૂત્ૅદ્રિય ફા2 અને 
કીડા પે” થાય એટના વણે તોય છે 
સાધ્યઅસ્ાધ્ય 
વાનો ત્સતસવાતેવાં ણૃત્વવે જ ત્તિવસઝદ1 
તમા લોહીના ઉપદશ માપ્ય છે અને સાંનિપ.તિક 
ઉપદથથી મોત ઘાય છે 
મૂરટ્રિયના અર્શ (મસા) 
તાવને ૬પકેરાગેકલાવરવિતિત્ાપવેઃ 130 
સન્સ મેટશ્વ મરજી લડવા: 
વિર્ત્ઝાઈધુવ વોતો 
કટ ૫%ઈસ્િ2 113૦5 
સડ્ાલ્યુપસષવ શસ્તિ સેટવુઃત્ત મળત! 
ગહ્ય સાગરનાં લઇતે ૨ને પાંમમા ર૧૬ દપૅઃ 
કાપે છે, ત્યારે ધુમ્વતી મૂર્ઝદ્રિયનો અંદર 3 કે 
અન ચ્યવ સર, પિચ્ઝિવ, હા દુઝતા કસન 
(ર્શદુ આમરતા) મના મય છુ ક ૮૮ પ્રધ.છે વૅ મા 
છ્ન્રો દુપ્રિશાઝેન્ન ટપ) જશ મ્રારના મમા દશ છે 
એ મનાતે (-ુ“ નાગન$) અર્સ (પન) ક 9 
ગતેન્ડ વષ્તડસર ૧૩૧ 3૩૧ ન ૬૧ હૈ” મ પુસ્વન- 
મૂકેઈદવન્ય પુન્શદન્નરેડ ન.છ 82 ઊ અને ક-24- 
ગ્લર્તશનેઃ નદ કરે 
શર્ષા૬ 
ગક રિસ્ક રટજ ૬૪૪૪૪2 1૬૬% 


૦ ઇન્ડ 


૭૩૪ અણાગહંદય-ઉવસ્સ્થાન 


કફ અને લોહીને લીધે ગુહ્મા રાગની ર1દર કે 
“બહાર સરસવ જેવડી ૨ને સરસવ જેવા ચ્॥કારની 
ધટ્ટ ફરોહ્વીરનો થાય છે તેને ચાયુર્વે દમા સર્યપિકા કહે છે 
અવર્મથ 
પિરિવ્ત પછ્વો ટીર્ઘા દીવેન્સે મષ્વતશ્વ ચાન ॥ 
લાડવમમ્ય- થાણા તે વાન । 
કફ અને લોહીને લીધે લાબી, વચ્ચેથી ફાટે એવી 
અનેક ફોલીચ્યો થાય તેને ચ।વમથ કહે છે અવમયથમાં 
પીડ અને (પીડાને લીધે) રોમાચ થાય છે 
કુભીકા 
છુમ્મીજા રાવિત્તોત્યા 
્તાસ્વવાર્સ્વિતમા 5ડશુઝા ।1૨2॥ 
લાહી ચાને પિત્તને લીધે થતી, જાબુના ઠળિયા 
જેવી, ઝટ ઉત્પન્ન થાય એવી ફૂલી તે કુભીકા છે 
અલજી 















વિષમ, કઠણ ચ્પ્ને ્લાંકી ફોલી વાયુને લીધે થાય 

તે અકીલિકા છે 
[નિવૃત્ત ( પરિર્વાતકઃ 

સિતર્ટ્નાવિવુણેત ઘાસના ચે મેટ્ગમ | 
સિવર્તસે લકા અસિરવાજ અ ગચ્ઝસિ ॥૬૫॥ 
વિખ્ટિર્ત ત્રાસ્વિત ચમ તસત્રઝન્યમપો 4ળે 1 
સિતૃત્તસશ જજ વખ્ટુકારિન્યવસ સલ 1૬૮ 

પુરુષની મૂતોદ્રિયને બહુ ચોળવાચૂથવાથી કોપૅલા 
વાયુને લીધે મૂઝોદ્રિયની ચામડી પીડા ચાને બળતરા 
સાયે ઊથલી જય છે ચાને કોઈ વાર પાર્ક છેતે 
ચામડી વારો વળીને, ગઠાઈ જઈને મૂ્ગેદ્રિયના મણિ 
(આગવુ ટોચકુ)ની નીચે લબડે છે એને નિવૃત્ત 
સેગ કહે છે જ્યારે રોમા કફ ભળે છે ત્યારે એમા 
ખણજ નાવે છે અને ચો કઠણ થઈ જય છે 

અવપાટિકા 

સુટ ચ્ુરરેસ અર્ધ સિશ્િષિત્વવારિવ્મ | 

મૂત્રેન્દ્રિમની ચામ” મુશ્કેલીથી ઊપડે એવી થાય 
અને સ ચામડીમાં ચીરા પડે તેને ચાવપાટિકા કઈ છે 

નિરુદ્ધમણિ 

વાસેત્ત રાવત અમે મળી લત શળ વેલ ॥૫* 
જોતો મૂકે સતોડ્મતિ મન્ટ્વારમયેદનમ! 
મોવજાસેવશ શ સિશ્સ્મમિમેરઃ 1૨૦ 

વાયુથી બગડેલી મૂર્ઝોદ્રિયની ચામડી મૂત્રેદ્રિયના 
મણિ (આગળના ટોચકા) ઉપર શાડી જઈને મૂત્રના 
માર્ગને (જેમાંથી પેશાબ નીકળે છે તે છંદ્રન) સક 
સાને તેશ્રી પેશાબ, પાતળી ચાને ધીમી ધારે પીડા વિના 
થાય અને મણિને ફલતા હરકત પડે તેને નિરુદ્રમધિ 
રોગ ક્હે છે 


ન્જ્ગૌં થ્રૂ 
પ્રમેહ રોગમાં અલજી છે (નિ ૧૦/૩૦, ૩૧) 
તેવી જ આમા સમજવી 
ઉત્તમ 
ઝત્તત્ા વિત્તસ્સ્ુઝાત્‌! 
વિરિજા તાવસુજ્ાતા 
લોહી ચાને પિત્તને લીધે થતી, અડદ ચાને મગ 
જેવી ફૂલીને ઉત્તમા જાણવી. 
ચુષ્કરિકા 
વિરુજા પિર્જાસ્િતા 1૨1 
છાબ પુળરસ્વેન જ્ઞેવા પુર્ષ્શાસ્સાતિ લા । 
જના ઉપર બીજી ફોલીઓ ભરચક થઈ તોય એવી, 
કમળના ડોડા જેવી ફોલ્ીએે પુષ્કરિકા જાણવી. 
સૌવ્યૂપ્પોટિકા 
વાશિ્વાં મૃદ્તલવ્યૂતે લંથ્વૂટાાર્જાર અતેલ્‌ ॥ 
હાથ વડે મૂતૉદ્રિય બહુ ઘસાવાથી જે ફોત્ધી 
થાય તે સવ્યૂઢપૌટિકા છે 
મૂદિત 
જીવિત જાતિ ઘસલસ્યવ વાલનતેવસઃ 1 
મૂમદ્રિયને કોઈ વસ્તુ વડે કે વસ્ર વડે મસળે 
(ચળે) (કે કોઈ વસ્તુ કે વસ્ર સાથે ઘસે) તેથો 
સોજો આવે તેને મુદિત રોગ ડહે છે આ રોગ વાયુ 
કપ્પવાથી થાય છે 


ગ્રથિત 
રફ સરમસ્વાવૂસ પ્રાવતાય્વ વવ! ા 
કડ્ને લીધે પુરુષની મૂઝેદ્રિય જાતે શુક સશ 
અને અણીદાર ટ્ણગા)તરી ભરાઈ ગઈ વામ ર 
ગંશાઈ ગઈ છાય) તેનૅ ગ્રથિત કહે છે 
ક્પર્શહાનિ ક 
સુક્જાવિસર્સતેત્વા સ્વર ય ની 
શુક નામના જતુસઓના લેપને લીધે બગડેલા ન શિત 
મૂર્તદ્રિયને સ્પર્શનાન ન થાય [ મૂર્નેદિય બધ 
નાય) તૈ સ્પર્્હાનિ રોગ છે ક તુ 
(પુરુષનો મૂગ્ૉદ્રિયને લાબૌટ્ૂંકી કે 
કરવા માટે પાણીમાં રહેતા શૂક નામના ઝેર જડ 


અષ્ટીક્દિકપ 


દિના મારના સુતા જાયુતાડઈી સિ સજા પ 


અધ્યાય ૩૩ મો-ગુદ્ય ભાગના રોગાનુ સાન 


લપ ઇન્દ્રિય ઉપર કરવાનુ વાત્સ ત્ર 
પન નાયનના કામઃ ન્વોમા 
લખ્યું છે) નુ યૂ 

હ ક શતપોાનક 
જકેસ્ગુતુસેરમસ સેહત લવેસસરતમ્‌ 
શાસશોખિતજોપેન લ વિતાર્છતવોનજન્‌ ૨૨॥ 
મા ય અને લોહી સાથે કાપવાથી મૂઝોદ્રિયને બધી 

જુચોથી ઝીણા મુખવાળા છિદ્રો પડી જાય તેને 
શતપાનક રોગ જાણવા 

ત્વક્પાક 


પિત્ત રાને લોહી કોપવાથી મૂઝોદ્રિયની ચામડી 


પાછે ચાને સાથે 
કે રતે સાથે બળતરા થાય રને તાવ આવે તે 


ન્વકપાક રોગ છે 
જ જ માંસ્પાક 
જ્તાસ્વાજુ” ક 
ઘવેઝઃ અર્વતેક્નો માંલત્ાતન” 1 ૨ર 


જેમા બધી જાતની પીડા થાય ૨ને માસ છિન્નભિન્ન. 


થઈ ક ક બધા દોષોને લીધે થતા માસ્પાક રોગ છે 
બધી જતની પીડા-છેન્, બેદ, તાદ, ૨ 
છે. » તાદ, સ્ફ રણ, 
વ્યાસ, વ્યધધ, સરસ, સ્વાપ વગેરે --ઇન્દુ) 
તે રકતાર્બુદ 
કડ સ્જોરં વિરિરામિશ્ર પીરિતમ્‌। 
સ ચોતરા તં વિતાર્મલુર્ત્‌ પ્રથા 
_ .મૂગદ્રિય ચાછા લાલ ચાને કાળા ગૂમડા તથા 
-ફોલીસ્તેથરી પીડાય અને તીવ્ર પીડા થાય ને શ્કતા 
બુંદ “ણવુ 
પે શાસાર્ખયુદ 
ચાલાશુર્‌ પ્રા્રિસિ 
માસાબુદ રુ 
યુ છે બુંદ રૂંગળ (ઉ અ ૨૯મા) ક્વેવાઈ 
વિરદ્રાધ 
_ વિત ત્રિરોવઝ? 1 
સમે ત્રણ દોષના કાપવાથી થતું વિદ્રધિ 
અગાઉ (નિ અ. ન૧મા) ડહૅવાઈ ગયું છે ક 
[તિલકાલ3 


જૂના સૂદ કંલાસિ ઘિસ્તીર્કન્સે લક્ન્સત ॥ 
પવસરતાત્તિ 


લબવાતેન સાન 1 
બધદ દોષ ઝ્રાપવાથી ચૂર્ગેદ્રિયનું ચારે બાજુનું 
શાસ પાકીને કાળુ થઈને અરી પડે છે તેને તિલ 





આયુ્જદમાં વધ્યુની યાનિવ્યાપદ કહે છે 
ઝત્ર્યૈ ને 


ઝજ્્લ્સન્પુસ્ષની ઇન્દ્રિયની સ્વવેજીમાં 
યાનિમા ઘાડવાર્નું બી 


છ૩પ 


કાતક રોગ જાણવા 
સાધ્ય, અસાધ્ય 
તાંઘોત્મપ્ું વાઈ વિધ તિહજાઇવાન્‌ 1૨% 
ચુસ વસચેરેશા જ્ઞેવાશ્છીવ્રતુપાચસેત્‌ | 
મૂનેંદ્રિયના માસાર્બુદ, માસ્પાક, વિદ્રધિ અને 
તિલકાનક ચો ચાર રોગાને (રાસાધ્ય ગણીને) છોડી 
દવા, મૂનેદ્રિયનદ બાકીના રાગાના તરત ઉપાય કરવા 


ચરાનિજ્યાપદ ( યોનિના રાગે! ) 
સંખ્યા કારણ 
હિત્તસિક્વાવ્ે મોનેસોવન્ે જુઇનોઝનાત્‌ ॥૨૭ા 
દુષ્ટ આહારને લીધે યોનિના વીસ રાગ થાય છે 
વાયુની વોનિવ્યાપાદ 
ધિવનશ્યાજૂકવનરશમેયુતલેવસે. 1 
સુદાકવાવ્પત્રટેથીગત્રોપેળ કૈવતઃ 1૨૮॥ 
થોતૌ જજ્ઞોર્ડનેજ છ્ઠર્યાજ્‌ 
હ્જતોરાયામણીલતાઃ 1 
વિષીકિકાજતિતિવ સ્કમ્મ પારકાં સ્વતમ્‌॥ 
જસિજારગણન્નસ્વસગુશજારસતરલ તિન્‌ ! 
સલ વઘક્ષળવાત્યાકો ટ્વથા તુલ ત્રમેળ ચ 13૦ 
લાય્તાશ્ષ સ્વાન નસદ્ાન્‌ 
દ્વાવટ્ાતિક નામ લા રણા । 
શરીરને વિષમ (ઊંચુનીચું, ચાડુચ।વળું કે બીજી 
રીતે કઢગી સ્થિતિમા) રાખીને સૂવાથી, બહુ મૈથુન 
ભોાગવવાથી, બગડેલા સ્યર્તવથી, મૈથુન માટે વાપરેલાં 
ખરાબ સાધનોથી, વારસામપ મળેગા આર્તવના દોષથી, 
નસીબને લીધે યોનિમાં કોપેલો વાયુ (યોનિમા) પીડ, 
તાદ, ચ્તયામ (ખેંચ ), બહેરાશ, જાણે કીડીચ્મે ચાલતી 
હોય એવા સળવળાટ, સ્તંભ, કઠણપણુ % વાઇ? ન્ત્વા 
રવાજ, ફીણવાના, સ્નાછા કાય ઝુકાળઇ થાય પાતળા 
ર]નૅ લૂખા ચપર્તવના સ્વ, શનિના સરસ, સાથળના 
વળામા, પડખામાં વગૅરે «ગાર પીડા, ગાળા રને 
બીજા અનેક પોતાના (વાયુના) સનો કરે છે તેને 
તે બધ્વે રજી પાઠ હમ નના 
મૈથુન માટે 
જુ સાધન.) 
અતિયરણા 


સૈવાસિસરના ઘોજલયુરડતિન્વવવત' ॥૩૬1! 


એ જ વાઘુની યાનિવ્યાપદ્મા કતિલય મૈયુનને 


વીષે સાજ આવે તેને અતિચરણા કે છે 


૭૩૬ અણાગદદય-ઉત્તરસ્યાન ત 


ચ્રાકચરણા 
શેસુતાર્રાતવાતાથાઃ વઇઝણોસ્વણ્કળન્‌ 1 
સન્‌ અગત્યરેતોસ વાળુ ત્રાપસસ્માત લા ॥ 
બહુ નાની છોકરી સાથે મૈથુન કરવાથી રોની પીઠ, 
«ઘા, સાથળ. સતને સાથળના વળામાં પીડા કરતો! વાયુ 
પાનિને બગાડે તેને પ્રાક્ચરણા ક્હે છે 
ઉદાવ્રતા 
સેનોવાવર્તનાન વિ વ્રવીટવતિ નાસતઃ 1 
તા જેતસેઝ ₹: જરઝાથુરાવૃત્ત વિતુર્સાતિ ।રર 
ર્ય દયાવતુવ્ાતૂત્તા 
વાયુના વેગને રોકવાને લીધે વાયુ ઊંચા ચઢવાથી 
એ વાયુ યોનિને પુષ્કળ દબાવે છે તેથી એ માનિ 
માથી ડ્‌ણવાળુ, ઊંચે ચઢી ગયેલુ ૨% (ચ1ટકાવ) 
નીકળતાં પીડા થાય છે ચ્વા રોગને ઉદાવૃત્તા કહે છે 
જાતઘ્ની 
જ્ઞાતપ્વી જુ યવાર્ડાનિસ્ક" 1 
ઝાત ઝાત સુત છન્ત રૌછ્તાદ્ણલેવોન્નવન્‌ 1 
જયારે વાયુ લુખાપણાને લીષૅ બગડેલા સર્તવથી 
જમ જેમ છોકરું થાય તેમ તેમ મારી નાખે ત્યારે તે 
રોગને જતઘની કહે છે 
અંતર્મુખી 
અસ્વર્પર્તતાવદ વત 1સ્યતાવા- છુસ્તે તલ્ત્‌ 1 
સન્નનોસ્વીરસિતો થોસે* 
રવિતઃ સ્ગાલ વવવેત્‌ ॥રૂપ્ા॥ા 
તરપરિયમાંલ સણ મુર્લાનિ તા 
ખુંબ ખાઈને મૈથુન માટે શરીર કઢગી રોતે ગોઠ 
વીને સૂતેલી સ્રૌનૅેદ વાયુ ખોરાકથી દબાઈને યોનિના 
માર્ગમા રહીને યોનિના હાડકા અને માસ સાથે યોનિના 
મુખને વાંકુ કરી નાખે છે સતને મુખમાં તૌત્ર પોડા 
શાય છે આ અતર્મુખો નામની થાનિવ્યાપદ છે 
સૂચીમુખો 
સાતજઝાસાસ્ાવિન્વા ઝતન્યાં છાવતો્ડાતિત્ક” 0૩૬ 
વ્વિવો વતનના જર્યાત્વસીતલીિ શા । 
છોકરી ગર્ભમપ હોય તે વખતે એનો મા વાયડા 
આજાર ખાષપોઝ તેથો કાપેલા માનો વાયુ ગર્ત્મમાં 
રહેવી સી( છોકરી )ના વોનિનદ દ્રારને સીઝ ડરો નાખે 
છે આ સૂડોમુખો રોગ છે 
શુષ્ક 


સનસેતપ્વાર્તો ઘાસુરેણો ગિશ્સૂકણરપ્રણમ્‌ 02૫ 








કેત વોસેઃ શોં ૨ 
જુવ્જાય્યા લાડસિવેર્તા ? 

છતું દરમિયાન (નિ. ૧/૨૬) વેગ રોકવાથી. 
બગડેલો (કોપૅલે) વાયુ ઝાડાપેશાબને રોક છે અન. 
માનિને સૂકવે છે ચો શુષ્કા નામનો રોગ છે સમા 
બ્લુ પૌડા થાય છે 

વામિની 

વરટાવલસસત્રાછ જુજ મર્સાશયાન્મરત્‌ ॥3૮॥ 
વસેત્લડટ નીદઝો ઘા થચ્યાં સા વામિની મતા ॥ 

જે રોગમા! વાયુ પીડા સાથે કે પૌડા વિના શર્ભા 
શ4માથી વીર્યને છ કે સાત દિવસમા બહાર કાઢી નાખે. 
તે રાગ વામિની છે એવુ માને છે 

ષણ્ઢી 

યોતૌ વાતોવતત્તાથાં બીમ લીગવોવત' 1 રૂ૨ 
સહવેન્વય્તની અ સ્વાત્‌ પળ્ટયંતાડતુપક મી 1 

છોકરી માના પેશ્માં હોય તે વખતે માની યોનિ. 
વાયુથી પીડાતી હોય તેથી સ્ત્રી છોકરી ના ગર્ભાશયર્મા 
પોતાની માના બીજ(ગર્ભમાં હલા માના સર્વના 
ભાગ)માનદ દોષ વારસાર્માં ઊતરી આવે છે તૈથી- 
છોકરી પુરુષનો દ્રૂષ કરે છે ( છોકરીને મૈથુન કરાવવું 
ગમ્રતુ નથી) અને સના સ્તન બછુ નાર્ના હોય છ- 
સાને પઢા કહે છે ચ ચામાધ્ય રોગ છે 


ઝોપેનો વાયુ યોનિના મુખના 
વિષ્ટભ. કરીને વોનિને પતોગી, લનડી પડેડી, જજ 
વાયુની યોનિવ્યાપદ હોય એવો પીંડાવા ળી, પશ 
માસવાળી અને બહુ પૌડાવાળો બનાવ છે, 4 
મડાયોનિ કહે છે 
પિત્તની યોનિવ્યાપદ 


થષાસ્વેર્વમરુટ વિસ વોતિતુવાત્તિતમ્‌ 1 
જ્સિ જદ ાનેનનવૂસિનસ્વિત્ર્વસ્તિતા્‌ *#૨ 


ુશોન્નનૂસ્કનવનીસવીતરિિસાસવાન 1 
શા ઘ્વાવત્‌ સકી 

ચાતાને ( પિત્તને ) કોપાવનાચ કા બો નિ. જ 
૧૬)ને લીધે કોપેગું પિત્ત વોસિમાં «રેતે પક 
દાહ, પાક, ઊષદ સને દુર્ગંધ ઉન્પન્ન જા 
તાવ આણે છે તકા બહુ ગરમ, પુષ્કળ, અ 


અપ્યાય ૩૩ મો-ગુલ્ર 


ત 


શઘાતો, ગળી જેવા રંગનો, પોળો કે કાળો આર્તવ 
આણે છે એ પિત્તની યોનિવ્યાપદ છે 


છે 
રકતયોનિ (લોહીવા ) 


રરયોન્વાસ્વાવ્ણ્તસિતેઃ ॥૪ર્‌॥ 
(વોનિમાથી) લાલ લાહી બહુ વહી જય તેથી 
રકતવોનિ કહે છે 
કફની યોનિવ્યાપદ 
જત્સોડસિવ્વસ્ટિમિઃ જુજ: 
જુ્વાયોનિતવેર્નપ્‌ 1 
હીત જ્ળ્છુઝાં વાજટુતિસ્ઝિઝાં લછિલણતિન્‌ ॥ 
શા ઘ્વાવત 
અભિષ્યદી દ્રવ્યોથી કોપેલો કફ યોસિને પીડા વિના 
ની, ઠડી, ખણજવાળી, ધોળી, પિચ્છિલ બનાવે છે 
અને યોનિમાંથી એવા ૬૪ (પીડા વિનાના, ઠડો, ખણજ 
આણે એવો, ધોળા અને પિચ્છિગ) સ્રાવ કરાવે છે 
એ. કફની યો નિવ્યાપદ છે 
લોહિતકષયા 
થાતવિસાગ્યાં ક્ષીથજે ₹ઝઃ 1 
લવ્ાઇજાત્નેેવળ્ય વરવા? સા સોરિસિકષન 1૪૫0 
જેનું ૨જ વાયુ અને પિત્તના પ્રકોપથો (બલ્‌ 
વહી જવાને લીધે) ઓછુ થઈ જાય છે, જૅનૅ દાહ 
થાય છે, જૈ દૂબળી અનૅ વિવર્ણ થઈ જય છે તે 
લાહિતલ્ષયા છે 
પરિષ્યુતા 
વિસરાય સલવાસે ક્વષૂજ્તાપ્ધાસનાત્‌ | 
પિત્તગુસેન સરતા વોતિ્મવતતિ રૂવિતા 19૬॥ 
જૂતા ર્વર્ાલટ્ા લાતિસોઝપીનાણના ટની 
પાસ્તિયાકસુ્લ્વાતિલારસેવજારિણી ॥ ૪૭ ॥ 
ખોખિવસળયવતસોન્ઝતત્રત્‌ સા પાર્વ્ઝુતા 1 
પિત્તપ્રકૃતિની સ્રી મૈથુન માટે પુરુષના સબધમાં 
હોય તે વખતે એ સ્તરો છીંક અને અઆડકારને રાડો 
રાખે તેથી પિત્ત અને વાયુથી બગડેની યોનિ સૂજી 
જાય છે, સ્પર્શ સહન કરી શકતી નમત્રો, એમાંથ્રી પીડા 
શાથે ગળ જેવા રગર્નું અને પીંછું લૅષ્ઠૉ વહે છે એ 
બગડેલો ગોનિને લીધે મૂત્રાશય અને કૂખ ભારે થઈ 
નય છે, સ્તતિસાર અને અે.સ્ચિ થાય છે, ડમ્મરમા 
અને સાથળના વામાં પીડા ૨ને તોદ કાય છે તથા 
તાવ આવે છે એ પરિલુમા છે 
ઉપપ્યુત્ય 
ઘાસન્છવ્તાતયય્યાતા ન્યેસવિસ્ડિઝ્યા ષની 1૪૮ 


૯૩ 


ભાગના રોગોનું સાન ૧૪૩૪ 
શવષ્ઝુલા સ્સુતા ચોનિર્‌ 
વાયુ એને કફના રોગ જેમા વ્યાપેલા હોય એવી 
તથા ધોળા અને [પિચ્છિલ સ્રાવ થતો હોય એવી 
યોનિ ઉપપ્લુતા છે, એમ સ્કાયુવે"દ ડહે છે. 
વિપ્તુતા 


વિવ્ઝુતાશના ત્વત્ાવનાત્‌ ! 
સજ્ઞાતઝન્તુઃ ળતા જળ્ફવા ગાતિસતિત્રિયા ॥ 
મોનિને ધોઈને સાકૃ ન રાખવાથી યોનિમાં જતુઓ 
ઉત્પન્ન થાય, ચળ રૂ વૅ આને ચળને લીધે મૈથુન 
બહુ ગમે તે વિપ્લુતા નામની યોનિ વ્યાપદ છે 


કાણિનો 


સકાતવાઇનતાદાન* બ્છેવ્તસ્સિતૂનિકતઃ । 
છવ ઝતયેસોતો સ્ઝોત્ાર્મતિસેષિનીન્‌ ભા 
સા જની 
મૈથુનને અતે યોનિમાંથી જે પાણી કુદરતી રીતે 
વખતસર છૂટે છે તે પાણીને પરાણે વહેવું કાઢી નાખે 
ક પરાણે રોકી રાખીને મોડુ કાઢે તેથી કફ રને વાહી 
એ બે સાથે મળેલા વાયુ યોનિમાં કણિકા (માસનો 
મસો) ઉત્પન્ન કરે છે એ કણિકા ૨૪ નીકળવાના 
માર્ગમાં આડી આવે છે એ કધિની રોગ છે 
(કવાજ્યાદ્નના બીજા બૅ અર્થ પણ થાય છે: 
૧, મૈથુન વખતે પરાણૅ પેશાબ લાવવો, ૨ ગર્ભ 
બહાર નીકળવાના કુદરતી રમય થતા પહેલા પરાણે 
જોર કરીને ગર્ભેને બહાર કાઢવો ) 
સાૉનિપર્મતિક યોનિવ્યાપદ 
ગ્િમિર્ઉવનિનમશથાખિતૈઃ | 
ટિ લાત્નિપાસિતી 1૫? 
યોનિમાં ચ્ને ગર્ભાથયમાં રહીને પોત- 
પેદા કરે તે સાનિપાતિક (ત્રિદોય- 
છઠ 


૧૨2 
ન્રજે દાષો 
પાતાના ઉપદ્રવો 
ની યોનિવ્યાપદ 

રતિ થોનિમરા નારી વૈ: ઝુજે ન શતીચ્ઝતિ ! 
તતો ચર્મ ત સહિ સેમીકારોતિ ૧૬નળાનજ્‌ ખર 
મજનર્સદતઝુટરીનામાથકાનિતારિકિ(પરરે 
અ. પ્રમાળે રોનિના સગો કહ્યા કે નને વોપે સે 
વીર્યને સ્વૉકારતી નમો (ગ્રહણ કરતી નથો), તેષી 
ગર્ભ રહેશ નથી અને વાતીવઇ હરસ, ગાને. વગેરે 
ભયંકર રોગો તયા વાપૃ વગેરેને વૌધે પૌડા શાય છે. 

ટાટ જમ્ડે ઝતરદનાને સુરરૂેતરતીસે 

મત કવક્ઝિડવ્યર” [1 રર 1 


ક 


૨9૩૮ 


ન 


અધ્યાય ૩૪ સો $ ગુલ ભાગના 

હે રેગોાના ઉપાય 
અપાતો સરાતેતપ્રાસ્વિધ દવાશ્યાસ્ય1ર 1 
જતિ ૪ સ્તાજસત્રેયાર્યો મછ્પેવઃ 1 


ત્યારે હવે અમે ગુહ્ય ભાગના રોગો મટાડવાના 
ઉપાય સમજાવીશું. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહ- 


પિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે. 
ઉપદંશ( ચાંદી )ની સામાન્ય ચિકિત્સા 


સ્રટપપ્યે [લિત વિષ્વેટુવરસે નવો ્યત્તે 1 


શર્ટ ચુસ ત્રિ શા વિસ્રેળ વિદ્રોવતઃ ॥૬ 


સિ્વર્જજૃતકોકેેવઃ વવવે સુ વાસ્તે 1 


ઉપદશ તરતના જ થયેલો. વોય તો પુરુષની 
મૂર્ગોદ્રિયની વચમાં ફસ ખોલવી. ઠંડી ક્રિયા કરવી 
અને ખાસ કરી વિરેચન વડે શોધન કરવુ; પણ ઉપદશ 
જયારે પાકે ત્યારે એને ચીરીને પછી તલને કવ્ક, ધી 


અને મધને લેપ કરવે. 


જ્ઞન્ત્ાવ્રણતનોનીવત્યેસજાન્વોઝિજારગુતસાન્‌ ॥ 
શષ સાવિસ્વવઝાદાસિનિશ્ઞોરદવાઃ 1 
ત્વવઃ થ્ીસ્થિાળાં અ ત્રિવ્સ્કાં અ વસેરરઝે 1 
સ ૧વાઅઃ ઘાને, લેત વજ્વ સેસ અ સેવળન્‌ા 
જાંબુડી, આંબો, ચમેલી, કદંબ, ધોળી ચણેદી 
એટલા ઝાડનાં અંકરો; ધૃપેડો, બોરડી, બીલી, ખાખરો, 
મિણ, હર્મા અને સ્ીરોવૃક્ષે! સએટરલાં ઝાડની અંતરછાલ 
અને ત્રિફળા-એ બધાને પાણીમાં ઉકાળીને કવાષ 
કરવો. એ કવાથ ધોવા માટેનું ઔપધ છે, અને એ 
કવળ વડે પકવેલું તેલ રૂઝવવાનું સ્નૌષધ છે. 
સુત્વમાસ્વત્ઝોસાનનોદ્તાઝર્લાઝનેઃ ॥૪ ॥ 
ઇરળુષુષ્વયાલીલણૌત્તષીઝવળોત્તમેઃ 1 
સેવઃ ઘૌન્ટવુતેઃ લષેશવરદ્તતનાવણઃ ॥ ખા 
મોરધુથુ, ગેર, વોધર, એવચો, મણશીલ, હરતાલ, 
રસવંતી, રેણૂકબીજ, પીરાકસો, ફરકડે અને સેથવનું 
અબ બારીક ચૂર્ણ કરીને એને મધમાં કાલવોને લેપ 
કરવાષી ઉપદશનેદ વ્રણ રુઝાઈ નય છે. 
શાર 4ત્રિવસ્ઝા ર્ન્‍્તા ઘૂસ તેવનં વસ્ત 1 
માટીની ટીંઞર્માં ત્રિફળાતે બાળને એનેદ ઘો 
જ્ઞાત લેપ કરવા એ રૂઝવવાનું ઉત્તમ આષપ છે. 
ચ્ણાતાન્ય રં 
ગવેદ્ક હવા થી પા સુધોનદ ઉપાય સ્યમાન્ય્‌ (ઝમે 
તે પ્રકારના ઉપદયને વારુ પડે એવા) છે. 
















અજ્રાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


ઉપદશની વિશેષ ચિકિત્સા 


(સાજે, ગૂમડું) પ્રમાણે કરવા. 


મૂનેદ્રિયના નાશ થાય છે. 
પૂત્રેન્દ્રિયના અર્શ 
અલા સ્ત્શ્િટ્મ્વાતાં જિયા જાચોવહેશવવ ! 


એ બાળીને પછી ઉપદશ જેવી કિયા કરવી. 
સર્ષપિકા 


ઉષદશની ચિકિત્સાર્માં રાખવાની કાળજી : કારણ 
તાઈ વચા વાજે વરવરેત લયા સદન 
વષે જ્ઞાયુસિસાંલઃ પ્રાવો નર્થાતિ હિ પ્વઝઃ 10 
ઉપદશ પાકે નહિ એવો વૈધો પુષ્કળ પ્રયત્ન 
કરવા; કારણ કે સ્નાયુ, શિરા અનૅ માંસ પછવાથ 


મૂ્ઝોદ્રિયના મસાને કાપી નાખીને અને એ જગા- 


ત્રસિદ્રોજ તુ ક્તોવ્વત્‌1૬॥ 


દોષવાર ઉપ્દંશના ઉપાય તે તે દોષના “શેક 


અર્પવા સ્ત વઘે: મવાવેસ્યસૂળપેલ્‌ 1૮1 ' 


કસ્વામ્વઝતે સેજ લાવચેર્‌ ત્રળરોપળન્‌ 1 


સર્ષપિકા નામની ફરોળ્રીઓને શસ્રથી ઘસી નાખીને 


પછી એના ઉપર કષાય વર્ગનાં ઔષધોનું બારીક ચૂ 


દબાવવું, તથા એ જ કપાય વર્ગનાં ઔષધો વડે તેલ 
સિદ્ધ કરવું. એ તેલ ચોપડવાથી વ્રણ સ્ઝાઈ જય છે. 


અવર્પથ ર 
જિચિચતવતન્યેડપિ સ આઇ સવોમયો: 1૨ 
અવમંથ્માં પણ એ જ (સર્પપિકાવાળી) કિયા 
કરવી, તથા બંનેર્માં (સર્પપિકા અને અવર્મવનષ 
લોહી કાઢ્દી નાખવું. 


કુંભીકા 
યુઝસીજાયાં દસ્ત વવચાવાં શોતિતે તો! 
કિન્ઝુર્તતનતક કાપ સવત 1૬4 


કુંભીકામાં વાહી ડાઢી નાંખવું. કુંભીકા ચાકી 
ગઈ હોય તો વ્રળને ચુદ્ધ કરીને પછી રટીનરવોઇ, કિ 
અને લાધરને। લેપ કરવો. ટીંઞરવા, ત્રિફળા અને લાન 
જો સિદ્ધ કરેલું તેલ સાપડવાષી રૂઝ શતા છે- 


અવજી 


સસઝઝ્યાં સુસર્સતવાતવમેવ જિવંત: 1 


છ 7 
અલજીમાં લાહી કઢાવો નાખ્યા પછો આ 
[(કુભોકાવાતેદ) ક્રિયાઅનેનેદ ક્રમ છે. 
ઉત્તમ્દા 


રસનાં સુ વિર્ષ્તં 


ર્ઝવ મરિતોગય દ! 


અધ્યાય-૩૪ મો-શલ ભાગના રોગોના ઉપાય 


શઝઃ જવાવાળાં શૌત્રયુરસ્વાચરેત્‌1 
ઉત્તમદ નામની ફોલ્રોને બડિશયત્રથી પકડીને 
ઊંચી ઉપાડીને ષછો એતે બરાબર કાપી નાખીને 
પછી કષાય ગણનાં ઔષધોના ડવ્કમા અને ચૂર્ણમાં 
શઘ ભેળવીને એના વડે મટાડવાના ઉપાય કરવા 
પુષ્કર : સવ્યૂઢપિટિકા 
કતા તિશનિસરવોશઃ તઃ ॥ ૬૨ 
પુષ્કર (પુષ્કરિકા) અને વ્યૂઢ (સવ્યૂઢપિટિકા) 
અએ બે રોગમા પિત્તના વિસર્પ મટ કહેલી ક્રિયારૂનેનો, 
કમ હિતકર છે 
ત્વકૃપાક, સ્પર્શહાનિ 
શ્યવ્વાજે ચ્વદ્ેસાન્યાં જ 
ત્વકપાક અને સ્પર્શહાનિ એ બે રોગમા પિત્ત 
વિસર્પ માટે કહેલી ક્રિયા કરવી 
શદિત 
સવચેર્‌ અરિ પુતઃ। 
શતાલરેન છોખ્મેત સુરેઓપનાટપેત્‌ ॥ ૨ર 9 
સૃદિતનૅ સશેકા બલાતેલર્નું સેચન કરવું અને 
શધુર વર્ગના દ્રવ્યો વડે ઉપનાહ શેક કરવો. 
અમીજિકો 
#છીરિષં ઇતે તત્સ બ્ઝેવામસ્યિયરાવસેત્‌ 1 
લાહી કાઢયા પછી અઠીલિકાના ઉપાય કફની 
શ્રધિ જેવા કરવા. 
નિવૃત્ત 
સિજ લાવવા ડગ્વગ્ય સ્ચેવવિત્વોવતાદ્યેલ 1૨0 
ઝર પશતક વા ઝજ્િગ્વઃ શાલ્વઝારિંિઃ ! 
સ્વર્વિત્તા તતો મૂવા શિગત વધે શતાનચેલ્‌ પથ્ય 
સાખ ત્રવીરગ' શતક" ત્રવિણિ સવતાઇનન્‌ | 
મળૌ ખુત પુત સિમ્ મઝ સત્ર શટ 8૬ 
નિવૃત્ત ઉપર ઘી ચોપડીને, શેક કરીને પછી 
જ્ઞારી રતે સ્નિગ્ધ કરેલા શાલ્વલાદિ ગણના ઔષધો 
જડે ત્રણ રાત કે પાંચ રાત સુધી ઉપનાહ શેક કરવા 
પછી ફરીથી સાદો સેક ડરીને ચામડી ઉપર ધી ચાપ 
ડીને મણિ (યૂ્ઝોદ્રિહનદ આગલા ટોચડા )ને દબાવીને 
ઘીમે ધીમે ચામડીને મણિ ઉપર લાવવી, પછી મણિ 
શામશીર્મા પેસી “ય્‌ ત્યાર પછી ઉપર કહેવો ઉપનણહ 
શક વારંવાર કરવો. આ રોગમાં સ્નિગ્ધ આહાર કરવાથો 
ફાયદેદ ષાષ છે 
અવપર્પટ્કા 
કવવ ત્રવોગ્યઃ સ્ગાર્વજન્લ/તજિ ક? ( 


છડ 


અવપાટી( અવપાટિકા)મા પણ આ જ (નિમૃત્ત 
વાળી) કિયાઓને! કમ કરવા. 
નિરુદ્રમણિ 
સાકીભુમયતોજ્ઞાત તિરઝે ઝતુના સતાન 1૬ણ॥ 
સ્સેણતસ્ સોર્તાલ નવર સિસત્ય્નેસેશ્વસાવહે। 
શ્રઘણાસ્ક્યસત્લ્યૂઝ સં ન્વસ્થ તારી વિવધમેલ્‌ ॥ 
સ્રોતોણાસ્ઝલર છુ વિદ્ર'ન ઇસળ પ્રેત] 
સેવી વગેવન: સુર્પાલ્‌ લવઃ ક્ષવિધિ તતઃ ॥£૨. 
નિરુદ્ધ નિરુદ્ધમણિ )મા, બને છેડેથી આરપાર 
પોલી ભૂંગળી (સળી) ઉપર લાખ ચોપડીને, ચેના 
ઉપર ઘો ચોપડીને, રો સળી પેશાબ નીકળવાના માર્ગમા 
ઓણીને પછી એ. સળી વાટે વાયુનો નાશ કરે એવા 
સ્નેહા વડે સૅચન કરવું, ૨ને ત્રણત્રણ દિવસે વધારે 
ને વધારે જડી નળી (ભૂગળી) ખોસીને મૂત્રનો માર્ગ 
વધારજા (મોટે, પહોળેદ કરવા) આમ કરવા છતા 
જો મૂત્રનો માર્ગ મોપ્ટો ન થાય તો સેવનીને છોડી 
દઈને બાકીના ભાગમાર્થી મૂત્રને રોકતી ચામડી રસ્રથી 
કાપવી પછી સઘોવ્રણના ઉપાય. કરવા. 
ગ્રાવિત 
વ્રાસ્તિસ સ્તેર્તિં તાર શિચ્વોએર્વતાસયેલ્‌ ! 
ગ્રષિત રોગમાં પહેલા નાડીસ્વેદ કરીને પછી 
ઉપ્લ અને સ્નિગ્ધ દ્રવ્યો વડે ઉપન્યહ સ્વેદ ડરવે, 
શતપેદનક 
છિસ્વેત્કવાચેઃ લસોટ ાત્તિત્યા ઘઘતપોતષ મ્‌ ॥ 
શતપે!નકને છેઇથી નાખીને પછી કયાય વર્ગનર્દ 
દ્રવ્વોમા મ્‌ મેળવીને લેપ કરવો. 
રકતાર્બુદ 
સ્સાજિક્વિવસ્જાજ સિજિરલ ઘોળિતાર્થરે 
રકતાર્મ્દમા લોહીથી થતા વિદ્રધિ જેવા ઉપાય ડરવા. 
નળોવચારં લતેજુ થચાપસ્મ પ્રવોઝચેણૂ 123 ॥ 
બધ મૂઝેદ્રિયધના રોગોમાં રોગની અવસ્થા પ્રમાલેૅ 
જે અવસ્થામા જે યોગ્ય હોય તેવા વ્રણના ઉપાવ કરવા. 
ચાનિવ્યાયદ 
બધી માનિવ્યાપાદમાં પહેલા વાયુને મટાડે એવો 
ક્રિયા ડરવાનું કારણ 
ચોત્િ્તાપત્તુ સૂયિઈ દયને ક્યે વાતતિલ્‌। 
સ્સેસસસ્ચેત્રયસ્સ્ગાર્િ યાતગાણુ વિજેવતઃ ૫૨૨॥ 


બધો જાનિવ્યાપદેર્ભા-અનતે ખાસ કરૌને વાયુથી 
પ્રતી વૉનિવ્યાપદોયાં વાયુને મટાડે એવી સ્નેહ, 


૫૭૪૦ 





સ્વૅદન, બસ્તિ વગેરે ક્રિયા ખાસ વખણાય છે (સલાહ- 
ભરેવી છે). * 
સ દિ વાલારતે મોતિર્વસિતાત ત્રટુચ્વાસ 1 
સતો સિલ્વા તમન્થણ છુર્યારોપસ સેવઝન્‌॥ 
વાયુ કોપ્યા વિના સ્રીઓની યોનિ બગડતી નથી 
માટે વધ્યુને જીતીને (મટાડીને) પછી બીજો દોષ 
મટાડવાનું ઔષધ કરવું. 
કયાં તેલ પાવા? પછી કેવી યેર્પનને કઈ રીતે 
સમી કરવો? 
વાયચેલ(ત્તાં) વછતેઝ સિશ્રવં જુજુભાર્યમ્‌ | 
ગ્વસ્તિનજ્નાં તથા યોનિ 
છુલ્થિતાં શ્ચાપચેત્લમાં ॥૨૪।। 
વાળતા નમસોસાણી લતા વર્ષચેત્‌ પુનઃ 1 
પ્રતેશમેશિઃ છતાં સ પ્વતૃતાં પસ્વિર્તચેત્‌ ॥૨૫॥ 
શ્યાનાવણતતા ચોર્સા જ ક્લ્વમૂલ સ્્રિયો તત 1 
એને (સ્રીને) બલાતેલ, મિકાકતેલ કૅ સુકુમાર 
તેલ પાવું. યોનિનું સ્તેહત અને સ્વેદન કરીને પછી 
પાતાના સ્થાનમાંથી ખસી જઈને આડીઅવળી કે 
ઊંચૌનીચી થઈ ગયેલી યોનિને બરાબર સરખી ગોઠડ- 
વવી, વાંકો થઈ ગયેલી યોનિને હાથ વડે નીચી નમા- 
તવી (ઊંચા ભાગને હાથ વડે નીચો નમાવીને નીચા 
થઈ ગયેલા ભાગને ઊંચા કરવો) સાંકડી ને પહાળી 
કરવી, બહાર નીકળી આવેલીને અંદર પેસાડી દેવી 
અને પહોળી થઈ ગયૅેલીને બધી જાજાથ્રી પકડીને 
સાંકડી કરવી. (સા દરેક ક્રિયા કરતા પહેલાં સ્ત્રીને ઉપર 
કહેલું તેલ પાવું આને યવોનિર્નું સ્નેહન રને સ્વેદન 
કરવું.) પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલી યોનિ સૌને 
જ્ઞલ્યરૃપ છે એવું મનારયું છે. 
ક્િયાઓનેો કમ 
વત્સિયેનતાલેશ્વ જર્ટામરયોગપેચ્લિયમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
સર્યકષઃ છાવિટતાચાઃ કજ મથ વિતીવતે । 
યર્સ્યમ્યદ્વરીવજરેવિત્ુપાય્ળન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સ્રીને પહેલા હળવી વમન વગેરે ક્રિયા કરતો 
(સખત ઊલટી વગેરે કરાવયું નહિ). એ રીતે (વમન, 
વિરેચને, નસ્ચત્ી) બધા રંગોની શુદિડ થયા પછી 
બસ્તિ, અભ્યંગ, સેચન, લેપ, યેપનિમાં પાતાં ડે પૂમડં 
મૂકવા વગેરે બાકીનું ડામ કરવામાં સ્નાવે છે. 
વાયુથો ઘતા યા[નિન રોગ માટે ત્થા ગર્ભ 
રહવા માટે ઉપામ 


અણ્ાંગહલ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


વરવજેશ્ર વિવસેસ્રહમકલમેપલાત્‌ 1 
યોનિવાતિજાસ્ તત્વીત ુર્મેટં પરન્‌ 1૨૨0 
-શીવણનાં ફળ, [ત્રફ્ળા, કાળી દ્રાક્ષ, કાસોદરો, 
હળદર, દારુહળદર, ગળા, કાંટાશેળિયો, શતાવરી, શુકન 
નાસા, સાટોડી અને ફાલસાં-એ. દરેક એકએક તોવા 
લઈને એ. બધાં વડે જકવેલું એક પ્રસ્‍્થ ધી પીવાથી 
વાયુથી થતા યોનિના રોગ મટે છે તથા એ ધી 
પીવું એ ગર્ભ રહેવા માટે ઉત્તમ છે. 
થાનના પડખામાં દુખાવો, હૃદયરોગ, 
ગાળા અને હરસ માટે ઉપાય 
ઘચોવરીસિશ્ગાસીરનાગૃપજસેન્થયત્‌ । 
સગઝમોટાયવજાર્લરજસિત્રજાસ્વિતન્‌ | ર૦ | 
વિષવા ત્રત્નયાડડઝોરત લાયેસસતતરતમ્‌। 
થોતિવારત્યાસિઇદ્ામજીસ્માદોવિસિુસયે 13૨ 
વજ, કાળીજીરી, જીરું, પીપર, સ્વરડૂસી, સૈંધવ, 
બોડી અજમો, જવખાર, સાકર અને ચિત્નો-એટલાં 
ઔષધોને લસેણટીને પ્રસન્‍્નામાં ડોહીને પછી એને ઘીમાં 
શેકીને (ઘીમાં છમકારીને) ખાવું. તેથી યોનિના પડખા 
નો દુખાવો! હૃદયરોગ, ગોળો અને હરસ મટ છે. 
દે સાતત્ય મૂઝાતિ નક્યસ્તિવાત ! 
સિનેન્મશેઃ ઘઝવળોલયા ₹ષ્ોપજીરિજે ॥રશા 
અરડૂસીના મૂળ, બિજેરાનાં મૂળ, મોગરો, પીપર 
સ્વને કાળી જીરી-એ પાંચ વસ્તુઓને સૈંધવ નાખેલા 
દારૂ સાથે પીવી. 
યોનિના શૂળ માટે ઉપાય 
સણાશ્વરેણાસૃવજેઃ જાત કઝર વઃ 1 
રાસ્ના, ગાખરુ અને અરડૂઞી વડે સિહ ક્શ્છુ 
દૂધ પીવાથી (મોનિ્નું) શૂળ મટે છે. 
સટ્ની્િજ્ઝાર્ન્તીવવાયેશ્વ વસ્વિત્રનન્‌ 1૨૨ 
ગળે! ત્રિફળા અને નેપાળાના (શેક) ક્વાદા- 
શી વોનિનું સેચન કરવું. (એષી પણ માનિનું યૂ” 
મટે છે.) 
નતવાર્જાજિીગુનઇસન્વવાતસ્ત્રાઈમિઃ । 
કેઝાન્કણાિતાાવેઃ વિસુયાનો ૯5૫૬: (ર૪ 
તગર, ભૉંનેઝણી, ઉપલેટ, સેંધવ અને લ 
વડે નિદ્ધ ડરેવા તૈવર્નું પૂમડું વેદનિમાં રાખવા 
યાનિની પીડા મટે છે. 
પિત્તની જોનિવ્યાયાદ ધાટે સી 
સ્સિસ્્ન ભોનીત્ાં તા અુછવ* 
છતા વિસત હારવા: સ્ઝહ્નાર્થ છુથાતિજ! 


અધ્યાય ૩૪ મે।-ચ્રજ્મ ભાગના રેગાના ઉપાય 


૭૪૧ 


ભ ૪ઇ"૭૪"૦૪૧૪-૪૫૪૦૯૪”૪ ૪૦૭" જ”ઇ"પ'#”૭ "૭૪ "૭”૭”ઝ૦”પઈ"૭”૯૪"પ૪'૪”૭"૪”૫૪૪"ઝ”૪૪”,૪૪/”૭૪૦૧૫/૦૫૮”/"યઈપ૭*./*.₹ત?"૪/.૧૭*૪/",૪%/#-/%૧૫ભ,/જ/*૭૫,૫#૫૫/૫/૫#મટ. નજ. 
પત્તની યોનિવ્યાપદર્મા સૈચન, અર્ભ્યગ અને | જ્રીવન્તીલ્ીસ્વમવતેસીસ્યિસવીસિગીવર્યડ । 
પચસ્વાષ્રાવળીસુદ્વીષ્ુન 


ચૂમડું મૂકવાની કિયાઓ ઠંડી અને પિત્તને મરાડે 
એવી (પિત્તને મટાડે એવા દ્રવ્યોથી ) કરવી જોઈએ. 
થોનિનું સ્નેહન કરવા માટે ચિત્તને મટાડે એવાં 


ઘી વાપરવાં. 
શતાવરીસૂરુતુઝાત્રતુજ્ાાલ્‌ છુળ્મવીતિતાત્‌ | 
સ્સેત ક્રીત્તુસ્યેત વાચચેતં છૂતાહજમ્‌ | ર૬ ॥ 
ગીવનીધેઃ શસાયય સ્વીક: વર્વજેઃ 1 
સિછેઃ વિચાજેશ્ફાંશટિવત્ામણુજાન્વિેઃ 1ર૭॥ 
સિજ્તસીતે સુ મણુનઃ વિવ્વસ્યાશ્ર વત્મણયમ્‌ ! 
શૈરાવા ર્રાવઈં સિવેણિસાસ્વિનું તતઃ ર૮૫ 
યોન્થણષશતનપત્ યૃષ્નં વુણવતે પરત! 
છ્તસ છયવતાવિસ જાલ ત્યા ઇછીમજમ્‌ ॥ર૨॥ 
જાતાં વાર વિલાપ ટરિઝિસેત્રસ્મ્‌ । 
અવસ્તારતજિકાત્વાતનજોન્સારશ્વ સાશથયેણૂ 1૪૦ 

(૧) શતાવરીનાં લીલાં મૂળ સોળસો। (૧૬૦%) 
તોલા લઈને એને ખાંડીને, નીચોવીને, એના રસ કાઢીને 
એ રસ, (૨) એ રસના જેટું દૂધ અને (૩) 
જીવનીય વર્ગનાં ઔષધો, શતાવરી, કાળી દ્રાક્ષ, ફાલસાં, 
ચારોળી, બળદાણા, અંતિબલા અને જેઠીમધ--એ દરેક 
ઔષધ એક એક તોલો લઈને એમનો કલ્ક-એ ત્રણ 
વડે એક સહ્રક ઘી પકવવું. પાકી રહ્યા પછી ઠંડું પડે 
ત્યારે ચમાં અઠ પલ મધ, આઠ પલ પૌપર, દસ પલ 
સાકર નાખવાં. પછી એમાંથી એકએક પિચુ (ડર્પ) 
ચાટવું. ચ્નેમ કરવાથી યોનિના દોષ, લોહીના દોષ, 
વીર્યના દોષ મરી જય છૅ; એ ઘી વૃષ્ય છે, પુત્ર 
પેદા કરવા માટે ઉત્તમ છે; ઉર:ક્ષત, ક્ષય, રકતપિત્ત, 
ઉધરસ, દમ, હર્લામક, કમળો, પત, રતવા, હૃદય જક 
ડાઈ જવું, માથું જકડાઈ જવું, વાઈ, અડદિયો વ, 
આયામ, કેક ચ્રને ગાંડપણ--એટલદ રોગેદને મટાડે છે. 
હવમેવ' વચઃ લકિઝીવતીયોપલાવિતન, 1 
શમ વિસઝાતાં અ સમાના પર હિતિત્‌૪૬॥ 

ચ જ પ્રમાણે (શતાંવરીનાં મૂળનો સ્વરવ અને 
એટલું જ દૂધ લઈને ) જીવનીય ગણના ઔષધોના કલ્કથી 
સિહ ડરેવા દૂધમાંથી બારોબાર કાઢેલા માખલનું ઘો 
પીવાથી ગર્ભ રવે છે અને પિત્તથી થતા રોગામાં એ 
ઉત્તમ ફાયદો ડરે છે. 

વાર્તાપત્તની યોનિવ્યાયદનો ઉપાય 

થસાોનટ્વવવાને છુતસૈસાસ વસેલ । 
ઘરે ચસુર્ઝુખે જષ્નાજાયનલાલિસાન્િયૈઃ ॥૪ર॥ 


મર વાર્વર્પાબામિ ॥૪રૂ॥ 
વાતષિત્તામવાન્‌ થલ્વા 
વાતાર્‌ સમે વઘાસિ સત્‌ 1 


બે દ્રોણ બળદાણાના ડવાથમાં અને ઘીથી ચાર- 
ગણા દૂધમાં પીપર, કાકનાસા, સાકર, ડોડી, ક્ષીર- 
કાકોલી, સમૅરવો, કાકોલી, દ્કહ્દ્રિ, જીવડ, સૂરજમુખી, 
ગોરખમુંડી, જંગલી મગ, મોરવેલ, જંગલી અડદ-- 
એટલાં ઔષધોના કલ્ક વડે સિદ્ધ કરેલાં એક આઢક 
ઘી અને તેલ પીવાથી વાયુ અને પિત્તના રોગ મટે છે 
અને ગર્ભ રહે છે. (ઘી અને તેલ એ બેનું ભેગું 
વજન એક આઢક વેવું.-શિવદાસ સેન) 

રકતયોનિ ( લોહીવા ) 


સ્સોન્થાતણન્યબેસ્ઝુયન્યતપૈેટ્જ વ 0 ૪૪] 
મથારોનોર્ક સુઝુયાર્‌ ર્સકસ્થાપનામોંવધજ્‌? 

રડતયોનિ સેગમાં કયદ દોયને મ્રકોધ વધારે 
થયો છે તે લોવીના જુદાજુદા રંગૅેર ઉપરથી (સૂ. ૨૭/ 
૩૯્યથો ૪૨) નક્કી કરીને તે દોપના હિસાબે વાવી 
વહેતું બંધ કરવાનું ઔષધ આપવું. 

પુપ્યાનુંગ ચૂર્છા 
વાટાં ઝય્વા્રવોરરિન સિમર્‌ ર્લાસતમ્‌ ધખ 
યવ્વછાં શાલ્જીવિસ્ઝાં 
લદ વત્લકત્વચ્ત્‌ | 

થાછીજવિસ્વાતિસિવાસેધતોચર્મેરિવઝ્‌ 1૪૬ 
શુજીનપૂશ્માવીકત્યન્ટ્તજ્ર્જસન્‌ 
થર્વટગસ્લવાનતન્લાષયતયોપતયુકાુસત્‌ ।૪૭ા 
વૂષ્યેરટીન્વા સસ્યૂન્વ સહોદર તન્યુઝાસ્તણા | 
વિવેવસ.સ્વતીલારે સ ઘશ્વોવતેર્વતે 1 ૪૮ ।। 
હોવા ઝન્ઝુજલા ચે ત ઘાળાતા લાજ નાશેલ 
થોનિદ્રોવ સ્ઝોદ્રોવં દઘાવશ્યેતારળા(લતદ્‌ । ૪૨ 
જૂઈ છુવ્વાઝુમે ન1.કિતમાત્રેશપૂઝિતમ્‌ 7 

કાળો પાડ, જંબુનોા ટળિયો, કેરીનો ગોટલે, પાષાણ- 
ભેદ, રસવતીં, કાળી ષાડ (બીજી વાર), શીમળાના 
ગુંદર, મજીઠ, ચ્ર્હૂસીનૌ છાલ, ડેસર, બીલું, અતિવિષની 
કળી, લાધર, મોથ, ગેરુ, સૂંક, મહુડા, માચૌક ( દેવદાર- 
શિવદાસ સેન), રતાંજળી, કાયફળ, મારો અરડૂસો, 
ઇન્દ્રજ્વ, ધમાસા, ધાવડે, જેટીમધ, સાદડ-એટવાં 
ઔષધોને પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઝાડ પરથી તાજાં લાવીને પછી 
એમનું બરાજર ચૂર્ણ ડરીને ચ્ને ચૂર્ણ મધ અને ચૅદખાના 
ધાવણના પાણી સાથે હરસના રોગમાં, અતિસારના 


છ૭૪ર્‌ અષ્ટાંગહદ્ય-ઉત્તર્સ્થાન 
શૈગમાં તથા જેને ઝાડામાં લાહી પડતું હોય તેણે પોવું. 
વળી આ ચૂર્ણ પીવાથી બાળકોને કૃમિથી જે દોષો 
થાય છે તે પણ મટે છે, યોનિદોષ મટે છે અને સૌનું 
રજ બદામી રગનું, ધોળું, આછું લાલ અને કાળું 
થઈ ગર્યું હોય એવો રજોદોષધ પણ મટે છે આત્વેય 
મુનિએ ખૂજેતું આ પુષ્યાનુગ નામનું ચૂર્ણ હિતકર છે 
કફતી યોંનવ્યાપદના ઉપાય 






મધમા કાલવીને ચોપડવાથી પિચ્છિલ હોય ત્યાં કોર 
જડી જાય છે 


વજાશ્વાતવગમ્યુલમજાનોગલર્ગેઝઃ 1પદા 
જુર્મન્વે વિચ્છજે છરે લ્સક્મતકળ દ્ષ્યતે । 
સાર્મ્વયારિવમસ્વ જવાવઃ ઘસ્તિતનમ્‌ વળા 
ગધાત્તા અને પિચ્છિલ કલેદ નીકળતા તોય ત્યારે 
ખાખરો, ધાવડી, જાબુ, મજીઠ, મોચરસ (શેમળાનો 


સોન્યાં થસાલછુણાયાં સર્વે સ્કોવપ્ગતોવપ્‌ ॥ 


જે કઈ લૂખું અને ગરમ હોય તે બધું કફથી 


બગડેલી યોનિ માટે ઔષધ છે 
સૂજેલી, સ્તબ્ધ, પિચ્છિલ, દૂરૂતી, ચિરાતી, શૂળવાળી, 
વિપ્તુતા અને ઉપપ્તુતા યોન માટે ઉપાય 
પાલવચમજર્યતેવત્રસ્ દપજેઃ 1 
સર્વાવ્રણાસ્જાલીલસેપ્રસ્ટ્જ્ઝાલિન્ટુવઃ 1૫૬ 
સૌત્તાઇિયાનાસિતતવગુઇસ્વસ્દ્ઝાડિઃ । 
અક્ષમાવેસ્ઝતામૃત્રે ક્ષીરે શ્ર દ્િસુગે પસેણૂ ॥૫૨॥ 
લૈજપ્રસ્ય લર્મ્યજ્ઞવસુવસ્તિછુ ચોઝયેલ્‌ । 
લેત સત્ોશ્રતા વ્સસ્યા પિસ્તા શઞાવિણી સા ॥ 
વિષ્ઝુતોપષ્ઝુતા યોતિઃલિસપેદ્લસ્સ્મેન્શાજિતી 1 
ધાવડી, આમનાં, તમાલપત્ર, સ્રોતાંજન, નઠીમધ, 
કાળું કમળ, જાબુનોદ સાર, આંગાનો સાર, હીરાડસી, 
લાધર, કાયફળ, ટીંબરવો, ગાોપીચદન, દાડમની છાલ, 
કાચાં અને નાર્ના ઊંબરાનાં ફળ--એ દરેક ઔષધ એક- 
એક તેલા લઈને એમના કવ્ક વડે તેલથી બમણા બકરીના 
મૂતરમાં કે દૂધમાં પકવેલું એક પ્રસ્‍થ તેલ અર્ભ્યંગ, 
થોનિમાં પૂમર્ડા મૂકવાં તયા બસ્તિ માટે વાપરવું સૂજીઞે 
ઊપસી આવેલી, સજજડ થઈ ગયેલી, પિચ્છિલ, દૂઝ્તી, 
ચિરાતી, સૂળવાળો, વિપ્લુતા અને ઉપપ્લુતા યોનિ 
તેનાથી મટે છે 
ચવાજમનવર્પર્ણ સીજી લઈ અ ખીસ્સા 
[વિત્વસ્વોસ્ઝવચ્વાપ્રયોમાંશ્વ ણત્ા્તિજાન્‌ 1 
તથા રોજ “વની વાનીઓ, અભયારિઝ (સિ. 
૮/૬૪ષી દડા), સૌધુ, તેલ અને મધ સાથે પૌપ્ર, 
લાઢાનું ચુર્ણ અને હરડેના પ્રયોગોનું સેવન કરવું 
પિંચ્છિવ માનિના ઉપાષ 
ઘાતીલ ક્રિજ્ત્કા જારી 
સાજ્રસરસ્મ્યાસ્વ ધાતુ જપ 
સેર્ઝરચે છૌદ્લનુસકર્નો વૈત્તતજતરજે 1 
હીસાકશૌ, ત્રિફળા, ત્તાપોચદન, સ્રાબાનો ગોટલા, 
નબુને દળિયો, ધાવડી-અએટવડા સ્તોપધાના ચૂર્દાને 










ગુંદર), રાળ-અએટલા ઔષધોરનું ચૂર્ણ દબાવવું અને. 
આરગ્વધાદિ વર્ગના ઔષધાના કવાથનું સેચન એ 
બે સ્તભન ઔષધિ તરીકે ઈચ્છાય છે 
યોનિને મુદુ કરવાને! ઉપાય 
લ્લલ્વાનાં જતશ્ના સ જાળ માર્દ્વક૬૧૫ | 
ઘાસ વેસવાસ્સ્ય રુલતવાયલસ્વ ચ 1૫૮ ॥ 
સજજડ થઈ ગયેલી અને અડકવામાં ખર હોય 
એવી મોનિઓનૅ મૃદુ બનાવવા માટે વેસવારને અ 
ટૃસરા તથા દૂધપાકને યોનિમાં રાખવા 
યોનિની દુર્ગંધ મટાડવાનો ઉપાય 
સુમન્વાનાં વતાવઃ સ્થાઈ થા ૧૨૬ દ્વ થા! 
સો થા લર્વમન્ધાના ર 
વૂતિતન્યા(સત)વયતવેળઃ ॥પશા 
ગંધાતી યોનિઓની દુર્ગંધ બર્ષા સુગધિ દળોને 
કવાથ રડવાથી, બર્ધા સુગંધિ દ્રવ્યો વર્ડ ન 
ચોપડવાથી, બર્ધા સુગંધિ દ્રવ્વોના કલ્કનો લપ ક જા 
કે બર્ધાં સુગધિ દ્રવ્યોનું ચૂર્ણ દબાવવાથી મટી જાય 
કફ, પિત્ત અને વામુવાળી યોનિના ઉપાય 
વલવ હિત: 
બને ક. 
[વિસ લક્ુવ્ીસત વાતે કૈનન્ઝલયુયા- ન 
કડૂથી દૂષિત યેની યોનિઓમાં તીખાં કનો 
જ્માં વધારે હોમ એર્વાં ઔષધાવાગી અને ગા 
મૂત્રવાદો ઉત્તરબસ્તિ આપવાથી _હાયદો કે ડૂ” 
પિત્તષી દૂષિત થયેલી યોનિઓમાં «દીમધ ન કને 
વાળી ને વાયુથી દૂષિત થયેલી યોનિન્ધોરમાં ન 
અટાશવાળો ઉત્તરબન્તિ આપવામી ફાયદો ન 
ક્િદાષથી બગડેલી વઈનના ઉપા 
દ થત સાત સિસિધ? 


ક્‌ 2 «છે 
ત્રણે દોધાથી દૂષિત ઘેન વાતિ માટ જ. 


દોષને મ ડે એવી કિયા હિતક? છે 


ઝર્એ કયારે રહે? 


જ થિ ક છ પદ 
વતત યોતિવુ સુરત સમે વિન્કારસ યાવ 
અમર વ્રાસૂઝે સઝ ઝીવોવતઝગે શિ ! 


અધ્યાય ૩૫ મો-ઝેર મટાડવાના ઉપાય 


૭૪૩ 





આ પ્રમાણે જે યોનિઓ શુદ્ધ થયેલી વોય, જે | સપદેયાચ ૩પ મે!$ ઝેર મટાડવાના ઉપાય 


પોતપોતાની પ્રકૃતિ પ્રમણણેનું બીન (વીર્ય અને આર્તવ ) 
બગડે નહિ દવાયુથી, પિત્તથી કે કફથી બગડે નહિ? 
તથા જૉ એમાં જીવ દાખલ થાય તો સ્રીઓનૅ ગર્ભ 
રહે છે. 
વત્તજ્મેવિઝુઝસ્ય જુસ્વરવાવિ ચેસ્ત્રિજત્‌ 1૬૨॥ 
વરીણ્વ વનેટોવાળાં છુટ લર્સેરવાત્સ્ત્‌ । 

પંચકર્મ કરીને શુદ્ધ થયેલા પુરુષનું વીર્ય પણ 
કયા દોષથી બગડેલું છે એ બાબતની દોષોના રંગા 
ઉપરથી પરીક્ષા ડરીને વે દોષથી વીર્ય બગડ્યું હોય 
તેં દોષ મટી જય એવા ઉપાય્‌ કરવા 

ફૃલધુત 

તજિજાયઇતમતત્રિજ્સારરતવનાઃ ॥૬ર॥ 
દે વિક્ઞે મણુજં સેકાં હીવ્વકં જટતેરિળીત્‌ । 
વવશાજ્િજિઝજાવોણીવાગિમન્યાણતાવરીઃ ॥ 
પિદ્યાડજ્ઞાંશા છૂતપ્રહ્યં પસેત્ટ્ીસ્યતુરળન્‌ 
થૌનતજીત્રત્રરોવજુ સલ્લરતેજુ પ્રશસ્યતે 1૬૫ 
ગાગુખ વદિ સેપ્થ ધનને ઘુંછવતં પર્‌ ! 
જ્ઝલપષિસિસિ વાત છુષ્વે પીત જાય ચત્‌ ॥ 
સ્રિયત્તાળપ્રસાનાં સ ગમિળીનાં અ પૂસિતમ્‌। 
ઘતતસ્વરં વ થાજાનાં ત્રસ્ત હેતવર્ધેતમ્‌ 1૬૭] 

મજીઠ, ઉપલેટ, તગર, ત્રિફળા, સાકર, વજ, 
હુળદર, દારુહળદર, જેઠીમધ, મેદા, અજમો, કડુ, 
ક્ષીરકાકોલી, હિગ, કાકોલી, આસાંદ અને શતાવરો-- 
એ દરેક ઔષધ એક્એક તોલો લઈને એના કલ્ક 
વડૅ ઘીથી ચારગણા ગાયના દૂધમાં સેક પ્રસ્‍્થ ઘી 
પકવવું. આ ઘી (પીવા માટે) યોનિ અત્તે વીર્ય વાયુ, 
પિત્ત કે કફથી બગડયાં હોય એ બધા રોગોમાં વખણાય 
છે. આ ઘી અહવરદા મણે સારું, પૌદિક, મેધા વધારે 
એવું, ધન માટે સારું અનૅ છોકરો અવતરે એવું ઉત્તય 
ઔષધ છે. આ ઘી ફ્વધુતને ન્મ પંકાય છે. એ ઘી 
અટકાવના દિવસોમાં પીવામાં સજે, ત્ય તે ગર્ભરૂપી 
ફૂળ આપે છે. જેનાં છોકરાં મરી જતાં હોય એવી 
સઓને માટે અને સગર્ભા સ્રીએને માટે એ ઘી 
પૂજાય છે. એ ઘી બાળકોન વળગાડનેઃ નાશ કરે 
એવું અને બાળકોરતું રારીર હૃષટપ્રુટટ કરે એવું ઉત્તમ 
ઔષધ છે. 

દ્ત્યવદાજ્દરયે પખ્ટે ઝ્સર્યાસે સુલરોચતતિવેષો 

સાત ચરફાકોડ્વ્ાવઃ ॥ ર૪ | 


અસાલો વિષત્રતિવેધ પ્વાવ્યાસ્વાતઃ 1 

રતિ ૪ સ્ાહશત્રેવાવયો સહવેચઃ । 

ત્યારે હવે અમૅ વિષ (ઝેર) મટાડવાના ઉપાય સમન 
જાવીશું. એ વિષયમાં સરત્રેય વગેરે મહાધિઓ નીચે 
પ્રમાલૅ કહી ગયા છે: 

વિષનૉ ઉત્પરિ 

સચવાસે ગ્ઝતિધાવસતાએ સુતતલરેઃ॥ 
ન્સ ઘામળૃતોત્પસેઃ ઘુરુવો ઘોર્ર્નઃ ॥ ૨ ॥ 
રીલ્સેગાવ્સુ્રેણો દર્જિશોડ્નણેન્ળઃ । 
ઝ્ભદ્િજન્ન ત ₹છતા લેતા સિવસત્િતઃ ॥૨ 0 
સુરો કરણના ઝૂર્તો તઃ ર્થાવત્ઝકમે 1 
સોડ્વ્વતિષન્રિત સપળુર્ટિત્નન વસનાત્યજમૂ 1ર) 

જ્યારે દેવા અને દાનવ અમૃત મેળવવા માટે 
સમુદ્રને વજોવતા ઈતા, ત્યારે અમુત નીકળ્યું તે પહેલ 
ભયંકર દેખાવને, સળગતઃ તેજવાળે,, ચાર દાઠવાળે, 
પીળચટ્ટા વાળવાળે,, દેવતા જેવી આંખોવાળા એક 
પુરુષ (સમુદ્રમાંથી) નીકળ્જો, એને જોઈને જગતને 
વિષાદ (ખેદ, દિલગીરી ) થયો તેથી (વિષાદ ઉપરથી ) 
એનું નામ વિષ પડયું. પછી બ્રહ્માએ એની સામે છુંકારો 
કર્યા તેથી પોતાનું માયાવી સ્વરૂપ છોડીને એ સ્થાવર 
વિષુ અને જંગમ વિષ નામના મૂર્ત સ્વરૂપે રહ્યો. 

સ્થિર (સ્થાવર ) વિષ 


રિસિસ્મત્યુસ્વન વીર્ષે વત્યન્રેબુ ત્રતિષિતત્‌ 
જાહજૂરન્ટ્રવગ્લાય્યરાટ્ોદાાણજારિકત્‌ ॥ છ [0 

જે વિપ કદમાં રહેલું હોય છે તે વીર્વ(શકેત, 
અસર)માં બહુ જ ઉગ્ર હેય છેં. સ્થાવર વિજ અનેક 
પ્રકારનું હોય છે ; કાલકૂટ, ઈંદ્ર ( ઈદ્રાયુધ ), વત્સ (વત્સ- 
નાભ), શુ'ગો, હ!લાહલ વગેરે. 

(ઝાડનાં દસ અંગ છે: મૂળ, પાંદડાં, ડળ, ફવ, 
છાવ, દૂધ, સાર ગુંદર થાતુઓ અને કંદ-સુશ્રુત 
કલ્પસ્થાત સર. ૨/૪. એ દરેક અંગમાં ઝેર રહી શકે 
છે. કંદમાં રહેથું ઝેર સહુથી વધારે અસર ડરે છે. ) 

(અમાંગસંગ્રહમાં સ્થાવર વિષન્મા નીચેના પ્રકાર 
ગણાવ્યા છે: કાવકૂટ, વત્સનાભ, સાકતુક, વાલડ, 
કર્દેમક, વૈરાટ, મુસ્તક, શુ'ગૌ, પુંડરીક, મહ વિષ, હાતા- 
હલ, મર્કટ, કર્કટ, કાશપુપ્પક, ઇંદ્રાયુષ અને તૈવ-- 
અટ્ટંગર્સગ્રહ ઉત્તરસ્ત્રાન સન. ૪૦.) 

જંગમ્‌ વિષ 


સર્વેટૂતારિનટ્ાુ રારને સજય વિજજ્‌! 


૧૪૪ 


સાપ, કરોળિયા વગેરે પ્રાણીઓની દાઢમાં (ડનખ- 
માં, શીંગડામાં, પૅશાબમાં વગૅરેમાં) જે ઝેર હોય છે 
તે જંગમ વિષ છે. તે દારણ વોય. છે. 
અકૂત્રિમ વિષ 
સ્વર ઝજન સેતિ વિવં દ્રોરતજચિતત્‌॥ ખ॥ 


સ્થાવર વિષ અને જંગમ વિષ એ બંને અકૃત્તિમ 
વિષ કહેવાય છે. 


ગર (કૃત્િમ વિષ) 

શાત સત્તત તુ તિવતે વિતિષોવવઃ । 
શસ્તિ ચોનવશ્રોનાસુ સિસરિસ્સસતત તત્‌ ॥ ૬ ॥ 
શઞોજ્પાળ્ૂરરોન્તાયનુર્તાતાહીન્‌ જોતિ વા 1 

દાં જુદાં ચ્વૌપધમાંથી ઝેર બનાવવામાં ચ્વાવે છે. 
એ બનાવેલાં ( કૃત્તિમ ) ઝેરને ગર કહે છે. ગર બનાવ- 
વામાં વાપરેલાં ૨્ૌૌષધોના યોગને લીધે તે (ગર) 
તરત, લાંબે વખતે કે બહુ જ લાંબે વખતે મારી નાખે 
છે અથવા (જો એ મારી ન નાખે તે।) સોજા, પાંડુ- 
રોગ, ઉદરરોગ, ગાંડપણ, હરસ વગેરે રોગો કરે છે. 

(ગર ઉપર ગણાવેલી ચાર પ્રકારની અસરમાંથી 
કેવી અસર કરશે તેના આધાર ગર બનાવવામાં વાપરેલ 
ઔષધોતો યોગ કેવો થાય છે, તેના ઉપર છે. ) 

વિષના ગુણ 
જીણ્નોજ્ળજસવિદ્ં થ્વવાચ્વારાજરં છુ 1૭ ॥ 
વિયર્તાવ વૂજ્મમઘ્યસ્સ્સ્લ વિષસવાજિ ૨ । 

વિષ તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણ, રૃ વિશદ, વ્યવાયી, આશુકારી, 
લઘુ (હલકું), વિકાષી, સુક્ષ્મ, અવ્યકતરસ રને અપાકી 
છમ છે. 

(અપાકીઃમંત્રર્તત્રથી પાકે પણ ખોરાકની માફક 
જઠરા[ગ્નિથી ન પાઝે એવું. અવ્યકત્રસ-જેનોા સ્વાદ 
જણાય નહિ એવું.) 
ઓઝો વિષરીત સત્‌ તીણ્નાલેર સ્વિસ સબ? ॥ ૮ ॥ 
થાસપિસોસ્રં નૃળાં લવો ઇર્સસ ઝીચિતક 1 

“ વિષ તીક્ષ્ણ વગેરે (ઉપરના કલેઇક્માં ગણાવેલાં) 
ગુણાવાળું હોવાથી ઓજ્સથી ઊલર્ટું છે (અેજ્સના 
ગુણથી વિરુદ્ધ ગુણવાળું છે.) ઝેર વાયુ અને પિત્તને 
વધારે કોપાવતું હોવાથી આ માણસોના જીવ તરત લે છે. 
થન જિ દેર સસ્‍તાત્ત પ્રાન રવર્યાસ શતો ન્‌ 1૨. 
અાવિસાતિસક્વાનુ શર્સ સવાગ, વટાવ 1 
સસો ઇન્યતાસ્યાય વેતતેચ્છુતાય જત્વતે 1 ૬૦ ॥ 

કારણ ક, ઝેર શરીરમાં જઈને પવેકાં લાહીને 

૨ છે: પાળી કફ [પત્ત, વધ્યુ અને એ ત્રણે દોષના 


અજ્ાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


આશયો (સ્થાનો) એ બધાંને એકી સાથે બગાડે છે, 
પછી લૃદયમાં વ્યાપી જઈને શરીરનો. નાશ કરવાને 
શક્તિમાન થાય છે. 
વિષના સાત વેગોનાં લક્ષણ 
સ્વાવર્શોવયુસત્સ્ય ચેસ પૂર્વ વ્રગાવતે । 
સ્િટ્ટાયાઃ રવાવતા સ્તમ્મો 
સૂર્ચ્છા વ્રાલઃ છીમો વાતિઃ 1૬૨ ॥ 

સ્થાવર વિષનોા ઉપયોગ કર્યો હોય તો એના પહેલા 
વેગમાં જીભ બદામી રંગની થઈ જાય છે, શ્રારીર સજ્ડ 
થઈ જાય, મૂર્છા આવે, ત્રાસ (ભડકવું), કલમ અને 
ઊલટી થાય છે. ક ર 

(કલમ મવેનત કર્યા વિના શરીરનો જે થાક વ 
પણ સાથે હાંફ ન ચઢે અને ઇંદ્રિયને પાતાના વિષય 
મેળવવામાં આડો ચ્વાવે એ થાકને કલમ જાણવા- 
સુશ્રુત શા. ૪/૫૧) 
ઘ્વિતીયે વેવયુઃ સ્વેટર ૨1: વળે વ વેરતા | 
વિવ ચળાત્ઞરય વાતં જુયતે ઇચિ વેદ્તામ્‌॥ ૬૨ ॥ 

બીજા વેગમાં શરીર કંપૅ, પરસેવા, ક 
ગળામાં પીડા થાય અને ઝેર હોજરીમાં જઈને હૃદય 
પીડા કરે છે. 


લાસુજોવસ્જુતીયે તુ શૂઝ ચારને મવ! પી 
સુર્જઝે છર્તિ જુને ઝાચેસે આ હોતે 113 
વજયાત્તચનતે લો્કદિપ્માવમલાત્ત્રજઞનમ 1 

ત્રીજ વેગમાં તાળવું સુકાય, હોજરીમાં ખૂબ શૂ 
આવે, **ને રની આંખા નબળી, હરત ૨ગ' 
સૂક્ન્લી થઈ જય છે, અને ઝેર પકવાશયર્માં જ 
તાદ, હેટકી, ઉધરસ અને આંતરડામાં ગડગડાટ કદે 
ચતુર્થ ગાયતે ઘેમે 1૨૪! 

ચોથા વેગમાં માથું બહુ જ ભારે થઈ જય છે. 
જષપસેવ્તે વેતળ્જ વવએેજ્ન વરે | પ 
સર્યર્ોવદ્રયતેવશ્વ વવવાધાસે ૧. યત્ન 

પાંચમા બેગમાં મોંમાંથી (લાળની માફક) જ 
ગળૅ છે (નીકઝે છે), શરીરના રંગ બગર્ડ શિ 
પર્તમાં ભેદ વ્મ્વી પીંડ થાય છે, બધા ઘષ £ 
છે અને પકવાશયર્માં પીયા થાય છે. 


મ 1 

વણે વશાપ્રનાઘ્ત સુણ ગ્ર 
છઠ્ઠા વેગમાં ભાન જતું રહે છે અતે ઘણ જ 

છૂટી બવ છે. સ 1૬1 


ભાતરી “૬ 
સાતમા વૅગર્મા ખભા, પીઠ અને કડ ભાર્ગિ 
છે અને મુત્યુ થાય છે. 


ઝન્સઇ 


અપષ્યાય ૩પ મો.-ઝેર મટાડવાના ઉપાય 


સાત વેગોના ઉપાય 
પ્રતો વિવયેસ તુ વાન્ત સૌીતાન્યુસેસિતન્‌ 1 
સાજલેઝુસ્યાં લંયુઝમમજં વાથચેથ દત ॥ ૬૭ ॥ 
વિષન્ા પહેલ વેગમાં દરદીને વમન કરાવીને, 
ઠૂડું પાછી છાઢીને, વી રાસે મધમા બેળવીને ઓક 
(ઝેર મટાડે એવુ ઔષધ ) ઝટ પધ્યુ (ઔષધ: શ્લોક 
૨૩॥ થી ૩૨ વાળુ) 
છિસીચે પૂર્યવ્વાન્સ સિસ્સ્સિ સાસુ વાવેલ । 
બીજા વેગમા પહેલાની માફક (દરદી ઉપર પાણી 
છાટીને), ઊલટીઓ કરાવીને અને “ુલાબ કરાવીને 
પછી ઝેરનો નાથ કરે રોવું અએષષ ( શ્ગેક રગા થી 
૩૨) પાવું 
લતીવેડ્મર્પાને તુ દિતિ તસ્ય તશાડઝતન્‌॥ ૨૮॥ 
ત્રીજા વૅગમા ઝેરનો નાશ કરે રોવું ર્નયધ ( શ્લોક 
2૨૩॥ થી ૩૨) પાવુ, નસ્ય અનૅ ચ ભ્યગ હિતકર છે 
ઘુમે સ્તેહયનુરકમમર પ્રસિયોઝયેલ્‌ । 
ચોથા વેગમાં સ્નેહ (ગાયનુ ઘી) સાથે વિષના 
નાથ કરે એવુ અગદ પાવુ 
ઘગ્તમે મખ ધસપક્ષેજાગ્યાં ચુત હિત ॥ ૬૨ ॥ 
પાચમા વૅગમા જ્સઠીમધના કવાથ અને મણ સાયે 
ભેળવીને ઝેરના નાશ કરે એવુ ૨1ગદ પાવું હિતકર છે 
જેડાતિસૂતસ્વસ્લિસિરિ 
છઠ્ઠા વેગમાં ૨ તિસાર મરાડવાના ઉપાય કરવા 
અવવીસસ્છુ શત્તમે । 
જોસ જાજવવહં રતવ લારરન્વા વિશ્િત જિષેતૂ॥૨૦ 
સાતમા વેગમાં અવયોડ નસ્ય આપવું અયવા 
શાથામાં કાકષદ(કાગડાનું ષગલું )નદ અહયરનો છેદ 
મૂકીને તેમાં લાહીવાળુ માસ મૂકવુ 
સર્વવિષઘ્નો વાગ 
ઘતેકતસવર્યાસક- વાઝા તૂવવર્તસતામવા. | 
સજી 1રવ, શ્તનટી છન છૌક્ાઇથા 1૨૨ 
પુતતતત્તે શ્િજિઝુઝ શદ્ત્તો જાસ્છિ યયા 1 
ઘય સચવાનૂં નિર છાં અણૂનમક્સિકજ્‌ ॥૨૨॥ 
યુઝ્ળટેનાન્તરે રિ ઇસજળ- 7 
જે દરદીને દરેક વેગ મધ્ટે કરવાની ( વમન વગેરે » 
કિષ કરવામાં રૂવી હેયમ, તેને સે વેગામાથી ગમે તે 
એક વેગમાં તૂરિયા, ચિત્રેઇ, કાળીપાડ, સૂરજમુખી, ગળે, 
હરડે; ગૂંદાં, સરસડો, ગરણી, હદર, દારુહ3દર, ૧2 
શાક્રિક, ધેદ્ળાં ફ લની સાટો3, પોતા ફ, લની સાટોડી, 
૯૪ 


છ્%પૃ 


ત્રિકટ્‌, ઊભી ભૌરીંગણી, બેઠી ભોરીંગણી, સારિવા, 
ઉત્પલસારિવા, બળદાણા એમના કવાયમાં યવાગૂ 
બનાવીને એ ઠડી પડે ત્યારે એમા ઘી અને મધ નાખીને 
પાવી, તેથી બધા [વષના નશ. થાય છે 
તકન્મજરનઝુકજ્સજેલર્ન્ર્નેન |) ૨ર 0 

મહુડા, જેઠીમધ, કમળ, ડેસર અને સુખડના કવા 
થમા થવાગૂ બનાવીને એ ઠડી પડે ત્યારે એમા ધી 
અને મધ નાખીને પાવી 

ચદ્રાદય 
શતં તળરં જઇ છાસ્તાઈ હત શિત । 
જર્ની ત્રિજટુ રુઝ) સાયવુષ્ય સેલર ॥૨૩॥ 
સરળુકવૂર તંતી સેસત# જાકમાતનવત 1 
જીવે અર્સર્લ કતાણ જીુરૂજત વહ 1૨૫ 
લમાજવકતછીલમૂઝોસીરતિશાદ્વન્‌ | 
થન્યોપવાલિની' ભાતા શુજીગાલા મુદતે 1૨૬ 
જિઝાસગ્વસર્ષ તૈઃ પુષ્ચે જસ્વચેર્નવોત્તમનૂ । 
શૈસશ્યાક લના સનત પ્રચતાત્તા વરેરિતણ્‌ 1૨૭॥ 
સમ. પુરુવાલિટ્તવ તતો મારથળાવ જ | 

તાડી જાઈઝિઝતાસિ સને જીવ્ભવરઝવળ્‌ 1૨૮ 
વ્હેત શત્યગાસ્વેન મનરો સે દ્ર ! 
સો વેરકતાસે દઝુરસ્ઝુરક માં કર્વસિવેમ્તઃ 1૨૨. 
મૌસિ નાન્વારિ ચાળ્સાજિ માત સ્ટ સ્વાદ | 
વિષે સ્ત દછિતીયો મન્ત્ર'- 

' છૂસ્તિવિ સ્યાછ ॥ ર૦ 1' 
શરોવવિવવેલાજત્રટ્યામળપાવ્ણુ 1 
મચ્વઝઘાવિમલયુસાશાતિમવેજુ સ ॥ ર૬1 
પાતણ્ાત્રનાજેવર્તાળિતરન્યાષ્યોસિત । 
પજ ચન્ટ્રોરયો નાત શાસ્તિય્યરત્પવત પરછ 13૨ 
થામ રુતમવવીઃ મારિ કિત્સાઝુતા 1) 

ઉપવાસ કરેલી, નાહેની, યોગા વસ્ર પવેરેડી 
કન્યાએ બ્રાહ્મણનું પૂજન કરીને રસવતીં, તગર 
ઉપલેટ, વરતાન, મશીન, કાંગ, નિકટ, શ્રાહી (કે 
વજમળી), નાગકેસર, કમતનું 3સરુ રૈલ્ુકબીન 
સીમ, જ્યમાસી, ગોસચના, ડાકમહિકા, સરલ 
વૃશને! ઝુઠરુ ર4, ૨રિશગી, ડેસર, બળદાણા, તમજ 
પત્ર, તઘડીસપત્ર, ભોન્તપત્ર, વીરવશ્ાને, ૭4દર, 
દશ્ચ્છહળત્ર-આરડા ૨ ૌપધોને પ્ધર્ષા કાવવકીને પુષ્ય 
નમત્રમાં આ ઉત્તમ સતેષધ બનાવુ, અને સંયમ વેદ 
એ કન્યા ઔષષ તૈયાર કરતી હોય (લસેપટતી આય ) 
તે વખતે પાસે બૅસૌનૅ નીચેનો! મંત્ર «પવ * 


૫૭૪૬ 


“તતઃ પુશ્વસિહાવ નતો તાતવળાત અ 1 
સથાડ્સો નતમતાનાસિ રળે જળવરગવમ્‌ ॥ 
છ્તેન રભવાવવેન અમે ને પ્રસિટ્યઇ । 
સમો શૈરયમાતે દૂણદણ ર મા સનેવિષેશ્વઃ | 
સૌર માન્ધ]રિ તાન્ટારિ પતત ચવાણા ' 
એ ચૌષધોા લસોટાઈ રહે ત્યારે નીચેનો બીજે 
મત્ર ભણવા 
'છારતાથિ સ્તાછા 1 
બધા ઝેર, વૈતાગ, વળગાડ, કામણટ્મણ, પાપ, 
મરકીનોા રોગ ( જનપદવિધ્વસકારી રોગ ), દુકાળ, યુદ 
અને વીજળી પડે-રોટલા રઆનિષઠ પ્રસગોમાં આ 
ચદ્રોદય નામનુ ચ્યંગદ ( ચપૌપધ) પીવાથી, નસ્ય, અજન, 
લેપ, માતળિયુ વગેરે તરીકે વાપરવાથી ર નિષ્ટની શાતિ 
ડરે એવુ ઉત્તમ સ્વસ્ત્યયન છે 
[આ ચદ્રોદયનો પોતાના શરીર પર લેપ કરીને 
ઇન્દ્રે વૃત્રને માર્યો હતો એવુ કહેવાય છે ] 
સ્વસ્ત્યયન--શુભને માટે કરાતા વેદોક્ત સત્રો 
ચ્ચાર, ગ્રહશાતિ વગેરે ) 
દૂષીવિષ 


ગ્રીને વિવત્તોવાિમિટસ વા 
છાલાજ્તતાતાતવસ્ોવિત વા । 
સ્તરમાવલ્ો વા ત સીને: સુનુ 
તૃષીવિત્રાય્થાં વિવળમ્નુપૈતિ ॥ રર ॥ 
ઘીર્યાર્વમાવાજ્વિમાય્વમેલસ્‌ 
જાવન વરવનનાસુવસ્વિ। 
સેનાટિસો મિખ્તણુરીવવર્નાં 
સુણલરોની વરસેચજાતેઃ ॥ ર૪ ॥ 
નૂરકમ વતન નટ્ટર્વા'ર વિત્તણાન 
મવેશ્વ ટૂષ્નોક્સસિતસઇ । 
આમાકવરતે જજવાસરોની 
વછાન્ઞવસ્યેડાતતાવિસતેની ॥ રષ ॥ 
મવેજ્ે પ્તસ્સાશ્ષિસોરકાતો 
વિત્ટ્સવલ્: લ ચચા વિષ્દ- 
ર્ત રલાનરિપ્વવવા વિસત્રાત્‌ 
ઘસ ઘાતુધ્રમવાન્‌ વિજાસન્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 


અષ્રાંગઢદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


(તાકાત) ઓછુ હોવાથી એ ઝેર છે એવું સ્પછ 
જણાતું નથી કફથી છવાઈ ગયેલા ઝેરમાથી ઉષ્ણતાનો 
ગુણ આછો થઈ જાય છે, તેથી એ પણ ઝેર છે એવું 
જણાતું નથી ન પાકવાને લીધે અનેક વર્ષો સુધી સ્થિર 
રહે અને મારે નહિ એ ઝેર પણ ઝેર છે રોવુ જણાતું નથી. 
દૂષીવિષના લક્ષણ 

એનાથી ( આવા દૂષીવિષથી ) પીડાતા માણસને 
સગ ભાગલ ઝાડા જેવા થઈ જાય છે, એને લોહી 
બગડવાથી થતા રોગ થાય છૅ, એ તરસ અને અરૂ 
ચિથી પીડાય છે, ચોને મૃર્ચ્છા ૨ વે છે, ઊલટીઓ 
થાય છે, એ ગળગળુ બૉલેૅ છેં, ગભરાય છે અને 
ત્રિદોષના ઉદરરોગમા લક્ષણો (નિ ૧૨/૧૯॥ થી ૨૧॥ 
એને થાય છે ) 
દૂષીવિષ કયા આશયથા વેધ્ય તો કયા ઉપદ્રવ થાય છે? 

દૂષીવિષ આમાશયમા હોય ત્યારે માણસને કફ 
અને વાયુના રાગ થાય છે પકવાશયમા તોય તૌ વાગુ 
અને પિત્તના રાગ થાય છે, વાળ ખરી પડે છે, શરીર 
ઢીલુ થઈ જાય છે, પાખો કાપો નાંખેલા પક્ષી જેવા તે 
થઈ જ્ય છે, અથવા જે એ દૃષિવીષ રસ વગેરે ધાતું 
ઓમા રહ્યુ હોય તો ધાતુથી ઉત્પન્ન થતા રગ 
( અન્નના ઇચ્છા ન્‌ થાય, અસ્ચિ થાય વગેરે સુશ્રુત 
ક ૨/૨૮ા॥--ડ-હણ ) કરે છે 

દૂષીવિષ નામ પડવાનું કારણ 

વ્રાન્વાસાગીર્નશ્ીનાવિવાલ્વતાહિસાકતૈઃ 1 
સુહ રૂવવતે પાનૃતતો રૂવીવિવ ર્યુલત્‌ | ₹#॥ 

સામે! પવન, અજીટો, ઠડી, વાદળા, વ્વિસે ઊંઘવું, 
અપષ્ય ભાજન કરવું-એ કારણોથી બગડેનું દૂષીવિષ 
ધાતુઓને બગાડે છે, માટે એને આયુવે દર્મા દૂષીવિષ 
કહ્યુ છૅ 

દૂષીવિષના ઉપાય 

છુવીત્યવારસ છુસ્વિસનૂર્ે ગધક પિલ 
છૂવોવિવાવ્નિમ%ં સેરશેન્લયુન'કડવ્ઝુતત ॥ ર૯1 

દૂષીવિષથી પીડાતા માલસને ગારી ક ની 
કરીને, ઉચૅથી (ભનકીએઆ કરાવીને) અને નીચેન 
(જાુલામ કરાવીને ) સસોધન કરીને કૂષોવિષના 


ર (શ્ગાક ૩૮ થો જલતા) મધમા કાલવીને થટાડવું 
જે (સ્યાવગ કે જગમ.) વિષ જૂનું થઈ ગયુ હોય, દૂષોવિષનું અઞદ (ઔષધ): દૂષોવિષારિ 
ઝેરના નાશ ડગે સહેવા સનૈષધો વડે જેની નનત્તર મરી ક તી ક ટક્ન! 
ગઈ હાય, દાવાગિન, પવન અને તડકાને લીધે જે સુચઈ ત્ત્વ્સ્નો મિ. તલી સેનમા છુળહ રૃશ્॥ 
ગયુ હાથ, જે સ્વભાવે «૪ ગુણેર *લોર્ક ૭ ડા) વાળુ | કટક સત છુષ્ક છી ચન્રનરસ્વિત્‌, ણ 
શય એવા વિષને ડૂષીચિષ કહે છે દૂપોવિયનું વીર્ય  ટુવીવિવ્સસ્િરરાડજે ત વાન્વત્રાતિ યથાવત 


અધ્યાય ૩૫ મો-ઝેર મટાડવાના ઉપાય 


છ્૪# 


પીપર, રોહિસબડ, જટામાંસી, લાધર, એલચી, | સ્ત 


સાજીખાર, મોથ, તગર, ઉપલેટ, જેઠીમધ, સુખડ અને 
ગૅરૂ-આ ઓઔંષધનું નામ દુષીવિષારિ (દૂષીવિષનો 
દુર્મન છે). દૂષીવિષ સિવાયના બીજાં ( તીક્ણ સ્થાવર 
અને જંગમ) વિષોના ઉપાય તરીકે એને વાપરવાની 
મના નથી. (વાપરવાની રીત *વે।ક ૩૭ા, ૩૮ પ્રમાણે ) 


કેર ચાપડેલું શસ કે અસ વાગ્યું હોવાનાં લથણ 


સિવરિમ્વૈત્ત વિજ્સ્ત્તુ વ્રતાન્વસિ છર્ણુછુઃ 1૪ના 
સિવર્ખમાવ અઝલે વિવારં સરુ નસડલિ 1 
છસવિવાવત સાર્થ સમે સિવ્િચિસાવતે 10૨॥ 
જોિપૃુછાશિરઃસ્જન્યસન્યવઃ સ્સુઃ લવેરનાઃ 1 
અ યી દાદા, 0 
જદિશ્ાત્ટ્રષ્યવાણુશ્વ'લજાલવય₹: કળાય 
આ ્ઝપીતપર્યન્તઃ ભારિની, ॥ઇરૂ॥ 
છુયતે વચ્યતે ઘત્તો સત્તા જાલ સ ₹ઇળતાન્‌॥ 
પ્રસ ક્ર્યસેડમીણા ઘષિસ્છિઝવસ્તિવજ ॥ 
જેને ઝેર ચાપડેલું શસ કે અસ્ર વાગ્યું હોય તેને 
વારંવાર અંધારાં આવે છે, શરીરના રંગ બગડી જય છે, 
તરત દિલગીરી ચાય છે, જાણૅ શરીર ઉપર કીડા 
પ્રસરી ગયા હોય તેમ રારીરે સળવળાટ થાય છે; કમ્મર 
પીઠ, માર્યું અને સાંધામાં પીડા થાય છે; કાળું અને 
બગડેલું લોહી ઘાર્માધી નીકળે છે, સાથે તરસ, મૂર્ચ્છા 
તાવ અને બળતરા થાય છે, ક્ષણમાં દૃષ્ટિ ડહાળી 
(મેલી) થાય છે; ઊવટી, હાંફ અને ઉધરસ થાય છે; 
ઘાના ફરતા_છેડા આછા લાલ *કે પીળા થઈ જાય છે 
પણ ઘા વચમાં બદામી રંગના હોય છે, ઘામાં બહુ 
પૌડ ધાય છે, ઘા સૂછી જય છે, પાકે છે અને ઘાનું 
માંસ કાળું થઈ જઈને, ક્વેદવાળું થઈને છિન્નલબિન્ન 
ઘઈ જાય છે અને ઘામાંથી સતત પિચ્છિલ રસી નીકળે છે. 
ઝર ચ્ોપડેડું શસ કે અસ્ર વાગ્યું છેય તેના ઉપાષ 
જુ્ાવમમચિસ્લ્ય ૬રયાયરળં છુતજ્‌ 

ઝેર ચોપડેલું શસ્ર કે અસ્ર જેને મર્મમાં ન 
શાગ્યું હોય તનું હૃદયાવરજ (હૃદયનું રક્ષણ કરવાના 
ઉપા૧) ઝટ કરવું. 

(શરસંહિતઃ ચિ. ૨૩/૪૬, ૪૨, ૪૭ માં કેટલાક 
હૃદયાવરણના ઉપાય આપ્જ છે. તેથાંવી ને વખતે «રે 
મૂગે તે કરજો, ૧ પધ, ઘી, મજ, ગાયનું દૂધ અનૅ 
એૈરુ પીવું, ૨ ગાયના છાણને રસ પૌવેડ, ૩ સેરઝેનેદ 
રસ પૌવા, ૪ બરાબર પકવતા કાગયને- નૌચેત્રોને 
એન્સ રસ પૌવેઃ વગેરે). 
શાસ્તમારષ સતેન છોશેનાઝુ ૧૪ેમતગત્‌ દઇ 


સુત્ઝકન્સેતાલોત્ત્યસતત્રયાતઃ 
પાડ રેડવા પેક વપ 


પછા શલ્યને ખૅચાં ડાઢીને તપાવેલા ઈ 
ઘાને ડામવેદ, અથવા ર્કાટાવાળા ખાબરો, ગરણી, ધોળે. 
એર, મજીઠ, સરસડો અનૅ ચણીબેઃસ્તા ક્ષાર વડે ઘાર્નું 
પ્રતિસારણ કરવું તથા શુકનાસા, અતિવિષ અને ભોરી- 
ગણી--એ ત્રણનાં મૂળ વડે ઘામાં લેપ ડરવા. 
યેટરઇસિકિસ્લાં ૨ ઝુર્યાસરવ વાહે? ॥ણ# 

તેના (ઝેર ચોપડેલું શસ્ર કે અસ્તર વાગ્યું હોય તેના ) 
કૌટદંશ જેવા ઉપાય(ઉ. અ. ૩૭)માંથો જે પ્રસંગે 
જે યોગ્ય હોય તે ઉપાય કરવા. 
ત્તને છુ પૃલિર્ષિષ્તિતે ત્રિવા પિત્તચિવર્ષયત્‌ 1 

ઘાનું માંસ ગંધાર્તું હોય તેવા વ્રણમાં પિત્તવિસર્પ 
જેવા ઉપાય કરવા. 
કોણ શા ઘાટે ગર આપે તેના કેટલાક દાખલા 
લૌમાનયાઈ સ્વિચ સત્ર 
સત્ત વાવ્તસિયોટરિલિ: 1૪૮? 
જસ્તાદારસ્તુસર વસ્ઝન્યાત્તજવસિતઃ । 

(વંઠેલી, વ્યભિચારી) સ્રીઓ પોતાના સુખ માટે 
સ તથા રાજાની પાસે રહેતદ માણસા દુસ્મનની 
ચ્ઢવણીથી રાજાને મર ભેળવેલો આહાર. આપે છે. 

ગર એટવૅ થુ? 
જાતાત્રાખ્ફશન્ઝવિદ્સવપિકરતનામ્‌ 1૪૨॥ 
વિનાં ચાવ્વયીાળાં મોમે સદ (સિ સત? 
અનેક પ્રકારનાં પ્રાણીઓના ઝડ, વિરુદ્ધ 
ઔષધિચ્તની ભસ્મ અને વૅદવે ચકિતવાળાં (હ4૧।/ 
ઝેરના યોત એ ગર છે એવું આયુવૅ"દ ડવે છે. 
ગરનાં લશણ (અસર) 


શેત વાન્ટુઃ જુસતોડ્સ્વાત્તિઃ 
જાલમાઇસ્વતરિિિઃ ૧૧૦0 
થાયુતા પ્રસિસસન સ્રર્સિયન્સાવત્તવળઃ 1 
શણોક્ર્વરુતીદી ટીતવામુજસ્સોડળલઃ ઇ૫૬। 
પ્ોઝુવાન સાપના: જીષ્લ્વાકુષ₹ઃ તવી । 
સ્વરે છ ?વ૧ફ 
કાજ પદ્રરિ શુષ્નજ 4 
સજે રખ? મસે, ઝેર જ મઝ: ॥ 
સ્તનના વ્સ્હેલ૪િટસેટ્ઝિવઃ। 


ત્રસ્ને વોય મળ હિદકે, દૂબળા અને મંદાગ્નિ 
વાગ થઈ ૬૧ છે; એને ઉપરસ અને દમ થાય છ; 


9૪૮ 


અણાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 





તાવ આવે છે એના વાયુ પોતાનો સ્વાભાવિક 
માર્ગ છોડીને બીજે માર્ગે” ગતિ કરે છે, દરદી સ્વપ્ન 
અને ચિતામાં ડૂબી જાય છે, ચેના પેટ, કાળજા અનૅ 
બરલ મોટા થઈ જાય છે, વાણી દીન થઈ જય છે, 
એ નબળા, આળસુ, સોજાવાળો ૨ ને સતત આધ્માન- 
વાળા થાય છે, એના હાથપગ સુકાઈ જાય છે, 
સ્વપ્નમાં એને શિયાળ, બિલાડી, ને!ળિયો, સાષ સને 
વાદરુ તથા સૂકા ઝાડ અતે જળાશયો દેખાય છે, 
પોતે ગોરો હોય તો પોતે કાળા છે એમ માને છે 
અને પોતે કાળા હોય તો પોતે ગોરો છે એમ માને 
છે, પોતાની ઇન્દ્રિયોની શકિતનો નાશ થયેલો હોવાથી 
બૌજા એને કાન, નક અને આખ વિનાના દેખાય છે 


જ્લેરન્યેશ્વ વછામિઃ જો ઘોસ્સવદ્રવેઃ શા 
મતો તાશમાનોલિ જશ્વિત્લવોડાિવિસ્લતઃ 1 
ગરથી પીડાતા કોઈ માણસની જે તાબડતોબ 
ચિકિત્સા ન થાય તો તે આ ( શ્લોક ૫૦ થી પ૩ા॥ વાળ) 
અને બીજા અનેક ઘોર ઉપદ્રવોથી પિડાઈને નાશ પામે છે 
ગરના ઉપાય 
ભરતા વાન્તવાન્‌ મુવસ્વા 
લત્વશ્ષ પાતમોત્તનમ્‌ 1પષા॥ા 
જસટચ્છીઝચેસ્ સતર્ચાતવિવે" સતતા 
ગરથી પૌડાતા માણસે પહેલા વમન કરીને પછી 
ગરને માટે પથ્ય હોય એવું પીણું ૨ને ભાજન ખાઈ 
શ્રીને, હૃદયની શુદ્ધિ કરીને (સૂ ૭/૨૬, ૨૭) પછી 
સૂત્રસ્થાનમાં કહેલો વિધિ (સૂ ૭/૨૭) યાદ કરીને 
રોજ સોનું (સોનાના વગ્ખ) ખાનું 
કારજરાણોક્રલંસુસં સુખે લાવ્વતુવબથોઃ ॥૫૬॥ 
છેઇ- વ્રદાતયત્યુત્ર વરગેવોનરત્ર તિવન્‌ 1 
સુવર્ણમાક્ષિક અને સોનાના ચૂર્ણમાં તાકર અને 
4ધ ભેગવોને ચાટવાષી યોગથી બન વેલા બધા ઉગ્ર 
વેષ (ગર) રાત થઈ જાય છે 
ભૂર્યાજસાતસજનાપતોસીયય્યવનતતન્‌ ॥૭ા 
ઘગાસુર્શ્તાવરજ્ાસિ હતોજ્ાન્યુપસ્તુિઃ 1 
તિતેદ્રસેન થાપ્્ઝ્ત નતપક્તવાવક 10૦૮ 
અરને લોધે જનો જડરાગ્નિ મડ થઈ ગયો હોય 
તેણે મારવેવ, ગળે, તગર, પૌપર, પળ, સવક, ગિત, 
૧૦૪, મોત્ર અને વાર્વાડગનું ચૂર્ણ, છાશ, તતચેક પધ્વો 


અને મસ્નુ સામે અમવા (કાજી વગેરે) ખ શ 
જ્તાથૅ પોવું 


કબૂતરનું માંસ, કાળીપાડ, પુષ્કરમૂળ, ચ ત્રણના 
કવાથને ઠડો પાડીને પીવાથી ગરને લીધે થયેલા તરસ, 
પીયા, ઉધરસ, દમ, હૅડકી ૨ .ને તાવરૃપી ઉપદ્રવ! મટે છે 

વિષસંકટ 

વિવત્રસતિજાઝાશ્રતોવરૃષ્યારિલજૂમે । 
વિવલર્ટ્તુદ્તિઇ શતસ્ધેજોડ્ત્ર ગીવતિ 1૬૦બા 

વિષ, વિષને અનુકૂળ પ્રકૃતિ ( પિત્તપ્રકૃતિ), 
વિષને અનુકૂળ ત્હતુ (વર્ષાત્કતુ ), વિષને અનુંકૂળ 
અન્ન (સરસવ વગેરે ), વિષને અનુકૂળ દોષ ( પિત્ત), 
વિષને અનુકૂળ દૂષ્ય (લોહી વગેરે) (લોક દા 
થીં ૬ર?) એક સાથૅ ભેગા થઈ જાય તેને વિષસકટ 
કહે છે ચોમા ( વિષસક્ટમાં ) સૈ કડે એક માણસ જીવ છે 

શાનાથી વિપ વધે છે? 

જુસપ્નાવકેતનસ્વત્રોપસોજ્મયત્મેઃ 1 
લગોળવોત્રિવસાવિત્તતાસ્તયસિમિ" !૬૨॥ 
સિઇવુવ્વજત્ઝાધ્રાળગતાપવત્તતર્માડલે. । 
ઇસ્સ્તુવિજ્વાલિતસિસ્ગસવવલટૂટેઃ ॥૬૨॥ 
છુતેગાલો-પછામોર્મર્યર્તરધસે વિવમ્‌ | 

ભુખ, તરસ, ઘામ (તાપ), નબળાઈ, કોધ, 
શોક, ભય, થાક, અતિસાર, પિત્ત વધે, વાયું વધ, 
તલના ફલ અને તલનાં ફ4 સૂંઘવા, જમીનમાંથી 
વરાળ (બાફ) નીકળે, વાદળાનો ગડગડાટ, હાથીને 
અવાજ, ઉંદરને! અવાજ, વાજને! સૂર, જન 
(શ્લોક પલા, ૬૦), સામો પવન, કાળા કમળ 
સુવામ અને મ” કરે સવા દ્રગો કે ક્રિયાથી (અથવા 
વિષવેચ્છા વધારે એવા સાધનોથી ) વિષ વર્ષ છે 

ઝેરની શકિત વધવાઘટવાની ત્છતું 

થર્્મજી ચ્ન્લુયોનિનવાત્લસે શુઇગટળ્‌ 1૬૨૫ 
તિલર્ષસિ ઘનતાવાપે, થર્મ્યો દિતાલ્િ ૬1 
વ્રજાસિ કન્ટ્વીવસ્ર વિજ તજાઇનાત્વચે 1૬૪ 

જેમ વર્ષા તુમા ગૉળ શ્લેનવાળા શ્ઈને ની 
છે, તેમ વિષ પળ પાળી(નમૃદ્ર )માથી નન્મેગું હ 
વર્ષાજજનુમા કલેન્વાળું થઈને પ્રનરે છે પળ વર્ષાતું 
વહી જાષ છે, ત્યારે ચસગસત્યનો તા એને (ઝેરને 
મારે નાખે છે (ઝેરની શશ્તિ સઝ શર છે) 4૧ 
શગ્દન્કતુર્થા ઝેરની શશ્તિ મત (ધીમો) બની ન્યછે 
ઝેમના ઉપાય ડરતા પછેલાં વિચાગ્વાની બાબતા 
કઝ વ્રરસિલાત્ન્વસુય્યાનવ્રેશ ૧7%” 1 
આતે ત્તિજુગ ઘુસવા કર્કાન-તતવરન્‌ 1 

અ. રોય પ્રકૃતિ, ન્ાત્મ્, “નું. ન્કાન “ને 
વગના બક નને રઆૂતકનો બુર્રિરે ઉ વિગ? 


અધ્યાય ૩૬ મો-સામૃના ઝેરના ઉમાય 


કરીએ પછી ક્રિયા (ઉપાય) કરવી. 
કફના આશયષમાં ગયેલા વિષના ઉપાય 
“વિજ વમનેલનાક્કતીથમેઃ ઘરેવને(૨ 
કાવાયજ્ઝતિસવ મોતને જતતેકિવમ્‌ દદો 
કફના આશય(સ્થાનમા ) ગયેલા વિષને ઊલટીઓ 
કરાવીને, ગરમ, લુખા અને તીક્ષ્ણ લેપ કરીને તથા 
શરમ, લૂખા, તીક્ષ્ણ, તૂરા, તીખા અને કડવા ભોજ 
નોથી રમાવવુ 
પિત્તના આશયમાં ઝમેલા વિષના ઉષાય 
પૈતિજ અંશલેઃ સેજ્પવેરેમાતીતહેઃ । 
થાાયતિરતયુરેથુતસુસ્ મોગનેઃ ॥દ૬ણા 
પડતર અપ સ્વાન નપ? સપ પસર 
ચનો વડે, ખૂબ ઠડ' સૈચને અને લેપ! વડે તથા ખૂબ 
ઠડા, તૂરા, કડવા, ગળ્યા અને ધીવાળા ભોજનો વડે 
શમાવવુ 
વાયુના આશયમાં ગયેલા વિષતા ઉપાય 
થાતાટ ઝચેટ્સ્વારુકિનવમ્ઝઝવળાસ્તિને, । 
લછુજમોઝમઝપૈસ્તશેવ વિસારે: 1૬૮ 
વામુનદ આશય(સ્થાન્ઃ)મા ગયેલા વિષને ગળ્યા, 
સ્નિગ્ધ, ખાટ લવણવાળા ચ્વને ઘીવાળાં ભેદજનોથી 
તથા એવા જ વેપોથી તથા માસના ભોજનોથી મટાડવું 
વિષ થરાડવા માટે ઘોનો જરૂર 
નાવ શત શસ તરેવો મોગ્વમૌવયન્‌ 
વિષ મટાડવા માટે વિરેચન, વપ, ભાજન અને 
ઔષધ ઘી વિનાનાં હોય એ સારું નથી. 
છર્યેજુ લર્વાવરથેનુ તિત્તિજુ ત ખૂસોવમત્‌ 11૬૧૨ 
વિષને સેવ વિત્ગગજ્િનવાત્‌ પ્રછેડતિરે । 
બધાં વિષોમા, વિષની બધી અવસ્થાઓરમાં, અનૅ 
ખાસ કરીને વિષમાં વાયુનું જર વધારે હોય ત્યારે 
ઘી જેવું બીજુ કોઈ ઓષધ નથી. 
સાધ્પ્અસ્‌ધ્ય્‌ 
અચત્તાસ્સઝેત્તન સાપ, 
સત્તલ્‌ વિસાવવાખઘત્‌ 1૭૦॥ 
સુષ'તાપ્લતલાષ્વ જ યાસાશરાવમસ ગિવજ્‌ 1૭૦૨ 
કફના સ્માનમાં ગયેબું વિષ સહેલાઈમો મગડી 
શકાય છે, પિત્તાશયમાં ગયેલા વિષને મમ્ટડર્તાં મુરકલો 
પડે છે, વાધુના ૨૦શયર્મા ગયેયું રિષ બહુ દુ'સાધ્ય 
અથવા રૂસાપ્ય છે 
મરા ૪દરવે થસે ઝરરતવાતે વિવપ્રસિનેો 
નાન જ્યમિઝડવ્યાવ ૬૧ 


૪૪ 


અધ્યાય ૩૬મો? સાપના ઝેરના ઉપાય 
લતાતઃ યર્ષલિવવસિતિપ ય્વાત્વાય્વાસઃ । 
રતિ ૪ સ્તાઇ્સત્રેયાર્યો સસ્પવઃ । 

ત્યારે હવૅ અમે સાપનું ઝેર મટાડ્વાના ઉપાય 
સમજવીશુ એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહવિઓ 
નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે” 

સાપત્તો મુખ્ય જતો 
ષૂવૉજત નન્ઝરુનો પીસન્સ વજત્નનાઃ 1 
ત્રિયા શત્નાશતો મૌત, 
મિવન્તે લે ત્વમજષા ॥૨1' 

કઝ છોજિઝેરેઝ મેચ્જેડ્ટુઝઝિજ7 

જમીનના સાપ ટૂકામાં ત્રણ જાતના હોય્‌ છે; 
દર્વીકર (અ. કોશ્રા), મંડલી અને રાજીમાન. જે 
જાદૉજુદી યોનિઓમાં એ જન્મ્યા હોય તે ઉપરથી 
એઓ વિસ્તારપૂર્વક ચ1નેક પ્રકારના છે એમ કહેવાય છે. 
પૃણ ચિડિત્સા કરવાની દૃષ્ટિએ એ બધા પ્રકાર ઉપયોગો 
ન્‌ હોવાથી એ પ્રકારો કહેવાર્મા આવ્યા નથી, ( દર્વીકર, 
મંડલી અને શજીમાનનાં લક્ષણ *ગોાક જથી દરમાં. 
કહ્યા છે ) 

ન્રણે જાતના સાપના ઝેરના લશણોા 


વિર્વાટૂકજટુજમનોળ સ્વાછુસીસઝવ્‌ 1૨ ॥ 
ચિવ ટ્વીંજતટીનાં જતાજાતારિયોપનતમ્‌ ! 

દર્વૉકર સાપનુ ઝેઃ લૂખું અને તીખું હોવાથી એ 
ખાસ વાયુને કોપાવે છે, મંડલી સાપનું ઝેર ખાટુ અને 
ગરમ હોવાથી એ ખાસ ધિત્તને કોપાવે છે અને રાજી- 
માન્‌ સાપનું ઝેર ગળ્યું અને ઠડુ હોવાથી એ ખાસ 
કફને કોપાવે છે 

(ઝેર અવ્યકત રસવાળું છે એમ ઉ ૩૫/ડાર્મા 
ક્યુ છે, છતાં અહીં ઝેરના રત ગણા-યા છે તે એના 
અનુરસ છે એમ સપનનું ) 

કમા સાપનું ઝેર કધારે વધારે ઉગ્ર થાય? 
સાસ્નવતત્જયુર્ટજે જઇિન્તીકાસવેજુ વ 1 ૨? 
વિતોસ્વના અવન્તવૈતે ખ્વગ્સત કઝા સ્પિબુ 

દર્વોકર સાપનું ઝેર એની જુવાનીમાં અતે ચામ! 
સાના ચાર મહિનાર્માં, મંડલી સાપનું ઝેર જુવાની અને 
ઘડપણના વચગાળામાં સને શિયાળાના નાર મહિનામાં 
તથા રાજીમાન સાપનું ઝેર ઘડપણમાં અને ગરમીનદ 
શાર મનાર્માં વધે છે વ્યતર સાપનું (“ડરે ૭, 
૬ ઝેર “*તુચ્ચેનદ સંજિકાક(સૂ ૩/પક ૫૮માં 
૧૫ છે 


૧૫૦ 


દર્વીકર સાપનાં લક્ષણ 
શ્ગાસાસજન્ઝત્રસ્વસ્સિયારજુપારિળઃ 10 
શર્્ાભતઃ જીપ્રતમયવઃ શર્ષા રર્વોકરઃ સતતા: 1 
(ફેલમાં) ચક્ર, હળ, છત્રી, સાથિયો અને અંકુશ- 
ની આકૃતિઓવાળા, ફેણવાળા, ઝડપથી ચાલનારા 
સાપને દવીંકર (સ. કોબ્રા ) કહે છે. 
મડલી સાપનાં લક્ષણ 


શે મળ્ઝરુનોડમોના તભ્ડોવિતિયેક્ચિસાઃ 1૫ 
શ્ાંશ્વો મન્ર્તમનાઃ 

જે સાપને ફેણ ન હોય (કે બલુ જ નાની હોય), 
કટના શરીર પર ગોળ ચકરડાં ખીચોખીચ પડેલાં હોય, 
કરે લાંબા હોય અને ધીમે ચાલતા હોય તેમને મંડલી 
શ્ષાપ જણવા. 

શજમાન સાપનાં લક્ષણ 
સ્તઝીનન્સસ્તુ સિસિઃ। 
4સઞ્તમ્વા વિચિવ્સર્ળાસિ- 
સ્તિર્યમૂસ્વે વ શિત્રિતાઃ ॥૬11 

રાજીમાન સાપ સ્નિગ્ધ અને જેના શરીર. પર અનેક 
*ગની આડી અને ઊભી લૌટીઓ ચોતરેલો વોય છે 
એવા હોય છે. 

ગૌધૅર સપ્પ 


મોપાતુતલ્ઝુ મૌપેતો વિષે યર્વીવ રઃ ઘતા 1 


(દર્વીકરવી થયેલા) ગોધા-( ઘો)ના પુત્રને 
ગૌધેર કહે છે; એનું ઝેર દર્વીકર સાપ જ્તવું હોય છે. 
એને ચાર પગ તોય છે. 


વ્પતર્‌ (વર્ણર્સકર) સાપ 
થ્વત્સસત્ત્‌ વિત્તાષેસેવામેથ 
ગ્વામિખ્રઝજળાયે છિ લાલજઇતવરેવનાઃ 1 
દર્વકર, મંડલી અને રાજ્માન સે ત્રણના ચંદર- 
અંદર ભેગા કવાથો સ્ટે સાપની જતને ઉત્પન્ન થાય 
છે તેને વ્યંતર સાપ “ણવા. સ્નેમર્ના લશ્રર ભેર્ગા 
જોય છે અને એમનું વિષ ત્રજ્ધે દોષને કોપાવે છે. 
સાપ કેટલો કારણસર કરડે છે? કમા કારણસર 
૩રડવાથો વષ્ારે ઝેર ચડે છે? 


જાશ્ાસરસે સવાસ પાક્સ્વદપત વિનસ જર ॥ 
લાપરમજ જેતર્યબજ્્સાય્‌ # 

અહર મટે, ખોકસો, પગ સ્મથક્વાથી, બતુ ઝેર 
ભરાઈ જ્ાથો, કોધ્દો, પાપો સ્વત્ભાવને વીષ, વરને 


અષ્રાંગદદય-ઉત્તરસ્થાન 


લીધે, દેવ, ત્દષિ કે, યમની પ્રેરણાથી સાપ કરડે છે 
તેમાં ઉત્તરોત્તર વધારે વિષ હોય છે એમ કહ્યું છે. 
(આહાર માટે સાપ કરડે તેમાં સૌથી ઓછું વિષ, પત્ર 
અડક્વાથી કરડે તેમાં વધારે વિષ, સાપમાં બહુ ઝર 
વધી જવાથૌ કરડે તેર્માં તેથીમે વધારે વિષ-એમ 
કરતાંકર્તાં છેશ્ટ યમની પ્રેરણાથી કરડે તેમાં સૌથી 
વધારે વિષ હોય છે.) 
કારણ જાણવાની રૌત 

આવ્ણાત્‌ ચસળં ણાટગા દધ 

સાપ ઉતારવાનો મંત્ર જણનાર પાસે સાપને બેલલાવ- 
ડાવીને એને હુકમ કરીને એની પાસેવી કરડવાનું કાર 
જાણીને તે તે કારણ પ્રમાણે યોગ્ય ઉપચાર ડરવા* 
(માવિણત્નો બીજે અર્થ : “ઉપર લોક ૮, ૮19 
લમાં કહેલો કારણાનાં લક્ષણા ઉપરથી.') 
દતન્સરડ અત્ય તિઇસિ | 

વ્યંતર સાપ સ્વભાવૅ પાપી હોવાથી કરડવા 
રસ્તા રોકીને પડયો હોય છે, 

જાતજાતના દશ્ર્ના લશ્ણ 

યત્ર લાતા સજવા માતે પ્રદજસે | હ 
ત છુ કંદ્રારુક યશ સરન્ટાયસમાટિરોત્‌ | 
વષ જણાપટ્‌ં છે; ઘા વ્વાઝીદામ્વતોનિસન્‌! 
કપ્રાપવે ઘરે; છે વ્યાુરલ, ત્રીણિ તાત છુ (130 
મંલસ્રુતાકાવારઝનરવાદીતિ ૧ઇવનવ્‌ | 
ફેજ/જ્સસિ થત્વારિ ૪7૬#સિપીરિતમ્‌ 1121 
સિવ જવતતાતનણાત્વં વશ્તિમં થહેવ્‌ 1 ર 

જ્માં અંગ ઉપર ફકત વાળની ભૌનાસ દા 
છે પણ દાઢમો કરેલા દશ (ડંખ) દેપતાતા ક 
સેને. તંચહત દંશ ડવેવો. એક કે ખે દાકતા તને 
(કપ્પ) પડયા હોષ પળ વેદહી ન આવ્યું દોય 
વ્યાવીક દશ કતે છે. વાહીશાળા દાઢના બે અ મ 
તે વ્યાવુમ દશ છે. દાકતા ત્રણ છેડ 
અને મોંસ કપાવાથો એમાંમી સતત લારી ન કુ 
હેમ તેને દઝક છેદ કહે છે. દાઠતા ચાર છેડ બ 0 
બોજા બધું તેનદ (દષ્ટકના) ન્સ્વું હોય. તેને ન ર 
છેદ કહે છે. આમાથી (આ પાંતર દૃશર્માકી) પદ છે 
(તુંઘહત અને વ્યાવી૩) નિવિષ (વિષ વિનાના) 
અને છેત્ા એ (દ૪ક અને દસ્નિપીડિત) એ 
એમ ક્હેગું (વચલા વ્યાલુપ્ર દદ કૃચ્છુસધ્ય 
સમજ લેવું.) કો 

લવીમોં ગયા વિન્ડ સાપનું ઝેર શ્સતું નય 

પિન ગારેવ્નનાન સ્ટ રસને વરુ દઇ? 
ર્જસબ્સતે ઝુ વાસ થવેતે ઉરઝન્યુવત્‌ ! 


અપ્યાય ૩૬ મો-સાપના ઝેરના ઉપાય 





જ્ઞાપનું ઝેર લોહીમાં પહોંચ્યા વિના શરીરને બગાડતું 
નથી, પણ્‌ જો એને (સાપના ઝેરને) એક ટીપું 
લોહી મળી જાય તો એ પાણીમાં તેલની માફક પ્રસરી 
જાય છે. 

સર્પાટ્ગાભિહત 

શીસેસ્તુ લર્ષલસ્વર્શાટૂયેત જાષિતોડસિતઃ 1૨૫૬ 
જારાસિત્ઝુરસે શોપ લર્ષાજમિટ્ત તુ તવ 

બીકણ માણસને સાપ જરા અડકે તોપણ બીકને 
લીધે એને! વાયુ ડોપે છે. તેથી કોઈવાર સાજે આવે છે. 
આ સર્પાગાભિહત (સાપના શરીરનો અભિઘાત ) છે. 

રૉકાવિષ 


શુર્માન્વજારે વિસસ્વ જે્તાસિર્ણસટૂવ 1૨૬11 
વિશ્નેટ્મો' ્તસ્ટ્ઝ વિન 


ગાઢ અંધકારમાં કે!ઈ પ્રાણી કરડે ત્યારે સાપ કરડયો 
સરે રનેવા વહેમથી માણસને ઝેર ચઢવાથી ચિત્તને! 
વો ઉદ્રેગ થાય છે તેવા ઉદ્રેગ થાય, તાવ આવે, 
ઊલટી થાય, મૂચ્છા આવે અથવા લાય પણ બળે; અથવા 
દિલગીરી, માહ અને અતિસાર થાય એને શંકા[વિષ 
કહે છે. 

સવિષ અને નિધિષ દંશનાં લક્ષણ 

સુત્રો છવિષો ટ્%્ાઃ વજસોજઝાસ્તિસઃ 1 
શથાતે પ્ાસિતઃ ર્િસત્રિપસતસ્ઝુ સિંવિવઃ 1૨૮॥ 

સવિષ (ઝેરી) દશમાં તોદદ થાય છે, ખણજ 
આવે છે, સાજે આવે છેં, પીડા થાય છેં, બળે છે 
અને જરદ ગંઠાઈ જાય છે. સ્નેનાથી વિરુદ્ધ લક્ષણા- 
વળે દશ નિાંધિષ હેપ્પ છે. 

દર્વીકરના વિષના વેગોર્નાં લક્ષણ 

યર્સ રયો “ચેસ જુજ કૃવાવીમવત્યરરજ 1 
શ્યત્તત તેન વાવો લર્ષન્તીવ સ વટજાઃ 12૨. 
જિતીવે ત્વન્ચવો ઘેરો, લતીવે વૂરસ ચૌત્વ્‌। 
જપો ફરાતિકર્ાતુવે છીવત વસતિ: 1૨૦ના 
શાન્સાતિટ્રેજળ સન્ટન વસે પજેઝેરનજ્‌ | 
માણો પરા ચ થછે તુ ઇન્વીટા શાત્સોસવત 1૨૨ 
સૂર્સ્ઝાડવિવાવતેડ્લીલાદઃ, ત્રાવ્વ નજ છુ થતો ! 
સ્જ્ન્‍્યવછજ્યોતતઃ સર્ષસેણાનિવર્સતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

દર્વીકર સાપનદ વિષના પહેવા વગમાં લોહી 
અગડીને કાળું ઘઈ જય છે તેથી માં વગેરે ઉપર 
કાળાશ આવે છે અને જણે કીડા ચધ્લતા હોય્‌ એવું 


૭૫૧ 
“પન “થભ /-૫/૫૪*%#૫/૪*૯"૭#દભ#”#ભ#* 
સળવળે છે; બીજા વેગમાં ગાંકો થાય છે; ત્રીજ 
વૈગમાં માથું ભારે થઈ જય છે, આંખે દેખાતું નથી, 
ડંખમાંથી ક્લેદ નીકળે છે; ચાથા વેગમાં થૂંક (લાળ ) 
આવે છે, ઊલટી (ઊબકા) આવે છે; પાંચમદ વેગમાં 
શરીરના સાંધા છૂટા પડતા હોય એવું લાગે છે, ઘેન 
રહે છેં, પર્વ તૂટે છેં, લાહ્ય બળે છે અને હેડકી આવે 
છૅ; છઠ્ઠા વેગમાં હૃદયમાં પીડા થાય છે, શરીર ભારે 
લાગે છે, મૂર્ચ્છા આવે છે, પચતું નથી, અતિસાર 
થાય છે, અને સાતમા વેગમાં ઝેર વીર્યમાં પહોંચે છે. 
તેથી ખભા, પીઠ અને કેડ ભાંગે છે રને બધી 
ચેષ્ટા(ક્રિયા )ઝ બંધ થઈ જાય છે. 
મડ્લીના વિષના વેગોનાં લક્ષણ 

અઘ મળ્ઝરિવ્ઇસ્ત છછ પીતીમવત્વ ૨% । 
લેત પીતાજ્ઞતા રાહો, ત્તિતીયે શ્વચયૂજયઃ ॥૨ર્‌॥ 
સલીમ ઢશવિવઃ સ્વેર્સ્તષ્ળ જ ઝાચતે! 
અસુર્સ ડ્યરવસે, રાર વગને અર્વપાત્રતદ કરા 

હવૅ જેને મંડલી સાપ કરડયો હોય તેને વિષના 
પહેલા વેગમાં લીહી પીળું થઈ જાય છે તેથી આખું 
શરીર પીળું થઈ જાય છે અને લાહ્ય બળે છે; બીજા 
વગમાં સોજો આવે છે; ત્રીજ વેગમાં દશમાં કડલૅદ 
થાય છે, પરસેવો થાય છે અને તરસ વાગે છે; ચોથા 
વગમાં તાવ આવે છે અને પાંચમાં વૅગમાં આખા 
શરીરમૂદીં લાય બળે છે, 

રાજીમાનના વિષના વેગોનાં લહ્મણ 


કૂણ્સ્ત ચગિકજુંઈ વાન્ટુવાં વાતિ શોત 
ઘાષ્ુતા તેત ચાત્રાળાં, 
ટ્વિતીએે નુહતાડલિ વ 11૨૫ ॥ 
ઇતીચે હદ્ાસિસૂતો ગશિશાસિગુલસનાઃ 1 
લતુચ નસ્તિ વૂ મન્યાસ્તસ્મસ્વ, વગને 1૨૬ 
સાત્મરો સ્વરઃ શીતઃ 
રાજીમાન (રાજિલિ) સાષ જેને કરડથો હોવ 
તેને ઝેરના પહેલા વેગમાં લેહી બગડીને ધોળું થઈ 
જાય્‌ છે; તેથી ચ્નવવયવા ધોળા થઈ જાય છે; બીંજા વેગર્મા 
બહુ ભાર લાગે છે, ત્રોજ વેગમાં દશનો ડલેદ થાય 
છૅ અતે નાક, સ્વાખ સ્નને મોં ગળે છે (સાવ થાય છે); 
ચોથા વગમ માજુ ભારે રહે છે અને ગન્માતે! સ્તંભ 
થાય છે; પાંચમા વગર્માં શરીર ભાંગ છે રને ઠંડો 


તાવ આવે છે. 
જોનયોઃ વૂવવટ્વેલ્‌! 


બાડીના બેં (છઠ્ઠા અને નસાતમા ) વેગમાં પહેવન્ 


પપૃર્‌ 


કેવાં (દર્વીકરના વિષના છઠ્ઠા અને સાતમા વેગ 
કસવા) લક્ષણે કહેવાં. 
કેટલા વેગ સુધો ઉપાય કરવા 
છુર્વાત્વઝઞસઝુ નેરોળુ ચિવિત્છાં, ત સતઃ વસ્ત ॥ 
પહેલા પાંચ વેગો દરમિયાન ઉપાય કરવા, પછી 
(છઠ્ઠા અને સાતમા વેગોમાં) નહિ. 
ચોડા ઝેરવાળા સાપ 
ઝતાપ્ઝુતા સ્તતિક્ષીળા મીતા નઝુઝતિગલાઃ 0 
જાક્તપીરિસાઃ ॥૨૮॥ 
લૂ યેત્તાન્તસાવાતા વિણુાનિવવગજાઃ 1 
જુશ્તીવવીવળ્ડવ્વવે ચર્સસ્ત સ જાનનમ્‌ ॥૨૨॥ 
છેલ તત હ્િવાપ્યુવિતે સર્વાસ્સેડલ્વવિષા નતા: । 
ણીમાં બાળેલા, મૈથુન કરી થાકેલા, બીનેલા, 
નોળિયોએ હરાવેલા; ટાઢ, પવન, તડકો, રોગ, ભૂખ, 
તરસ એને થાકથી પીડાયેલા, બીજ પ્રદેશમાંથી તરતના 
૬ આવેલા, જેમણે કરડીને તરતમાં જ ઝેર ઠાવલવ્યું 
દ્વોય્‌ એવા, જેમણે ત્રતમાં જ કાંચળી ઉતારી હોય 
એવા, જે હાભ, ઔષધિ અને કાંટાવાળા વનમાં ફરતા 
હોય એવા અને દિવ્ય લોકરમાં રહેતા હોય તે પ્રદેશમાં 
જં ફરતા હોય એવા સાપ થોડા. ઝેરવાળા હોય છે એવું 
મનાય છે. 
અસાધ્ય 
શ્તત્તાતસિસિસેરવારો વગ્ઞમીપથ્લસ્વિજુ ॥ ર૦ ॥ 
અજણ્તીનવમીલન્ય્યાવવ્વર્સાત્રાતિેવુ ર । 
થામ્વાન્નયવ્રઘામ્જેવાવિશાલાવૂયતેપ્રસતે ॥ ર૬ ॥ 
સૈત્રતાને તટલ અ વઈ સ્મેલ અ ત્યસેત્‌! 
સ્મદ્યાન, ચિતા, યજ્ઞમંડપ વગેરે સ્થળે; પાંચમે, 
અમાસૅ, પૂનમે, આઠમે, નોમે; સંધ્યાકાળે, મધરાતે, 
બપોરે; ભરણી, કૂતસિકા, મઘા, આશ્લેષા, વિશાખા, 
પૂર્વ (પૂર્વાફાલ્ગુની, પૂર્વાષાઢ્‌ઇ પૂર્વાભષ્રપદ ) અને 
મૂળ--સવટલાં નક્ષત્રોમં; નૈત્ઈત્ય નામના મુહૂર્તમાં 
(દિવસના બારમદ મુહૂર્તમાં-સૂર્મોદ્ય પછી ૮ કલાક 
જ૮ મિનિટથી ૯ ક્લાક ૩૬ મૌનિર્ટે સુધીમાં) અને 
મૂર્મસ્થાનામાં જેને સાપ કરડયો હે!ય તેને (અસાધ્ય 
સમજને) છેડી દેવે. 


થ્ણનાનઃ (િતાલ્યાસ શ્રીર્યતાભાસેતેલ્ટઃ॥ રર॥ 
ઘ્સવ્યાઝિદ્‌વો મ 
કીસારુઝનાલો સ ગૌર્કાત 1 


સાપ્‌ કરડૅ કે તરત «7 જરે માણસનાં માં અને 
આંખ પાળા પઈ “વય, વાળ ખરી પડે, છમ સજ્નઝડ 


અસાંગહેદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


થઈ જાય, “જેને વારંવાર મૂર્ચ્છા આવે અને જેતો 
ઉચ્છ્વાસ ઠડો હોય તે માણસ જીવતો નથી. 
છિપ્તા ત્્વાલા ઘત્તિઃ વાલો 
જ્‌ણતાત્રસ્ન હેજ ॥ ૨૨ ॥ 

ગ્ાવન્લે સુમવવસ્ય લ ઇચ્છી સ ગીવાતિ | 

સાપ કરડે કે તરત જ જ માણસને એકસાથે 
હેડકી, હાંફ, ઊલટી, ઉધરસ અને હૃદયનું શૂળ એટલા 
ઉપદ્રવા થાય છે તે જીવતો નથી. 
જત વર્તાતિ ર શ્યાવવાર્જરતતનઃ ॥ ર૪1 
તાસાવથાત્ મત્તૉડજે 

વિટ્મેદઃ તર્ઝગલસ્વિતા | 

વિવવાતથ્વ યૂઇસ્વ વિગ્વેતામિહ્તસ્વ અ ॥ર્ષ 1 
સવન્યવેલાનિ સવણ વસ્તાતે ગીવિલણચે | 

જેણે ઝેર પીધું હોય, જેને સાપ વગેરે કર્યા 
હોય, જ ઝેર ચાપડેલા શસ્ર કે અસરથી ઘવાયો! છો, 
એ માણસને જે માંએ ફીણ આવે, એ બેભાન 8 
થઈ જાય, એનાં પગ, હાથ અને મોં બદામી રંગનાં 
થઈ જાય, એનું નાક બેસી જાય, શરીર તૂટ, 
ઝાડે થઈ જાય, એના સાંધા ઢીવા થઈ જય તા 
મરવાનું પાસે આવ્યું હોવાનાં લક્ષણા છે. 


ત નતશસેતતા લીઘેલ છતા ફતઝામમઃ 1ર! 
સ્ળ્ડાણ્તસ્વ તો સતિઃ વ્રવાકશ્જ વમાસ્તિયન | 
જે માણસ યમ પાસે જવાને ચાલી નીકળ્યા ક 
(જે ધોજુ વખતમાં મરવાનો હોય) તેને તીશણ મ 
ભાન આવતું ન્થી; એને ઘામાંથી લોપી નીકળતું 
તથા એને લાકડી વાગવાથી સોળ શ્રડતો નથી. 


સાધ્ય વિષ મટાડવાના તાબડતોખ ઉપાય કરવા 
નસોડ્ન્‍્યથા સુ ત્વસ્વા વ્રરીત્તનાસ્વસ્તિજ%1 ર" 
સક જળ્ડમસાન્‌ પ્રાળાન્‌ ન 
ચિવયાજુ શત મા 
પણ જે એવું ન હોય તો (ચ્ટસાધ્ય ન ના 
સળગતા મકાનની માફક કંઠે આવેલા (નીકળી ૧ એક” 
તૈયાર થયેલા) પ્રણણને બચાવી લેતા વૈધ વિષું 
દમ્‌ શમન કરવું. 
એનું કારણ ક 
માત્રારતત ચિત 1સ્વત્વા રરો ૨૪૬૧ કે 
યેર ત્રક્મતે પાતૂન્‌ વલટીન્‌ ત્રદ્વયવ ક 
જને સાપ વગેરે કરડયું હોય તેના ડખમા 


એક સો માત્રા જેટલા સમય સુધી સ્વિર રહને (ય 
સ. ર- 


અપ્યણય ૩૬ મે!-સાપના ઝેરના ઉપાય 


૧૭૫૩ 


રહીને), લાહી વગેરે ધાતુઓને બગડતું બગાડતું | જહસેસિ અસસણાત્ણવો વદિ” વિં તાત તું ક્તત 1 


શરીરમાં પ્રસરે છે 
સામાન્ય ચિકિત્સા 
દ*્થાક ૩૯થી પપા? 
ઘસરતિઝન્સરે જમ સ્સ્યોત્કતતારિજર ॥ 2૨ ॥ 
જાર્યાર્ઝીવ્ર વના ફેરે? પિવવજ્ઠી ન સ્ટતે | 
એટલી મુદતમાં (કરડયા પછી સો માત્રા જેટલા 
વખતમા) ડખવાળે ભાગ કાપી નાખવે!, (ઝેટ 
દબાવીને બહાર કાઢી નાખવુ, ચૂસૌ લેવુ ) વગૅરે ક્રિયા 
એવી ઝડપથી કરવી કૈ શરીરમાં વિષરૂપી વેલા ઊગે નહિ 


રઇપાત્રો જજોરશુ તમેવ વવનાશિનવ્‌ 0 ૪૦ ॥ 
સ્ઝોઇ ઝી શ રશ લેર્ઝિર3# સઝ સણમ32ન્‌ ! 
"તિઈીયેત લમાકઇિર્પેદશ હબેનસેન વા | ૪૨ 
સાપ. કરડે કે તરત ચ કરડનાર સાપને જ બચકુ 
ભરવું, અથવા માટીનું ઢેફ્‌, કે જમીનને દાતથી કાપીને 
પછી તરવ જ ડખ ઉપર મેનું થૂક ચોપડવું અથવા 
ડખ ઉપર કાનના મલના લેપ કરવા 
રૂશય્યોર્વાર યપ્નીવારરિણ અતુટ 1 
કૌમાશિમિયેળિજયા સિરૂમન્ેક્વ કડ ॥8૨॥ 
અશ્યુવત્‌ સેતુથન્પેન વન્વેત સ્તગ્વસે વિવ ! 
ત વહત્તિ સિસષ્વાશ વિષ યન્ધામિપીરિતા ॥૪ર્‌॥ 
મત્રવિઘા જાણનાર સિદ્ધ મત્રો ભણોને ડખથી 
ચાર રઆઆગળ ઊંચે ક્ષોમ વગેર વસ્રથી માથાના ૨'બો 
ડાન માફક (પુષ્કળ ૨ ટા મારીને ) ચ।રિષ્બધ બાધવા. 
પાણીની સ્કડે બધ (પાળ? બાધવાથી જેમ પાણી 
આગળ વહેતું રેકાય છે, તેમ આ પાટો બાઘવાથી 
ઝેર પ્રસર્તૃ અટકી જય છે ૨ને પાટાથી ભિસાઈ ગયેડી 
એની (દરદીની) શિરાઓ વિષને વહેતી નથી (ફેલા 
વતી નથી) (અરષા--મત્રીને કે દોરડા વડે ઝેર 
પર પારે બાધવેદ તે-ચકપાલિદત્ત મંત્ર ભણીને 
૧૨% વગેરેથી પાટો બાંધવો તે-ડલ્હણ. ) 
સિપ્વાસ્યાનુસસ્ટ્સ સભણન્ન્યસર્ત લચ 1 
સ તાસતે વિત્તટ્રનો યીઝનાઞાર્વા જુર ॥૪ણ॥ 
પછી જે ડબ મર્મસ્થાનમાં કે સાંધામદ ન હોય. 
તો. દબાવીને (નીચોવીને) ડખને (ડખમાના ઝેરને ) 
બહાર કાઢી નાખવો. જેમ્‌ બીનો નાશ કરવાથી 
અકુર ફ ટતા નથી તેમ એવુ કરવાથી (ઝેરને બહાર 
કાઢો નાખવાથી) વિષતે! વેગ ઉત્પન્ન થતા નથી 


રાં તબ્ઝરિં સુવસ્વ વિત્સઝત્વાદ્વસ્પ્‌ । 
્રસત્તરનસ્નેન્તસરટ્સેરાનત્યુરે્ત ઘા 1 છ ॥1 


ધ્પ 


મડલી સાપનો દશ પિત્ત કરે રોવા હોવાથી મંડલી 
સાપના દથ સિવાયના બીજા દશ ઉપર તથાવેલું સૌનું, 
લાટ વગેરે કે બળતુ લાકડુ તરત ચાપી દેવુ દેવતા 
બધાને બાળીને ભસ્મ કરી નાખે છે, તે ક્ષત(ઘા)ને 
બળીને ભસ્મ ડરે તેમાં તો નવાઈ જ શૌ! 
આલ્વેત્‌ વૂર્ણવવત્રા વા ચૃસ્રસામર્મોતવેર 10૬1 
પચ્છાયાન્સસસ્છાય/ સાંલત્ક તુ વિકેવ્ત- 1 
અટ સહૈવ યજ્ઞેત ઝેવચેર્મરેનુદુઃ | ૪૭ 
સત્ય્તોસીપ્યુસતત સરિણેત ચ સેવવેત્‌। 

ચથવા (જૉ દશ ષિત્ત ડર એવા હોય તો) 
વદો મોમાં માટી, રાખ, ૨ ગદ ચ્.ને છાણ ભરીને 
અરિષ્ટા(શ*્લોક ૪૧॥)ની વચ્ષે પ્રચ્છાન કરીસે દશને 
ચૂસી લેવો માસલ જગાએ દશ હોય તો તા ખાસ 
કરીને ૨ ટ રીતે દશને ચૂસી લૉવેદર દશ સાથે ચ્ટાસપણસ 
ના ૨1ગ ઉપર વારવાર ૨ ગદોના (ઈ અ ૩૫) લેષ 
કરવા ચ્તને સુખડ અને વીરણવાળો નાખેલા પાણી વડ 
વારવાર સેચન ડરલુ 
વિવે વ્રતિજ્તે વિષ્યેસ્લિસ લા ૧૨મા દ્વિવા ।૪૮॥ 
સજ સિદિંવતાબે છિ જટલ્ષ તિહિયતે વિષળ્‌ । 

જો ઝેર શરીરમાં પ્રસરી ગયું હાય તો ફસ ખોલવો, 
એ હત્તમ ક્રિયા છેં, કારણ ક જોવી નીકળે તો. તેની સાથે 
બઘુ ઝેર નીકળી જાય છે 

સવિષ આને 'ાંધપ લોહી ઓળખવાની રીત 
રુરમન્વ લવિત સ્ત્ક્મશ્ો વચટરટાયતે ॥ ૪૨ ॥ 
થચાદ્રોવં 1વશુરૂ ચ વૂવેવછઠકવેવળ્‌ । 

ઝેરવાળૂ વાહી ગધ છે અને એને અગ્નિમાં 
નાખવાથી તડતડ અવાજ થાય છે (તડતડિયાં ઊડે 
છે) શુદ્ધ લાહી (ઝેર વિનાનું વાહી) અગાઉ કહેવાઈ 
ગયેલી રીતે (સૂ ૨૭/૧, ૩લતા થી ૪૧૭ દોષવાર 
વક્ષણઃ ઉષરમી ચ્પ્રેળખવુ 
[લસતસસ્ટ્વનાનાણુ મોરના શજ્ઝસજલ 1૫૦૫ 

સોજા વગેરે કારણસર ) શિરાઓ ન દેખાતી વોય 
તા વાવી ડાઢવાં મટ) રૂમને અને જળનો 
ઉપ્યોગ કરવે!. 
પ્તોૉ[બતં અતયોવ ચ ઘતતિછીન વિવોવ્મળા 1 
છેપટરે છુકરુઇ સ્તમ્વરેટ ઝસસીતરં 1૬ ॥ 

(ફસ ખાવીને, રૂમનેથી કે જળેદ મૂકીને) વોહી 
કાડયા પછી બાકી રહી ગયેલા તથા ઝેરની ગરમીથી 
પાતળા બનેલા લાહીનું અનેક પુષ્કળ ઠડ લેપ અને 


૧૭૫૪ 


સેરનષી સ્તભન કરવું (ઠરી જઈને શરીરમાં પ્રસરે 
નહિ એવું કરવું). 


અસરે તિવનેતાસિ મૃચ્ઝાવતઇરવઃ | 
સર્વાત્સ તાજ ઝચેર્છીતેથોત્તેશ્ઞાસેન્દજેસઃ ॥ ખર ॥ 

વાહી ઠરી (થીજી) ન જાય તો વિષના વેગને 
લૌધે મૂર્ચ્છા, મદ સને હૃદ્દ્રવ થાય છે. રૂ'વાર્ડાં ઊભાં 
શઈ જાય છે ત્યાં સુધી ઠંડા ઉપાયો કરીને રનત પંખો 
નાખીને એ ઉપદ્રવોને મટાડવા. 


સજે સુ સતિરે વસા વિવચેતઃ પ્રકાય । 
વાહી થીજી જાય તો વિષનોા વેગ તરત શમી 
જાય છે. 


હૃદયાવરણની ક્રિયા 

સિવ જવીતિ તીજ્ળત્યાર સત્યં તરજ સતસે ॥ પ્ર ॥ 
1વિચેછ્‌ છૂર્લ વૃતલ્ીક્રતમરં થા છુસાવ્ઝુતળ્‌ 1 
₹તર્‌ચાવર્લે વાય્વ મ્છેવ્મા ઇુપસીવતે ॥ પછ ॥ 

વિષ તીક્ષ્ણ હોવાથી &દયનું કર્ષણ કરે છે. તેના 
રક્ષણ માટે (હૃદયર્નું કર્ણ ન થવા દેવા માટે) ઘી, 
ઘો અને મધ ફે ઘોમાં કાલવેલું ચગદ પીવું, હૃદયનું 
આવરણ (રક્ષણ) થાય તો એનો (દરદીને!) કફ 
વધે છે. (તેથી ઝેરની તીલ્ણતા દૃદય ઉપર માઠી અસર 
કરી શકતી નથી.) 
ૃ્રઝસનૌય્યોરજકાદછા વામચેસસઃ | 
છવ જાસિજકજત્યકેઝમવાવિયાસતિઃ ॥ પ ॥ 
વતનેવિવદારિષ સૈન ય્યાત્ોગજ સટષુઃ 1 

પછી (કહ વધી પડવાત્રી) ભાર, ઉત્કલેશ અને. 
હૃક્લાસ એ ઉપદ્રવા શરૃ થધ્ય તે! દરદીને કાંજી, કળથોનો 
કવાથ વગેરે બનાવટો, તેલ, દારૂ વગેરે સિવાયનાં 
પ્રવાહી વમન ઔષધો વડે અને ઝેરને મટાડે એવાં 
ઔષધેા વડે ઊલરીઓ કરાવવી. સેમ કરવાથી તે 
(ઝેર) શરીરમાં પ્રસરતું નથો. 


વિરેષ યિંકિત્સા 
અુઝન્ત્ોષવ્રસ્સર્ળાતવેમવિકેવતઃ 11 ૫૬ ॥ 
સુત લર્વનાસોસ્વ 
વિષિણં થાયસત્જવાત્‌ | 


સાપ (કઈ જતને! સાપ કરડયો છે), દોષ 
(કમો દોષ કોપ્યો છે), પ્રકૃતિ (દરદી કઈ પ્રકૃતિનો 
છે), સ્થાન (કયા પ્રદેશમાં સાપ કરડયો છે તથા 
મર્મસ્થાનમાં કરડયો છે કે નહિ), વૅગ વિષનેો કેટ- 
લામા વેગ ચાલે છે) એ બધી વિશેષ બાબતો ઉપરથો 
બરબર બહુ ઝીણા (ઉંડો) વિચાર રોને તે તે પરિ- 
તસ્્ત્રાત માટે યોગ્ય હોય એવી ખાસ ચિકિત્સા કરવો. 


સ્મરાગદદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


અગદર્‌ા 
દર્વીકરની ખાશ્ષ ચિકિત્સા 


સિન્ઝુવાસ્તિનૂઝાસિ ક્યે ર નિસ્જિલિજા કપછ 
વાત વ્વીશ્રેેઇ તણ મણુ વવાક્ઝન્‌ | 

દર્વીકર સાપ કરડે ત્યારે નગોડનાં મૂળ અને 
ધોળી ગરણી એ બે ચ્નૈષણેા પાવાં તથા ઉપલૅટ અને 
મધનું નસ્ય આપવું. 


જીજ્નલરનેળ ર્‌ઇચ્ય જિ્વેટૂક #તેડ્ઝઝિ' 1 ખ૮ |! 
શાસ્સીતાજીઝામ્યાં વ સીલ્ગમૂઝવિવેળ થા | 
વાન અ શૌદ્દતઞિછાગસ્ખૂતયુલ છલ ॥ ૫૧૨! 
જને કાળો (દર્વીકર) નાગ કરડયો હોય તેનું 
લાવી કાઢીને (ફસ ખોલીને) ડંખ ઉપર સ્થળકમળ 
અને ભોારીંગણીના અથવા તીફણ ગૂળિયના વિષના 
(ક્વછનાગ વગેરેનો) લેપ કરવા તથા મધ, મજીડ 
અને ઘરનો ધુમાડો એ ત્રણ વસ્તુ ધીમાં નાખીને 
એ ઘી પીવું. - 
પંડલોની ખાસ ઉધિકિત્સા 


લન્જુઝીવમકજાતસર્યવિગટ્રીસિસ્વિપવઃ | 
માતુ લિત શેણી પાનનશાજવે તઃ ॥ ૬૦ 0 
અર વનનાં ઘોરે વિષે સગીલતામપિ 1 

તાંદળજો, થીવણનાં ફળ, અઘાડેઇ શિસિરિય 
(રણી), બિજેરું, સાકર, ગૂંઈ--એટલાં ઔષધો! (બે 
કરીને) પીવાં, નસ્પ તરીકે અને આંજા માટે ના 
એ રાજીમાન સાપના ઘોર વિષ માટે પણ અગદ ઈ- 
(તા બીજાં વિષ માટે હો્‌ય એમાં સી નવાઈ!) દ 
શતા? સુમન્યાણટી જા શ્વેતાયવામ7મુત્તિયા 0૬ 
અર્પોત્ત લૌર્લ વન કવિઃવે વિખત્રા રિત! 
લશો સન્ટરિિવિને વિશેજાયમકો હિલઃ (૬૨? 

રસ્નઇ કાળી દ્રાશ, ગરણી અને દૃતીયૂળ શ્વે કા, 
ઔષધો વજનર્માં સરખાં વેર્યા. ભ જા 
બીલું અને દાડમ-અએ ચાર ઔષધા ઉપરનાં ક 
કરતાં અડધાં વેર્વા. એ બધાંને મધ સા કા, 
નસ્ય તરીકે વાપરવાં અને આંજવાં એ મંડલી સા 
જેર મપ્ટે ખાસ અગદ છે. 

હિમવાન અગદ 


શસ્ત્રો સિત્તવાજ્ાન છગ્ઝિ તન્ના ચિત | 
સુપવાચ્છલવનુમીરરષલિસ્વતનેટત્વસ્કાદ દ 


[1૧૪1 


અપ્યાય ૩૬ મોન્સાપના ઝેરના ઉપાવ 


પંચવલ્ક્લ, ત્રિફળા, જેઠીમંધ, નાગકસર, ચણક- 
ભાબ, જીવક, તક્છપભક, સુખડ, સાકર, પશ્મકાષ, કાળું 
કમ્‌ળ-સેટલા અૂષધાને મધમાં કાલવીને બનાવેલા આ 
હિમવાન નામના અગદતેદ લેપ ડરવાથી મંડલી સાપનું 
ઝેર મટે છે તથા સે.જે, રતવષ વિસ્ડ્ોટ, તાવ રને 
બળતરા મટે*છે. 

(્જંચવલ્કલ-ઃસરસડો, પીપળે, વડ, પીપર અનૅ 
નેતર-એ પાંચ ઝાડની સ્ંતરછાલ--અસુણદત્ત ). 
જાત્રમરપે વરરુજાસિ ઝીવવેમજો શિત 1 
માગણા સયુ ચિ વણો તજિ વિવેત્‌॥૬ખ 

જેને મંડલી સાપ કરડયો છોય તેણે શીવણનાં 
ફળ, જડની વડવાઈ, જીવક, ત્હપભક, સાકર, મજીઠ, 
જડીમધ--એટવાં અૈષધ પીવાં. 

અરાંગ અગદ 
ચંશટ્વમ્થીગજ્ટુજાવારસીયીગતા નર્‌ 0 
શિરીવમીગાતિવિય સૂઈ માવેસુર્જ વચા ॥ ૬૬ ॥ 
ત્ણ સોલારિળાડશાે ઉત્તિ સોસ વિવત્‌। 
વાંસની છાલ, વાંસના જી, કહુ, પછડળતા બી, 
સૂંડ, સરસડાનાં બો, અતિવિષની કળી, ગાવૅધુકનાં મૂળ 
અનૅવજ-ટલાં અૈષધાને ગાયના મૂતર સાથે લસોટોને 
તૈયાર કરેલું અષ્ટાંગ અગદ (પૌવા વગે વગેરે ક્રિયા કરવાથી ) 
ગોનસ સાપના ઝેરને મટાડે છે. (ગોનસત:૧. તાપથી 
તપી ગયેલી ગાયના નણર્માથી ઉત્પન્ન થતો--ઇૈદુ- 
૨. ફેલ વિનાના મંડલી સાપ--શિવદાસ સેન.) 
રાજીમાનનો ખાસ ચિકિત્સા 


જરુજાવિભાજુઝછ્છૂમટરેણુકઃ । ૬૭ ॥ 
સક્ીજ્ખતેવતમરત જ્ાન્સ ₹સ2 વિજ 
કડુ, અતિવિષની ડળી, ઉષ્લેટ, ઘરનો ધુમાડો, 
રૈણૂકબોજ, મધ, ત્રિકટઠુ અને તગર રાજીમાન સાપનું 
ઝેર મરાડૅ છે. 
કાર્ડાચત્રાનો ખાસ િંકિત્સા 
સિલનેત્શાળ્ટસિત્રાવા રં વાતજવે મુવિ [૬૮૫ 
શસસ્ય પ્રસ્સ્કિતિ પષિર્તાન્વજરૂથાં વ્રઝેવૈત્ત્‌ । 
જ ખુ ઘત્તસર્ણાવ્ા(બતત્‌ ॥ ૬૨. ॥ 
કો મિરર, ઝુલીત વવા સૂવલસ્રતન્‌ ! 
ડોંડચિગ નામની સાધલના રડખવાળા ઇરીરન્ટા 
માગને છ કલાક સુધૉ જમૌનમાં દટો રાખવો. પછી 
એને બહાર કઢોને એ ભદધ્ગનું પ્રચ્છાન કરીને એના 
ઉપર ઘી અને અનદક/ના મૂળને સટવી માર્ટી વડે 
વૈપ કરવો. જાના ઘીમાં ન્ચિફળાનું ચૂર્ણ નાખીને પીવું. 


છપુપ્‌ 


એ ઘો પચી જાય ત્યારે વિરેચન લઈને જુલાબ થઈ 
ગયા પછી સૂપ નાખીને જવનું અન્ન ખાવું. (અર્વી 
સૂપ:-્સઈતું, છાશમાં કરેલું અથાણ--ઇંદુ ). 

વ્યંતર સર્પની ખાસ ચિકિત્સદ 


કૂસ્વીસર્જુજુમભૂઈઝાશષિકાજળાઃ 1૭૦ ॥ 
થસ્ક્સેરાર્તારેન પાટામસ્જલંછુસાઃ 1 
€૧ ટવન્તર્જ્છાતાતનરઃ શાર્વશા વ: 1 ૭૨ ॥ 

કલરનાં અને આડડાનાં ફ,લ અને મૂળ, રતવેલિયો, 
પીષર, કાળી પાડળ અને મરી-એરટરલાં ઔષધોના 
આરનાલ સાથે કલ્ક કરવા, જેને વ્યંતર સાપ ( શ્લોક 
૭, ૭॥) કરડયો હોય તેને માટે સ ડલ્ક બધા ( પીવા- 
ન, નસ્યનઇ, અંજનના ) કામમાં આવે એવું અગદ છે. 
ફ્િરીવવુપ્યતસ્સે લતા મસ્ચિં લિક । 
માવિકં લષટ્છાતાં વાતતચ્યાઝુને હિતિમ્‌ 1૭૨॥ 

જેને સાપ ડરડયો વાર તેને સરસડાના ફ લના 
સ્વરસમાં સાત દિવસ સુધી ભાવના દીધેવાં ધોળા મરી 
પાવાથી અને આંજવાથી ફાયદો થાય છે. (સિજ 
૧ ધોળાં મરી, ૨ સરગવાનાં બી.) 
તકક નાગ કરડયો હોય તેતે પણ સુખ ધાય એવું ઔષધ 
દ્િવક તકડુછાગ્વાં જુસકૌત્રં વસુન્વનમ્‌ | 
અપિ સક્ષકત્ાતાં વાતમેસત્ઝુલતતજ્‌ 1ર ॥ 

તગર અને ઉપયેટ મળીને બે પલ, ઘો અને મધ 
મળીને ચાર પલ--એ રીતે છ પવ પોવાઘી તક્ષક 
નાગ જેને કરડયો હોય તેને પજ સુખ મળે છે 
(મટી ભય છે)- 

દર્વોકરના વિષની વેગવાર ચિકિત્સા 


ઇજ ર્વીટતાં વેમે પૂર્યે વિજ્ઞાટન લોજિક | 
અત્ર નઝુજાવસ્વ લંચુસં ત્વાસ્તિ વિચેવ્‌ #૪છ॥ 
હુવે દર્વકર સાપના વિષમાં પંહેલા" વેગમાં ફસ 
આલીને વાહી કાઢીને પછી તરત ઘી અને મધ સાથે 
(દવીફર માછે્નું) અગદ પીવું. 
ટ્રિતીસે યત્ન રુટ તટરેવનં વિત્વેષ ! 
બીજા વેગમાં વમન કરીતે સ્તરે જ પ્રમાણે (ધી 
અને મદ સદ્વે) અગદ પીવું. 
વિવાપરે વ્રચુઝ્નીય હુતાચેડ્વ્રસનાવને 1૫૦1 
ત્રીજા વેગર્મા વિષનો નાશ કરે એવાં અંજન 
અને નસ્ય આપવાં. 
વિરેશ્તુર્ષ વૂ્ોાં શ્ર ઝૂં વરને ઇસે ? 
ચોકા વેગ્ધા વમન કરીને પછો અગાઈ કહેવાઈ 
ગયમેવી (6. ૩૫/ર૦્યયો રરા વાળી) કવાઝૂ પીવો. 


પપદૃ 


પછપત્તમયોઃ ક્ીતૈવિમ્ય સિસ્સમીણનરઃ 1૭૬॥ 
પાષચેદ્્‌મન તીછ્ વવામૂં સ વિવાપદેઃ । 

પાચમા સ્નને છઠ્ઠા વેગમાં દરદીને વારવાર શીત- 
વૌર્ય દ્રવ્યોનો લેપ કરીને અને સરે દ્રવ્યો વડે સેચન 
કરીને પછી તીક્ણ વમન ઔષધ પાઈને ઊલટીઓ 
કરાવીને પછી ઝેરના નાશ કરે એવા દ્રવ્યાોથી બનાવેલી 
યતાગૂ (ઉ ૩૫/૨૦ થી ૨૨॥ વાળી) પાવી 
સમર લત્તમે તીણ્ગ ચુઝુવારઝતનસ્યયોઃ ॥૭ણા 
જત્ગાડમાટ શળ સૂદ ૧ાજવટં તતઃ 1 
માલ લરપિર લસ્વ અત વા સત્ર તિજ્ઞિષેસ્‌ 1૭૮ 

સાતમા વેગમાં તીક્ણ અગદના અજન સતે 
મસ્4ની ક્રિયા કરવી પછી શસ્ર વડે માથામાં ઊંડુ 
કાકપદ (કાગડાના પગલા જેવા આકારનો છેદ ) 
કરીને તેમાં લાહીભર્યું માસ અથવા લોાહીવાળી ચામડી 
મૂડવી (ખોસવી) 

મંડલીના વેગાોના ઉપાય 

તૃતીચે વસિતિઃ પચા વેરે તળ્ઝાઝતાં વિચત 1 
(પહેલા ૨ને બીજા વેગ માટે જુચ] શ્લોક ૮૧ ) 

મડલીના વિષના ત્રીજા વેગમાં વમન કરીને પછી 
પેયા પીવી 
અતીથ્‌ળનમરટં પછે નળ વા વયાજારિજત ॥૭૨॥ 
(ચોથા ૨ને પાંચમા વેગ મટે જુચ્ઓ શ્લોક ૮૧ ) 

છઠ્ઠા વેગમાં તીક્ષ્ણ ન હાય રોવુ (મડલીના 
વિષ માટેનુ) ૨1ગદ કે પશ્મકાદિ ગણનાં ચૌષધા 
(પીવા વગેરે માટે) વાપરવા. 

શજીમાનના વગાના ઉપાય 

આચવ્વતાઈ વર્ઝાય વેસે ૪સ્ય સાઝિયેઃ 1 
શતાલુના દરક વૂર્ગવશનર વિચેત્દ 1૮૦4 

હેને ચજીમાન સાપ કરડયો હોયે તેના વિષના 
પડેલા વેગમાં ડખવાળા ભાગ ઉપર ઊંડુ પ્રચ્છાન્‌ 
કરીને પછી તૂમડી વડે લાહી કાઢવું સ્નને પહેગાના 
જગુ (તોક્ણ ન હોય સેવુ, રાજીમાનના વિષ માટેનું ) 
૨1ગદ ઘ્ીરવું 
વદવ્ઝાસ તીછ્તતતતવપીરે સ યોઝચેત્ 1 

(બોનથી પાચમા તથા સાતમાં વેગ માટે જુરને 
શ્રેક ૮૧) 

રાજીમાનના વિષના છઠ્ઠા વેગમાં તીશ્ણમાં તીશ્ણ 
૨ જન અને રસ્‍્વપીડ નસ્યની ક્રિયા કરવો. 
અનવરત સ વેસેજુ જિત વર્વીક્સોરિતાન્‌ પ૮શા 

જ વેગ માટે જુદી કિયા ડહી નકો તે વગ માટે 
“ગના [િષના રેટ્લામાં વેગની ક્રિયા ક્રવી, 


અજ્ઞાંગહદય-ઉત્તરસ્યાન 


ઝાભિણી, બાળક અને વૃદ્ધની ચિકિત્સા 
સામિળિયાતયઝેણું શું, વિષ્યેસ્ત્રિસં ત વ! 
ગાભિણી, બાળક અને વુચ્ઠને હળવા ઉપાય કરવા 
(ચઆકરા ઉપાય કરવા નહિ), તથા એમની ફસ 
ખોલવી નહિ મિ 
બર્ધા વિષનું રામબાણ અગદ (વજચૂર્ણ) 
ત્વસ્તનોત્તા નિકો વરં રઃ કાહેજગઝો સણઃ ॥૮૨ 
લાલ જેલર ક્ીત પીત તન્ઝુઝવા રિના ! 
છસ્તિ સર્વવિવાન્યેવટ્ગ્ાં વામિવાલુરન્‌ 11૮૨॥ 
તજ, મણશીલ, હળદર, દારુહળદર, તગર; 
હીરાબોળ, વાઘનો નખ, તમાલપત્ર, કેસર ર્4ને સુખડ- 
સનેટલા રનૌષધોના ચૂર્ણને વજચૂર્ણ કહેવામાં ૨&વ ઈ 
જેમ વજ અસુરોના નાશ કરે છે ચોમ એ વજયૂર્ણ 
પીવાથી બધા ઝેરના નાશ થાય છૅ 
જી જરઝઞચ્ય તત સુત ! 
જ્્સ્ત્રિષં સ્યોવનિશાટ્યં શ 
થસ્તસ્વ સૂત્રળ 
સુગસ્ષતટલોર્દુરણસિજાસ- 
વિ્લાલગીગેમસ્ગ્યપત ! 
આર્તાવ્સન્‌ ખૂતવિધવિતાંથ 
વરને, 11૮૫૬ 
બીલીના ઝાડનુ મૂળ, તુલસીનું ફ,લ (માંભર), 
કણછ્નું ફળ, તગર, દેવદાર, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, ઈળદરે 
દારુહળદર--સનેટલા ચ્તૈષધોને બકરીના મૂત્રમાં ખૂર્ઝ 
બારીક લસટીને રખર્માં ચ્રાંજવાથી, પીવાથી અત 
નસ્ય લેવાથી સાપ, કરોળિયા, ઉંદર, વીંછી વગેર(કર 
ડવા)થી પોડાતા, કૉગળિયું (અ ડાલેરા), ૨#છ$ 
ગર અને તાવરથો પીડાતા, અને ભૂતના વળગાડવા1દ 
માણસો સ્વસ્થ (સાજ) થાક છે 
ડંખર્મા પણ ઝેર રહી જાય તો શું થાય? 
પ્રઝેપાયણ સિત્સોવં રણારવ્યર્રેટિજ્મ ! 
અયો વેમાવ ઝાત કોર છૃષીીનિજચ વા 1૮૬0 
જાડા લેપ વગેરે કરીને ઝેરને પૂરેપૂરુ ડખમ્રાથી 
પણ કાઢી આખવું (એવું કાકી નાખવુ કે શરીગ્માં તા 
શું પણ ડખમાવે ન રહીં જય), કાર ક 
બામી ગ્વો ગ્વેલક વિષના હરીથી વન ચાવ છક 
એનુ ફૂધોવિષ બની નય છે ક 
જે? નોકનો ઝમાં પછો કરવાના દોરાના પ્રકાપના ઉપાય 
વિતાવાચેડતિન ઘત્ક રઝેટાલિમિસ્વાવર્ણ્‌ 1 


1૮૪1! 


અપ્યાય ૩૭ મો-જીડા, કરાળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય છપછ 
















ન જ 
સેસતતમુઝત્યામ્ઝવર સ પતનના શને ॥૮૭ા | મા ધૂઘરાવાળી (ખખડતી) લાકડી શખીને ફરવુ. 
વસ વિત્તડ્તય્ટ્રઃ જાવાવલ્સેદ્ષ્તસામિઃ 1 રેની (છત્રીની) છાયાથી અને ( લાકડીના) ખખડાટથી 


બીનૅલા સાપ નાસી જય છે 
દ્યઇસદતવે પષ્કે ડસરઘ્યાસે સકવિવપ્રસિપેધો 


ઝેર નીકળી રહ્યા પછી, જે વાયુ કાપ્યો હોય તો 
તાન ઘર્વાશ્રક્ોવ્વાવ" 1 ૨૬ | 


તેલ, દારૂ, કળથી અને ખટાશ-એ ચાર જેમા ન હાય 
એવા, વાયુ મત્રડે ૨પવા સ્નેહ તગેરેથી ઉપાય કરવા, 


પિત્ત કોપ્યું હોય તો. પિત્તજ્વરને મટાડે એવા ડવાયો | અધ્યાય ર3૭ મોઃ કીડા, કરોળિયા 


અને સ્નેહબસ્તિઓ ૨ પપવારૂપી ઉપાય કરવા અને 

જો કફ કપ્યો તોય તા આરગ્વધાદિ વર્ગના ચ્તૈષધોને વગેરેના ઝેરના ઉપાય 

મધ ત્રાથે વાપરીને (ચૂર્ણને મધ સાથે ચટાડીને કે | અથાત: વટતગાવિવિવત્રસિયેય 

ઠડા પડેલા કવાથમાં મધ નાખીને પાઈને) કફના ઇવાશવાસ્થા8ઃ | 


ઉપાય કરવા. 
સર્પાંગર્પભહત અને રંકપવિષના ઉપાય 

તા યે્તાન્વિતને દ્રાઘ્તા પવસ્વા મુવા મણી | 
વાર્ન લમન્તવૂતાન્વુ મોજન શાન્વરષનન્‌ 1૮૨॥ 
સર્વાસાઈમદતે ચુકયા પાજ્નાવિવારિસે 1 

સાકર, ત્રિજાતક, કાળી દ્રાક્ષ, ક્ષીરકાકોલી, જેઠીમધ, 
અસે મધ એટલી વસ્તુઓને મત્રથી પવિત્ર કરેલા 
પાણી સાથે પીવી, રએ ઔષપધોવાળુ પાણી મંત્રીને 
છાટવું તથા દરદીને હિમત આપવી અને આનદમા 
રાખવા-સટલું જેના શરીરને સાપ અડકયો હોય 
(કે ઘસાયો તોય) તથા જે શંકાવિષથી પીડાતા હોય 
નૈમે કરવું 


(ઈતિ છ રતાટુસત્રેયાત્રયો ઘરષેથઃ 1 
ત્યારે હવે અમે કીટ (કીડા), લૂતા (કરોળિયા) 
વગેરેના ઝેર મઢાડવાના ઉપાય સમજાવીશું એ વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મહધિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 
ચાર શ્રકારના કોટ 


ઘર્વાળામેવ વિન્તૂકીજળ્ટવજોપગા: 1 
ક્‌ોોવૈટ્વસ્તેઃ લમસ્તેમ્વ શુરા? ળા 

સાપના જ ઝાડો, પૅશાગ, વીર્ય, ઈડુ, મડદુ-એ 
બધાના કોહવાટમાંથી જન્મેલા કીટ છૂટાછૂટા ત્રણ 
દાષયોના ત્રણ રને ત્રિદોપના એક ચોમ કુલ વાર 
પ્રકારના હોય છે 

ચાર પ્રકારના કીટના દશર્નાં લણ 

કઇ વાટેર્વાવબોરેશર્તોવ્્ગોલ્વળઃ 1 

જનાર્મા વાયુ વધારે હોય એવે કીટ જેને કરડયો 
હેય તેને પાડેલા ડેખમાં તાદ અને પીડા પુષ્કળ થાય છે 
ઘામ્સેવેત્સ્ગલશ્ાવો વાદ્મચિયવેઘાન્‌॥૨॥ 
વજ્ીજુઝઝત્રલ્વઃ લઝુર્લરોડવવા 1 

જેનાર્મા પિત્ત વધારે હોય રેવા કીટ જેને કરડયો 
તોય તેને ડખર્માયી થોગ સ્રાવ થામ છે, ડખર્માં દાહ, 
રતાશ અને વિનર્પ થાય છે, ડખ પણા પૌવુથના 
ફળ જેતા અવવા ખજૂર જા હોય છે 
થતઝઘજેન્ર્₹ઝઃ વપનેમુન્વર્તત્િતઃ ॥રૂ॥ 

કફ જેનામાં વધારે હોવ ઝતા કૌ? જેને કરડયો 
તામ તેના ર્ડખમાં મં“મડ પૌથ માથ છે અને ડખ 
પાક ઉમૈવના ફળ ના હાય છે 
જ્ઞાયાન” શક સ્્િય્યુ વિત્રત્વ લાવ્રવાતિર- । 

જેનામાં ત્રણિ દોષ વધારે સમ (3પેવા ઘય) 
સ્વા ડીટ જેને કરડપો ઘય, તેના $પમા તણે 
છૂ કૂર દોષના દરના વય બેર્દા હય છે તકા 


શરીરે પતેરવાની વસ્તુઓ 

જાવન તર્જ ઘડ યાત્ળમૌસજમ્‌ 1૨૦॥ 
મેટૂવ સરતા વિતુકે ચિવતવિજાન્‌ 1 
જિવવસ્તપ્લન્મૂકાં છોતરગી વુતતવામ્‌ 1૨૬1 
તમા દ્તોળાં મત્ોળાં માની સવ સિન 
વાળ વિષશાત્વએે થીમેવસ્તિ સ પાય્વેલ્‌ 1૨૨ 

પીરોજ મણિ, પન્નો, હીરો, હાથીના કુભસ્તર્નમાં 
થી નીકળતું મોતી, લસણિયા મણિ, ગર્રભમણિ, મીઠ”, 
વિષમૂજિકા, ધોળી વજ, બાવચી, માનસ સરોવર ઉપર 
ઉગેલા કૂબા અને મેપ્ટો કૂબેઇ, નાગની ફેણમાંથી નીક 
ખેરા મણિ ૨ને વીર્યવાર્શા (બહુ અસર કરે એવાં ) 
વિષ-રેગ્ડી વસ્નુઆડ વિષને શાંત કરવા મપ્ટે શરીરે 
(હાતે, પગે, માથૅ, ગળામાં) પહેરવી. 

સાપ ન કરડે તે મપ્ટે રાખવાનો સાવપેતો 
શ્ઝ્તી દરત વસ્ત્ર સેના 1 
સસ્ાવાવા્ટ્ાવતર્સાઃ ત્રઝસ્વાસ્સિ મુઝમ્માઃ 1 


ખાત કેને રાસે માથ છત્રી સ્ડેઠોને રતે વાત 





છ્પટ અણ્ાંગઢલ્ય-ઉત્તરસ્થાન 
ત ક હ ત 2 8 8 8 8 2-8 4-8 8 ક હ 8:00 8 04:88 2:8:8:4 સ હો 48: 014:48:63648 46000 રા (ઊુ 
એના ડંખમાંથી પુષ્કળ સ્રાવ થાય છે. એ અસાધ્ય છે.. | વિદ્ઞણૂઃ કાવા મિત્રા: શોળિતામાં 


સેતા સર્ષઘસ્ઝોવ્સે ઘવવ્ણુવેસર્લા 191 
પિતેસિમૌસ્ત સૂરા સ્મ: મ્યાણોડતિવેવતા । 

સાપના વિષના વેગોના જેવા ત્રિદોષના ડૌટન્ટ 
વિષના પણ વેગો આવે છે; સાજે વધે છે, લાહી 
ગંધાય છે. માથું અને આંખ ભારે થઈ જાય છે, મૂર્ચ્છા 
સ્વાવે છે, ફેર આવે છે, હાંફ ચડે છે સ્તનને ઘણી 
પીડા થાય છે. 

ચારે પ્રકારના કીટના દશના સામાન્ય ઉષદ્રવા 

સર્વેવાં વાળા જ્ઞોવને ગ્યરઃ જષ્ટરસસજઃ ઊખ 

બઘા કીટના દંશર્માં માંસનો મસા થાય, સાજે, 
તાવ અનૅ ખણજ આવે અને રનરુચિ થાય. 

વીંછોના ઝેરના લશ્ચણે 

થુષ્વિષર્ઘ તિન તીજ્ળનારી ર્છરિ વહણ્િિયત્‌ | 
ઝીષ્વન્નાસટ્લિ ખ્તિત્ર કૂકે વશ્વાસ સિઇતિ 1॥૬॥ 
થ્‌૬ઃ લત્યોડતિય પ્ઘાયવ્રતુઘસે રજુસતીવ ૧ । 

વોંછીનું ઝેર તીક્્ણ છે. એ શરૂરનાતમાં દેવતાની 
માફક બળે છે (ડંખમાં અગન ઊઠે છે), રે ઝડપથી 
ઊંચું ચડે છે ચાને પછી ડંખમાં આવીને સ્થિર થાય 
છે. વીંછીરએ જ્યાં ડંખ માર્યો હોય ત્યાં ખેકદમ્‌ બહુ 
પીડા થાય છે, સે ભાગ બદામી રંગનો થઈ જાય 
છે, ત્યાં તાદ થાય છે રનને જણે ચિરાર્યું હોય એવું. 
થાય છે. 

શામાંથી પેદા થયેલા વોંછીનું ઝેર કેવું હેધ્ય છે? 


તે નવાહિશતોથાર્મ્વિર્ણાસિયસેથતઃ ॥ગા 
લર્ષજોચાશ્વ શમ્મૂતા કન્ર્મરવમણાવિવો : । 

ગાય વગેરેના છાણ( વિષ્ઠા )ના કહોવાટમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલા વોંછીસ્નોનું ઝેર ધૉમું હોય છે, ઝેર ચાપડેલું 
શસ્ર વાગ્યું હોય તે ભાગમાં રવૈથવા સાપ કરડયો હોય 
તે ભાગમાં થયેલા કહોવાટમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા વીંછી- 
આનું ઝેર સાધારણ હોય છે અને સાપન। ક્યાવાટમાંથ્રી 
ઉત્પન્ન થયૅલા વીંછીચ્નોનું ઝેર ઉશ્ના હોય છે. 

મંદ [વિષવાળા વોંછીનૉ લક્ષણ 

સન્₹? વીલા! શિતા હવ વવા ૬ર વેસ્તેપષાઃ 1 
સત્તત વછુવર્માનો છોરિતાઃ પાજ્ુરોર્રઃ 1 

મંદ વિષવાળ વીંછી પીગઇ પાળછ બદામો રંઞ્‌- 
ના, લૂખા, કાબરચીતરા, કાળ રૂવાડાંવાળા, બહુ 
પવવષળા, તાલ સતને ધોળા પેટવાળા હાય છે. 
સાધા" વિષવાળા વોંછીનાં લક્ષઝ 


*  કષ્યાલ્તુ વાથ્નાર ॥૨॥ 


૬ 


સામાન્ય (વષવાળા વીંછી ધુમાડા જેવા રંગના 
પેટવાળઇ ત્રણ પર્વવાળા, પીળચટ્ટા અને આછા લાલ 
રંગના હોય છે. 
ઉગ્ર વિષવાળા વીંછીનાં લક્ષણ 
મછાવલિજ/॥ 
અન્ન્યામ હ્વેયવર્વાનો સસ લિલ તોર: 1૦ 
ઉગ્ર વિષવાળા વીંછી દેવતા જેવા રંગના, એક 
3 બૅ પર્વવાળા: લાલ, કાળા કે ધોળા પેટવાળા હોય છે. 
ઉગ્ર વિષવાળા વીંછી કરડે તો શું થાય? 
લૈ્્ેણઃ સુતર્લનઃ સ્સય્વમાધરો ગ્ય 
સેવન શ્ઞોળિર્ત રુન્ળનિસ્દ્રિયાર્યાનસવિર્ન્‌॥ 
સ્વિલન્‌ મૂર્કન વિશુન્શય્યો ી 
ક્ષ 


પિશ્ષીર્યજ્ાળતાંલમવ વરાચજ્ઞો તિગકાત્વવત( 1૬31! 

એમના (ઉગ્ર વિપવાળા વીંછી) વડે કરડાયેલા 
માણસની જીભ સૂજી જાય છે, શરીર સજડ ઘઈ જય 
છે, એને તાવ સવે છે, એનાં રૂ'વાડેરૂ'વાડે (કે તાકે, 
કાન, મોં વગેરે સોતામાંથી) કાળું લોહી નીકળે છે, 
ઇન્દ્રિયો પોતાના વિષયના અનુભવ કરી શકતી નથ 
પરસેવા થાય છે, મૂર્ચ્છા આવે છે, મોં શ 
છે, બહાવરો બને છે, પીડાને લીધે ચીરો બન કા 
એનું માંસ છિન્નાભન્ન થતું જય છે. આવા માણ 
સામાન્ય રતે મરાં જાય છે. 

ઉચ્ચિટિંગ( ઉષ્ટ્ધૂમ,, રાશ્િક)ના દશર્ના લક્ષણ 


3સ્તિસ્જ્સ્તુ વવત્રેભ વલર્વમ્વતિજટવવઃ | 
શાષ્ત્લો ઘૃશ્તિવાય્‌ કડ સળલેનતાજ ર31 
જસેતિ સેવતા ટૂક: 
૬છ્પૂતઃ ણ વયોત્તે સત્રિસારજ : 
પણ ઉચ્ચિટિંગ વીંછો મોંથી કરડે 
સવા વોંછી કરડયાની વેદના કરતાં 
વધારે હોય છે (પણ મહાવિષ વીંછીની વવના 
ઓછી હોય છે], સ્તે કરડે ત્યારે મૂરરદ્રિય પ 
થઈ જાય છે, વાળ ખડા થઈ જાય છે, જ કક 
મ્વા ઉપર ઠંડું પાણી રડાતું હોવ એવું ૧૧ ક રતે 
(ઉચ્ચિટિંગને) જ ઉષ્ટ્રધુમ કહે છે અને અ 
ડરતા હોવાથી એનૅ રાત્રિક પણ કહે છે. ક 
કોના ઝેર્મા કષા દોષ વધારે હોય છે 


ઘાસાિસોજરઃ વત્રેઝાર, 


એની વેદના 
વવના કરતા 


અધ્યાય ૩૭ મો-કીડા, કરોળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય 


દવતા? જળમોન્જુ(ઃ। 
શ્રાચો માતોસ્વળવિવા જસ્િજાઃ શોષપૂસઃ ॥ 
_  કીટમાં ( કૌટના ઝેરમાં) વાયુ અને પિત્ત વધારે 
હોય. છે, કણભ નામના કીટ સરને. ઉંદરના ઝેરમાં 
કફ વધારે હોય છે, વીંછીના અને ઉષ્ટ્રધુમકના ઝૅરમાં 
સામાન્ય રીતે વાયુ વધારે હોય છે. 
ઉપાય શો રીતે કરવા? 
ચસ્વ વસ્મૈવ વોવસ્વ સિજ્પિજવ પ્રતયયેલ્‌ 1 
ક્વ લસ્ગૌવપઃ છુર્યાકિવરીલમગેઃ જિવન ॥ 
જ જે દાષનાં લક્ષણ (શ્લોક ૧૬1 થી ૧૯) 
વધારે જણાય તે તે દોષથી વિરુદ્ઠ ગુણવાળાં ઔષધો 
વડૅ ઉપચાર કરવા. 
વિષમાં કયોય દોષ વધારે હોય તો શાં ્શા લસ્ણે! થાય? 
ઇત્પીઝોપ્યાસિજલ્તમ્મઃ 
જ્રવામોડસ્તિપવર્જ્‌ 1 
ઘૂગનોળ્ેણત માત્રદ્વાવતા વાસિજે ત 1૨8૫ 
વિષમાં વાયુ વધારે હોય તો! હૃદયર્મા પીડા ઘામ, 
વાયુ ઊંચા ચઢે, સ્તંભ થાય, શિરાચ્નો ફૂલી નાય, 
ઘ્યડકામાં અને પર્વમાં પીડા થાય, ઝોકાં આવૅ છે, 
ઉદટ્ડેટન થાય ચે શરીરનો રંગ બદામી થાય છે. 
ણંાનાપ્રેષ્નાસેમ્યાણી ઇ્ાાજઃ જટુયવી | 
માલાવદૃરળ કોતરો ર્વીતથ વત્તિજે 1૬૮॥ 
વિષમાં પિત્ત વધારે હોય તો ભાન જતું સહે 
છે, નિશ્વાસ ગરમ. હોય છે, હૃદયમાં બળે છે, મોં 
તીખું રહે છે, માંસ જાણે ચિરાતું હેપ્ય રહેવું થાય છે 
તશ્રા રાતા કે પીળા સાજો આવે છે. 
છરાસેસજદલાલવતેવનજેશપીનલેઃ | 
લરોભસલમાતુરવારજઝષ્લાાપિ વિજન્‌ 1 
ર ઊવડી, સરુયિ, હૃલ્સાસ, વાળ પડે, ઉત્કલેશ, 
સળેખમ, ટા વાય, મૉં ગળ્યું રહે-એટવા ઉષદ્રવા, 
ઉપરષી સમજવું કે ઝેરમાં કફ વધારે છે. 
દાષવાર ઉપાય 
પિત્વામ્તત ત્રળારેવસ્સેત્કા નનન વાતર? 1 
શ્યેક્ો ત્તાીવુસાજારરદળણ વિિકતઃ 1૨૦ 
જે વિષર્માં વાયુ વધારે હોય તો ડંખના વ્રણ 
ઉપર ખોળનો હેપ કરવે, તેવ ચાપચનું: ન્ાડોસ્તેદ, 
પુવાકસ્તેદ વગેરે ષ્રકારના જેક કરવા અને બુ'પણનેઃ 
ધિિ (સૂ. ૧૪/૯૦ લા » કરવા ચ્ને પ્રિતકર છે. 


પિગ ત્રરેરેક્સાસિસીકસૈઃ 1 


પાસ 


૭૫૯ 


જે વિષર્મા પિત્ત વધારે હોય તો ખૂબ ઠંડા સેંચને! 
વડે અને ખૂબ ઠંડા જાડા લેપા વડે વિષનું સ્તંભન કરવું. 
છુલનન્છે:નર્વેક્વમનેઃ #્ૈપષ્તિજ ઝસેણ્‌ ॥૨૨॥ 
જે વિષપ્ાં કફ વધારે હોય જા લેખન, છેદન, 
ક્વેદન અને વમન એ ચાર ક્રિયાસ્તે વડે એ કફ- 
વાળા વિષને મટાડવું. 
સ્વેદન, લેષ અને સેંચન સથેકાં કયારે કરર્વા? 
વનનાં ત્રિતરવત્તળાં મેવિપ્વેત કિવા સહિ 1 
સ્તેટાહેવનલેજંસ્તુ 
સકોત્ળાન્‌ ત્રાવોડ્વગાસ્સે્‌ 1૨૨1 
રજાટત્ાવાજ્સઃ જોવતોડવયા | 
(કડૂના, પિત્તના અને વાયુના) ત્રણ. પ્રકારની 
કીટની ત્રણ પ્રકારની પાતપાતાની જુદીજુદી ક્રિયા 
કરવી એ હિતકર છે. પણ જે મૂર્ચ્છા ન આવી હોય, 
ડંખન પાકતો હોય્‌ અથવાસડતો ન. હોયતો સામાન્ય 
રીતે ત્રણ દોષના કીટમાં સ્વૅદન, લેપ અને સેચન 
સશેકાં કરવાં. ( બ્િદોયના કીટ કરડે તે અસાધ્ય હોવાથી 
એ ચોથા પ્રકારના કીટની ચિકિત્સા કરવાની હોતી નપો.) 
બધા ઝેરી ડંખતેદ ઉત્તમ ઉપાષ 
ગુરેસાઃ શર્વવાઃ વીના સુરે જ્નીર્બત્ત ધ્રવતત્‌ 1૬3 
પિવર્યજ્રવ શર્રવ જ5વવઃ પસ્તમરત્રીલ્‌ 1 
માણસના વાળ, પીળા સરસવ અને જૂના ગૉળ 
સને ત્રહ્‌ વસ્તુઓ વડે ઝેરી ડંખવાળા ભાગને ધૂષ 
દયા, એ બધો ભાતના ઝેરી ડખ માટૅ ઉત્તમ છે એવું 
ભગવાન કાશ્યપ કપી ગયા છે. 
પિવ અ વિધ છર્વે કુર્જા શ્ોપનાતિ વ 1૨૪ 
વળી વિષનો નાશ કરે વા બધા વિધિ (ક્રમ) 
તથા સંઘોધને! કરવાં. 
ઉગ્ર ઝેરવાળા ડીંડા અને વૉંછો કરડપાના ઉપાય 
વિતતોસૈઃ વિદશ: 1 
જતું ઝેર ઉગ્ર હોય સેવા કીડા કે વીંછી «ને 
કરડયા હોય તેને સાપ કરડયા «રી ચિકિત્સા (ઉપાય) 
કરીને મરાડવું. 
સન્કુછીવન્ુસ્નાંશાં સિન્સ વિવ વિધેય (૨૫ 
નાત ઘીસવવેઃ અરે ત ધેત્ઝાઈ દપાત્િઝઃ 1 
તાદળ” જેટલું નતે!નર અને ર્તાદળજે ઘી સામે 
પૌર્શા. એમ કર્વામો «મ પવનેથી કેવાસને કેડ 
થ્તેદ નપો, તેમ કીચન વિરાવો માણસને લેદભ થો નરો. 
જઞાઈજુણત્વનતજવઃ ઇસે પિટાલિજાવદઃ 1૨૬% 


સ્ન્ષત્ર 


-- ૩૬૦ 


અજ્ઞાગહદય-હઉત્તરસ્થાન 





શોધન થઈ રહ્યા પછી ક્ષીરીવૃક્ષોની ચ।તર્છાલનો 
લેષ કરવાથી કીડાનું ઝેર મટી જાય છે 


સુતજેવો વરઃ સોપતોર્વાઇન્વસાળુત્‌। 
સાજો, તોદ, બળતરા ચાને તાવ--સ્નેટલા ઉપદ્રવા 
મટાડે એવો (મટાડવા માટે) મોતીના લેપ ઉત્તમ છે 
દશાંગ અગદ 


થચા સિરિઝ તિટ્જ્ાસિ લેન્ધવૅ મઞપિવ્વઝી 1૨૭ 
પાછા કરસિવિવા ય્વોવં જાર્વવેત વિતિસિસન્‌ ॥ 
વૂશ્ઞાજ્ઞમળટં પીત્વા લર્વેવ્ટાવેતં ઝસેત્‌ 1૨૮॥ 

વજ, લિંગ, વા્વ[ડેગ, સૈંધવ, ગજપીપર, કાળીપાડ, 
અંતિવિષની કળી, ત્રિકટુ (સૂંઠ, મરી ચાને પીપર) 
એ દશ અગનુ બંનેલુ ભગવાન કાશ્યપે નિર્માણ ડરેલું 
ચપગદ પીને બધા કીડાનુ ઝેર મટાડવું 

વીંછી કરડયાના ઉપાય 

લતો ગૃક્તિજ્ઝ ટસ ચદલેજેત સેતસેત્‌ । 
સિતાાસ્મન્લાયિતન વવોળોતેતરળ વા 11૨૨॥ 
વળોત્તતસુસ્ત વવા યા પુત પુતતઃ | 
શિસેત્સોવ્નાસ્તારેન સજ્ીત્ઝવખેત ચા ॥રૂબા 

વીંછી કરડે કે તરત «૪ વીંછીના ડખ ઉપર ચક્ર 
તેલનું અથવા શાલિપર્ણી વડે સિદ્ધ કરેલા બીજા સરેકા 
તેલથી અથવા ઘીમા સેંધવ નાખીને સને ઘી વડે અથવા 
છડૅલા ઘઉંની ( ખાટી ) કાજીમા દૂધ ૨ને સૈધવ નાખીને 
એ કાંજી વડે સેચન ડરવુ 
૩વનાણ્તો ઘૃતે સૃણઃ જરશ્તેડ્ઝાર્વાઃ શલેન્વતઃ 1 

જીરુના કલ્કમા સેંધવ નાખીને ચોને ઘીમા શેકીને 
અનું પોટીસ વીંછીના ડખ ઉપર બાધવું 
આવશ સ્વેરિત અમ ત્રરઝાવ ૃાસિસાસ્સેલ્‌ ॥ર૬॥ 
સ્ઝતીલેન્વવય્નોર્વાશ્નિરીવજસડપુવ્વસે? 1 

વીંછીના ડખ ઉપર (વીંછી કરડયો હેધ્ય તે ભાગ 
ઉપર) બધી બાજુએ ફરતો શેક કરીને ષછી ડખ ઉપર 
પ્રચ્છાન કરીને હન૬દર, સૈંધવ, ત્રિકટુ, અરસડન્‌ા ફળ 
૨ને સરસડાના બી રપટનાના ચૂર્ણા વડે પ્રતિસારણ કરવું 


માતુતણા*ઝમોમૂતાવિણ ચ સુરલાતઝળ્‌ 13૨ર॥ 
જેવઃ સુણોષ્નષ્વ હિલ: 
વિન્વાષ્તે મોન્વૉડતિ વા । 

બિજેરાના રસમા, ખગાશમાં સ્નને ગાયના મૂતરમાં 
તુળસૌની માંજ્રો (કે પાંદડા) વાટીને એનેદ રવોછીનઃ 
ડખવાશા ભાગ ઉપર લેપ કરવા સ્તર સહેવાય 
એટલા ગરમ ખોળનો કે સહેવાય -તેટલા ગરમ ગઞાયૃ 


ના છાણનો લેષ કરવા એ ફાયદાકારક છે 


વાતે લાવ થનુયુસં છીર વા જૂસ્શવતન્‌ 1રર 
ઘીમાં મધ નાખીને પાવુ અથવા ગાયના દૂધમાં 
પુષ્કળ સાકર નાખીને પાવુ 
પારવતશ્રત્‌ પટવા તમરં સિશ્વસેવ્ગન્‌ | 
લીઝપૂસ્ત્લોસ્તિન્ઃ વત્સો યૃશ્તિજ1૬ઃ ॥39॥ 
કબૂતરની (કે હોલાની) હગાર, હરડે, તગર 
અને સૂક-રચોટલી વસ્તુચઓને બિજેરાના રસમા મેળવીને 
પીવુ ૨ વીંછીનું ઉત્તમ ચ।ગદ છે 
ઘરૌવસ્ોણ્વંષ્રા અ દૃત્તિ યૃષ્તિય્સ વિવ! 
શેવાળ (લીન) સાથે ઊંટની દાઢ ઘસીને ચોપડ 
વાથી વીંછીના ઝેરને! નાશ થાય છે 
છિન્ના દર્તાસેત માતુઝુજવ્ેન અ ॥ર્ષા 
છેવાઝઞતાર્વાં સુરિ ૫ર યશ્વિજાપણ | _ 
હિંગ, હરતાલ, અને બિજેરાના રસ વડે બનાવેલી 
ગાળીઓ ઘમીને લેપ અને અજન કરવા, એ વીંછીના 
ઝૅરના ઉત્તમ રીતે નાશ કરે છે 
જસ્યત્ઝુતક્ેત્ટ્તાં જ્ટસ્સાઃ યુત્ઝ્ઝસ્વ ચ ॥3૬॥ 
શિવસ્ત ચ વુત્વાળિ ઘસ્તુન! કશરેવનળ! 
કણજી, સાદડ, ગૂંદા, અરણી, કડુ અને સરસડાના 
ફ,.લ-એટવા ઔષધોને દહીંમાથી છૂટેલા પાણી સાર્થ 
વાટીને સ્તેનોા વીંછીના ડખ ઉપર લેપ કરવા ક 
સ્ુતત્તિ ત્રત્વસ્તિત્તિ પ્રઝવલ્યુમવેટ્નઃ ॥ 
જ અ અ ગક વિખોવળઇઃ 
દ ઈ પ્રઝવનળ્‌ ।ર૮॥ા 
વીંછીનું ઝે? ચડવાથી જેને મૂર્સ્કા ૨4૧તી ઘો, 
જે હાફ્તો હોય, લવરી કરતો હોય અને જેને બડ 
પીડા થતી હોય તેને હરડે, હળદર, પીપર, મછ, 
ચાતિવિષની કળી, મરી રને દૂધીનું ડીટ, એટલી વસ્તું 
અને વંતાકના રસર્મા લસાકીને ડખ ઉપર લેપ કરવા 
સવત્ર વોત્રતિિવિષ પાચચેદપિતાવિવી 1 
સિ્વત્લિસ વિત્સ્યાય વમનાગ્નતનાવનમ 
જતુસમઝને ચાસિણપઇથ ।3 
વીંછીનું ઝેર ઉગ્ર હોય એવ બધા પ્રસંગોમાં દર્ણ 
અને ઘી ભેગા કરીને પાવાં, ફન ખોગવી, કડ 
અજન અને નસ્યની ક્રિયાચ્યો કરવી તથા વાયુને મટક 
એવું ગરમ, સ્નિગ્ધ, ખાટુ અને ગળ્યું ભાજન આપ 
થત્તગૂરજસ્સ્તે પ્રસ્તિાન્ઝ 1 
સન્ખજે અ ૧વિતિસ્ન્સ્લનતડચ 
છવસોડન્ઝ વતા રતા 


સ્તટાન 


અપ્યાય ૩૭ મો.-જીડા, કરોળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય 


૫ #૪#૦,#પ૭“--#- 
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સૂડ, પાળેલા કબૂતરની હઘાર, બિજેરાનો રસ, 
નરતાલ અને સધવ-સરો બધાનો લેપ કરવો; ૨૫ 
અગદ (લેપ કરવાથી) ગમે તે જાતના વીંછીના ઝેરના 


તરત નાશ કરે છે 
જમે થૂગમિવટ્છાનાં સતુષીએ સશ ચિવે1 
ચિપળાસવચર્તાણિસ્રિ ્વ્વજ સિત્ષિઃ 1૪૨ 
જે વીંછીના ઝેરનું જેર બહુ જ વધી પડે તા 
છેવટે (બીજા ઉપસાર કર્યા છતાં ન મટે તા) જેને 
વીંછી કરડયો હોય તેને ડખ ઉપર સ્થાવર વિષને 
લેપ કરવા ઉચ્ચિટિંગ વીંછી માટે પણ ચન જ વિધિ છે 
સાગપુરીવસ્છક સજિવયૂછ ત શક્ષજ્ુતોચેસ 1 
ુર્યાટ્‌ ઝુસ્વિતં જેવા ચિન છિ 
નવિષનાયાની ખત્કા 1૪૨ 
હાથીની હગારમાં ઊગેલા બિવાડીના ટોપ, રાહિ 
“ખડનાં મૂળ, સને બેની ગૂંદાના રસમાં ગાળીચને વાળવી 
એ ગોળીરનો ઘસીને ડ ખ ઉપર લેપ કરવો, એ વીંછીના 
ઝેરના નાશ કરવાનું ઉત્તમ ઔષધ છે 


સરસડાના બીને ચ॥ક્ડાના દૂધની ત્રણ વાર 
“ભાવના દેવી પછી તેમા પીપરનું ચૂર્ણ ભેળવવું આ 
અગદ, કીટ, સાપ, કરોળિયા, ઉંદર અને વીંછીના ઝેરનો 
નાશ કરે છે (૨1 ચૂર્ણ વડે પ્રતિસારણ કરવુ ) 
સિરીવવુષ્વ લવસ્સથીઝ' 
ઘાક્મીસ્સ છુન્ડસનઃ ફિ અ 1 
વ્વોડ્મય્તે સત્િવત્તત્રિત્ાનાં 
સતતસ્સિય્તરી વિત સિનેન થા 
સરસડાનદ બી, કણજીના બી, કેસર, ઉપલેટ આને 
“મણશીલ--એટલપ દ્રવ્યોનું ચ્ગદ લેપ કરવાથી કે ઘસ 
વાથી સાગ્િક (ઉચ્ચિટિંગ શ્લોક ૧૪ ) વીંછીઓના ઝેરને 
કાઢી નાખે છે, એવુ ભગવાન બુદ્ધ કહી ગયા છે 


લૂતા ( કરોળિયા » 
“રૂમો સ્તરળતરત છતા” પરતા તા ઝુ । 
ઝણાવક્તસ્િતિસ્સ્મેસેર કહૉડન્યન્યે ઝુ મચી: 
ત્લમસસ્ક્ન્યસચસત વસ્ન્સ્યન્ય સરલાઃ 4 
મૂવત્રજર્ડવત તુ જ્તૈજવ કસવા્તિક છદ 
ડ -ડ2. (કીડા) કરતાં પણ યૂત્ા (કરોશ્િયા) વધારે 
“ભયંકર છે મુનિને કહે છે કે બૂતા સાત “તની છે 
કુ 


છ૬૧ 
૪૪” 
બીજા કેટલાક કહે છે કે લૂતા અઠ્ઠાવીશ જાતની છે 
બીજા કહે છે કે, લૂતા રનાથીયે વધારે જાતની છે 
વી બીજા સૂર્યના ચ્નનુચરો કહે છે કે લૂતા હજરા 
જાનની છે પણ (૨॥મારો મત એવો છે 5) લૂતાચો 
ર'તેક જુદાજુદા ઉપદ્રવાવાળી રને સ્નેક અ।કારની 
હોવા છતા એ બધી ઝેરી હોવાથી “ક જ જાતનો છે 


તૂતાના દોષવાર પ્રકાર ચાડવારનું કારણ 
સવાળિ સામગલ્સ્યા ત્ુસેથાન્યસિલટરત | 
સતત સ્થાનવ્યવસ્યા અ 
સ્તવતડતઃ કચકતે 1૪૭ 

લૂતાના જુદાજુદા નામે! ઉપરત્રી “ના લક્ષણો 
જાવા બહુ મુશ્કેલ છે, કારણ ક જુદાજુદા ન'મની લૂતા 
ના લક્ષણા તદ્ન જુદાજુદા નથી પણ બહુ સેળભેળ 
થઈ જાય સવા છે વળી લૂતા જે સ્થાનમાં જન્મી હોય. 
તે ઉપરથી પણ એના પ્રકાર પાડીને દરેક પ્રકારના 
લક્ષણા કહેવા પણ શકય નથો, કારણ ૩ કીડાની 
બાબતમા જ ઉત્પત્તિસ્થાનનો નિયમ છે રેવા લુતાની 
બાબતમા નથી તેથી દોષેાને ધારણે લૂતા વિષે કહે 
વામા આવશે 

સાધ્યઅસાધ્ય 


છૂુજ્ટૂક્લાષ્યી તુચર્તોપેરસાપ્યા સિચચેન ભા 
છૂટાછૂટા દોષને કાપાવે એવા વિષવાળી લૂતા 
કૃચ્છૂસાધ્ય, છે, ત્રણે દોષને સાથે કાખાવનારી વૂતા 
અસાધ્ય છે 
લૂતાના દોષવાર દશનાં લશણ 


સરવ વેત્તિયને ત્રાઇતટજઇર્વરમોદળાત્‌ | 
સુક્તેન્ના સ્સટપીતામ દતી ક્રાક્માવ મેપ 1 

પિત્ત કોપાવૅ ચવા રોને! ડંખ હોમ તો દાઈ, 
તરસ, ફ્્‌ોલ્ા, તાવ રને માહ થાય છે ડખ બહુ 
ગરમ હોય છે, લાલ. કે પીળા હોય છે, કનેદવાનેા 
2 ને કાળી દ્રાક્ષના ફળના જવા ૨॥કારનેર થઈ જય છે 


તત્ર સીત્તસ્તર વામ વળ ચ યુસ્તે અમ 
લૂતાતો કફને કોપાવે એવા ડખ (લૂતા કરડ 

હોય તે જગા) કઠણ, ધોળા, ફાવસા ન્મ્તા આકારના 

થઈ જાય છે, ૨ને લીધે પુષ્કળ શીતનત્વર, ઉપરસ 

રૂને ખણજ આવે છે 

ત્તત્તિવઃ વરઃ «૫૧? પષખેલઝ%સત્રયઃ 1૯૦ 
વાયુને કાપાવે એવી લતા કરડી હાય તા જવાં એ 

કરડી હોમ તે જગા (દશ, ડખ) પરષ, બડામી રગ- 


છડર્‌ 


ની થઈ જય છે તથા એને લીધે શરીરના પર્વો જણે 

નૂરે છે ચ્વ્ને તાવ ચાવે છે 

સષ્િમાન ચથાલ્ન ત સ્તેવરીસવ્તતસેત્‌। 
દરેક દોષના લક્ષણેદ ઉપરથી કઈ વૂતા કયા 


પ્રકારની છે (વાયુની, પિત્તની, કફની કે ત્રિદોષની 
છે) તે નક્કી કરવુ, 


અસાધ્ય વૂતાના લક્ષણ 
ઝસાપ્યાયાં ઝુ રછન્‍મોઇશ્વાસ- 
1છ્પ્માક્તિસિત્રહાઃ 12૨1 

શ્રવેતવીતા સિતાર” શિરસા: ક્વગથૂરતવ. ! 
ચેપ્રર્યનચુર્ટ્હ્સ્તરાન્ય્ન વવ્નાસતા 1૨0 
વ્યાવૌત્ટગવતયન્સસ્ય વા 
પટ્ઝમ્તતવણ ચ સકાસ્સવ-તિ જતેનિનિતત્‌ બ્ર 

રસાધ્ય વૂતા કરડે ત્યારે હૃદયનો મે!હ થાય છે, 
હાફ આતે હે.ડો ૨ વૅ છે, માથું જકડાઈ જાય છે, 
ધોળી, પીળી ચાને કાળી ફોલીગ્યો થાય છે, સાજે 
વૅ છે, કપ થાય છે, ઊલકી થાય છે, ૨।ગન બળે છે, 
તરત્ર લાગે છે, ચ।ધાપા ૨ વે છે, ન.ક વાકુ થઈ 
જાય છે, હોઠ, મો, ચ્તને દાત કાળા ૫3 જાય છે, પીઠ 
અને ડક ભાગ્રી જા1 છે તથા ડખમાથી પાકા જાબુ 
જેવા રગનુ લે' ડી નીકળે છે 
સર્વાડપિ સવત પાથ વ્યવસેરાસ્તુ મચત્ત 1 

સામાન્ય રીતે બધી વૂતા ત્રિદોયની હોય છે પણ 
ત્રણે મેપેલા દોષમાર્થી જે દોષ વધાર કોપ્યો હોય તે 
ઉપરથી સે ૨ મુ* દોપની લૂતા છે રોવુ નામ ૨।૫ 
વામા આવે છે 


લીશ્ળતત્યાવસ્સ્લેન સ ત્રિખા ઇન્લ્સુપેસ્તિતા 1 
સત્તાદન સ્વાન પદેળ અ પરે તતાતતૂ 

વૂતાનુ ઝૅર તી*લ છે કે સાધારણ છે ડે હડકુ 
(નરમ) છે રો ધોરણ લૂતા ત્રણ પ્રકારની છે વૂતાના 
ઝેમના વખતસર યોગ્ય ઉપાય કરવામાં ન રવે તો 
નીશ્ણ વૂતાનુ ઝેર સાત દહાડામા, સાધારણ ઝેરવાની 
લુતાનું ઝે? દશ દહાકામા ચાને હળવા ઝેરવાળો લૂતાનું 
ઝેર ચોક પખવાડિયામાં માર્‌ નાખે છે 

વૂતા કરડે તેના સામાન્ય લક્ષણ 

સૂસાયવત્વ સર્યોડનિ સ્ઝતન્ઝ્ સ્વિમર 1-૦ 
તસ્િતોઝત્તોડ્રન પીત્ત: સવાયો થા સરસ. 
મપ્તે જક્ળોડનયા જ્યા" 

સટ ત સ્તાત્ઝસુતઃ 1૬1 
તવસસવેવર્ોજ્યુલસ્સવ્યસ વછુવેસ્ન. 1 


અજ્ાગહદ્ય-ઉત્તરસ્યાન 





સ્વરતશવાવત્વસતવગેચાવસ્રળાસ્તિતઃ ॥૧૦॥ 
સુસેન ચત્સ્યુકત્યરૂં તવાનિ જુર તળ! 
ગમે તે જાતની લૂતા કરડે તોપણ સેના ડંખ 

(કરડેલી જગા) દાદરના ચકરડા જેવો, પોળેઃ, કાળે, 
ર છો! લાલ, પીળા કે બડામી રગને,, મુદુ, ઊપસી 
આવેલો, વચમ્રા કાળો કે બદામી રગને! પણ ફરવી 
કિનાર ઉપર માસના જાળાજાળ! પડી ગયા હોય એવો, 
વિસર્ષવાળા, સાજાવાળો, તપેલો, બહુ પૌડાવાળો હોય 
છે ૨ને લીધે તાવ ચાવે છે, રો ઝટ પાકે છે, એમા 
કગેદ, સડો ૨ને દરણ થાય છે ચોનેદ કલેદ જે સ્4ગન 
ચ1ડકે ત્યા પણ વ્રણ થાય છે 

લૂતાનું વિષ કયા કયાંથી બડાર નીકને છે? 
શ્રવાસય્જાજજન્યૂત્રશવળાળનાર્તવેઃ ॥૦૮॥ 
અણ મિય્ન્રમત્યેપા વિષ વના ટ્તિપતઃ | 

લૂતા પોતાનુ વિષ શ્વાસ, દાઢ, ઝાડો, પૅશાઝ, 

વીર્ય, લાળ, નખ ચાને ચર્તવ-રો ૨ ઠ વાટૅ બહાર 
કાઢે છે, પણ ખાસ તો! એ મોવાટે કાઢે છે (લૂતાના 
શ્વાસ રકે, રો કરડે, એ નખ મારે વગેર આઠ રીતે 
ચોનુ ઝેર માણસના શરીરમા દાખલ થઈ શકે છે] 
શૂતા મામેક્તત્યૂખ્વૂવ્વે ચાખત્ર જીરજાઃ 1૯5 
લઇિ” ચ વસા રિ જદ પતત વિજ 

“ લૂતા ડૂટીથી ઉપરના શરીરના કોઈ ભાગમા કરડ 
છે, કી2 ડૂટીથી ઉપરના ૨ને નીચેના કોઈ પણ ભાગ 
મા કરડે છે એમણે (લૂતા અને કીટે) બગાડેલું વ 
વગેર જો શરીરને અડકે તા સગ થાય છે _ 
વૂતાનું તી*્ણ ઝેર સાત દિવસમા કેવી રીતે મારી 

નાખૅ છે? 


ઝવ્યસ-તળ" પ્રસ. વિગ્િત્વન્ટ્રઝાસ્વિઈ 

લૂતાના ઝેરથી થયેલા ડખ અડધ દત્વમ ન 
તા ૨૧ળખાતેર જ નથી પછી પહેલે ત્વિતે એ અ 
સોયના ઘોચ ન્સ્વા દેખાય છે, એનો રગ જુદા 47. 
આવે રવા હોતો નથી, એ ડખ ચચ4 હે છ 
નને એમા ન્નરા ખણજ આવે છે 
4ટ્તીચડમ્યુત્નતોડન 

તે શાડડથિત્ત |! ળી 

સ્વસત્યળા સસ મ્ય સતળ્ટ્તાત્‌ઇનસ્મિતત્તિસ ! 

બૌન્ટે દિવસે ડઅની ફરતો ધાર ઊપસી અ 
ચ્્થવા જાણે ખીચો ગૌત્ર ફોલ્લોરઓ થઈ વાય નનું જા 
જય છે, ડંખતો રગ જુદો તરે આવ છેં, ડખ વર્ર 


અપ્યાય ૩૭ મે।-કીડા, કરોળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય ૪૬૩ 
ખાડાવાળો હોય છે, એમા ખણજ આવે છે અને ] ડખને કાપવાયે નહિ અને બાળવોાયે નહિ 
ગાંઠ જેવો, વાગે છે ડંખને બાળ્યા પછી શું કરવું? 
જ ક ક 
સુતીસે સત્તર સતઇવજ્મળ્ડજઃ । સુવચેદ્મ્વમગરેમેણુસન્ધવસવુલિ” ॥૬૮॥ 


શરાવસ્પસ્સાવ્તટયો ટ લિ ર 
ર8 સમવ્ેતુ શ્તસ્તવઃ ॥૬ર॥ | સુરીતેઃ સવા જવાય: ીસ્લિક્સેઃ। 
ત્રીજે દિવસે તાવ ચાવે છે, વાળ ખડા થઈ જાય 


સ ડખને બાળ્યા પછો સનગદોમાં મધ અને સૈધવ 
છે, રાતાં ચકામા પડે છે, કોડિયા જેવો આકાર થઈ નાખીને ડખ ઉપર લેપ કરવો, અનૅ પછી ક્ષીરીવૃજ્ષોના 
પ પુષ્કળ તાદ થાય છે અતે રૂવાડાના છિદ્રો | બહુ જ ઠડા કવાથ! વડે સેચન કરવું 
કા સડેલોડ્વદએ્રં જાવે: રસિસ્યાડપિ થા ॥૬5- 
મસાજ ત્વચચસ્તાપમ્વાસષરમતઃ । સવછવાસ્તતઃ શીત તોવપિક્છેવ્માતવાલવેન 1 
ચોયે દિવગૅ બહુ સોજો સ્ાવે છે, તપી જાય છેં, રૂમ વગેરેથી રહવા ફસ ખલીને બધી બાજુથી 
હાફ ચડે છે અને ફેર આવે છે 


થાહી કાઢી નાખવુ પછી પીપળો, ગુદા અને બહેડાર્ના 

1યવારાન જીતે તાંસ્સાગપગમે વિવવનેવગાન્‌॥ | ઠડ સેચન અને વેપ ડરવા 

પાચમે દિવસે વિષના પ્રકોપરં લીધે ઉત્પન્ન થતા વશ્મક અનદ 
જુદાજુદા અનેક ઉપદ્રવા થાય છે વતસિસીસિતમિતૌદ્રલા મમઃ પ્જા દિથ- 159 

સાર્થવ પિવ: 

કાગ, હળદર, દારુહ4દર, મધ અને ધી વડે 
બનાવેલું અગદ સહ બધા વૂતા સ્ડને કીટ માટ (પીવું 
નસ્ય, રસર્નજન, વૅપ વગરે) બધા કામમાં લઈ શકાય 
એવું ચ્નગદ છે 





















છઠે દિવસે એ મર્મસ્થાનોમા પ્રસરે છે 

સાતમે દિવસે એ મારી નાખે છે 
સિ સીસ “વિવ, 

મ્ય છત અ મસે: | ૬૦ 

આ તૌ તીક્ણ વિષના લક્ષણ કહ્યાં મધ્ય (સાધા 
રણ.) અને હીન (મદ) વિપના લક્ષણ ૨1 ધોરણે જ 
જુદા નક્કી કરવાં. 


ભૂતાનું 1વિપ તદ્ન શમી જવાની મુદત 
પગનત્તસિસાએળ તિત જામ્યસિ લવેથા 
લૂતાનું વિષ એક્વીસ રાતે તદ્ન શમી જાય છે 
લૂતાના વિષના ઉપાય 
કરડે કે તરત શું કરવુ? 


શંપક અગદ 
જી : 1૭૨11 
. ઘૂનસ્માયતપજમમવવ જડ 1 
હળદર, દારુહળદર, રતાક#ળી, મજીડ, તગર અને. 
કેસર સાથે મધ રને ઘી-સ ચંપક નામનું અગદ. 
પહેર્લાર્ના (શ્લોક ૭બા, 2૧ વાળા અગદ) કરતાં 
વધારે ચડિયાતું છે 


સ્તછ્ત 


ક્રેન: ॥ ખરા 
ગાયના છાણના રસમા સાકર, ધી અનૅ મધ ભેળ- 
વવાત્રી એના (ચંપક અગદના) જતું « અગદ 
બતે છે 
થંદર અને ગધમાદન અત્રદો 
જવાતામતનોતાજયાવીવ્વામવ વસ: 1 
કછાનુપ્ઇમત્વવણવાષ્વણુસસાવિિઉ-ઃ ॥ડર્‌॥ 
ફતત નથ ઘત્ાડન્ય સમ્પક્ા કન? 1 
સસસપ્રવવાવ-ટ્ષીપારેનાપતજઝજ ધઃ 17૩૪1 
હ પ ન્‍ અયાન, મતથી, વરતા%, દાગ્ડજદર, સોસ, 
પ કેવા ડખનૅ ન કધ્પવેદ ઝે ન બાળવા ? ખડ ગેરુ તત્ર, એવ્ષી, ઉપવેગ્ મને, જદીમપ, ઘી. 
"કરા શિતળ સર્મનન્લ્યારવસ્મરતમજતા( દઈ રને પમપ વડે મંદર નામનું અતદ બને છે 
ત્રતૂમ સમત હૂર ક 13ન્ીઇ સરત ખ1 તથા તગર, વેડઘર, ૧૬૪, કડુ, કાવ્યો પાડ, સતેવચો 
સ ર્ડેખ કડક, ડૂધ્ટેડા ક્‌ાત્રવાબે!, મર્મસ્યડાન ઉપર | તમાવપત્ર સતને કેસર વડે બે” અધમાદન નામનું ગગ! 
કુ સાપ) ઉપર થરેલર, બપી બઆજુઞે પ્રસરે વેવ તેં | બને છે ક 


હવે લૂતાના ડખને (ડખવાળા ભાગને ) જવ 
દોષી શસ વડે કાપીને કાકી નસખવો., જાબવોસ વગેરે 
(સૂ ૨૫/૩૫, ૩૫1) મંબ્રા તડૅ રએ ભાગને બાળવા પણ 
જેમ પિત્ત વધારે કોપ્સું હોય સેવા ર્ડખને બાળવા નહિ. 


૭૬૪ 


અજાગહલ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


હદર: :4:4:6:0:7 0.4 તાઃ: 4 46.66 64:66 4 348: 64:6:4 484: 8:6:41:4:6:616:4 17:64 તા લઉ 


સંશાધન 
વિવ વછય્તોપેજુ પ્રસુસીસ સિક્તેષનનજ। 
જે માણસોમાં દોષો બહુ તોષ તેમનું, વિપ્નો નાશ 
કરે એવાં દ્રવ્યાથી સશ્ઞોધન કરવું 
ચણ્યાદ્વલ્નાદઝઞા રની :િન્ડુયાસ્લિઈઃ ૭૧ 
થજે સ્મેણાન્ઝુના પીત્વા વિવમાજુ લસુઇસેત્‌ ! 
જજ વાડણસેસણનત ખરા 
કફના પ્રઝોપમાં જેઠીમધ, મીંઢળ, ૨।કોલના મૂળ, 
પમેળ, નગોડ રોટલી વસ્તુઓના ચૂર્ણને ચાખાના 
ધાતડામણ સાથે પીને ઝેર તરત ૨કી કાઢવું અથવા 
સરસડાનાં પાંદડા, ચ।તર્છાલ, મૂળ ર4ને ફળના ચૂર્ણ 
નેં અકોલના મૂળના ચૂર્ણમાં ભેળવીને રતે ભેગુ ચૂર્ણ 
ચોખાના ધોવડામણના પાણી (ચોખા આરતા પહેલા 
ચોખાને ધોવાથી જે પાણી નીકળે તે પાણી ) સાથે પીતે 
ઝેર તરત રકો કાઢવું 
રેય શાને! આપવા? 
“સિસ્યસેન્જ ઉ ક 1 
ત્રિફળા, ગળી નત્ોતર વગેરેને! રેચ આપવા 


1 
“સિસુત્ત જઇશ યતળયત પાતનેજ કળા ૭૦ થવા યુત્ત્લ્યા છમ ર્યિ ઘાસ્યન્ત્યેતે 1૮% 


જ્યારે દાહ સોજેૅ વગેરે મકે ન્યારે વ્રણમાથી 
કણિકાને ( માસના ડોડાને ) પાડવો ( ખેરવી નાખવા ) 

કાણિકાને પાડવાના (ખેરવવાના) ઉપાય 
છુલુસ્મવુષ્વ અયન સ્વનોત્તીર થુવોલ ષટ 1 
'ત્રિયુતા સત્યે સ્ન્‍્લી' જાળિજાવાતને, તથા 1૭૮1 
શૂજસુતતર્યારપયા અના સિેસ્સજ્સુસન્‌ 1 
સળ શેન્યવ જીષ્ડ ટ્સ્તીજઝુજસ્ેનન્વિજજ 1૭૨ 
સરતયતેકતવેણરૂ, 1જિળ્યો વા ન્ન 

કંસૂંબાનાં ફલ, હરતાલ, દારૂડી, કબૂતરની હઘાર, 
નસોતર, સેંધવ, નેપાળો-એ બધા મળીને કણિકાને 
પાડનાર ચગેપધ છૅ તે જ પ્રમાણે દૂધીના મૂળ, 
વાસની બહ જ પાતની છાલ-એ બે મળીને ડલિકાને 
યાડનારું સ્ષધ છે તે જ પ્રમાણે સેંધવ, ઉપલેટ, 
નેપાળો, કડુ, દૂધો અ ને ગગકાનાં મૂળ-ર બધાં મળીને 
કાણિકાને પાડનારું ૨ડષધ છે અથવા મથિતમા તળે 
બેઠેલા રગડો એ પણ કિકાને પાડનારું સનૌષધ છે 
થપિતવાસસનન કવર વિવાપવજે 14૦ 

ડાણિકા પાડતી વખતે વિષને નાશ કરે ચર્જાં દ્રવ્યો 
વડે બૃહણ કરવું 

સ્નેહનં ઘી વડે જ કરનુ 

સ્નેઇવસત્જ જ સ્તપપેન લતાના 
“સિવય્ય મુ્ટયે સરસ તળોત્ઝુવક ૮૬1 


જયા સ્નેતન કરવાનું કહ્યુ હોય ન્યાં સ્તેઇનમા 
જ કઈ કરવાનું હોય તે બધું ઘૌ વડે જ કરવું, કારણ 
કે જેમ સૂકા કુમળા ઘાસ અતે વેલાથી અરિન વર્ષ 
છે, તેમ તેલને લીધે ઝેર પ્રસરી જાય છે 
વૂતાન ઝેર થાટે અગદો 
છચેસ્થજટતમોપયન્યા- 
શુસ્તસાકમીસન્ટ્નસ્ન્ઝિજાત્તિ1 
શેવાળ્તીજોત્વઇવત-થછી- 
ત્યક્ત્તાજ્ીપશવતસડમખ્યમ્‌ 1૮૨ ॥ 
સ્ઝનીવનલર્ષસચના- 
જળરળ્ટીવળશળ્યિત્રજા । 


સિસુતન્નામયન્સ્ઝુજે્સસ્જ્ | ૮૨ | 
જિ 


પ્વઝી-તિત્યુહવેતસજીઇન્‌ | 
ક ૪ 
સિસ્કુવારજર્વાય્વસમ્‌ | ૮૪] 
૧િત્તજપજા સિહત” પાતાસતનલ્યઝેપસેવસ 


૧ ખસતને વાળો, વીકળો, સારિવા, મોથ, શમી 
સુખડ, ચારડૂસો, પાણીની લીલ, કાળું કમળ, ન 
જેઠીમધ, તજ, ભોરીંગણી, પદ્મકાષ્ઠ અને મીંહળનો ગ' 
(બી), (પિત્તની લૂતા મધ્ટે) 

૨ હળદર, માથ, નોરવેલ, પીપર, 
મૂળ, ચિત્રો, વાયવરણે, ૨ ગર, બીલ, પાડળ, 
ઉપલેટ, ગૂંદા અને કેસર (કફની લૂતા માટે) 

૩ બોલા, સુખડ, તગર, કાળુ કમળ, સૂંક પીર 
જડવેતસ, નેતર, ઉપશેગ, નખલા, ડોગ, પા-1, 
ભારગ નગોડ મીંઠ?ળ ૨ ને તજ, (વાયુની લૂતા માઇ 

જમ્‌ વુત્ત(સદાર1ર )માં રહેનારા માણસા ક 
પછીની ) અવગતિને રોકે છે તેમ ઉપરનાં ત્રળ વૃ 
(શ્ગોકોમા) લખેડાં (ત્રણ) શેષઠ અગદા સ 
અ।જવાથી, નસ્ય લેવાથી, લૅષ કરવાથી અને ની 
સૅચન કરવાથો ૨નુકમે પિત્તની, કફની શને નમ 
લૂતાસ્ગોને રોકે છે (તે તે લૂતાઓના ઝેરના 
કરે છૅ ) 

સબ્ર વવ્ય વજન પયારેણુ 
થતતીયાલ્ય વતક શ સ્ત! 
પતા. અના જ્તન્તિ જિના 16૬ 

લોાધર, વીરણ વાગેઇ પશ્મકાઝ, કમળની જ 

(પરાગ), પીળું ચદન, રતાંજળી, મંગરનાં ફ.૧, કઃ 


ઠ, પીપરી 
મ લીમ | 


અપ્યાય ૭૮ મો-ઉંદરના અને હડકાયા કૂતરાના ઝેરના ઉપાય 


દૂધ શને મૃણાલ (કમળના કુમળા મૂળ ), ૨૫ બધા 
ઔષધોાનું અગદ બધી કિયાચનથી (પીવાથી, ૨॥જવાથી. 
નસ્ય લેવાથી, લેપ કરવાથી ૨ને સેચન .કસ્વાથી ) 
બધી લૂતાઓનો નાશ કરે છે 
દ્ણમટર્મે પછે ઝત્તરસ્થાતે વિછ્તતારિવિય- 
પ્રતિષેષો નાવ ચકષષ્ોડપ્યાવ. ॥ ૨૭ ॥ 


અધ્યાય ર૮ મે।: ઉ'દરના અને 
છેડકાયા કૂતરાના ઝેરના ઉપાય 


રૂત્તિ ૪ સ્તાજુસબેચાય્યો મઇષચઃ | 
ત્યારે હવે રમે ઉંદરનુ ચાને હડકાયા કૂતરાનુ ઝેર 
મમડવાના ઉપાય સમજાવીશુ સો વિષયમાં ચ્ધત્રેય 
વગેરે મરહાયરૂ। નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 
ઉંદરની અઢાર જાત 


શાશનત્રપણઃ તુત છલસ્િતતડસ્િરઃ 1 


જવાવય્ન્સઃ જીજજઃ વતતવત્ઝ, ઈ પિએડસિતઃ 12] 


અર્ળઃ કત: સત: જપોત" પજ્તોન્છુરઃ 1 
ુર્જુન્ક્ત સ્તાણાલ્યો સકા ગતિ જષિયતઃ | 
લાલન, ચપલ, પુત્ર, હાશિર, ચિકિકર, અજિર, 
કષાયદત, કુલક, કોક્લિ, કપિલ, ર1સિત, ચરુ, 
શબલ, શ્વેત, કપાત, પલિતોન્દૂર, છત્ૂદર સતને રસાલ-- 

સન અઢાર જાતના ઉંદર છે 
ઉંદરના ઝેરના લક્ષણ 


કેત સટ ૦ 
જ્માં સ્ગેમનું (ઉંદરોનું ) વીર્ય પડે છે ક વોર્મ વડે 
ખરડાયેલા પોતના ૨] ગથી ઉંદરો માણસન કે ફેતગને 
અડકે છે, ત્યાં લાવી બગ્રડીને પાંડુ (ધોળું, ફિકક) થઈ 
ગષા પછી ગાઠો, સાજે, જોક, ચકામાં, ફેર ૨ રિ, 
શૌતજ્વર, બઃુ પીડા, સાદ, કપ, પર્વ નૂટતાં હોય 
સેવો પૌડા, વાળ ટટ્ટાર વઈ જય, રાવ, 2. 
ઉપદ્રવા થાય છે લાંબા વખત સુધી ચાનું રહે સવી 
શાસના પુષ્કળ ટુક્થ સતને 


ઉંદરના બચ્ચાના આકારના 
પછી કફ-એ બૅ વાનની ઊવગો થાપ છે તપા તરસ 


સેનદ્વેઃ સ્તિકૂસ્્ક ખ્ઘજાતાનુવમયનન 
ઝઝે્લાત્તુવસનન્ા્તુવોતવન્ 

















છ્દ્પ 


લાગે છે. 
વ્યવાય્યાણાવિવ જદ મૂ હવન છુત્યતિ। 
ઉંદરનુ ઝેર વ્યવાયૌ, કૃચ્છૂસાધ્ય અને ફરીફરીને 
કાપે એવું હોય છે 
અસાધ્યનાં લક્ષણ 
યૂર્છાનનતતોવવચળ્યજયગજ્રાજુસિર્વરાઃ ॥દા 
સેશન ભશરવઇસિથાસાપ્યણસળમ્‌ । 
મૂર્છા, અગ ઉપર સાજે, શરીરના ૨ગ બદલાઈ 
જાય, ક્લેદ, ચા।વાજ ન સભળાય, તાવ, માથું ભારે રહે, 
લાળ પડે, હાહીની ઊલટી થાય-ચ ચાસાધ્યના લક્ષણ છે 


શતવાય્સ ભવનોઇમાલ્યામેત્રસ્વિમિસિતમ્‌ા૭ 
રન વ વગેચેયાસવ પિત | 


ઉંદરના ઝેરથી દૂષિત થયેલા માણસનું મૂત્રાશય 
સૂજી ગયુ હોય, હોઠ વિવર્ણ થઈ ગયો હોય, શરીરે 
ઉંટ્ર જેવા આકારની ગાઠ નીકળી હોય અને એ માણ 
સર્માડી છછૂદર જેવી ગધ્‌ ૨ [વતી હોય તો! એને 
દ્‌રાસાધ્ય ગણી) છેડી દેવો 

કૂતરાના હડકવાનાં સંપ્રામમિ અને લક્ષણ 
જન્તઃ કજે્મલ્વળા છપા શક્ષાં સજ્ઞાવદા ક્રિતાઃ 
છુન્ળત્તઃ જુવે. ક્ષોમ ધાણનાનતિયાશળમ્‌ | 
છાવાગન્વવષિરઃ સરષેતઃ લોડમિધાવત્િ ૨ 
સસ્સપુચ્છઇનલ્યાન્ધઃ કિસછુઃલી' સતાનનઃ | 

કફ જમા વધારે હોય સવા દોષો સજ્ઞાને વહન 
કરનારા સ્રોતોમાં રહીને ફૂતરાની સજ્ઞા( ભાન )ને હરી 
લઈને ધાતુઓના બહુ ભયકર ક્ષોભ (ખળભનટ 
સખળડખળ) કરે છે તેથરી સને કૂતરાને લાળ પડે છે, 
સરે આધળુ રને બહેરુ થાય છે, બધી. બાજુએ દોડા 
દાડ કરે છે, સ્તેના પૂંછડી, જડબાં ઝને ખભો લબડી 
ચડે છે, એનું માથું દુખ છે અને સનેનું મો નોચું રહે છે 

હડકાયું કૂતરું કર્ડયાનાં લક્ષણ 
જૂજાસ્સેન વિસ્ટસ્થ શતઃ નૃ-ત્બ ટત્યર૬। 
ક્ઝુ ૧! 

એ સતને કરડયુ હોય તેસા દશ દૂન્યાં દાંત બેશ 
સોય તે ભાગ) બહેરો (સ્પર્સની ખબર ન પડે એવા) 
તોષ છે, દચમાયી ઘાહી નીકળે છે, અને પછ હૃદયમાં 
પીંડ, માથાનો દુખાવેઇ, તાવ, સ્તભ, તરસ અને મૂર્ચ્છા 
સેટલ લત્રણા થાય છે 
બીજ કરડે એર્વા સિડારો પયુઓ કરડષાનાં વષણ 
કાસા વોરા ખ્યાળ છંછાઈરારિન ॥ 
શનાજાગ્સસસત્વસઝનવિવ્યાપ્રજુવ ક 


૭૬૮ 


અજાગહદ્વ-ઉત્તરસ્યાન 


-નનન્્્્્્નૂૂૂ્િિિનિોનિૅિન્િ્ન્િનિનન૦નન્ન્્તનઇઅન#પભ#તનન-૦૦*૯/૫##૭#૧# ક 
શૌથી કપડાને ડૂચો પકડીને સને ડૂચાને કકડતા ઘીમા |કૂકડો વગેરે ) બેપગા પ્રાણી હડકાયાં કે ગાંડા ન ૧૧ 


બોળીને એ ડૂચા બચકા પર દબાવીને એ ભાગ બાળવે!.) 
પછી એના પર જુદા જાદા રગદો વડે લેપ કરવો 
અને પછી જૂનું ઘી પીનુ 
રેચ શાનો આપવો? 
સર્જસ્ીસ્યુત ચાસ્ય ચસ્યતારુ વિસ્ચનથ | 
એને આકડાના દૂધમાં ભેળવીને રેવનુ ચનૌષ4 
તરત ચ્રપનુ 
પૌવાની દવા 
ઝપતેણાતર્યભન્યુ [તિપ અરત્િ.વત્ટત્‌ ॥ર્દા 
૧પવેલ્તપતૃર્વત્મ જવાં વાડષિ પુતર્યવાન । 
સ્નંઝોલના ઉત્તર દિશાનાં મૂળના ત્રણ પત કવાથ 
મા એક પડ ઘી નાખીને પીવુ ૨।મવા ધનૂરાના ફળ 
સાજે ધી સપહોડીએ ( પાણી સાથ ) પીવો 
તથ્ય વજન કનક સપિવતતાઃ વયો શુટ. 1રૂ૭ા 
શત્તત્તિ 1ઞિતમા-2કે, ઘતુન્જસિત્ાસિણ 1 
જેમ પવન વાદળાના મમૂપન ભેદે છે તમ 
પ્લ (તડનું કર્ચારિયું) તલ, આકડાનું દૂધ સ્તન ગાર 
ચ બધાંને ભેગાં કરોને પાળો સાપ પીવાથી ૦-મયા 
કૂતરાનું ઝેર નાથ પામે છે 
નવશવવાનો વિધ 
₹સસ્ય સૌવષીસ્ન્ન આપને વ તરયોતયત ર૮ 
મંત્રો ભણીને વનમ્પતિ સને રત્ન તાય દરડીને 
નવડાવવા 
(નોડમ, માધેક વગેર] રત્નો સરન વનસ્પતિના 
બી જેમા નાખ્યા હાય ૨ના ઠડા પાણીનો ભર ગ પર 
વડે દરદોને નદીને કિનાર નીડ ચ્કાપેરા મંત્ર ભતોન 
નવડાવવે॥ તળા અક રામાં ( કે કળોયધ્ડે )બડિ (64૨) 
મુકવે। અને તેર્માં (બાડિમા) ખા, નવનું ક્ઞા વું, 
દપી, રગખેરગો ફૂલનો માકાચ્યે, તહા કામું « ન 
રાધેઝું માસ સવેગ્વા વાના મુક. નગડરતરો વપષ્તન 
નોચેનો મંત્ર ભણે 
અૂખાભેરોે ત ₹સ3ર૦-૨ 1 
ચ્સારઝ્ટ્કેન્મે કિર ઝુ૬ ૬-રિતર્‌ 1 
દુ. પપ ૩*૫- શ ૬૧૪) 
ન1ાડપ્થા ચરપર્ગા અને અપગ પ્રશ્ણોન્લ બચ્દરા 
મને ન્તાર્નો જમ આને વષચ 
અત્ુખ્તસ્તટ્પ્તારુનત નજન્સ્નસ્મરતય 1 


ં 
કમત વતત સસ ત્સ્તત્સ્ત્ત્વિક્ત્‌ 13*,1 | 


(હશો, ફે ૨૧) ૨ે.પઝા ઝે (કણન, ૨. -. ] 


હાય તેના સખ ૨ને દાંતથી જે ઘા પડે તે ધા સૂજ' 
જાય છે, રાતો થાય છે, તાવ આવે છે, એમાથી સ્રાવ 
થાય છે રને પીડા થાય છે 
સતમમન્યોડશ્વજળલ મોત્તિદ્ ઇલપારિ | 
સ્ઝન્ય જતન કેવો તયન્તચિપાવ. 1૪૦ 
નેખ ચાને દાત વાગવાથી શરીરમાં દાખલ થથૈવું 
ઝેર ધાના ખેર, સાવવૃક્ષ, ગળજીમી, હસપદોને વૈધે!, 
હળ૬૨, દારહનદર ૨ ને ગેરૂ-ચોટલી વસ્તુય્તેનો વૈપ- 
કરવાથી નાશ પામે છે 
ક્વળન્તટર્યે વશ્છે સસલાને મૂથિયાર્સ વિય 
પ્રસિષેપો નામાટકિતોડપ્નાય | 3૮ | 


અધ્યાય ૨૯મે। : રસાયનવિધિ 
ઝાક સ્તા્યનવિગ્તિયતાત વ્વાઇ્નાન્મ મ ! 
મુત્િ ૪ સ્માઇુસત્રેયાર્ય મળપચઃ | 
ત્યાર હવ « મે રતાયનના વિધિને! ચવધ્યાય સમ 
ભવીધું નડે વિષષમાં ચ.બ્રેય વગેરે મર્હાયઓ 
પ્રપ્‌!ળ કહો ગયા છે 
ર્સાયનનું ફળ ય 
છીદમાવુ. ન્ઝુત્રિ મપાનાનનયં તળ ક મી 
જાવ સ્તિસ જવાં જાસ્તિતનાતા મિ સામી 
તાજા ( જન્મના મરીનાં જાવ 
જજનષી લાંબું અડયુપ્ય, «મ (ણત? અ ન 
૨ના 1૦૧, જુવાની મળે છે, તેજ, રન «4ને ક 
ઉડાગ (સુ“મ) માય છે ઇ]ૈદમાં *:4 ઈ 
જડિત અવ છે, વાહ.નિષિ (જે છલ ત હૂડ ભ 
૨૬૧), મૈથુનજક્તિ (પુષ્કળ વોષં ૧૧) વતે ક 
«4ર છે 
રસાયન આએ. થું? 
નન્‍.શન 322 ઉત્તમ “ત ૧7% 
જત ૧૫.૫. ન 
રસાયન કયાર અને કેવો દર્યાતા આઈ 
સઝ નત્ય કતવ તા 57૧ 


ઘાતુન્દા મ૧ 


પડ 


રક#પ* થ્સ્કસ્કન્ઝ ટન ન નત! ક 
ન ન ક્ય 
જે ષન્ણ્ત પરનુ કત માડ “૧ પ ટ 


પડે 5ક માં (કકક મડેત નશ ૦ 
શ ત્૬. )] નવા વજ ડમ-ક જ જુદ 


ટ્ર શ્ન્ન 
યં દૂ "૯2૦8559 5 
નગ ક્ય ઝે, હત પડતે કેટ ફરક 


નઃ 
કૂ 


અપ્યાય ૩& મે।-રસાયનવિધિ ૭૬૯ 
























ધી ન 
બધી રીતનું સશોધન કર્યા પછી રસાયન સ્નાપતુ પૂજવા લાયક વ્યકિતઓનુ પૂજન કરીને પવિત્ર થઈને 
કારણ એ કૂટીમાં પેસવુ, ષછી (શ્રાક ૧૦૬ થી ૧૧॥ મા 


કહ્યા પ્રમાણે વારવાર) સશાધન કરીને ચુદ્ધ થયેના, 
સુખી (શરીર, વાણી કે મનના દુખ વિનાના), 
(સશોધન વછી શ્લોક ૧૨, ૧૨॥ ૧૩ વાળા ક્રમધી) 
નામાં ફરી પાછુ બળ ચાવ્યુ હોય એવા, બ્રહ્મવર્મ 
પાળનાર, ધીરકવાળા, *દ્ધાવાળા, ન્્ણ પાતાની 
ઈન્દ્રિયોને વશ કરી હાય રોવા, દાન, સદાચાર ( શિયળ ) 
દયા, વ્રત અને ધર્મમા તકીન રહનાર, ઇષ્ટ દેવતાના 
સ્મરણમ॥ લાગૅવા, ઊઘવાજાગવામા પ્રમાણ જળવનાર, 
જેને ઔષધ ગમતા હોય રોવા સાને કોમ4 વાણી 
તાળા માણસૅ રસાયન શરૃ કરવુ 
રસાયન માટેનું વિરેચન 


શ્મવશુરૂ જતરસરે રહે સુસ્ત સસાયનો િષિ” 1 
સાત્ીય વા સસ વશે સઝ ક્વાવઇ* 19 
ક જ્મ સેલા વસ્રને રગ ચઢાવેલા નકામા જાય છે, 
તેમ તદન શુદ્ધ થયા વિનાના શરીરમાં કરેલો! રસાયનનોા 
વિધિ કે વાજીકરણનો વિધિ નકામો! જાય છે 
બે જાતનો રસાયનપ્રયોગ 

સ્સાયનાનાં કિિષ પ્રચોમગકૃપથો તિયુઃ । 
છુમત્રત્નિઃ જુજ ઘાતાતવિજમન્યથા 1૯4 

ત્રકપિઓ રસાયનોને બે જાતનો પ્રયોગ જાણે 
છે ૧ કુટીપ્રાવેશિક ( શ્લોક પ॥ થી ૭), તે મુખ્ય 
છે અને ૨ વાતાતપિક તે ગૌણ છે (વાતાતપિક- 
કુટીમા રહ્યા સિવાય હવામાં અને તડકામાં હરતાફરતા 
હંમેશની જેમ રહેતા રહેતા કરી શકાય એવો ) 

રસાયનપ્રયોગ માટેની કુટી (ઘર) 


સુર પ્રાવ્યોપવતરએે છ્મ્યનિર્વાતસિર્મચે 1 


સુક ચૌ”્ળાન્કુની નતિગત ।1 ૬૬1 
મપસ્વત્વો તર પૂર્ય, લન સાજુ'ત્િસ્ત્થિતા 
શાણસે પહલા સ્તેહન અને સ્વવ્ન કરીને પછી 
હરડે, આમળા, સેંધવ, સૂદ, ૧જી ૯ળદર, પીપર, 


ુછીસ્યં રાખે સત્ન વાવડિંગ ચાને ગાળ--એટની વસ્તુઓ ગરમ પાવી 
મમ જરમભનામ્‌॥ ૬ ] સાથે પીવી. તેથી બરાગર રેચ થાય છે 
પૂસ્ાતપર્ઝોન્યા” ક મ 
જ રસ્ીશ્કાવવિજસવિતાથ 1 વિરેચન થયા પછો બળ લાવવા માટે શુ કરગર? 
મેપવસ્ળાં સુણુટા વાસ્ચત્જુટીન્‌ 14 તત ર૬ જત્રતસસતાય ૧ ।૬૨॥ 


શહેરમાં જ્યા આષધ વગેર સાધનો મળી થકે 
એવા, હવેનીએને લીધે પવન વિનાના અને નિર્ભય, 
શુભ ( દૂકાળ, રાગચાળે। વગેરે ઉપદ્રવ વિનાના ) પ્રટ્શ 
માં ત્રણ કોઠા] ઝીણી ચ્ાખોવાળુ (૨ ધો ક્્વા 
ઝીણા છિદ્રોવાઝુ), ધુમાડો, તાપ ધૂળ, સાપ, સ્રી, 
મૂર્ખ વગેરે ન આવે એનું, જેમા વૈઘ ચાને જરૂરી 
સાધનો તર રાખ્યાં હોડ અવુ રને લીંપીગૂપોને 
તારી રોતે શુદ્ધ કરેગુ મકાન કરાવવુ 

શ્સાયન કેવા માણસે કરવુ? 

જળ પુન્યડદ્રિ સન્જસ્વ 

. . » _પઝ્યાલ્તી ત્રવિત્ત્લ્ટુત્તિ 1 
સત્ર સંવત્સર જસ લખી ગાતવ” ગુન ॥ 
શતાવરી બૃત્તિગુત ખાદ્ય તસસ-ન્ત્રિચ 1 
સતઇસી્ક્યાનસ્મટળપધમપરાયળ 1૨1 
સવસાનમ્નુતી વતત સુતસ્વતતતામર 1 
પપ વતન રતાવનન્‌ ૫૦ 

હતે પવિત્ર દિવસે (દેવ, રૂ શાક વતતેરે) 


કક 


“ક્રિસ પત્તર થા તતાદ વા ઘૃતાન્વિતત 1 
કજ પુરાળરઝતોડયવા ॥*ર્‌। 
પછી શરીર (ઉપર કદના વિરેચનથી) શુદ્ધ યાય 
રેગ્ડે એને સગ્ક્ઝનનો કરમ કરાવીને પૂછી (જેન્માં 
સછે ઝે રહ્યો હોત તેને) ત્રણ રાત (તળ વ), 
જેનામાં આધારણ ઝાડ રહો હોવ તેને) પાગ રાત 
અથવા ( જનાર્માં બડુ ગાગર રહયો દાય તેને) સાત રત 
સુધી, ચ્વઘવા જના ઝાયવારાને (કબ $ુ ૪ વધાર ઝાડ 
રહી ગવા હોમ નેને) જૂનો મળ નીકળી જતા તુધો 
ઘી તાવે જગની વાનીચડે ખાવા સ્પની 
ફસ્મ મસ્ઝુતનન્ઝન્ઈ સ્તામનકઝપાઇસત 1 
વર્ય ચવાશિજ પત્રયત 
તમાલ બાત્લ્નિત કપા 
સા પ્રમત કોશ શુદ્ધ ક તેને સ્સાવનવિધિ કરનારને. 
રું માફક ન્નાવમુ ૨? તમ##નાર તવ દોષ, દૂષ્ય વનેરે 
બાબતોનો વિચાર કરીને નને માટે 2 રન.૧તતો ૧% 
રેય તેને તે રમાયનનેડ માગ સ્‍રાપવે!. 


૧૭1૭૦ 


૨સાયનના ચોગે 
કુટીપ્રવેશવિધિષો કરવાના રસાયનયોગેદ બ્રાહ્મરસાયન 


(શ્ગેક ૧૪ થી ૧૪રા) 


પર્યાલદલ 1વિમળપધાત્રીજ્જસલય-ન્વિતત્‌ | 
ત્યા વત્તજઝાયં શાર્ષ પછતસણતવમ્‌ 1૬૦ 
જી છ્ટાઝળે પવત્વા છ્શમામ યતો સ્લ 1 
આપ્ય જત્વાવ્યવ્થીત્તિતિત્તવાતણજાન્યશ 1 
નવિનીય તસ્ત્ત્તિિયિર ચોઝવેત્ઝસ્વત્તવક । 
સ્યમજાજસ્તસસ્ઝનીપિવ્વલ્યનુજ્વન્્નન્‌ 11૬૭11 
સખ્ટ્જપળોવનવતસત્તણુન્પીયચાન્યવમ । 
શણ્યાદ્‌વય વિક્સ વ જામત લુ-થા તપતા 
નસતોવણાનેમારં અ વાતરતળ તોજ સાપવઃ । 
છે શ સાત પચેત્લવ તકી સજઇતલા મલય 1 
અવતીળ ત્મ તુસ્યાતકિકેઇ ઘૌદ્રનલત્રિતિમિ । 
સતઃ અસત મચિત િક્પ્યાજુ ઘૃતમાતસ ॥ 
શા સોપરન્સ્થાજાદસ્મજ માવાડન્ય સા ન્‍્સૃતા। 
તરન પમા વાન ગીળ પોતનિન્સ 
બપભાનતા તાણમ્ન્ાસ્થાં નાનમ તવોપધના 1 
ન્નન્તઇળા વિતે પન્યનિવ પ્રર્મ સ્માચનમ 

વનગમ તસ” 
જપતા વમઘરત્િતાવુવ- ગર્‌ ॥ 

એક ાજર મોરી જરડે, સણગણા ( ત્રણ ઇજાર ) 
આમર્'ાં અને બારસે! તોરા પાવ જાતનાં પંગમૂર 
(પાંચે “તના પંડમૂળનું કૃલ વજન બાને તેર) 
“-એટ- ઔષધાતે એ આપધા કરતા ધ્થગવા પધ 
મા પકવોને «ત્યારે પકવતા પકવતા દનમાં ₹ાનનો 
કવાત્ર બાડી રતે, ત્યારે એને મ છોને, હ?-ના નને 
ગમના દ ક્મા ઈ ॥ પડેને આ ્ઘળ્રયા દાડો નાખીને 
પૂછો એ ક્વાપમાં તન, સ્વેડ દો, માઘ, ૨-૦૨, પોંપર, 
અગર, સુખડ, ખ્રાબો, નાગચ્નર, રખાતો, ૧૯7, 
કુદ મોમ, જેતેમષ રૂને વાર્યા એેપપા 
૬ર એક એક કડ વછને એમનું નર્ઘ નાપ્યડુ 
જૂછો એમાં ચા ભર ગને સાતા તાકા નશ્ર, 
ત્રણ આક ઘો “અને બે અ 33 તેવ--તે બખુ દેવગદ 
પર પકતવગું એ ભા. ૨. ર સયુ થાય ત્ય. સને 
શેવતા પર્ક ઊત ત લઈને ઠ બ.રા દઈને પ રે એેમ્ડ 
ન્રણના ને વોન પજ મવ ન.ખ્ઝઝુ ષે નને મ્વ્ઝ 

3 તરે*1)'ો ૧૧.૨ ને એમપ્ચ્ક કરને પ ૦ ૧ના 
રોડ ગાડર.મ્‌. ઝુ 
ર્સ્ઘમનન ખત (૦૦૨ 
22 પમપ રેન લેર. હે સને જૂન જગ 


જ 


કવન --- 


અજ્ાગહદધ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


વાથી સાજે ખાવાનું માંડી ન વાળવું પડે તે રસાયન 

માપ છે (રસાયન એટન જ માપથી ખાનું કે સાંજે 

વાળુ કરવાની ભૂખ લાગે, ભૂખ મરી ન જાય. રતા 

યૂન ખાધા પછી સવારે ખાવાની ભૂખ ન લાગવી 

જોઈસ્પે પણ સાજના વાગુ વખતે ભૂખ લાગવી જોઈએ.) 
રસાયન પચ્યા પછી ભાજન 


જ્યારે એ રસાયન પચી જાય ત્યારે ગાયના દૂધ 
સાથે સાકીચાખા ખાવા એવું ઇંચ્છાય છે 

વૈખાનનો, વાગખિલ્યો અને બીજ તેપર્વીઓ 
બ્રહ્માએ બનાવેવું સન ધન્ય રસાયન ખાઈને તં/0 
શમ, કલમ, કરવગીન્નો, ધોળા વાળ અને સોગ વિનતા 
તથા મેધા, યા"શકિત અને બળવા તથા ન્નમાપ 
આવુખત્રપ બન્યા. 

નૈખાનસન્વાનપ્રસ્થ આશમર્મા રહેતા તપસ્વી 

વાડખિવ્યન્ગ્રહ્માના શરીરમાંથી ઉત્પન્ન યત 
હાથના અગૂશા જેવડા સાક બજર દિવ્ય પુરવા 
એમનુ કામ સૂર્મના રથની આગળ નાલવાનું છેં 

અભયામલક રતામન 


અમચાલ રદ _ । 
સસ્ક્રજી#ક સ્નાવગરાળ્ટ ૦ 
કરળપ-ાતમ્રાનત્ર દ ય 
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અકબર ત 2પપ -ગ કજ ન્ડ તડકે 
ગ સ “ગે મત” 5% 
“ને «ડક. ( ઝિક્સર) લઈને ઝા 
દ્‌ મમ *%-:% 
« નઝવ૧ 
૧-૦ક ૦ ૬- કે 


વ ૨ 
-૦ કુક 

નક “ન 

દી 


%.૬ નઈ. “ને ઘ ગય ન 
પૂ.-.ન. જ્‌. “પ બ વૃન્‍્દ ઈક 
છ.? ૨૫-35 જઇ (છાનું ૧.- 
નપ નેને છયઝમ ઝમ્શ્ત «4 તક 
-#.મ-ક ન- ૫. ્ 
કક 
નદહ#-% -૬ ક. જક કદ" નન ૬/૨૧ 
«ને ખપ ન. “ઝા ૧-૮4” ક ૪” ક મ ન 
જ 24 

જ કને મને ૨૬, ૦૪. ફં દન્યવી. 4 “2 


જ. ક ર 
સું“ *_- ન». *:--. 


અધ્યાય ૩૯ મો-રસાયનવિધિ ૭૭૧ 
કનન્ઝઝ્ઝનમનઝન 


**““----ૂનૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ્ઃત 
શૈઢ્ા ગાડવામાં ભરીને એ ગાડવાને જમીનમાં છ મહિના 
સુધી દાટી રાખીને પછી એને બહાર કાઢીને જે રોજ 
સવારે ભૂખ પ્રમાણે ખાઈને રોજ પથ્ય ભાજન કરે 
અને એ રીતે જે તેયાર કરેલું બધું રસાયન. ઘીમેધીમે પૂરું 
કરે, તો માણસ એકસો! વરસ સુધી રોગ સને ઘડપણ 
વિના અને ખાસ કરીને બળ, પુટ, શરીરસોંદર્ય, થાદ- 
શકિત, મેધા વગેરેવાળો થઈને જીવે છે. 


પ *પ*«#૪૭૪"*/#૫**૫૪₹----- ન 
જ દિવસર્માં એ માણસ બહુ રૂપાળે!, સ્રીઓના સંગ 
છીતાં શરીર ઊતરે નહિ એવેઇ, હાથી જેટલા વીર્ષવાળે 
અસાધારણ મેધા, બળ, બુદ્ધિ અને સત્ત્વવાળો તથા 
હજાર (કે હજારો) વર્ય છતે એવા બની જાય છે. 





















ર્ય્વનપ્રાઇ 

દ્તાકજવરાય્સગીવવપમનનેત્વજય ! 
પાિન્યો પિવ્વતી જુડ્ટી મસ તામદજગુરિઃ॥રર 
ઝ્ીવન્તી ઝોર દ્ર સૌત્તરં ચન્લય કટી । 

સૈ તેજી વનય ॥રૂરા! 
નયિવ્રી વષન તરવપ્વ પો સ્મિતમ્‌! 
સ્ઇદ્રળ પચત્વત ધાવીપરાતા સિ સર્વા 
તાત્તષ સસ તસ્તાઇત્તન્થીન્યામણવનિ ૨1 
મદીત્યા મઝચસજવૃતાય ક્ાક્યામિઃ પજેઃ॥ 
મસ્લ્યબ્ડિવાતલાસેન ગુ તીઇવત, પચત। 
સ્તઇારયે મધ સિર સુ તવક્ીથાકાલુન્યનન્‌ 115 
શવ્વલ્યા દિપ ટ્વાત્વતુતાસ ઇળાપિતમ । 
સતૉડ્વસજ્ચેન્માત્ર છુરીદ્શઃ પચ્યમાત્રસડ || 
ફૂટ્યવ અવયવને યં પ્રાશ્ય લ્ચયતા કુત્તિઃ। 
સરઝસસ્લડયાથીત્રારીનયનતન્ટનેઃ ॥રશા 
વા ત્વાસ ઝવ દતરમ વાકત્વોજિસળ 


આમલકરસાયન 
. મૌસ્ત્ાક્વસાનાસ્ય રિસ વિસત તત્યતય 
ઉત્તકિદિસ્ત સન્મીર પૂવસાનલવેસવેઃ ॥૨૮॥ા 
આજ ચરિત રડઃ ર 
શાથ્‌ીવ્ય મોમલેન્શસિર્લાત શ્વેસ્ત્યેસતઃ 1૨૨ 


ક્રીસ જત વાતુ પિયેસ્તરકામં 
. સેસ ઘર્સત વ તાલમેલ ॥ ર૦ ॥ 
ભરર્યાત્તિ સર્સ્યાતતિ અ તવ ચસ્નાત્ત 
સજન ચ શીત્તા્ન ત પાણિનાડવિ 


અથાલ્પમેર્વ સ્ત: સુહવઃ મસુતગવાન સ્વાન વેસ્વર વ ચ્વવોઇલિ ॥ 
શત્વસ્તવઃ જુઝર્સુલ્યમીયેઃ 1 ઘાળનૃરદ ર તઃ! 
સવલ્યસ વષેસરસગીથી 1 ર૨1 ત્ામુઃ રવ વજા પ્થમ 


નનું પરત્વે થણમિસ્તિયાળા- 


દથમૂળ, બળદાણા, મેથ, જક, વ્છપભક, કારનું 
કમળ, મુદ્ઞપર્ણા, માષપરણીં, પોપર, કાકગર્થીમ, મેદા# 
ભાંઆંબવી, નાની સેલી, ટોડ, અનર, કાળી દ્રાક્ષ, 
પુષ્કરમૂળ, સુષ્ય્ક પડક્યૂર, સાટોડ, તટ, કાકાવી, 
કાકનાસા, ગળો, ઘરકે, વિદારીકંદ, અસ્ડુસ્‍ળનાં મૂ 
આ દરેક અૈપધ એકેક પવ જઈને ૨ને આમાં 
ચાંચસા આમળા નાખીને એ બધું શ્કેકત્રાતે 
પકવતા પકવતા ચાષ્રા ભાગનું પળો આદી રહે ન્યાં 
સુપ પક્વનું. પછી એ કવામનું પરો િતાર્ન વછને 
એ પાહીમ્ ડરાવમાંતાં સ્ન્તપર્ત્રાના &રય કડો ન્ાપ્નને 
જાડીનેઃ સસમાન! જથ ( કતાકર્મા પદમાં ) ન્ાપ્નોને 
સને અપ (કવર્ક્નું પાણી અને ઘકપ વિન 
સમક) બદરકઃર ૫% ત્વયા સને પોંમાં સગ જવું. 
પછી સરમાં કને કડ સ્ઇકર નાવ્ડને મરડા સન 
પાવર્યું. એ કિપ મે “૧ શે (સને ઠંડું હાડેતે) 


__ સડયા વિનાના રસકસવાળા ખાબરાના ઝાડની 
ટય કાપી નાખીને એની અંદર બે હાથ ઊંડી બખોલ, 
કરીને એ બખોલને નર્વા સઆમળાંથી ભરી દઈને; ઝાડના 
મૂળમો તે ટોચ સુધી થડની આસપાસ ડાભ વીંટીને 
એના ઉપર તળપ્વમાં ન્ત્યાં કમળ ઊગ્યાં તામ તે 
ભાગરાનો કાદવ છાંદીને પછી જંગવર્મા સ્નાપોરનાષઠ 
સુકાઈ ગયેલા છાતનાં અડાયાં વડે ઝાડને સળગાવીને 
ત્યાં પવન ન આવે સેવી રીતે બાફ્વું. પછો સે રીતે 
અફલા મતામર્ળાને મધ અને ઘી સાથે માણસે ધરાઈને 
આર્શા સને પછી ઉકાળેલું દૂપ ધરાઈને પોગું. સ્ટાટલાતો 
«૮ એક મપિના સુષી ગુજારો કરતે (બૉજું કંઈ 
ખાવુપોયું નન) સતને ર્ગ્ાયનવિપિપાં જે અપપ્ય ઞ્રઘ્યું 
છે ( મૈમુન, દારૂ, કસર વનેરે) તે ચ્રોવટપૂર્ષક છેડ દેવું 
અને ઠંડ પાળોને તે! હાહ પણ ન અડકઘડવેદ. પછો «ત્યારે 
ચ્યામ્‌ કરાં અિયારમેદ દિવસ પૂ કાય ત્યારે 
(બરમે ધિવતે) સ્તેના ૧% અરી પડે છે, દાંડ પડે 
નદ છે અને નપ ઊષ્તડે ૦૧ છે કરતે પછો માડ 
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સમા સ્તેહ કરતા અડધુ (બાર પલ ) મધ, ચાર પલ. 
લશલાચન, બે પલ પીપર ૨ને પીપરથી ૨1ડધું (રોક 
પલ.) ચાતુર્જાત નાખવું એ ચાટણામાથી માત્રા ( શ્લોક 
૨૦) ચાટવી, સ પ્રયોગ કરનારે કૂટીમાં ( શ્લોક 
પ॥ થી ૭) રહેવું અને પથ્ય ભોજન ડરવું આ 
ચ્યવનપ્રાશ છે ઘડપણથી ખખડી. ગયેલા ચ્યવન મુનિ 
પણ એ (ચ્યવનપ્રાશ ) ખાઈને સ્રીચ્યોની રાખને 
આનંદ આપૅ એવા બની ગયા આ ચ્યવનપ્રાશ જો 
વિધિપુર:સર ખવાય તો. એ ઉધરસ, દમ, તાવ, ક્ષય, 
હૃદયના રોગ, પત, પેશાબ અને વીર્યમાં રહેલા દાયો 
અને અવાજની કર્કશતા( બેસૂરાપણુ )ને મટાડે છે, 
મેધા, યાદશકિત કાતિ, નીરોગીપાણુ , દીર્ધાયુષ્ય, વાયુની 
સ્વાભાવિક સવળી ગતિ, સ્ત્રીઓમાં ખુબ હર્ષ તથા 
ઇન્ટદ્રિયોનુ તથા અડિનનુ બળ કરે છે (આપે છે) 
ત્રિક્લારસાયન 

સધુવેન તતકસ્ાર્યા 1વિવ્વસ્યત સિિન્યુઞન્યના । 
ખૃશમ્છોરિઃ અવળે વતા મપુર્લાપવા ॥૪ર॥ 
'લતયા જા લમા થુતત સમાજ ₹૦૧ત% 
સિવા લ્ષસનત્રી સેષાયુઃ સ્મૃત્િયુસિસ્ત 

જેઠીમધ, વશ્ચલાચન, પીપર, સૈંધવ, દરેક પ્રકાર 
નું લોહ (મડૂર), સોનું, વજ, મધ, ઘી કે સાકર 
આટલી વસ્તુસ્નોમાથી ગમે તે એક વસ્તુ લઈને એમા 
(વજનમાં) એના જેટલી જ ત્રિફળા ભેળવીને એક 
વરસ સુધો વાપરવાથી ( ફાકવા કે ચાટવાથી ) સને ત્રિફળા 
બધા રાગે! નાશ કરે રવી, મેધા, યાદશકિત અને 
બુદ્ધિ આપે એવી તથા રસાયન બને છે (મધ અને 
ઘી છૂટાછૂટા નહિ, પણ બને બેગા લેવા.) 

નખ્ર્યાપળ્યો. સ્વર ચમાર 
ક્ીરેળ ચછીમધુવસ્ય જળવ્‌1 
સસ મુટ્ચ્યાઃ સદણજઝપુત્પ્ળા 
હાલ્જ પ્રુરૂતિત અ “જજુત્વ્લઇ, । ૪૪ ॥। 


સચુષ્યસાન્યાયચત્તાત્નાનન 
ઘાત્િગબન્ગર્નપેના સિ । 
સેવ્યા સતાનસિ સ્ભાયનાત્તિ 
સેષ્યા સિક્ત્પેળ તુ વાઇવુન્પી 11 ૪૦ 11 
( ૧ ) બ્રાહ્મીના સ્વસ્ન, (૨ ) દૂધ ગાથે જેમનું 
ચૂર્ણ, (૩) ગળોના સ્વતત્ઇ (૪) શપષ્ટારઝોના મૂળ 
અને ફવ ત્દાષ્રે રંખાવળોનો ક”ક ત્ઝરાગ્નિના બળ 
પ્રમાણે (પની શકે ચ્વેટવા ૪ માપમા) આપવા. 
દઆ ચાર રસ્માયમમાથી નમે ત સક પડું) નર 
(ચાર) રસામનાો આયુષ્ય આપે એવા, સે નેદ નારુ 


“૨ “તા બક, જડરાગ્નિ, રગ અને અવાજને વધારે 


અષ્દાગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 





4 હ 2 8.8 3-88 ક 8 8: 6 84:84:45 8 8:62: તલી રણી 
એર્વાં અને મેધા માટે સારા છે; મણ રાખાવળી મેધા 
માટે ઘણી જ સારી છે 


ત્રિવછા ૧ટુવત્તર્યં 
સવર લતળ ત લૈઃ છાષિદકેઃ ॥ છ૬॥ 


ઝ્ાતષારી 

વીરણવાળે, કડુ, ક્ષીરકાકોલી, જેઠીમધ, સુખડ 
સારિવા, વજ, ત્રિફળા, ન્રિકટુ, હળદર, દારહળદર 
પટોળ અને સૈંધવ--એટલી વસ્તુઓને બરાબર લસોટી 
ને એમના કલ્ક વડે અને શંખાવળીના ત્રણગણા રસે 
સાથે દૂધ અત્તે એક આઢક ઘી પકવીને એ ધી પીવાથી 
જડ માણસ પણ વાચાળ, સાભળેવુ ( ભણેલું ) યાદ 
રખી શકે એવો, પ્રતિભાશાળી અને નીરોગી બને છે 
(થખાવળીનો રસ ઘીથી ત્રણ ગણા લેવા-અત્રિદેવ.) 


પંયાર્રવદ ઘૉ 
સ્સધર્ગુળાસસિસવેસસ્વવવીડીઃ 
તિ સર્મવાવ વવણા જ સપિ ! 
તત્નાસવન્ટસિત્તિ સસ્તન જચિવ્યાં 
પ્રત્રટવૌસ્વયળત્રસિમેસિવન્યન ! ૪૮॥ 


કમળનાં ડૂણાં મૃળ, કમળની કૃણી દાંન, કમનું 
કેસર (નંતુઓ), કમના ર્પાંદ્યં અને કમના %* 
એ પાચ વસ્તુઓના ક/ક સાથે, સોનાના ટુશ્ય «ર 
અને દૂધ સાથે પકવેલું ઘી પૃથ્વીમાં પચારવિદ 
તરીકે પ્રસિદ્ધ છે જેમર્ના પુસ્ધાતન, બળ 
પ્રતિભા નાશ પામ્યાં હોય તેમણે એ ઘીનું સેવન ક્રુ 
ચતુષ્કુવલયગ્સાયન 
ચસ્ાન્તમ્ક્ક્નેન્સ્વન્તિરથ 
ભત્મસ્વ૦નય તત્ષિ પ્રતિત કિસીવક! 
લતવિસઝુત્મ-2જ સ રિસ્ઝચપત્રે 
મતે મનાષિ મત જિ માપ ળક 
જે ઘી કાળા કમકના નાળ, કત પાડ્ડ અન 
કેસર(શ*મળના તંતુઓ)ના કવ સાથે અને સોનાના 
વરખ નાથે પકવ્યુ હવ તે ચતુપ્કવસય નમે ન 
ખાતુ બૌજુ ઘી ( પીવાથી ) બાયોની (પુર ડેની) બેડા 
માટે પણ સાઝ છે તા પછી મસોની મેધા મટ 
સારું જોમ એમાં છો નવાઈ ? 


અધ્યાય કટ મેઃ-રસાયનવિધિ 


પૃચવસ્યુ- 
ચેથૌ લુવગેસ્વ સિસ્તે વસવસ્જ 1૧ના 


કાડ 
ચેત્વસ્ળિતેત અ “ય્‌! 
મોત રમણ વર ન 


શસિજ ત્રાણલ્યઝમઝામઃ । 
સીષત્યન્રનતત તૂત ખસેઝઃજાસ્તિટીત્તિતાન 
"વિસવતઃ જીગ્ડવિત્ટાગુલ્ત- 
“િવગ્યસેન્તાય્મસક્સઝિ 1 
અથર્વયન્લા સજાના જરા: 
શમ્યત્લ્યનેના તિતસ્ટાળ પાતા: 31૧૨0 
બ્રાહ્મી, વજ, સૈધવ, શંખાવળી, મત્સ્યાક્ષક, 


અ્રહ્મસુવર્ચવઇ ઇન્દ્રવરણાં અને પીષર--ે દરેક ૨૧સ 
વજનમાં ત્રણત્રણ જવ જેટલી લેવી; સોનું (સોાનાનેદ 
વરખ) વજનમાં બે જવ જેટલું લેવું; અતિવિષનો 
કળી ચક તલ જેટલી લેવો; ઘી ચાર તોવા લૈવું. ચન 
બધું ભેગું કરીને ચાટવું. પછી ન્ત્યારે એ પચી જય ત્યારે 
પૃુષ્કન ઘૉવાળું ભોજન મધ સાજે વેવું. આ પ્રમાણે 
એક વરસ સુધી રોજ કરનાર માણસની બુથ્દ્િ, યાદ- 
શકિત ૨૩ને મેધા વધે છે; ઘડપણ, રોગ, સુસ્તી, ચઆાળસ, 


થાક સહન કંટળો એને આવતાં નથી; એ પુરાં રરેકસે॥ 
વર્ષ સુધી જીવે છે; એનામાં લક્ષ્મી, તેન, કાંતિ રને 
દીપ (પ્રભા) આવે છે; આ પ્રવોગથી ખાસ ડરીને 
કુક, કિલાસ્, ગોળો, વિષ, તાવ, ગાંડપણ, ગર, ઉદર- 
સગ, સ્ૂવર્વવેદના મંત્રોષો ઊભો ૩રેથી કૃન્યાર્ચે અને 
બહુ બળવાન વાયુસ્કો સાંત ઘઈ જય છે. 

કૃત્જાન્ધન્‌ વગેરેયી -ફોડી શકાય એવો, ખરા 
સાકતશાળી દેવતા, 

નોગએસારશાયુનેડ 


દ્રાર્મ્તુન સામત્રા પુષ્ગવોને 

ઝરમા સતો ડેડ પાકા: 4 પિના! 

જત્તાન્તપુણુતા્યનં દા 

૨4 પતતવનઝ ગાન વહી 0, 
_થરદન*નૃનો થરૂમ્યતર્મા પુખ્ષ નઘત્રમાં નાત- 

ભવાનેમૂ સાવ હપેરે જાવે. ચેના મુડિવનું ચ્નેક 

નોતો ચૂર્ણ ( ગ્દધના) ૬૫ સે પ્તે]ું ચ્હમરા પો સ્‍કઝે 

મપરૂરે ચડવું એડમાં માત્ર ગ્ણયનું રુપ પોતે રેં 

અને બન્ઝ કઈ પણ પાવુપ્ટે ડુ અઈડ (ગરવ દખ 








છ્્ક્ઝ 


ઉપર રહેનારે પાણી પણ પૌવું નહિ.) આ પ્રયોગ 
એક વરસ સુધી કરવાથી માણસ બળવાન બનીને સે! 
વરસ સુધી જીરે છે. 

ગાક્ુરકરસાયન 


જૂરન્ઝુજો ગોદ: સસૂઇ- 
છાયા વિજ: 


જુમ/યિતઃ સ્તન સ્વેત તસ 

મારાં પસં પ્રાજસિતમે ૧પિવેસ્તઃ 1૬૯૬ 
ક્ષીસ્ન તેસેજ ચ ૬ મકન 

સીને મવેત્સ ક્િઝિભોપચોનાત 1 
જીસ* સજ: રમમ:”કાતાખુઃ 

છાથી અજવા સિવ ચશુનર્ાઃ 1૧૭1 

જને ફળ આવવાની તૈયારી હોય એવા ગાખરુૂ 
ના છોડને મૂળ સાથે છાંયડામાં સુકવીને રનાં પંચાંગનું 
બારીક ચુર્ણ બનાવોને અ સૂર્ણને એના જ ( ગાખરુના 
«) સ્વરસ વડે ભાવના દઈને સેર્માષ્રી એક પ્રસૃતિની 
ઉત્તમ માત્રા (માપ) દૂધ સામે જે માણસ પીએ 
અને એ પચે, ત્યારે એની (દૂધની) ન સાથે જે 
શાલિચોખા ખાય તે માણસ એ રીતે ન્યારે આડસા 
તાવ! ચૂર્ણને! ઉપયોગ કરી રહે, સ્‍્યારે સષકત, રૂપાબે! 
સુખી, સૉ! વર્મન રવરદાવાને( રને ગયે ટૉળાધાં 
ત્રણાશતો આખલા જેતા કામો બને છે. 
વારાહીકંદરસાયન 


વાતસદીત્રમ્ન્મર્ત્રારક્ છીરેસ સીતા: વિવતા 
સાન તિત્તત વાજ અ 
શીસતરક્ સતત ત્તસ 1૦૮ 

બુ #/ લૉવેઃ (દૂધભય) ડક્રકેદ દધ સાથે 
પોવો રહતે ખોરમ્ક તરીકે દુધ પોું પણ ,બીજું કંઈ 
ખાવુંપૌકું નહિ (પછી પવ નવિ) બે પ્રમાણે એક 
મવિના કરવું. પછો સ્નેક મનિને ખં. « લોવા ડુકકર- 
કંદ દૂય સાવે પૌવા રહતે ખોરાક તરીડે લૌગન્ન જ૬' 
અને ૨#ન્‍્સ ) ખાતું. ચ૦પ કરન'ર ઘડપલને જતે છે 
સદ્ઝમ્જ્મ્ઝકળજલ તા મનત્મ તતતાગિતન । 
જુત્રણોત્રવ્ઝુક ₹્્િસનઇ ૧ છત પિચ //૦% 

ચ્ટયવા ૨2 «૪ (3પરના કચાડરપા કેવા ) ૧૩૦૨ દે” 
કંદના મૂનના ભક ગુલ્ને વરદ સાવકા 
જભસતના દઈને પહો મરે મુર્દને પો કરને મધમાં 3૧ 


1 


થૌને ગઇટનું રરા ૧ર કદના પૂરના કદ તિન 


કરે"] પો પતે 


8ક#ટિક્તિકઝિવજજ”/૧૭₹#: # 
અમ્પતનદ કિ 


૭૭૪ 


મન્ટૂયેત્રસજુસાવા તિગન્યાકતાવરીઃ । 
ઝપયુસ્ીલ મેધાબીવમઃસ્મપવજપ્રસાઃ 1૬૨0, 
ભોયકોળું, રુતિબલા, બલઇ જેઠીમધ, કાકમાચી, 
ગજપીપર, રાસ્ના, રાસ્તા (ગરાસ્નાના બે ભાગ ), 
હુરડે, આમળા, સમેરવોા, ગળે, બ્રાહ્મી, શંખાવળી, 
આસે।દ અને શતાવરી એમાથી દરેકનો ( ગમે તે એક 
નો ) તેની માફક ( શ્લોક પડાથી પલમાં કહેલા વારાહી 
કદના પ્રયોગની માફક) ઉપયોગ કરવા તેથી મેધા, 
બુદ્ધિ, જુવાની, સ્થિરતા અને બળ મળે છે 
ચિત્રાના પ્રયોગો 
સચાસ્વ સચિગજ પુખ્પે્શેચઃ પીસતસતતા સિસેઃ 1 
ચથૌત્તરં ત ચુળવાન વિખિત્તા ત્ર સ્તાયત્ન || 
પીળા, ધેદળ ચાને કાળા ફ,લ. ઉપરથી તે તે 
જાતના ચિત્રો ઉત્તરોત્તર વધારે ગુણવાળા સમજવો 
(પીળા ફ,લવાના ચિત્રા કરતા ધોળાં ફ,લવાળોા અને 
ધોળા ફૂ,લવાળા કરતા કાર્ળા ફ લવાળા ચિત્રા વધારે 
શણ કરે છે ) અને એને! વિધિપુર"“સર ઉપયોગ થાય 
તે! એ રસાયન છે 
છીચાશ્જે લતો મહ સા જખોજસ રિજન 
સાપિવા તષૂ્સાપ્ય સત્ન વા વચા ચસિઃ । 
અલમસ્ત યા “હિતાજ્ાશી વાતે ઝસ્તિસિ સસ્તા ॥ 
સેષાષી' ઘણ્વાન પાસ્તો 
ઘણુવ્યાત્‌ સીત્તવાવજઃ 1૬૪ 
ચિત્રાના મૂળને છાયામાં સુકવીને સોનું ચૂર્ણ 
કરીને એ. ચૂર્ણ સ્નેક મહિના સુધી પ્રી સાથે કે મધ 
અને ઘી સાથે ચધ્ટનાર માણસ કે દૂધ સાથે ચો ચૂર્ણ 
પોને બ્રહ્મચર્ય પાળનાર માણત્ત કે પાણો ત્તાથે એ ચૂર્ણ 
પીને પથ્ય ભે।4૮ન કરનાર માણસ નીરોગી, મેધાવાને!, 
બળવાન, કાંતિવાળે, પહેગવાન અને પ્રદીમ જઠરાગ્નિ 
વાળો થઈને સે! વરસ જીવે છે 
(ઉપર પ્રમાણેના ચર્ય સર્વાંગસુંદર ટીકામાં કરેલા 
છે, પણ ઉપર ગણાવેના ગમે તે અનુપાન સાથે ગિગા 
નાં મૂળનું ચૂર્ણ વેનારે બ્રહ્મચર્ય પાળવું જેઈએ અને 
પથ્ય ભોજન કરવું જેઈએ એવા અર્થ પણ થઈ 
શકે છે ) 
સ્રુસ' છીટ્તો સારે વાતાન છસ્તિ સરસ્‍્સસત 1 
ભૂતળ 4્નિતજઇતિ પીતસ્સતે વાચ 11 
પિત્રાના મૂળનું ચૂર્ણ સ્નેક મહિના સુધો તેજ સાથે 
ચાટવાત્રી ગમે તેવા કૃચ્છ-ધ્ય વાયુના રોગો પળ 
મટે છે ગાયના મૂતર સાને [ચિત્રાનું ચૂર્ણ “25 મહિનો 
જીવાષી પાળે! કોડ ચૂકતે કુક મરે છે તશ્રા છાસ સતરે 


અજ્ાંગહૃલ્ય-ઉત્તરસ્યાન 


ચિત્રાનુ ચૂર્ણ એક માસ પીવાથી હરસ મટે છે 
ભિલામાના શ્રયોગો 


હ્વતસ્કાતસ્તાત્તિ સુસ્નવિત્ત 
કાડ: પ કડી ॥૬૨॥ 
ચસ્વિતાસ્ત છુનક્ીસ્તા જિવણિવમોઝનઃ | 
તળ ત્રિઝુતિત વતં પચોમાન્લડપિ ચાયસ્તા॥ 
ઝા્તિવો જમલેડ્યૂર્યા વદ્ટીધિ સ 
પ્રમેણ્લનમિજીન્યાતમિસ્તેહ્તપચિવિતઃ 

દળદાર (મોટા) ભિલામાને ગ્રીષ્મ કહતુમા ઝાડ 
પરથી ભેગાં કરીને ધાનના જ અ 
હેર્મત વ્હતુમાં ગળ્યા, સ્નિગ્ધ ૨ને ઠડા 
શરીરને રકત (યોગ્ય સસ્કારવાળુ ) બનાવીને અ 
આઠ બભિલામાને આઠગણા પાણીર્માં ઊકઝર્તા શિ 
પાણી સ્॥ઠમા ભાગનું બાકો રહે ત્યાં સુધી કવાથ ન 
એ કવાથ ઠડા પડે ત્યારે એમાં દૂધ નાખીને પાશ 
રાજન એકએક બિલામો વધારતા જવો (તે ઝમણે 
પાણી પણ માપસર વધારતા «નું અને આઠમાં ભાગવું 
પાણી બાકી રહે ત્યા સુધી ઉકાળીને કવાય કરવો છ 
આમ, રોકવીસ દિવસ સુધી કરવું ત્યાર પછી આ 
ત્રણ ભિગામા ર૦૪ વધારતા જવાં. સરવાને ય 
બિલાર્માં થાય. ત્યા સુધી એમ કરવું પછી જ જ 
[બિલાર્મા વધાર્યા હનાં તે કમે આછા કરતા જવા. રે 
રીતે ઓગણપચાગ તિવમમા સરવાળે એક જ કા 
ભિવામાને કવાષ્ર પીવા. આ પ્રયોગ દરમિયાન ઇન 
વશ રાખવી અને ઘી દૂધ, શાતિવોખા «અને (ક 
ચોખા ખાઈને રહેવું પ્રવેગ પરો થયા પછી (2 
દિવન્‌ પછી પત ) એનાથી ત્રણગણા સમવ ડરને 
અશ્વાડિયાં સુધી) એ જ પ્રમાળૅ વર્નગું (ઈ દિવિ 
વશ રાખવી સરને ઘી, દૂધ, શાગિવાખા અન પરક 
ચોખા ખાઈને રહેઝું ) આમ કરવાષત્રી માળનત ન 
આશિષો ( ટ્પ્વદઇ ગુણ ) મને છે, ખાત કરોને જ 
પ્રટીમ થાય છે રને માતન પ્રમહ, કૃમિ, 59: 
તમા ચન«્બોના દેવ વિનાનો બને છે કેટ 
સરલ્ગક્ન્‍સન્સેઃ વૂ્ટ મયતજિતસરિ કે 
જતમતસ્લ્તે ન્મ ત્રતત્રર્્ર ફિન 


અપ્યાય ૩૯ મા-રસાયનવિધિ 
ખરી પડેલાં દળદાર ભિલામાં સક આઢક લૈવાં. એમને 


ઇટાસે ઘસીને કરેલા ભૂકાની 
એમને પાણીથી ધોઈ 
નહિ પણ છોંયડે) 

એમને અધકચરાં ખાંડીને અક દ્રોણ પાણીમાં પકવવા. 
ઊકળતા ઊકળતાં ચાથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારીને ગાળી લઈને ગાળેલા કવાથ ઠંડો પડવા દેવો. 
“એ રસમાં (ગાળી લીધેલા કવાથમાં) એક દ્રોણ દૂધ 
નાખીને ઊકળતાં ઊકળતાં 
ત્યાં સુધી એ કવાથ સ્4ને દૂધને ઉકાળવાં. પછી એમાં 
સેના (:૧. દૂધના-ઇન્દુઝ, ૨. કવાથના--ચંદ્ર) જેટલું 
જ ઘી પકવીને સોમાં વૈદ્યની 
આવે એટલી સાકરને! ભૂકો નાખીને એને વલોવવાનેદ 
ર્વૈયો 
વાસણને ધાનના ઢગલામાં 
સંભાળપૂર્વક ( ચારે 
રીતે) દાટી રાખવુ. સને ચ્નમૃતરસના પાક જેવા ચ્યવ- 
લેહ( ચાટણા )ને ન્ન 
પછી ઉપર પાણી, દૂધ કે માંસરસ મરજી મુજબ પીએ. 
છુ તે યાદશકિત, બુષ્દિ, બળ, સધા, સત્ત્વ અને સાર- 
વાળા અને સોનાના 
શઆયુષ્ય ભોગવે છે. 


પસ્થાતસ્ત સમન્તાસ્વસેત્તતો 
ઘસ્લ્વસ્સ ચક્યયતે શટોયારત્ત ક! 
નસ્તડ્સ્યસ્નિન 1 ૭ર્‌॥ 
ફાણસુપયુસ્વ સ્વસ્લ મસ્વઇમમાં સિયા 
“છિતસુળાપઃ 1 


શુળાન સ તાસેવ 1૭૪ 
ચ્કર્ચરા ખાંડેલા, નીરોગી (સડા વિનાના સ્નને 
રસકસવાળા) બભિલામાં વડે પિષ્ટસ્વેદન વાસણ ભરીને 
એ વાણસને જમીનમાં દાટી રાખેલા સનક ઘડા ઉપર 
મૂકવું. ( પિષ્સ્વેદન વાસણની તળૅ છિદ્ર રાખવું કે 
જ્થા ભિલામાંમાંથી છૂટો પડતેદ સ્વરસ ટપકીને 
ભોંષમાં દાટેલા ઘડામાં પડી શકે). પિષ્ટસ્વેદન વાસા, 
(હાંડલી)ને કાળી માટી વડે લીંપવું ( કંટેવાળેો કરવા.) 
લીંપીને ઘડા સાથે હાંડલીને રોકમેક કરી દૃવી. હાડલીનું 
માં સીડી દેવું, પછી, ગાયના છાણનાં છાણાં એની 
આસપાસ ગોઠવીને ના આછા તપથી પક્વવું. એનો 
(ભિલામાંના) જે સ્વરસ ( નીચેના ઘડામાં) ટપકે તે 
બીજે દિવસે લેવો. એ સ્વરસમાં સ્વરસથી. આઠગણું 
મધ અને સ્વસ્સથી બમણુ' ઘી નાખીને પહેલાં (શ્લોક 
હૃપા થી ૭૧ વાળા) પ્રયોગની માફક જાત ઉપર સ્નંકુશ 
રાખીને (આહારવિહાસ્ની પરેજ પાળીસૅ ) વાપરનારને 
એ. જ (શ્લોક ૭૦૭, ૭૧ વાળા) લાભ થાય છે. 


તુપ્તતસિ પાત પર્ત્લિતઈસ 
મછાતવાન્યાઈએમ્મતદત્તિ 1 
ઇચ સિતિન ગગન 
વ્રસ્તાણ્ય અનેજ “વ. સસ્તન 11૭૦1 


ઝિ 


સાવ: વષય તન તુસ્યપ્રમાળ 


સુર્વાસ્સ્મસ૪ વતથા સ્ઝાગિઃ 1 


ત્ળ્સેમૂસ લલ્યસોમત 
સ્ચાવ્ય પળને સત્તર સુગમ ॥ઞ્ઝા 

























છ્૭પું 


ધૂળ વડે ઘસવાં, પછી 
નાખવાં. પછી એમ્‌ને (તડકે 
પવનથી સૂકવવા. સુકયા પછી 


શાથા ભાગનું બાકી રહે 


કુ દરદીની મરછજીમાં 


ફેરવીને એકમેક કરી નાખીને પછી એ 
સાત રાત સુધી બરાબર 
પાસથી બારબર દટાઈ રહે એ. 


માણસ સવારે ખાય છે અને 


ઢગલા જેવા ગારો થઈને લાંબું 


કા વણસમેનસ્લળ્તેળવાવન્‌ 1 
કિક ૫૨ તર્ઇસિવરંળાવ 1૭૨ 


ત્રણસો બિવામાંને સેક દ્રોણ પાણીમાં ઉકાળર્તા 


ઉકાળા અક સ્તાઢ્કક પાણી બાકી રતે ત્યારે એ એક 
આપદક કવાથર્માં કડુ, 
ત્રિફળા, શિવા*્ઝત અને. રસવંતી-એ. દરેક એકેક 
પલ લઈને એમનો કલક (એ કેવાયર્મા) નાખીને એના 
વડે ગિદ્ધ કસેલું તલર્નું એક આક્રક તેવ બધો *તના 


વિષા, અતિવિયા (અતિવિપ ) 


કુષ્ઠ મટાડવા માટે ઉત્તમ છે. (તેલ પૌવાનું છે.) 


ડાક સ્ક વદ 
વન ખલન ચયન મિવ નઈ 
કરુ સ મત્ત વસન જપત વા 

વપુન્તત્વર₹ત વસ્તક્ઝતાનુખર 14૦ 

સ્નામર્જાની છાલ, દહીંની તર, તેહ, ગોળ, દૂધ, 
ઘીં, વનો સ્રાઘુ, તલ, મશ, તલનું કચરિયું ક માંત્ર 
સ્ટે ૧૧ વસ્નુઓમો ગમે તે સ્તેકની સાતે શભિવામે 
આશી જરૌર બહુ સ્ઘરું બને છે, મેઘા બહુ સ 
જાષ છે અને આવરદા વ છે. 


હદ 


બિલામાના ગુણ 
મણાતયાત્તિ તીસ્ળાત્તિ વાજીન્યત્તિસતતાતતિ અ 1 
મવસ્સ્યસલજલ્વાસિ જ્યુસ સિ અથા નિધિ ૮૬ 
બિલામોા પ્રયાગ ઝટ પચે એવા, અગ્નિ જેવા 
છે. એ વિધિપુર:સર વપરાય તો અમૃત જેવા બને છે. 
જજઝો ત્ત ત સેમોડસ્તિ 
ત ૧વિવન્ધોડસ્તિ છત્ર 1 
ચં ત મછણાતય ઇન્યાત્ીવ્રત સિવિક 1૮૨૫ 
એવો કોઈ પણ કફતેદ રોગ નથી, સવા કોઈ 
વિબંધ નથી કે જેત્તે અગ્નિને ઝટ બળ રપે એવો 
[ભિલામા ન મટાડે. 


ભિલામાના પ્રયોગમાં ખાસ અપથ્ય 
ચાતાલપતિષાવેડષિ 'સિત્ષ્વેળ સિવર્સચતત્‌ । 
જીજસ્યયાષિરતા તિ લેળામ્યસ્ાસ્િલેવતન ॥૮ર્‌ા 
ભિલામાને પ્રયોગ વાતાતપવિધિથી (શ્લોક ૫) 
કરનારે પણ કળથી, દહીં, સરકો, તેલ વડે અભ્યગ 
અને અગ્નિના સેવનનો તો. ખાસ ત્યાગ કરવો. 
એરિયાના પ્રયોગેપ 


લેસ્જઃ વાતાન્યાલ્રત સવચાન્યમ્તુસતમે 1 
યર્સ વાજેન્યશ્રાજાય સોવ-તિત્યાડ્વવ્ળય સ ॥ 
“જયત પીર્ચેટ દ્ર 1, 

જીસ્મ । 


ઘાચચેછ 
સસ સસ્સૃત મૂર: ઘસેક્ાલહલક્તયાત્‌ 1૮૬ 
અયતાષ જરે વ પસાર સિધાપચેત્‌ 1 
1લિ્ધસ્તિત્ઞો સતત: પ્સાયુસસ્ન સત્તત: 11૮૭ 
ન સતથમત્ાન્સનસ્તઃ પાતઃ પાળિતન પ્િલેત્ । 
નગ્ગળાનેન પૂતલ્ય સેઝલ્ન સતિ શુમે 1૮૮1 
“ સઝલાર સણાવીચે સ્વાન ધાણન: 1વત્ઞોધય । 
ક ર ડ્સ્ુતઃ” 11૮૨ 
સેનાસ્યોપ્વલપલ્તામ્વ સ્તેવા વાન્સ્વસજતસતઃ 1 
સાચનસસ્સદ્ણવળાં સથાન વીતતા વેત 1૨૦ 
પત્તાદાતિ વિવેસળમિત્ય વ્સ્યાત 4વવેચન:। 
તણે સુટ્ર્સાત્તાત્તી લર્વજીન્ઝાજિસુસ્મર 1૧૨૬11 
તુવરકર (તવરિયા ચરિયાં) નામનાં વૃક્ષો પશ્ચિમ 
સમુદ્રને કિનારે ઊગે છે. (ને દરિયાકિનારે _ઊગતા 
ઉછાળાયો આવતા પવનર્માં ઊઠે છે. વર્ષાક્કતુની શરૂ- 
અ એ વૃત ઉપરત્રી બરાબર પાકેલા દળ લેવાં. 


અણ્ાંતરહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


એ ફળોમાંથી મીંજ લઈને, એ મીંજને સૂકવીને, એનું 
ચૂર્ણ કરીને એને તલની માફક ઘાણીમાં પીલવું અથવા 
કસુંબીની માફક ઉકાળવું (અને ઉપર તરી આવે તે 
લઈ લેવું), ચ્ને રીતે (-કવાથ કરીને) ભેગા થયેલા 
ચૅરિયાના તેલને તેવમાનો પાણીને ભાગ બળી જય 
ત્યાં સુધો ઉકાળવું. પછી એને દેવતા પરથી ઉતારી 
થઈને એક પખવાડિયા સુધી અડાયામાં ( ૨।થવા છાણ” 
ના ઉકરડામાં) મૂકી રાખવું. ચૅરિયાની મીંજને તવની 
શાફક પીલીને તેલ કાઢયું હોય તો એને ઉકાળીને પાણી 
બાળવાનું હોતું નથી તેથી એને બારોબાર જ એક 
પખવાડિયા સુધી રનડાયાંમાં મૂકી રાખવું પછી એ 
તેલને બહાર કાઢવું. માણસે પહેલાં પોતાનું સ્નેઈન, 
સ્વેદર અને સંશોધન કરી રહ્યા પછીના ભોજનના 
ચારે ટંક સુધી (:-બે દિવસ સુધી ) આ ચૅરિયાનું ના 
પીવું નહિ, પણ ભોજનના પાંચમાં ટંકની અ ની 
(સશોધન પૂરું થઈ રહ્યા પછીના ત્રીજા સ 
સવારે) નીચેના મંત્રથી પવિત્ર કરેલા એ તેલમાં 
એક કર્ય તેલ શુભ દિવસે પીવું તેનાથી એના (માણ' 
સના) દોષો અનેકવાર (ઊલટી વાટે) ઉંચે અં 
(ઝાડા વાટે ) નીચે જાય છે. પછી સાંજે સ્નેહ અનેં શ 
વિનાની ઠંડી યવાગૂ પીવી. આ પ્રમાણે પાંચ પા 
સુધી તેલ પીવું અને જે વસ્તુસૂેના ત્યાગ કી 
જેવા હોય તેના ત્યાગ કરવા. પછી એક પખવાડિયા સુ 
ખોરછમાં ફકત મગના પાણી સાથે અન્ન ખાવું; આ 
કરનારને બધી જાતના કુષ્ઠ મટી જય છે. 

ભણવાનો મંત્ર:- 

“સર મછાવીમે સ્નાન ઘાતૂન્‌ વિશોધય | 
ડચ્યુલઃ 1 

અર્ધ હે મહાશકિતવાળી મીંજના સાર $ તું બી 
ધાતુઓનૅ શુદ્ધ કર. શંખ, ચક્ર અને ગદા ર કઠ 
માં છે એવા અચ્યુત વિષ્ય ભગવાન તને આત્ઞા 


સેન લસ્તત્વવાએે ત્રિગુન થાયું 'ાષિતળ! 


લનતન્વતત્વાસસ્મ્વ રિ 
કઝ સાપે િર્મ સત્ત ॥૬રા 
નઃ ષ્ટ 

એ જ ચૅરિયાના તેવને એ તેલથી ત્રણ ત 
કવાથ્રમાં સિદ્ધ કરીને પહેલાંની મપ્ફક પછી. એ 
એક પખકોડિયા સુધી અડાર્યામાં મૂડી રખી આને પરુ 
તેલ એક મહિના સુધી બરાબર ૧૦૪ પાડ" (કક 
અને એ તેલ વડે શરીરે અભ્યંગ કરીને કા 


અધ્યાય ૩૯ મે!-ર્સાયનવિધિ 


છ્ડ્ક 





૯૧માં) કહેલો આહાર ખાવો. [જેનો સ્તરભગ થયો 
ધોમ, આંખો લાવ રહેતી હોય, કુછતે લીધે શરીર ફાટી 
તૂટી ગયું હોય, કૃમિ જેને ખાતા હોય આનેવા ] કુછ 
રોગવાળા માણસને ચવ પ્રયોગથી કુષ્ઠ ઝટ મરાડવેદ. 
લાપમણુયુસ પીત તરન અષ્ટ । 
તર્ણ સાંભર ટા વસતેસિ 1ટ્િકતાયુપળ 1૨૪ 
(શ્લોક ૯૧॥ માં કહેલા) ખેર વિના પણ જૉ 
એકલું ચૅરિયાનું તેલ ઘી અને મધમા ભે4વીને એક 
પખવાડિયા સુધી પીવામાં આવે અને માસરસનેા જ 
આહાર કરવામાં આવે તો બસ વર્યનું અયુષ્ય થાય છે 


હર્‌ નસે પતાકા ક્વિતાજજ્ય ગિત 
(વળીપારત સિર સ્ચિત્સ્ઝતિતતસ્તસિવ । ] 
ઘષુત્નન્લ અુતપધરં વતોતિ શિકાતાયુપ્ત 1૨૬૯૧ 

અએ જ ચૅરિયાના તેગનું જો પચાસ દિવન સુધો 
નસ્ય લેવામાં આવે તો માણસ ર વ્ઝર્યા અને પિયા 
વિનાનો, સ્થિર યાદશકિત, વાળ અને દાતવાને!), 
સારા શરીરવાળા, ગાભળેવું (કે ભણનુ) વાદ રાખી 
શકે એવા અને ત્રણસો વર્ષના થાય છે 

ક જ 
ચીપરના પ્રયોગો 


વત્નારી મત્ત છત વા વિત્તતીમપુર્સાવેવા 1 
ર્લાજનઝળમ્વન્છિ તમામ જતત્તગત્‌ 1૨૬ 
સ્સાયનના -]ણ (ફાય"1) મેળવવાની ઇચ્છા 
વાળા માણમે રો”? એક વરસ સુધો પઈ, અડ, તાત 
કે દસ પીષસો મધ રને ઘી સાથે ચાટવી. 
સિસસ્તિસન્ઝુજૂર્તાત્ને મુકસ્નાડ્ય મોત્નલ્ન ચ 
સિન્‍ન્યઃ જિરાકત્રત્માતિમા છૂતર્માગસઃ ॥ 
ત્રયૉસ્યા સુન ન્તિપ્રત ₹્તાયનગરતિગા ( 
રસાયતના ગુભની ઇચ્છા રાખન'રે ખાખગના 
ક્ઞાર્માં ભાવના દઈને ઘૌમાં ધડી ન્‍હ પીપને સવારે અને 
ત્રણ પીપર «તતા પડેલાં મજમાં કાલવીને ચાટતો. 
સાસ પોપમ્નઃ પ્રવોને! 
ત્ત્્જૂર્વા ”્ાઇકને જક જ્ઝિત 1 
થર્પસસ્વયત્મ સારપ મમેનાવમ મનુ" 1 
સીળવખળ ગુરીમ વિજ સ્તેન્લાઉના 1૨૧10 
વિત્વીત્ો શટ્યન્સ પવન સલા 
4િસ્દ₹૦૧ પ૦ મિ પેમ જક ક્તત: ॥ 
[ત્તાત્તીજતા ઇન. સદ છતા ત્ગ।] 
ચપેલે દિવને દત પોપર, બીર વિવિ વોસ પોપર 
અઘ સેલ્ટ દતવત પોવર «ને તેને સાજ પદનું 
શત 


દૂધ પણ દમ દિવસ સુધી વધતા જવું, (આ રીતે 
દશમે દિવસે ૧૦૦ પૌપર થરો અને પહેવા દસ 
દિવસમાં મળી કુલ ૫૫૦ પીપર થશે) પછી અ જ 
પ્રમાણે પાછા (રોજ દસદસ પીપર અને દૂધ) ઘટતા 
જવું, (આ રીતે ૧૧ મા દિવમથી ૧૯મા દિવસ 
સુધીની મી કુલ ૪૫૦ પીપર થશે. ઓગણીસ દિવસને 
આ પ્રયોગ છે ) આ રીતે (૧૯ દિવસ સુધી) 
દૂધ સાથૅ પીપર પીવી. જયારે પીપર અને દૂધ પચે 
ત્યારે દૂધર્માથી બયગેનાર (દર્એો છાશ ડર્યા વિના) 
બનાવેલા ઘી સાથે સાદીચોખા ખાવા આ વજાર પીપર 
નો પ્રયાગ રમાથન છે જે બળવાન હોય તેમજ પીપરો 
લસોટીને પીવો, જેમનામાં માધારણ બ હાય તેમણે 
પોપરને1 કવાષ કરીને પીવો (અને જેમનામાં ઓછુ 
બળ વોય તેમણે દોપ અને રોગનો વિનાર કરીને 
પૌપરનો હિમ પૌવા. ) 
લટર છામરુમ્વેમ કે: અદબ પ્રષોઝનેત 1 

એ «૪ ( *રોક ૯૮ થી ૧૦૦ વાળા ) ક્રમે બકરીના 
દૂધ સાથ બૅ હજર પૌપર પીવી. 

પીપરના ધ્રયોગાનું ફળ 

પતિઃ પ્રયોએેઃ વિવ્નન્યઃ વાલત્યામમ ઇરાન 


જકતમઇન્ઇન્નક.વાળ્રટ્તતિવમત્તરન । 
પ્રતત શોષ પતિ ૪િસ્માં ઝીળાન 
થાતરતનિતજ 1 ૦૨1 


આ વાર પ્રવ પ્રમ'ધિ ગીપર વાપગ્વામો 
(લેવાષો) ઉધરમ દમ, ગવ. 1, ક્ષય, પ્રમે', દ્ર ડણી, 
હમત, પાડુરોગ, ગિયમ”તર, તોજ, ઉરી, જ્ડમી, 
પ્ડીડો“ર અને પત ન!સ પામે છે (મરી જય છે ) 

લાવસેપન સરત્ાયતેદ 
“સન્‍્નાપધમાગળ પ વિતરીત 
પાત્ર ત્રશિશ્વક્નનત તિત્તાવાન 1 
તૃ્રતતઃ વિવેત્તત્યન્તન્ન્ને 
નત મખેમનનવામગજઃ 10૦૨ 
સેન્ટ રાતે વે પટના વઃત્રવમાં મે તે!ઘ$ પોપગ્નેદ 
કવ ચાપદવા. એ કદકને ગવારે બતીસ તેર પશી 
શામે આક વસન સુધો પોરા ચે અજારવિષર પ્રગ્જ 
મૃજ્ત રાખ. (કઈ પેન્ટ નહો) ચ પ્રપોગનું ફત 
*વ૧ક ૧૦૧ મો ૧૦૨ સતતં છે ) 
સકી સ્ઝઝિતન્ઝર-2૪ 7 


લોન ન્પિ જરીક 1૬૦૪ 


૭૭૮ 
જ 
પ્ાત્વજ્ણાસનસવાઇપત્વ- 
સાતસ્તથા પિપ્વાિવત્‌ પ્રચોર્યાઃ 1 
સસોવરિત્તઃ પૂચમવ સ્ીવે- 
સ્તમાઃ શત વ્યાસ ચિસુસ્ઃ ॥ 
સૂઠ, વાવડિંગ, ત્રિફૂળા, ગળે, જેઠીમધ, હ4દર, 
રૂતિબવા, બળદાણા, મોથ, દેવદાર, ચ્નગર, ચિત્નો, 
રોહીસ ઘાસ, ધોળુ કમળ, કાળુ કમળ, ધાવડાના, સાલ 
વુક્ષના ચાને બીંબલાના કુમળા પાદડા ૨ ને સાર-- 
એટલામાથી ગમે તે રોક ર ષધતસે રોજ રાતે લોખડ 
ના વાસણમાં ચે1પડી રાખીને પીપગ્ની માફક ( હોક 
૧૦ર૨॥, ૧૦૩) પૌવાત્રી માણસને રાગ અને ઘડપણ 
આવતા નથી ૨।ને રો સો। વરસ જીવે છે 


સાુ-પજવ “તમિળ સતશ્ર 1૬૦૬ 

લોઢાના વાસણમાં ચોપડીને વાપરવાના આ 

(શ્લોક ૧૦૨॥ થી ૧૦૫ મા કહેલા) રસાયના જે 

(પાણીને ઠકાણે) બત્રીસ તોલા દૂધ સાથે પીવામા 

આવે, તે! તે રસાયનના રૂગળ કહેવાઈ ગયેના 

ગુણામાં વધારો થાય છે ચાને ચાપુષ્ય એના કરતા 
બમ થાય છે 


બાવચીના પ્રયોને1 
ઝસતલર્ર્મિધર્માવિતા સતેમત્તત્તીં 
મધુવુતતત્રિત્તિપ*્માત્મેદ્સસ્તતન 1 
માર્સ્મવ ઇન: પારળામાન્‌ 4ાસં- 
સ્લ્વઝ તિ (મિસ ધ્તિતી તષલારતરઝાતાન્‌॥ 
બીમડ્યા ૨૧ને ખેરના કવાથની ૨ તગચાગગ 
ભાવના દીવેલી બાવ ડીપા મધ, ઘી, ચિત્રો, હરડે અને 
લાખડના ક્ષારનુ ચૂર્ણ ભેળવીને રોજ સ્નેક વરસ સુધી 
ચાટનાર માણઞ જો માપસગ રને માર્કસર ખોરાક 
ખાય તો! એને ઘડપણને લીડ થતા (વિયા--કરચની 
આઓ, પળિયા-ધોળા વાળ વગેર) વિટારો થતા નથી 
તઘા આહારને લીધે થતા રોગ થતા નશ્રી 
(બાવચી ચોગ્લે તકમરિયાં નહિ, પણ ધૃપૅલ 
બનાવવામા વપરાય છે તે બાવચો. કેટલાક પ્રદેશમાં 
એને બાવચા પણ કહે છે ) 
તીસ્તન જુત્સ્ત પસતાત- 
ચ. તોયસતઝી સ્તિમન આત 
સંતત્વર જકૂત્નતિત્રિત્તીય 
સ સતી વષુપાડતિત્તત 11૨૦૮ 


અરુાગદદય-ઉત્તરસ્યાન 


જને આખે શરીર સખત કુછ ફરી વળ્યો હોય 
(વ્યાપી ગયો હોય) તે માણસ રોજ એક વરસ સુધી 
નિયમપૂર્વક ( આહાર--વિહારની પરેજ પાળીને ) કાળા 
તલ સાથે બાવચી ખાય તો! એરું શરીર (એક ચંદ્ર 
શુ પણ) ચદ્રની હાર કરતાં પણ ચડી જાય છે 
સ સતોસરર્યા જિતુવીજતાથા- 
કર ર હા, સુત્તાત્તાત્ત! 
ઝ્સ્‌ત્ય સાર'મધુના 'છિદાન્ત 
ત ડાઇ સ્વસ્તિ નાન્તે ॥ ૬૦૨॥ 
અુજિનઃ ક્ીર્વનાળાઝ્ઞા- 
ન સસ સાસારુસિનાસિજાઃ 1 
સાતસ્તિ થુથ્તા ર્વ બુન: મસ્ટનવપછુવાઃ 1૬૬૦ 
જે કુષ્રોગીચ ના ચગ ખરી પડતાં હોય તેઓ 
જો બાવચીના છોડ કાઢી નાખીને પછી એ બાવચીવું 
ચૂર્ણ દૂધમાં નાખીને પછી બગાબર અૂખરેલા દહની 
છાશમાથી કાઢે] માખણ મધ સાથે ચાટે અને પછી 
અ જ છાશ પીચો તો રોમના ૨ ।ગળી અને નાક 
ફરી ઊગે છે ૨ ને જેને ફરીથી નવી કૂપળેો ફ.તી હોય 
એવા ઝાડ જેવા શોભે છે 


લસણના પ્રયોગો 


મક સિન્સ ચિતાસ્યન 1 
મેવતસલ્વ પયનોવઇલાનાં 
વમ્યત “્િસિસ્તો નરણ ॥ઘા] 
[જેમના શરીર ટાઢ, પવન સને હિમષી બળેલા 
હોય, જેમનુ હાડફ સજડ થઈ ગયુ હાય, ભાગ્યું હોય, 
વળી ગયુ હાય કે દુખતું હોય, તેમના સ્ખેષધરૂપ લસણ- 
ના વિધિ હવે કહેવામા ચ॥વશે.] 


[શતા 


કૂત્વજ્દનયરવળ 
સ્ક્ાવ્ગુતમ્ક્સસત્તસળીઃ સત સ્માતનઈ 1 રુ 
અમુતની ચારી કની જાવાના અપરાધને કા 
રહના કાપી નાખેડા ગગામાવી ન્તમૃતરના જે ટી 
«મીન પર પડયા તે લસણ બન્યા તૈયી લનણ દૈત્યના 
શરીરમાથી ઉત્પન્ન થયેલું બાવાથો દ્રિજે (બ્રાલ્રણક, 
ક્ષત્રિયો સને વૈરયોા) લત ખાતા નશ, પબ 
૨ મૃતમાથી થવેનું દાવાત્રી ક 2 પન છે 
કાણે કઈ ન્સ્તુમાં, કેવો રીતે વતણ “નાવું? 


સીન્ચઇસુમ સીસ, વતન્તડિ સતતલ્વતળઃ$ 


અધ્યાય ગટ મેટ-રસાયનવિધિ 


છછ્ડ 





પતતસ્ડનિ વાતાર્સઃ 
સર થા મીન્સરજના ॥દ્શરૂ 

શસ્િગ્લશઝ્તત્ુઃ શ્વીલમપુસેવર્જતાત્યઃ 1 
સયુસ સાવર્તલામ્યાં ચાચતાનુતસતિર” 1૨૨૪ 

શિયાળામાં (હેમત રને શિશિર જ્તુચ્નોમા ) 
દરેકે રોન્ટ લસણ ખાવુ જ્સેનામાં કફ વધારે હેય 
એણે તો વસત “તુમા પણ રોજ લસણ ખાવુ વાયુથી 
પીડાતા માણસે વર્ષા ન્થતુમા પણ રોજ લસણ ખાવું 
અથવા (વાયુથી પીડાતા માણસે ) પોતાના રારીરનુ 
સ્નેવન ચાને ધન કરીને, પોતાના ૨ શયને ઠડા અને 
ગળ્યા દ્રવ્યૌથી સસ્કૃત (રોવા દ્રવ્યોના સસ્કારવાળુ 
કરીને, “વા દ્રવ્યો યોગ્ય પ્રમાણમા ખાઈપીને ચ॥શયને 
લગણ માટે તૈયાર કરીને ) તથા સૅવકોનૅ તેના (લસણના ) 
શણગાર માથે અને કાને સજવોને રગણામા 
ઊભા રાખીને ગ્રીષ્મની “છતુચર્યા પ્રમાણે વર્તીને બારે 
માસ લસણ ખાવુ 


લ્ય કન્યાન થલન્તાન્લે સિતિવગ્જર્જાગઞાન॥ 
સપતીલત્યચ સૌ સિસ્ચેસ્તસ્સિસિિમિઃ 11 
લત્યાલ્યલ્વરઉ પ્રાતઃ સવિતાન્સયપી સ્તિન્‌। 
મ્રતયાઃ અહ્ાયરતન્મામેન સતસ્વિતન્‌ ॥ 
મપસ્ન્યસ્ય તમ્દ્લ્ન સલ્ઝુનઃ જાતઝિયય્ત વા! 
લલ્જાઈ ૦૧ ઘા ચુસ ચુસ્ત્માઝોન્લ સમાવતા ॥ 
લજ્તાપિવેલાનત્સીસ્માંલર્સઃ પછય 1 
થયે વા ચથાવ્યાસિ રજ જેતછમેન વા 
૧િલેન્રજ્ટૃષમા ક પ્રાય જળ્ડસાટી વિરાજ 1 

હિમાલયના પ્રટ્ઘમાં સ્નથવા શકલેકોના દેશમાં 
ઊગતા વસણના કદ(ડળાં)ની છાડ ઉખાડીને 
( ફેવીને ) સની કબીઓને શતે દાર ઈવબિજેરાંનેદ રસ ) 
વગેરેમાં ચવાળી રાખવી. પછી સવારે રેનો કશ્ક 
કરૌને એ કવ્કને ચાખ્ખા સુતરાઉ વસર્માં મૂકીને એની 
પૅધટલીને ધલાવોને સ્વરસ કાડરેો. આ વનણના સ્વરસ 
માં સ્વરસધી ત્રણગણો ઘણે જૂના દારૂ, બોજા મઘ, 
છાશ, મસ્નુ કૅ કાંજી બેળવોને તે સ્વરસને ( દેશ, કા 
વગેરેના વિચાર કરીને) તેવ, ઘી, વસા, મ૦ન, દૂધ 
અને માંસરસ્માંથો ગમે તે એક સાહે માપસર પીવા 
અથવા રોગ પ્રમાણે રોગને મોગ્ય-કવાષ તતાત્રે પૌવા 
અઘવા કસી મૅળવર્ણી વિનાનો સ્વેક્હો વસણનેદ સ્વર 
ગળાની નાડે(નનો)ની શુદ્ધિ માટે પહેલો ચેક «7 
શુંટડો પોવે. 

એના ઉપદ્રવોના ઉપાય 

પકત સ્યસ્ન અત વેજ્નાયાં રકમ 
જીત્રાન્યુતતતઃ સઇસા અસિમૂત્છાપયોતુતો 


લસણનો સ્વરમ પીધા પછી એ જો વેદના થાય 
તદ હાબા વખત સુધી શેક કરવાની ભલામણ કરવાર્મા 
આવે છે ૨ તે જો ઊલટી અને મૃચર્કા આવે તો તરત 
મા ઉપર ઠડુ પાણી છાટવુ 
બાકીનો, સ્વરસ કયારે પૉવો? 


જો ત્તિયેત જુમાવાસે સ્તિસ્તાં રત ગોતસિ ॥ 
બાકીને! (ચોક ઘૂંટડો પીધા પછી બાકી રહેલો 
સ્વરમ ક્લમ દૂર યાય અને ઓજસ સ્થિર યાય 
ત્યારે પીવા 
બનતશ થાય તેના ઉપાય 
“વિયાદપરિદિતસથ વર્ર શીતાનુજેવનઃ । 
પાસ્યસ્લાન્યુકાળિજા સત્તત: 1૬૨૬૨ 
બળતરા મશ્ર;્વદ માટે અતિશય ઠડા લેપ કરવ 
અને પાણી છાટેલી મોતીની અને કપૂરની માગાચર 
પહેરવી. 
લસણનું ઉત્તમ મપ્પ 


જીવેડ્સ્થ ૧૪ માત્રા તયપ પેવણસ્ય ત। 
પછ વિઇસ્ય લન્તગ્રઃ 
સમ વાજ વ શ્ીજસેત ॥૬રર॥। 

સુરા સાવૅ ષીજા માટે લસણનટ સ્વરસની ઉત્તમ 
માત્રા સોળ તેણ્લા છે, પણ લસણને સ્વરસ સ્નેક્લોા 
પીવા માટે એની ઉત્તમ મધ્ઝા એનાષો અડધી 
(આઠ તોલા | છે, ૨ની કળીઓને લસોટીને કે ખાડીને 
ખાવા માટે કીર ની ઉત્તમ માત્રા ચાર તોડા છે 
આ (લસણને સ્વરત કે વાટેનુ લતણ ) રોજ ખોરાક 
સાથે અતે ખાતા પહેના ખાનું 

લસણના પ્રયોગ દરમ્યાન બરાક 

ડ્લનાન્યકન ડીન તર્મ્સન્યન્ઝુસન્ટસ્ન) 
મુસીલ ચૂવેઃ વયશા સ્સર્વા પન્વતારિણામ્‌ | 

જ્યારે એ લઞવ પચી જાય ત્યારે શેખ કે ડોગર- 
ના ફ_લ જવા ધોળો જાના શાગિચાખાતા ભાત મૃષો 
સાથે, દૂધ સારે કે નનનવ પ્રડેસનાં પ્રાણોઆના માંસ- 
રતો! સાથે ખાવા. 
લસણના પ્રયોગમાં તરસ થાવું જ રહે તેદ ર] પૌગું? 
સવે વિવેસનવ જરવ ઝ-ન્વિસત 1 
3૦૬૦૧77૦ પામ વતતિજ્સક્તજ 1 

સ્રેમાં તરત ચાવુ «૪ રહે તો! (દારૂ પીનાર! 
પાણી નાખોને ફક્ત દરૂ પોત્રા અન દણ ન 
ઘીનારે ચ્તરનઃ૧, મિજેચનેદ રશ અને ઘટ્ટ ન સ્‍તેશ 
એવો પેય પૌવાં. 


૭૮૦ 


લસણના પ્રયોગો (ચાલુ) 
ગત્જલ્ય ઘા સમસત ઘુતપવાતે લતાઇતન। 
"સ્થર્ત રતાવ્મ્ીયાત્તટજત વલય તમન 
અથવા લસણના કલ્કમાં કલક જેટલું જ ઘી નાખીને 
એને ઘીના વાસણમાં ભરીને પછી રવૈયાથી વલાવીને 
-એ વાસણમાં દસ દિવસ સુધી રાખી મૂકીને પછી એ 
ખાવું, અથવા તે જ પ્રમાણૅ વસા સાથે (લસણના કલ્ક- 
માં) વસા ભેળવીને એને ઘીના વાસણમાં ભરીને 
રવૈયાથી વલેદવીને એ વાસણમાં દસ દિવસ રાખી મૂકી- 
તે પછી) ખાવું. 
તિવસવજવાસ્યર્સતમમાન્‌ 
સસલ્યમાંચાન્‌ તિવિયોપયરાન્‌ 1 
૧તિસહ્વાન્‌ વા પઘૃતરાસ્ત્યુરછાન 
ઝયામસવાઇછણુ તચ્છમગશ્ાન્‌ 1૨૬૨૬ 
છાવલેલું પુષ્કળ લસણ જેમાં હોય ચનેવાં, રોકેલા 
“શાંસવાળાં, જાતજાતનાં ખાટાં અથાણાં કે ઘી ચ્નને સરકા- 
વાળા નિમર્દેકો (ચટણી) પેટ ભરીને ખાવાં પણ 
ઓરાક હલકો અને ઘોડો ખાવો. 
વાયુ માટે લસણની ઉત્તમત!ા અને મર્યાદા 


“વિત્સ્તનવિત્તિકુસ્ઇ્સમય્તાત્વસળાયુલે | 
જુર બા સિવતે વાતો સ ત્ય છરાનાસ્વર્ત 

પિત્ત અને વાયુ સિવાયનાં બધાં ચનાવરણાવાળા 
વાયુ માટે (નિ. ૧૬/૩૧ થી પપા।) અથવા શુદ્ધ 
વવાયુ માટે લસણથી વધારે ઉત્તમ કંઈ નથી. 

લસણ કોને નડે? 

૧્તિસામ્ુગટરમ'પસ્થ માલતમજામ્ઝત્િ્ત્વિઃ 1 
અતિસિક્ોસ્ઝીને અ સ્મમસન વ્યાપર ખૂતજ 

જેને પાણી, ગૉળ અને દૂધ બહુ ભાવતાં હોય 
(બહુ ખાતો હોય), જે માંર', દારૂ અને ખટાશના 
દ્રૂપ કરતો વોય. (ન ખાતો હોય ) સતને નરે અજીર્ણને 
સહન ન કરી શકતે! હોય તેને લગણ ચોક્કસ નડે છે. 

લસણના પ્રયોગ પછી હળવા રેચ 

"િસયતેપમચાટન્સ' ચૂસ્માન્ઝ વિસ્સતતત। 
સ્સત્વનસળાતવ પર્વ્ણન અસત 1૬૨૨ 

લ્ઞણનેા પ્રયોગ પુરો થવા પછી હળવે! રેચ લેવા; 
કુ જેવી પિત્તનો પ્રકોપ થવાને ભય રહે નહિ. એમ 
કરવાથી પુરેપૂરા રસાયન ગુજ્ઞાનાો લામ ઘાય છે. 


રિલાન્િતના પ્રચોાગેો 
શિવાજિતનો ઉત્પત્તિ 
જીખ્સડતત ત્સ્વિ તસર તત્ર સત! 
ફેસાનસ્તિટ્વાતર ન પાત્સ૫મતે સેસ્ઝન્રાઝત॥ 


અણ્ાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


ગ્રીષ્મ ક્ઠતુમાં સુર્યના તાપથી તપેલા પર્વતો જે 
લાખ જેવા સૌનું વગેરે છ ધાતુચ્યોના રસ બહાર કાઢ 
છે તેને શિલાજિત કહે છે. 
શિલર્જ્તના ગુણ : સારું કયું? 
સર્વે ચ ત્તિસતવટુવં માસ્યુખ્ખ વુ પાય: ! 
જીટ્સ અ ચિન્પેળ સૌ તત્ર પ્રસાસ્યતે ૬ર 
બધી જાતનું શિલાજિત ( છમાંથી ગમે તે ઘાતુનું 
[રાવાજિત ) કડવું, તીખું, બહુ ગરમ નહિ એવું, પચે 
ત્યારે તીખું અને ખાસ કરીને છેટન હોય છે. તેમાં 
લાઢાનું શિલાજ્તિ વખણાય છે. ક 
સૌથી ઉત્તમ ઘ્વિલા[જત કયું ? 
સેગૂવાગસ્તિ જુન ગુન્ુસ્યા ખે સિક્વલ! 
ઝુ ર સ્િાઝત્ત ગ્રઇમ૬રર॥ 
ગાયના મૂતર જવી ગંધવાળું, કાળું, ગૂગળ જવા 
રંગનું, પર્વતની કાંકરી કે કસકસ વિનાનું, ભૂકા જેવું, 
સ્નિગ્ધ, ખાટું ન હોય એવું, તૂરું ન હ્વોય એવું, મૃદ 
અને ભારે શિલાર્#ત ઉત્તમ છે. 
શિલાજિત વાપરવાનો રીત 
સ્થા ષિવ્યાપિતસાત્ય્ય 
કમનુલ્લસ્ન્‌ માયવેટ્યઃ વાતે 1 
ત્ર ર 
જુન ઘતમેશ્તતો માન્ય ॥0ર્રા 
કયા રોગર્માં ચ્ટને કયા રોગીને શિલાજિત માફક 
સ્ટાવશે ચ્રે બરાબર માદ કરીને શિલાિ/તને પવેશ 
પાણીથી ધોઈને પછી સૂકવીને રડે સુકાય એટલે એને 
કવાથાની ભાવના આપવી. 
શિલર્પજતને ભાવના દેવાની રીત 


'બજઈઝન 


ક જિ: ઇવ માળતોપપં સોથ | 
સત્ત્ફિસિડ્નાસ' પતો” પ્રત્તિપક સિર્તિમ ॥ 
તલ્તમસ્સત્તં થાત બજન કક્તિપિટનલ સક 1 
સ્યઃ ર3૧ વત્તામરમાલ તનનન સચત્તત | 
જ ઔપધના ક્વાથની ભાવના સ્હાપવાની હોવ તૈ 
સ્નૈષધ શિલાકિતત જેટલું «૮ લઈને સને સ્તૈષધથી ચદ" 
ગણા પાણીમાં એ ચ્ૌપધ નાખીને ઊકળતાં ઊકળતાં 
અમા ભાગનું પાણી બી રહે તાતે એ કવાયને 
ઉતારી લઈને ગાળી લઈને ચ્ને ગાળી લકવા ગરમ” 
ગરમ કવામમાં શિલાજ્ત્ત નાખવું જ્યારે એ કવાથ સાર 
શિલાન્ઝત એકરસ થઈ જાય ત્યારે એને ( કિલારતને) 


અધ્યાય ૩૯ મો-રસાયનવિધિ 


૭૮૧ 





સૂકવી દેવું. સુકાયા પછી ફરી પાછું એ કવાયમાં 
નાખવું. રા રીતે જે જે કવાથોની ભાવના આપવાની 
લાય તે તે કવાથી સાત જાર ભાવના આપવી. 


શિલાન્ઝ્તિ લેતા પહેલાં કરવાના સંસ્કાર 


જથસ્તિગ્યસ્ય જુસ્્શ્ય છુલ તસિસ્ધ્વ સાતતિતન । 
ક્યે અુરરીતત નિસ્તિમેજેજેન તના શ્વધ્ન ॥ 
વ્ઇબચસ્ત' ચૂતતેળ વેર્યા તપુયતવ ક્ત 1 
શોમ ચોરવ તતસ્તસ્થ જાજાપેલે પગ ॥ 
'“રિળાતમેવ જે૪સ્ય મવત્યસ્ગુવજારવ ય | 
રળાન્‌ લમવ્રાન્‌ જીસસ લર્લા વ્યાપક્ત ચ 
હવે જેનું સ્તેવન અને સે!ધન થઈ ગયું હોય 
એવા માણસને તિક્તં ગણનાં ઔષધે વડે સિદ્ધ કરેલું 
ઘી ત્રણ દિવસ પાવું. પછૌ ચોથા દિવસથી ત્રિફળાના 
કવાથ સાથે ત્રણ દિવસ શિલાજિત પાવું. પછી પટોળના 
કવાથ સાથે ત્રણ દિવસ. શિલાજિત પાવું, પછી જેઠીમધના 
કવાથ સાથે ગણ દિવસ ચિલાજિત પાવું. (આમ કુવ્ર 
બાર દિવસ સુધી શરીરને સંસ્કાર ચ્વાપીને નર્યું ચિવા- 
જિત પૌવાને લાયક બનાવીને) પછી ત્રઠતુને હિસાબે 
માગ્ય હોય એવા યોગ ( ભૅળવવાનાં દ્રવ્ય ) સાથે શિલ!- 
«જિન્ત આપવું. આ પ્રમાણે આપેલું શિલાજિત શરીરે 
બહુ ઉપકારક (ઉપયોગી ) થઈ પડે છે, બધા ગુણ 
કરે છે અને એકાએક નડતું નથી (ઉપદ્રવ કે રોગ 
કરતું નથી. » 
શિલાળ્ઝત કેટલા દિવસ અને કેટલું લેવાય? 
પષતત્રિસત્તસતાઇ મર્ષમપેપજ વણન 1 
છીનમષ્યોસમો ચમ: 1 હ્િકાઝસ્ય સાના: 
સમયની દૃષ્ટિસને એક અઠવાડિયું, ત્રણ અઠવાડિયાં 
અને સાત સ્વઠવાડિવાં સ્4ને માપની દૃષ્િચએ એક તોલો, 
બે તોલા આને ચાર તોલા એ શિલા(જતનો અનુક્રમે 
હીન (હલકો), મધ્ય (સાધારણ ) અને ઉત્તમ યોગ 
મનાય છે. 
શિલાજિતના પ્રયોગ (ચાલુ) 
ક સંસ્જતે' જરે ગયુ ગિસ્ઝિટ્યન 
અ્યસ્સ્‌ઃ સમસ્ર્તા તાવ્ાવોશફ્વ્યજેસિઃ ॥ 
મક હોડ શુસ્છીધ્ સલામ વત્તા 
છુજલ્થાન્‌ જતાજમાચીં ચ 
જપોતાશ્ન સત લ્યસેત્‌ ॥ ૨૪૨ ॥ 
શ્લોક ૧૩૩॥ થી ૧૩૫ પ્રમાણે સંસ્કૃત કરેલા 
શિલાજિતને. તાંબું, લેકું, રૂપું ચન સોનું રહે ચારમાંથો 
ગમે તે એક સાથે કે એ ચારે બેળવીને દૂધ સડે 
ડોહીને શ્લોક ૧૩૫ થી ૧૩૮ પ્રમાણે સંસ્કૃત કરેવદ 


શરીરમાં યોજવાથી (પીવાથી) તરત રસાયનનું ફળ- 
આપે છે. આ પ્રયોગ કરનારે કળથી, પીલુડી અને કબૂતર- 
જા સદા ત્યાગ કરવેઃ. 

શિલા જિતના શ્રવોગાનું ફ્ળ 


સ લોડસ્તિ સમો ઝાલે સાયો 


સ્યસ્યસ્ય ત્તૌઞ સિપુણાં «્ધતસિ 1૬૪રા।ઃ 
પૃથ્વી પર એવા કોઈ સાધ્ય લક્ષણાવાળો (સુ 
સાધ્ય અને દુ:સાધ્ય) રોગ નથી કૈં જેને નતુને 
હિસાબે યોગ્ય દ્રવ્યો સાથે ભેળવીને વિધિ પ્રમાણે 
આપેૅવું શિલાન્ત્ત પરાણે મટાડી ન શકે, અને એ સાજ 
માણસને પુષ્કળ શકિત આપે છે. 
કુટીંપ્રવેશવિધિ અને વાતાતપિકુ વિધિ કોણૅ કરવા? 
જીુટીઝવેટાઃ ક્ષળિનાં પર્ત્છિટ્યતા સિતિઃ 1 
અલોડન્યથા તુ ચે લેવાં તૌરચભારતિવતે ચિતિઃ ॥ 
નવરા અનૅ પરિચ્છદવાળા (સાધનસંપત્તિ અનૅ 
માણસોવાળા) માણસો! માટે કુટીપ્રવેશ છે (કુટીપ્રવેરન 
વિધિથી રસાયનપ્રયોગા કરવા), પણ જે એવા નથી 
(જેમને કામધંષેદ હો અને જેમની પાસે સાઘન્- 
સંપત્તિ અને માણસોની છૂટ ન તોય) તેમને માટે 
સૌર્યમારુતિક (વાતાતપિક) વિધિ છે. 
થાલાસવસઇ ચોથા વમ્વન્લેડ્ો સિતોપતઃ । 
સુલોવત્વાસ ખસેડતિ ચેત્ત રેસલ્ય વાધ: 1 
તેથી જે યોગો પવન અતે તડકાને સાંખી શકે 
અને જે સહેલાઈથી કરી શકાય અને જે ડરતાં- 
કરતાં ભૂલ થાય તોપણ શરીરને નુકસાન કરે નહિ 
એવા રસાયનયોગા ખાસ ડહૅવામાં આવશે. 


વાતાતપિક વિધિથી કરી શકાય એવા. 
ચાગોા$ એમના ગુણુ 
ઠંડું પાણો, દૂધ, મધ અને ઘોના શ્રકોગે 
જીતોસ્ ૧૧: સત્ર જુતમકેજ્સો કિસ / 
4ત્રિફાઃ ભતસ્સમથતા ત્રાજ પીત સ્થાવપેટ્જ: ॥ 
ઠંડું પાણી, દૂધ, મધ, ઘી--એ ચારમાંથી ગમે તે 
એક કે ગમે તે બે ડે ગમે તે ત્રણ કે ચારને જમના 
પહેલાં પોવાથો જુવાનો પણે આવે છે. 


સ્મ અકૃતિવાળાએ પાણીને, પિત્તષ્કૃતિવાળાએ 
દૂધના, કફ પ્ટકૃતિવાળાએ મધને, વાતપ્રટૃતિવાતાએ 


૧૮૨ 
૪#૪/#૫/૭%//૫૦/૧/૫૭૭૪”૫*/#"૭*૫//«- 


શ્રીના અને તે તે ભેગા દોષની પ્રકૃતિવાળાસ્ને તે તે. 
ભેગા દ્રવ્યોનો પ્રયોગ હિતાહિતનો. વિચાર કરીને કરવે1. 
--ડલ્હણ. 

હરડેના પ્રયોગે 


શરુતત મુતત શળ્ડચા જજ્ળયા છવ વા। 
૪ જ સાવન અસત વચ્ચે ઝીવેદવેનાસ સુસી | 


ગૉળ, મધ, સૂંઠ, પીપર કે સંધવ એ પાંચમાંથી 
શમે તે એક સાથૅ રોજ બે બે હરડે હમેશાં ખાનાર 
ક્ષા વરસ સુધી સુખમાં જીવૅ છે. 
ઇરીતયવરં સાવિતિ સહ્તતાપ્ય 
સમક્ાતસ્તસત વિતતો' ખત ૨1 
મવેત્તિસ્ય્યાચ વહી જરર 
સતત જત સાછુ ચથા જતને ॥ ૬૪૭ 
જેમ કદરદાન માણસનું એક વાર ભલું કર્યું હોય 
તે લૉંબા વખત સુધી ટકી રહે છે (કદરદાન માણસ 
શ્વાતાના પર થયેલો! ઉપકાર લાંબા વખત સુધી ભૂલતો 
નથી) તેમ એક હરડૅને ઘીમાં તળીને એ હરડે ખાઈને 
ત્તેના ઉપર એ ઘી પૌનારનું બળ લાંબા વખત સુધી 
કી રહે છે. 
આમળાના સ્વરસનેા પ્રયોગ 


પ્રન્યા “વિતતા દ્વ છુઝદીતાઃ ॥ ૬૪૮ 

જેમ ખરાબ રીતે ભણાયેલા મોટા ગ્ર'થો નાશ પામે 
જી, તેમ જે માણસા આમળાનો સ્વરસ, મધ, સાકર 
અને ઘી. એ ચારેને ભેગાં કરીને ચાટે છે તથા પથ્ય 
શે1જન કરે છે તેમના ઘડપણના (કરચલીઓ, ધોળા વાળ 
વગેરે) વિકારો નાશ પામે છે. 

આમળોં, વાર્વાડિગ અને બીકમલાનેદ પ્રયોગ 


શતેજલાવમપુસ્ોઇરએુ । 
સિપનસાળર ગ મચેત્સ્લ્ય 
કાત્ન્‍્યણાવળ્યતસનવિતળરમ્‌ ॥ ૬ણ૨॥ 
આપ્ર્ળાં, વાવડિંગ, બીબલાનો સાર એ ત્રણનું 
શ્રૂર્ણ જે પ્રાણસ તેલ, ઘી, મધ અને લેષ્ડાનો ભૂકી સાજે 
શજ ખાય છે, તેના જુવાની અને લાવણ્ય ( રૂષ સૈદર્ય ). 
નાશ ન પામે એવા બને છે. (નોજ પામ્યાં હાય તોપણ 
“-ફરી પાછો આવીને ટકો રહે છી --અસુણદત્ત.) 


અ્ાાંગહંધ્ય-ઉત્તરસ્થાન 


વ્વાડિંગનો પ્રયોગ 
છોટ સઝ વેછમવ વ સપિ 
ત સ્થા સ્િતમય્્તત્વન। 
નહિણ્ન્‌ વછી સીવતસિ ૪"ળજેસઃ ॥ ૬૦૦ 
કઢાર્નું ચૂર્ણ, વાવડિંગનું ચૂર્ણ-એ બેને ઘી અતે 
મધમાં કાલવીને એક વર્ષ સુધો-બીઞલાના સારના બના- 
વેલા સંપુટમાં ભરી રાખીને પછી એ રોજ ચાટનાર 
માણસ બળવાન બનીને સને કાળા વાળવાળો બનીને 
જીવે છે. 
વાર્વાડંગ, ભિલામા અને સૂંઠનો પ્રયોગ 


“સિ્ઝમણાતજનામસણિ 
સડ્ક્રતસ્તિ સતપિસધ્ુસયુતાતતિ । 
ડરની રમલસ્િળોં તે 1 
જાવળ્યયુસ્છાઃ પુસ્વાસ્સસસ્તિ ॥ ૬૧૬ | 
વાવડિંગ, ભિલામા અને સૂંક--એ ત્રણને જે 
ઘી અને મધ સ્સાથે ચાટે છે, તે માણસો રૂપાળા બનીને 
ઘડપણરૂપી નદીને અને રોગરૂપી નદીને તરી જાય છે. 
ત્રિફળાનો પ્રયોગ 


શક્સલનગ્‌વમ્તિતાથી- 
સ જાયા છુલમાક્તિજપ્ઝુતથા: | 
ત્િયમેત્ત સરત “સિપેચિતાસે 
સતર ઝીત્રન્સ્યસ્ઝઃ જિમ સિત્રન્‌ 1૬૦૨ 
એર, બીબલો-એ બૅના કવાથ વડે ભાવના દીધેલી 
ઉત્રિફળાને ઘી અને મધમાં કાલવીને જેઓ નિયમસર 
ચાટે છે, તેઓ નીરોગી રહીને જીવે એમાં નવાઈ શી! 


બોબલાનેઃ પ્રયોગ 


ન્વ મધુ છવ ત્રિવાં “1 
વ્ીછજસ્લ પુસ્‍્વેણુ ઞરત્તા 

સ્વાન્તાડવિ સિત્તિચતત પ્ત । ?૦રૂ॥ 

બીબવાના આંગળીમ્રી લેવાય એવો ઘટ્ટ ર્ન, 
સાકર, મધ, ઘી અને ત્રિફળા--એ પાંચ વસ્તુઓને ભેગી 
કરી રજ ચાટનાર માણસોને પુરપૂરું ઘડપત્ર આવ્યું 
હોય તોપણ તે (ઘડપણ) પાછું તું રહે છે (હચ 
જુવાની આવે છે). 

સાટાયના પ્રયાગ 
મન સત્ન 
સ ત્યે વવશાડ્યતાત ક 1 
વ્રાશન્ર્ય સસ્તિઝુભ નમાં થા 
ઝીર્સોઝવે છૂયઃ સ બુતમેધઃ સ્વાત॥દ૯૬! 


મ 


અધ્યાય ૩૯ મ્‌।-રસાયનવિધિ 


૭૮૩ 


ઈમ. ૪#/*-૪૦૯૪૭૦૫/૫૫૦/૫.₹૫/૪#૫ ૫3.” ભ૧૦”પ/'૪૪" ન ૪.#૪૫૭૦૪*૪*૪"૪ ૪૪/૪૫/૪૭" ૧૪મ૪/૫૪૯ભ૪૪૪૫૪૫#જમઈ*' 


જ? માણસ તાજી સાટોડીનો બે તોલ કલ્ક (કે 
ચૂર્ણ) દૂધ સાથે અડધો મહિનો, બે મહિના, છ મહિના 
કવરસ્‌ સુધી પીએ છે, તેઘરડોથઈ ગયો હોય તોપણ 
ડરી નવજવાન (તાજો) બની જય છે. 

કાર વગેરેના પ્રયોગ 


અક નભાનાન 1 
ન જ 


મોરવેલ, ભૌર્રીગણીં, સમેરવે!, બળદાણા, કાળા 

વાળે, કાળીપાડ, બીબલા, સારિવા, ઉત્ષલ, સારવા, 

અગર અને સુખડ--એ દરેકની કલ્પના (બનાવટ, 

“્રવોખ 7 જોટોર્ગીના' વ્રવોગ જવો' ૦ છે અન કહે છે. 
શતાવરીનેદ પ્રયોગ 


જ ચિક્હુન્વસ્તિ “ચિજાર્વોરતઃ ઊશ્વ્દા 
જીવનને રસ્તે ચઢેલા (જ્ુરજરૂપી મુસાફરી કરતા) 
22 માણસો શતાવ્રીનો કલક અને શતાવરીને! કવાથ એ 
મેથી સિદ્ધ કરેલા ઘીમાં સાકર નાખીને ખાય છે, તેમને 
રાગેણૂપી ચારો (લૂંટારા) લૂંટી શકતા નથી. 
આસૌંદને1 'પ્રયાોગ 
પીતાડ્ક્યગન્યા વચસ્તડ્ષત્ાત્લ 


થાય સસ્યસ્ય ચચા સુતુત્તિઃ 1૨૭ 
જમ્‌ સારો વરસાદ ઊગતા પાકને પોષણ આપીને 
શ્વોટો કરે છે, તેમ અડધા મહિના સુધૌ ધી, તેલ કે સશેકા 
શ્વાણી સાથે શપિવાયેલી આસૉંદ દૂબળા શરીરનૅ હૃષ્ટપુષ્ટ 
બનાવે છે. 
કાળા તલનો પ્રયોગ 
ન્ન સ્ત જ્ગત્તિણત્રમુ્સ 
સમજાતાં જીતગણાઝુવાતન્‌ 1 
સોવઃ કાસત્સ્ય સવરરનન્વ 
₹ણીમવન્સ્યામ્ત્ળાશ છ્ન્‍્તાઃ 1 ૬૧૮1 
જે માણસા રોજર? ચાર તોલા કાળા તલ ચાવીને 
“ખાય છે અને પછો ઉપર ઠંડું પાણે પોએ છે, તેમના 
શરીરનું બહુ પોષણ થાય છે (શરીર બહુ હૃષ્પુષ્ઠુ થાય છેછે 
અને એમના દાંત ઠઠ મસ્તાં સુધો મજબૂત રહે છે. 


ગોખરુના અને આમળાંના ચૂર્ણને પ્રયોગ 


શળ પ્યટ્જ્ાસરવાકતાનત 
સિન લર્સાપર્સસુમામનિબ્રસ્‌ 1 
થુષઃ સ્થિર વન્સ વિજાસ્યુઃશઃ 
જ મે શતં ઝીવતિ જુષ્ળજેરઃ 11૬૧૨] 
જે માણગ ગોખરું રને આમળાંના ચૂર્ણને ચૂર્ણના 
જેટલાં જ ઘી અને મધ સાથે ભેળવીને ચાટે છે તેનું 
વીર્ય વધે છે. એ સ્થિર થાય છે, એન્મં રોગ અને 
દુ:ખ શમી જય છે, એના વાળ કાળા બની જાય છે 
અને એ શ્થિતિમાં એ સા વરસ જીવે છે. 
કાળા તલ, આમળાં, બહેડાં અને હરડેનો પ્રયોગ 
તતા સિરૈરાતઇવાિ છે” 
રહા ટઝ અંદ હરન 
ચેડ્યુમચસત ર્વ તે સતુષ્યા 
સ્સ્મ પરીનાતમવાત્યુવસ્તિ | ૬૬૦ ।1 
“ઓ કાળા તલ સાથે આમળાં, બહેડાં કે હરડે 
ખાંડીને ખાય છે તે માણસો! મોર જેવા (કાળા વાળવાળા) 
થાય છે અને એમને સુંદર ધડપણ આવે છે (ઘડપણમાં 
પણ એમની સુંદરતા ટઝી રહે છે). 
શિલાત વગેરેનો પ્રયોગ 
1જ્વિસાસતૂષોન્રવવિસૂર્ાવ- 
છોટામચાવાસ્ટ્તાવ્યમષ્ઃ 1 
આપૂર્યતે ુર્વેજલદયાતુ- 
સ્રિવસરત્રેળ પથા કશા: ॥ ૬૬૬ 
જે માણસના દેહની ધાતુએ દુર્બળ તોય તે 
ચિલાન્ટ્તિ, મધ, વદૃવર્ડિંગ, ધી, લેઢ્યનું ચૂર્ણ, હરડે, 
પારો અને સુવર્ણમાક્િક ખાય તો પંદર દિવસમાં એનું 
શરીર ચંદ્રની માફક ભરાઈ જાય છે. 
ભાંગનો પ્રયોગ 
સે સાસમેજ સ્૧૯ પિત ન્તિ 
૧સ્સ સર કઝઝ્સ્સઃતસત્યત 
શરીસતત્ત્તિસ્સ' વસીયત: 
સમા: શતં ઝીિતકાપઆ્ઝવસ્તિ 1! ૬૬૨ 1! 
જે લૅદ્કાો એક મહિના સુધી રોજરોજ ભાંગરાના 
રસ પૌએ છે અને ખોરાકમાં દૂધ જ પીએ છે, તેઓ 
બળ અને વીર્યવાળટ બનીને સ? વર્ષની જિટિગી મેળવે છે. 
તજનો પ્રયાગ 
તસ વતતતન્ુવસત્ાત્ઃ 
ક્વીસ્ણ ક્ત ચુલ વાડનિ। 


સવસ્તિ સરો મિસ્સુખ્યસ્વા 
સપાતનિત્તે સ્તિજજ#વાકચાઃ | ૬ર ।। 


૭૮૪ 


જે લોકે એક મહિના સુધી દૂધ, તેલ કે ધી 
સાથે વજ રોજ પીએ છે, તેમનો ઘાટ, (શરીરનો 
બાંધા) રાક્ષસાથી પણ ગાંજયો ન જાય એવા બને છે, 


એ" મેધાવાળા અને નિર્મળ, મીકી વાણીવાળા બને છે. 
બ્રાહ્મોતેદ પ્રયોગ 
મખ્સ્જપર્ણીસવિ મહ્તચન્તો 
સળ ઘુતે માલસતનત્વવક્ઞાઃ 1 
ઝ્તીવ-ત્તિ વતત વિષુહ ત્રમસ્મા- 
સ્સાર્ળ્યજાવળ્યગય્તસ્ચસ્યાઃ 1 ૬૬૪11 


જેઓ ઘીમાં તળીને બ્રાહ્મી સ્એકેક મહિના સુધી ખાય 
છે અને કંઈ અન્ન ખાતાપીતા નથી, તેઓ પ્રતિભા- 
શાળી થઈને, જુવાની, સૌંદર્ય વગૅગે ગુણોના ઉદયમાં 


રહીને ઘણા લાંબા સમય સુધી જીવે છે. 
છારી િષજાભોઇપનવગાનાતા જતન 1 
માવેતસ્વરત' પણ મરિના થાતત્રયન્‌ 1૨૬: 
છાયતલિશવ્ય? ગુશિવર્ધતયાત 
પૂજ સનસ્તાસવિ તૉ ઘસેળ 1 
મસેઇિતિસ્સિઈ: હમશ મળ્ક 
ચય સિજેવો સ્તવન જ ॥ ૬૬૬ ॥ 
સાવ સ્તિગ્ધ સાસ પતાસા 
માચારરવ અવથા સતેસ્યુસ્તિ । 
થર ચસ્તાલ્લવેજાન હ્તી 
ઘર્વેઊવ ચોનમવોવતુઝુયાત ॥ ૬૬૭ 
મત્તિ સિમતરમો ગોડવ્યનાખસ્યાયચતેઃ 
પ્રવઝવુરુષત્ારઃ વતમલ ગોડ વુછઃ । 
ઝર્વાસલસષમુમાયતૉપ્રસેત્રાર્નિત- 
સ્સરળ ર સતાન પતત સીવત્ઝાતિ 1 
રતવેલિયો, ત્રિફળા (હગ્ડે, બહેગં, આમળાં), 
વાઢાનું ચૂર્ણ (ક્ષાર)-સ્મે પાંચ મળીને પચાગ પવ 
લેર્વા એના ચૂર્ણનો ભાંગરાના સ્વરસમાં ૩૬૦ ગોળીઓ 
વાળવી. એ ગેઈળીઓને છાંયડે સૂકવવી. સુકાયા પછી 
શરૂઆતમાં રોજ અડધો ગાળો ખાવો. પછી પીમેઘીમે 
તે બધી ખાઈ જવી. પછી આ ગોળીથી વિરેચન થઈ 
જાય એટલે અનુક્રમે મંડ, પેયા, વિ્ેપો અને માંમરમ 
સાથે ભાત ખાવાં. મેદડા દિવસ પેષા, પછો થૅદડા 
દિવગમ વિલેપી એ પ્રમાણે સરા રોતે એક મહિના સુધી 
પવત રાખોનૅ ઘીષી સ્નિગ્ધ કરેવું ખાગું. મહિના પછી 
બધી બાબતમાં ઈવ્છામાં આતે તેવા સઆહારવિહ્ાર 
રાષ્ય્વા, પણ આખોયે વખત (આપ્યા વર્મ સુધો) 
આશ્છર્ણનો. કાળજીપૂર્થક ત્માગ કરવો (અજર્ઝા તે ન જ 
થવું જોઈએ ) આ પ્રમાણે એક વરસ સુધી આ વગને 








અષ્રાંગહેદ્ય-ઉત્તર્સ્થાન 


ઉપયોગ કરવો. જે માણસ અસાધ્ય રોગથી પીડાતો હોય 
તે પણ આમ કરવાથી નીરોગી બને છે, જે ધરડો 
હોય છે તે પણ પ્રબળ પુરુષાર્થ કરીને સ્ાભે છે તયદ 
ભરાવદાર વિશાળ અંગે, કાન, આંખ વગેરેવાળા, 
બનીને જુવાનની માફક (જુવાન રહીને) પાંચસો 
વર્ષ જીવે છે. 
નરસિહ ઘૃત (નારાયણ ઇુત) 
માયત્રીસિયાકિસ્તિપાસન રિયા- 
લેછાસ્સજાચ્પ્યસન 
નવિણ્વાડળર્નાલનુનેડલત્મત્તિ કુતાન્‌ 
સ્તળ્ફઃ સઇતત્ોમમૈઃ । 
ઘાત્ર છો્ચે ક્યહે સવિયરે- 
સજોસ્વન્‌ પાચચે- 
વાહ્તર્થિય તત્વચેત્‌ 1 ૬૬૨ ॥ 
પૂતસ્યંશઃ ક્રીત્તાૉડસય્ઝથાંડશ 
માડ તર્યા કો તતસથાલ્યાંડ્શાઃ ! 
ડજ્ાશ્રત્વાસ્કોેદ સચ ઝૂવીના- 
સ્‌જજસ્થતત્લાપયસ્જત્નટીરે ॥ ૬૭૦ ($ 
'સ્તિન્નણનળ્યનતામણુમિ: પચજ 
સુતયયુતત્મિક ચસ ચા છૃત%1 
સ્તણિમ્તઝનવાનવિસ જિત 
મવત્તિ ના વળતર: વસ્દ્તિછયન ॥ાછ૬॥ 
શ્સા્તિખતવાવ્લા વનમ દ્વિવ્રળછો 
થાત્તિત્રનઃ સ્થિર: 
સમતૂતગ્સીકસસુઝરમિનસુનો 
સે્ગાવસ્તિવેવી 
શાય્ેધાવીતળણરઃ અપરુઇતતત 
થાનનાત્રાવમોનમાન્‌ 
સસડન તારવષં જવુસ્સતત્તિનમ- 
લત્રચાથીતતમજ્‌ ॥ દ૭ર ॥ 
સતાર તાતવિત્્ન્ન આપ સ સ્ઝરન્સ્યસિ। 
સત્કર્મ મીતા સાર્સબઇમતરાળનઃ 18૭૨ 
એર, નિત્રા, સીસમ, બીબનેઇ હરડે, વાવડિંગ, 
બહેડાં, ભિલામા-એટરલો વસ્તુ્નેને લસોટીને એમના 
ક્લ ૧%નથી અશ્મરગણા પાણીમાં નાખીને એમાં 
સૌખંડના ટુકથ નાખીને લોખંડના વાસણર્મા ભરીને 
ત્રણ દિવસ સુધી હલાવતાં હલાધર્તા સૂર્યનાં કિરણ વર્ડ 
પકવવું પછી ચાના ભાગનું પાણી બાકી રને ત્યા સુધી 
એને ઘોષે તાપે પકવવું. પછી આએ કવાષને ગાઝી વેરા. 
પછી એક ભાગ એ ગાળો વોવફા ડવાય, એક ભાગ 
દૂધ, બે ભાત્ર ભાંગરાનો ડવ!ષ, ત્રણ ભાગ ત્રિફ્ળઇ 
શ. ફા. 


અધ્યાય ૩૯ મો-રસાયનવિધિ 


શણ ભમ. 
ચાર ભાગ ર્તેયગવીત ( ગઈકાલે દોતેલા દૂધનું આજ 
બનાવેલું ઘી )--આ બધું ભેગું કરીને પોલાદ( ગજતવેલ )- 
ના વાસણમાં પકવવુ આ રીતે સિદ્ધ કરેલુ ઘી જે 
સોાખ્ખી ખાડ, સાકર કે મધ સાથે પીવામાં આવે અને 
જે માણસ પોતાની ઝચિ પ્રમાણે ખાનપાન અને વિહાર 
કરે તો એ રીતે એ ઘી રોજ ચાર ચાર તોલા ફકત 
એક મહિના સુધી લેવાથી માણસ ધનવાન, [નષ્પાપ, 
જગલી પાડા જેવો બળવાન, ઘોડા જેવા વેગીવો, 
સ્તર શરીરવાળૅદ, ભમરાના શરીર જેવા કાળા વાળ- 
વળેઇ, મધ જેવી સુવાસથી મહેકતા જાવાળા, અનેક 
સરીઆડને ભોગવી શકે એવો, વાણી, મેધા અને બુષ્દ્ધિની 
સમૃહ્િવાળાો, બહુ પ્રદીપ્ત જઠરાગ્નિવાળો બને છે 
એ માણસ, અગ્નિના ભડકામા તપાવેલા સૌના જેવી 
કાતિવાળુ શરીર ધારણ કરે છે જ્મ સુદર્શન ચકને 
લીધે ચળકતા હાથવાળા નરસિહ ભગવાનને બીનેલા 
અસુરો અડકી શકતા નથી તેમ આ નર્રગહ ઘુત 
આનારને રોગો અડકી શકતા નથી 


મુકૂત્રવાતછાનસુનેલ મળત 
ઘુસેત્ત ૪: સાલ્તતિ ચસ્તિતત્ત્તળ ! 
4વિજ્વતેસોડ્સનસતરિસ- 
યુશ્વાસુવસ્તસ્જતમોગનાથઃ 1૨૭૪1 
માલોવચોનાત સ ઝી ગ્ીયત્યબ્સ્વાતવયન્‌ા 
શજાસિ સજલ્ષ્યુસુમ વિસ્ઝુતસ્યુલીસ્ત્રિચઃ [1૬૭૧ 
કોકાર્નું શોવન કર્યા પછી અને સયમી જીવન 
ગાળીને હ? માણસ એક મહિના સુધી રજ એક જ 
(શ્લેક ૧૬: થી ૧૭૩વાળા) નરસિંહ ધૃતમા ભાંગ 
શના કુમળા પાદડા તળીને ખાય છે પછી અનુપાન 
તરીકે બીબલાના સાર વડે સિદ્ધ કરેલું દ્ધ પીએ છે 
અતે એ જ (બૉબવાના સાર વડે સિદ્ધ કરેલૂ દૂધ) 
પીને રહે છે (બીજુ કઈ ખાતોપીતો નથી), તે સુખી 
થઈને ત્રણસો વરસ જીવે છે, તેની સ્મરણશકિત અનૅ 
ઇન્દ્રિયોના નાશ થતો નથી અને એક વાર કહેલું પણ 
એ ગ્રહણ કરે છે 
નરસિહ તેલ 


અનેલેવ અ વસન ચસ્સેજસુવયોઝસેત્‌ 1 

સાસવામ્પેત્તિ સ ઝુળત રુૂળજેકાન ગાત દર્‌ 
અદ જ કલ્પથી (લોક ૧૬૮॥ થીં ૧૭૩ સુધી 

માં કહેલી બનાવટ કરીને) ને? માણસ એમાં ઘીને 

બદલૅ તેલ વાપરીને એ નેલનેદ ઉપયોગ કરે છે, સ્તેને 

પણ એ જ ગુફે! (ફાયદા) થાય છે અને એન્ધ વાળ 

કાળા થઈ જાય ઈ 

જહ 


૭૮૫ 





આ ગ્ર'થમાં કેવાં રસાયનેઃ ડહ્યાં છે ? 


વ્રાવ્સ્વાર્તિનનિ ત મિત ।૬૭૭ 

જે રસાયન (વાગ્ભટના સમયમા) કરી શકાય્‌ 

એવા છે, જેનુ ફળ ડઝેલુ છે અને નટ જયાને 

યોગ્ય છે, એવા જ રસાયનેો (આ ગ્રથમા) કહ્યાં 

છે, બીજા રસાયન બહુ વખણાયેલા હોય છતા એમને 

મેળવવા વતગ્રેરે બાબતમા મુશ્કેલી પડે એવી હોય તે 
રસાયના કહ્યા નથી. 


રસાયનનો ધિ ચૂકવાથી થતા રોગના ઉપાથ 


સ્તાયનસિપિસ્શાસ્ાસસ્ન બ્વાહયો ચસ્દિ। 
ચથાસ્યસૌવર્ખ તેવાં જાર્ય સુવત્વા સ્તાવનમ્‌ ॥ 

રસાયનનો વિધિ ચૂદવાત્રી જૉ રાગો! થાય તો 
રસાયન પ્રયોગ છોડી દઈને જે રોગ થયો હોય તેનો 
દવા કરવો (અથવા જે દોષ. કોપ્યો હોય તના ઉપાય 
કરવા) 

સજનુ રસાયન એનું ફળ 

લસ્યયાર્નિમતપસપ્યાસ્તળયળેન્ત્રિયવ 
જાનત સઝતતિસ્તં સિતાસ્િત્વર્તસામનન તા 

સાચામાવેઇ, કોધ ન કરતે, આત્માં તરફ જેણે 
ઇન્દ્રિયોને વાળો હોય એવો, શાત અને સદ્વર્તનમાં 
તલ્ીન માણસ રોજ રાયન કરી રહ્યો છે એમ સમ્‌વ#વુ 
સુબસ્તિઃ લતુસ્તિઃ સતેયત ચરે સ્તસાયનન્‌ 
સ્ત લલ જીર્લાયુ" વસ્ચેઇ વ મોવ્ત ॥ 

આ (ઉપરના શ્લોકોમાં કહેનાંડ ગુણોના સમૂપ 
વાના જે માણસ રસામનનું સેવન કરે છે તેના મનને 
શાતિ મળે છે, એના આવરદા લાબો થાય છે અને 
જપરગૅડમા તથા આ વોાકમાં આનદ ડરે છે 

સંપુર્ણ રસાયન કયું? 

જાલાસલારિળી વર્યા સિત્તશઞઃ પાત્જેવસિત: 1 
સુર્સ્લ્સસ્થિતિતયંજુ પર્જન રજન 18૮૨ 

સાસ્ર પ્રમાણે જીન જીગવું, આજુબાજુનાં 
માણસે! મન વરતી જાય એવાં ઘોષ, વિષયોમાં બ્રુષ્દિ 
બડે (ચગે) નહિ-એ સંપૂર્ણ રસામન છે 

ફરવરાજ્દય્યે થછે સતરસ્થાગે રછાવનવિષિતન 
છ્ઝોનચાવારિશોડપ્યાવઃ 1૨૬1 


૭૮૬ 
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અધ્યાય ૪૦ મે। : વાજીકરણુવિધ 
ઝથાતો વા્ઝજસ-ળિખિત્્યાવ 


ચ્વાશ્યાય્યાનઃ 1 
₹ૂસિ છ સ્તાઇસત્રેનાધ્ટ્યો સવન: । 
હરિ ઝેં, ત્યારે હવે અમે વાજીકરણ કરવાના વિધિ 


નો અવ્યાય સમજાવીશ] એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહપધઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે 


વાજીકરણ : વાન -ઘોડો વાજીકરણ જે ધોડે 
ન હોય તેને ઘોડો બનાવવે। (જેનામાં ઘોડા જેવી 
શંકેત (ખાસ કરીને મૈભુનશકિત ) ન હોય તેનામા એ 
શકિત ચ॥ણવો ) 
વાજીકરણ કોને અને કયારે કરવુ? 
તાત્તીવતસ્ળમસ્વિર્છેસ્તતત વિવચી' પુના 
વિષયી પુરુષે :ગ્ગયન પછી સત્ત વાજીકરણ 
ઔષધ ઇચ્છવું (રૂ થવા વાજીકરણ ઔષધ સતત લેવુ) 
બાળક, બહુ વૃદ્ધ, નપુસકો ૨ને ગ્ીરએ વાજી 
કરણ કરવું નહિ ચોગું દેખાડવાને ' પુરુષ ' શબ્દ અહીં 
વાપર્યો છે રસાયનની ચ।સર લાબા વખત સુધી ટકી રહે 
છે, પણ વાજીકરણ ૨ પધની રસર તો! સામાન્ય રીતે 
વાજીકરણ ૨]યધ લીધું હોય તે દિવસ પૂરતી જ 
રહે છે, માટે વાજીકરણ રૂ પધ “સતત” લેવું સેમ 
લખ્યુ છે 
વાજીકરણથી ર] જુ થાય? 
સજ" પુરિત્વદધ ચ રળવતવ અખ્વિતત 1૨1 
ઝવસ્ગસન્તાનજર બત્તતઃ સપ્રદ્વેળન્‌ 1 
વાજીકરણ (મનને) સતોષ આપે છે, શરોરને 
હૃષ્ટપુષ્ટ કરે છે, વાજીકરણ ઉપર ગુણવાન બાળક થવાના 
આધા- છેં, એને લીડે બદળકોની પ-પરા ચાવુ રહે છે 
અને એ તરત જ સપ્રહ્યંણ (૧ વર્ષ ૨ ઈન્દ્રિયનું 
ઉત્યાન) કરે છે 
વાજીકરણ નોમનો સાર્યકતા 
ત્તાઝીનાાલતનો ચેત ચાસ્ય ડસ: ॥ 
સર્સ્પાલાત્રિવ- આળા વન ચત્તેવતીવતે 1 
તટી સસ છેઇલ્યોઝસ્ર વસ્ત 1ર્‌ા 
જેનાષો પુસ્મ ઘેદડર જેવેદ બળવાન થઈને પાછે: 
પડયા વિના (થાકયા વિના) સ્ોચ્નો પાને જામ છે 
(સ્રીચ્નેને ભોગવે છે), જેના વડે પુસુષ સ્રોસ નેને બહુ 
વહાને! લાગે છે રને જેન વડે પુસ્ષની પુછિ થાય છે 


અજષ્દાગહદય-ઉત્તરસ્થાન 


(હૃષટપુષ્ટ થાય છે), તે વાજીકરણ છે સવે વાજીકરણ 
શરીરની ઊર્જા ( તાકાત, ઉત્સાહ ) કરવાનું ઉત્તમ સાધન 
છે 


નૈકિક બ્રહ્મચર્યમાં જ ખરું કલ્યાણ 
અભ્ય ચરસ્યસાસુષક છોજઇતયર્તાચનન્‌ ! 
ઝનુમોવાસદ ઘતચરયેમેવાન્તસિમેલમ્‌ ॥ ૪ 
તદ્ન શુદ્ધ બ્રહ્મચર્ય ધર્મ માટે ૨ને યશ માઢ 
હિતકર છે તથા ચે ૨4 લોક ચાને પરલોકનુ રસાયન 
છે, તેથી ચામે નૈષિક બ્રહ્મચર્ય જ પરૂદ કરીચ્વે છીએ 
વાજીકરણ કોને માટે અને શા માટે છે? 
ઝસ્વતત્વસ્ય તુ વ્સુસલાખ્યમાનલ્ય ₹ મિણ: 1 
શારીસ્સવરક્ાબએ વાઝીવર્ળતુસ્યતે ॥૦॥ 
(પણ દુનિયામા બધા પુરુષો બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે 
નહિ તેથી) જેનામાં સત્ત્વગુણ થોડો હોય, જેને કલેશે. 
નડતા હોય રૂને રાગ(ચડસકત, વિષયેચ્છા વાળા હાય 
તેમના શરીરની રક્ષા માટે (જ લોકો બ્રહ્મચર્ય પાળી 
શકે એમ. નથી, તેમનું શરીર મૈથુનથી ધાવાઈ ન જાય 
તે માટે) વાજીકરણ કહેવામા ૨વૅ છે 
ક્લેશત્અવિદ્યા, ૨4સ્મિતા, રાગ, દ્રષ ચ્નેચ્ભિ 
નિવેશ ૨ સ્મિતા-અહકાર, સ્ઝભિનિવેશઃ્મરણનોા ભય. 
માસ્યસ્યોલ્કવચશો વાગીવસનલેવિનઃ 1 
સર્યેવ્જુઝુવ્વઇસ્દયર્પવાયો સ સિવાય 1૬ ॥ 
નીરોગી જુવાન પુરુષ વાજીકરણનું સેવન કરે તા 
સને બધી જ્છતુચ્નેમાં દરરોજ મૈથુન કરવાની મના નથી. 
વાજીકરણના યોગા આપતાં પહેલાં શું શું કરવું? 
જય રસ્‍્સમ્યવિશુઇતનં સિસ્ણાન, સાતુવાલનાત્‌ 
ઘ્ુતકષજસ્નસ્ીસ્તાવક્ૌત્રસયુતાન ૭ 
સોમતિત્તતચસ્જૂવ કરીત્ાતરનારિનાન | 
લસ વાગીવત્તન્‌ ચનાનત્‌ શતવસ્યયળપત યી 
હવે યોગ જાણનાર (કયાં સ્નૈષધો ભેગાં કગવા' 
એ બધાની ભેગી શો સ્નસર થશે તે જાણનાર )વૈ 
પ્રભુનું નામ દઈને જેમર્નું સ્નેહન અને શોધન થઈ શયું 
કથ એવા માણસોને પહેર્લા નિરૂડ બસ્તિર્નો અને ઘી, 
તેલ, માસરત, દૂધ, સાકર, મધ વગેરે નાખેલી શનુ 
વાનન બત્તિઓ ચ॥પવી અને ખોસક તરીકે દૂધ ૨ 
માસગ્ત ખવચવવા. પછી વોર્ય, બાળક અને બળ 
નનાપે સવા વાજી-ગ્ણના યોગા ચપવા. 
વાઝિયાની (નદા 
જ્છાવઃ પત્રિઝ્ઝનઃ વજન સહિત કુક! 
સસિજ-કનઝાન િસ્વત્વન્તત નદ: 151 


અધ્યાય ૪૦ મે!-વાજકમ્ણુવિધિ 


છી૮ટછ 
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છાયડા વિનાનું, દુર્ગંધી ફૂ લોવાળું, ફ્ળ વિનાનુ, | ત્લમેત્ટાજેસ્ઝરેઃ કઝ? કૌષટિઝનટવેન ખર ! 
સેકલવાયું અને સેક જ શાખાવાળું ઝાડ જેવુ લાગે | તસ તતઃ ચાહે તસ્વફે સ્લઝુમ્યમુર 1૨૦ 


છે, તેવો સતતિ વિનાનો માણસ લાગે છે 
બાળકની પ્રશસા 

“સ્લજ્ટ્મનલવ્યસત્વનત ખૂત્િણ્લસ્ન્‌ 

શનિ જાળ વિજ દલાઇ 1૬૨1 

જવત્ય તુસ્યસાૉ જેન લ્સનતસ્વરનાવિવ 


"જિ પૃનગલશોષમેસાનત્રીજીઝવપનમ્‌ ॥ ૬૬1 
ચાલતા ચાલતા, પડતા આખડતાં, કાલુકાલુ 


બોલતા, ધૂળથી મેલા થયેલા, વળી લાળથી ખરડાયેલા 
માવા ર આને હૃદયને ચનદ ૨॥પે એવાં બાળકને 
જોવામા, ચડકવા વગેરેમાં જે ચ॥નદ પડે તેની સર 
આમણી શાની સાથે થઈ શકે? (એની સરખામણી કશા 
ક્ઞાથે થઈ શકે નહિ, એ અભજેૅડ છે ) તો પછી નરે 
થશ, ધર્મ, માન, લક્ષ્મી ચાને કુળને વધારે એવા 
બાળકની સરખામણી તે! કશાની સાથે થઈ “૪ કેમ શકે? 


વાજીકરણમાં રાખવાની કાળજી 

જાયે ચચાર સિ વૃષ્યયોનાન્‌ પ્રયોઝએત્‌ । 

પુસ્ષના શરીરનુ સશોધન થઈ ગયા પછી એની 
શકિત પ્રમાણે (૨પના જઠરાગ્નિના બળને વિચાર કરીને 
વૃષ્ય પ્રયોગો કરવા 

વુષ્ય યોગે 
(*હૈક ૧૨થી ૩૪) 

કેરે ડમા છે “સિજ્તર્યા વીર્ખસ્વઃ અ 1૬૨ 
જૂછાતનિ વળ્ય્સારચો ગીવજવમો વરાજ 
છ્‌ છ ષે ડાકલા 1 


ઘ્તવેલ્યૈ 
ચરી જૂર્ઝસિ ડો 
ન્રા્સસ વિત્ત સૂદ તવ તિ વતતાનરીમ્‌ 
ક કનક અસય 
નાજેસાચાય્ઝુમાયાત સિત્વલ્યા” છુટ્યેન ક 1 
સતસ્યસ્વ વજીસુઝ ઇવમવજોન્તિલેઃ 1 ૬૨1 


તેતાસઇત્તિ વાગીવ છરિતઃ ર્વ દૃષ્વતિ । 

સરકટ, શેરડી, ડાભ, કાસડો, વિદારીકદ (ભોય 
કોળુ), વિરણવાળા રતે ભૉંયરીંગણી-રોટલાના મૂળ, 
જીવક, ત્ષભક, બગદાણા, મેદા, મહામેદા, કાકોગી, 
ક્ષીરકાકોલીં, મુદ્ગપર્ણી (ગલી વગ), માષપર્ણી 
(જગલી ચડદ ), શતાવરી, આસે।દ, ચાતિબલ!, ર્કોંચા, 
સાટોડી, મહાશતાવરી, સૂરજમુખી, ડોડી, ત્ર*હ્દિ, રાસ્ના, 
ગાખરુ, જેઠીમધ, શાલિપર્ણી-ચટવા ૨]ષધો દરેક 
બારબાર તોના લેવા રોક ૨॥ઢક અડદ લેવા રો બધુ 
(સરકટના મૂળથી ૨15દ સુધીનુ બધુ) બે દ્રોણ પાણીમા 
પકવવું જયારે પાકતા પાકતા એક સઆઆઢક પાણી રહે, 
ત્યારે (ક્વાથ ગાળી લઈને) ૨ સ્નેક આઢક કવાથમા 
ભાષકોળુ, ચ॥મળા અને શેરડી-રો ત્રણેનો દરકનો 
એક્સ્નેક આઢક રસ નાખીને તથા ધી ડરતા ચારગાસુ 
દૃધ નાખીને એ બધા સાથે એક રૂ।ઢક ઘી પકવવું પછી 
ચોમા મહાશતાવરી, કૌચા, કાકોલી, ક્ષૌરકાકોલી, જેઠીમઉ, 
કાળા ઉમૈડો, પીપર, કાળી દ્રાક્ષ, ભોયકોળુ,, ખજૂર, 
મહુડા, શતાવરી-રનેટલી વસ્તુચ્યોનેદ કવ્ક (સરવાને 
ઘીથી ચાથા ભાગનો.) ચઆવાપ તરીકે નાખવો પછી એ 
ધીને સિદ્ધ કરીને ગાળી લઈને (ઠડુ પડયા પછી) રમાં 
એક પ્રસ્‍્થ સાકર, એક પ્રસ્‍થ વાસકપૂર, ચક કુડવ પીપર, 
ચાર તોલા મરી, તજનુ, એનચીનું અત્તે કેસરનું બૅ 
બે તોલા બારીક ચૂર્ણ અને બે કુડવ મધ એકલું ભૈળવન]ું 
એમાથી રોજ ચ્વેકરોક પન ખાવું સ્નને ખોરાકમાં ફકત 
માસરસ ૨ને દૂધ લેવા ર્નેમ કરવાથી પુરુષ ઘોડાની 
માફક સ્રી ઉપર ચઢી ( ભાગવી ) શકે છે આને ચકનાની 
માફક પુષ્કળ આનદ ભોગવે છે (કે ઇન્દ્રિય ટટાર 
રહે છે) 


િયાસવિન્વતીનાસ્િત્રિયાછે્ુરજતત્રસ* 1૨૬ 
છુમકૂ સ્વરાજ ઇછવાંત્ર તયા મધુ! 
છાઈ વાજસપળાત પ્યાર નવતપિત, ॥ 
શૉડ્સ્તમાકમત- આવત વભજ સમાનત સઇ । 
જેના ઘરમાં એક સે! સ્રીચ્ડે હોય તેલે બોયકાં, 
પીપર, શાગિયોખા, ચારો ચનને અખરાનું બારીક 
ચૂર્ણ, કૌનાનું મૂળ સ્તનને મધ-એએ દરેક રનેક સેક કુ-વ, 
બસી તોડા ન્ાકરનું ચૂર્ણ સતને સ્તડધા પ્રસ્‍્મ નનું ઘો-- 
સ॥ાટની વત્તુચ્ને બેગો કરીને સવેમાંત્રી રોજ? એકેક 
તોગા ખાવું 
સાસ્તઝલાપ2ન્‌ કરે સપૂમાન 
સા સિત્રાન્‌ કિનાન રર ॥ 


૩૭૮૮ 


સાવાન્‌ તા સણૃતય્ૌત્રાન સાત 
શરિપયોડ્તપઃ । 
સાર્માત સાસ સવન સિત્ઃ સ્ેટ્યન સ્રિયઃ ॥ 
જ પુરુષ કૌચાના ફળો અને ઘઉં એ બેને અથવા 
ચડદને દૂધમાં સિદ્ધ કરીને પછી ઠડા પાડીને મધ અને 
ઘી સાથે ખાય છે ૨ને પછી ઉપર પહે-ી. જ વાર્‌ વિયા 
યેલી ગાયનું દૂધ પીર છે તે અનેક સ્ત્રીઓને થકવી 
નાખીને પોતે થાકયા વિના આખી રાત જાગે છે 


વસ્તાળ્ડસરૂ પયસ્તિ માવિસાનલજસસાન । 
સઃ સસેટ્લનિતાન મચ્ેત્સ 
છીગાલયપૂર્વવત ॥ ૨% ॥1 
બકરાના અંડ વડે સિદ્ધ કરેલા દૂધ વડે વાર 
વાગ ભાવના દીધેલા તલમાં સાકર નાખીને જે ખાય 
છે, તે પુસ્ષ જાણે જીવનમા પહેલી જ વાર મૈથુન 
કરતો હોય. ચો રીતે સા સચયેને ભોગવે છે 
નળ સિવાય વછા સ્વસ્સસેવ માતિસમ । 
શતૈત્ર્સાવણુલ છીસયા પતતનતષ્તિ 1૨૬ 
ભાષકોળાના ચૂર્ણને ભાયકોળાના સ્વરસ વડે રનેક- 
વાર ભાવના ચ॥પીને પછી. એ ચૂર્ણમાં મધ અને 
ઘી ભેળવીને ચાટવાથી પુરુષ સો જુવાન સ્રીઓ પાસૅ 
નાય છે 
છુનત્ળાપાત્રીપળ્સ્ઝઃ સ્વસ્લેત્ સમા વિત । 
ટયા ચડ્ન વઃ ત્તિત્યેત્‌ 1 
તસ ત્તરડ્સીનતિનતોડતિ સુવે પત્ટિત્યતિ 1 
જં પુરુષ પીપર અને આમર્ળાના ચૂર્ણને પૌપર 
અને આમળાના કવાથની ભાવના દઈને એ ચૂર્ણને 
ઞાકર, મધ અને ઘી સાથે ચાટીને પછી તેના ઉપર 
દૂધ્‌ પીરો છે, તે પુરુષ ૮૦ વર્ષના વોય તોપણ જુવાન 
ની. માફક એની ઇન્ટ્રિય ટટાર રહે છે 
જપ મુબ છુતસોતનાસ્વિતત્‌ ॥ ૦૮ 
વચોડ્સુવાન ચે જ્છિસ્ત્યિયમ સ ના મતેત્‌। 
જ પુરુષ એક કર્ષ જેદીમધના ચૂર્ણને ઘી અનૅ 
મધ્‌ સાષે ભેળવીને ચાટે છે અને તેના ઉપર દૂધ 
પીએ છે, તેનો મૈથુનનો. વેગ કાયમ રહે છે 


જે પુસ્ષ કાકડાર્ચોગના કવ્કને દૂધમા ડોહીને પોએ 
છે સંતે સાથેસાથે ખઓરાકમાં ફકત સાકર, ઘો સતને દૂધ 
«૪ ને છે, તે (મૈથુનમા ) અનેક તઓ વિષે આખવાની 


અરુગણદય-ઉત્તરસ્યાન 


માફક વતે” છે. 
સઃ પચસ્ચાં વચઃ સિદ્ધાં સાલ્ન્સણુણુતા ન્વિતાન ॥ 
“તિવેન્રાળ્જ્યળ ચાસ ક્ષીર ન ક્ચગેસિ સઃ । 

જે પુરુષ દૂધમાં સિદ્ધ કરેલી ક્ષીરકાકોલીમાં મધ 
અને ઘી નાખીનૅ ખાય છૅ અને તે ઉપર બાખડી 
(પારેઠ) ગાયનું દૂધ પીસ્તે છે તેનું વીર્ય ખૂટતું નથી. 


સ્તર્ચસતેક્તુસ્જયોર્વીઝનનઈ સતાર | ર૬ ॥ 
ધાસેળ્નેત્ત સર પીસ્યા પચસા સલમામતે । 
કૌંચાના અનૅ એખરાના બીજના ચૂર્ણમાં સાકર 
ભેળવીને એ ચૂર્ણને ધારોપ્ણ દૂધ સાથે પૌનૅ પુરષ 
(મૈથુનમા) ગધેડા જેવુ કામ આપે છે 
ધારોષ્ણ દૂધ દૂધની ઘાર આચળમાથી પડે તે 
દૂધ કુદરતી રીતે જ ગંરમ હોય છે આચળમાંથી વાસણમાં 
કે મામા ઝીલેલું દૂધ તરત નેં તરત પી જવું એને ધારોષ્ણ 
દૃધ પીવું કહે છે 
ઝશરાળત્તન્યેચ જ્ઞતાવર્યાશ ચોત્ઞચેતૂ | રૂ૨ |! 
એ, જ રીતે ( શ્લેષ્ક ૩૧, ૩૧॥ વાળી રીતે ) ધોળી 
્ણોટીનું કે શતાવરીનું ચૂર્ણ આપવું 
શત્ત્રરાસ્ છ્િસર સ સિસાપજિયતેયનમ । 
વરે સુમાતસિસ સવત ઘુસ્ોડષિ તરળાયતે ।રૂરે 
ચંદ્ર જેવી ધોળી દહીંની તરમાં સાકર અને સાટી 
ચોખાનો ભાત મેળવીને એ બધું કપડામાં છણીને ખાવાથી 
ઘરડા પણ (મૈયુનની બાબતમાં) જુવાન બની જાય છે 


ગ્યસ્વ્ટ્ટઝુસ્માવાસમમતાયવીઝવાલાવરીઃ 1 
'િવન્‌ક્ીસ્ળ ઝીળાત્તિ મચ્છત્તિ પમવારાતમ ॥ 
શાખરુ, એખરો, અડદ, કૌચા બી અને શતા 
વરી-એટલી વસ્તુઓને દૂધ સાથે પીના? ઘરગ બાય 
તોપણ સો યુવાન સ્રીઓ પાસે જાય છે 
વુષ્યુ કોને ક્તેવાય? 
સતસ્તિતિસન્તયુરં ઉસક હદલ વર્મન ! 
અનલ ૪ણ વચ સત્તત મુપ્યઝય્યત ર૦ 
જે કઈ ગળ્યું, ગ્નિગ્ધ, બુ હણ, બક વઘારે એરું 
અને મનને ઉત્સાડમાં આણે એગુ હય તે બધું વૃષ્ય 
કેવાય છે 
સ્રૌ પાત કષારે જવું? 
ઝ્રવ્યસ્સાવિધન્સન્નાતતપતઃ ઘસ તગત 
આસ્મવમત હોસ” મીગુસન તદપિ 1ર્દા 
માટે આવા (વૃપ્ય] દ્રવ્ય વડે મત્નીમાં «તાવેજ, 
પાતાને આવેવા મેઘુનના વૅગત્રી ઉશ્કેરાયલા (પ્રેસ૧વા) 


અધ્યાય ૪૦ મો-વાજીકરણુવિધિ 


અને સૌના (સૌ'દર્ષુ કોમળતા વગેરે) ગુણોથી જેને 
ઇદ્રિયનું ઉત્થાન થયું હાય એવા પુરુષે સ્રી પાસે જનું. 
સૌના થરીરની છ્રરાંસટ 
સેજ્વાઃ સેનસ્ત્રિયઝા ધમેવાસ્વસતાસીસતઃ ! 
તિવયાતિત્તચાઃ વત શર? જીતસપધન્વતઃ ॥રૂળા 
બધી ઇદ્રિયોના સુખરૂપ, ધર્મરૂપી કલ્પવૃક્ષના 
ર્ખકરરૂપ, કામદેવના (પાંચ ) બાલેોરૂપ પાંચ વિષયોના 
જૂધિકપણારનું સેવન કરવું જેઈએ. 
ક્રા ભેજેજરડર્યા છપેપ્રીત્તિજરાઃ પર્ણ 
વ તુતતઃ સીત્તારીરે ચે સરતાતેત' જત્તિિતાઃ ॥ 
શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગંધ સે પાંચ વિષયો- 
માંથી એકએક મનગમના વિષય ભાગવવાથી પણ પરમ 
હર્ષ રતે પ્રીતિ થાય છે, તો પછી સ્રીના શરીરમાં 
અક સાથૅ રહેલા પાંચે વિષયો બોગવવાથી પરમ હર્ષ 
ડને પ્રીતિ થાય સમાં શી નવાઈ? 
કેવો સી પોતે જ વાજીકરણ ઔષધરૂપ છે? 
નામાપષિ ચ્યા દુચેસ્ત'વાવ 
ચૉ પરવતા વત્તિસ્નાતપૂર્યા | 
સર્વસ્મ્રિચાજવળપારાજતા 
થાન્સાનૃત્તિષ્તય્તેસ્તિતા ચા 1 રૂ૨ 
“જા યિત્યાલા વચ નિમ 
શુચિ: સડ સસ ત્રસન્મા । 
“ઝિમવય તુસ્મમનઃ વાયા ચા 
સ અ છુવસ્ય1ન ૧૨ તતસ્સ્જ ॥1 ૪૦1! 
જેનું નામ સાંભળર્તા જ હૃદયમાં ઉત્સવ થાય, જેને 
જેનારને પહેલાં કદી ન થઈ હોય તેવી તૃષ્િ થાય, 
૪ બધો ઇન્દ્રિયોને આકર્ષવા માટેની જળરૂપ હોય, 
“જેણે પાતાના પ્રિયતમની મરજી જાળવવાના વ્રતની 
દીજ્ના લીધી હેવ, જેણે કળા, વિવાસ (હાવભાવ), 
4સુંદર) શરીર અને જાવાનીરૂપી શણગાર સજ્યા 
લોય, જે પવિન્ર, શરમાળ, મૈથુન વખતે બેશરમ, મીદા- 
“વો અને પુરુષના જેટલી જ કામનાથી ઉત્તેક્ત્ત 
થાય એવી વાય તે સૌ પોતે પુરુષનું વાછડરણ કરવો 
-માટેના ઉત્તમ ઉપાય છે; 
મૈઇુનનો મર્યાદા 
સાપર્વ્ય અતા સતિ 
સાસણ નિરિસમનવપાજ ! 
સ્ૂત્તજસવસ્ચત્ુસપા- 
ડૈવ્તન્કલગેજર્સ્નનિસ્ટતર 1 ૪? 11 


૭૮૯ 


દેશ, કાળ, બળ અને શકિત પ્રમાણે, આયુવે દન॥ 
સિદ્ધાંતાથી (કે શરતાથી) વિરુદ્ધ ન હોય એવી રીતે 
કામસૂત્રમાં કહેલી બધી નિષ્પાપ રતિચર્યા કરવી. 
(બળક્સ્વાભાવિક બળ. શકિત-દવા વગેરેષી 
આદ્ઞેલું કૃત્રિમ બળ.) 
વાજીકરણનાં સાધને 
સજૂસ્ત્િયસ્ામસ્ળપ્રજાસઃ 1 
સાન્યરવેજાવ્યાર્વિાપ્રયીળાઃ 
સતમસ્તમાવા વરામ થયસ્યાઃ ॥ છર 
હાજા શ્વમવતાન્તતિતિટા 
પજ્ારળમયુમત્તવિદજધ( । 


થતા વુર્જળ્ડમતા સિ ॥ છર | 
સરળ શિવિષા સસ્ત્તત્તિઃ 
કેત્રતઃ જજ્યતેચિત્ઝગાયઃ 
ઝસ્ત્ઝલતુવગન સિમ્ષવા 
તત: તઃ પ્થિ(ઃ | ૪૪।। 
તાન્તત્મન્ઇત ષત 
જાના જાનત તિન કરતટાન | 
ચવ િ્િર્ટ 
મનમ વાગીજરં લત્ત ॥ ૪% ॥ 
અભ્યગ, ઉદ્રરતન, સૅંચન, સુર્ગધ, ફ,વના હાર- 
ગજરા, નિત્ર, વસ્ર, ઘરેણાં-એ બધાંના રનેક પ્રકારો; 
સંગૌત, કાવ્ય વગેરેમાં હોઈિયાર અને વાતો કરવામાં 
હોચરિયારુ સમોવડિયદ અનુકૂળ મિત્રો; પોતાના મકાન- 
કં બનણવેલદ કમળનદ પરાગ, સ્નને મધ( મકઝેદ.])તી, 
મસ્ત બનેવાં પક્ષીઓવાળ વાવ; નીવ રંગના શિખર- 
તાળા પર્વતના શિખ્પર ઉપર સ્નને મધ્ય ભાગમાં, શતરની 
ભાગોળે, વનો, આંખને રમણીય લાગે એવાં “તજ્તનાં 
વૃક્ષ; કાનને ગમે એવો કોયલને મીઠો અને કાલા 
ટહુકો; શરીરને સુખ થાય અને “ઘ્તુને અનુકૃળ' વોય 
સ્તેરા શણગાર; મનને અનંદ આપે એવો બધો પરિ- 
વાર; ષાનત્રડું, પાતળો દારૂ, મનગમતી સ્રી, (પૂર્ણ) 
ચંદ્વાળો રાત તળ્રા મનને જે જે કંઈ ગે તે રે તાઝી- 
કરણ છે. 
કા ડત્પન્ન થાય ગએવો વસ્નુઆઓ અને સંપોગો 
નુ કુમ સત્વ ઝિલસાઃ 
૪-૫7 વસ્વિત્સ્તિત તિસજ ॥ 


જિ 


"૦ 
-નન્્ટ્નટ્્્*ૂન્્્્્સસન--- 


છુરસત્તચસનોસ્મા ત્ત શઞસ્યા 
“િલજાચિની છત્તિવેત્ત ખુસ્વિસાયા 1છ્દા॥ા 
સ્‌ તારીર અ સ છાગ્િસતિ- 
સચ નાણ્વોડવિ સનો વિપ્ાતઃ 1 
ઘાગઞીવતઃ સત્તિષિતાશ્વ ચાના 
જતમસ્ય વામ વરસ્પસ્યત્તિ ॥ ૭ 
પ્રિયાના મુખ જેવો, કમળવાળા દારૂ; પ્રિયા 
જેવા મીઠો રણકાર કરતી વીણા; જેના અગ્ર ભાગમાં 
ફલ ઊગ્યાં હોય એવી, કળીઓવાળી નાજાક લતા 
જેની, ફલના ઢગલાને લીધે મસાહર અને કળીઓવાળી 
પથારી; દેશમાં અને દેહમાં કંઈ પીડા ન હોય, ઈદ્રિયો 
ના વિષયો (કે ધન ) મેળવવામાં મનને મારવું ન પડતું 
હોય અને વાજીકરણ યોગો પાસે જ ( સુલભ ) હોય--એટલી 
વસ્તુઓ (સંયોગો) કામદેવની કામના પૂરી પાડે છે 
શ્રેણ ઔષધ અને કિયાનો સ'ગ્રહ 
શુસ્તાપષેટષે ગ્વરે, રવિ ગજ ણર્મણુસ્ણોઈોલૂમ, 
છાત્તાસ્ઝાક્જુ, વત્તિત્તેુ 1સસ્ઝિં, 
સરુ ધાત્રી ॥ 
પાળ્ટો એજમમાડ્મચાડત્તિઇવતપ?, 
પ્છીસ્ામચ ત્િત્તન્ટી, 
અ્પાતે ૪-મિગા, વિષ જવતમ- 
સન્તવનિરુ અુમ્જસઝુઃ 
શુતાડસ પિત્ત, જટ્ઝોડતિનાર, 
મછાલતનેડનઃ ૪, ચસ્ણુ સત । 
છ્સુસેનુ તામથ, તિતમનુ જિ, 
શવ 3૯ પ્છાગવવોડન સાતત 19૨ 
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તર્સતુ સતત કિવ ૧ 1૧૦ 
જનતા છુતમનવ, જોજે તવ, વ્યવસ્જુતિ સતી 
નસિત્રાનાન હોર ગમત, સ્ત ત્રતિસ્યાવન 
સય પતર. છત્તતતઃ પત, . 

લ્ક્પમાતા અવજ્ર 1 


સુલ્રર્યાઃ ભુત સસ્યાત સ્ગન્પાસ્ાજસતમત ॥ 
કકક જવ ૧૧૪ દન્ન્‍્ઝુજ્સ્ા 
ન્્સ્ન નિર, 


અષ્ટાંગહદ્ય-ઉત્તરસ્થાન 





અસ વવળો તુલઝાન્‌, 

તસ્ચાસ્નતપળાત્તિ તેત્રસ્સ્ઃ! 
યુદ્ધત્વેક્ષીસ્છુતે, મ શીતાન્યુમારતસ્છાથાઃ॥ 
સમશત્તદ્ેજમાના સન્ર થટ; ત્મ સર આત | 
જુઃલલઇત્વેસ્રર્સ ન્યાયનો, સૌક્તદતઃ જો] 
ઘાલે તિસ્મ્ધિયા, પાત્યશછે પુષ્વર્તા સરા! 
વચઃ સ્થાપને પાત્રી ત્રિવજા શમ્ઝઝબે | 


પસાત્‌ સજાઃ, વવતેક્મવાત્‌ ઘમતમ॥ 
ક્ષૌટ્ ગચતિ વણા, 

સાપ: પિસ, લમીસ્ળ વરસ ॥1૦૭॥ 
₹્‌્પ૦૪ ચત્તો સમાળાનોવષ પહ્રમાયાળ્॥ 
સસ્ત્રાજાજ્વણતો વિષ વની ચચાચામ4 1૦૮ 

તાવમાં મોથ અને પિત્તપાપડો, તરસના રોગમાં 

માટીનો ઈટ તપાવૌને છમકારેલું પાણી, ઊવટીના 
સેગમાં ડાંગરની ધાણી, મૂત્રાથયના રોગોર્મા શિલાજિત, 
મેહરોગામાં આમળાં અને હળદર, પાંડુરોગમાં લેડર 
ક્રોષ છે. વાયુના અને કફના રોગમાં હરડે, બરલના 
રોગમાં પૌપર, હાડકું માંધવામાં લાખ, ઝેરના સશ્રમાં 
સરસડેઇ, ચરબીના અને વાયુના રૉગમાં ગૂગળ, ૨54 
પિત્તમાં અરડુસી, અતિસારમાં કડાછાલ, હરસમાં સિ 
ગરના રૉગોર્મા સોનું, સ્યૂલ (બહ જાડ) મળતો 
(શરીર ઉતારવા માટે) રસવંતી, ઠૃમિરોનેરરમાં વાવડિંગ, 
ક્ષષરાગર્માં સુરા, બકરીનાં દૂધ અને માંત; આંખના 
સોગમાં ત્રિફળા, પત્માં ગળે, ગ્રહણીરમાં મવિત, મા 
રોગોમાં એેરતારનું સેવન કરવું ચ્નને બધા વાને! 
શિવાજિ/તનું સેવન કરવું જૂનું ધૌ ગાંડપણને, ૬2 
સાકને, બ્રાહ્મી વાઈને, દુધ ્ભંઘ ન આવવછૃપી સગન, 
શિખંડ સતેખમને, માંય દૂબળાપણાને, લરુણ કા 
શેક શરીરના ઞજડપળાને, ગુડર્મી(મહડાનું કડ 
કાતા શૌમળાનું ઝાડ)ના રુંદરનું નસ્ય સ્કંધ, ન્ન" ક 
બાજુની પીડને; માખણનેા વાવા આઈડિયા વાન, અ 
નું મૂતર અને ઉંટડનું દૂધ ૮૮્૧'ધરને, ન્ય ક 
સગાને, વાનો કશાવવાર્ની કિજા તરતના થયલા ન 
નમ્ય અને કવવન્ાહ મુખરોગાને; નસ્ય. *૦ન નત 
તર્પતની કયારે આપની પગને, દુધ અંત ક 
ઘડષવને; કગ પાણી, પવન અને ઇડા પુન 
જતે છે (ત્રટડે છે) મ: અ્નિમાં માષનડ ૬ 
સકે જાગે સરકે સને અડું, કાક્કા સુગ ક્ત ક 
કરેમ્ને દુન્ત વદી અકે એવું અગે સ્કિન બ્ઝ૧થ 


અધ્યાય ૪૦ મો-વાજકરણુવિધિ 


માટે કસરત, મૂત્રકૃચ્છૂમાં ગોખરુ ઉઘરસમાં બેઠી 
ભોરરીંગણી, પડખામાં શૂળ આવે ત્યારે પુષ્કરમૂળ, 
જાવાની ચણવા અને રાખવા માટે આમળાં અને વ્રણ- 
રોગામાં ત્રિફળા અને ગૂગળ હિતકર છે. બસ્તિ વાયુના 
રોગોને, રેથ પિત્તના રોગાને, વમન કફના રોગાને, મધ 
કફને, ઘી પિત્તને, તેલ વાયુને જીતે છે (મટાડે છે). 

આમ જે કોષ્ઠ ઔષધ કહ્યું તે રોગોનું શમન કરી 
થકે છે. દેથ, કાળ, અને બળનો વિચદર કરીને જગ્ય 
યોગ કરીને ( જે પ્રસંગે જે ચ્યૌપધો ભેળવવાં યોગ્ય હોય 
તે ભેળવીને) એની (ઉપર કહેલાં કોક ચઔષધોની) 
જુદીજુદી. બનાવટો કરવી. 
ઇસ્યાત્રેયારાનમચ્યા નેત્ર 

લત્જૂતતતાં પક્ષાતાસાનસતતઃ 1 
સેજાયીનાં સમ્સતો મસિત્તત્ઃ 
વપ્રજેટ્‌ લક્ચામોડસ્િવેશઃ 1૦૨ 

ચ પ્રમાણે ભગવાન સવ્રેષ (પુનર્વસુ) પાસૅ 
સ્નર્થસૂત્ર (સ્નાયુવૅ"દશાસ્ર ) ભણીને એ કોમળ (મધુર) 
સુવાકયોથી ન ધરાયેલા, ભકિતર્થી નપ્ર બનેલા, જેને 
શકા થઈ હતી એવા અગ્નિવેશે ભેડ વગેરેની સંમતિ 
સાથે નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન કર્યો : 


આયુવે“દની જરૂર 
સંપૂર્ણ ચિકિત્સાની જરૂર વિષે આગ્નવેશ વગેરેની શંકા 
જુક્વન્તે મગવન્‌ પેત્િયાસ્તવન્તો્ડાવિ સેસિળઃ 


ઉતા રિતગ્િમામલ્વ જ તલ્સાય્તસિિતન 
થી ત રનર 
દતિ વલ્વમતોડપ્વિવકાયુસ્યય્ય 
1ઞિવ્યમળસ્ય' ષુનર્વેસ્ઝુ- 
સયજ્યો જાત્સ્સ્વસમ્સસ્નજ 11૬૨ 
“હે ભગવાન (પુનર્વસુ), સંયમી (મિત અને 
હિત આવારવિહારવાળા), રોગ મટાડવાને «તૂરો દ્રવ્યો 
અને સારવાર કરનાર યેડગ્ય માણસોની છૂરવાળા તથદ 
યુદ્ધ વૈઘોના મતને અનુસરન્ડારા રોગીઓ પણ કેટલાક 
સાજ પતા અને કેટલાક મરી «7તદ જણાય છે; તેમ «7 
એપો વિરુદ્ધ “જાતના (અઝહારવિહારનું કુપમ્ય કરનારા, 
રોગ મરગાડવ! માટે જરરી દૂવ્યા અને સારવાર કરનાર 
મોગ્ય માણસે! વિનાના તણા વૃહ્ઠ વૈઘોના મતને ન 
અનુસરનારા) બોન સોગીરડે કેટવાક સાન થતા અને 


ક્્હ૧ 


કેટલાક મરજી છાય કછે, તેથી હિત અગ ત 
એ વિભાગસું ફળ (પરિણામ) નક્કી નથી (આવી, 
તહિત-સૂ. ૧/કેડૂ॥ ક રષ્તે સવશસંપકા; ગાત 
સએ સાધનસંપત્તિની ભાવ. ) આધ જક શું શીખવે 
છે? (કંઈ શૌખવતું નથી). આવી શંકા કરતા, 
અગિનવૅશ જેમાં મુખ્ય છે એવા શિષ્યોના સમૂલને 
મુનર્વસુએ સંપૂર્ણ સિદ્ધાંત કહ્યો. 


ભગવાન આત્રેયે કરેલું શંકાનું સમાધાન : ચિકિત્સા 
અને અચિકિત્સાનાં પરિણામમાં ફર 


તત સ્િજિસ્તાડચિવિત્તા શવ 
સુળ્યા મષિતુનજ્તિ । 
“સિનાડવષિ તરિત્યયા સ્તાલ્લ્ય 
મસ્છતાં પોટશાંશયા ॥૬ર॥ 
(૧) સોળે કળાએ સંપૂર્ણ ચિકિત્સા (સૂ. ૧/૨૬ 
થી ૨૯) અનૅ (૨) સોળે કળાએ સંપૂર્ણ ચિકિત્સા 
વિના પણ જે લોકો સાજા થાય છે તેમની સચિકિત્સા 
(-સોળમાંથી ઓછી ડળાશાળી ચિકિત્સા રપથવા સમુળગી 
ચિકિત્સા જ ન કરવામાં આવૅ એવી સ્થિતિ) એ બૅ 
(ગ્સંપૂર્ણ નિકિત્સા અને અચિકિત્સા) સરખાં હોઈ 
શકે નહિ (એ બંનેનું હળ સરખું હોઈ શકે નહિ)- 
(સોળે કળાવાળી નિકિત્સા વિના જે શેગ મરે 
એમ હાય એ રોગમાં પણ સોળે કળાવાળી ચિકિત્સા 
કરવાથી રોગ વધારે વહેલા મટે છે એટલા ફેર તો 
«૮ર પડે છે. અને જે સોગ સંપુર્છા ચિકિત્સ વિના 
મટેએવા ન હોય તે તો ચિકિત્સા વિના મટતો « નથી. 
ચ્યમ હોવાથી ચિકિત્સા ચનને અચિકિત્સાના પરિણામમાં 
ફેર રહે છે. ) 
આતર ૪લ્કાજસ્ વતત । 
સિ ૧ત્રિત્નાળાતાં વર્યવત્ન તોપપાત 1૬૪ 
રાગરૂપી કાદવમાં ખૂંપી ગયૅલા માણસોને માટે 
સ્તૌયધ (ચિકિત્સ, આયુવેદ ) હાથના ટૈકારૂપ છે. ( જ્મ 
કાદવર્માં પડેલા માણસને કોઈની મદદ વિના પોતાની 
મેળે કાદવર્માંયો નોકળતાં બહ મહેનત પડે અને વાર 
લાગે પણ બૌજે કોઈ માણસ રડેને પાતાના હાથને! 
ટકો આપે તેદ એ ઓછી મહેનતે પણ ઝટ બહાર નીકળી 
શકે છે, તેમ આપુજદના ઉપદેશ પ્રમાણે વર્તવાથી 
રાગ અેછો મવેનતે અને ઝટ મટી ”દથ છે. 2 કઈ 
મરનાર (અસાધ્ય ચત્રશાત) મરને આપ સન્સ. 
8કતું નહો. (અસાધ્ય રોગમાં તો! ચિકિત્સા જાય 8 * 
થાય તાષણ એ રત મરવાનો ની.) 


ખ્હ્૨ 


અરાંગહદય-ઉત્તરસ્થાન 





સ જવાયનપેક્તન્તે સર્સ સશ, અ શાન્યશા। 
૩વાયશાષ્યાઃ સિસ્મન્તિ, નાહ રલુભાન્‌ ચતઃ 11 
બધા રૉગાને કઈ ઉપાય(ચિકિત્સા)ની જરૂર 
હોતી નથી (કારણ કે પ્રાકૃત રોગોમાં વતુફેર થવાથી 
વગેરે અનેક રીતે કુદરત પોતે ઉપાય ડરી લે છે 
અને અસાધ્ય રોગર્મા ઉપાય કરવા છર્તા રોગ મટતો. 
નથી આમ રોવિણી વગેરે ન્ટ રોગા ઉપાય ડરવાર્મા 
આવે તે॥ જ મટી રકે અવા છે, તે રોગોમાં ઉપાય 
કર્યા વિના ચાલનું નથી ) પણ જરે રોગો ઉપાયસાધ્ય 
છે (સપૂર્ણ ચિકિત્સાથી ૪ મટે એવા છે) તે બીજી 
રીતે (સપૂર્ણ ચિકિત્સા કર્યા વિના) મટતા નથી, 
કારણ કે રોગ તેતુવાળો (નિદાનવાળે, કારણને લીધે 
થષેલે।) હેય તે કઈ હેતુ વિમાના (કારણ વિનાનો) 
બની જાય નહિ (રોગનુ કારણ હોય છે તે કારણ 
દૂર થયા સિવાય રોગ મટે નહિ અને કારણ દૂર કરવા 
માટે ઉપાય કરવાની જરૂર રહે છે પ્રાકૃત રોગા જે વૈકૃત 
ન થાય તો! બ્ઇતુ બદલાતા મટી જાય છે તેમા પણ 
કુંદગ્તે રોગનુ કારણ દૂર કરવાનેદ ઉપાય કર્યા હોય છે 
તેથી એમા આયુવે"દની સોળે કળાવાળી સપૂર્ણ ચિકિ 
ન્સાની જરૂર રહેતી નથી જરૂરી ચિકિત્સા કુદરત 
આપોઆપ કરી વે છે હવે અસાધ્ય રાગોમાં પણ 
સપૂર્ણ નિકિત્સાની જરૂર દોતી નથી, કારણ કે સપૂર્ણ 
ચિકિત્મા કરવા છતા રો રોગા મટતા નથી આમ હવે 
ઉપાયગાધ્ય રોગોને! વિચાર કરવાને રહ્યો રોહિણી જેવા 
કૅતૃલાક રોગો એવા છે કે જે ઉપાય કર્યા વિનદ મટે જ 
નહિ તેમા ગિકિત્સાનો લાભ અને અચિકિત્સાના ગેર 
લામ સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે એવા રોગોમાં ચિકિત્સા 
ન થાય તો રોગનું કારણ દૂર થાય નહિ અને તેથી 
રોગ મટે પણ નહિ ત્યારે શૂ અચિકિત્ગામાં માનનાર 
એવું કહેવા માગે છે કે ચ્તેમની ખાતર હેતુમાન (કારણ 
થી થયેગે।) રોગ અહેતુ (કારણ વિનાનો!) બની “ય. 
છે કે જેવી કારણ દૂર કરવાને ચિકેત્સાની જરૂર ન પડે? 
દ્વેતુવાગો રોગ હેતુ વિનાનો કદી બની શકે નહિ ) 


સરુ સપલન્વત્તિયુત્્વાડપિ સ્તિવિત્્લયા। 
નુલ્સુમેષાતિ, તલેવ નોવાવેડન્સ્યતુવાયતા 1દ્દ 
વી નરે એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે (સૂ ૧/- 
૨૬૫ થો ૨૯વાળી) બધો સાઘનસંપત્તિવાનો ગિકિત્સા 
થી પણ (-નિકિત્સા કરવા-છતા પત) દરદો મરી જય 
છે એ વાત બરાતર નથો જે જેતા ઉપાય છે તે તેના 
ઉપાય ન વોય એવું બનો શકે નહિ. (ચારે પાદનો 
સ્ાધનર્સર્પાપ્તવાળી ચિકિત્તાથી «૪ જે સેઝ મટે એવા 
“ય તે રોગમાં સવો ગિકિત્સા ઉપાય છે, એવા રૉઝમર્ડ 


એવી ચિકિત્સઃ ઉપાય ન હોય એવું બની શકે નહિ ) 


ઝાતિ ચપાવસુતસ્ય ખીત્તતે 
ઝ્ાર્તાચત્‌ ચિતા । 
સ સ્ત્ટ્ચિસેવવેગુળ્નાત્ત સ્વિચ પોક સ્તિય॥ 
અને વળી ઉપાયવાળ!ા બુદ્ધિશાળી માણસને પણ 
દુર્ભાગ્યને લીધે (નસીબ આડ આવતું હોવાથી ) કેટલીક 
વાર ક્રિયા ફળતી નથી (ક્રિયા કરવાથી રોગ મટતા 
નથી) પણ તેવા પ્રસગામા તો એ ક્રિયા સોળે કળાએ 
(સૂ ૧/રહાથી ૨૯) સપૂર્ણ હોતી નથી (કારણ કે 
દૈવ કઈ ને કઈ બાબતની કટોકટી ઊભી કરીને સોળમાંથી 


એક કે વધારે કળાનો લાભ ન મળી શકે એવી પરિસ્થિતિ 
ઊભી કરે છે ) 
થલ્યાતસિસોતત્ત્તોનાનિઃ 
લેક્સ્તનમાણથિવમણિ 
સ તીળન થષળ વા વહ્ય ક્ષીર રવેધુયસ્‌ 18૮ 
ઘાલ માવાસ્મમતાત્તે વૃખ્યત્વે તત્સ “્તિજ્રવઃ। 
વિન્મૂત્રજ્સ્નાશેી વત્વ સત ચિતી વચે 1૬૧ ॥ 
સિવ વસ્ય ઝં ચાત્તિ મન્તતસ્તવિવાઝિલમ| 
છડ પ્રાત. મત્સ્ય પચ્ચારતે' સહિતિત્ષ્ષિ | 
શેક કરવાના કામમા દેવતા કોને નિષ્ટૃળ નીવડયો 9 
સ્તંભ વગેરે કરવાર્મા પાણી વગેરે કાને નિષ્ફળ નીવડયું 
ફૂધે કોનું પ્રીણન ન કર્યું? ગવેધુકથી કોણ દબળું 
નથી પડયું? અડદ, કૌચા વગેરે વૃષ્ય છે એવો કોને 
નિશ્ચય નથી થયો? «૮૧ #ડોપેશાબ બનાવીને બહાર 
કાઢે છે એ વાતમા કોને સશય છે? મંત્ર ભણ્યા વિના 
ઝેર કાને પચી ગયું? રોહિણી વગેરે રોગોર્મા આ 
વિના કોણ તાજુ થયું? (આ ખધા દાખલા ઉપર 
સિદ્ધ તરાય છે કે જ જેના ઉપાય છે તે તેના ઉપાય 
ન હોય-એ ઉપાય એમા નિષ્કૃન જાય-એવું બનતું 
નથી.) 
ઝિ વાવ ?મરજ સર્વસિજાન્લમિન્િમત્‌! 
સદ્તા(ડષિ ત્રવસ્ગન વાર્ચતાં વ્યમન્નથા 1૭2॥ 
*તૃગી મરણ અકાળે થાય છે (મનુષ્યના આયુષ્યના 
કાળ તો. વરસનો છે, છર્તા તા વરસે મરણ ન થતા 
રોગ વગેરે કારણાથી એ વહેલું ચ્તજે છે) એવું બતા 
સિહ્ધાતે નકરી છે તો પછી ગમે તેટલા મોટો પ્રયત્ન 
કરીએ તાપણ એ અકાક મરણ વિકિત્તા હિપ 
બૌજી કોઈ રીને રાકી શકાય? (ચિક્ત્તિ વિના તગ 
મટે નહિ, રોગ ન મટે તો માહૃત પૂર્યા સ વર્ષ ક 
શકે નવિ, માણત પૂરા સ્ત! વર્ષ છવે નહિ તા આયુ 


અધ્યાય ૪૦ મો-ત્રાજીકરણુવિધિ 


«ન્ન્સ્ન્સ્ન્ન્ઝ 


ધૂર્મશાન્રબડા ૫ ડર્ઝાનુષતે બાવેગી મનુષ્મના ૨॥ ઘની 


સો વર્ષની સુ ત ખોટી ઠર, પણ 21૫ મુવ્ત ખો 1 નથી 
તેશ્રી ચિ 1ની «ર્‌૨ છે ) 

ચન્સ્તાવિ કાઇ જરમામતપંકમ) 
જ્ઞાસ્રાજિત મત જૂ સ્મરે ત્સૂતઝઇળસ | 


દાહ વગૅ? રાગામાચ ન વ ના ઉપા1 પત 38 
થઠ ગડો છે (લાળમાં તે ચરિત થડ ૧ છે) 


તે આપુર્વે“દને આધાર ૦7 થવો છે તાવમા પહર 


(તાવ ઊતઝે તવા સુધી) લાઘવ “1ને પછી બુ હળ 
ચો ક્મ જે (દ્ધ થઈ ગો છે (લોકોમાં પ્રડતિત 


શરઈ ગયો છે) ત પળ ચ્પયુવે”ત શાગમાંયે જથ છે 
ચતુજ્વાસૂઝુળશન્વસ્ત સત્યમાઈોવ્ય ચસિસે | 
₹ જુથ નત સિનિ 

તિચિસ્ત્લિ! શિસ્ત । ૭ર ॥ 


તેથી (સૂ ૧/ચ્વા થી રડવાળા) મને પાત્ના 


નાને ચુણાવાની ચિકેત્યા બગબ વિ]? “ન કગ 


વામા આપે, તદ રાગના નાશ થાય 2 બાબતમા શશ 


ચઆણવૌો નજિ 


વાઝ સૂસ્યુપાત્સાનામજાળ્ટે છેટે સટ । 


સમોલ્તાઈિતમીતાનાં સ્ક્ટાણતમણવવ જ ॥૭ણા 

આ (આયુર્વેદ) તા રાગારૂપી ચ્ણણધાર્યા મોતના 
કામાને ઝાપી નાખવાનું મજબૂત સાધન છે અને 
(સગ થયા પછી) રાગથી ત્રમેલા અને બીનેડા 


લામેની સૂત૦ (દોરા) તિનાની રાખ્ગે છે 

કુપાત્ર વૈઘાના હાથષા આવેતુ આયુગેદ:પી અમુત 
ચણ ઝેટ બને છે 

પલ્સ સાક્ાડ્ઝમતથરાસતન્‌ 

જાતિ છાળાસત્ય સું લવો ઝુર્માતન લયન ॥ 


આ (આકર્વદ) તો કગતને દરિયે! વતાવવાની 


મહેનત આપ્ય વિના સાપડે] તાક્ષાત્‌ અમૃત છે 
પધ એ આયુવદરૂપી અમૃતને દ્પાત્રમાં (૧ ખરાબ 
વાસવમા, ર અમપિથરી માણનમા) રાખવામા આજે, 
તા એ 11 ઝેર બની જા છેં 
કુપાત્ર વેગ કેવા તોષ? એમનાષી દૂગ રહે | 
સજાસજ્ઞાજ્ઞલર તાન્‌ 
મ્ા્તાતવતવળાન 1 

સ્યસેક્‌ મૂસતજ્‌ 1મવતપ ત 

વાતન વૈવલ્વલદનિજ 1 ૭૬॥ 


૧૦૩૩૨ 











૭૯૩ 

ન 

જે આયુવેદ શાસ્રનો ખ ] અર્થ (રહસ્ય ) સમજા 
ન હેમ હારને જે ડ્ડત ચાયુવેદના સાસ્રમાં અ ગઆ] 
વદન પાઠ કરવામ, ચ્ાયુવે'દના ચાવરણના નહિ 
યપ -_ ત આધુર્વવદન્ટા શાગ્મ્‌ાં જ રચ્યાપચ્કા ગહતા 
ઘય ચવા વઘારૂપાં ફા રાન જમુના ડ્રાગનની માફક 
વાઢ ગાઉ દર રાખ નળ 
સુપાત્ર વૈવ્ઞેની પ્રશસા 


4મિષન્ઞાં સાધુવુત્તાન1 મન્નામામમરા જિતા । 
ઝમ્યસ્લકમળા મદ્નં મત્ર મત્રાતમિરાતિળાજ ।! 

ચારિટ્યશાળી, :॥યૂવ'દવિદ્યાથી શોભતા જેણે 
આધુવ. દર શ્હેરી ક્રિયાચ તે ચનદ વાર જાતે ડરી હાય 
રોવા -1ને (સરન) ક શળ ઇચ્ડનાગ વૈઘાનુ ભનું 
થજે, ભ) થજ્દ ભ] થજે' 


અષ્ાાંગહદયની જરૂર 
અસ્યગસગ્રઇ ઇતો છતા અષાગહૃદય કેમ રચગુ પડછ? 
રતિ તન્વનુળર્યુનુ તન્યસતવવિવાઝિસત્‌ ! 
1સજિસ્સાતાસ્રમવિત 
ઇ્ચાવ્જ ચત ૫૨ર્તિ. [થિ 11૭૮ 
પર્કામજસિતાનમસાણનિયવાતુમમ] 
મણાસામસ્મમ્મીસ્સસકણાર્થાપસક્ષગન્‌ 1૭૧૫ 
જછાઝવવવ મદોવ્ધિમન્થનેન 
સેડ્નઝલસ્વદમળ્ામતસત્રિસઇઃ । 
તસ્ત્રાઇનત્મજ્ન્તલ્પલયુયમાનાં 
પૃ્સ્યગૅસેનટુ રિવ બ્રગમેવ તન્ત્રજ [1૮૦॥ 
૨ 1૪ તત્રના ગુજ્ઞાવ ળુ પણ તત્રના દોયો વિનાનુ, 
ચયા ન્િકિત્તસ્થદરીનદ વટ મીન્ટ નેને મેટર મ ઝમ 
વીતે રહે], વિશાળ ચાને વિપ્રગ વિતપાનવાળા મહામુનિ 
ઓના મતને નાનુસગ્નુ, *હાસાગર જેવા અગાધ ચ્૧મામ 
સગ્રહ નામના ગ્ર ળના ગર્થ સૂવત્રતુ, ર ખગ 1]ુ 
૧૬ (સૂ ૧/૫, પા1)રૂપી મહાતાન?ને વવાવવાધી હ 
અષાગનગ્રત૩્પી મોગી પામૃતસો જશ્થા સયો છે, 
તેમાથી જા" બનાવીને મહાફળવલું આ (“વષગ 
હૃદયરૂપૉ) તત પાડી મડનત ડની સકે એ” માણરાત 
ખુશી શરત મરે જ- «7 કહ્ય છે 
“આ ઝયનો પપિત્રતા 
દમામ તિ ઝસમત્પસરસરર્ીન્સ્‌ 1 


મત્વવત્નત્રચાપ્ય ત મીતાંસ્વ જલક 1૮21 


અ તંત્ર (“નખ 1.૫) રતાષુવે"દથી સિનક કેં 


૭્ટ્ટ 


સવાથી ૨ને એનું ફળ પ્રત્યય ચાનુભવાતતું હોવાથી 
જએનેપ મત્રની માફક ઉપયોગ કરવા, રો ખરુ હશે કે 
નહિ એવી શકા (તપારપડ કરવી નહિ 


આ થના પાઠ, અભ્યાસ અને આવરણનુ ફળી 
હીતેસીનવિતનારોમ્ય ધમથ સુત ચવાઃ । 
વાઢાઘયોપાતળીાેસિમસ્છીલ્યલો છવ ૮ર 

ચ॥માથી (અષ્ટાગલ્દયમાથી) ચ॥ ગ્રથને પાઠ 
કરવાથી, સમજવાથી ચાને એમા કહ્યા પ્રમાણે કરવાથી 
જાણસને લાબી ૬ટિગી, આરોગ્ય, ઘર્મ, અર્થ, સુખ 
અને યશ ચોક*્સ મળે છે 

ઘતતસ્પટન્‌ 


સ્તમ્યસ્સવ્યા 4મિવમતપવામ્પ્ય 1 
આવન્‍્પચસ્મસ્ય[વેજ્ઞાજ્તન્વ- 
છલનમયોમાન ચન તન્ન નવગત ॥૮ર્‌॥ 
આ (અષ્ટાગહૃદય નામનુ તત્ર) ભણીને, અષ્ટાગ 
સંગ્રહ નામનો ગ્રંથ સમજવાને શક્તિમાન થઈને, 
કિયાચ્યો કરવાની સારી રીતે ટેવ પાડીને, કોઈથી ગાજ્યો 
ન જાય એવો બનેને. વૈદ બીજા (અષાગલૃદય કરતા) 
સોટા ્તગ્રમાં મહેનત કરીને તૈયાર. થયેલા વૈદયોને ધ્ર જાવી 
નાખે (હફાવે) તેદ એમા કાઈ નવાઈ જેવુ નથી. 
આ ગ્રની અપૂર્વતા 
ચર અરવરમખાસે લૂ છુર્ષ ઝતા રિ- 
ૃ્રણિમસતમરસાના સામયાત્ેડગવ થાણા 
છળ ગત્ત્વતતવદીન વકરધમિચાયાસ ચિન્ના 
મવ લહુ જતુ વ્વસિતાનત થરા ॥ 
જો કોઈ ચોકલા ચગ્કને। «૮ ૨1ભ્યાસ ડરે તે। રો 
માણસને સુશ્રુત વગેરેરો કહેલા રોગોના નામ પણ 
આવડતા નથી (કારણ કે સુશ્ષુતમાં શવ્યશાકાકય તંત્ર 
લખેલા છે પણ ચરકમા સરો તત્રેપ વિગ્તારથી લખેલા 
નથી), હવે જે રોક માણસ ચરકનેા અભ્યાસ ન કરે 
પણ ફક્ત સુશ્રુતના જ અભ્યાસ કરે, તો. એબે 
શરકમ્‌ા કહેલી પ્રકિયાઓ શીખવાની મહેનત કરેલી ન 
સવાથી એ. બિચારો રોગીચ્યોર્નું શુ ભલુ કરે? (માટે 
રક તે સુકીત બનેને॥ જેર્મા સમાવેશ થાય છે એવુ 
અદ્ાગહૃદય ભષવાથી દરદોર્નું ભ] થઈ શકે છે ) 


આ %થ આયુર્જદના 1ચોડર્પ અને ટકો છે 


સવેકાયત્તાક્મમિયુસ્યતે 
સુર્માળતઝવ સ ચો સ્ટજૂટથ 1 











અષ્ાગહદય-ફત્તરસ્થાન 


પરતુ ચટ્નપરડ ણુર્વાયુષ 
«ટ સઝ વેચવા સિષિસૂઃ 1૮૧ 
હવે બ્રસાસ મૂળ શ્હે૭૫ આયુર્વેદ ઉપર ચાસ 


કિતને છીધે જે માભસ ચ॥ સ રી રીતે કહેવમ્યેલા ચ્ચટાગ 
હૃદયમાં ચિર પરેપવતો! નથી તે સહાસૂર્ખ સખા માનવ 
જીવનભર (સે। વર્ષ સુધી) કતાળ્યા વિના વૈતરું કર્યા 


કરીને ભને મુળ (બ્રહ્મારો કહેને! સક લાખ શ્લોકવાળો) 


આયુર્વેદ ભણ્યા “રે 


સારી રીતે રજૂ કરેલા સત્યનો સ્વીકાર ગમે તેની 
પાસેથી પણ કરવે 
તાતે તસ ”સુવ્યવાન્ો અ પષ્ય 
સક લાવિર્માસતિ વ દ્રમેળ 
વત સત્તા માપત્તે સ્રણાઝો ઘા 
જત તમને “1૮૬૬૫ 
તેલ, ઘી ચ્પ્તે મધ ચાનુક્રમે વાયુનુ, પિત્તનું અને 
કફનુ શમન કર છે એ હકીકત બ્રહ્મા કહે કે બ્રહ્માના 
પુત્ર (સનત્કમાર વગેરે) કહે બોલનાર બદલાય તેથી 
મત્ર ન હોય એવી (તેલ, ઘી અને મધ નવી) વસ્તુ 
ઓની શક્તિમાં ફેર પડતા નથી (મત્ર ભણનારની 
શકિત ઉપર ઔંત્રની શકિતને આધાર છી, પણ તેવ 
વગેરેની શકિતના ગુણગાન કોણ કરે છે તેના ઉપર તેથ 
વગેરેની શકિતને! આધાર નથી જે ઉપદેશ બ્રહ્માએ 
આપ્યા છે તે જ ઉપદેશ વાગ્ભટે આપ્યો છે ત પછી 
બ્રહ્માએ કહ્ય તે ખર. અને એ જ ઉપદેશ તાગ્ભક 
કહ્યો તેથી ખારો એવું હોઈ શકે નહિ ) 
છમમિપ્રાઉવકાતત જિયા તસ્ય 


જાતો મત્સર મસુત્ઝઝ્ય 


તાખ્યસ્ટ્તમવજમ્ય્યતામ ॥૮૭॥ 

દ્રવ્યમા કઈ કઈ શકિત રતેઈી છે ત વાત કહેનાર 
માણરાને છીધે દ્રવ્યની પોતાની શઠિતર્મા ર કઈ વધારો 
થઈ જતો હશે? (તેભ્થી વાયુ મટે છે એવું વ્‌ગ્ભ2 
કહે તેથી તેલની વાયુ *ટાડવાની શકિત ઘટી જાય અને 
એ જ વાત બ્રહ્મા કહે તેથી શું તેબ્ની વુ મટાડવાની 
શકિત વધી «તી હરે?) સાટે દું ષ છોડી દઈને તત્સ 
બતો (ગ્રથ સમરો છે કે નહિ તેના ઊર્ભથ એ કૉપ 


લખ્યો છે તે ઉપરથી ન કરત એર્મા શું લર્ખ્યુ છત 
ઉપરથી “રો ) 


ઝીનસિસેન્કવત્વ! વર્ષ સી ! 


સેરાવા” કિ? સ વટ્તન્સે 


તરારા સુખા સતત 1૮૮ 


અધ્યાય ૪૦ મે!-વાજકરણુવિધિ 





જો ત્રકષેએસે રચેલા ગ્ર'થેદ (તત્રેપ) ઉપર 
પ્રીતિ હો્‌ય તેદી ચરક અને સુશુતને છોડી દઈને ભેડ 
વગેરે સુનિઓના ગ્ર'થોનેા અભ્યાસ કેમ કરતા નથી? 
(ભેડ, જતૂકર્ણ વગેરે મુનિએના ગ્ર'થોનો અભ્યાસ ન 
કરતાં વૈધો સરક અને સુશ્રુતનો અભ્યાસ કરે છે તે 
ઉપરથી સાબિત થામ છે ડે) ત્રુભજાયિતનો (જે સત્ય 
સારી રીતે કહેવાવેલું હો્‌ય તેનો) સ્વીકાર થવો જઈએ. 
(અષાંગલ્દવમાં પણ આયુવે"દનો જ ઉપદેઘ સારી 
ગતે રજા કરેલો હોવાથી એતો સ્તીડાર કરવો જેઈએ.) 
“અર્માગહૃદય' નામની સાર્મકતા 
છૃટ્સથિવ છટ્યમેતટર્યામુર્થેર્વાદમચપયોગેઃ 1 
જીત્યા ચરૂદમયા્સ 
જશુમમસ્તુ ૫ર સતો સમક: 1૮૨ 


માણસના હૃદય જેનું આખા આપુર્વે દના બધા 


કઃ 


ટત 


ઉત્તરસ્થાન સમાસ 


૭્લ્ય 





સાહિત્ય(ગ'થો)રૂપી સાગરનું ર1 હૃદય (અષોગહદય) 
બનાવવાથી મને જે પુછ્યુ થયું છે, તે પુણ્યથી જગતનું 
કલ્યાણ થાવ (મને થયેલું પુણ્ય છું જગતને સમર્પણ 
ડરુ" છું.). 

જેમ મનુષ્યનું હૃદય શરીરમાં અમુક જગાએ ચહલું 
હોવા છતાં પોતાનામાંથી નીકળતી દસ મુળા શિરાઓ 
ટ્ટારા આખા શરીરમાં વ્યાપેલું છે. તેમ આ અછાંગદદય 
આપુવેદના ગ્ર“થામાંને એક જ ગ્ર'ય હોવા છતાં 
એનાં છ સ્ત્રાના અને આઠ અંગો દારા આખા 
આયુવે'દના બધા ગ્ર“ધોમાં વ્યાપેલું છે ચ્યને રઆ ગ્ર 
આયુવેદુના સા[હન્યના હૃદયરૂષ છે, 

ફવરાતદ્વવે સહ્તાયાં પછે રત્તારથાતે વાગી- 
જાળવિષિર્તાત્ર ચતારોડપ્યાવ ॥ ૪૦ ॥ 


ન 
ર 
નુ 
ર 
ર 
ફુ 
નર 
ફુ 
ન 
રુ 
રુ 
ફં 
ન 
ર 
સિન 
નરે 
કુ 
ફર 
શ્ર 


“3૯૦૯૩૦૦૯૦૦ 


શ્ર 
'ક્કકટ્કન્‍ડફલ્ડ૯હ્કડટ-ક૯૦ડ૭૯૦૭૦૭૦૭૦૭૦૯૦૭૦-૦૦૯૦૯૭ 


«૦૦૬૫.૦૦ ૧-** હ્હૃતૂ%૦ ૬૦-૦૫ ડટ 


અણંગહ્દય સમાસ 


ફે.“ ભસ્લ્સ્હૂ 


૬૩૫૨૦૦૪૦૭૨૧ ૫૪ 


નફ્ફટ જજન ૧૮૫૦ 5 દુર ટ 





&સસ્તુ* સાહિત્ય” એટયે ઊ"સામદ ઊ"ચુ” સાહિત્ય 





ઉપચેોગી પ્રકાશને! 


સુરધ્સા 
શ્રી ભગવતી ( દેવી) ભાગવત 
શિવમહાપુરાણ-સ?ળ ભાષાતર 
(બે ભાગમા) 

થી માર્ક ડેયઘુરાણ-અક્ષરઘ ભાષધ્તર 
વિષરપુરાણ-સરળ ભાષાતર 
સ્કદમાઇપુરીણ-માગ-૧--સરળ બ્રાપાતર 
શ્કધ્મહાપુરાણ-તાગ-૨ ,, ,.. 
સ્કદમહાપુરાણ-ભાગ ૩ ,, ,, 
ટૂર્મમહાપુરાણ--પછાપ વેદવ્યાસ પ્રણોત 
ગરુડમણાપુરાણ--સરખળ ભાષાતર 
શ્રહ્મવૈવર્તયુચણ (બૅ ભામા) ચાગે 

ખૂડનુ સરળ ભાષાતર 
બગરિનપુરાણ-રારળ ભાષાતર 
થીમદ ભાગવત--બે ભાગમા 
વામનપુરાણ-સરળ ભાપાતર 
મત્સ્યમહાપુરાણ-સરળ ભાષાતર 


રામાયણુ-મહાભારત 


મહાભારતસાર--અડ૩ાર પર્વો સારરૃપે 
મહાભારત-ચાતિપર્વ--સરળ ભાષાોતર 
શમચરિતમાનસ-પાઠ માટે ઉપયોગી 
ગિરધરકૃત રામાયણ--રાખરાગિણીમા 


સંચિરા રામાયણ--સવેપમાં રામાયણ પદામાં 


છઇુલસો રામાયણના મહાવાકયો 
તુલસીકૃત રામાયણ-ગે ભાગમા 
ઉષત્તિષદેો 
છાદોગ્ય ઉપનિષદ--શાકરભાષ્ય 
ચોગકુડાલ ઉપનિષટ-યોગવિષયક ગ્ર થ 
બૂણદારણ્યક ઉપનિમદ--મૂળ સાથે 
ભાર્ષાતર 
તૈસિરીય ઉપનિષદ--શાકરભાષ્ય સહિત 
શ્વેતાઘ્રતર ઉપનિષદ ,, 9% 
ઈશ ને કેન ઉપનિષદ # ક 
એતરેવ ઉર્પાનષ” 997 % 
કઠોપનિષદ 9 જ 


ર્‌ પૈસા ર્‌ં પેસા 

મુણ્ડમેનિયદ ય.“ ૩-૫૦ 

૩પ--૦૦ | ઉપનિષદ નવનીત--ઉપનિષદોનુ રહસ્ય ૪-૦૦ 
૩૬-૦૦ લેદાંત-તત્ત્વજ્તાન 

૬-ત્ટ 


















અધ્યાત્મદર્શન--સ્વામી અટ તાનદકૃત 
સતગુરુનો પરિચપ-મેધક અને પ્રેરક પ્રસગે, ૬--૦૦ 
પથીકરણ--થ્રીજ્યટૃષ્હ યાસની ટીકા સાથે ૪-૦૦ 
એકનાથ ભાગવ૦ ઝર્થાત 


૨૦-૦૦ 
૨૦-૦૦ 


૨૫-૦૦ 
૩૦-૦૦ શીમદ્‌ ભાગવ રહસ્ય ૨૫-૦૦ 
૪૦--૦૦ | કોયને। માર્ગ--સ્વસ્ગ૩પનુ દર્શન 
૨૦-૦૦ કરાવતા લેખા ૭--૫૦ 
૩૦-૦૦  મહારણયરત્તાવગી-ચૂટેલા મડાવાકયો પ્ર-૫૦ 
તત્ત્તાનુસધાન-મૂળ સાથે ભાષાતર ૧૫-૦૦ 
૨૦-2૦ | ધ્મપટ બોદ્ધ ધર્મના પદો ૪-૫૦ 
ર હઠયોગપ્રતૉપિકા-મૂ1 સ થે સરળ ભાષાતર ૪-૫૦ 
ન વિવેકનૂડામાણ--વેદાતની સરળ સમજાતી ૪-૦૦ 
૧૦--૦૭ | પટપડો- વેદાતગ્ક્રિયા ) ૦-5૫ 
કપિલ અને દેવતૂતિ-પ્રેરક-કોધક ઉષત્થ ૨-૦૦ 
મા તિ દુધર્મનૌ બાળપોયી--ગે૦ આનન્શકગ્ધ્‌,વ ૧-૫૭ 
જ્ષાનવાણીં--મુમુશુને બોધ આપતો ગથ પ-૦૦ 
૩૦-૦૦ અ. 
ધ૭ડગોે હિડુધર્મ ( મોટ ) ન ૨-૫૦ 
શ્રો થાગવાસિક્ મડરામાપષણ--ભાગ્‌ ૧ લે ૩૫-૦૦ 
૧૫-૦૦ #ક/ત્રવઝિઝ યઝીમ્રાયણ-ભાઝ રજો ૪૦-૦૦ 


૧૨-૫૦ 


૩-૫૦ | (સિચારસાગર-તત્વનાનનો ગ્ર થ 
૩-૫૦ | પ્રભુમષજીવન-- ૪-૦૦ 
૫૦-૦૦ ; ત્રિપુચરપસ્ય-ઝ.નખડ-વે”તતો ઝમ પ-લ્ગ 
થ્યાત નને ઘાન--સ્વામે માધગતોર્ય ૧-૦ 
૪૦-૦૦ [| સંતોનો અનુભવવાણો-જીવનોપયોની સૂચન્દ ૮-૦૦ 
૧૫-૦૦ ! નારદના ભકતરાતા-બોધક સૂતા ૧-૫૭ 
જ૧ન્મુકિતવિવેક-વરાતનો ડી થ શ-૫૦ 
૧૦-૦૦ | લાનના “ગવા-સ્શાર્મો માધવતોર્ય ૧-૫2 
ઘ-૦2 [| ધાડ વોનસડૂ ત-વિરેચન સવ ૬-૫2 
૬-૦૦ | ચજળ્યોગ-આખ્યાનોનો સગ્રડ ૪-2 
૨-૫૦ | આત્મસધાકગ-તત્ત્વસાનના ગ્ર થ ૪-પર 
૨-૦2 1 વેનતમાર્ગદર્સિનો-વેદાતનું ઉપયોગી પુસ્તક ૫-૦૦ 
ઘ-૦22 1 લજ્પજી-ઝીછ ૩3. ૨૪2૬ ૩--્્ઝ 


૭૭૮ 


રૂ પૈસા 
શ્રીમદ શ*કરાચાર્ય'ના ગ્ર'થો 


સૌંદર્યલહરી--સરળ અનુવાદ ન--૫૦ 
ચ્રશ્નાત્તર રત્નમાળા અને 

જીવન્પુકત આનદલહરી ૧-૨૫ 
દૃગ દૃશ્યવિવેક--થૌમદ્‌ શકરાચાર્ય વિરચિત ૦-૪૦ 
શર્વવેદાત--સિદ્ધાત-સારસગ્રહ-અર્થ સાધે ૪-૦૦ 


સનત્સુજાતનોા ઉપદેશ અર્થાત_ મૃત્યુનું રહસ્ય 
ચતશભ્લોકી--મૂળ સાથે ભાષાતર 
આત્મા-અનાત્મા વિવેક્--સરળ ભાપાતર 
સાથે 
સ્તોત્રસગ્રહ--૪૧ સ્તોત્રો સરળ ભાષાતર સાથે 


૨-૦૦ 
૫-૦૦ 


૨-૫૦ 
૫-૦૦ 


જશીતાવિષયકે 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા મોટા અક્ષર] ૬-૫૦ 
અષ્ટાવકગીતા-મુળ સાથે ભાવવાહી અનુવાદ ૨-૦૦ 
અવધૂતગીતા-મૂળ સાથે સરળ ભાષાતર ૪--૫૦ 


જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા-સરળ ભાષાતર ૨૦-૦૦ 
શ્રીજ્ઞાનસત્ર ગીતા-પદચ૩દ, અન્વય 

તથા શબ્દાર્થ સાથે (ગુજરાતી) ૧૦-૦૦ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગૌતા-: શાકરભાષ્ય ) ૧૧-૦૦ 
પાડવગોતા-ભગવાનને મહિમા ૧-૦૦ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા ( ગુગ્કો) 

ગુજરાતી રઝાપમા ૨-૫૦ 
ગૌતા એશ્સપ્લેઈન્ડ (અગ્રજી) | અનુ ૮-૦૦ 
ગૌતા એકસપ્લેઇન્ડ-પાકુ પુકૃ મનુ ૧૦-૦૦ 
ઇન્ટ્રોડકશન ટુ ગીતા ચોકસપ્લેઈન્ડ) સુગેદાર ૦-૧૦ 


ઉપદેશે।ન્ન્તરાર્તાલાપે1 


ધર્માલાપ-પ્રકાશાનદજી સાથેનો વાર્તાલાપ ૧૫-૦૦ 
1શિશ્ષાપત્રો વિવેચને--ભાષાતર વિવેચન સાથે ૧૦-૦૦ 
ઘદાગસા અને અવર્ક-ઉપયોગી ઉષપડઠશ ૧--૦૦ 
શો રામકૃષ્ણકચામૃત-બોધક દૃટાતો સહિત ૧૩-૫૦ 
સ્વામી રામતોર્યના વચનામૃત 
શ્રી શામકૃષ્ણ વના વચનામૂત 
સ્વામી વિવેકાત ના વવનામૃત 
ભોાજપ્રબધ-મૂન સાથે સરળ ભાપ્તર ૧૦-૦૦ 
સસારના સુખ-સ્વ. ડૉ. હરિપ્રસાદ દેસાઈ ૧૦-૦૦ 
--5*-અનાચે રેક ભાષાતર સાથે ૨-૫૩ 


રૂ પૈસા 
સ્તે'તરો-પ્રાર્થદના 
સ યાપર્્ાતિ-ત્રણે કાળની સધ્યાની સમજાતી ૨-૫૦ 


નિત્યપાઠ-સ્તોત્રો--પદો અર્થ સાથે ૩-૦૦ 
વિષણુસહસ્રનામ--નિત્યપાઠ માટે ૧-૨૫ 
વિષણસણસનામસ્તોત્રમ્‌--મૂળ પાઠ મોટા 

અક્ષરામા અને ગુજરાતી ડિપિમાં ૦-૪૦ 
જપ અને નામસ્મરણ--નિત્યયાઠના 

શ્લોકો અર્થ સાથે ૩-૫૦ 


કણ્ઠાભૂષણમ_--નિત્યપાઠ માટ શ્લોકો અર્થ સાથે ૧-૦૦ 
શ્રીપુરુષાત્તમમાસમાહાત્મ્ય--સરળ ભાષાતર ૧૦-૦૦ 


હનુમાનયાલીસા-તનત્યપાઠ માટે ઉપયોગી ૦-૪૦ 
ગજ્ેન્દ્રમાટ--સરળ ભાષાતર ૧-૦૦ 
ચડીપાઠ-ઉપયોગી સ્તોત્રો સાથે દ્ન-૦૦ 
સત્યનારાયળની કથા ૪-૦૦ 
ચ્રાત અને સાય કાળની પ્રાર્થનાઓ ૨-૦૦ 
નીતિ અને સદાચાર 
સુભાષિત નીંતિમ જરી--૧૦૫૬ શ્લોકો ૬-૫૦ 
સનાતન ધર્મ-તત્ત્વજ્ઞાનના ચૂંટેલા ૫૦૦ 
શ્લાકા અર્થ સાથે ૮-4૦ 
વ્યવડારમાળા--ઉત્તમ ૧૦૮ સૂઝે ૧-૭૫ 
બોધમાળા-વિચારમણકા ૨-૦૦ 
વૈરાગ્યશતક-મૂળ સાથે ગુજ્શતો ભાર્ષાતર ૨-૦૦ 
વિસ્તાનશતક--મૂળ સાથે સરળ ભાષાતર ૧--૫૦ 
સુ્ભાષિત-રત્નમાળા-૩૦૮ #તોકે! અર્થ તાલે ૨-૫૦ 
સતે।ષસુરતરુ ૦-૫૦ 
બળવાન બનેા-મૂળ ત્ર્ન્યાએ સાથે ૩-૫૦ 
વિવેકાનદસાર-ઉપદેરાનો સારભૂત ગ્રવ ૧૦-૦૦ 
સુભાષિત રત્નભાડાગા7-૬૩૦૩ 
શુભાપિતો અર્થ સાથ ૨૫-૦૦ 
૪-૦૦ 


બાડવિલાસ-લેટ મણિલાડ નભુભાઈ 
મળ અને ધુધિકિર-મૂળ શગોકો અર્થ સાવે ૧-40 
ક્ૌટિવ્યનું અર્થજ્ઞાસ્ટ-યૂળ સાવે સસળ 


ભાષાતર ય૦-૦2 
હરિના દ્રાર-“ પશ્ના લેખોના સગ્ર1 ૬-૫૦ 
સૌ મ્રૂર્ખાનાં લષણેો ૧-૦૦ 
આયધર્મનીતિ અનૅ ચાણકયનીતિન્ટાર પ-૦૦ 
દ્રનાણદમ ર્નચત 
નૌતિસમુચ્યય-નવૃવ્રનાણ પ 


શ્ડોકો અર્ય તાવે 


છઠ 
ર. પૈસા 
આકાસાહિત્ય 
સશિરાસાધો--૧--સચિત્ર વાચન લેખનમાળા ૧-૦૦ 
શિશુસાથી-૨ સચિત્ર-વાચન લેબનમાળા ૦--૫૦ 
બાળકોને બેતધ-સચિત્ર બોધદાયી પ્રુસ્તિકા ૧-૦૦ 
બાળકોનો લોલચાલ-સાચેત્ર યુસ્તિકા ૦-૭૫ 
બાળકોના ગુણ--સંસ્કાર સિચતા પાઠો ૦-૭૫ 
બાળકોની રીતભાત-શાળાપયોગી આ્લત ૧-૨૫ 
એક છતે શેઠ-સાત રમ]જી વાર્તાઓ ૧-૭૫ 
એક ઈતાં શેઠાણી-દશ બોધક વાર્તાઓ ૨-૫૦ 
સદૂશુણી બાળકો--ઉમદા ૬૯ ટૂષ્મંતો ૪-૦૦ 
કચ્છુ અને બચ્છુ-બાળ પહેલવાનની વાર્તા ૧-૦ 
જીવનચરિત્રો 
મહાપુરુષોના પ્રેરક જીવનપ્રસંગે1 ૨--૫૭ 
રપણ મરહાધ--પરિચષ અને બોધ ૪-૦૦ 
સ્વામી કાહ્ધાનદ--પ્રેરક જીવનપ્રસગો ૩-૦૦ 
સ્વામી સહજનદ ૭-૫૦ 
ર્શ્તત રોવ્સ્ટૉય--સંક્ષિસ જીવનચર્ત્રિ ૪-૫૦ 


પ્રાચીન ભારતની વિભૂંતિઓ--૨૯ મહાન 
વિભાતિઓને, સંગ્રહ દ્-૦્ડ 
દત્તાત્રેય (અવધૂત)--૨૪ ગુરુઓના પ્રસાગોનું 
વર્ણન ૨-૦૦ 
સંત જ્તાનેશ્વર અને મહાત્મા એકનાથ-- 


સૌર છ્ઇવનર્ચારત્ર ૧૨-૧૪ 

સત મૂળદાસ-પ્રરક ચરિત્ર ૨-૫૦ 
ભકત રોહિદાસ-પ્રરક ચરિત્ર ૧-ષ૦ 
સંત તુકારામ-સંકિમ ચરિત્ત ૨-૦૦ 
જ્રાચોન ભકતો--પંદર ભકતોના ચરિત્રો ૨-ષ૦ડ 
મહાત્મા સરયુદાર--બોાધવચનેો સાથે વ૧--૫૦ 
શહાન શીખ ગુરુઓ--પ્રેરક ચરિત્રો ૬-૦૦ 
થી ભકતચરિત્ર-૨ર૯ ભક્તોનાં ચરક ૧૦-૦૦ 
ચૈતન્ય મહાપ્રભુ--ટ્'કું જીવનપરિત્ર ૨-22 
શુરુ નાનક--સંક્ષિપ્ર ચરિત્ર ૨-૫૦ 
પિતામણ ભૌષ્મ-સંકષિ્ત ચરિત્ર ૩-૫૩ 
૬૦-૫૩ 


જ્વભરત-આત્મલાનીનું ચરિત્ર 


રૂ. પેસા 
ભગવાન મહાવોર સ્વામો-હદયંગમ ચરિત્ર ર-૦૦ 
સૌરણૂના સંત્ય-પંદર સંતોના જીવનપ્રસંગા ૩-૫૦ 
કચ્છના સંતો--૩૧ ભકત ચરિત્રો ભજનો સાજે ૪-૦૦ 
કચ્છના સંતો ભાગ ર-૧૬ ભકતોના ચરિત્રો ૩-ય૦ 


સંત બળરામ અને ષતિતા- ૦-૭૫ 
શહાત્મા દાટૂદયાળ-સક્ષિસ ચરિત્ર ૧-૨૫ 
યોગીશ્વર યાસવડકય-પ્રેરક ચરિત ૧-૫૦ 
નાનભટ્ટ બાયા-એક આદર્થ વેદ ૦-૭૫ 
સ્વામી વિવેકાનંદ ( ચરિત્ર) ૮-૫૦ 
મહિ દયાનંદ-- વિસ્તૃત ચરિત્ર ૩-૦૩ 
તેલંગ સ્વામી-ઝોરણાદાયી નરિત્ર ૨--૦૦ 
વનરાજ ચાજડો--ઔતિહાસિક કયા ૧૦-૦૦ 
શિવાજી છત્રપતિ--જીવનકયા ૬--૫૦ 
ભારતના વોર પુરુષો-ચરિત્ર કકાઓ ૭-૦૦ 
દેવો, ત્સયિઓ અતે પ્રતાપી પુરુષો ષન્-૦૦ 
ભકત પ્રહલાદ--આપખ્યાન સાથે ૧ન્‍-૫૦ 
દેવધિ નારદ--જીવનપ્રસંગ ૧--૫૦ 
ઘાનેશ્વર અતે ચાંગટેવ-બોધક પ્રેરક ઉપટેણ ૧-૨૫ 
ભકત પીપાજ--જીવનચરિત્ર ૨-૫૦ 


સોરી આૈસંતો-ચ સંતોનો પ્રેરણાદાયક સંગ્રહ ૬-૦૦ 
શ્રાચોન ભારતની પ્રતિભા--૪૭ વિશિ# 
ઘ્યકિતિ-વિશેષોનો પરિચય ૧૨-૫૦ 
મહાત્મા મસ્તરામ-એક મસ્ત સંતનું ચરિત્ર ૨--૦૦ 
કચ્છના ભકિતમાન કવવિઓ--વરિત્ર-પદો સાથે ૭-૫૦ 


ગોતમ બુદ્ધ-પ્રેરક જીવનચરિત્ર ૫-૦૦ 
સોરઠના સિહો-પ્રરક ચરિત્રો ૬-૦૦ 


સ્રી-ઉપચે(ગી 
શ્રીઓરનું સ્વર્ગ-જીવનપથદર્શક બની રહે 

તૈશું પુસ્તક ૧૨--૦૦ 
ભારતના સ્દોરત્નો-૩પ સૌરત્નોર્ના ચરિત્રો ૧૨-૫૦ 

પાકસાઅ-જાદી જાદી સ્વાદિષ્ટ ૩૪૯ 
વાનગીઓ બનાવવાની રીત ૬-૦૦ 
સુખી જીવનની પત્રદડી-ગુઉજનનના પ્રશના ૫-૦૦ 
દવયાઝુથાતા-ભાવવૂર્ણ વાર્તા ૧-રથ 
ડન્યાવાચનમાતા-શિતરણ આપતો પુસ્તિકા ૫-૦૦ 
ગુહ, ગુવિથી અને ગુહસ્ય-વાતર્જે શ્ન-૦૦ 
સ્ીજવનન્ય ર'ગ--૧૯- વાર્ત્ઝઆઉ ૨-૦૦ 


«૦૩ 


રૂ. પૈસા 

કલ્યાણમયી--ોધક નવલકથા ૩-૦૦ 

ગૃઘજીવતના ટૃર્યો ડી ૩-૫૦ 

ગુહિણી-ત્ર રણાદયયી પુસ્તક ૪-૫૦ 
દૃછટાંતકથાએ। 

દૃક્।ાતશતક--૧૦૦ કથાઓનો સાઝ્રહ ૪-૫૩ 

ધૂર્મકથાઓ--ર૩ કથાઓને! સાગર હ ૪-૫૦ 


પાવક પ્રસ્‍્તમ ક્થાઓ--ર૨. પાવક ક્થાઆ ૩-૦૦ 
પ્રકાશનદ પગલા--ને૦ ક?સનદાસ માણેક ૨--૦૦ 
લાખેણા જીવનપ્રસગે-લે૦ જયભિપ ખુ ૨-૫૦ 
શુબોધરત્નાક?--ભાધપ્રદ દૃષ્ટાતોનો સગ્રહ ૩૭--૫૦ 
સદ્બોધ સરિતા--માર્ગદશક દૃછામા સાથે ૩-૦૦ 
દિવ્ય વાર્તાઓ-જુદી જુદી ૧મ વાર્તાઓ ૨-૦૦ 
સતનીં વાતે-દૃછાતકથાઓ સાથ ૧૦-૦૦ 
અમ? અજવા॥1-લે૦ કરસનદાસ માણેક ૩-૫૦ 


જીવન ઘડતરની વાતો-પ્રગ્ક ૫૦ પ્રસગકથા1ાઓ ૪-૦૦ 
સુબરોધકથાસાગર--બોધદાયક કપષાતરરાઉ ૧૫-૦૦ 


નવલકથા-વાર્તાસ”ગ્રહે। 


શાકુતલેય ભરત--લ૩ડ બાબુભાઈ વેદા ૨૨-૫૦ 
ગુહજીવનની તેજછાયા--૨૪ વાર્તાઓ ૪-૦૦ 
ઉત્તરરાથચરિત-વાર્તા-ગઘ્યથા યાત? ૩--૦૦ 
જીવનેણ ગ્ાડ--એક શ્રામજીડોની કથા ૦-૬૫ 


શમ ઝમ્ખૅ બૈકશ્-ગ્‌2 કરસનદાસ માણેક ૭-૫૦ 
આતના ઉયા-પ્રેરણાદાયી ૨૬ વાર્તાઓ ૪-૫૦ 
સો ટચનું સાનુ-૧૯ વાર્તાઓ ૪-ડ૦ 
તુગસીનું વુ ૬--૨૦ ચરિત્રકથાઓ ૬-૦૦ 
ભેરવો-જર્ટા સર ચ-બ્ટ 
જીવનગ]વાસ-સાત હેતુગતી વાર્તાઓ ૪-૫૦ 


ખઓળાનો ૫હનાર-સમાજેપયોગી છ વાર્તાઓ ૪-૩૦ 
લાખેણો વાતો--૨૧ વાર્તાઓને સગ્ર(ઇ ૧૦-૦૦ 
બનાવી ફલો--કગકના ૨૩ તેખોનો સગ્રડ ૩-૫૦ 


નાટકે! તથા ડલાવિષયટ 


ભતુંહરિનો વેગગ્ય-લે કરસન સ માણેક ૧-૦૩ 
મેનાવતી ગોપીચત તકર ભતુહારે કદમ ૧-૦૦ 
જ્સડ તોરલ તથા જા ધ્ધર ગોપીચદ 





રૂ પૈસા 
એકલવ્ય તથા થીજી બાલનાટિકાઓ ૦-૬૮ 
ચોરસ અને સિકદર--એતિહાસિક પ્રસશ્ ૨-૩૦ 

લેપક્સાહિત્ય 

ચાચ લોકકથાઓ ૪-૫૦ 
ગુજરાતી કહેવતરાગ્રહ--૭૬૦૦ કરવતો ૧૨-૩૦ 
બગસકસ્તૂરરી-રસતાયક વાર્તા ૧-૫૦ 
કાઠિ॥વાડી દતકથાઓ--૩૦ દતકથ ઓ ૬-૦૦ 


મદનમાહના-રગિક બાળવાર્તા ૦-૫૦ 
ધીંગમાસુનો વાર્તા-સસ્કારી લોકકથા ૦્-્ડ્ય 
નત્ભત્રીસી-બોધડશ્થા ૦-5૫ 
સરવે! સોરઠ દેશ-૧૮ લોકકથાઓ ૨-૫૦ 
ઢોગામાક-રસપ્રદ ચચ્ન્રિ ૨-૫૦ 
ઉખાણા-૭૪૭ ઉખાળાનો સગ્રત ૪-૫૦ 
કામ્યિવમ્ડો દુહા-ડુહાઓનેઃ સંગ્રહ ૨-૫૦ 
મડાપચીસીની વાતો ૨-૫૦ 


ભડની વાકયેદ-હવામાન વશસાદ વિષેનું જ્ઞાન ૨-૦૦ 
નિબ'ધાદિ ગથ સાહિત્ય 


આત્મધિતન-વિચારકણિકાઓનો સંગ્રહ ૩-૦૦ 
સુખ, સામર્ય્ય અને સમૃજ્દિ 
અને વિચારોના ચમન્થર ૧૨-૦૦ 


ભાગ્યના સ્રષ્ટાઓ-બોધક દૃસ્ાતોનું નિરૂપણ ૧૦-૦૦ 


શુભ સગ્રહ (ભાગ ર જે) ૧૪૮ લેખા ૩-૦૦ 
ગ્રામગ્વના-ડે૦ રવિશશ્? મહારાજ ૨-૦2 
જ્ઞાહિત્વ પ્રા્સભત્રા-લે હિ ગ અભરિયાં 1-૫9 
ગ્રકીરુ? સાહિત્ય 
શ્રટૂતિના લાડકવાયા પખીઓ--પક્ષોઓનો 
ર્સાવિત્ર પમ્વિ ૧૦-૦૦? 


ગુજ્યતના તૌર્મગ્વાનો ૪૩ તીઈસ્યાનોની ધાઇિતી#-૫2 
કાશ્મોરનો પ્રવાસ અને કલાપીના સત્ત 2-29 
અથગ્ભાગ્ત ભાગ રજ (તીર્મસ્યાનો) 7૪-22 


૧--૭૫ | અમરભાગ્ત ભાગ ૩ એ ( ન3ઓ તથા પર્વતો) ૩-૦? 


સસ્તું સાહિત્ય વધ'ક કાર્ચાલય ] 


સ્તરમાં અમ ડાન દ માઝ”, શટ, જઝદવદદ 


ક 
અરે ૬૪૮, પ્રિન્ઝેસ સ્ટી?, સબધ જે 
ક. કા. 


